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oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
foØe laor~ „Œ‡‡&‡ˆ pS= ekl] lu~ ƒ‹‹‹]  … ekpZ μ …ƒ ekpZ  la[;k 11111

JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

JhjkepUnzLrks=e~
(iùiqjk.k)
nsok mpq%μ

t; nk'kjFks lqjkfÙkZg´t;rkíkuooa'knkgd%A t; nso ojkÂukx.kμO;id"kkZfndjkfjnkjd%AA‡ˆAA
ro ;íuqtsUnzuk'kua do;Lrr~ dFk;Urq pksRlqdk%A izy;s txrka rrh% iquxzZlls Roa Hkqous'k yhy;kA‡ ‰AA

vuqoknμ
(JhjkepUnzds jkT;kfHk"ksdds i'pkr~) nsorkvksaus gkFk tksM+dj mudk Lro djuk vkjEHk

fd;kμnsorkvksadk nq%[k nwj djusokys gs n'kjFkuUnu jke! vkidh t; gks] gs jke! vkius   vlqjdqydk
fouk'k fd;k gSA vkius nso&jef.k;ksaij vR;kpkj djusokys vfrnq"V rhuksa yksadksads 'k=q jko.kdk
o/k fd;k gSA vkidh t; gksA dfotu vkidh bl nSR;&jk{klksadks o/kdh dFkkdk izhfriwoZd o.kZu
djsaA gs Hkqous'oj! ;g txr vkidh gh yhyk gS_ bl yhykds vUresa izy;dkyds mifLFkr gksusij
vki gh iqu% bl txr~ lewgdks xzkl dj fy;k djrs gSAA‡ˆ&‡‰AA



JhHkkxor&if=dk22222

t; tUetjkfnnq%[kdS% ifjeqDr izoyks¼jks¼jA  t; /keZdjkUo;kUoq/kkS ÏrtUeUutjkeokP;qrAA‡ŠAA
ro nsoojL; ukefHkcZgqikik'p xrk% ifo=rke~A fdeq lk/kqf}to;ZiwoZdk% lqruqa ekuq"krkeqikxrk%AA‡‹AA
gjfofjf´puqra ro ikn;ks;qZxyehfLir dkele`f¼ne~A âfn ifo=;okfnd fpfÊrS% lqjfpra eulk Li`g;ke~ rsAAˆŒAA
;fn HkokUu n/kkR;Hk;a Hkqoks enuewfrZ frjLdjdkfUrHk̀r~A lqjx.kk'p dFka lqf[ku% iquuZuq HkofUr ?k̀.kke; ikouAAˆƒAA

;nk ;nkLeku~ nuqtk fg nq%[knkLrnkrnk Roa Hkqfo tUeHkkx~HkoA
vtks·O;;ks·fi izojks·fi lu~ foHkks LoHkkoekLFkk; futa futkfpZr%AAˆ„AA

e`r lq/kkln`'kksj?kuk'kuS% lqpfjrSjodh;Z eghrye~A veuqtSxqZ.k'kaflfhkjhfMrLRoer vk'kq iqu% izfo'ks% ine~AAˆ…AA
vukfnjk|ks·tj:i/kkjh gkjh fdjhVh edj/otkHk%A t;a djksrq izlHka grkfj% Lejkfj lalsfor ikniù%AAˆ†AA

Hkor~Ïra enh;SoSa xq.kZxzfFkren~Hkqre~A   Lrks=a ifB";fr eqgq% izfrfuf'k lÏUuj%AA‰ƒAA
enh;pj.k}U}sHkfDrLrs"kk´p Hkw;lhA Hkfo";fr eqnk ;qDra LokUra iqalka rq ikBr%AA‰…AA

vuqoknμ
gs jkepUnzth! vki tUe] tjk vkfn nq%[kksals loZFkk eqDr gSaA vkidh t; gksA vkius vR;Ur

izp.M jk{klksadk fouk'k dj mudk m¼kj fd;k gSA gs vtj] vej] vP;qr! vkius lw;Zoa'k :i
leqnzesa tUe xzg.k fd;k gSA vkidh t; gksAA‡ŠAA

gs nsoJs"B! vkidk uke mPpkj.k dj vusdkusd ikih rd ifo= gks pqds gSa] vFkkZr~ m¼kj
ykHk dj pqds gSa] Qj ftUgksaus loZnk iq.;&lkèkd deks±esa fujr jgusokys lk/kq vkSj czkã.kLo:i
Js"B euq";dk tUe ik;k gS] mudh rks ckr gh D;k gSAA‡‹AA

gs j?kqukFk! vfHkyf"kr Qydks nsusokys] czãk vkSj f'ko vkfnds }kjk fuR; ofUnr vkSj ifo=
tkS vkfn fpÊksals ;qDr vkids ;qxy pj.kdeyksadks vius ân;esa /kkj.k djusdh rhoz ykylk gks
jgh gSAAˆŒAA

gs Hkqqoueksgu! gs lqUnj foxzgokys! ;fn vki i`Fohdks vHk;nku u djsa] rks gs n;ke; ikou!
nsoo`Un dSls lq[kh jg ldsaxsAAˆƒAA

gs losZ'oj! gs foHkks! vtUek] vO;; ,oa vius LoHkkoesa fuR; vofLFkr gksusij Hkh tc
nSR;x.k vfr'k; minzo djus yxsaxs] rc vki Ïik dj i`Foh ij tUe  ysaaxs vkSj ml :iesa
e`r O;fDr;ksads fy, lathouh&lq/kkdh rjg ikiksadks /oal djusokys vusd xq.kksals lq'kksfHkr vykSfdd
pfj= }kjk lexz txr~esa iwftr gksdj iqu% vius oSdq.B /kkeesa izos'k djsaxsAAˆ„&ˆ…AA

gs j?kqoj! vki lcds vkfn gSaA vkidk vkfn dksbZ ugha gSA vki vtj (tjkjfgr) :i/kkjh
gSaA vkidk :i dUniZds leku gS] tks gkj&fdjhV vkfn vkHkw"k.kksals lq'kksfHkr gSA egknso vkids
pj.kdeyksadh lsok djrs gSaA vkius fuf[ky 'k=qvksadk lagkj fd;k gS] vkidh t; gksAAˆ†AA

egk;'kLoh j?kquUnu JhjkepUnz nsorkvksads Lrols cM+s vkufUnr gq, vkSj muds izfr ÏikdVk{kls
cksysμnsorkvks! vki yksxksaus esjs xq.kksals ;qDr tks esjk Lro fd;k gS] mls tks euq"; izkr%dkyesa
vFkok lU/;kdkyesa dsoy ,d ckj Hkh ikB djsxk] mldk ân; loZnk vkuUnls ;qDr gksdj esjs
pj.kdeyksads izfr ,dkUr:ils vklDr jgsxkAA‰ƒ&‰„AA 
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Hkkjrh; vk;Z ftl fo'ks"k 'kkL=ds fo/kkuksads
vuqlkj viuh O;kogkfjd fØ;k,¡ lEiUu djrs
gSa] mlhdks lk/kkj.kr% Le`fr'kkL= dgrs gSaA ldke
dehZx.k ftu fo/kkuksadks èkeZ ekudj ikyu djrs
gSa] eqfDr pkgusokyk Kkuh&lEiznk; mu fo/kkuksadks
ldke dfeZ;ksadh rjg xzg.k ugha djrkA Kkuh
deZ vkSj deZQydks vfuR; vkSj nq%[ktud
tkudj deZ&Qy&lk/kd fo/kkuksads izfr mnklhu
jgrk gS rFkk oSjkX;&lk/kd fo/kkuksadks gh
iki&iq.;ls  vrhr O;kogkfjd fo/kku ekurk gSA
blfy, ;s yksx O;ogkjdq'ky dfeZ;ksadks vFkhZ ,oa
viusdks ijekFkhZ crykrs gSaA ijUrq deZ vkSj Kkuls
vrhr HkDrtu Kkfu;ksaesa Hkh  Qy Hkksxdh okluk
y{;dj nksuksadks gh ̂vFkhZ* dh laKk nsrs gSa rFkk
oklukjfgr 'kkUr oS".koksadks gh ,dek= ijekFkhZ
Lohdkj djrs gSaA lk/kkj.k bfUnz;&lq[kls ysdj
eqfDr rd fdlh Hkh izkÏr Qyds mís';ls ds
fd, x, leLr izdkjds vuq"Bku izkÏr ps"Vkds
vèkhu vkSj LokFkZe; gksrs gSaA

vFkhZ vkSj ijekFkhZ yksxksads
Le`fr&fo/kku ,d ugha gS

Hkxon~HkDrdh fuf[ky ps"Vk,¡ Ï".k izhfrds
mís';ls fofgr gksrh gSaA fdUrq dehZ vkSj Kkfu;ksadh
blls foijhr vius lq[kds mís';ls lkf/kr gksrh
gSaA vFkhZ vkSj ijekFkhZ nksuksads mís';ksaesa egku vUrj
gksrk gSA vr,o tSlk dgk tk ldrk gS fd
vHkDr vkSj HkDrksads O;ogkfjd fo/kku fHkUu&fHkUu
gSaA Qydh dkeuk djusokyk dehZ&Kkuh vkSj
dkeukjfgr HkDrμlcij ,d gh izdkjdk foèkku
Fkksik ugha tk ldrkA vHkDrksads fo/kku muds
futh dY;k.kds fy, gksrs gSa vkSj HkDrksads foèkku

Ï".klsokds fy, gksrs gSaA ,ddk mís'; gS
Lo&lq[kdk Hkksx vkSj nwljsdk vizkÏr Ï".k&lsokA
gkjhr&Le`fr vkSj HkfDrds vuqdwy iqjk.kksDr

foèkku oS".koksads xzg.kh; gS
leLr Le`fr;ksaesa gkjhr&Le`fr oS".koksads fy,

fo'ks"k vknj.kh; gSA LekrZ lekt Le`fr;ksads flok
iqjk.kksaesa mfYyf[kr foèkkuksadk Hkh vknj djrk gSA
oS".kotu Hkh Le`fr;ksa rFkk iqjk.kksads mu fo/kkuksadks
Lohdkj djrs gSa] tks HkfDrds vuqdwy gksrs gSaA
e/;dkyhu dqN O;kogkfjd LekrZ if.Mrksaus LekrZ
lektds fy, dfri; Le`fr&fucU/k fy[ks gSaA
rRdkyhu oS".ko vkpk;ks±us Hkh vius lEiznk;ds
fy, fofoèk 'kkL=ksals izek.k laxzg dj oS".ko
thouksi;ksxh foèkkuksadk ladyu fd;k gSA

caxkyesa JhpSrU; egkizHkqds vkns'kkuqlkj
lukru xksLokehus fo'kq¼ 'kkL=ksadk voyEcu
djds ̂gfjHkfDrfoykl* uked oS".ko&Lèfr&xzUFkdk
ladyu fd;k gS] ftls cknesa xksikyHkê xksLokehus
lEikfnr fd;k gSA blds yxHkx v¼Z 'krkCnh
cknesa caxkyesa gh Jhj?kquUnu Hkêkpk;Zus LekrZ
lektds izkÏr O;ogkjksads fuokZgds fy,
^v"Vkfoa'kfr&rÙo* ds ukels dfri; fucU/k fy[ks
gSaA bl Le`fr xzUFkesa bUgksaus vusd LFkyksaij
gfjHkfDrfoyklls viuk i`Fkd er LFkkfir
djusdh ps"Vk dh gSA

bu nksuksa Le`fr xzUFkksads flok ml le; Hkkjrds
fofHkUu izns'kksaesa mu mu LFkkuksads fy,
O;ogkjksi;ksxh vusd Le`frxzUFk fy[ks x;s gSaA

;gk¡ ,slk iz'u gks ldrk gS fd tc
Le`fr&ys[kdksadk ewy vkèkkj ,d gS] rc muds
jfpr Le`fr xzUFkksads foèkku&lEcU/kh fl¼kUrksaesa

oS".ko&Le`fr
μJhHkfDrfl¼kUr ljLorh ^izHkqikn*
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vUrj D;ksa nh[k iM+rk gS\ mÙkj gS] oS".ko Le`frdkj
Hkxon~HkDr Fks vkSj deZQyoknh Le`fr&ys[kd
furkUr Hkksxijk;.k FksA deZ&Qyoknh Lekrks±dks
Hkxokudh miklukesa u rks fuR; #fp gksrh gS u
fo'okl ghA vr% muds }kjk fufnZ"V foèkkuksaesa
fujis{k foèkkuksadk mYys[k vlEHko gSA ;gh dkj.k
gS fd nksuksa izdkjdh Le`fr;ksaesa fufnZ"V fo/kkuksaesa
dkQh erHksn gSA

LekrZ fo/kkuksadk ikyu djusls
oS".ko ugha gqvk tkrk

fgUnw lekt O;kogkfjd LekrZ fo/kkuksadk vkuqxR;
djusds fy, ckè; gksusij Hkh 'kq¼ oS".ko ,slk
djusds fy, ck/; ugha gSA dgha dgha ij x`gLFk
oS".koksads fy, LekrZ fo/kkuksadks v{kq..k j[kdj oS".ko
Le`frdk ikyu vlaHko lk izrhr gksrk gSA fdUrq
;g x`gLFk oS".koksadh nqcZyrkdk gh ifjp; gSA ftl
le; lr~ f'k{kkds izHkkols os vius lr~'kkL=ksadh

rFkk viuh e;kZnkdh miyfCèk djsaxs] ml le;
os fdlh Hkh voLFkkesa oS".ko&Le`frdk vuknj ugha
dj ldsaxsA ijekFkhZ tudks oS".ko&Le`frds vuqlkj
vius Ï".k&lalkjdk fuokZg djuk mfpr gSA

;fn oS".ko lekt vius vkpk;ks±dk Bhd&Bhd
vuqlj.k djrk gqvk thou&;k=kdk fuokZg djs]
rks txresa dksbZ foÜkà[kyrk QSyusdh laHkkouk ugha
gSA dHkh dHkh O;kogkfjd LekrZ yksd fo".kqHkfDrds
izfr dVk{k dj viuh ew<+rkdk ifjp; nsrs gSaA
mudk ,slk O;ogkj mudh ladh.kZrkdk gh |ksrd
gS] u fd mnkjrkdkA dkyds izHkkols vktdy
loZ= gh ijekFkZ&fu"Bkds izfr f'kfFkyrk nh[k iM+rh
gS] fQj Hkh vizkÏr fopkj&lEiUu ije egku
oS".koksads fy, ijekFkZ fopkjjfgr Lekrks±dk vkuqxR;
'kksHkk ugha nsrkA oS".ko Lèfrdk HkfyHkk¡fr vuqxeu
djuk gh muds fy, mfpr gSμgekjk ;g fo'ks"k
vuqjksèk gSA 

n'kewy&fu;kZl
μ¬ fo".kqikn Jhy HkfDrfouksn Bkdqj

vkEuk;% izkg rÙoa gfjfeg ijea loZ'kfDra jlkfCèka
rfÚUuka'kka'p thoku~ izÏfr dofyrkaLrf}eqDrk'p Hkkokr~A

HksnkHksnizdk'ka ldyefi gjs% lk/kua 'kq¼HkfDra
lk/;a rr~izhfresosR;qifn'kfr tuku~ xkSjpUnz Lo;a l%AA

mu xkSjpUnzdk eSa Hktu djrk gw¡] ftUgksaus ,slh
f'k{kk nh gSA f'k{kk bl izdkj gS fd vkEuk; vFkkZr~
osn gh ,dek= izek.k gSA osn gesa ukS izdkjds
izes;ksa vFkkZr~ fo"k;ksadh f'k{kk nsrs gSaA

igyk fo"k;μJhgfj gh ,dek= ije rÙo gSaA
uo&ty/kj&dkfUr lfPpnkuUn foxzg JhÏ".k gh
^gfj* 'kCnds okP; gSaA mifu"kn ftudks czã crykrs
gSa] os Jhgfjds fpf}xzgdh vkHkkek= gSaA og JhÏ".kls
i`Fkd~ dksbZ LorU= rÙo ugha gSA ;ksxhtu ftUgsa

ijekRek dgrs gSa] os Jhgfjds va'k gSa] ftuds
n`f"Vikr djusls gh izÏfrus bl pjkpj fo'odh
l`f"V gksrh gSA vr,o Jhgfj ,dek= izHkq gSa
vkSj czãkfn lHkh muds nkl gSaA

nwljk fo"k;μos Jhgfj loZ'kfDrlEiUu gSaA
os vUrjax :iesa fpPNfDr] cfgjaxk :iesa
ek;k'kfDr vksj rVLFkk :iesa tho'kfDr gSaA
fpPNfDr }kjk vuUr dksfV czãk.M ,oa
tho'kfDr }kjk vuUr dksfV thoksadh l`f"V dh
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gSA ml ijk'kfDrds lfUèkuh] lfEcr~ vkSj Íkfnuhμ;s
rhu izHkko gSaA

rhljk fo"k;μos JhÏ".k gfj gh vf[ky jl&
leqnz gSaA 'kkUr] nkL;] l[;] okRlY; vkSj eèkqjμ
;s ik¡p izdkjds jl gSaA buesa eèkqj jl gh loZJs"B
gSA JhÏ".kdh oztyhykesa e/kqj jl fo'kq¼ :iesa
vofLFkr gSA JhÏ".kesa pkSlB xq.k lq'kksfHkr gSa]
tSlsμ(ƒ) vR;Ur euksgj vax] („) loZlqy{k.kksals
;qDr] (…) lqUnj] (†) egkrstLoh] (‡) cyoku]
(ˆ) fd'kksj o;l] (‰) fofoèk izdkjds vn~Hkqr
Hkk"kkfon~] (Š) lR; ok.kh cksyusokys] (‹) e`nqHkk"kh]
(ƒŒ) okd~iVq] (ƒƒ) cqf¼eku] (ƒ„) lqif.Mr]
(ƒ…) izfrHkk'kkyh] (ƒ†) jfld] (ƒ‡) prqj]
(ƒˆ) fuiq.k] (ƒ‰) ÏrK] (ƒŠ) lqn`<+ozr] (ƒ‹)
ns'kdky ik=ds lEcUèkesa lqfoK] („Œ) 'kkL=
n`f"V;qDr] („ƒ) ifo=] („„) ftrsfUnz;] („…)
fLFkj] („†) la;eh] („‡) {kek'khy] („ˆ) xEHkhj]
(„‰) èkhj] („Š) le] („‹) onkU; vFkkZr~ mnkj]
(…Œ) èkkfeZd] (…ƒ) 'kwj] (…„) d#.k] (……)
ekun] (…†) nf{k.k vFkkZr~ vuqdwy] (…‡) fou;h]
(…ˆ) yTtk;qDr] (…‰) 'kj.kkxr ikyd]
(…Š)lq[kh] (…‹) HkDrlqân] (†Œ) izseds vèkhu]
(†ƒ) eaxye;] (†„) izrkih] (†…) dhfrZ'kkyh]
(††) lcdk fiz;] (†‡) lTtuksadk i{k xzg.kdkjh]
(†ˆ) ukjh euksgkjh] (†‰) lcds vkjkè;] (†Š)
,s'o;Z'kkyh] (†‹) Js"B vkSj (‡Œ) ,s'o;Z;qDrA
;s ‡Œ xq.k Hkxoku JhÏ".kesa leqnzdh rjg vxkèk
vkSj vlhe :iesa vksj thoksaesa fcUnq&fcUnq :iesa
orZeku gSaA bu ‡Œ xq.kksads vfrfjDr vU; ‡
xq.k tks JhÏ".kesa iw.kZ:ils gSa vkSj f'kokfn
nsorkvksaesa vkaf'kd :iesa fojkteku gSa] os ;s
gSaμ(ƒ) lnk Lo:iesa fLFkfr] („) loZK] (…)
fuR;&uohu] (†) lfPpnkuUn ?kuhHkwr&Lo:i vkSj
(‡) loZ flf¼;ksals lsforA ijO;kseukFk ukjk;.k

vkfnesa vkSj Hkh ik¡p xq.k vfèkd :iesa fojkftr
gSaA os ik¡p xq.k Ï".kesa Hkh iw.kZ:ils  jgrs gSa]
fdUrq f'ko vkfn nsorkvksaesa vFkok thoksaesa os xq.k
ugha gksrsA os ik¡p xq.k ;s gSaμ (ƒ) vfofpUR;
egk'kfDrRo] („) dksfV czãk.M foxzgRo] (…)
loZ vorkj chtRo] (†) gr'k=q lqxfrnk;d] (‡)
vkRekjke eqfu;ksads vkd"kZdRoA ;s ik¡p xq.k
ukjk;.k vkfnesa orZeku jgusij Hkh JhÏ".kesa
vÚqr:ils fojkteku gSaA bu lkB xq.kksads
vfrfjDr JhÏ".kesa vkSj Hkh pkj xq.k izdkf'kr
gSa] tks ukjk;.kesa Hkh izdkf'kr ugha gSaA (ƒ) loZyksd
peRdkfj.kh yhykdYyksy leqnz] („) Ükàxkj jlds
vrqyuh; izse }kjk lq'kksfHkr rFkk vius fiz; ik=ksads
eaxyLo:i] (…) rhuksa yksdksadks vkdf"kZr
djusokyh eqjyhdh rku] (†) pjkpj fo'odks
pfdr vkSj eqX/k dj nsusokyh vrqyuh; :iJhA
bu pkSlB xq.kksals ;qDr JhÏ".k fuf[ky jlke`rleqnz
Lo:i gSaA

pkSFkk fo"k;μigysds rhu fo"k;kasesa Hkxor~
rÙodk mYys[k gSS] pkSFks] ik¡pos vkSj NBs fo"k;ksaesa
tho rÙodk o.kZu gSA pkSFksesa thods Lo:idk
foospu gSA tho Jhgfjdh ijk'kfDrds rVLFk
foØels egknhils vuUr {kqnz nhiksadh mRifÙkdh
rjgμfofHkUuka'k :ils izdfVr gqvk gSA tho fpr~
Lo:i vkSj fp¼eZ;qDr gksusij Hkh vR;Ur {kqnz
vkSj ijkèkhu gSA ijkèkhu LoHkko gksusds dkj.k
Ï".kls foeq[k gksusij ek;kds vèkhu gks iM+rk
gSA bZ'oj vkSj thoesa Hksn ;g gS fd nksuksa fpr~Lo:i
rks gSa] ijUrq bZ'oj LoHkkor% foHkqfpr~ oLrq gSa]
os ek;kds izHkq gSa vkSj ek;k mudh fuR; nklh
gSA ijUrq tho eqDr voLFkkesa Hkh LoHkkor% ek;kds
vèkhu gksus ;ksX; gSa rFkk v.kqfpr~ gksrs gSa_ tho
Ï".kds vèkhu jgusij ek;kls eqDr gksrs gSaA
'kq¼tho fpf}xzg;qDr gksrs gSa] buesa iwoksZDr ipkl
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xq.k fpUe; gksrs gSaA 'kq¼ thoesa ekf;d /keZ
ekf;d xq.k ugha gksrsA

ik¡pok fo"k;μtho Ï".k:i fpr~&lw;Zds
fdj.kd.k gSaA vR;Ur {kqnz gksusds dkj.k os ijrU=
gksrs gSaA Ï".k&ijrU= gksusls mUgsa nq%[k ugha gksrk_
ml le; os ijkekuUn Hkksx djrs gSaA ijUrq Hkksxdh
dkeuk djusls Ï".k foeq[k gks] os ek;kc¼ gks
iM+rs gS rFkk ek;kds nqfuZokj deZpØesa iM+dj
tM+ txresa ekf;d lq[k&nq%[k Hkksx djrs gSaA
ek;kdk deZpØ iq.;&iki] lq[k&nq%[k vkSj
mPp&uhp voLFkktud gksrk gSA mls dHkh LoxZ
vkfn yksd vkSj dHkh ujd vkfn Hkksx djrs gq,
pkSjklh yk[k ;ksfu;ksaesa Hkze.k djuk iM+rk gSA

NBk fo"k;μek;kds pØesa c¼ gksusij Hkh
tho Lo:ir% fpr~Lo:i gS] vr,o ek;kls eqDr
gksusds ;ksX; gSA fdUrq fdlh ekf;d mik;ds }kjk]
fdlh 'kqHk deZds }kjk ek;kdks nwj djuk lEHko
ugha gksrkA eSa tho fpr~d.k gq¡ vkSj ek;k esjs
fy, gs; gS] ,slk Kku gksusij Hkh Kku&oSjkX; }kjk
ek;kls eqfDr ugha gksrhA vius xqIr vkSj  yqIrizk;
Ï".knkL;Hkkods mn; gksusds lkFk&lkFk eqfDr:i
vokUrj Qy mifLFkr gksrk gSA viuk LoHkko
mfnr gksusij gh ek;kijk/khu LoHkko nwj gksrk gSA
viuk futLo vR;Ur yqIrizk; gS] mls dkSu tkxzr
djrk gS\ deZ] Kku vkSj oSjkX;dh ps"Vk ,slk
djusesa vleFkZ gSA vr,o ftudk  fdlh lkSHkkX;ls
Lo&LoHkko tkxzr gqvk gS] muds  lax&izHkkols
thodk xqIr&izk; Lo&LoHkko tkxzr gks ldrk
gSA bl fo"k;esa nks ?kVukvksadk iz;kstu gksrk gSA
tks Lo&LoHkko tkxzr djuk pkgrs gSa] os iwoZ
HkfDr&mUeq[kh lqÏfrds izHkkols fdafpr~ ifjek.kesa
'kj.kkifÙk&y{k.kk J¼k ykHk djrs gSa] ;gh igyh
?kVuk gSA mlh lqÏfrds cyls mudks fdlh mi;qDr
lk/kqdk lax izkIr gksrk gSμ;gh f}rh; ?kVuk gSA
lPps lk/kq os gSa] tks lkSHkkX;o'k nwljs lk/kqds laxls

vius LoHkkodks tkxzr dj lds gSaA lRlaxds
izHkkols gfjuke vkfndk vuq'khyu djrs&djrs
Hkkoksn; vkSj ihNs Øe'k% iszeksn; gksrk gSA isze
ftl ifjek.kesa mfnr gksrk gS] eqfDr Hkh mlh
ifjek.kesa vkuq"kafxd Qyds :iesa Lo;a vk
mifLFkr gksrh gSA

lkrok¡ fo"k;μigysls ysdj NBs fo"k; rddh
lRlaxesa vkykspuk gksusls lEcU/k Kku mfnr gksrk
gSA lEcU/k&Kkudk Hksn lkrok¡ fo"k; gSA ftKklq
tho ,slk iz'u djrk gSμ (ƒ) eSa dkSu gw¡\
(„) eSa fdldk gw¡\ bl fo'ods lkFk esjk D;k
lEcUèk gS\ bu rhuksa fo"k;ksadh HkfyHkk¡fr vkykspuk
dj ns[k ikrk gS fd tho:i eSaμv.kqpSrU; vkSj
Ï".kdk fuR; nkl gw¡ rFkk vf[ky txr~ ml
JhÏ".kdk HksnkHksn izdk'k gSA Ï".k gh ,dek=
lEcUèk gSaA foorZokn vkfn rdZ fujFkZd vkSj
voSfnd gSaA Ï".kdh vfpUR; 'kfDrds }kjk
tho&lewg vkSj vf[ky czãk.M muls (Ï".kls)
fuR; i`Fkd~ vkSj vi`Fkd~ gaSA bl czãk.Mesa esjh
fuR; fLFkfr ugha gS] ;g cUnhx`g ek= gSA bl
Kkuls vuU; Ï".kHkfDresa J¼k vFkkZr~ n`<+
fo'okl gksrk gSA

vkBok¡ fo"k;μlEcUèk Kku gks x;k gS] lRlaxds
Hkkols vuU;HkfDrds izfr J¼k Hkh gks x;h gS]
vc D;k djussls Ï".k izlUu gksaxsμ,slk lkspdj
ln~xq#ds ikl lnqik; ftKklk djrs gSaA J¼kyq
O;fDrdks HkfDrdk vf/kdkjh tkudj ln~xq# mls
'kq¼ Ï".k HkfDrdh f'k{kk nsrs gSaA 'kq¼
Ï".kHkfDrdk y{k.k ;g gSμ

vU;kfHkykf"krk 'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua HkfDr#ÙkekAA

(Hk- j- fl- ƒ@ƒ@‹)
vuqdwy Hkkods lkFk lfPpnkuUn Lo:i

JhÏ".kds uke] :i] xq.k vkSj yhykjldk
vuq'khyu gh mÙkek vFkkZr~ 'kq¼k HkfDr gSA
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thoudh leLr fØ;k] lEcUèk vkSj Hkkoksadks
Hktuds vuqdwy dj HkDR;Âdk vuq'khyu djuk
gh drZO; gSA blfy, Hktuds izfrdwy fØ;k]
lEcUèk vkSj Hkkoksadk otZu dj thou ;k=kdk
fuokZg djrs gq, Hktu djuk gh vkqudwY; Hkko
gSA blds fy, Hktu fØ;kesa dqN fucZfUèkuh efrdh
vko';drk gSA thodk LoLo:i mn; djokusds
fy, Hktu djuk vko';d gSA Hktu fueZy
gksμbl mís';ls mlesa HktuksUufrds vfrfjDr vkSj
dksbZ Hkh nwljh vfHkyk"kk ;k vkdka{kk ugha j[kuh
pkfg,A blfy, HkksxokPNk rddk ifjR;kx djuk
vko';d gSA thou;k=k fuokZgds fy, Kku ps"Vk
vkSj deZps"Vk vo'; gksxh_ ijUrq deZ vkSj Kkuds
mu leLr vaxdk ifjR;kx djuk pkfg,] tks
'kq¼HkfDr&o`fÙkdks vko`r djrs gSaA fuHkZsn czãKku
vkSj HkfDr&y{k.kjfgr deks±ls loZFkk nwj jguk
pkfg,A

Jo.k] dhrZu] Lej.k] lsou] vpZu] oUnu]
nkL;] l[; vkSj vkRefuosnuds Hksnls HkfDrds
ukS vax gksrs gSaA iqu% bu lc vaxksads eq[;&eq[;
mikaxksads Hksnls HkfDrds pkSlB vax dgs x;s gSaA
muesals dqN fofèk&y{k.k gSa vkSj dqN fu"ksèk y{k.kA
fof/k y{k.kksaesa gfjuke] gfjèkkeesa okl] gfj:i&lsou]
gfjtu&lsok vkSj gfjHkfDrds 'kkL=ksadh ppkZμ;s
ik¡p HkfDr vax eq[; gSaA vijk/k otZu] ;RuiwoZd
voS".kolax R;kx] viussesa xq#&cqf¼dks c<+kusds
fy, cgqr f'k"; u djuk] ukuk&xzUFkksadk dykH;kl
vkSj O;k[;ku otZu] ikfFkZo gkfu&ykHkesa
g"kZ&'kksddk R;kx] 'kksd eksgkfnds o'kesa u gksuk]
vU;kU; nsorkvksa vkSj 'kkL=ksadh fuUnk u djuk]
fo".kq vkSj oS".koksadh fuUnk u lquuk] izfrdwy
:iesa xzkE;okrkZdk vuq'khyu u djuk] izkf.kek=dks
m}sx u nsukμbu nl izdkjds fu"ks/kksadk ikyu
djuk vR;Ur vko';d gSA Ï".kuke] :i] xq.k]
yhykdk dhrZu HkfDrds vU;kU; vaxksls Js"B gSA

,slh lk/ku&HkfDr 'kkL= vkKkuqlkj lkf/kr gksusij
oSèkh&HkfDr dgykrh gSA n`<+ J¼kds lkFk lkèkrs
lkèkrs HkkoHkfDrdk mn; gksrk gSA lk/ku HkfDr
vkSj Hkh ,d izdkjdh gksrh gS] og vlkèkkj.kk
gksrh gS] ftls jkxkuqxk HkfDr dgrs gSaA oztokfl;ksadh
JhÏ".kds izfr jkxe;h HkfDr Lor%fl¼ gksrh gSA
mls ns[kdj fdlh lqÏfr lEiUu O;fDrdks ml
jkxe;h HkfDrds izfr yksHk iSnk gksrk gS vkSj mlh
yksHkls mlesa izoÙk gksrk gSA ,sls O;fDr;ksadh lkèku
HkfDrdks jkxkuqxk HkfDr dgk tkrk gSA blesa
'kkL=;qfDrdh vis{kk ugha jgrh gSA ,dek= lsok
izkfIrdh ykylk gh mldk dkj.k gksrh gSA ;s
nksuksa izdkjdh lkèku HkfDr;k¡ gh vfHkèks; rÙo
gSaA

uok¡ fo"k;μiz;kstu Lo:i Ï".k rÙo gh
uok¡ fo"k; gSA J¼kiwoZd vuU; HkfDrdk
vuq'khyu djrs gq, lkèku djrs&djrs Ï".kds
fo"k;esa Hkkoksn; gksrk gSA ,slh n'kkesa oSèk lkèkudh
lkjh ps"Vk,¡ Hkkods lkFk feydj Hkkoe;h gks iM+rh
gSaA ogh Hkko vf/kdkjhds Hksnls 'kkUr] nkL;] l[;]
okRlY; vkSj e/kqj jlkfJr iszen'kkdks izkIr gksrk
gS] 'kkUr&jl oztls cgqr nwj jgrk gSA oztesa ̂nkL;*
izsels jldh izfØ;k gksrh gSA mYykle;
Hkkofo'ks"kdk uke jfr gSA mlesa Ï".kds izfr vuU;
eerk ;qDr gksusls og izsee; gks iM+rk gSA blh
jldk uke ̂nkL;* jl gSA nkL; jlesa laHkze vfèkd
ek=kesa gksrk gSA bl eerkesa laHkze'kwU; foJEHk
vFkkZr~ fo'okl mn; gksusij mls ̂iz.k;* dgk tkrk
gSA bldk uke ^l[;* jl gSA ;fn bl jlesa
vfrfjDr Lusg la;qDr gks rks mls ̂okRlY;* jl
dgrs gSaA okRlY; jlds leLr xq.k vfHkyk"ke;
gksusij ogh ̂J`axkj* jldk :i /kkj.k djrk gSA
J`axkj jl loksZÙke jl gSA oztesa okl dj
jkèkkÏ".kdh fdlh l[khds vuqxr ikY;Hkkols lsok
djuk gh jldk vkLoknu djuk gSA Ï".k
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lfPpr~&Lo:i gSa vkSj muls vfHkUu rÙo vkuUn
ghμJherh jkfèkdkthdh lf[k;k¡ muds Hkkofo'ks"k
gSa_ vr% os dk;O;wg gaSA os lf[k;k¡ ijk'kfDrdk
dk;O;wg gksusls Lo:i&'kfDrxr rÙo gSaA izse:i
iz;kstu izkIr dj tho fueZy gksrs gh mu lf[k;ksadh
ifjpkfjdk;ksadh Js.khesa vk tkrk gSA JhjkèkkÏ".k&
lsokuUn&lq[k fuR; lEHkksx (vuqHko) djrk gSA
;gh thods fy, pje iz;kstu gSA fpÙkÙodk ;gh
ije fofp=&Hkko gSA fuHksZn&czãesa y;:i eqfDresa
,slk fofp= vkuUn ugha gksrkA Jh:i xksLokeh
iznÙk HkfDrdk Øe bl izdkj gSμ

vknkS J¼k rr% lk/kq&lÂks·Fk Hktu&fØ;kA
rrks·uFkZ&fuo`fÙk% L;kÙkrks fu"Bk #fpLrr%AA
vFkklfDrLrrks HkkoLrr% iszekH;qn´pfrA
lkèkdkuke;a iszEu% izknqHkkZos Hkosr~ Øe%AA

(Hk- j- fl- ƒ@†@ƒŒ)
L;kí`<s·;a jfr% iszEuk izks|u~ Lusg% Øekn;e~A
L;kUeku% iz.k;ks jkxks·uqjkxks Hkko bR;fiAA
chtfe{kq% l p jl% l xqM% [k.M ,o pA
lk 'kdZjk flrk p lk ;Fkk L;kr~ flrksiykAA

(mTToyuhyef.k LFkkf;Hkko iz- ††)
igys J¼k] fQj mlls lkèkqlax] lk/kqlaxls

Hktu&fØ;k] Hktu&fØ;kls leLr vuFkZ&fuo`fÙk]
vuFkZ fuo`fÙkls #fp] vklfDr vkSj Øe'k% Hkkodk
mn; gksrk gS] Hkkols isze gksrk gSA Hkkodk nwljk
ukeμjfr gSA jfr xk<+h gksusij isze dgykrh gSA
izse xk<+k gksusij Øe'k% Lusg] eku] iz.k;] jkx]
vuqjkx vkSj egkHkko rd mUur gksrk gSA tSls
xUuk] jl] xqM+] [kk¡M] 'kDdj] flrk vkSj flrksiy
Øe'k% ,d ls ,d c<+dj Lokfn"V gksrk gS] Bhd
mlh izdkj iszedh izfØ;kesa Hkh Øe'k% ,d nwljsls
Js"B gSaA

JhpSrU; egkizHkqthus Jh:i vkSj lukrudks
tks f'k{kk,¡ nh Fkha] mlhdks n'kewy dgrs gSaA ;g
NksVh&lh iqLrd mlh n'kewydk fu;kZl vFkkZr~

lkj rÙo gSA tks JheUegkizHkqdh f'k{kk xzg.k dj
'kq¼ oS".ko gksuk pkgrs gSa] os lcls igys bl
n'kewy fu;kZldk lsou djsaxsA Jhxq#nso mUgsa blh
fu;kZlesa lkjs rÙoksadks fn[kyk;saxsA J¼kls
xq#inkJ;] Jhxq#pj.kls Hktu&f'k{kk] Hktuds }kjk
leLr izdkjds vuFkks±dh fuo`fÙk] i'pkr~ fu"Bk
vkfnls Hkkodk mn; gksrk gSA Hktudk igyk
vaxμn'kewydk lsou djuk gSA xq#nso f'k";dks
n'kewy&fu;kZl fiykdj mldk iap laLdkj djsaxsA
n'kewy iku djusds i'pkr~ Hktu ugha djusls
vuFkZ fuo`fÙk ugha gksxhA vuFkZ pkj izdkjds gksrs
gSaμ(ƒ) Lo:i&Hkze] („) vlr~ r`".kk] (…)
vijkèk vkSj (†) ân; nkScZY;A tho vius
Lo:idks Hkwy dj nwljs :idk vfHkeku dj
ekf;d gks iM+k gS] vr,o Lo:i&Hkze igys gh
nwj gksuk vko';d gSA Lo:i Hkze ,d fnuesa
nwj ugha gksrk] cfYd Ï".kkuq'khyuds lkFk&lkFk
èkhjs&èkhjs nwj gksrk gSA ^eSa Ï".k&nkl gw¡*μ;g
vfHkeku gh thodk Lo:iKku gSA blh vfHkekuds
lkFk Ï".kdk vuq'khyu djuk gh ;FkkFkZ
Ï".kkuq'khyu gSA Jhxq#nsodh Ïikls Lo:i&Kkudk
mn; gksrk gSA f'k"; fo'ks"k iz;Ru djds
vkRe&Lo:i Kkr gksaxs] vU;Fkk igyk vuFkZ nwj
ugha gks ldrkA igyk vuFkZ ftrus ifjek.kesa nwj
gksrk jgsxk] vlr~ r`".kk:i f}rh; vuFkZ Hkh lkFk
gh lkFk mrus gh ifjek.kesa nwj gksrk tk;sxkA
tM+&'kjhjdh fo"k;&Hkksxdh fiiklk gh vlr~r`".kk
gSA LoxZ&lq[k] bfUnz;&lq[k] /ku&tudk lq[k ;s lHkh
vlr~r`".kk gSaA viuk Lo:i ftruk gh Li"V
gksxk] brj oLrqvksads izfr mrus ifjek.kesa oSjkX;
vo'; gh gksxkA lkFk gh ukekijkèk nwj djusds
fy, fo'ks"k ;Ru djuk vko';d gSA ̂ukekijkèk*
NksM+dj uke djusls iszeèku cgqr gh 'kh?kz izkIr
gksrk gSA vkyL;] brj fo"k;ksads o'kesa gksuk] 'kksd
vkfnds }kjk fpÙk&foHkze] dqrdZ }kjk 'kq¼ HkfDrls
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nwj gksuk] viuh lEiw.kZ thou'kfDrdks Ï".k&vuq'khyuesa
viZ.k djusesa dkiZ.;] tkfr&èku&fo|k&:i&cyds
vfHkekuls nSU;&LoHkko xzg.k u djuk] v/keZ
izo`fÙk ;k mins'k }kjk ifjpkfyr gksuk] dqlaLdkj
'kks/ku djusesa iz;Ru u djuk] Øks/k] eksg] ekRl;Z]
vlfg".kqrktfur n;k ifjR;kx] izfr"Bk'kk vkSj
'kBrk }kjk O;FkZ gh viusesa oS".kodk vfHkeku
djuk] dud&dkfeuh vkSj bfUnz; lq[kdh
vfHkyk"kkls vU; thoksads izfr vR;kpkjμ;s lc

dqN ân;&nkScZY;ls iSnk gksrs gSaA tks yksx n'kewydks
fl¼kUr (dfBu fo"k;) le>dj vogsyuk djsaxs]
mudh Ï".kHkfDr dHkh Hkh fl¼ ugha gksxhA
Jhxq#nsods lehi mifLFkr gksusij ;ksX; f'k";dks
JhJhpSrU;&lEiznk;esa iap laLdkj nsusds igys gh
;g xzUFk i<+kuk vko';d gSA ,slk gksusls vuqi;qDr
O;fDr JhJhegkizHkqds ifo= vkSj fueZy lEiznk;dks
nwf"kr vkSj dyafdr u dj ldsaxsA

xhrkdh ok.kh
μJhJhen~HkfDrHkwnso JkSrh egkjkt

iwoZ ys[kesa fLFkr&izK O;fDrdk y{k.k
cryk;k x;k gSA nsg vkSj euds /keZdks NksM+dj
vkRe/keZesa lEiw.kZ:ils izfrf"Br gksuk gh fLFkrizK
gksuk gSA lq[k&nq%[k] g"kZ&fo"kkn] 'kksd&eksg] dkeuk
vfn 'kkjhfjd vkSj ekufld /keks±dk ifjR;kx
djusls fLFkrizK gqvk tk ldrk gSA fLFkrizK
O;fDr viuh bfUnz;ksadks viuh bPNkds v/khu
j[kdj leLr fØ;kvksadks djrk gSA Hkksxh iq#"kdh
bfUnz;k¡ fo"k;ksads izfr vklDr gks tkrh gSaA fdUrq
fLFkrizK O;fDr vius iz;kstuds vuqlkj LosPNkls
viuh bfUnz;ksadk lapkyu djrs gSaA dksbZ Hkh fo"k;
mudh bfUnz;ksadks viuh vksj vkÏ"V ugha dj
ldrkA bl fo"k;esa Jhen~Hkkxoresa dgs x;s
egkHkkxorksads y{k.k lEcU/khμ

f=HkqoufoHkogsros·I;dq.B&
Le`frjftrkRe&lqjkfnfHkfoZe`X;kr~A

u pyfr Hkxor~iknkjfoUnkr~
yofufe"kk¼ZZefi ;% oS".kokX;z%AA

bl 'yksddh vkykspuk djusls irk pyrk
gS fd egkHkkxor oS".ko gh ;FkkFkZr% fLFkrizK
gksrs gSa] D;ksafd viuh bfUnz;ksadks Hkxokudh lsokesa
fu;qDr djusls os LoHkkor% fLFkrizK gks tkrs

gSaA bfUnz;ksadks cyiwoZd neu djusdh ps"Vkls
fLFkrizK ugha gqvk tkrk] ;g ckr vxys 'yksdesa
Li"V dj nh x;h gSA vFkkZr~ jksxh O;fDr fo"k;ksadks
Hkksxusesa vklDr gksusds dkj.k muls fuo`Ùkrks jgrk
gS] ijUrq mldh Hkksx&fiiklk u"V ugha gksrhA jksx
nwj gksusij fQj Hkksx d:¡xkμ,slh dkeuk mlds
ân;esa izcy jgrh gSA fdUrq ijekRe&oLrqds
n'kZuls oSLh okluk,¡ lewy /oal gks tkrh gaSA
oS".koksadh bfUnz;k¡ Ï".kizhfresa loZFkk layXu jgsusds
dkj.k mudh vius lq[kdh dkeuk,¡ Lo;a u"V
gks tkrh gSaA vkRelk{kkRdkjds fcuk fo"k;ksads izfr
vklfDrdk dHkh uk'k ugha gksrkA dksbZ&dksbZ viuh
bfUnz;ksadks cyiwoZd neu djusdh ps"Vk djrs
gSa] fdUrq eudk neu u dj ldsusds dkj.k mudk
vla;r eu nwljh&nwljh bfUnz;ksadks fo"k;ksadh vksj
[khap ysrk gSA fdUrq Hkxokuds uke] :i] xq.k
vkSj yhyk vkfnds Jo.k] dhrZuesa fu;qDr fd;k
gqvk fpÙk lgt gh brj vfHkyk"kkvksadk ifjR;kx
dj HkxoRlsok&lq[k vuqHko djkdj fo"k;Hkksx&
fiiklkdks nwj dj nsrk gSA

fo"k;ksadk fpUru djusokys iq#"kdh mu
fo"k;ksaesa vklfDr gks tkrh gSA vklfDrls dke
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mRiUu gksrk gSA dkeukuqlkj fo"k;sadh izkfIr u
gksusls vFkok dkeesa ck/kk iM+usls Øks/k mRiUu
gksrk gSA Øks/k mRiUu gksusls drZO;kdÙkZO;dk foosd
u"V gks tkrk gSA vfoosdls Le`frHkzal vkSj
Le`frHkzalls cqf¼dk uk'k gks tkrk gSA mlls fQj
loZrksHkkosu fouk'k gks tkr gSA vFkkZr~ og lalkj
lkxjesa Mwc tkrk gSA blhfy, ;ksxh iq#"k
fo"k;&lq[kdh dkeuk ugha djrsA mudh bfUnz;k¡
ml liZds leku fuLrst vkSj v{ke gks tkrh
gS] ftlds fo"kds nk¡r m[kkM fy, x, gksaA fo"k;ksads
izfr ,sls yksxksadk u rks vuqjkx gh gksrk gS vkSj
u fo}s"k ghA vFkkZr~ vuqjkxμHkksxdh dkeuk vkSj
fo}s"kμR;kx djusdh ps"Vk] ;s nksuksa deZ vkSj
Kkuds dk;Z gSaA Hkxon~HkDr deZ vkSj Kkuls nwj
jgrs gSaA os dsoy HkxoRlsokesa fueXu jgrs gSaA
blfy, muesa fo"k; Hkksxdh ps"Vkdk loZFkk vHkko
gksrk gSA muesa tks ps"Vk gksrh gS mls os Hkxokudh
lsokesa yxk nsrs gSa u fd Kkuhdh rjg
vfu"Vdkjd le>dj mldk R;kx djrs gSaA
jkx&}s"kls 'kwU; gksdj fo"k;ksadks HkxoRlsokds fy,
xzg.k djsusls vkRekdh izlUurk lgt gh lkfèkr
gksrh gS vkSj vkRekdh izlUurkls 'kh?kz gh lHkh
nq%[kksadk vUr gks tkrk gS rFkk cqf¼ fLFkj gks
tkrh gSA fo"k; vkSj bfUnz;ksadks HkxoRlsokesa fu;qDr
djuk gh ;qDr voLFkk gSA blds foijhr
vkRelq[kdh ps"Vk gh ^v;qDr* voLFkk gSA
JheUegkizHkqus Jh:ixksLokehds fudV bu nksuksa
voLFkkvksadk o.kZu fd;k Fkk ftldk mYys[k
Jh:ixksLokehus JhHkfDrjlke`rflU/kqesa fd;k gSμ

izkif´pdr;k cq¼îk gfjlEcfU/koLrqu%A
eqeq{kqfHk% ifjR;kxks oSjkX;a QYxq% dF;rsAA
vuklDrL; fo"k;ku~ ;FkkgZeqi;q´tr%A
fucZU/k% Ï".klEcU/ks ;qDra oSjkX;eqP;rsAA
txr~dh izR;sd oLrq }kjk Jhgfjdh lsok gksrh

gSA lHkh oLrq,¡ u'oj gSa vkSj muesa vklDr jgusls

fo"k;ksals fuo`fÙk ugha gks ldrhμ,slk le>dj
gfjlsokdh oLrqvksadks Hkh R;kx nsukμfufoZ'ks"koknh
Kkfu;ksadh ,slh ps"Vkdks QYxqoSjkX; ;k veqDr
voLFkk dgrs gSaA fo"k;ksaesa vklfDr&'kwU; gksdj
dsoy 'kjhj /kkj.kds mi;ksxh oLrqvksadks Lohdkj
dj lHkh oLrqvksa vkSj vius bfUnz;ksadks Ï".klsokesa
fu;qDr djuk gh ;qDrkoLFkk ;k ;qDr oSjkX; gSA
;gh oSjkX; vFkok voLFkk Hkxon~HkDrksadh
LokHkkfod voLFkk ;k oSjkX; gSA vHkDr yksxksaesa
vkReHkkoukdk vHkko gksusls muesa 'kkfUrdk Hkh
vHkko gksrk gSA
Ï".kHkDr fu"dke vr,o 'kkUrA
HkqfDr eqfDr flf¼ dkeh ldybZ v'kkUrAA
JheUegkizHkqus vrho izk´ty Hkk"kkesa bu

ckrksadk rkRi;Z le>k;k gSA vUr%dj.kds o'khHkwr
ugha gksusls vkRe&fpUru ugha fd;k tk ldrkA
fo"k;ksaesa vklDr fpÙk vkRefpUruls mnklhu
jgusds dkj.k loZnk v'kkUr jgrk gSA vkSj v'kkUr
O;fDr dHkh Hkh ;FkkFkZ lq[kdk vuqHko ugha dj
ikrkA ftl iq#"kdk fpÙk fo"k;ksadh vksj nkSM+rk
gS mldh izKk vFkkZr~ cqf¼ u"V gks tkrh gSA
blfy, bfUnz;k¡ o'khHkwr u gksusls vfu"V gksusdh
lEHkkouk gksrh gSA rÙoK iq#"k leLr deks±dk
ifjR;kx djusdk vf/kdkjh gksrk gSA fdUrq vK
iq#"k fo"k;ksaesa fueXu gks tkrk gSA

tho nks izdkjdk gksrk gSμKkuh vkSj vKkuhA
vKkuhdh jkf= Kkfu;ksads fy, fnu gksrk gS vkSj
vKkfu;ksadk fnu Kkfu;ksads fy, jkr gksrh gSA
vkReKkuls ;qDr cqf¼ gh vKkuh iq#"kds fy, jkr
gS] D;ksafd os bl fo"k;esa lksrs jgrs gSa vFkkZr~ vKkuh
iq#"kksaesa vkReKku ykHk djusdh ps"Vk ugha gksrhA
fdUrq Kkuh iq#"kksads fy, ogh fnu gSA D;ksafd
Hkxor~&rÙods fo"k;ksaesa os ltx jgrs gSaA vKkuh
iq#"k fo"k;ksaesa vklDr gksdj loZnk fo"k;ksadh lsok
djrs djrs 'kksd&eksgls mRiUu lq[k&nq%[kksadk vuqHko
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djrs&djrs Øe'k% v/kksxfr ykHk djrk gSA vkSj
fLFkrizK iq#"k fo"k;ksals nwj jgdj vkReKkudk
vuq'khyu djrs&djrs ije fo"k; Hkxokudks izkIr
gksdj fuR;lq[kdk vf/kdkjh gksrk gSA

vr,o tSls leqnzesa vla[; un&ufn;ksadk ty
izos'k djusij Hkh mlls leqnzesa dksbZ fodkj mRiUu
ugha gksrk] oSls gh vkRekuq'khyuesa fujr iq#"kksadk
fpÙk loZnk Hkxor~&fpUruesa fueXu jgusds dkj.k
lkalkfjd fo"k; muds fudV vkusij Hkh os muesa
vklDr ugha gksrsA vr% muds fpÙkesa fdlh

izdkjdk fodkj mRiUu ugha gksrkA ,sls iq#"kksaesa
Hkksx okluk,¡ u gksusds dkj.k os 'kkfUr izkIr djrs
gSaA fpÙkdh blh voLFkkdk uke czkãh voLFkk
gSA

viuh bfUnz;ksadks HkxoRdFkk Jo.k&dhrZu vkSj
HkxoRlsokesa fu;qDr djussls Hkksx&oklukvksadks nwj
djuk lgt gksrk gS vkSj ;gh ;FkkFkZ czkãh fLFkfr
gSA ,slh fLFkfr izkIr gq, O;fDrdk Kku vKku
}kjk dHkh vko`Ùk ugha gksrk] ;g dHkh Hkh eksgkUèk
dwiesa ugha fxjrkA 

f}rh; v/;k; lekIrA

dkSvk vkSj dks;y

dkSvk cgqr ifjJels ?kkl&Qwl laxzg djds
;RuiwoZd jgusds fy, ?kkslyk cukrk gSA dks;y
mlh ?kkslysdk vkJ; ysdj cM+h gksrh gSA vius
jgusds fy, ifjJe ugha djrhA ia[k fudy vkus
ij og Mky&Mky ij eqdqydk Hkkstu dj Ikape
Lojls xku djrh gSA

'kq¼ HkDr Hkh dks;ydh Hkk¡fr dehZ oSKkfud
}kjk jfpr vkSj vkfo"Ïr fofo/k oSKkfud
oLrqvksadks Hkxokudh lsokesa yxkrs gSaA tSls fo|qr
ia[kk] Vªsu] eksVjxkM+h] gokbZ tgkt] VsfyQksu]
Vsfyxzke] QksVksxzkQ] fyFkksxzkQ] flusekxzkQkfn ftrus
Hkh ;U= gSa] mUgsa cukusesa HkDr viuk le; O;FkZ
ugha djrs cfYd lHkh oLrqvksadks Hkxokuds
uke&izpkjesa iz;ksx djrs gSaA bls ns[kdj txrds
dehZ yksx {kksfHkr gksrs gSaA lksprs gS fd geus
brus ifjJels vkfo"dkj fd;k vkSj HkDr blds

Qydk vkLoknu dj jgs gSa] okLroesa mudk {kksHk
djuk mfpr ugha gSA cfYd mUgsa rks izlUu gksuk
pkfg, fd vkt gekkjk ifjJe lkFkZd gqvk ftlls
izHkqdh lsok gks jgh gSA ;fn izHkqdh lsok u gksrh
rks gekjk ifjJe O;FkZ gks tkrkA bUgha oLrqvksadks
Hkksxh yksx vius Hkksxesa yxkdj dkekfXudks ofèkZr
djrs gSaA ftlls cukusokys oSKkfuddks Hkh mlds
QyHkksxessa lk>hnkj cuuk iM+rk gSA ijnq%[knq%[kh
'kq¼ HkDrx.k oSKkfudÏr nzO;ksadks gfjuke izpkjesa
yxkrs gSa] ftlls vkfo"dkjd] f'kYih] oSKkfud
lHkhdh lqÏfr curh gSA 'kq¼ HkDrksadh Ïikls
os v{k; Qyds va'khnkj gksrs gSaA HkDr ;fn f'kYih
vkSj oSKkfudksadks bl izdkj gfjuke izpkjesa
fu;qDr u djrs rks bl izdkj lkoZtfud Hkqou
eaxy vkSj izR;sd oLrqdh lkFkZdrkdk lEiknu
vFkkZr~ ln~O;ogkj ugha gksrkA 
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Jhen~Hkkxords izFke 'yksdesa gh ije lR;
rÙooLrqdk fujis{k fu:i.k gqvk gSμ
tUek|L; ;rks·Uo;kfnrjr'pkFksZ"ofHkK% LojkV~
rsus czã ânk ; vkfndo;s eqáfUr ;r~ lwj;%A

rstksokfje`nka ;Fkkfofue;ks ;= f=lxksZ·e`"kk
/kkEuk Losu lnk fujLrdqgda lR;a ija /khefgAA

(JheÚk- ƒ@ƒ@ƒ)
JhosnO;klus osnksadk foHkkx fd;k] iqjk.kksadks

izdkf'kr fd;k] osnkUr vkSj egkHkkjr tSls xzUFkksadh
jpuk dh] ijUrq fQj Hkh mudks 'kkfUr u feyh
rks os cM+s fpfUrr gq,A nsof"kZ ukjnthdh izsj.kkls
tc mUgksaus lkef/kLFk gksdj ije lR; oLrqds
fueZy rÙodk n'kZu fd;k rc dgha mUgsa 'kkfUr
feyh FkhA Jhen~Hkkxor mlh lekf/kyC/k ije lR;
rÙooLrqdh vuqHkwfrdh vfHkO;fDr gSA nsof"kZ
ukjndh izsj.kkls iq#"kksÙke Hkxokuds vizkÏr
rÙodk ,oa muds uke] :i] xq.k] yhyk vkSj
ifjdj oSf'k"Vî vkfndk izdk'k djusds fy, gh
O;kl nsous ^Jhen~Hkkxor* :i vey iqjk.kdh
jpuk dh gSA

JhO;klnso cnjhdkJeds fudV 'kE;kizkl
uked LFkkuesa lekf/k voLFkkesa Hkxoku iq#"kksÙkedks
vkSj muds ihNs yfTtrHkkols fLFkr mudh vkfJrk
nsoh ek;kdks ns[kkA mUgksaus thoksadh lEeksgu voLFkk
vkSj Hkxokudh ek;krhr voLFkkdks Hkh ns[kkA bl
izdkj vizkÏr vuqHkwfr lEiUu gksdj mUgksaus ije
rÙodks ^LojkV~* dgk gSA vFkkZr~ ije iq#"k
Hkxokudks lEiw.kZ Lok/khu ?kksf"kr fd;k gSA Lokèkhu

dgusdk  rkRi;Z ;g gS fd ije iq#"kds Åij
nwljk dksbZ ugha gS vFkok muds leku Hkh dksbZ
ugha gSA ekf;d czãk.Mesa czãkdks lcls Js"B ekuk
tkrk gSA fdUrq czãk Hkh tks vkfn dfo gSa] ml
LojkV iq#"kds vèkhu rÙo gSa] D;ksafd LojkV~ iq#"kus
gh czãkkdks l`f"Vds izkjEHkesa osnkUr&Kku iznku
fd;k FkkA ml LojkV~ iq#"kds fo"k;esa tc cM+s&cM+s
nsork vkSj eqfu Hkh eksfgr gks tkrs gSa] rc nwljksadh
ckr gh D;k gS\ ^èkhefg*μ'kCndk rkRi;Z ;g
gS fd ftu yksxksaus xk;=h eU=dh flf¼ izkIr
dh gS] dsoy os gh LojkV~&iq#"kdks rÙor% le>
ldrs gSaA xk;=h eU=dk ti dkSu dj ldrk
gS\ jtLreks  xq.kds vèkhu O;fDr;ksadks xk;=h
eU=dh flf¼ ugha gks ldrhA vFkok ;s yksx
dHkh Hkh xk;=h tidk vf/kdkj izkIr ugha dj
ldrsA lÙoxq.kesa izfrf"Br czkã.k&o`fÙkls ;qDr
O;fDr gh xk;=hds vf/kdkjh gSaA ,sls vf/kdkjh
O;fDr ml eU=dk ti djrs djrs ije czãdh
miyfC/k djus ijeijkRij iqE"kds n'kZuksads ;ksX;
gksrs gSaA ;g ;ksX;rk izkIr gksusij gh ek;krhr
uke] èkke vksj ifjdj oSf'k"Vîds lkFk
oSdq.Bkfèkifr vèkks{kt oLrqdh vgSrqdh ,oa
vizkÏr lsokls vfèk:<+ Hkko izkIr gksusij
oklqnsodk n'kZu gksrk gSA izkÏr euhf"ko`Un vkjksg
iFk (vius tM+h; iz;Ruksa) }kjk HkxoÙkÙodk n'kZu
djusdk iz;Ru djrs gSaA ijUrq mudh lkjh ps"Vk,¡
Bhd oSls gh O;FkZ gks tkrh gSa] tSls tydks eFkdj
?kh vksj ckywdh ?kkuhls rsy ikusdh vk'kkls fd;k

eqfu;ksadk efrHkze
μJhJhen~HkfDrosnkUr Lokeh egkjkt

(Mk- jk/kkÏ".ku~ }kjk lEikfnr v¡xzsth xhrk&Hkk";dh lekykspuk)
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x;k ifjJe O;FkZ gks tkrk gSA os fdlh Hkh fnu
Hkxokudh n'kZu ikusesa vleFkZ gksdj Hkxokudks
euq"; vkSj euq";dks Hkxoku ekudj vèkksxfrdks
izkIr gksrs gSaA blds flok dksbZ&dksbZ ek;krhr
Hkxokudks fpUek= miyCèkdj ekf;d oSf'k"Vîds
foijhr dsoy fufoZ'ks"k czã ekuus  yxrs gSaA

fdUrq Jhen~Hkkxords mijksDr 'yksdesa bl
fufoZ'ks"k Hkkoukdk [k.Mu dj ije lR; oLrqds
O;fDrRodh LFkkiuk dh x;h gSA os vizkÏr
O;fDr Hkxoku ,sls 'kfDrlEiUu gSa] fd os czãkdks
Hkh Kku nsrs gSaA czãkus muls gh osn&Kku izkIr
dj HkkSfrd txr~dh l`f"V dh gSA vr% ;g fl¼
gksrk gS fd ekf;d l`f"V gksusls igys Hkh osn
Kku orZeku FkkA blhfy, mls vikS#"ks; dgk tkrk
gSA bl vizkÏr Kkudk ukeUrj gh lfEor~ rÙo
gSA fo".kq iqjk.kesa lfEor~] lfUèkuh vkSj Íkfnuh
rÙodk fo'kn o.kZu gSA ;s rhuksa rÙo ftl 'kfDrls
izdV gksrs gSa] mldk uke fpr~'kfDr vFkok varjaxk
'kfDr ;k vkReek;k gSA xhrkesa Hkh bl
vkRe&ek;kdk mYys[k ik;k tkrk gSA f=xq.kkfRedk
ek;k vFkkZr~ Hkxoku~dh vfo|k :fi.kh cfgjaxk
'kfDr vkSj vkReek;k 'kfDr ,d ugha gSA ;s
i`Fkd~ i`Fkd rÙo gSaA ̂ijkL; 'kfDrfoZfo/kSo Jw;rs*
mifu"kn~ eU=ds vuqlkj Hkxokudh ijk'kfDr
fHkUu&fHkUu :iksaesa izdkf'kr gksrh gS] ftuesa rhu
iz/kku gSa] fpr~&'kfDr] tho'kfDr vkSj ek;k'kfDrA
tho'kfDrdks tM+'kfDrls Js"B tku ysusij gh ge
yksx vkRe&ek;k vkSj xq.k&ek;kdk Hksn miyCèk
dj ldrs gSaA

vkRe&ek;kesa tM+k&izÏfr tSls fodkj ugha gksrs
vFkkZr~ tM+k izÏfresa Hkze] izekn vkfn nks"kksadh
lEHkkouk jgrh gS] ijUrq ijk&iÏfresa bldh drbZ
lEHkkouk ugha gksrhA ijk&izÏfr }kjk izdfVr tho
tc rd HkkSfrd 'kjhjesa okl djrs gSa] rc rd

os tM+ 'kjhjesa vkRecqf¼ djrs gSaA ijUrq HkkSfrd
'kjhjls ijk&izÏfr (vkRek) ds fudy tkusij
HkkSfrd 'kjhjdk ifj.kke lgt gh vuqes; gSA jTtqesa
liZHkze] ris gq, ckywds Åij tyHkze] ,oa tyesa
dk¡pHkzeμ;g lc nks"k tM+k izÏfresa gh lEHko
gSa] psru 'kfDresa ,sls&,sls Hkzeksadh lEHkkouk
fcYdqy gh ugha gksrhA tM+dk ewY; blfy, gS
fd mlesa psru oLrq orZeku psru gSA tM+dk
oSf'k"Vî Hksn oSf'k"Vîdk gSA vr,o tM+ inkFkZdh
fofp=rkvksadk ewyk/kkj foijhr izfrQyu ek= gSA
lw;Zdk izdk'k tyds Åij iM+usls mlls tks vkHkk
fudyrh gS] ml vkHkkdh gh l`f"V fLFkfr vksj
izy; gSA lw;Zds izdk'kdh l`f"V vkSj y; vkfn
ugha gSA bl izkÏr mnkgj.kls gh ge le> ldrs
gSa fd psru oLrqdh l`f"V ugha gS vkSj y; ugha
gSA ijUrq psruds foijhr izfrQyu :i
tM+&oSf'k"Vîdh gh l`f"V] fLFkfr vkSj y; gksrs
gSaA mlesa Hkh tks fLFkfr nh[k iM+rh gS og bUnztkydh
rjg vHkh gS] rks vHkh ugha gSA vr% tM+ek;kls
vrhr uke] èkke] :i] xq.k vkSj ifjdj&oSf'k"Vî
lfgr Lor% izdk'ke; rÙo gh ije lR; oLrq
gSaA

tho&lÙkkdks rVLFkk&'kfDr dgk tkrk gSA
D;ksafd papy tho dHkh tM+k 'kfDrds vèkhu
gksrk gS] rks dHkh ijk&'kfDrds vkfJr gksrk gSA
fdUrq tks v{k; iq#"k dHkh Hkh 'kfDrds vèkhu
ugha gksrs] tks ml 'kfDrds vèkh'ojds :iesa fuR;
fojkteku gSa] os dwVLFk iq#"k ije czã Hkxoku
oklqnso ghμv}; Kku ije lR; gSaA ml ije
lR;ls gh leLr 'kfDr;ksadk ifjp; ik;k tkrk
gSA blfy, os 'kfDreku rÙo gSaA ̂LojkV*~ vkSj
^ije*μbu nksuksa rÙoksads la;ksxls gh ijrÙo
loZdkj.kksads dkj.k] 'kk'or] vkfn iq#"kds :iesa
ifjfpr gksrs gSaA os vizkÏr iq#"k dHkh ek;kds
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vèkhu ugha gksrsμ;g Jhen~Hkkxords fuEufyf[kr
'yksdls izekf.kr gksrk gSμ

,rnh'kueh'kL; izÏfrLFkks·fi rn~xq.kS%A
u ;qT;rs lnkReLFkS;ZFkk cqf¼LrnkJ;kAA

(JheÚk- ƒ@ƒƒ@…Š)
HkxoÙkÙodh ;g fo'ks"krk gS fd os ekf;d

txresa vorj.k djds Hkh ekf;d  xq.kksals la;qDr
ugha gksrsA mlh izdkj Hkxon~HkDr tu Hkh ek;kds
izfr vkÏ"V ugha gksrsA tSls Hkxoku fuR; gSa]
eqDr vkSj 'kq¼ gSa] muds HkDr Hkh pkgs os fdlh
Hkh voLFkkesa D;ksa u jgsaμfuR; eqDr vkSj 'kq¼
gksrs gSaA fdUrq psru jkT;ds vifjiDo ifFkd
dHkh&dHkh Hkxokudks euq"; vkSj euq";dks Hkxoku
ekudj Hk;adj Hkwy djrs gSaA fdUrq muds dgusls
gh Hkxoku oSlk gks ugha tkrsA

esjs ,d ifjfpr czãpkjhth gSaA os ,d fnu
Mk- loZiYyh jkèkkÏ".ku egksn;ls feys FksA Mk-
jk/kkÏ".ku vktdy Hkkjrds mijk"Vªfr gSA ml
HksVds nkSjkuesa czãpkjhthdks Hkxon~xhrk uked ,d
iqLrd migkjesa feyh FkhA ;g iqLrd Jhxhrkdk
v¡xzsth Hkk"; gS] ftlds ys[kd Lo;a Mk- jkèkkÏ".ku
gSaA vktdy cktkjesa ;g iqLrd nl #i;sesa [kwc
fcdrh gSA ,d fnu cãpkjhth eq>ls feyus vk,A
ckrphrls ekywe gqvk] czãpkjhth ml iqLrddks
i<+ dj lUrq"V ugha gks lds gSaA D;ksafd mDr
iqLrdesa vizkÏr vuqHkwfrds vHkkoesa vusd ,slh
ckrs fy[kh x;h gSa] tks lkRor&lektesa fdlh fnu
Hkh vknj.kh; ugha gks ldrh gSaA Jhen~Hkkxordk
mijksDr ̂eqáfUr ;r~ lwj;%* 'yksd izR;{k :iesa
;gk¡ izfrQfyr gksrk gSA czãk] f'ko] o#.k vkfn
nsox.k Hkh ftl ije rÙods lEcUèkesa eksfgr gks
tk;¡] rks blesa vk'p;Z gh D;k gS\

czãpkjhthdks lcls [ksn Mk- jkèkkÏ".kudh
xhrkds i`"B „‡† esa uos v/;k;ds …† os

'yksddk vFkZ i<+dj gqvk gSA mUgksaus cM+s gh
nq%f[kr gksdj eq>ls mDr iqLrddh lekykspuk
djusds fy, vuqjksèk fd;kA cgqr dqN muds
vuqjksèkls gh eS ml xzUFkdh lekykspukesa izo`Ùk
gks jgk gw¡A mDr …†osa 'yksdds Hkk";esa Mk-
jkèkkÏ".kuus bl izdkj fy[kk gSμ

'It is not the person Krishna to whom
we have to give ourselves up utterly but
the Unborn, Beginningless Eternal who
speaks through Krishna.'

Mk- jkèkkÏ".ku tSls fo'ofo[;kr nk'kZfudds
lkFk ge rdZ&fordZes iM+uk ugha pkgrsA fQj
Hkh czãpkjhthds vuqjksèkls mDr iqLrdesa tks lc
fo#¼ vFkZ izdkf'kr gq, gSa] mUgsa fn[kykusds fy,
eSa ckè; gqvk gw¡A Hkkjrds mijk"Vªifr gksusds ukrs
gh ugha] vfirq ,d fo'o&fo[;kr nk'kZfud fo}ku~
vkSj fgUnw&n'kZuds iz/kku vkpk;Z gksusds ukrs Mk-
jkèkkÏ".kds izfr gekjh vVwV J¼k gSA dsoy
;gh ugha] os uSf"Bd czkã.k vkSj czãoknh ikjekfFkZd
Hkh gSaA izokn gSμ^if.Mrksals 'k=qrk Hkyh gS] fdUrq
ew[kks±ls fe=rk Hkyh ughaA* blls ge yksxkasdks vkSj
lkgl gksrk gSA if.Mr O;fDr foi{kesa gksusij Hkh
le>&cw>dj izfrokn djrs gSa] ijUrq ew[kZ O;fDr
fe= gksusij Hkh cgqèkk foijhr Qy gksrk gSA vr%
ge Mk- jkèkkÏ".kuds v¡xzsth xhrkHkk";dk rhoz
izfrokn djusls Mjrs ugha gSaA

,d izokn gSμlkrksa dk.M jkek;.k i<+usij
Hkh lhrk fdlds cki gSa\ ;fn dksbZ ,slk iz'u
djs rks og fu'p; gh gkL;kLin gSA mijksDr
xhrk Hkk";esa ,sls gh fo:¼ ckrksadks ns[kdj ge
cM+s nq%f[kr gq, gSA mUgksaus fy[kk gS fd O;fDr
Ï".kesa izifÙk ugha djuh gksxh] cfYd izifÙk djuh
gksxhμJhÏ".kds vUrj fojkteku vukfn ,oa vt
rÙods izfrA blds }kjk ;g Li"V gks tkrk gS
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fd Mk- jkèkkÏ".ku JhÏ".k vkSj JhÏ".kds
vUrjesa fojkteku rÙodks (\) i`Fkd ekurs gSaA
vFkkZr~ Mk- jkèkkÏ".kuds erkuqlkj JhÏ".kesa Hkh
nsg vkSj nsghdk Hksn orZeku gksrk gS (okLroesa
JhÏ".kesa nsg&nsghdk Hksn ugha gksrk)A vr,o
JhÏ".kds 'kjhjdh izifÙk xzg.k u djds JhÏ".kds
vUr;kZehdh izifÙk xzg.k djus ;ksX; gSμ;gh mudk
fopkj gSA bl uohu vkfo"dkjds fy, ge
JhjkèkkÏ".kudks mijksDr jkek;.kdh Js.khdk
le>rs gSaA D;ksafd xhrkdk ,dek= pje izfrik|
fo"k; ijkRijrÙo JhÏ".kds pj.kksaesa 'kj.kkxfrds
vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha gSA ijUrq Mk-
jkèkkÏ".kudks bl ewy fo"k;esa gh vkifÙk gSA
xhrkdh pje dFkk gSμ

loZ/kekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.k oztA
vga Roka loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA
JhÏ".k vtqZuls dgrs gS fd fcuk fdlh

vkifÙkds gh muds (JhÏ".kds) pj.kksadh izifÙk
xzg.k djuh pkfg,A ^'kj.ka*μ'kCndk vFkZ
^'kj.kkifÙk* ls gSA ,oa Mk- jkèkkÏ".kuus 'kj.kkxfrds
lEcUèkesa tks dqN fy[kk gS] ge mls m¼`r dj
jgs gSaμ

Prapatti has the following accessa-
ries, (1) Good will to all (anukulyasya
samkalpa), (2) Absence of ill will
(Pratikulya /Vivarjanam), (3) Faith that
the Lord will Protect (rakshishyatiti
Viswaso), (4) Resort to him as savior
(goptritvey varnam tatha), (5) Sense of
utter helplessness ( Karpanyam), (6) Com-
plete surrender (atmanikshepa).

—( Introductory essay of Gita. Page 62)
;g N% izdkjdh 'kj.kkxfr ,dek= Ï".k

vFkok fo".kqds lEcU/kesa gh iz;qT; gSA D;ksafd

'kj.kkxfrdk mYys[k dsoy oS".ko&rU=ksa ;k
'kkL=ksaesa gh ik;k tkrk gSA Mk- jk/kkÏ".kuus
^vkuqdwY;L; lÁYi%* dk vFkZ ^lcds izfr
len'kZu* cryk;k gSA fdUrq lcds izfr 'kj.kkxfr
D;k lEHko gS\ 'kj.kkxfr ,dek= Hkxokuds
O;fDrRods izfr gh lEHko gSA lalkjds yksxksads
izfr vFkok thoksads izfr 'kj.kkxfr dksbZ fØ;kRed
rÙo ugha gSA Mk- jkèkkÏ".kuls igysds leLr
vkpk;ks± vkSj xksLOkkfe;ksaus ̂vkuqdwY;L; lÁYi%*
dk vFkZ ^vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua* yxk;k gSA
vr,o mu cM+s&cM+s izkekf.kd vkpk;ks±dk mYya?ku
djds dksbZ Hkh fo}ku O;fDr Mk- jkèkkÏ".kudh
ckrksadks ekuusds fy, rS;kj u gksxkA mUgksaus tc
'Faith in Lord' 'kCnksadk O;ogkj fd;k gS] rc
mUgksaus Hkxokudks gh y{; fd;k gSA vr,o
Hkxokudks y{;dj fQj chpesa fufoZ'ks"k czãdks
[kM+k dj nsukμ;g mudh le>ls ;qfDrlaxr dSls
gqvkμdqN le>esa ugha vkrkA D;k vtqZuus
^f'k";Lrs vga* ̂eka iziUue~*μvkfn okD;ksals lk{kkr~
Ï".kdks gh y{; ugha fd;k gS\ fufoZ'ks"k czã
rÙodh vkykspuk ml le; rd rks vkjEHk gh
ugha gqbZ gS vkSj tc xhrkesa Ï".kus viusdks
(Ï".kdks) fufoZ'ks"k czã&rÙodh izfr"Bk crykbZ
gS] rc ewy rÙo xq.kh&iq#"k JhÏ".kdks NksM+dj
muds vkfJr xq.k rÙo:i fufoZ'ks"k czãds izfr
'kj.kkxfr] Hkyk ;qfDrlaxr dSls gks ldrh gS\
fufoZ'ks"k fujkdkjds izfr izifÙk drbZ lEHko ugha
gSμiw.kZ v;qfDrlaxr gSA fufoZ'ks"koknh pkgs ftruk
Hkh flj D;ksa u ihVsa] var rd ekf;d lfo'ks"k
L=h&iq=kfnds izfr gh mudh izifÙk gks iM+rh gSA

ek;kdh fo{ksikfRedk 'kfDrds izHkkols cgqèkk
nq"Voknh yksx viuh okd~ pkrqjhls Hkxokudks
lkèkkj.k yksxksadh n`f"Vls vks>y j[k ldrs gSaμbl
ckrdks ge Hkkxorh; fl¼kUrds }kjk tku ikrs
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gSaA if.Mrksads Åij dfydk tSlk izHkko gksrk gS]
mls Jhen~Hkkxoresa bl izdkj o.kZu fd;k x;k
gSμ

dykS u jktu~ txrka ija xq#a
f=yksd&ukFkkur&ikniÁte~A

izk;s.k eR;kZ HkxoUreP;qra
;{kfUr ik"k.M&fofHkUu&psrl%AA

(JheÚk- ƒ„@…@†…)
vFkkZr~ ijhf{kr~! dfy;qxesa yksxksadk fpÙk bruk

foÏr gks tkrk gS] bruk HkVd tkrk gS fd os
rhuksa yksdksads vèkh'oj czãk vkfn nsox.k ftuds
pj.kdeyksadh fujUrj oUnuk djrs gSa] mu txrds
ije xq# Hkxoku Jhgfjdh vkjk/kukls Hkh foeq[k
gks tkrs gSaA Mk- jkèkkÏ".kuus Hkh lkèkkjk.k if.Mrksadh
rjg ^vkuqdwY;L; ladYi%* dk vFkZ Good
will for all fy[kk gSA

HkfDrds {ks=esa J¼k vFkkZr~ izifÙk gh izFke
lksiku gSA izifÙkdk ,dek= vFkZ gSμviusdks
Hkxokudk lsod eku ysukA bl izifÙkdks xzg.k
djusds fy, Mk- jkèkkÏ".ku  tSls egk egkif.Mr
vkSj Kkuhdks vusd riL;k djuh iM+sxhμ;gh
xhrkdk fl¼kUr gSA Mk- jkèkkÏ".kuus ftl izdkjdh
'kj.kkxfrdk mYys[k fd;k gS] og oS".ko rU=ksadh
dFkk gSA vr,o "kM~fo/kk 'kj.kkxfr ,dek=
Hkxokudh fo".kqdh vkjkèkukds lEcUèkesa gh iz;qT;
gSA Jhfo".kqdh vkjkèkuk djusokyksadk gh uke
^oS".ko* gSA ̂vkuqdwY;L;* 'kCndk vFkZ gSμHkxokudh
vFkkZr~ Hkxoku JhÏ".kdh jkspekuk lsokA
^vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua HkfDr#P;rs*A lalkjesa
,slks ,d Hkh O;fDr ugha gS] tks Ï".kdk vuq'khyu
ugha dj jgk gks_ dksbZ vuqdwy :iesa Ï".k
vuq'khyu djrk gS] rks dksbZ izfrdwy :iesa] fdUrq
Ï".kkuq'khyu djrs gSa lHkhA tks yksx izfrdwyHkkols
Ï".kkuq'khyu djrs gSa] os vHkDr gSa vkSj tks

vuqdwy :ils vuq'khyu djrs gSa] os HkDr gSaA
okLroesa vuqdwy vuq'khyu djusokys gh cqf¼eku
gSaA vHkDr nyksads usr`o`Un izfrdwy Hktudkjh dal]
tjkla/k vkfn tSls izkÏr if.Mr gSaA

Jhxhrkdk ewy fl¼kUr gSμHkxoku JhÏ".kds
'kj.kkxr gksukA ;g ckr Lo;a JhÏ".k Hkxokuus
dgh gSA fdUrq cM+s [ksndk fo"k; gS fd Mk-
jkèkkÏ".ku bl ewy fl¼kUrdks myV dj ;g
dguk pkgrs gSa fdμ'Surrender not to the
Person Krishna.' Jhxhrkdks voyEcu dj
viuh tM+ ikf.MR;&izfrHkkds cyij] xhrkds oDrk
Lo;a JhÏ".kdks ew<+rko'k euq"; le>uk Bhd
mlh izdkj gS] tSls osnksadk vkJ; dj ukfLrD;okn
xzg.k djukA bl izdkj osndh vkM+esa
ukfLrD;okn&n'kZudks lh/kk&lhèkh izfrdwy
Ï".kkuq'khyuds flok vkSj dgk gh D;k tk ldrk
gSA

bl izdkj osnksadh vkM+esa ukfLrD;oknds
izpkjds i{kikrh Mk- jkèkkÏ".ku tSls if.Mrksadks
Hkxoku JhÏ".kus tSlk lEeku fn;k gS] mls ge
Jhxhrkds ‰@ƒ‡ 'yksdesa ns[k ikrs gSaμ

u eka nq"Ïfruks ew<k izi|Urs ujkèkek%A
ek;;kiârKkuk vklqja HkkoekfJrk%AA
izfrdwy:iesa Ï".kkuq'khyudkjh dal] tjklaèk

vkfn vlqjo`Un ,oa izfrdwy :iesa Hkxon~xhrkdk
vuq'khyu djusokys ekf;d if.Mrx.kμnksuksa ,d
leku gSA bl izdkj izfrdwy vuq'khyu djusokys
vlqjksadk Kku ek;k}kjk pqjk;k x;k gksrk gS vFkkZr~
mudk Kku 'kq¼ ugha gksrk gSA dal] tjklUèk vkfn
lc izdk.M&izdk.M fo}ku~ Fks] fdUrq izfrdwy:iesa
Ï".kkuq'khyu djusds dkj.k os lHkh vlqj dgyk;s
gSaA

JhpSrU; egkizHkqdh f'k{kk vkSj muds vkpj.kls
;g f'k{kk feyrh gS fd vuqdwy:iesa xhrkdk



la[;k 1la[;k 1la[;k 1la[;k 1la[;k 1 1717171717

vuq'khyu djuk gh gekjk drZO; gSA tc JhpSrU;
egkizHkq nf{k.kesa Hkze.k dj jgs Fks] ml le; os
Jhjaxe~ {ks=esa Hkh ièkkjs FksA ogk¡ij mUgksaus
JhjaxukFkds efUnjds izkax.kesa ,d ljy czkã.kdks
cM+s izsels Jhxhrkthdk ikB djrs ns[kkA ;|fi
mudk mPpkj.k v'kq¼ gksrk Fkk rFkkfi mlds us=ksals
fujUrj vk¡lw fxj jgs Fks] lkjk 'kjhj iqyfdr gks

jgk FkkA ,slk  ns[k dj egkizHkq cM+s vkufUnr
gq,A os ml czkã.kdh iz'kalk djus yxsA czkã.kds
iM+kslh yksxksadh èkkj.kk ;g Fkh fd mDr czkã.k
xhrkdk ikB dSls dj ldrk gS\ fdUrq egkizHkqthus
fn[kyk fn;k fd J¼koku O;fDr gh xhrk&ikBdk
;FkkFkZ vfèkdkjh gSA dksjk ikf.MR; xhrk&ikBdk
;FkkFkZ vf/kdkj iznku ugha dj ldrkA 

(Øe'k%)

dfy;qxessa JhÏ".k uke ti lk/kuk
μMk- lR;iky xks;y

}kn'k èkkjk
Ïf=e Hkko izn'kZudh vko';drk gh D;k

gS\ Ï".k ukedk Lej.k Lor% gh Ï".kisze iznku
djrk gSA ftl izdkj vfXudk Li'kZ Kkuls gks
;k vKkuls mldk LoHkko /keZ tykuk gS mlh
izdkj ftl fnuls jlukij Ï".k ukedk ti izkjaaHk
gqvk le> yks mlh fnuls Ï".k izsedk vadqj
vk x;kμmls izzfr"Bk:ih gkFkhls lajf{kr djuk
vkSj ftrus Hkh nq"V rÙo (dke] Øks/k] yksHk]
eksg] jkx] }s"k] ?k`.kk] b";kZ] vgadkj] eku] vieku]
vkyL;) gSa muls Hkh lko/kku j[kuk gSA mlds
fy;s ije oSjkX;Lo:i Jhyj?kqukFknkl xksLokehthds
lq>kods vuqlkj Ï".k&izseh lrksadh lsok djrs
gq, Øe'k% ân;esa (oztyhyk ifjdjksads vkuqxR;esa
mudh Ïik cyls) mRiUu gksxkA e´tjh Hkkols
gh Ï".k lsok mÙke jgrh gS rHkh rks oS".kotu
fo'ks"kdj :ikuqxHktu i¼fr vuqlkj lk/kujr
izsehHkDr eatjh Hkkols ghs lsok ;kpuk djrs gSa
mu ij Jhjk/kkth rFkk mudh dk;O;wg:ik xksihtu
Ïikdj lsokdk volj iznku djrh gSaA
Ï".kHkfDrds {ks=esa bZlls mÙke dksbZ fof/k ugha

gSμ;gh iz;kstuh; gSA
JhegkizHkq pSrU;nsous loZizFke bl izsek

HkfDrdk vius vuqxrksa ("kM~xksLokfe;ksa) esa
lapkjdj jkxfRedk HkfDrds LFkkuij jkxkuqxk
HkfDrij vfèkd cy fn;k ftldks ;FkkLFkku Li"V
fd;k tk;sxkA

JhÏ".k uketi lk/kddks ln~oS".koksads lkFk
izhfrtud fØ;kvksads lkFklkFk vius vUreZudks
Hkh fopkj 'kCn djrs jguk pkfg,A nqokZlkuk,¡ cgqr
'kh?kz eu vkSj bfnz;kksadks viuh vksj vkdf"kZr djrh
gaS D;ksafd vuUr dksfV tUeksals tho fo"k; Hkksxksads
tkyesa Q¡lk gqvk gS] mlds lw{e 'kjhj ij
dEI;wVjdh rjg oSpkfjd Hkksxe;h r".kkvksads
vadqj mxs jgrs gSa tks tUe tUeesa mls (tho
dks) mUgs Hkksxus ds fy;s ykykf;r djrs jgrs
gSaaA Ï".kdks Hkwy tkusds dkj.k gh ek;k mldks
lalkjds HkkSfrd lq[kksa (tks vUrr% nq%[kdsss dkj.k
gSa) esa cka/k nsrh gSaμ
Ï".k fuR;nkl tho rkgk Hkwfy xsyA
lsbZ nks"kss ek;k rkj xyk; ckaf/kyAA

(pS- p- „@„„@1‰)
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euq";ksadk Hkksxksads izfr cykr~ vkd"kZ.kdk ,d
eq[; dkj.k ;g Hkh gS fd mldk QykLoknu
izR;{k gksrk gS tc fd Ï".k izsedk vkLoknu
fpÙkds 'kq¼ gksusij gksrk gSA Hkksxksadh okluk thods
lalkj ca/kudks ǹ<+rj djrh gS vkSj Ï".kuke lkèkuk
mlds fuR; Lo:idks tkxzrdj Ï".k izse jl
vkLoknu djkrh gSA

izkjaHkesaa lk/kddks rkRdkfyd Hkksxksals foeq[k
gksdj Ï".k vkjk/kukesa ;fRdafpr d"Vdh vuqHkwfr
vo'; gksrh gS] ijUrq tc Jhjkf/kdkthdh Ïikls
ân;esa czt izsedk lzksr QwVrk gS rc vkuUn
gh vkuUndh vuqHkwfr gksrh gSA lalkjdh leLr
miyfC/k;ksads fy;s Hkh izkjaHkesa vusd d"Vksadks
>syuk iM+rk gSA ;Fkk fo|k v/;;u djus] fdlh
m|ksxdks LFkkfir djus] jksxdh fpfdRlk djkusesa
Hkkjh eqlhcrksadk lkeuk djuk iM+rk gSA ijUrq
tc buds Qy izkIr gksrs gSa rc tkxfrd
miyfCèk;k¡ Åpkb;ksa ij igq¡pk nsrh gSaA /kkfeZd
n`f"Vls bu Åpkb;ksadk egRo ux.; gSA dsoy
mnkgj.kds fy;s gh ;gk¡ mYys[k ek= fd;k x;k
gSA Tojdh vkS"kf/k dM+oh gksrh gS ijUrq Qy
LokLF; ykHk gksrk gSA mlh izdkj Ï".kuke lkèkukesa
izkjaHkesa Hkksxksals mijr gksusesa (vH;klo'k) d"V
gksrk gS fdUrq tc Ï".kizsedh flf¼ gksrh gS rc
lalkjds fo"k; Hkksx uhjl] d"Ve; rFkk fujFkZd
izrhr gksus yxrs gSaA

ije iz;kstuh; ml vkuUndh iqf"Vds fy,
bl vfuR; lalkjdk dksbZ Hkh mnkgj.k lgh ugha
cSBrk gSμvkaf'kd :iesa gh ml v{k; lq[kdk
bafxr ek= dj ikrs gSaA

lk/kdksads R;kT; osx
Ï".kuke lk/kdksadks Hktu flf¼esa ckèkd fuEu

"kM~osxksaij fu;a=.k djuk pkfg,μ
okpks osxa eul% Øks/kosxa ftàk osxeqnjksiLFk osxe~A

,rku~ osxku~ ;ks fo"kgsr /khj% lokZeiheka ìFoha l f'k";kr~AA
(Jhmins'kke`rμƒ)

vFkkZr~ tks /khj iq#"k viuh ok.khdk osx] eudk
osx] Øks/kdk osx] ftàkdk osx] mnjdk osx]
tuusfUnz;dk osx (miLFk) vkfn "kM~osxksa ij fu;a=.k
dj ysrk gS] og lEiw.kZ i`Foh ij 'kklu djusdh
;ksX;rk j[krk gSA

mDr osxksaessals fdlh ,d osxds jgus ij Hkh
dksbZ lk/kd Hktuesa flf¼ izzkIr ugha dj ldrk
gSA lk/kkj.k vFkZesa osx xfrdks dgrs gSa vkSj
bfUnz;ksads lUnHkZessa KkusfUnz;ksadk vfr papy gksuk
osx dgk tkrk gSA KkusfUnz;k¡ papy gksdj deZ
bfUnz;ksadks mÙksftr djrh gSA izkjaHkesa KkUksfUnz;ksaesa
fo"k;kas (:i] jl] xa/k] Li'kZ rFkk 'kCn) dk izos'k
(vuqHkwfr ygjds :iesa gksrk gSA i'pkr~ leqnzdk
:i /kkj.kdj euq";dks mlesa vkd.B Mqcks nsrk
gSA

;fn gekjh KkusfUnz;k¡ xfreku ;k osxkfHkHkwr
jgsaxh rks Hktuesa flf¼ rks nwj eu Hkh vR;Ur
papy gksdj vfLFkj jgsxk] HkkSfrd mís';ksadh
miyfC/k gks ;k Hktu flf¼dk ekxZ gks eudh
fLFkjrk] ,dkxzrk ije vko';d gSA eudh
,dkxzrk] fØ;k'khyrk rFkk HkkokRedrk bu rhuksadk
laxe gh Ï".kuke ti lk/kukesa izkFkZuh; gSA vusd
lk/kdksadks dgrs lquk tkrk gS fd ge Jhuke
ti djus cSBrs gSa] rks eu dgha vkSj pyk;eku
jgrk gS rFkk gkFkls ekyk fxj tkrh gSA bldk
lh/kk&lh/kk vFkZ gS fd euus uke tils T;knk
ml fo"k;dks egRo ns j[kk gS] ftldks fd og
uke tids le;esa Hkh ugha NksM+uk pkgrk gSA ;fn
vki uke ti djrs le; dydÙkkdh fdlh ?kVuk
;k laca/khds fo"k;esa lksp jgs rks fuf'pr gh ekfu;s
vki 'kjhjls vius ?kjesa jgrs gq, Hkh vkidk
lw{e 'kjhj dydÙkkesa gS uke ti xkS.k gks x;kA
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bl fpÙko`fÙkls jgrs gq, 'kq¼ uke rks D;k ukekHkkl
Hkh ugha gks jgk gS D;ksafd ukekHkkl ls Hkh ikiksadh
fuo`fÙk rFkk lq[kiwoZd eqfDr gks tkrh gS ;Fkkμ
HkfDr fcuk eqfDr ugs Hkkxors d;A
dfydkys ukekHkkls lq[ks eqfDr g;AA

(pS- p- „@„‡@„‹)
,d ukekHkkls rksekj iki nks"k tkosA
vkj uke gSrs Ï".kpj.k ikbcsAA
ukekHkkl gsrs g; loZ iki {k;A
ukekHkkl gsrs g; lalkjsj {k;AA

(pS- p- …@…@‡Š&‡‹)
dgusdk vk'k; ;g gS fd lk/kddks vius

eudks ladYids lkFk uke Hktuesa yxkuk pkfg,A
eu rHkh papy gksrk gS tc ge vU; vU;
miyfC/k;ksadks vf/kd egRo nsrs gSaA eudk ewy
dk;Z gS fpUru djukA bl fpUrudk fo"k;
lkalkfjd Hkh gks ldrk gS vkSj Ï".k HkfDr izèkku
Hkh gks ldrk gSA eu fo"k;dk fpUru djrk gS
cqf¼ mlij foospu djrh gS rFkk fpÙk mlij
izxk<+rkls è;ku djrk gS] vgadkj mls izkIr djusdk
yksHk txkrk gSA ijUrq Hktuds {ks=esa cqf¼ vkSj
vgadkj xkS.k jgus pkfg,A eu vkSj fpÙkdk fuos'k
gh lfØ; jgrk gS ;g lc lkèkukds izFke vkSj
f}rh; Lrj rd gh jgrk gSA r`rh; voLFkk flf¼
lekfèkdh voLFkk jgrh gS] ftlesa lw{e 'kjhjls
Hkh Åij mBdj lk/kd vius fl¼ Lo:ils
yhykesa izos'kdj Ï".k izsedh vuUr vuqHkwfr
djrk gSA gekjh bafnz;ksads ik¡p fo"k; gSaA vk¡[kdk
fo"k; gSμ:i] dkudk 'kCn] ukddk xa/k] thHkdk
jl rFkk Ropkdk Li'kZA

,d ckj tks vkUkUn?ku Jh';kelqUnjdh
:ijkf'kdk nhokuk gks x;k fQj mldh vk¡[k fdlh
vkSj :idh vkdka{kk ugha j[krh gSA fQj mls
loZ= vius ';kedh gh Nfo fn[kk;h iM+rh gSA

muds fojgesa fujarj vJqikr gksrk jgrk gSA mldh
';kee;h Hkkouk gks tkrh gSA ftr ns[kks mr ';ke
e;h gSA mudh :ijkf'k ij ftudk eu yqCèk
gks tkrk gS rks fo'odk dksbZ lkSUn;Z lk/kdds
eudks viuh vksj ugha [khap ldrkA Hkxoku
JhÏ".kds ̂ † xq.kksaesals pkj xq.k muesa fo'ks"kRo
fy, gq, gSa ftudk ikjkokj ugha gS] ;Fkkμ:iekèkq;Z]
eqjyhek/kq;Z] xq.kek/kq;Z ,oa yhykek/kq;ZA ;fn
';kedh :iek/kqjhesa fdlhdk eu vkSj vk¡[ks vVd
x;h rks fQj lk/kd bl txr rFkk bl txrds
lEcèkksadk ugha jgrkA mldk Lo:i fuR; Ï".k
nklRo izdV gks tkrk gSA vko';drk gS eudks
uk'koku fo"k; Hkksxksals fudkydj Ï".kds uke]
:i] xq.k] yhyk vkSj /kkeesa vVdkus dhA mldh
vVdu dgha HkVdkrh ugha gSA u pkgus ij Hkh
eudk fuos'k mUghaesa jgrk gSμtks mldk gks x;k
og fdlhdk ugha jgkA

ok.khdk osx
iwoZ dfFkr "kM~osxksaesa iz/kku osx ok.khdk gSA

;gh dkj.k gS fd Jhy:i xksLokeh iknus 'yksdesa
^okpks osx* dks gh izFke LFkku fn;k gSA ok.khds
osxesa okpkyrk Jo.k xkspj gksrh gh gS ijUrq
ekSu jgdj Hkh lkadsfrd Hkk"kkesa dguk Hkh vius
osxdh r``Irh djuk gSA iz/kku :ils ok.kh }kjk
HkfDr'kkL= fojks/kh okrkZyki djuk] fujarj lkalkfjd
fo"k; Hkksx] L=h izlax] gkL; ifjgkl] vlR; Hkk"k.k]
vf/kd cksyuk] fujFkZd rdZ fordZ djuk] lk/
ku Hktudh vkyspuk uk djuk vkfn ok.khds osxdh
lhekesa vkrs gSaA

euq"; gS rks mlesa vfHkO;fDrdh bPNk izcy
gksrh gSA blhfy;s laLÏr Hkk"kkesa O;fDr 'kCndh
vorkj.kk gqbZ gS vFkkZr~ tks Lo;adh bPNk fLFkfr
vkSj miyfC/k;ksadks O;Dr dj lds mls O;fDr
dgrs gSaA euq";dks NksM+dj vU; 'kjhj/kkjh ewd
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psru vkSj vkPNkfnr psrudh Js.khesa vkrs gSaA
d"Vksa vkSj fo"k;ksadh vuqHkwfr fdlh u fdlh :iesa
lHkh izkf.k;ksaesa gksrh gSA Hkxokudks Hkh euq"; ;ksfu
gh vf/kd fiz; gS vU; ;ksfu;k¡ rks Hkksx ;ksfu;k¡
gSμ
lc  ee fiz;  esjs mitk;sA
fruesÅ euqt cgqr eksfg Hkk;sAA

(Jhjkepfjrekul)
ok.kh gh ,slk ek/;e gS ftlds }kjk O;fDr

Lo;adks vfHkO;Dr dj ldrk gSA vr,o loZizFke
ok.khds osxij fu;a=.k djusdh vko';drk gSA
;g ok.kh gh lk/kddks iruksUeq[k djusesa izFke
lksiku gSA tc cksyusdk pLdk yxrk gS rks okpd
cksyrk gh pyk tkrk gS ml le; mls ;g Hkh
Hkku ugha jgrk gS fd lkeusokyk mldh ckrksaesa
#fp ys jgk gS vFkok ughaA ok.kh osxesa lcls
T;knk gkfu cksyusokys lk/kddh gh gksrh gSA
ykSfdd vkSj ikjykSfdd nksuksa gh O;ogkj txresa
ok.khdk osx ljkguh; ugha gSA lk/kddks pkfg,
fd O;FkZ xzkE;okrkZ u djds ml le;dk lnqi;ksx
JhÏ".kuke tiesa djsaA x`gR;kxh oSjkX;oku
lkèkdksads fgresa JheUegkizHkqthus Jhj?kqukFknkl
xksLokeh ikndks y{; dj Ï".k Hktu f'k{kkFkZ
dgk Fkkμ
xzkE; dFkk uk 'kqfucs xzkE; okrkZ uk dfgcsA
Hkky uk [kkbcs vkj Hkky uk ifjcsAA
vekuh ekun gb;k Ï".k uke lnk ycsA
ozzzts jk/kkÏ".k lsok ekuls dfjcsAA

(pS- p- …@ˆ@„…†&…‡)
vf/kd cksyusokyk izk;% vlR; Hkk"k.k djrk

gSA vius fe=] laca/kh ,oa ca/kqoxZdh vkykspuk
djrk gSA Qyr% vius pkjksa vksj 'k=qvksadh HkhM+
,df=r dj ysrk gSA mldk vf/kdka'k le; ij
fNUnzkUos"k.kesa tkrk gS ;k vius i{kesa rdZ dqrdZ

izLrqr djusessa tkrk gSA vr,o fdlh lkèkdds
fy;s ok.khds osxij fu;a=.k djuk izkFkfed
vko';drk gSA vf/kd cksyusdk vFkZ ok.khdh
'kfDrdks {kh.k djuk gSμ;g 'kfDr nks :iesa {kh.k
gksrh gSA ,d rks ok.khdh lR;rk (okd~flf¼)
u"V gksrh gS] nwljs vf/kd cksyusls ok;qjU/kzksaesa
detksjh vkrh gS rFkk euq"; mPp jDrpki jksxls
ihfM+r jgus yxrk gSA lk/kddks lnSo ferHkk"kh]
lkFkZd rFkk 'kkL=lEEr cksyuk pkfg,A xhrkesa nh?kZ
lw=hdks v/ke dgk x;k gSSA ogh O;fDr Js"B
gksrk gS tks viukh ckr lgt vkSj lkj:iesa izLrqr
dj lkeusokysds euesa viuh ckrdks cSBk ldsA

eudk osx
osxkksaesa nwljk LFkku euds osxdk gS] eudk

osx ,d ,slk osx gS ftlij fu;a=.k djuk nwHkj
rks gS ijUrq vlaHko ugha gSA ;fn vki uketi
dj jgsa rFkk vkidk eu cktkjesa  fdlh nqdkuij
Ø;&foØ; dj jgk gS] rks  fuf'pr ekfu;s vki
Hktu ugha dj jgs gSa] vfirq lw{e 'kjhjls vki
Ø;&foØ; dj jgs gSa rFkk vki iwjh rjgls Hktu
u djdss Ø; foØ;dh fØ;kesa rYyhu gSA dgkor
gS tgk¡ eu ogk¡ ruA eudk fo"k; dsoy ladYi&
fodYi dj fo"k;dk p;u dj cqf¼dks vfiZr
dj nsuk gSA eudh iz/kku fLFkfr ;g gS fd og
,d le;esa ,d gh vksj yxrk gS vkSj tc
yx tkrk gS rks ckj&ckj  lk/kddh fpÙko`fÙkdks
ogha ys dj [kM+k dj nsrk gSA fujarj ml fo"k;ls
lacaf/kr ladYi&fodYiesa my>k jgrk gSA eudh
bl xfrdk lk/kddks lkèkuk {ks=esa Hkjiwj ykHk
mBkuk pkfg,A tc og ,d le;esa ,d gh fparu
djusesa leFkZ gS rks lkèkddks pkfg, fd og eudks
fujarj JhÏ".kds uke] :i] xq.k vkSj yhyk fparuesa
my>k;s j[ksA Øe'k% eu ukeds v/khu gks tk;sxk
fQj gVk;s ugha gVsxkA lkFk gh lk/kddks vius
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euls izfrdwy fopkjksadks ps"VkiwoZd nwj j[ks vFkkZr~
tks HkfDr rFkk Ï".kizseesa o`f¼ djusokys gks mUgh
fopkjksadks izJ; nsA ,slk djuk dfBu dk;Z ugha
gSA Hktudh rhoz ykylk rFkk Hkksxksads izfr oSjkX;
Øe'k% Hktukuqdwy Hkkoksadh fHkfÙkdks n`<+ djrs gSaA

vkuqdwyL; ladYi% izkfrdwyL; otZue~~A
jf{k";rhfr fo'oklks xksIr`Ros oj.ka rFkkA
vkRefu{ksi dkiZ.;s "kMfo/kk 'kj.kkxfrAA
vFkkZr~ Hktu ijk;.k lk/kddks izfrdwydk

R;kxdj lnSo vuqdwy ladYiksadks gh xzg.k djuk
pkfg, rFkk vius fo'okldks n`<+dj Hkxokuds
pj.kksaesa fo'kq¼ 'kj.kkxfr ysuh pkfg,A ;|fi
ladYidk xzg.k djuk 'kq¼k HkfDrdk vax ugha
gS] D;ksafd Hktu djuk thodk LokHkkfod fuR;
/keZ gS] mls ladYi xzg.kls tksM+uk mldh
vfuR;rkdks n'kkZrk gSA vr,o Hkksxfu"B eudh
papyrkdks lk/kukds le; fu;af=r djusds mís';ls
gh 'kq¼ HkfDre; ladYi gksuk pkfg,A

fpÙko`fÙk;ksadk fujks/k ijeko';d gS tks fujarj
vH;kl rFkk oSjkX;ls gh laHko gSA vr,o n`<+
ladYids vHkkoesa u rks vH;kl gh lEHko gS
vkSj u gh oSjkX; ghA izkjEHkesa ladYiesa n`<+rk
dqN dfBu vo'; gS] ijUrq Ï".k Hktuesa flf¼ds
fy;s  ,slk vko';d gSA

Jhen~xhrkesa Hkh eudh ,dxzrkds fufeÙk
Hkxoku JhÏ".kus vH;kl vkSj oSjkX;ij cy fn;k
gSA egf"kZ iartfyus Hkh dqN bl izdkjdh O;oLFkk
nh gSA Hkxoku JhÏ".kds uke] :i] xq.k] yhyk
vkSj /kkedk fujarj fparu] Lej.k] ti ,oa dhrZu
gh vH;kl gS rFkk tkxfrd Hkksxksadh vlkjrkds
izfr mnklhu Hkko gh oSjkX; gSA ;gh dkj.k gS
fd ,d fuf'pr la[;kesa izfrfnu uke tidk foèkku
gSA rkfd mrus le; rd eudk fujarj vH;kl
cuk jgsA la[;kds izfr izfrc¼ u jgus ij eu

LoNUn gks tkrk gS vkSj mlds ikl tUe tUekarjksals
tks fo"k;lq[k ykylkds laLdkj gS mlesa gh caèkk
jgrk gS] os izcy gks tkrs gSaA euds mu laLdkjksadks
gh fonh.kZ djusds fy;s izfrfnu uke ti djuk
,d vgZrk gS fdUrq ca/ku ugha gSA ;fn mls ek;kdk
ca/ku dkVdj vius va'kh Ï".kdk izse ikuk gS
rks lk/ku&Hktu vius xq# ;k 'kkL=ksads vuqlkj
djuk gh pkfg,A

fujarj uke ti djus rFkk Ï".kdh yhykvksaesa
vkos'k cus jgusij eu larqfyr gks tk;sxk rks
Hkksxksadh u'ojrkdh izrhfr gksus yxsxhA eu rks
,d gh gksrk gS ijUrq tc euesa nks bPNkvksadk
xgu Vdjko ,d lkFk rhozrkls gksrk gS vFkok
muesals fdlh ,dls p;u djusesa >a>V lh jgrh
gks] rc ,slk Hkklus yxrk gS fd eu nks gSA
vr,o ,d ozrh] ,d ladYi] ,d bPNk] ,d
EkkxZ] ,d xq#] ,d le;] ,d gh uke] ,d
vklu vkfndk izJ; euds osxdk 'keu djrk
gSA mldh papyrkdk gj.k djrk gSA Hkkssxksaesa
vklfDr gh eudh paapyrkdk dkj.k gSA ftl
fnu ;g r; dj fy;k fd Ï".k gh ,dek=
vkjkè; gSa vkSj mudh lsok] izse vkSj ukedk
ti gh esjk izk.k gS] ml fnu fo'odh dksbZ 'kfDr]
vkd"kZ.k] yksHk] dkeuk gesa muesa izse iSnk gksusls
jksd ugha ldsxhA ;fn ge viuh leLr
vklfDrdks cVksjdj vius izk.k fiz;re
Jh;qxyfd'kksjds pj.kksaesa vfiZr dj nsa rks eu
vU; fo"k;ksadh vksj tk;sxk gh ughaA

nsf[k;s izkr% Lej.kh; czt xksfi;ksadk eu ,d
gh Fkk rHkh rks fdlh ';kefu"B cztxksihus
m¼othds fuxqZ.k czãdh miklukdks udkj fn;kμ

Å/kkS eu u Hk;ks nl chl
,dgq rks lks x;ks ';ke lax] dks vkjk/ks bZ'k
vFkkZr~ gs m¼oth! vki rks fuxZq.k] fujkdkj
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fufoZ'ks"k] czãdh miklukdh ckr djrs gSaA euls
vkjk/kuk dh tkrh gS vkSj eu Hkh izR;sd euq";dk
,d gh gksrk gSA og tks ,d eu Fkk og rks
';keds jax esa jaxk gqvk Fkk tks mUghads lkFk pyk
x;k dsoy 'kjhjls ge cztesa jg jgh gSaA nl
chl eu gksrs rkss fdlh nwljs euls vkids fufnZ"V
czãdh lk/kuk dj ysrhA ;gk¡ Hkh ,dkxz eudk
gh dFku gSA

ftl izdkj oztxksfi;ksadk eu oztds izk.kLo:i
JhÏ".kds pj.kksaesa yxk gqvk FkkA mldk n'kka'k
Hkh ge vius eudks ozt xksfi;ksads vkuqxR;esa
';kels tksM+ ns RkFkk Hkksxksadh vksjls eksM+ nsa] lHkh
laca/kksadks rksM+dj ,dek= Ï".kdks gh viuk Lokeh]
fe=] iq= vFkok izseh cuk ysa rks dqN le;esa
gh gekjk eu ';kee; gks tk;sxk O;ogkj vkSj
lk/kukesa O;fHkpkjh o`fÙk ugha gksuh pkfg,A cl

ftlds gks x;s gks x;s fQj mlesa ftrus Hkh xq.k
nks"k gks mlijls n`f"V ugha gVkuh gSA vkt blds
dy mlds vkSj ijlksa mlds ;gh O;fHkpkj gSA
tks fdlh ,ddk u gks ldk og fdlhdk ugha
gks ldrk og ije LokFkhZ gksrk gSA ,slk ugha
gksuk pkfg, fd dHkh ';kedks pkgk rks dHkh
dkfefu;ksa (dke) dks ljkgk ,slk gksusij
HkfDrjkT;esa flf¼dh tjk Hkh laHkkouk ugha gSA
xq#&oS".koksads fuR; lRlax vkSj lsok lk/kukls eu
';keds jax esa jax tkrk gSA fny nsusls igys
izsehdk lok±x fparu dj ysuk pkfg, rkfd fQj
nks"k <wa<usdk eu u jgsA tc fdlh fo'ks"k LokFkZdks
lkeus j[kdj izse fd;k tkrk gS] rks og izse
lok±xh ugha gksrk gS] LokFkZ iwjk gksus ij lEkkIr
gks tkrk gSA 

(Øe'k%)

Jhjkekuqtkpk;Zds mins'k
μf=nf.MLokeh Jhen~Hkfä e;q[k Hkkxor egkjkt

izkr%dky fcNkSusls mBdj xq#&ijEijkdh
efgek;qä ukekoyhdk dhrZu djksA fuR;&fØ;kds
ckn 'kfäds vuqlkj xw#&oxZ dh rFkk Hkxoku~dh
lsok&iwtk djksA xq#tuksads fudVls gBkr~ mBdj
pyk tkuk egkvijk/ktud gSA ;fn dksbZ oS".ko
rqEgkjs ikl vk jgs gksa rks rqe vkxs c<+dj mudh
vH;FkZuk djuk u HkwyksA vkSj ykSVrs le; dqN
nwj rd mudk vuqxeu Hkh vo'; djksA ,slk
u djusls vijk/k gksrk gSA

oS".koksads vèkhu jgdj mudh lsokds }kjk
viuk thou fuokZg djksA voS".ko O;fä;ksadh
lsok djusls] mudk lax djusls] muds ?kj
vkus&tkusls vFkok thfodkds fy;s muij fuHkZj
jgusls vR;Ur 'kh?kz gh rqEgkjk iru gks tk;sxkA

Hkxor~ efUnj vFkok mldk pwM+k tgkW dgha ls
Hkh fn[kkbZ iM+s] HkfäiwoZd gkFk tksM+dj iz.kke djksaA
oS".koksadh Nk;k dnkfi ya?ku u djksA

;fn dksbZ fuEukf/kdkjh oS".ko rqedks igys
vfHkoknu djsa] rks rqe dHkh Hkh mudh mis{kk
u djksA fdlhdh fuank u djksA fdlh oS".kods
vf/kd funzky LoHkko] vylrk vkSj uhp dqyesa
tUe vkfn nks"kksadks tkudjds Hkh nwljksadks u
crykvksA muds nks"kksa dks xqIr j[kdj muds
xq.kksadks gh O;ä djksA tks ^rÙo&=;* vkSj
^mudk&jgL;* ugha tkurs] mudk pj.kksnd iku
u djksA viusdks oS".koksads cjkcj u le>ksA

Hkä vkSj Hkxoku~dh lsokds vfrfjä
nwljh&nwljh brj vfHkyk"kkvksals jfgr HkxoÙkÙofon~
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rFkk Hkfäèkuls ;qä egktuksadks nsgèkkjh ijekRekds
leku ekudj mudh lc izdkjls lsok djksA tUe
;k vU; fdlh Hkh izkÏr n`f"Vdks.kls mudk n'kZu
u djksA cfYd ,slk lkspdj fd&os esjk dY;k.k
djusds fy;s gh esjs ikl vk;s gSaμmudh J¼kiwoZd
lsok djks vkSj muls vkRe&dY;k.kdh ckrsa ftKklk
djksA Hkxor~ lkfUuè;ls ifo= gq, rhFkks±esa
Hkxor~&izlkn xzg.k djusesa vkxk&ihNk u djksA
fo'oklghu O;fä;ksads lkeus Hkh muds lsouesa dksbZ
nks"k ugha gSA Hkxor~ izlkn ije ifo= oLrq gSA
mldk lsou djusls leLr izdkjds vuFkZ nwj
gks tkrs gSaA ̂bls veqd O;fDrus fuosnu fd;k
gS] blfy;s ;g fo'kq¼ izlkn ugha gSμ,slk Hkwydj
Hkh u lkspksA

oS".koksads lkeus viuh izla'kk u djks vFkok
fdlhdks yfTtr u djksA loZnk xq#nso vkSj
oS".koksadh lsokesa fu;qä jgksA izfrfnu fu;fer
:iesa dqN le; rd egktuksa vFkok vius
xq#nsods }kjk fy[ks x;s ikjekfFkZd fo"k;ksadk
J¼kiwoZd ikB djksA nsgkRecqf¼ rFkk vR;klfädk
ifjR;kx djksA dqlÂls loZnk nwj jgksA
oS".ko&os'kèkkjh diV O;fä;ksals cpksA lUrksadh
fuank djus okys yksxksads lkFk okrkZyki u djksA
vlRlax ds nks"kksadks lRlax:ih fueZy tyls èkks
MkyksA xq#nsodh fuank djus okys euq";&'kjhjesa
fopj.k djus okys ck?kkssads izfr n`f"Vikr rd
u djksA tks yksx 'kj.kkxfrds vfrfjä vU;kU;
mik;ksals eqfä izkIr djus dk mins'k djrs gSa]
mudk lÂ u djks] vkn'kZ 'kj.kkxfrdk thou
fcrkusokys lUrksads lkFk fujUrj fuokl djksA

;fn rqEgsa ,slk Hkku gks jgk gS fd veqd
oS".kous esjk vidkj fd;k gS] rks mlds izfr
}s"kHkko u j[k dj viusdks la;r j[kksA ;fn
rqe Hkxoku~dks izkIr djuk pkgrs gks] rks oS".koksadh

fujurj lsok djksA mÙke dqyesa iSnk gq, lnkpkj
lEiUu O;fädk vUu xzg.k djuk pkfg,A
'kkL=fofgr dÙkZO;ksadk ikyu dsoy ek= Hkxoku~dh
lsokds mís';ls gh djuk pkfg,A Hkxoku~ds
izseh&Hkäksa dh lsokdks viuk izk.k le>ksA muds
}kjk rqEgkjs thoudk ije iz;kstu izkIr gksxkA
dksbZ Hkh ,slk dk;Z u djks ftlls mUgsa vlUrks"k
gksA vU;Fkk rqEgkjh ikjekfFkZd e`R;q gks tk;xhA
tks yksx Hkxoku~dh vPpkZ&ewfrZdks iRFkj le>rs
gSa] xq#nsodks ej.k'khy ekuo ekurs gSa] oS".koksaesa
tkfr&cqf¼ j[krs gSa] leLr ikiksadks èkksa nsusokys
fo".kq ;k oS".koksads pj.kke`rdks lk/kkj.k ty ekurs
gSa] ea=ksa dks lk/kkj.k 'kCn ek= le>rs gSa rFkk
vU; nsorkvksadks los±'oj fo".kqds leku ekurs
gSa&,sls O;fä ukjdh gSa] budk lax dnkfi ugha
djuk pkfg,A

fo".kqdh iwtkls oS".ko&iwtkdk ekgkRE; c<+ dj
gS rFkk oS".koksads izfr fd;k x;k vijkèk fo".kqds
izfr fd;s x;s vijkèkls vfèkd xq#rj gksrk gSA
fo".kqds pj.kksndls oS".koksadk pj.kksnd vf/kd
ifo= gksrk gSAμbu cpuksadks ân;esa n`<+rkiwoZd
èkkj.k dj oS".ko&lsokesa fujUrj fu;qä jgksA

'kj.kkxr O;fä vius Hkfo";ds fy, rfud
Hkh fpUrk u djsaxsA D;ksafd bl fo"k;esa Hkxoku~dk
gh lEiw.kZ gkFk gSA ;fn dksbZ viusdks 'kj.kkxr
eku dj Hkh Hkfo";ds fy;s fpUrk djrk gS] rks
mldh 'kj.kkxfr >wBh vkSj gkL;kLin gSA mldh
oÙkZeku voLFkk mlds igys fd;s gq, deks±dk
Qy gSμ,slk le>dj mls izR;sd voLFkkesa
lUrq"V jguk pkfg,A oS".koksadks mlds oÙkZeku ;k
Hkfo";ds fy;s dHkh Hkh mf}Xu ugha gksuk pkfg,A
cfYd izR;sd voLFkkesa lUrq"V jg dj Jh
xq#nsods pj.kksaesxa 'kj.kkxr gksdj Hkxoku~dk
vuU; Hktu djuk pkfg,A 
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oS".ko ozr rkfydk
ƒˆ pS=  …ƒ ekpZ  cq/kokj iw£.kekA
„‰ pS=  ƒƒ vizSy jfookj Jho`Unkounkl Bkdqjthdk frjksHkkoA
„Š pS=  ƒ„ vizSy lkseokj o#fFkuh ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&…„ ls igys ikj.kA
„ oS'kk[k ƒˆ vizSy 'kqØokj vekoL;kA
† oS'kk[k ƒŠ viSzy jfookj v{k; r̀rh;k] JhJhtxékkFknsodh pUnu;k=k] Jhcæhukjk;.kdk

}kjksn~?kkVu] JhxkSM+h; osnkUr lfefrdk izfr"Bk fnolA
(dydÙkk vapyds fy, ƒ‹viSzy)

ƒŒ oS'kk[k „† viSzy 'kfuokj JhtkÊok nsoh ,oa Jhlhrk nsohdk vkfoHkkZo] Jhe/kq
if.Mrthdk frjksHkkoA

ƒ„ oS'kk[k „ˆ viSzy lkseokj eksfguh ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&„ˆ ls igys ikj.kA
ƒ‡ oS'kk[k „‹viSzy c`gLifrokj Jhu`flag prqnZ'kh ozr] vxys fnu iw£.kek] ‹&„‡ ls

igys ikj.k] Jhfuokl vkpk;Zdk vkfoHkkZo ,oa
JhekèkosUæ iqjhdk frjksHkkoA

^JhHkkxor&if=dk* ekfld&i=ds lEcU/kesa
izi=μ† fu;eμŠ

ƒ- izdk'ku LFkkuμ Jhds'koth xkSM+h; eB] eFkqjk (m- iz-)
„- izdk'ku vof/kμ ekfld
…- izdk'kddk ukeμ JhuohuÏ".k czãpkjh

irkμ Jhds'koth xkSM+h; eB] eFkqjk (m- iz-)
ukxfjdrkμ Hkkjrh;

†- lEiknddk ukeμ Jheku~ gfjfiz; czãpkjh ̂fo|kHkw"k.k*
irkμ Jhds'koth xkSM+h; eB] eFkqjk (m- iz-)
ukxfjdrkμ Hkkjrh;

‡- eqnzdμ JhuohuÏ".k czãpkjh] Jhds'koth xkSM+h; eB] eFkqjkA
ˆ- mu O;fDr;ksads uke vkSj

irs tks bl i=ds Lokeh gSa
rFkk tks leLr iwathds ,d
izfr'krls vfèkdds fgLlsnkj gSa¡μJhxkSM+h; osnkUr lfefrA

eSa uohuÏ".k czãpkjh  ,rr~ }kjk ?kksf"kr djrk gw¡ fd esjh vf/kdre tkudkjh ,oa fo'oklds
vuqlkj Åij fn;s x, fooj.k lR; gSaA

ekpZ ‹‹ g- uohuÏ".k czãpkjh
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oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
foØe laor~ „Œ‡‡&‡ˆ oS'kk[k ekl] lu~ ƒ‹‹‹]  ƒ vizSy μ …Œ vizSy  la[;k 22222

JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

JhJhu`flagnsoL; yhyk&lkj%
vFkkpk;Z&lqrLrs"kka   cqf¼esdkUr&lafLFkrke~A
vky{;   HkrLRofjrks   jkK   vkosn;n~ ;FkkAA„AA
dksikos'k  pyn~xk=%  iq=a  gUrqa  euks  nèksA
f{ki~Rok  i#"k;k  okpk  izgknerngZ.ke~AA…AA

vuqokn%μtc "k.MkedZus ns[kk fd izÍknds lalxZls lHkh nSR; ckydksadh cqf¼ Hkxoku~esa fLFkj gks
jgh gS] rc os cM+s ?kcjk;s vkSj rqjUr nSR;jkt fgj.;df'kiqds ikl tkdj lkjk o`rkUr dg lquk;kAA„AA

bl vlá vkSj vfiz; laokndks lqudj fgj.;df'kiqdk 'kjhj Øks/kds ekjs dk¡ius yxkA vUresa
mlus izÍkndks tkuls ekj Mkyusdk fu'p; dj fy;kA izÍkn ;|fi frjLdkjds ;ksX; u Fks] rFkkfi
fgj.;df'kiq dBksj okf.k;ksa }kjk mudk frjLdkj djrs gq, dgus yxkAA…AA
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u dsoya es Hkor'p jktu~] l oS cya cfyuka pkijs"kke~A
ijs·ojs·eh fLFkj&tÂek ;s] cãkn;ks ;su o'ka iz.khrk%AA‰AA
;LRo;k   eUnHkkX;ksDrks   enU;ks  txnh'oj%A
DoklkS ;fn l loZ= dLekr~ LrEHks u n`';rsAAƒ„AA
,oa nq#DrSeqZgqjnZ;u~ #"kk] lqra egkHkkxora egklqj%A
[kÂa izx`áksRifrrks ojklukr~] LraHka rrkMkfrcy% Loeqf"VukAAƒ†AA
l lÙoesua ifjrks·fi i';u~] LrEHkL; e/;knuq fuftZgkue~A
uk;a e`xks ukfi ujks fofp=egks fdesrUu`e`xsUnz&:ie~AAƒŠAA
izk;s.k es·;a gfj.kks#ekf;uk] c/k% Le`rks·usu leq|rsu fde~A
,oa czqoaLRoH;irn~xnk;q/kks] unUu`flaga izfr nSR;dq´tj%AA„…AA
fo"od~ LQqjUra xzg.kkrqja gfjC;kZyks ;Fkk··[kqa dqfy'kk{krRope~A
}k;wZ#ekiR; nnkj yhy;k] u[kS;ZFkkfg x#Mks egkfo"ke~AA„‹AA

μJheÚkxor ‰e LdU/k] Še v/;k;
,oa lqjkn;% losZ czã&#nz&iqj%ljk%A ukiSrqe'kdUeU;q&lajEHka lqnqjklne~AAƒAA
lk{kkr~ Jh% izsf"krk nsoSn`"VZok ra egnÚqre~A vn`"VkJqriwoZRokr~ lk uksis;k; 'kafdrkAA„AA
izÎkna iszs"k;kekl czãkofLFkrefUrdsA rkr iz'ke;ksisfg Lofi=s dqfira izHkqe~AA…AA
rFksfr 'kudS jktu~ egkHkkxorks·HkZd%A misR; Hkqfo dk;su uuke fo/k`rk´tfy%AA†AA

Loiknewys  ifrra  reHkZda]  foyksD;  nso%  Ïi;k  ifjIyqr%A
mRFkkI; rPNh".;Zn/kkr~ djkEcqta] dkykfgfo=Lrf/k;ka ÏrkHk;e~AA‡AA
l   rr~&djLi'kZ&/kqrkf[kyk'kqHk%]   li|fHkO;ä&ijkRen'kZu%A
rRikniùa  âfn  fuoZ̀rks  n/kkS]  â";Ùkuq%  fDyUu&ânJqykspue~AAˆAA

μJheÚkxor ‰e LdUèk] ‹e vè;k;

Qy&Jqfr%
oS'kk[kL;  prqíZ';ka  lkSfjokjs·fuy{kZdsA
vk|korkjk% flagL; iznks"k&le;s f}tk%AAˆ…AA
rL;ka lEiwT; fofèkor~ ujflaga lekfgr%A
tUe&dksfV&lglzSLrq ikijkf'k% lqlf´pr%AAˆ†AA
nárs  rR{k.kknso  rwyjkf'kfjokfXuukA
n`"V~ok Li`"V~ok ueLd`R; izf.kiR; p Hkfär%AAˆ‡AA
LrqRok foeqP;rs ikiSfuZeksZds.k HkqtÂor~AAˆˆAA

μLdUn iqjk.kkUrxZr mRdy[k.Me~ ƒˆ vè;k;
vuqokn%μew[kZ! esjk rfud&lk Øks/k djus ij yksdiky lfgr rhuksa yksd dk¡i mBrs gSa] fQj

rw fdlds cy ij bl izdkj fuHkZ; gksdj esjh vkKkdk mYya?ku dj jgk gSAAˆAA
izÍknthus dgkμjktu~! eSa ftl cyls cyh gw¡] os dsoy esjs gh cy ugha cfYd vkids vkSj
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lalkjds leLr cyokuksads cy Hkh os gh gSaA czãkls ysdj fruds rd NksVs&cM+s] pj&vpj lcdks
Hkxoku~us gh vius cyls o'kesa dj jD[kk gSAA‰AA

fgj.;df'kiqus dgkμvHkkxs! rwus esjs flok fdlh nwljsdks txr~dk Lokeh cryk;k gS\ ;fn ,slk
gS] rks ns[kw¡ rsjk og txnh'oj dgk¡ gS\ ;fn og loZ= gS] rks bl [kEHksesa D;ksa ugha nh[k iM+rk\AAƒ„AA

bl izdkj og egkcyoku fgj.;df'kiq ije Hkkxor izÍkn dks ckj&ckj dBksj opuksals QVdkjrk
jgkA vUresa Øksèkesa Hkjdj gkFkesa [kM~x ysdj flagkluls dwn iM+k vkSj cM+s tksjls ml [kaHksds
mGij ,d ?kw¡lk ekjkAAƒ†AA

[kEHksds Hkhrjls fudys gq, ml vn~Hkqr izk.khdks vPNh rjgls ns[k dj og lkspu yxkμvgks!
;g u rks euq"; gS vkSj u gh i'kq] fQj ;g ujflagds :iesa dkSu&lk vykSfdd izk.kh gS\AAƒŠAA

fu'p; gh egkek;koh Hkxoku~ gfjus eq>s ekj Mkyusds fy;s ,slk <ax jpk gSA ijUrq blls
esjk gks gh D;k ldrk gSμ,slk dgrs&dgrs vkSj fodV xtZu djrk gqvk nSR;jkt fgj.;df'kiq
gkFkesa xnk ysdj u`flag Hkxoku ij VwV iM+kAA„…AA

ijUrq ftl izdkj liZ pwgsdks idM+ ysrk gS] mlh izdkj u`flag Hkxoku~us cM+s osxls ml fgj.;df'kiqdks]
ftlds 'kjhj ij bUnzds lkFk ;q¼esa muds otzk?kkrls [kjksap rd u vk;h Fkh] tks cM+h QwrhZls
iSrjs cny rhoz xfrls vkØe.k dj jgk Fkk] idM+ fy;k vkSj mls njokts ij ys tkdj viuh
tk¡?kksads mGij j[k dj [ksyesa gh vius u[kksals oSls gh phj Mkyk tSls x#M+ egkfo"kèkj liZdks
phj Mkyrk gSAA„†AA

bl izdkj Øksèkkfo"V gksusds dkj.k vR;Ur nqxZe u`flag Hkxoku~ds ikl tkusesa czãk vkSj f'ko
vkfn lHkh nsork vleFkZ gks x,AAƒAA

rc czãkthus ikl gh [kM+s izÍkndks Hkxoku~ds fudV ;g dg dj Hkstk fd oRl! vc rqEgha
muds ikl tkvks vkSj vius firkds izfr Øq¼ gq, Hkxoku~ u`flagnsodks 'kkUr djksAA…AA

gs jktu~! ije Hkkxor ckyd izÍknus ^tSlh vkKk* dgdj vkSj èkhjs&èkhjs Hkxoku~ds lehi
tkdj gkFk tksM+ i`Foh ij fxj dj lk"Vkax n.Mor~ iz.kke fd;kAA†AA

uUgsals ckyddks vius pj.kksads ikl iM+k gqvk ns[k dj u`flag Hkxoku~dk ân; n;kls nzfor
gks mBkA mUgksaus mls mBkdj mlds flj ij dky&liZls Hk;Hkhr iq#"kksadks vHk;nku djusokyk viuk
djdey j[k fn;kAA‡AA

Hkxoku~ds dj&deyksads Li'kZls muds lkjs v'kqHk&laLdkj nwj gks x;s vkSj rRdky gh ijekRen'kZuls
mudk lkjk 'kjhj iqyfdr gks x;k] ân;esa izsedh èkkjk izokfgr gksus yxh] vkuUnds ekjs vk¡[kksals
vk¡lw cgus yxsA mUgksaus ijekuUnesa eXu gksdj Hkxoku~ds pj.kdeyksadks ân;esa èkkj.k fd;kAAˆAA

Qy&Jqfr
;g u`flagnsodk vk|korkj oS'kk[k eghusdh 'kqDyk prqnZ'kh] 'kfuokjds fnu Lokfr u{k=esa  lk;adkyesa

gqvk FkkAAˆ…AA
ml fnu ,dkxz vkSj ifo=fpÙk gksdj fofèkiwoZd u`flag Hkxoku~dh iwtk djusls rRdky lglz

dksfV tUeksadh ,df=r iki&jkf'k Bhd oSls gh u"V gks tkrh gS] tSls vkxls #bZdk <sj ty dj
{k.kHkjesa HkLe gks tkrk gSAAˆ†AA

u`flagnsods Hkfäiw.kZ n'kZu] Li'kZ] ueLdkj] iz.kke vkSj muds L=ksrdk ikB djusls iki&cUèku
oSls gh NwV tkrs gSa] tSls lk¡idh dsapqyh NwV tkrh gSAAˆ‡AA 
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lar (lTtu) ds y{k.k
Ïikyq (ƒ)

μ¬ fo".kqikn JheÚfäfl¼kUr ljLorh

lTtu iq#"kksadks vFkkZr~ larksadks igpkuuk cM+k
dfBu gksrk gSA Hkxof}eq[k tho rks bl dk;Zesa
cgqèkk Hkwy gh djrs gSaA os vfèkdrj larksadks vlar
vkSj vlarksadks lar le> dj cM+s&cM+s vijkèk
dj cSBrs gSaA bldk dkj.k lqLi"V gSμos larksads
y{k.kls loZFkk vufHkK gksrs gSaA os vius vuFkZiw.kZ
n'kZuls ^lTtu* ;k ^lar* 'kCndk dqN nwljk gh
y{k.k izLrqr djrs gSaA fdUrq JheUegkizHkqus lukru
xksLokehdks lards tks y{k.k cryk;s gSa] os bl
izdkj gSaμ
Ïikyq] vÏrnzksg] lR;lkj] leA
funksZ"k] onkU;] e`nq] 'kqfp] vfdapuAA
loks Zidkjd] 'kkUr] Ï".kSd'kj.kA
vdke] fujhg] fLFkj] foftr&"kM~ xq.kAA
ferHkqd~] vizeÙk] ekun] vekuhA
xaHkhj] d#.k] eS=] dfo] n{k] ekSuhAA

(pSrU;pfjrke`r)
oS".kodk lcls igyk y{k.k ;g gS fd os

Ïikyq gksaxsA JhxkSjgfj larksads mikL; vkSj
Ïikyqvksads ewykèkkj ,oa ewy iq#"k gSaA xkSj&foeq[k
nqtZu O;fä;ksaesa Ïikyqrk rFkk vU;kU; „‡ xq.kksadk
vHkko gksrk gSA Jhen~Hkkxor (‡AƒŠAƒ„) esa dgrs
gSaμ
;L;kfLr HkfDrHkZxoR;fd´puk loSZxq.kSLr= leklrs lqjk%A
gjkoHkDrL; dqrks egn~xq.kk% euksjFksuklfr èkkorks ofg%AA

vFkkZr~] ftl euq";dh Hkxoku~esa dsoyk Hkfä
gS] mlds ân;esa leLr nsork lEiw.kZ ln~xq.kksads
lfgr lnk fuokl djrs gSaA fdUrq tks Hkxoku~dk
Hkä ugha gS] mlesa egkiq#"kksads os xq.k vk gh dgk¡ls
ldrs gSa\ og rks rjg&rjgds lÁYi djds

fujUrj rqPN ckgjh fo"k;ksadh vksj gh nkSM+rk jgrk
gSA

ftldh Hkxoku~esa vizkÏr Hkfä ;k lsou
o`fÙk gS] og leLr xq.kksadk vfèkdkjh gksrk gSA
gfjlsokls foeq[k O;fä;ksaesa Hkxon~Hkäksads os xq.k
vk gh dgk¡ ls ldrs gSa\ D;ksafd mudk eu
ln~xq.kksadh [kku Jhgfjds pj.kdeyksadk fpUru
NksM+dj lnk fo"k;ksadh gh vksj nkSM+rk jgrk gSA
blfy, ;fn gfj&foeq[k&tuksaesa dgha ln~xq.kksadk
vkHkkl fn[kykbZ Hkh iM+s] rks os xq.k mlesa fuR;
fuokl ugha djrs] cfYd os gh xq.k dqN fnuksaesa
nks"k cu tkrs gSaA

n;kfufèk xkSjgfj n;kds leqnz gSaA muds 'kq¼
Hkätu gh ;FkkFkZ Ïikyq gksrs gSaA vkSjksaesa
Ïikyqrkdh Nk;k fn[kykbZ iM+us ij Hkh og n;k
n;k ugha] cfYd okLroesa dsoy fu"Bqjrk ek=
gSA

d#.kko#.kky; JhxkSjgfjus thoksa ij ukS
izdkjdh n;k dh gSA n;kfuf/kdh n;k izkIr dj
Jhnkeksnj&Lo:i xksLokehus xkSjgfjdh bu ukS
izdkjdh n;kdk o.kZu fd;k gSA mudh ;g n;k
vizkÏr&iw.kZ] fuR;] 'kq¼] eqä vkSj pSrU; jle;h
gksrh gSA vr% og dHkh Hkh thodk dksbZ eUn
mn; ugha djrhA ;s ukS izdkjdh n;k bl izdkj
gSaμ

(ƒ) vUr%dj.kds leLr izdkjds [ksn&:ih
èkwfydks mM+k nsusokyh n;kμc¼tho vU;kfHkyk"k]
deZ&vkPNknu rFkk Kku&vkoj.kμbu rhu
Js.khds nq%[kksadh èkwyls vkPNkfnr gksdj viuk
;FkkFkZ dY;k.k Hkwydj Hkxon~foeq[k gks x;k gSA
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n;kfufèk xkSjgfj muds izfr d#.kkls vknzZ gksdj
muds mGij teh gqbZ vkfèkHkkSfrd] vkfèknSfod vkSj
vkè;kfRed [ksn :i èkwfyjkf'kdks vuk;kl gh mM+k
dj mUgsa viuh f=rkiukf'kuh pj.k&lsokdk
vfèkdkj iznku djrs gSaA

(„) 'kkL=h; fooknksadks nwj djusokyh
n;kμc¼tho vU;kfHkyk"k] dekZoj.k vkSj
KkukPNknu:i f=fo/k eyksals ;qä gksrk gSA izkÏr
txr~esa bu rhu izdkjds eyksals ;qä rhu izdkjds
iq#"k viusdks xq# ;k egktuds :iesa izfl¼ dj
c¼thoksads ân;dks vkSj Hkh vfèkd nwf"kr vkSj
Hkxon~ foeq[k dj nsrs gSaA bl izdkj c¼ tho
vius&vius fopkjksa vkSj izkÏr e;kZnkls vU/kk
gksdj vius ân;dks rdZ vkSj fooknls iw.kZ j[krk
gSA n;kfufèk xkSjgfjus ,sls&,sls rFkkdfFkr egktuksa
vkSj f'k{kdksa ,oa 'kkL=ksads leLr fooknksadks ijekFkZ
ds fy;s furkUr rqPN vkSj ckèkd cryk;k gSA
'kkL=h; fooknksaesa Qalk gqvk tho vius izfr dHkh
Hkh ;FkkFkZ n;k ugha dj ldrkA JhxkSjgfjdks
,dek= n;kfuf/k Lohdkj dj ysus ij leLr
izdkjds 'kkL=h; fookn nwj gks tkrs gSaA

(…) veUn mn; djkusokyh n;kμc¼thoks!
rqe yksx 'kq¼ Hkfädk vuq'khyu djksA mlls
vkRek izlUurk ykHk djsxhA Ï".kdh lsok gh
thodks foey vkuUn iznku dj ldrh gSA
lsou&èkeZdk mís'; dksbZ izkÏr oLrq gksusls og
Kku] deZ vU;kfHkyk"k gks iM+rk gSA JheUegkizHkqus
budk R;kx djusdk mins'k fn;k gSA
ijekFkZ&izkfIrds fy;s Hkfä&iFkds flok nwljk iFk
ugha gSμbldh lE;d miyfC/k gh veUnksn;k n;k
gSA veUnksn;k n;k ml n;kdks dgrs gSa] tks dHkh
Hkh eUndk mn; u djsA

(†) fueZyk n;kμJhÏ".kdh lsok}kjk
thokRekds mGij yxk gqvk leLr izkÏr ey
nwj gks tkrk gS rFkk og fueZy gks tkrk gSA

(‡) vizkÏr jl&nk=h n;kμek;kdh lsokdks
nq%lÂ tkudj mldk otZudj lr~lÂesa Ï".k
lsok djusls tM+h; jl frjksfgr gks tkrk gS vkSj
vizkÏr jldk izknqHkkZo gksrk gSA

(ˆ) 'kerk iznku djusokyh n;kμtM+h;&jlds
frjksfgr gksus ij Ï".kHkfä }kjk jlksn; gksusij
Hkä len'khZ gksrk gSA

(‰) 'kq¼ vkuUn nsusokyh n;kμÏ".k&foLe`fr
:ih èkwy lkQ gksus ij fueZy vkSj 'kq¼ lsod
Ï".kdh Íkfnuh 'kfädh n;kls 'kq¼ vkuUn izkIr
djrs gSaA

(Š) vkuUnksUekndkfj.kh n;kμ'kkL=&fookn nwj
gksus ij Ï".k&rÙodk jlksn; gksrk gS rFkk jlksn;
gksus ij Íkfnuh 'kfädh Ïikls tho vizkÏr
vkuUnls mUeÙk gks mBrk gSA

(‹) Ï".kdh ekèkq;Z&e;kZnkesa fLFkr djkusokyh
n;kμJhÏ".kdh vizkÏr lsok djrs&djrs tho
fgalk&}s"kls 'kwU; gksdj loZ= gh Ï".k Hkkodk n'kZu
dj Ï".kdh&ekèkq;Z&e;kZnkesa fLFkj gks tkrk gSA

JhpSrU;nsods lsod n;klkxj JhpSrU;
egkizHkqds fudV mä ukS izdkjdh n;k izkIr dj
Ïikyq gksrs gSaA ;fn os Ïikyq u gksa rks n;klkxj
JhxkSjgfj mudks viukrs ugha gSaA

dksbZ&dksbZ ,slk iz'u dj ldrs gSa fd JhxkSjgfj
vU;kfHkyk"kh] dehZ ;k Kkfu;ksads mGij n;k ugha
djrs] ijUrq ,dek= 'kq¼ gfjHkDrksa ij gh n;k
djrs gSa ,slk D;ksa\ mUgksaus vHkDrtuksads
nqO;Zogkjksadk vuqeksnu D;ksa ugha fd;k gS\ D;k
blls muds ̂n;kfufèk* ukeesa nks"k ugha Li'kZ djrk\
izkÏr lgft;k viusdks ekSf[kd :iesa xkSjgfj]
fuR;kuUn izHkq rFkk n;klkxj JhujksÙke Bkdqj rFkk
ewfÙkZekku n;ke; JhoS".kotuksadk vuqxr crykdj
Hkh izdk';:iesa diVrkdk vkJ;dj LokFkZ
izpkjesa cM+s fuiq.k gksrs gSaA mUgksaus iwoksZä ukS
izdkjdh n;kdk dksbZ va'k D;ksa ugha izkIr fd;k\
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blds mÙkjesa dgk tk ldrk gS fd ,slk
iwoZ&i{k mifLFkr djus okys egk'k; Hkxoku~ vkSj
Hkädks n;ke; ekuusds fy;s 'kk;n izLrqr ugha
gSaA cfYd vius vkikr eèkqj bfUnz;&lq[kksadh
izkfIresa lgk;rk djus okyksadks gh ;FkkFkZ n;kyq
ekurs gSaA tks muds bfUnz;&lq[kdh izkfIresa rfud
Hkh ckèkd fl¼ gksaxs] mudks os viuk ije 'k=q
le>saxsA ,sls yksxksadks os Hkä ;k Hkxoku~ ekuusds
fy;s izLrqr ugha gSaA fdUrq ;FkkFkZ ckr rks ;g
gS fd muds dfYir xkSj&gfjμHkxoku ugha gSa]
os rks dsoy muds Hkksx&foyklesa lgk;dμ
ØhM+k&iqryh ek= gSaA lTtu Ïikyq gksrs gSaA
vlr~&lÂdk R;kx djusds dkj.k os vius izfr
vR;Ur n;k;qDr gksrs gSaA nwljh rjQ] tks yksx
tM+h; fopkjls n;k ijo'k gksdj bfUnz;&lq[kesa

gh O;Lr jgk djrs gSa ,oa tM+h; izfr"Bkds fy;s
diVrkdk vkJ;dj ew[kZtuksads fudV Hkksxe;
lalkjdks gfjlsoke; crykrs gSa] os Ïikyq ugha
gSaA tks yksx bfUnz;&lq[kksaesa vklä nqcZy thoksadks
Hkksxe; lalkjesa vkSj Hkh vfèkd vklä djusds
fy;s ;FkkFkZ&èkeZdks <dusdk iz;Ru djrs gsa] tks
dVq lR; cksydj fdlhdk vfiz; cuusdh bPNk
ugha djrs] tks ew[kZ yksxksadk usrk cuusds fy;s lnk
iz;Ru'khy gksrs gSa] os dHkh Hkh lTtu ugha gks ldrs
gSa] os dHkh Hkh Ïikyq ugha gks ldrs gSaA Ïikyq
gksusds fy;s fdlh Hkh voLFkkesa lR;dk vPNknu
djuk mfpr ughaA eq[kls 'kq¼&lsod dgdj n;ke;
oS".koksadh ve;kZnk djuk dqerdk vkpj.k djuk
n;kyqrk ugha gS] og rks n;k&'kwU;rkdk ifjp; gSA
lTtu loZnk Ïikyq gksrs gSaA 

thoksads izfr n;kdk jgL;
μ¬fo".kqikn Jhen~Hkfäfouksn Bkdqj

^thoksads izfr n;k* oS".ko&èkeZdk ,d izèkku
vÂ gSA thoksads izfr n;k djuk oS".kotudk
,d LoHkko gSA ftuesa ;g LoHkko ns[kk u tk;]
os lgL=&lgL= cká fpUgksadks èkkj.k djus ij
Hkh oS".ko ugha gks ldrsA 'kphuUnu xkSjgfjus leLr
èkeks±dk lkj cryk;k gSμthods izfr n;k] ukeesa
#fp vkSj oS".koksadh lsokA ;s oS".ko ek=ds fy;s
ikyuh; gSaA thods izfr oS".kodh n;k oS".kods
vUr%dj.kesa gh jgrh gS] mldk cká ifjp; D;k
gS] bls HkyhHkk¡fr tku ysus ij mä mins'kdk
rkRi;Z le>k tk ldrk gSA bl izcUèkdk mís';
blh cká ifjp;dk foospu izLrqr djuk gSA

n;k ew<+ thoksads izfr gksrh gS
^thoksads izfr n;k*μ;g mins'k dsoy c¼

thoksads lEcU/kesa gh ykxw gSA c¼ thoksaesa Hkh
tks Ï".k&lkUeq[; izkIr dj pqds gSa] muds izfr

n;k ugha] eS=hiw.kZ O;ogkj djusdk mins'k gSA vr,o
c¼thoksaesa Hkh tks ckfy'k vFkkZr~ ew<+ gSa] muds
izfr gh n;k djuh pkfg,A thoksadk nq%[k ns[k dj
vUr%dj.kesa tks izòfÙk mfnr gksdj thods vuqdwy
vknzZrk mRiUu djrh gS] mldk uke ^n;k* gSA

nq%[k vkSj mldk ewy dkj.k
nq%[k rhu izdkjds gSaμvkRefu"B] fyÂnsgfu"B

vkSj LFkwynsgfu"BA vfo|kds cUèkuls tho viuk
Lo:i Hkwy tkrk gSA blls tho viuk
Lo:iμfuR; Ï".knkL; Hkwy tkrk gSA ;gh thoksadk
vkRefu"B nq%[k gSA ;g vkRefu"B nq%[k gh thoksadk
ewy nq%[k gSA

ek;k}kjk c¡èk dj tho ekf;d vgadkj] cqf¼]
fpÙk vkSj eu] budks ^eSa vkSj esjk* eku fy;k
gSA ;gha mldk fyax 'kjhj gSA tM+h; inkFkks±esa ̂eSa*
vkSj ̂esjk*&cqf¼dks ekf;d vgÁkj dgrs gSaA tM+h;
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inkFkZesa Kku vkfndh ppkZ ghμekf;d cqf¼ gSA
tM+h; Kku laxzg dj èkkj.kk djusdk uke ekf;d
fpÙk gSA tM+h; èkeZdk euu vkSj fpUru djusdk
uke ekf;d eu gSA ;g thoksadh fyÂnsgfu"B nq%[kdh
voLFkk gSA blh le; tM+h; iki vkSj iq.; mfnr
gksrs gSaA iki vkSj iq.; ftruk gh vf/kd gksrk
gS] tho mruk gh vf/kd Lo&Lo:ils nwj gksrk
tkrk gS rFkk ekf;d lalkjesa Q¡lrk tkrk gSA

ekf;d txresa thoksads ikapHkkSfrd 'kjhjdks
LFkwy 'kjhj dgrs gSaA LFkwy 'kjhjds vHkko] nq%[k]
n.M vkfn thods LFkwy 'kjhjfu"B nq%[k gSaA
iki&vkpj.k Hkh nq%[k gh gSaA iq.;&vkpj.k
vkRekds LoLo:ils vR;Ur nwjorhZ fØ;k gksusds
dkj.k 'kqHk ekus tkus ij Hkh nq%[k gh gSA
thods mGij n;k djuk oS".kodk LoHkko gS
Ï".kksUeq[k tho iwoksZDr rhu izdkjds nq%[kksals

NqVdkjk ikdj Ï".kuq'khyu&lq[k Hkksx djrs gSaA
mudks Lo;a ftruh gh vfèkd vlqfoèkk gksrh gS]
nwljs nq%[kh thoksads nq%[kls mudks mruk gh vfèkd
nq%[k gksrk gSA os lksprs gSaμ^;s tholewg bruk
Dys'k D;ksa Hkksx jgs gSa\ eSa buds rhuksa izdkjds
nq%[kksadks nwj djusdk iz;Ru d:¡xkA* ,slk lksp
dj viuk dksbZ LokFkZ u jgus ij Hkh os lcds
?kj&?kj mifLFkr gksdj muds ân;esa Ï".kkukeds
izfr #fp mRiUu djkusdh ps"Vk djrs gSaA ;g
oS".koek=dk LoHkko gSA
egUr&LoHkko ,b rkfjrs ikejA
fut dk;Z ukfga rcq tku rkj ?kjAA
os ?kj ?kjesa tkdj fHk{kk ek¡xrs gSaμ
(J¼koku tu gs!)
ufn;k xksnq zes fuR;kuUn egktuA
ikfr;kNs uke gê thosj dkj.kAA
izHkqj vkns'ks HkkbZ ek¡fx ,b fHk{kkA
cy Ï".k] Hkt Ï".k] dj Ï".k f'k{kkAA
vijkèk&'kwU; g;s yg Ï".kukeA
Ï".k ekrk] Ï".k firk] Ï".k èku&izk.kAA

Ï".ksj lalkj dj NkfM+ vukpkjA
thos n;k] Ï".kuke&loZ èkeZ lkjAA

(xhrkoyh)
xk¡o&xk¡oesa] ?kj&?kjesa tkdj bl izdkj f'k{kk

nsrs&nsrs ;fn ,d o"kZesa ,d Hkh thodks ek;kds
tkyls m¼kj fd;k tk; vkSj mls Ï".k&Hktuesa
izo`r fd;k tk lds] rks oS".kotu vius bl
dk;Zls cM+s vkufUnr gksrs gSaA cM+s lkSHkkX;ls thoesa
Ï".kksUeq[kh o`frdk mn; gksrk gSA bl n'kkesa thodh
lgk;rk djuk gh oS".koksads ân;xr thods izfr
n;kdk ,dek= ifjp; gSA oS".kodk izèkku dk;Z
gSμthodks Ï".kds mUeq[k djukA tgk¡ LFkwy
'kjhjdk jksx nwj djuk vFkok tgk¡ {kqèkk fuo`fÙk
gh izèkku mís'; gksrk gS] ogk¡ oS".korkdk vHkko
le>uk pkfg,A D;ksafd mlls {kf.kd vFkkZr~
lkef;d midkj gksrk gS] fuR; midkj ugha gksrkA
ijUrq tgk¡ mu dk;ks± }kjk Ï".kksUeq[kh o`fÙkdh
lgk;rk gksrh gS] ogk¡ mu dk;ks±esa Hkh oS".koksadh
Lor% izo`fÙk gksrh gSA
mÙke ;k eè;e oS".kotu gh loksZPp n;k

djusds vfèkdkjh gSaμnwljs ughaA
eè;ekfèkdkjh ;k mÙkekfèkdkjh oS".ko gksus ij]

;g ^thods izfr n;k izo`fÙk* Øe'k% izcy gksrh
gSA dfu"B&oS".koksaesa ;g izo`fÙk igys ugha jgrhA
ijUrq mÙke oS".koksadh Ïikls tc mudk dfu"BRo
nwj gksdj eè;kekfèkdkjdk mn; gksus yxrk gS] mlh
le; os oS".ko&inokP; gksrs gSa ,oa ̂thods izfr
n;k* muds ân;esa mfnr gksrh gSA loksZPp oS".koksads
ân;esa ̂thods izfr n;k* vR;Ur izcy gksrh gSA
os Hkxoku~ls izkFkZuk djrs gSa fd ̂gs Hkxou~! lalkj
Hkjds leLr thoksads ikiksadks Lo;a xzg.k dj muds
cnys eSa Lo;a ujddk Hkksx d:¡xkA vki Ïikdj
leLr thoksadk lalkj jksxls m¼kj dhft,A
^^thosj iki y;s eqbZ dfj ujd HkksxA
ldy thosj izHkq ?kqpkvks Hko jksxAA**
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gekjs ';ke lqUnj rks fcuk xq.k nks"k foospuds
gh vius pkgusokyksadks pkgus yxrs gSaμ

^^fcuk izse jh>r ugha]
uVoj uan fd'kksj**

;g rks jgh izsedh ckrA 'kq¼ izseesa rks
LokHkkfod ,dkxzrk jgrh gSA ijUrq lk/kukds izkjafHkd
ik;nkuksaij ,dkxzrkdh ije vko';drk gSA

;ksx 'kkL=ksads vuqlkj Hkzfldk izk.kk;ke (ftlesa
rsthds lkFk nksuksa ukfldk jUèkzksa ls 'okl iz'okl
dks xzg.k fd;k tkrk gS vkSj NksM+k tkrk gS) ls
fnekxdh rFkk 'kjhjdh ukfM+;ksadk 'kks/ku gksusls izk.kksa
ij fu;a=.k gksrk gS] ftlls fpÙkdh papyrk de
gksdj eu ,dkxz gksusesa izpqj lg;ksx feyrk gSA
ijUrq Hkzfldk izk.kk;kedks fujarj vfèkd le;
rd ugha djuk pkfg,A

blh izdkj iwjd] dqaHkd rFkk jspd fØ;k
esa larqyu cukdj izk.kksa ij fu;a=.k djusls dqN
le;ds vH;klls eu ,dkxz gksus yxrk gSA

lgt :iesa mika'kq vkSj okfpd uke ti djrs
le; eq[kls fudyus okyh /ofu (uke èofu)
dks Jo.k djrs gq, ti djusls Hkh eu ,dkxz
gksus yxrk gSA uke ti Lo;a ,slh fofèk gS ftls
vU; fdlh ;kSfxd fØ;kdh vis{kk ugha gS] D;ksafd
okfpd rFkk mika'kq uke tidh ,slh fofèk;k¡ gSa
ftlls nks pkj feuVesa gh ekulh tiesa fLFkjrk
vk tkrh gSA vko';drk dsoy ;g gS fd tids
le; Hkxoku JhÏ".kds ukeds lkFk&lkFk muds
:i] xq.k] yhyk vkSj èkkedk Hkh fparu Lej.k
vkSj euu djrs jguk pkfg,A blls ti loZFkk Ï".ke;
gks tkrk gSA izkjaHkesa eu vfLFkj jgrk gS] fdUrq vH;klls
,dkxzrk vkus yxrh gSA

Øksèkdk osx
Øksèk osxds fo"k;esa bruk gh dguk i;kZIr

gksxk fd blds jgrs loZuk'k ls ugha cpk tk ldrkA
Øksèkh lkèkd dHkh Hkh vius lkèku iFkdks r;
ugha dj ldrk gSA Øksèkesa foosddk uk'k gks tkrk
gS] mldk lgtRo tkrk jgrk gSA mldk LokFkZ
mls ?ksjs jgrk gSA Øksèkh lkèkddh èkhjs&èkhjs èkeZ
xzaFkksa] lar opuksa rFkk xq# okD;ksaesa vkLFkk fxjus
yxrh gSA og ̂̂thos n;k ukes #fp** dh ekU;rkdks
Hkwy tkrk gSA cnysdh Hkkouk vFkok vius LokFkZdh
iwfrZds fy;s O;fDr fuÏ"V&ls&fuÏ"V deZ djusds
fy;s m|r gks tkrk gSA

Øksèkdh mRifÙkdk ewy dkj.k] dkeukdh iwfrZ
u gksuk vFkok iwfrZesa fdlh vojksèkdk gksuk gSA
dkeukdh flf¼ u gksus ij Øksèk mRiUu gksrk
gSA vko';drkls vfèkd LokfHkeku O;fDrdks
?ke.Mh cuk nsrk gSA tks bl Hkkoukds o'khHkwr
jgrs gSa fd eSa cgqr cM+k fo}ku gw¡] cM+k lkèkd
gw¡] yksx eq>s lEeku nsa rFkk izfr"Bk nsa] esjh izR;sd
ckr ekusa] ,sls yksx NksVh&NksVh ckrksa ij Hkh viuk
vkik [kks cSBrs gSa] izk;% ,sls yksx mPp jDr
pkids f'kdkj gks tkrs gSaA

de 'k;u] de Hkkstu ,oa bafUnz;ksadh Hkksx
ykyklkdh iwfrZ u gksus ij Hkh Øksèk ;k fpM+fpM+kiu
cuk jgrk gS] tks mPp jDr pki (HIGH  BLOOD
PRESSURE) dks tUe nsrk gSA vr,o lkèkdksa
dks mfpr ek=k esa Hkkstu ,oa 'k;u djuk vifjgk;Z
gSA ,slk u gksus ij Øksèkdk osx cuk jgrk gSA
Hkksxykylkdks fopkjds }kjk 'keu djuk pkfg,A

ladYi&fodYidh ek=k ftruh vfèkd gksxh]
gekjs y{; {kerkls ftrus gh vfèkd gksaxs] gekjk
vlarks"k mruk gh vfèkd cuk jgsxkA lkèkd ;fn

dfy;qxesa JhÏ".k uke ti lkèkuk
μMk- lR;iky xks;y
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Ï".k Hktu ,oa izsedh dkeukdks NksM+dj
vU;&vU; dkeukvksads izfr 'kwU; gks tk;s] lnSo
egkizHkq pSrU; nsodh f'k{kkds vuq:i nSU; Hkkodk
iks"k.k djs rFkk HkfDr Hkkodk xksiu djs] rks Øksèk
dHkh vk gh ugha ldrk gSA

ije Hkkxor Jhy Ï".knkldkfojkt xksLokeh
ds 'kCnksaesaμ
vkResfUnz; izhfr okaNk rkjs cfy dkeA
Ï".ksfUnz; izhfr okaNk èkjs izse ukeAA
dkesj rkRi;Z fut laHkksx dsoyA
Ï".k lq[k rkRi;Z g; izse r izcyAA

(pS- p- ƒA†Aƒ†ƒ&†„)
xksLokeh ikn JhÏ".k nkl dfojktthus fdrus

lgt :iesa dke vkSj izsedk ifj"Ïr :i le>k
fn;k gSA viuh bfUnz;ksadh rqf"Vds fy;s ;fn Ï".k
lsok Hkh dh tk; rks og dkedk :i èkkj.k
dj ysrh gSA ftl lq[kds fy;s lkèkd Ï".k lsok
djrk gS] mldh iwfrZ u gksus ij fuf'pr gh Øksèk
mRiUu gksxkA

vr,o HkfDr ekxZesa Øksèk lkèkddks Hktu
ls fxjkrk gSA mls JhÏ".kds izhR;FkZ gh lc dqN
djuk pkfg, rFkk vlQy vFkok lQy gksus
ij Hkh izlUu jguk pkfg,A mls loZnk Hkxon~Hkkoe;
jguk pkfg,A blls fu'p; gh Øksèk osx ij 'kklu
laHko gSA ,slk djus ij Øe'k% HkfäHkko n`<+
gksrk tkrk gS rFkk vU; osxksa ij Hkh fu;a=.k
cuk jgrk gSA deZdk.Mh fofèk ekxZdks deZdk.M
dg ldrs gSaμ;g muds LFkwy n`f"Vdk gh ifj.kke
gksxk\ Ï".k izhfrds fy;s fofèk ekxZdh dksbZ Hkh
izfØ;k ckán`f"Vls deZ tSlh izrhr gksus ij Hkh
og 'kq¼k HkfDr gh ds vUrHkZqDr gSA deZdk.Mesa
QyHkksxdh okluk gksrh gS] tc fd deZ tSlh
nh[kus okyh Ï".k lsokesa okluk u gksdj vfèkd
:iesa vius izs"Bdk lq[k gh fufgr gksrk gS] tks
loZFkk Hkfäijd gS] deZ ughaA

Hkkodk vFkZ n`f"Vdks.k ls cny tkrk gSA ,d

firk viuh NksVh cPphds eq[kdk pqEcu Lusg
izn'kZuds fy;s djrk g]S fdUrq mldks oSlk djrk
gqvk ns[kdj dksbZ fo"k; yksyqi O;fDr dke okluk
gh le>sxkA ;gh dqN fparu deZ vkSj HkfDr
ds vUrxZr gSA

thHkdk osx
JhÏ".k uke lkèkd dks thHkds osx ij Hkh

fu;a=.k j[kuk pkfg,A jldk (thHk dk Lokn)
yksHk Hkfä iFkesa irudh vksj ys tkrk gSA lkèkd
Hktu fØ;kls gVdj fujarj thHk jldh iqf"V
esa bèkj&mèkj HkVdrk jgrk gSA oSjkxh lkèkdksadks
rks thàk osx vkSj Hkh vfèkd iFk Hkz"V dj nsrk
gSA Jhy Ï".knkl dfojkt xksLokehth us dqN
bl izdkj dgk gSμ
oSjkxh gb;k djs ftàkj ykylA
ijekFkZ tk; rkj g; jlsj olAA
oSjkxhj ÏR; lnk uke ladhÙkZuA
'kkd i= Qy ewys mnj Hkj.kAA
ftàkj ykyls ;sb bfr mfr èkk;A
f'k'uksnj ijk;.k Ï".k ukfg ik;AA

(pS- p- …AˆA„„…&„‡)
oSjkxh Hkäksadks gh jlds ol ugha gksuk pkfg,]

,slh ckr ugha gSA Hkfä jkT;esa nks iFk gSaμ,d
izo`fÙk ekxZ vkSj nwljk fuo`fÙk ekxZ_ vFkkZr~ x`gLFk
Hkä vkSj fojDr HkDrA ijUrq ,d rhljk e/
;dk ekxZ gSμizo`fÙkesa fuo`fÙk vFkkZr~ x`gLFkh esa
Hkh fojDr ekxZA Hktu oSjkX;ds fcuk laHko ugha
gSA x`gLFk HkDrksadks Hkh iwoZdfFkr lHkh osxksa ij
fu;a=.kdh vko';drk gSA ns[kk tk; rks x`gLFk
HkDrksadh ,d yEch Ja`[kyk gSA dfydky esa rks
oSjkxh os'k èkkj.k dj Hktu djuk bruk lgt
ugha gSA dqN Hkh dgsa N% osxksads jgrs] oSjkxh
lkèkd gks ;k lkèkd x`gLFk og Hkfä jkT;dh
lhekdks Hkh Li'kZ ugha dj ldrkA JhÏ".k izse
izkIr djuk rks nwj dh ckr gS] og bu osxksads
rks"k.kds fy;s gh viuk lEiw.kZ le; vfrokfgr
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djsxk] mls uke tidk le; gh ugha feysxk vkSj
u gh mldh fu"Bk uke tiesa jgsxhA og vUnj
ckgjls fo"k;ksadk gh poZ.k djrk jgsxkA

JhtxnkuUn if.Mrthus Hkh vius ̂izsefoorZ*
uked xzaFkesa oSjkxh tuksads fy;s dqN blh izdkjdk
ijke'kZ fn;k gS ;Fkkμ
oSjkxh HkkbZ xzkE; dFkk uk 'kqfuos dkusA
xzkE; okrkZ u dfgcss tcs fefyos vkusAA
LoIusvks uk dj HkkbZ L=h n'kZuA
x`gs L=h NkfM+;k HkkbZ vkfl;kN cu AA
;fn pkgks iz.k; jkf[krs xkSjkaxsj lusA
NksV gjhnklsj dFkk Fkkds tsu eusAA
Hkky uk [kkbcss vkj Hkky uk ifjcsA
ân;srs jkèkkÏ".k loZnk lsfocsAA

(izsefoorZ)
ftu yksxksaus lalkjds izfr mnlhu gksdj

oSjkX;dks èkkj.k dj fy;k gS] os lTtu vius
dkuksals xzkE; dFkk vFkkZr~ Hkxor~ ppkZdks NksM+dj
vU; ckras u lquasA ;fn dksbZ vkils feyus vk;s
rks vki Hkh mlls xzkE; dFkk u djsa vFkkZr~ ftruk
laHko gks gk¡ vkSj uk esa gh mÙkj nsa] u fd Lo;a
;k nwljksads lkFk ?kfVr ?kVukvksa ij gh dFkksidFku
djsaA ,slk djusls euds dqlaLdkjksadk Hkkstu izkIr
gksdj os iq"V gksrs gSaA gesa euds fparudh èkkjkdks
cnyuk gSA mls cnyusds fy;s mls ogh fn[kkuk
,oa lqukuk gS ftlls Jhgfjds pj.kksaesa izhfr n`<+
gksA izR;{k rks D;k\ LoIu esa Hkh fp=iVds L=hds
n'kZu ugha djuk pkfg,A vki yksx viuh L=h
rFkk x`gdk R;kxdj ,dkUresa okl djus vk;s
gSaA ;fn vki JhxkSjkaxds pj.kksaesa izse j[kuk pkgrs
gSa] rks NksVs gfjnkldh dFkkdks euesa jf[k;sA dHkh
Hkh jliw.kZ jktlh Hkkstu ,oa oL=ksadks xzg.k ugha
djuk pkfg,A dqN yksx Lo;adh bafUnz;ksadh r`fIrdh
ykylkls Bkdqjthdks lEiw.kZ jktlh Hkkstu vfiZr
djrs gSa] ;g Hkh vuqfpr gSA blesa Hkkodh izèkkurk
Lo;adh r`fIr gS] u fd Bkdqj th dh izhfrA ;fn
dHkh ,slk volj vk tk; fd dfFkr izdkjdk

vfiZr Hkksx] izlknds :iesa xzg.k djuk vifjgk;Z
gks tk; rks mldk fdf´prek= xzg.kdj izlkndh
voKkls cpuk pkfg,] mldk lEeku djuk pkfg,]
D;ksafd izk;% jktlh ,oa fo"k;h yksxksa }kjk vusd
izdkjdh oklukiwfrZds mís';ls Bkdqjthdks Hkksx
vfiZr fd;k tkrk gSA

iz'u mB ldrk gS fd tc Bkdqjth ,sls
inkFkZ xzg.k dj ldrs gaS rc muds lk/kdksadks
mls izlkn :iesa xzg.k D;ksa ugha djuk pkfg,\
Bkdqjth rks lcds gSa] os rks lcdh Hkkoukvksadh
j{kkds fy;s mls xzg.k djrs gSa] ijUrq u os fdlh
fofèk fu"ksèkds caèkuesa gS vkSj u gh os lk/kd
gSaA lk/kdksa dks izk;% mUgha oLrqvksadks Bkdqjthdks
vfiZr djuk pkfg, tks lgt ,oa lkfRod gksA

HkfDr iFkesa ckèkd osxksads lEcUèkesa
Jhen~Hkkxoresa (ŠAƒ‹A„†) esa Hkh dqN blh izdkj
ekxZ iz'kLr fd;k x;k gSμ^^tks dqN izkjC/k ls
fey tk; mlhls larq"V gks thou O;rhr djus
okyk O;fDr viuk thou lq[kls ;kiu dj ldrk
gSA ijUrq viuh bafUnz;ksadks o'kesa u j[kusokyk
rhuksa yksdksadk jkT; Hkksxus ij Hkh nq%[kh gh jgrk
gS] D;ksafd mlds ân;esa vlarks"kdh vkx èkèkdrh
jgrh gSA**

lHkh 'kkL= Øksèk ij fu;a=.k dh ckr dgrs
gSaA Jhen~Hkxor xhrkesa Hkh Øksèkds lacUèkesa Hkxoku~
JhÏ".kus fuEu lkoèkkfu;k¡ nh gSaμ

rkfu lokZf.k la;E; ;qDr vklhr eRij%A
o'ks fg ;L;sUnz;kf.k rL; izKk izfrf"BrkAA
/;k;rks fo"k;ku~ iqal% lÂLrs"kwitk;rsA
laxkRl´tk;rs dke% dkekRØksèkks·fHktk;rsAA
ØksèkkÚofr lEeksg% lEHkksgkRLe`frfoHkze%A
Le`fr Hkza'kkn~ cqf¼uk'kks cqf¼uk'kkRiz.k';frAA

(„Aˆƒ&ˆ…)
vFkkZr~ lkèkddks pkfg, fd og mu lEiw.kZ

bafUnz;ksa dks o'k esa djds lekfgr fpÙk gqvk esjs
ijk;.k gksdj esjs uke] :i] xq.k] yhyk vkSj èkkedk
fparu djsA D;ksafd ftl iq#"kdh bafUnz;k¡ o'kesa



la[;k 2la[;k 2la[;k 2la[;k 2la[;k 2 3535353535

gksrh gSa] mlhdh cqf¼ fLFkj gks tkrh gSA
fo"k;ksadk fparu djusokys iq#"kdh mu fo"k;ksaes

vklfä gks tkrh gSA vklfäls mu vfHkyf"kr
fo"k;ksadh dkeuk gksrh gS vkSj dkeukesa fo?u iM+us
ij Øksèk mRiUu gksrk gSA

Øksèkls vR;ar ew<+Hkko mRiUu gks tkrk gS]
ew<+ Hkkols Le`frHkze gks tkrk gS] Le`fresa Hkze gks
tkusij cqf¼ vFkkZr~ Kku'kfDrdk uk'k gks tkrk
gS vkSj cqf¼dk uk'k gks tkusls og lk/kd viuh
fLFkfrls fxj tkrk gSA

 dgusdk rkRi;Z gS fd izR;sd lkèkddks
viuh bfUnz;ksa ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A fgj.k]
Hk`ax] gkFkh] eNyh rFkk iraxk ,d ,d jl ;k
bUnzh;ds o'khHkwr gksdj viuk thou e`R;qds tky
esa Mky nsrs gSa] fQj ek;kls Hkzfer euq";ksadh xfr
D;k gksxh] tks ikapksa KkusfUnz;ksads o'kesa jgrs gSaA

Ï".kuke lkèkddks ok.khds osx] eu ds osx]
thHkdk osx rFkk Øksèkds osx ij 'kklu djuk
pkfg,A lkèkd lalkjds fo"k;ksadks Hkh Hkksxrk jgs
rFkk Ï".kHktu Hkh djrk jgsμnksuksa ,d lkFk ugha
py ldrs] ;Fkk nf{k.k vkSj mÙkj fn'kkesa  ,d
lkFk ugha pyk tk ldrkA ;fn pyuk gS rks
fuf'pr gh fdlh ,d fn'kkdk p;u djuk gksxkA
thou èkkj.k djusds fy;s ftrus vUu] oL=]
tydh vko';drk gS] mrus rd gh lhfer j[kuk
pkfg,A x`gLFk ,d lhek rd ifjxzg dj ldrk
gS] ijUrq x`gR;kxh lkèkd ;fn dydh fparkls
ihfM+r gS rks og Hkxor~ fo'oklh Hkä ugha gks
ldrkA

mnjdk osx
izk.kh ek=dks LFkwy nsgds iks"k.kds fy;s Hkkstu

rFkk tydh vko';drk jgrh gSA fcuk Hkkstuds
'kjhj fLFkj ugha jg ldrkA ykSfdd vkSj
ikjykSfdd nksuksa gh mís';ksads fy;s 'kjhj vko';d
gksrk gSA tgk¡ rd gfj Hktudk iz'u gS] og euq";
nsgesa gh laHko gSA ;g nsg nqyZHk gSA ;fn nsorkvksadks
Hkh Hktu djuk gS rks mUgsa euq"; 'kjhj èkkj.k

djuk iM+sxk] D;ksafd vU;&vU; ;ksfu;k¡ Hkksx
;ksfu;k¡ gSa] dsoy euq"; ;ksfu gh deZ ,oa Hkksx
;kfu gSA

Hkkstu }kjk 'kjhjesa igqapus okys inkFkZ pkj
izdkjds gksrs gSa (ƒ) pO;Z] („) is;] (…) pks";
rFkk (†) ysáA buesa Hkh 'kkdkgkj] Qykgkj rFkk
ekalkgkjdh n`f"Vls rhu izdkjdk gksrk gSA dqN
yksx 'kkdkgkj rFkk Qykgkjdks ,d gh ekurs gSa
ijUrq ,slk ugha gSA Qykgkj dk mi;ksx vf/kdrj
ozrksiokl vkfnesa fd;k tkrk gS] tcfd 'kkdkgkjdk
lEcUèk nSfud HkksT; lkexzhls gksrk gSA

uqdhys iats okys izk.kh iw.kZr% ekalkgkjh gksrs
gSa] Ük`Â èkkj.k djus okys i'kq 'kkdkgkjh (ewy
:ils r`.k] ?kkl] iÙkksadk Hkkstu djrs gSa) dqN
i'kq 'kkdkgkjh rFkk ekalkgkjh gksrs gSa ijUrq euq";ksadks
iw.kZr% 'kkdkgkjh ;k Qykgkjh jgusdk foèkku gSA
ouoklh ,oa jktifjokj ekaldk iz;ksx djrs jgs
gSa ;g mudh vKkurkdk gh |ksrd gSA

xq.kksads vkèkkj ij lkfÙod] jktfld rFkk
rkefldμrhu Js.khdk Hkkstu gksrk gSA Jhen~Hkxon~
xhrkesa bldk foospu bl izdkj fd;k x;k gSμ
vk;q%    lÙocykjksX;lq[kizhfrfooèkZuk%A
jL;k% fLuXèkk% fLFkjk â|k vkgkjk% lkfÙodfiz;k%AA

(ƒ‰AŠ)
vFkkZr~ vk;q] cqf¼] cy] vkjksX;] lq[k vkSj

izhfrdks c<+kusokys jl;qDr fpdus vkSj fLFkj jgus
okys rFkk LoHkkols gh eudks fiz;μ,sls vkgkj
lkfÙod iq#"kdks fiz; gksrs gSaA

mä izÏfÙkds lkfÙod rFkk larqfyr :iesa
xzg.k fd;s x;s inkFkZ gh Hkxon~ Hktuesa lgk;d
gksrs gSaA

dV~oEyyo.kkR;q".k rh{.k :{k fonkfgu%A
vkgkjk jktlL;s"Bk nq%[k'kksd dke;iznk%AA

(ƒ‰A‹)
vFkkZr~ dM+o]s [kês] yo.k;qä] cgqr xje]

rh[ks] :{k] nkgdkjd vkSj nq[k fpUrk rFkk jksxksadks
mRiUu djus okys vkgkj vFkkZr~ Hkkstu jktl
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iq#"kdks fiz; gksrs gSaA
mä izdkjds HkksT; inkFkZ Hktu lkèkdds

'kjhjesa vEy] fiÙk vkfndh o`f¼ dj 'kjhjdks
jksxh cukdj Hktuesa f'kfFkyrk mRiUu djrs
gSaμbudk vfèkd ;k fujarj mi;ksx oftZr gSA

;kr ;kea xrjla iwfr i;qZf"kra p ;r~A
mfPN"Vefi pkes/;a Hkkstua rkelfiz;e~AA

(ƒ‰AƒŒ)
vFkkZr~ tks Hkkstu vèkidk] jljfgr] nqxZUèk&

;qDr oklh vkSj mfPN"V gS rFkk tks vifo= Hkh
gS og Hkkstu rkel iq#"kdks fiz; gksrk gSA

Hktu'khy lkèkddks izR;sd oLrq vius b"V
,oa xq#dks vfiZr dj gh xzg.k djuk pkfg,A blls
og oLrq 'kq¼ gksdj ân;esa Hkfä Hkkodk iks"k.k
djrh gSA tks oLrq,¡ Ï".kdks vfiZr fd;s fcuk
xzg.k dh tkrh gSa os ey vkSj ew= Hk{k.kds leku
gksrh gS] lalkjds dke fodkjesa òf¼ djus okyh
gksrh gSa] lkèkukls P;qr djusokyh gksrh gSaA dqN yksx
dgrs gSa fd geus rks euls viZ.k dj fn;kμ,slh
èkkj.kk Hkkoqdrk ek= gSA ekulh viZ.k dsoy 'kq¼
fpÙk fl¼ lkèkdksadh gh izfØ;k gS ftlesa oLrqdk
Lo:i Hkh Hkkoe; rFkk fpUe; gksrk gSA 

xkscj vkSj nwèkdk U;k;
xkscj vkSj nwèk nksuksa gh oLrq,¡ xk;ls gh mRiUu

gksrh gSA xk;ls gh izkIr gksus ij Hkh ;s nkuksa ,d
tkrh; oLrq,¡ ugha gSaA fdUrq dksbZ&dksbZ eq[kZ O;fDr
dq;qfDrdk izn'kZu djrs gq, ;g dgrs gSa fd
xkscj vkSj nwèk nksuksa ,d tkrh; oLrq,¡ gSaA tc
nksuksa oLrq,¡ xk;ds gh 'kjhjls mRiUu gksdj fuxZr
gqbZ gSa] rks nksuksadks ,d tkrh; D;ksa ugha dgk
tk;sxk\ dqN yksx rks ew[kZrkdh lhek Hkh ikj
dj tkrs gSa vkSj ;g dgusesa tjk Hkh f>>drs
fd xkscj nwèkls gh mRiUu ,d oLrq fo'ks"k gSA

ftl izdkj xkscj vkSj nwèkdks ,d le>uk ew[kZrk
gSA mlh izdkj oS".kodh Ïik vkSj o´puk dks]
oS".kods gfjHktuijk;.k iq= vkSj gfjfoeq[k iq=dks]
ln~xq#ds ;FkkFkZ f'k"; vkSj f'k";ukeèkkjh diV
O;fDrdks ,d le>uk ew[kZrk vkSj foMEcuk gSA

Jhv}Srkpk;Zds iq= JhvP;qrkuUn] tks fd
JhpSrU; egkizHkqds ,dkfUrd HkDr Fks rFkk muds
vU;kU; iq=] ftUgksaus JhpSrU; egkizHkqds fopkjksadk
fojksèk fd;k Fkkμbu nksuksa Js.khds yksx cká n`f"Vls
Jhv}Srkpk;Zds gh iq=ds :iesa ifjfpr gksrs gSa]
rFkkfi bu nksuksa Jsf.k;ksads yksxksa }kjk ,d gh
vkn'kZdk izn'kZu ugha gksrk gSA

JhekèkosUæiqjh xksLokehds f'k"; JhbZ'ojiqjh

vkSj JhpSrU; egkizHkqds vkpj.kesa nks"k ns[kus okyk]
xq#ds Åij xq#fxfj djusdh nkfEHkdrkls ;qDr]
fu£o'ks"koknh jkepUæiqjh cká n`f"Vls ,d gh xq#ds
f'k";ds :iesa ifjfpr gksusij Hkh budh fpÙko`fÙk
lEiw.kZ i`Fkd~ FkhA

ln~xq# ;k egkHkkxor oS".ko f'k";ds Åij
'kklu dj Ïik djrs gSa] fdUrq vU;kfHkyk"kh
f'k";ukeèkkjh O;fDrdks vFkZ vkSj lEeku nsdj
mldh o´puk  djrs gSaA ;s nksuksa gh ckrsa ,d
gh xq#nsols izdV gqbZ gSa] fdUrq bu nksuksasds Qy
fcYdqy vyx gSA

deZ Kku] ;ksx vkSj HkfDrds fopkj ,d gh
'kkL=esa fyf[kr gksusij Hkh rhuksads Qy ,d ugha
gSaA HkfDrdk Qy gSμHkxokuds pj.kksaesa izhfr izkIr
djuk] tks fd thoksads fy, pje eaxy gSA deZdk
Qy gSμfo"k; Hkksx:ih tkyesa c¡èkuk rFkk Kku
vkSj ;ksxdk Qy gSμvkRekdk fouk'kA tks
deZdk.M] Kkudk.M vkSj ;ksxdk.Mdks HkfDrds
cjkcj le>rs gSa] tks Jhxq#&oS".ko }kjk o´puk
vkSj Ïikdks ,d le>rs gSa Jhxq#nsods
vU;kfHkyk"kh diV f'k"; vkSj fu"diV f'k";dks
leku le>rs gSa] mudk fopkj xkscj vkSj nwèkdks
,d leku ekuusdh Hkk¡fr ew[kZrkiw.kZ gSA 
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JhpSrU;egkizHkqthus bl leL;kdk lekèkku
fd;k gS fd ,d fuj{kj O;fDr Hkh vizkÏr 'kCn
czãdks le> ldrk gS] ;fn mlesa Hkxokuds izfr
'kj.kkxfr ;k izifÙk iw.kZek=kesa gksA vU;Fkk izifÙkds
vHkkoesa dksbZ Hkh] pkgs og yk[k fo}ku~ gh D;ksa
u gks] xhrkdks le>usdk vfèkdkjh ugha gSA bl
izdkjls xhrk&ikB djus ij gh tho ̂l dkysusg
egrk ;ksxks u"V% ijUri* gks tkrk gSA czkã.kdks
vJqiw.kZ us=ksals xhrkdk ikB djrs ns[k dj JhpSrU;
egkizHkqthus mlls iwNk fd xhrkdk dkSu&lk va'k
ikB dj mlds us=ksals bl izdkj vJq fxj jgs
gSa\ czkã.kus ;FkkFkZ nhurkls ;qDr gksdj mÙkj
fn;kμ^Hkxou~! eSa fujk ew[kZ O;fDr gw¡A eSa
xhrkikBdk vfHku; ek= djrk gwWA ;FkkFkZ esa
i<+uk&fy[kuk fcydqy gh ugha tkurkA fuj{kj
gksus ij Hkh eSa vius xq#dh vkKk eku dj xhrkthds
vBkjgosa v/;k;dk fuR;&izfr ikB fd;k djrk
gwWA xq#nsodh vkKkdk mYya?ku u gks tk; blhfy;s
tSls Hkh gks mudh vkKkdk ikyu djuk viuk
furkUr dÙkZO; ekudj ikB djusdk vfHkU; ek=
djrk gwwWA vlyesa eSa xhrk&ikB D;k tkuwW\* bl
ij JhegkizHkwthus iqu% iwNkμ^rc vki xhrkdk
ikB djrs&djrs jksrs D;ksa gSa\* czkã.kus vkSj Hkh
uezrkls dgkμ^eSa tHkh Jhxkrkthdk ikB djus
cSBrk gwW] rHkh Hkxoku~ JhÏ".kdk ikFkZlkjFkh :i
esjs ân;esa vkfoHkwZr gks tkrk gSA Hkxoku~ds ml
euksgj :idk n'kZu dj eq>s mudh HkDr
oRlyrkdh dFkk Lej.k gksus yxrh gS vkSj ml
Lej.kds  izHkkols gh esjh vkW[kksals cjcjl vkWlw
cgus yxrs gSaA*

cM+s&cM+s fo}ku~ ek;koknh v};Kku Hkxoku~

ds lkFk ,dhHkwr gksdj (muesa fey dj) Hkxoku~
gksusds fy;s gh O;Lr jgrs gSaA Hkxoku~ vius Hkäksads
vkKkdkjh lkjFkh dSls gks ldrs gSaμbl leL;kdk
lek/kku muds {kqnz efLr"d }kjk lahkou\ ugha
gksrkA okLroesa Hkxoku~ds lkFk thodk tks
fuR;fl¼ lEcU/k gksrk gS] mlds }kjk vkSj Hkh
cgqr dqN lahko\ gSA ;g ckr ek;kokfn;ksadks gtkj
le>kus ij Hkh os le>rs ughaA ^^;L; nsos
ijkHkfä;ZFkk nsos rFkk xqjkSA rL;Srs dfFkrkáFkkZ
izdk'kUrs egkReu%AA* ('osñ mñ)μbl Jqfrea=ds
vuqlkj ftldh Hkxoku~ vkSj xq#nso nksuksaesa ijkHkfä
gS] dsoy mUghads fudV Jqfrea= izdkf'kr gksrs
gSaμnwljksads fudV ughaA JhpSrU; egkizHkqthus ml
xhrk&ikBd czkã.kdh 'kq¼ vuqHkwfr y{;dj
mldk vkfyÂu fd;k vkSj mls lkaRouk nh fd
mlhdk xhrk&ikB ;FkkFkZr% fl¼ gqvk gSA JhpSrU;
egkizHkqdh LohÏfrdk ewY; cM+s&cM+s fo'ofo|ky;ksadh
dksfV&dksfV mikfèk;ksads ewY;ls vR;Ur vfèkd
gSμbls dkSu vokZphu Lohdkj u djsxk\ bl
LohÏfr }kjk ;g Li"V gS fd izkÏr fo|k&cqf¼
}kjk xhrkdk ikB ugha gksrkA cfYd HkDr
vkpk;Z&ijEijkls tks vizkÏr vuqHkwfr izkIr gksrk
gS_ ogh vuqHkwfr xkhrkdh ,dek= vuqHkwfr
gSμvU;Fkk og ̂Je ,o fg dsoye~* gksrk gSA
Hkxoku~ vizkÏr gSa_ mudh ok.kh Hkh vizkÏr gksrh
gS ,oa og vizkÏr oLrq vizkÏr xq#&ijEijk
}kjk gh yH; gS_μ'kkL=ksadk ;gh rkRi;Z gSA

vr% JhÏ".k&ukekfn u Hkosn~ xzkáfefUnz;S%A
lsoksUeq[ks fg ftàknkS Lo;eso LQqjR;n%AA
tc rd tM+h; Hkko nwj ugha gksrk] rc rd

vizkÏr JhÏ".kds uke] èkke] yhyk vkSj

eqqfu;ksadk efrHkze
μJhvHk;pj.kkjfoUn HkfäosnkUr

ýMkñ jkèkkÏ".ku }kjk lEikfnr vWxzsth xhrk&Hkk";dh lekykspukμ
iwoZ&izdkf'kr o"kZ †…] la[;k ƒ] i`"B ƒ‡ ls vkxsþ
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ifjdj&oSf'k"Vî dnkfi bfUnz;ksadh idM+esa ugha vkrsA
lsoksUeq[k HkDrgh gh jluk }kjk\ Hkxokudk uke
mPpfjr gksrk gS] mudk :i vk¡[kksals n`"V gksrk
gS rFkk mudh xq.k&yhykdh dFkk,¡ Jqr gksrh gSaA

izsek´tuPNqfjr&Hkfä foykspusu
lUr% lnSo ân;s"kq foyksd;fUrA

;a ';kelqUnjefpUR;&xq.kLo:ia
xksfoUnekfn iq#"ka rega HktkfeAA

(czãlafgrk)
tks „† ?kaVksesals „† ?kaVs gh Hkxoku~ds izfr

vizkÏr izse;qDr gksdj mudh lsokesa fueXu jgrs
gSa] dsoy os gh Hkxoku~dk vizkÏr ';kelqUnj
:i vius ân;esa fujUrj vuqHko dj ldrs gSaA
bl fo"k;esa Mkñ jkèkkÏ".ku tSls cM+s&cM+s deZohj
vkSj èkeZohjdk izos'kkfèkdkj ugha gSμ'kkL=ksadk ;g
xw<+ rkRi;Z gSA Hkxoku~dks rÙor% tkuusdk
vfèkdkj ,dek= Hkätuksadks gh gSμblesa nwljksadk
vfèkdkj ugha gSμ
HkDR;k ekefHktkukfr ;koku~ ;'pkfLe rÙor%AA

(xhrk ƒŠ@‡‡)
vr,o jkèkkÏ".ku tSls fo}ku O;fäds fy;s

;g tkuuk vko';d gS fd JhÏ".kds vUnj
JhÏ".kds vfrfjä vkSj dksbZ ugha gSA muesa
nsg&nsghdk Hksn ugha gSA ^v};Kku* JhÏ".k gh
Absolute ijeÙo gSaμxhrkdk ;gh rkRi;Z gSA
blfy;s JhÏ".kds vUnj ,d i`Fkd~ rÙodk
vfo"dkj dj Mkñ jkèkkÏ".ku Lo;a gh }Sroknh
(\) gks iM+s gSaA tks rÙo izR;sd thoksads ân;esa
O;kIr vkSj fojkteku gS] og rÙo Lo;a JhÏ".k
gh gSaμvkSj dksbZ ugha_ bl fo"k;esa Ï".k gh Lo;a
izek.k gSaA os xhrkesa dgrs gSaμ

vga loZL; izHkoks eÙk% losZ izoÙkZrsA
bfr eRok HktUrs eka cqèkk Hkko&lefUork%AA

(xhrk ƒƒAŠ)
loZL; pkga âfn lfUufo"Vks

eÙk% Le`frKkZueiksgu´pA
osnS'p loSZjgeso os|ks

osnkUrÏn~ osn&fonso pkge~AA
(xhrkñ ƒ‡Aƒ‡)

vr,o tks fo}ku~ gSa ;k fy[k&i<+ dj cqf¼eku~
gq, gSa] os tkurs gSa fd leLr inkFkks±ds ewy
tUenkrk gSaμLojkV~iq#"kA Hkxoku~ JhÏ".k gh ,d
ek= Beginningless  vkfn iq#"k gSaμ^iq#"ka ftudk
tM+h; Hkko nwj gks x;k gS rFkk vizkÏr Hkko
mfnr gks x;k gS] dsoy os gh JhÏ".kdks ̂tUek|L;
;r%*μlw=dk ewylw= tkurs gSaA Hkko'kqf¼ u gksusls
cgq lgL= flf¼izkIr eqfux.k Hkh Ï".kdks tkuusesa
vleFkZ gksrs gSa] mudk efrHkze gks tkrk gSA

^;rrkefi fl¼kuka df'pUeka osfÙk rÙor%A*
(xhrk ‰Aƒ)

Hkxoku~ JhÏ".kdk uke] :i] xq.k] yhyk vkSj
ifjdj&oSf'k"V~; lc dqN ,d rÙo gSμ;s lc
i`Fkd&i`Fkd rÙo ugha gSa] muds lEidZdk lc
dqN ,d rÙo gSA

ukef'pUrkef.k% Ï".kpSrU; jl&foxzg%A
iw.kZ 'kq¼ks fuR;eqDrks·fHkUuRokUukeukfeuks%AA
Hkxoku~ JhÏ".k Loa; rks fpUrkef.k gaS gh]

mudk lc dqN fpUrkef.k gS_ muds Hkhrj vkSj
ckgjdk lc dqN iw.kZ gS] 'kq¼ gS] fuR; gS] eqä
gS vkSj muls vfHkUu gSA bls ;FkkFkZ fo}ku~ O;fä
gh le>usesa leFkZ gSaA ek;kds }kjk ftudk Kku
gj fy;k x;k gS] ,sls O;fDr Hkxoku~dks bl izdkj
tkuusesa vleFkZ gSaA

v}Sroknh v};Kkudh ckr le>rs ughaA
blhfy;s MkŒ jkèkkÏ".kuus vius diksydfYir
v};Kkueas }SRkKkudh LFkkiuk dh gSA ;fn Mkñ
jkèkkÏ".ku ;g dguk pkgrs gksa fd fujkdkj czã
gh JhÏ".kds vUnjls izifÙk vFkkZr~ 'kj.kkxrdh
dFkk cksy jgs gSa rks bldk rkRi;Z ;g gqvk fd
fujkdkj czã Hkh dFkk dgrs gSaμcksyrs gSaμos
,slk Lohdkj djrs gSaA

vc ;fn fujkdkj czã cksyusesa leFkZ gSa] rc
dFkk cksyusds fy;s fujkdkj czãdh ftàk Hkh
Lohdkj djuh gksxhA vr,o ;fn ,slk Lohdkj
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fd;k tkrk gS] rks mudk fujkdkjokn gh /oal
gks iM+rk gSA tks O;fDr cksy ldrk gS] og
py&fQj Hkh ldrk gSμ;g 'kkL= }kjk izekf.kr
gS vkSj tks py&fQj ldrk gS] cksy ldrk gS]
og vo'; gh bfUnz;oku~ (bfUnz;ls ;qDr) gSA
blfy;s mldk Hkkstu] 'k;u] vU; lc dk;Z gh
fl¼ gSaA blfy, og Beginningless, Eternal
oLrq fujkdkj ugha gSμbl ckrdks Mkñ jkèkkÏ".ku
dSls vLohdkj djsaxs\

MkDVj jkèkkÏ".kuus vius Introductory
essay ds i`"B ˆ„ esa fy[kk gSμ

^^When we are emptied of our self (?)
God takes possession of us. The obstacles
to this God-possessions are own virtues,
pride, knowledge, our subtle demands, our
unconscious assumptions and prejudices**

vr,o mudh gh ;qfä }kjk ge mudks ,slk
dg ldrs gSa fd Mkñ jkèkÏ".kuus viuh
vuoèkkurkds fy;s rFkk iwoZ&laLdkjksads o'khHkwr
gksdj gh JhÏ".kesa nsg&nsghdk Hksn n'kZu fd;k
gSA os vc Hkh tM+h; vgadkjls eqä ugha
(Emptied of self) gSaA vr,o LoksikftZr Vir-
tues, pride, knowledge ,oa subtle demands
,oa unconscious assumptions and preju-
dices lc dqN tSlkdk rSlk gh gSA os fu'p;
gh ek;kokn laLdkjls ifjpkfyr gq, gSaA blhfy;s
os ikjEi;Z&rÙodks le> ugha lds gSaA vkSj ,d
nwljs n`f"Vdks.kls fopkj djus ij ge [kwc tksj
nsdj dg ldrs gSa fd ek;koknds vkfn&firk
Jhikn 'kadjkpk;Zus ^txr~ feF;k* izekf.kr dj
laU;kl] oSjkX; vkfn oSf'k"Vîksa ij gh vfèkd tksj
fn;k FkkA mUgksaus feF;kHkwr txrds mGij vkfèkiR;
LFkkiu djusesa le; u"V ugha fd;kA ;fn
'kadjkpk;Z ek;kokn&n'kZudk vkèkqfud foi;Z; ikrs
rks os vo'; gh cM+s yfTtr gksrsA Mkñ jkèkkÏ".ku
vius iwoZ&laLdkj }kjk cjcl ikfjpkfyr gks jgs
gSaμbls ge vPNh rjg le> ldrs gSaA D;ksafd

Lo;a gh vius Introuctory essay (Page 25)
esa fy[kk gSμ

^^The emphasis of the Gita is on the
supreme as the personal God who creates
the perceptible world by His Nature (Prakiti).
He resides within the heart of everyh being.
Hi is the enjoyer and lord of sacrifices.  He
stirs our heart to devotion and grants our
prayers.  He is the source and restrainer of
valuer.  He entres into personal relations
with us in worship and prayer.**

JheÚkxordk ,slk rkRi;Z Lohdkj djds Hkh
Mkñ jkèkkÏ".kuus Hkxoku~ JhÏ".kesa nsg&nsghdk Hksn
ekuk gS] ;g muds iwoZ laLdkj vkSj tM+k fo|k
dk gh Qy gSA blds vfrfjDr vkSj dgk gh
D;k tk ldrk gS\ Supreme Absolutev};Kku
rÙoesa nsg&nsghdk Hksn ekuukμ;g dSlk v}Srokn
gS\ bPNk&}s"k }kjk izHkkfor gksus ij LoxZesa vkuk
iM+rk gS_ blfy;s ml bPNk}s"k :i izos'k&iFkesa
tks Cult of pride and prejudice mRiUu gksrh gS
mlhdk uke ek;k gSA ̂̂Ï".k&ofgeqZ[k g´kk HkksxokaNk
djsA fudVLFk ek;k rkjs tkifV;k èkjsAA** tc
Hkxoku~ gh Lo;a leLr 'kjhjksaesa fojkteku {ks=K
gSa] rc muds 'kjhjesa Hkyk nwljk dkSu cSBsxk\
Hkxokuus xhrkesa Hkxokuds O;fDrRods fo"k;esa
ftu&ftu oSf'k"V;ksa dks Lo;a gh Lohdkj fd;k
gS] Mkñ jkèkkÏ".kuus viuh tM+h; ikf.MR; izfrHkk
}kjk mls [k.Mu djusdk O;FkZ iz;kl fd;k gSA
bl izdkjdh dqps"Vk }kjk txr~esa fo|k&izlkjds
cnys os vfo|kdk gh izpkj dj jgs gSaA muds
tSls egku~ O;fDrds fy;s ,slk djuk mfpr ugha
gqvk gSA

czã] ijekRek vkSj Hkxoku~μ;s rhuksa gh
v};Kku ijrÙo gSaμ;g ckr Mkñ jkèkkÏ".ku
ugha tkurs gSaμdgusls ge yksx gh gkL;kLin gksaxsA
blfy;s Hkxoku~ tc vkrs gSa] rc os fdl izdkj
ekf;d gks tkrs gSa] bls ge le> ugha ikrs gSaA
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xhrkthesa Li"V gh fy[kk gS fd Hkxoku vkReek;k
}kjk vkfoHkwZr gksrs gSa vkSj viuh izÏfr ;k vius
LokHkkoesa gh vorh.kZ gksrs gSaA vkSj D;ksafd Lo;a
tSls gSa] oSls gh (vkdkj vkSj LokHkko vkfnesa)
vkrs gSa] D;ksafd muesa nsg&nsghdk Hksn ugha gksrkA
blds vfrfjDr ;g Hkh izkaty Hkk"kkesa fy[kk x;k
gS fd Hkxokudk tUe vkSj muds deZ lc dqN

tM+ls vrhr gksrk gSA rFkk os 'kk'or] vkfn iq#"k]
ijczã vkSj ije ifo= gSaμ,slk Hkh Li"V gh fy[kk
gqvk gSA tho&^czã* ek;k}kjk vkPNkfnr gksrk
gSμbls ge Hkh Lohdkj djrs gSa_ fdUrq ije czã
;fn ek;k }kjk vkPNkfnr gks tk;] rks ek;k gh
ijczãls ijrÙo gks iM+rh gS\

(Øe'k%)

f=n.Mh Lokeh HkfäosnkUr ukjk;.k egkjktthdk
iqfyl ykbuesa vHkwriwoZ Lokxr ,oa izopu

eFkqjk
gky gh esa ,d ntZuls vfèkd ns'kksesa Hkxoku

JhÏ".k ,oa lukru èkeZdk izpkj dj ykSVs xkSM+h;
osnkUr lfefrds milHkkifr vkpk;Z f=n.Mh Lokeh
JhJhen~HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktdk
iqfyl ykbu fLFkr efUnjesa ftysds vkyk
vQljksaus] gkfnZd vHkwriwoZ Lokxr dj muds
crk;s gq;s ekxZ ij pyusdk ladYi fy;kA

Jhy egkjktdk lf{kIr ifjp; djkrs gq;s]
iqfyl vèkh{kd E.O.W. esjB] Jh ';kSnku flagus
dgkμJhegkjkt orZekuesa Hkkjr o"kZds ,d ek=
czt lUr f'kjksef.k gSa] tks fd vkt lalkj Hkjesa
Hkkjrh; laLÏfr ,oa Hkxoku~ JhÏ".kdk izpkj dj
Hkkjrdks fo'o xq#dk lEeku fnyk jgs gSaA

Jhy egkjktus iqfyl ykbu fLFkr efUnj
ifjljesa vius izopuesa lukru èkeZ ,oa fons'kksaesa
gq;s izpkj izlkjds lEcUèkesa izdk'k MkykA mUgksaus
dgkμijekRek rFkk thokRekds chp ikjLifjd
lEcUèkdks Hkxon~ izhfr ;k izse dgrs gSaA Hkxoku~ds
izfr thodk ;g izse vHkko gh leLr nq%[kksadk
dkj.k gSA blh dkj.k leLr lalkj nq%[ke; gS]
fons'kksaesa rks vkSj Hkh cqjk gky gSA ogk¡ thoek=esa
gh vkilh izse ugha gSA cPpk ;g ugha tkurk
gS fd mldk firk dkSu gSA cqtqxks±dk lEeku ugha

gSA os ?kjls nwj vksYM gkmlesa jgrs gSaA
mUgksaus dgkμlq[ke;h thou thusds fy;s gesa

Hkkjrh; izkphu lH;rk ,oa laLÏfrdh vksj eqM+uk
gksxkA ge dgha Hkh] dSls Hkh jgsa] mPpkfèkdkjh gksa
;k iqfylds flikgh gksa Hkxoku~dks fuR; fujUrj
Lej.k djrs jguk gS rFkk 'kjhjdh leLr bfUnz;ksadks
Hkxoku~ds :i] xq.k] yhyk ,oa dFkkvksaesa  fueXu
j[kuk gSA

fons'kksesa gq;s izpkjds lEcUèkesa mUgksaus dgk
fd ogk¡ HkkSfrdrkls =Lr ,oa vR;kèkqfudrkesa fyIr
fons'kh yksx] lukru èkeZ ,oa pSrU; egkizHkqdh
izsee;h ok.khdk ykHk mBkdj thouds okLrfod
ewY;ksads izfr tkx:d gks jgs gSaA èkkfeZd lHkkvksaesa
vkusokys yksx Hkxoku~ds izpkj&izlkjls izHkkfor
gksdj èkweziku] 'kjkc] ekalkgkj ,oa O;fHkpkjdks iw.kZ
:ils R;kxdj 'kkdkgkjh vkn'kZ thou thusds fy;s
vxzlj gks jgs gSaA

Jhegkjktus crk;k fd Hkxoku~ JhÏ".kds izfr
fonsf'k;ksa dh c<+rh gqbZ vykSfdd J¼k mudks
viuk ns'k NqM+kdj Hkxokudh tUe ,oa ØhM+kLFkyh
eFkqjk&o`Unkou èkkeesa vkdj Hkkjrh; fgUnw laLÏfr
,oa lH;rkdks viukusds fy;s izsfjr dj jgh gSA
;fn ;g Øe blh izdkj pyrk jgk rks vkusokys
le;esa Hkxoku JhÏ".kds Hkäksaesa Hkkjrh;ksadh vis{kk
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fons'kh vfèkd gksaxsA fons'kksaesa ge tgk¡ Hkh  x;s
ogk¡ mUgksaus gekjk vkReHkkols Lokxr fd;kA os
yksx nh{kk ,oa JhÏ".k egkeU= ysdj JhÏ".k
izse ,oa oSjkX;dh vksj izo`Ùk gks jgs gSaA

izopuds eè;esa igq¡ps] ofj"B iqfyl vèkh{kd
Jhjktho Ï".k ,oa mudh èkeZiRuh vk;dj
mik;qDr Jherh ehuk{kh flagus egkjktdks ekY;kiZ.k
dj Lokxr fd;kA ofj"B iqfyl vèkh{kdus egkjkt
dh vkxkeh fons'k ;k=kds ckjsesa tkudkjh yh rFkk
èkeZiRuh Jherh ehuk{kh flagus egkjktdk dq'ky

{kse iwNkA ,l-ih- flVh Jh vks-ih- lkxjus lifjokj
Jhegkjktdk Lokxr dj vk'khokZn fy;kA vij
iqfyl vèkh{kd ohj cgknqj flag] iqfyl vèkh{kd
b-vks-MCY;w- esjB] Jh';kSnku flag ,oa mudh
èkeZiRuh] vkj-vkbZ- Jh'khy dqekj] lwcsnkj fot;
flag] lwcsnkj gIiw vkfn iqfyl dfeZ;ksaus egkjktdk
Lokxr dj vk'khokZn fy;kA izopu vkfn
dk;ZØedh lHkh O;oLFkk iqfyl ykbu efUnjds
iqtkjh i- jkts'k 'kekZus rFkk lg;ksx ujs'k dqekj
(uhjt Msjhokys) us fd;kA 

Hkxon~Hktu gh euq"; thoudk drZO; gS
μJhJhen~HkfDrosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjkt

(fQth ns'kesa fn;k x;k ,d izopu)

Ï".kdh yhykdFkkvksadks J¼kiwoZd lquusls os
dkuksads ekè;els ân;esa izos'k dj lnkds fy,
cSB tkrs gSa] ân;dks fueZydj nsrs gSaA os mUur
mTToy jldks iznku dj nsrs gSa] ftlds os Lo;a
vèkhu gSaA Jo.kls ân;dh lkjh xzafFk;k¡ feV tkrh
gSaμ

fHk|rs ân;xzfUFkf'p|Urs loZla'k;k%A
vFkkZr~ Jo.k:i Hktu }kjk vfo|ke;

ân;xzfUFk vkSj lHkh la'k; fNUu&fHkUu gks tkrs
gSaA mlds lkjs lansg feV tkrs gSaA gfjdFkk bruh
'kfDr'kkyh gSA fdUrq bu dFkkvksadk Jo.k
J¼kiwoZd fu"diV ân;ls djuk pkfg,A

ge djksM+ksa tUeksals Hkxokudks Hkwydj] viuh
vkRekdks Hkwydj] lalkj pØesa iM+s gSaA ge le>
jgs gSa fd ge cM+s lq[kh gSaA dqÙks rFkk lwvj
tks xanh ukyhesa jgrs gSa ,d ckjesa ƒ‡&ƒˆ larku
mRiUu djrs gSaA muds 'kknh C;kgdh mUgsa dksbZ
fpUrk ugha gSA mudks lqcgls 'kke rd èku
miktZuds fy, ckgj ugha tkuk iM+rkA og 'kwdjh
dgrh gS fd eSa euq";kssals vfèkd lq[kh gw¡A

Hkxokudks Hkwydj ge Hkh ;gh lksprs gSa fd
ge cM+s lq[kh gSaA ;g esjk O;fDrxr fopkj ugha

gS] cfYd leLr izkekf.kd 'kkL= Hkh ;gh dgrs
gSaA ;s 'kkL= ije lR; gSaA 'kkL= Ï".kdk gh Lo:i
gS] ijUrq Ï".kls Hkh vf/kd n;kyq gSA D;ksafd
Ï".kdk lk{kkr~ n'kZu rc rd ugha gks ldrk
tc rd dksbZ vuFkZ vkSj vijkèkksals eqDr u gqvk
gksA ijUrq Hkkxor vkfn 'kkL=:ih Hkxokudks
vuFkZ;qDr voLFkkesa Hkh i<+k tk ldrk gS vkSj
mlds }kjk Ï".kdk n'kZu fd;k tk ldrk gSA
,sls 'kkL=ksadk ;gh vkns'k gSμ

u`nsgek|a lqyHka lqnqyZHka
Iyoa lqdYia xq#d.kZèkkje~A

e;kuqdwysu uHkLorsfjra
iqeku~ HkokfCèk u rjsr~ l vkRekgkAA

vFkkZr~ ;g uj 'kjhj lHkh Qyksadk lkj gS]
vr,o vk| gSA ;g lqyHk vkSj lqnyZHk gSA
Hkolkxls ikj gksusds fy, ;g ukSdkds leku gSA
xq# gh blds d.kZèkkj gSaA esjh Ïik:i vuqdwy
ok;qdks izkIr dj Hkh] tks bl Hkolkxjls ikj gksusdh
ps"Vk ugha djrs gSa] os vkRe?kkrh gSaA

euq"; thoudk ,dek= dÙkZO; gS Hkxokudh
HkfDrA iq= ifjokj vkfndks Hkh HkfDr ekxZ ij ykuk
gh mudk ije dY;k.k djuk gSA vU;Fkk thoudks
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fèkDdkj gSA txrds dY;k.kds fy, dHkh&dHkh
Hkxoku jke] Ï".k] egkizHkqds :iesa vkrs gSa]
dHkh&dHkh vius HkDrksadks Hkh Hkstrs gSaA 'kqdnso
xksLokeh Hkxokuds ifjdj gSaA ijhf{kr egkjktdks
lqukusds Nyls txresa mUgksaus Hkkxordk izdk'k
fd;kA ;fn Hkkxor ugha gksrk rks txr vèkwjk jg
tkrk vFkkZr~ txrdk ;FkkFkZ dY;k.k ugha gksrkA
èkeZjkT;esa Hkxokudh ok.kh xhrk izkFkfed iqLrd
gS ftlesa thodh fuR;rk rFkk HkxoÚfDrdh
drZO;rk vkSj Js"Brkdk o.kZu gqvk gSA Hkkxor
gh èkeZ{ks=dh vafre iqLrd gS] blesa iszedk lans'k
gSA dSls Ï".kus cztesa izdV gksdj i'kq&i{kh vkfnls
Hkh izse fd;k rFkk cztokfl;ksadks vius iszekuanesa
foHkksj dj fn;k] bldk mlesa o.kZu gSA

,dckj Ï".kds iq= izùqEu] pk#Hkkuq] lkEc
vkfn taxyesa [ksyus x,A mUgsa ogk¡ cM+h I;kl
yxhA [kkstrs [kkstrs mUgsa ,d cM+k dq¡vk feyk
ftlesa ,d cgqr fo'kky fxjfxV cSBk FkkA og
bruk cM+k Fkk fd ikuh ysusdh Hkh txg ugha
FkhA cPpksaus mls fudkyusdh ps"Vk dh] fdUrq os
lQy ugha gks ldsA os Ï".kds ikl vk, rFkk
muls  lkjh ckrksadk o.kZu fd;kA Ï".k ml dq¡,ds
ikl vk, vkSj viuk pj.k ml fxjfxVdks Li'kZ
djk fn;kA Li'kZ gksrs gh mlesals ,d vR;Ur
:ioku fnO; iq#"k fudykA mlus Ï".kdh ifjØek
dh] Lro&Lrqfr dh vkSj HkfDrdh ;kpuk dhA

cPpksadks f'k{kk nsusds fy, Ï".kus ml ;qodls
iwNkμ^^vki dkSu gSa\ fdl dkj.kls vkidks ;g
fxjfxV ;ksfu izkIr gqbZ gS\ dcls vki bldks
Hkksx jgs gSa\** ml fnO; iq#"kus mÙkj fn;kμ^^eSa
egkjkt b{okdqdk iq= jktk u`x gw¡A eSa egknkuhds
:iesa izfl¼ FkkA vkdk'kesa ftrus rkjs gSa rFkk
i`Foh ij ftrus èkwfyd.k gSa eSaus muls vfèkd
xkS,¡ nku dh FkhaA nqèkk# xk;dks js'keh oL= m<+kdj
muds lhax lksusls rFkk [kqj pk¡nhls e<+okdj cNM+s
lfgr Js"B czkã.kksadks nku djrk FkkA ,d fnu
,d nkudh gqbZ xk; okil vk xbZ vkSj eSaus

Hkwyls mls nwljsdks nku dj fn;kA ml xk;dk
vlyh Lokeh vk;k vkSj cksyk fd ftl xk;dks
vHkh vkius nkuesa fn;k] ;g esjh gS ftls eSaus
igys vkils gh nkuesa izkIr dh FkhA vki mls
iqu% fdl izdkj nwljsdks nkuesa ns ldrs gSa\ bls
eq>s ykSVk nhft;sA** nwljk czkã.k xk; nsusdks rS;kj
ugha gqvkA eSa cM+s èkeZ&ladVesa iM+ x;kA eSaus
mu nksuksals cM+k vuqu;& fou; fd;k vkSj dgk
fd eSa vkidks cnysesa ,d yk[k xk;sa nw¡xk vki
;g xk; eq>s ns nsaA eq>ls vutkusesa ;g vijkèk
gks x;k gSA os nksuksa gh czkã.k esjs izLrkodks
vLohdkj dj pys x;sA blds QyLo:i eq>s
;g fxjfxV ;ksfu izkIr gqbZ gSA**

jktk u`xdks Ï".kdk n'kZu izkIr gqvkA mldk
,d dkj.k FkkA mUgksaus lksusds flagklu ij j[k
dj Hkkxordh ,d gLrfyf[kr izfr nku dh FkhA
mlhds QyLo:i mUgsa JhÏ".kdk n'kZu feyk rFkk
muds pj.k Li'kZls fxjfxV ;ksfuls eqfDr feyhA
yk[kksa xk;ksadk nku Hkh mudk m¼kj u dj ldkA
Hkxokuds Lo:i 'kkL=dh ,slh efgek gSA

vkt dy yksx izpqj èkujkf'k [kpZ djds
vLirky cuokrs gSa] ftlesa lc izdkjds yksxksadh
fpfdRlk gksrh gSA ,d MdSr fdlh MdSrhesa xksyh
yxusls ?kk;y gksdj fpfdRlkds fy, ogk¡ yk;k
x;k rFkk og Bhd gks x;k vkSj Bhd gksusds
ckn cnyk ysusdh Hkkoukls mlus mu O;fDr;ksadks
ekj Mkyk ftUgksaus mlij xksyh pykbZ FkhA vc
bl ikidk Hkkxhnkj os Hkh gksaxs ftuds vLirkyesa
mldh fpfdRlk gqbZ FkhA iq.;esa Hkh iki gksrk
gSA ;Kdh vfXuesa Hkh fdrus gh izk.kh ej tkrs
gSa] mlesa Hkh iki fNik gSA bu ikiksals ge ugha
cp ldrsA iq.;] nkukfnls Hkh lq[k ugha gksrkA
dsoy Hkxokudh HkfDresa gh lq[k gSA

firk ogh gS tks vius cPpksadks HkfDrdh f'k{kk
nsA ek¡ ogh gS tks cPpksadks Hkxokudh HkfDr fl[kk,A
tc jkepUæth oudks tk jgs Fks rc y{e.kthus
viuh ek¡ lqfe=kls dgk] ̂^HkS;k vkSj HkkHkh oudks
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tk jgs gSaA mudh lsok dkSu djsxk\ ;fn vki
vkKk ns nsa rks mudh lsok djusds fy, eSa Hkh
muds lkFk pkSng o"kZds fy, oudks tkÅ¡A** ekrk
lqfe=k us mÙkj fn;kμ

iq=orh ;qorh tx lksbZA
j?kqifr Hkxrq tklq lqr gksfgAA

vkt esjk rqEgsa xHkZesa èkkj.k djuk lkFkZd gqvk
fd jkedh lsokds fy, rqe oudks tk jgs gksA
leLr iq.;ksadk loZJs"B Qy ;gh gS fd
Jhlhrkjkeds pj.kksaesa LokHkkfod izse gksA ;g gS
ekrkds pfj=dk mnkgj.kA

tks iq= lalkjesa vkdj dsoy nq%[k gh nsrk
gS og ew=ds leku gSaA ifr ogh gS tks viuh
iRuhdks  Hkxon~HkfDresa yxk,A tks iRuh ifrdks
lEekxZesa yxk, mlhdk fookg djuk lkFkZd gSA
xq# ogh gS tks Hkxokudk Hktu djrk gS rFkk
f'k";ksadks Hktuesa yxkrk gSA ftl xq#ds lkFk jgusls
Hkxokudk Hktu ugha gksrk] mldks NksM+dj nwljk
ln~xq# djuk pkfg,A

xq#uZ l L;kr~ Lotuks u l L;kr~
firk u l L;kTtuuh u l L;kr~A

nSoa u rr~ L;kr~ u ifr'p l L;kr~
u eksp;sn~ ;% leqisre`R;qe~AA

og xq# xq# ugha gS] og Lotu Lotu ugha
gS] og firk firk ugha gS] og tuuh tuuh ugha
gS] og nsork nsork ugha gS] og ifr ifr ugha
gS] tks leqisr e`R;qls j{kk ugha dj ldrk gSA

tks ân;esa izse ugha ns ldrk] Ï".k lsok
ugha ns ldrk tks f'k";ksadks viuh lEifÙk le>rk
gS] ,sls xq#dk rR{k.k ifjR;kx djds lnxq#dk
inkJ; djuk pkfg,A xq# ogh gSS tks izsekHkfDr
nsdj jkèkkÏ".kds pj.kksaesa igq¡pk nsA

,d le; firk&iq=esa yM+kbZ gks xbZA firk
gSμfgj.;df'kiq vkSj iq= gSμizÍknA firk dgrs
gSa] ̂^igys dke lh[kks fQj [kkvksA igys ̂d* gksrk
gS fQj ̂[k*A iztkvksa ij 'kklu lh[kks jktuhfr
lh[kksA** iq= dgrk gSμ^^ugha firkth] Hkxokudk

uke djusls] mudk Hktu djusls lq[kiwoZd fuokZg
gks ldrk gSA** firkus dgkμ;fn dke ugha djsxk
rks D;k [kk;sxk\** iq=us mÙkj fn;kμ^^vtxj djs
u pkdjh iaNh djs u dkeA vtxj D;k dksbZ
dke djrk gS ;k i{kh dqN dke djds Hkkstu
ikrs gSa\ tks dqN Hkh izkIr gksrk gS og iwoZ tUeksads
deksZads dkj.k gh izkIr gksrk gSA bl tUeesa ;fn
Hkxon~ Hktu ugha fd;k] Hkxon~ vuqHkwfr ugha gqbZ
rks thou O;FkZ x;kA** ;s lc f'k{kk,¡ izÍkn egkjkt
vius firkdks nsrs gq, dg jgs gSaμ^^ckY;dkyls
gh Hkxokudk Hktu djuk pkfg,A o`¼koLFkkesa tc
jksx ?ksj ysaxs] 'kjhj lkFk ugha nsxk] rc Hktu ugha
gksxkA**

;g 'kjhj fdlhdk lkFk ugha nsrkA fgj.;df'kiq
ugha jgk] jko.k ugha jgk] ftlds fy, dgk tkrk
gSμ^,d yk[k iwr lok yk[k ukrh ml jko.kds
?kj fn;k u ckrh*A es?kukn tSlk 'kfDr'kkyh iq=]
eUnksnjh tSlh ifrozrk L=h] lksusdh yadk] D;k
ugha Fkk mlds iklA fdUrq mlds oa'kesa dksbZ nhi
tykusokyk Hkh ugha cpkA

txrds yksxksadks blls ;g f'k{kk ysuh pkfg,
fd os fdruk Hkh èku miktZu dj ys jko.kds
leku èkuh ugha gks ldrsA ge lksusdh yadk ugha
cuk ldrsA jko.k] tks gokesa py ldrk Fkk]
ikuhij py ldrk Fkk] vusdksa fo|k,¡ tkurk
Fkk] fcuk iz;klds LoxZ igq¡p tkrk Fkk] dksbZ Hkh
:i èkkj.k dj ldrk Fkk] mldh vis{kk gekjh
lEifÙk] cqf¼] 'kfDr vfr{kqnz gSA tc ogh lq[kh
ugha gks ldk rks ge dSls gksaxs\ gekjh cqf¼eÙkk
blhesa gS fd ge dqN Hktu dj ysaA

Hktu fdls dgrs gSa] bls le>uk pkfg,A
Hktuds fy, Hkxokuls lEcUèk gksuk vko';d
gSA ftl izdkj ifjokjesa ijLij lEcUèk gksrk gS]
firkdk iq=ls rFkk vU; larkuls] ifrdk iRuhls
bR;kfnA ;fn iq=dks dksbZ vlkè; jksx gks tk;
rks mlds fy, ekrk&firk leLr ps"Vk djds
fpfdRlk djk;saxsA pkgs viuh èku&lEifÙk fcd
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tk,] ij fpfdRlkesa dHkh ugha djsaxsA D;ksa\ D;ksafd
iq=ds izfr eerk gS] lEcUèk gSA D;k iM+kslh ;k
vU; fdlhds iq=dh fpfdRlkesa os bruk O;;
ogu djsaxs\ ugha] D;ksafd ogk¡ lEcUèk ugha gSA
blh izdkj Hkxokuls Hkh lEcUèk gksrk gSA os gekjs
Lokeh gSa] l[kk gSa] fiz;re gSaA bu lEcUèkesals ,d
lEcUèk xq#ls izkIr djds Hktu djuk Bksl Hktu
gksrk gSA lEcUèk gh Hktudh izFke lh<+h gSA

f'k{kk izkIr djusds fy, ikB'kkykesa izos'k ysuk
iM+rk gSA gfjuke nh{kk xq#ls xzg.k djuk gh Hktu
ikB'kkykesa izos'k gSA rRi'pkr~ xq# crk;saxs fd
Ï".kls gekjk D;k lEcUèk gS] ge tM+ 'kjhj ugha
vkRek gS rFkk Lo:ir% xksyksd o`Unkouds fuoklh
gSaA vius Lo:idks Hkwydj rFkk Ï".kls vius
lEcUèkdks foLe`r dj ge ;gk¡ iziapesa iM+s gSaA
eap ij vfHku; djusds fy, dykdkj fofHkUu
izdkjds :i èkkj.k djrs gSa] ij ukVd lekIr
gksus ij os iqu% vius vlyh Lo:iesa vk tkrs
gSaA tho Hkh Lo:ir% tho 'kfDrls fudyk gS

vkSj dksbZ iq#"k] dksbZ L=h] dksbZ i'kq ;k i{kh
izHk`fr nsg èkkj.k djrk gSA eqDr gks tkus ij
og le> tkrk gS fd Ï".k gh ,dek= txrds
ifr] Lokeh] fe= vFkok fiz;re gSaA mfpr i¼frls
vYiek= Hktu Hkh ;Fks"V gSA ;fn ;Fks"V ugha
gS rks Hktu djrs&djrs lkèkqlax izkIr gksxk vkSj
dkykUrjesa lnxq# feysaxs rFkk muls mfpr i¼fr
}kjk Hkxokuls lEcUèk ysdj Hktu gksxkA

ge Hkkjr ns'kds oklh gSaA ̂Hkk* dk vFkZ gSμ
izdk'kA tks izdk'kesa lnk jr gS] ogh Hkkjroklh
gSA ^relks ek T;ksfrxZe;* vaèkdkjesa u tkdj
izdk'kesa vkvksA Hkkjr izdk'kdk LFkku gSA HkfDr
gh og izdk'k gS tks vU; fdlh ns'kesa ugha gSA
czãk vkfnus bldk bl txresa izdk'k fd;kA
vKkurk gh vaèkdkj gSA tM+ 'kjhj rFkk tM+h;
oLrqvksaesa vklfDr gh vKkurk gSA izdk'k gSμ
fo'o&czãk.Mds fu;Urkdh HkfDrA ;gh Hkkjrdk
Hkko gSA

izpkj&izlax
jkse (bZVyh) ƒ‰&†&ƒƒ‹‹

txn~xq# fuR;yhyk izfo"V ¬ fo".kqikn
v"Vksrj'kr JhJhen~HkfDrizKku ds'ko xksLokeh
egkjkt }kjk izfrf"Br JhxkSM+h; osnkUr lfefrds
orZeku milHkkifr ,oa lkèkkj.k laiknd
ijekjkè;re ¬ fo".kqikn v"Vksrj'kr f=nf.M
Lokeh JhJhen~HkfDrosnkUr ukjk;.k xksLokeh
egkjktus viuh lkroha fo'o ;k=kesa xr … vizSy
ls Š vizSy rd jktèkkuh fnYyh vkSj eqEcbZ
egkuxjhds Mh-,e- ctkt gky rFkk 'kgjds izfl¼
jksVjh Dycesa vk;ksftr fo'kky èkeZlHkkvksaesa izHkkoh
:ils izpkj dj ‹ vizSydks bZVyh fLFkr feyku
egkuxjhds ekyisalk (MALPENSA) gokbZ

vM~Ms ij vius ifjdjksa lfgr 'kqHk inkiZ.k fd;kA
;gk¡ gokbZ vM~Ms ij bZVyhds vfrfjDr baXyS.M]
Ýkal] gkyS.M rFkk vU; ;wjksfi; ns'kksals vk,
HkDrksaus Jhyegkjktthdk ekY;iZ.k djrs gq,
Jhgfjuke ladhÙkZu }kjk gk£nd Lokxr fd;kA gokbZ
vM~Msls ije oUnuh; Jhy egkjktthdks muds
ifjdjksa lfgr CURINO uked LFkku ij ys tk;k
x;kA iwoZfuèkkZfjr dk;ZØeds vuqlkj ;gk¡ nks fnu
:ddj Jhyegkjktth NOVARA, BOLAGNA,

FIRENLE rFkk PISA fLFkr VIAREGGIO vkfn
uxjksals gksrs gq, ƒˆ vizSydks jkse igq¡psA

ije iwT;uh; Jhy egkjktthdh bu fons'k
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FkkA leqærVds fudV fLFkr bl LFkkudk viuk
gh lkSUn;Z gSA izfrfnu laè;kds izopuksaesa
ijekjkè;re Jhy egkjktthus ;gk¡ JhpSrU;&
pfjrke`r xzUFkls Jh:i f'k{kk rFkk Jhlukru
f'k{kkdk ikB fd;kA bZVyhdh jktèkkuh jksaeesa Hkh
HkDrksa rFkk n'kZukfFkZ;ksadk rkrka yxk gqvk FkkA
cgqrls HkDrksaus izFke ckj Jhy egkjktthds
n'kZudk lkSHkkX; ykHk fd;k ,oa muds Jheq[kls
oh;Zorh gfjdFkk Jo.kdj vR;Ur izHkkfor gq,A
bZVyhesa „Œ HkDrksaus gfjuke ,oa nh{kk eU= xzg.k
fd,A izfrfnu fu;fer :ils Jhy egkjktthds
vkuqxR;esa 'kq¼ HkfDr xzUFkksadk vuq'khyu] dhrZu
,oa vkjrh vkfn 'kq¼ HkDR;kÂksds ikyu djusesa
lHkh HkDrksaus mRlkgds lkFk lg;ksx fd;kA

bZVyhesa izpkj lsokesa lg;ksx nsusokys HkDrksaesa
Jhyhyk iq#"kksÙke nklkfèkdkjh vkSj mudh lgèkeZ.kh
Jherh Ï".knsoh nklhdk uke vxzx.; gSaA buds
vfrfjDr vU; ns'kksals vk, gq, HkDrksads lkFk
LFkkuh; HkDrksaus Hkh izlkn forj.k vkfn
O;oLFkkvksaesa iw.kZ :ils lg;ksx fd;kA JheFkqjkiqjhls
gh Jhy egkjktthdh izpkj ikVhZesa JhuohuÏ".k
czãpkjh fo|kyadkj] JhÏ".knkl czãpkjh]
JhèkhjÏ".knkl czãpkjh] Jhiq.Mjhd czãpkjh vkSj
JhcztukFk nklfèkdkjh lfEefyr gSaA Jhlqcyl[kk
czãpkjh izpkj ik£Vesa lfEefyr gq,A bZVyhesa gq,
izopuksadh 'k`a[kykesals ,d izopudk lkjka'k ;gk¡
izLrqr fd;k tk jgk gSA

bl lalkjesa vuUr dksVh tho gSaA lHkh tho
vius vius dk;ks±ds vuqlkj pkSjklh yk[k izdkjdh
;ksfu;ksaesa fopj.k dj jgs gSaA buesals pkj yk[k
izdkjds euq"; gSaA euq";ksaesals fojys gh dksbZ
bZ'ojds izfr fo'okldj Hktu djrs gSaA ,sls yk[kksa
Hktu ijk;.k euq";ksaesals dksbZ fojys gh Ï".k HkDr

;k=kvksadk mn~ns'; gSμHkkjrh; oSfnd laLÏfr vkSj
osnksDr lukru èkeZ ,oa Lo;a Hkxoku JhpSrU;
egkizHkqthds oSf'k"Vî vkSj vonkudk izpkj&izlkj
rFkk JhxkSjlqUnj }kjk vkpfjr ,oa izpkfjr bl
foey izseèkeZds }kjk u dsoy O;fDrxr :ils
ekuoek=ds thouesa vfirq fo'o Lrj ij 'kkfUr
,oa fo'ookfl;ksads ân;esa izk.khek=ds izfr lksgkædh
Hkkoukdk cht cksukA vkt lexz ekuo tkfr bl
fo'kq¼ vk/;kfRed Kkuds vHkko gsrq Hkzfer gks
iruksUeq[k gks jgh gSA ijLij vfo'oklds dkj.k
,d nwljksads izfr ikfjokfjd vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj
ij izhfr vkSj eerkdh Hkkouk u"V izk;% gks xbZ
gSA ifj.kkeLo:i fofHkék jk"Vª vkilesa yM+ jgs
gSaA bl fo"ke ifjfLFkfrls cpusdk ,d ek= mik;
gSμvkilh bZ";kZ vkSj }S"kdh Hkkoukdk ifjR;kxdj
Hkxokékkedk ti vkSj laÁhrZu djukA  gjs Ï".k
gjs Ï".k Ï".k Ï".k gjs gjsA gjs jke gjs jke
jke jke gjs gjsAA

FIRENRE esa iwT;ikn HkfDroSHko iqjh xksLokeh
egkjkt Hkh ièkkjs  gq, FksA Hkkjrls nwj fons'kksaesa
gqbZ bl HksaVesa nksuksa lar ,d nwljsdks ns[k vR;Ur
izlUu gq, rFkk nksuksaesa 'kq¼HkfDrds fl¼kUr vkSj
izpkj vkfn fo"k;ksadk vknku iznku gqvkA ;gk¡
lUè;kdk izopu ijekjkè;re Jhy egkjktthus
fn;kA ftlesa mUgksaus ijeiwT; HkfDrosnkUr Lokeh
egkjktds lkFk vius ikjek£Fkd lEcUèkdk la{ksiesa
fooj.k fn;k rFkk ̂̂vufiZr pfja fpjkr~** 'yksddk
mYys[k djrs gq, 'kq¼ iszekHkfDrdk vR;Ur
ân;Li'khZ fo'ys"k.k fd;kA ;gk¡ izk;% „ŒŒ
HkDrksadk lewg Jhy egkjktthds n'kZu gsrq ,df=r
gqvk FkkA vxys fnu iwT;uh; egkjkt thus
VIAREGGIO dh vksj izLFkku fd;kA

VIAREGGIO esa pkj fnudk dk;ZØe j[kk x;k
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gksrs gSaA yk[kksa Ï".k HkDrksaesa ls dksbZ fojys gh
JhjkèkkÏ".k;qxydh mikluk djrs gSaA ,sls
lkèkdksesals Hkh dksbZ fojys gh Jh:i xksLokeh ikn
m¼`r ̂vU;kfHkykf"krk'kwU;----* 'yksdds vuq:i
'kq¼ HkfDrds iFkesa vxzlj gks ikrs gSaA ,sls ije
lkSHkkX;oku lkèkdksesa ls dksbZ fojys gh Hkko vFkkZr~
jfrdh voLFkk ykHk djrs gSaA ,sls yk[kksa jfr
izkIr HkDrksaesa ls dksbZ fojys gh izsedh voLFkkdks
izkIr gksrs gSa rFkk ,sls iszehtuksesa ls dksbZ fojys
gh JhjkèkknkL;dks ykHk djrs gSaA

JhpSrU;egkizHkq blh ije nqyZHk oLrqdks nsusds
fy, vorfjr gq, FksA bl ije nqyZHk izsedks
ykHk djusds fy, loZ izFke ;g le>ksμ^^thosj
Lo:i g; Ï".ksj fuR; nkl**A thoek= gh Ï".kds
fuR; nkl gSaA JhÏ".k foLej.k gh bl txr~esa
thods cUèkudk dkj.k gSaA ftl ije lkSHkkX;oku
thodks Jh:ikuqxèkkjkesa mUur lkèkqvksadk lÂ izkIr
gks] mls ;g le>uk pkfg, fd vc mldk lkalkfjd
cUèku u"V gksusokyk gSA ,sls jfld larksds eq[kls
fulzr oh;Zorh gfjdFkkdks Jo.k djuls mDr ije
nqyZHk isze J¼kds :iesa rR{k.kkr~ gh izkIr gks
tkrk gSA Øe'k% HkfDr:ih yrkdk fodkl gksus
ij ;gh J¼k iszeesa ifjofÙkZr gks tkrh gSA
JhÏ".klsokdh okluk gh HkfDryrkdk cht gS rFkk
JhÏ".klsokdh oklukdks gh cká :ils  J¼kds
:iesa tkuk tkrk gSA ;fn gfjdFkk Jo.k dj
ân;esa JhÏ".klsokdh okluk mRiUu u gks rks ,slk
Jo.k O;FkZ gSA mUur lkèkq lÂesa fujUrj gfjdFkk
Jo.k djusls HkfDryrkdk cht vadqfjr gksrk
gS rFkk gfjuke ,oa xq#lsok djrs gq, gfjdFkkesa
izxk<+ #fp mRiUu gks tkrh gSA gfjdFkkesa #fp
ugha gksusls lkèkd cgqr gh fo"ke ifjfLFkfr;ksaesa
Q¡l tkrs gSaA u lkalkfjd fo"k;ksaesa #fp jg tkrh

gS vkSj u gh gfjdFkkesa #fp gks ikrh gSA gfjuke
ti djrs le; ftàk vkSj vaxqyh rks fØ;k'khy
gksrh gS fdUrq eu vU;= dgha je.k djrk gSA
,slh voLFkkesa lkèkd iw.kZ:ils xq#dk vkuqxR;
ugha dj ldusls oS".koksadh fuank djuk vkjEHk
djrk gS rFkk oS".ko vijkèkesa Q¡l tkrk gSA
bl fo"k;esa vlkoèkku jgusls Øe'k% vijkèk izo`fr
izcy gks iM+rh gS vkSj lkèkd oS".kokijkèk]
lsokijkèk rFkk ukekijkèk djus yxrk gSA vijkèk
rkfydkesa oS".kokijkèkdk mYys[k loZizFke D;ksa
fd;k x;k\ xq# voKkdk mYys[k igys D;ksa
ugha fd;k x;k\ blfy, fd lkèkkj.kr% lHkh xq#dk
ckgjls lEeku djrs gSa fdUrq oS".koksads izfr
vuknjdh lEHkkouk cuh jgrh gSA vr% ;fn dksbZ
lkèkd tkurs&le>rs gq, oS".koksadk vijkèk
djrk gS rks oS".kokijkèk:ih eÙk gkFkh HkfDryrkdks
lewy gh m[kkM+ QSdrk gSA vijkèk ;fn vutkusaesa
Hkwyls gqvk gks rks ifj.kke mruk Hk;adj ugha gksrkA
rFkkfi nksuksa gh ifjfLFkfr;ksaesa ftu oS".koksads pj.kksaesa
vijkèk gqvk gks] mu oS".koksads pj.kksaesa tkdj
i'pkrki iwoZd muls {kek;kpuk djuh pkfg,A
vU;Fkk vijk/k&Hk´tu ugha gksrk rFkk vKku ,oa
vfHkekuo'kr% ;g dqcqf¼ mifLFkr gksrh gS fd
eSa xq#lsok dj jgk gw¡A ,slh voLFkkesa xq#Ïikls
of´pr gksdj lkèkd xq#ds cká LFkwy fopkjksadks
izèkkurk nsrk gSA f'k{kkxq# vkSj nh{kkxq#esa Hksn n`f"V
djus yxrk gSA bl izdkj lkèkd 'kq¼kHkfDrds
iFkls foP;qr gks vèk%ifrr gks tkrk gSA blfy,
J¼koku lkèkddks vR;Ur lkoèkkuhiwoZd bu
leLr vijkèkksals cprs gq, gfjuke djuk pkfg,A
rFkk fdlh dh Hkh fuUnk ugha djuh pkfg,A

Øe'k% HkfDryrkds fodkl gsrq lkèkddks
xq#ds fudV xq#iznÙk eU=ksads lk/kudh fofèkdh



la[;k 2la[;k 2la[;k 2la[;k 2la[;k 2 4747474747

f'k{kk ysuh pkfg,A fdlh dkj.ko'k nh{kkxq#ls ;g
tkudkjh izkIr u gks rks f'k{kkxq#ds fudV bu
lc rÙoksadks HkyhHkk¡fr le>uk pkfg,A J¼k lfgr
fu"diV gksdj nhu&ghu Hkkols muds fudV izkFkZuk
djus ij os vo'; gh ekxZn'kZu djsaxsA rRi'pkr~
Jo.kds vuq:i eU=ds b"Vnso] eU=nsorkls
lEcUèk] izifÙk] 'kj.kkxfr vkSj vkRefuosnuμbu
bu vaxksadk lk/ku djuk pkfg,A

eU=ds b"Vnsoμxq# eU= vkSj xq# xk;=h lk{kkr~
xq#ds Lo:i gSaA xkSj eU= vkSj xkSj xk;=h lk{kkr~
JhxkSjkaxdk Lo:i gSA xksiky eU= lk{kkr~
cztsUnzuUnu] xksihtuoYyHk gSa vkSj dkexk;=h
vf[kyjlke`rflU/kq eUeFkeUeFk JhÏ".kdk Lo:i
gSA

lEcU/kμnkL;] l[;] okRlY; vFkok eèkqj
jlksaesals eU=ds bZ"Vnsods lkFk vius lEcUèkdh
miyfCèk djuh  pkfg,A HkfDryrkdk fodkl
iw.kZrk blh lEcUèkij vkèkkfjr gSA mnkgj.kds fy,
fookgds i'pkr~ ;fn iRuh vFkok iq=kfn vLoLFk
gks tk; rks mldh fpfdRlkds fy, ifr iw.kZ  ps"Vk
djrk gSA ;fn mlds fy, viuk /ku lekIr
gks tk; rks ½.k ysdj Hkh  fpfdRlk djrk gSA
fdUrq vU; fdlh L=h vFkok iq=kfn ftlds lkFk
dksbZ lEcUèk ugha gS] mlds fy, vfèkdls vfèkd
ân;eas dqN lgkuqHkwfrdk Hkko gh mn; gksxkA blh
izdkj eU=ds bZ"Vnsols lEcUèk gksusij os leLr
izdkjls lkèkddh j{kk ,oa mldk ikyu&iks"k.k
djrs gSa vkSj b/kj lkèkd Hkh lEcUèk gksusds lkFk
gh bZ"Vnsodh okLrfod lsok dj mudk lk{kkRdkj
dj ikrk gSA

izifÙkμvFkkZr~ eU=ds bZ"Vnsoij iw.kZ fo'okl
fd os leLr izdkjls esjh j{kk dj ldrs gSaA
os loZ'kfDreku gSA mnkgj.kds fy, izÍkn egkjkt

vkSj gfjnkl Bkdqjus vius fy, rfud Hkh fpUrk
ugha dhA lEiw.kZ:ils viusdks Hkxokudh bPNkij
NksM+ fn;kA

'kj.kkxfrμblds vUrxZr vuqdwydk xzg.k
vkSj izfrdwydk ifjR;kx vkfn N% vÂksadk ikyuA
vFkkZr~ ifr&iRuh] caèkq&ckaèko ;gk¡ rd fd ;fn
xq# Hkh HkfDr iFkesa ckèkd gks rks mudk n`<+rk
iwoZd ifjR;kx djuk gksxkA tSls cfy egkjktus
'kqØkpk;Zdk R;kx fd;k FkkA Lo;adks r`.kls Hkh
vfèkd rqPN tkudj loZnk izHkqdh Ïik ij fuHkZj
jgukA

vkRekfuosnuμvFkkZr~ Lo;adks bZ"Vnsods pj.kksaesa
le£ir djukA

bl izdkj mi;qDr lkèkuds }kjk mUur lkèkq
lÂesa Jo.k vkSj dhrZu:ih tyls fl´pu djus
ij HkfDryrk Øe'k% fodflr gksrh gSA
lkèkd:ih ekyh xq# iznÙk HkfDryrk chtdks
ân;esa vkjksfir rks djrk gS] fdUrq fl´puds
fy, tydh O;oLFkk mlds gkFkksaesa ugha gksrhA
tyds fy, mls tyk'k; dqa, vFkok unhds
ikl tkuk gksxk rFkk cM+h lkoèkkuhls tydk
fujh{k.k Hkh djuk gksxkA ;fn ekyh n{k u gks
vkSj deZ] Kku rFkk ;ksx:ih ued fefJr tyls
;fn fl´pu djs rks HkfDryrkdk cht lw[k
tk,xkA blfy, Jhy:i xksLokeh vkSj muds
vuqxr tu gh 'kq¼ tydk lzksr gSaA ,sls HkDrksads
ân;ls fujUrj gfjdFkk:ih ve`rdh vuUr
èkkjk,¡ izokfgr gksrh jgrh gaSA ^rfLeu~
egUeq[kfjrka*μmuls izkFkZuk djus ij os
ÏikiwwoZd 'kq¼ tydh ,d èkkjk ns nsxsa] ftlds
}kjk ekyh HkfDryrk chtdk fl´pu dj ldrk
gSA

;gk¡ ,d ckr vkSj le>usokyh ;g gS fd
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ITALY 9 APRIL — 18 APRIL

MIAMI 18 APRIL— 22 APRIL

COSTA RICA 22 APRIL — 26 APRIL

VENEZUELA 26 APRIL — 30 APRIL

BRAZIL 30 APRIL — 9 MAY

HOUSTON 10 MAY — 17 MAY

HAWAII (Honolulu) 17 MAY — 19 MAY

MAUII 19 MAY — 26 MAY

LOS ANGELS 26 MAY — 31 MAY

BADGER 31 MAY — 9 JUNE

WASHINGTON 10 JUNE — 15 JUNE

NEW YORK 15 JUNE — 21 JUNE

GERMANY 21 JUNE — 28 JUNE

FRANCE (Toulouse) 28 JUNE — 5 JULY

ENGLAND 5 JULY — 16 JULY

HOLLAND 16 JULY — 22 JULY

INDIA (Delhi) 22 JULY

ALL GLORIES TO SRI SRI GURU & GAURANGA

SCHEDULE  &  INFORMATION FOR MAHARAJA’S TOUR
SUMMER 1999

izkjEHkls gh J¼k nks izdkjdh gksrh gSA 'kkL=
'kklue;h vkSj yksHke;hA 'kkL= 'kklue;h vFkkZr~
^^Ï".kdk Hktu ugha d:axk rks ujdesa tkuk iM+sxk**
bl Hk;ls JhÏ".kdh mikluk djukA bl J¼kls
fd;k tkusokyk Jo.k dhrZu ,d izdkjdk gksrk
gSA bl Jo.k dhrZuls fl´pu djus ij HkfDryrk
vfèkdls vfèkd oSdq.B xfr gh ykHk djrh gS
rFkk blls mRiUu isze ,s'o;ZfefJr oSdq.Bh; iszse
gksrk gSA yksHke;h J¼k vFkkZr~ JhÏ".kdh czt
lEcUèkh yhykvksadks Jo.kdj czt ifjdjksads
vkuqxR;esa JhÏ".kdh oSlh gh lsok djusdh
ykylkls iszfjr gksdj JhÏ".kdk Hktu djukA

bl J¼kls fd;k tkusokyk Jo.k dhrZu ,d
izdkjdk gksrk gSA bl Jo.k&dhrZu :ih tyls
fl´pu djus ij HkfDryrk oSdq.Bdks Hkh ikj
dj xksyksd o`Unkou rd igqaprh gS rFkk blls
mRiUu isze ekèkq;Zef.Mr gksusds dkj.k JhÏ".kdks
o'khHkwr dj ysrk gSA Lej.k jgs JhÏ".kdh bu
ekèkq;Z yhykvksadks jfld ,d Hkkoqd rÙofon~
mUur lkèkqvksads eq[kls Jo.k djus ij gh JhÏ".k
lsokdh okluk ân;esa tUe ysrh gSA bflfy, dgk
x;k gSμ

^^lkèkq lÂ lkèkq lÂ loZ'kkL=s d;A
yoek= lkèkqlÂ loZ flf¼ g;**AA
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oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
foØe laor~ „Œ‡‡&‡ˆ T;s"B ekl] lu~ ƒ‹‹‹]   …ƒ ebZ μ „Š twu  la[;k 33333

JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%

JhJhxkso¼Zuk"Vde~
ýJhen~&:i&xksLokfe&fojfpre~þ

Jhxkso¼Zuk; ue%

uhyLrEHkksTToy #fpHkjSeZf.Mrs ckgqn.Ms N=PNk;ka n/kn?kfjiksyZC/k lIrkgokl%A
/kkjkikr&Xyfireulka jf{krk xksdqykuka Ï".kizs;ku~ izFk;rq lnk 'keZ xksOk¼Zuks u%AAƒAA

tks uhy o.kZds [kaHks lh vfr'k; mTToy dkfUrls ef.Mr JhÏ".kds Hkqtn.Mds mGij N=dh
Hkk¡fr lq'kksfHkr gq, Fks vkSj ftUgksaus v?kklqjds gUrkjdds dj&iYyoesa ,d lIrkg dky rd fuokl
fd;k Fkk] es?k&leqnk;dh ewlykèkkj okfj&o"kZ.kls O;kdqy gq, xksdqy vkSj xksidqyds j{kd fxfjjkt
xkso¼Zu gekjk loZnk dY;k.k djsaAAƒAA
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Hkhrks ;Lekn~ifjx.k;u~ ckU/ko&LusgcU/kku~ flU/kkofnzLRofjrefo'kr~ ikoZrh&iwoZtks·fiA
;Lra tEHkf}"kedq#r LrEHk laHksn'kwU;a l çkS<+kRek çFk;rq lnk 'keZ xkso¼Zuks u%AA„AA
vkfo"ÏR; izdV&eqdqVkVksieÂa LFkoh;% 'kSyks·Lehfr LQqVefHknèkÙkqf"V&foLQkjn`f"V%A
;LeS Ï".k% Lo;ejl;}YyoSnZÙkeUua èkU;% lks·;a izFk;rq lnk 'keZ xkso¼Zuks u%AA…AA
v|kI;wTtkZ&izfrifn egku~ Hkzktrs ;L; ;K% Ï".kksiKa txfr lqjfHk lSfjHkh ØhM+;k<î%A
'k"ikyEcksÙke~&rVr;k ;% dqVqEca i'kwuka lks·;a Hkw;% izFk;rq lnk 'keZ xkso¼Zuks u%AA†AA
JhxkU/kokZ&nf;rljlh iùlkSjH;&jRua âRok 'kÁksRdjijo'kSjLoua l´pjfÚ%A
vUr%{kksn izgfjddqysukdwysukuq;krS&okZrStqZ"V% izFk;rq lnk 'keZ xkso¼Zuks u%AA‡AA
dalkjkrsLrfjfoyflrSjkrjkuÂ&jÂS&jkHkhjh.kka iz.k;efHkr% ik=eqUehy;UR;k%A
èkkSr&xzkokofyjefyuSekZulkeÙ;ZflUèkks&ohZfp=krS% izFk;rq lnk 'keZ xkso¼Zuks u%AAˆAA
;L;k/;{k% ldy&gfBukeknns pØoÙkhZ 'kqYda ukU;n~ozte`xí'kkeiZ.kkf}xzgL;A
?kêL;ksPpSeZèkqdj #pLrL; èkke&izi´pS% ';keizLFk% izFk;rq lnk 'keZ xkso¼Zuks u%AA‰AA
xkUèkokZ;k% lqjr dygksíkerkokonwdS% DykUr Jks=ksRiy&oyf;fHk% f{kIr&fiaNkoralS%A
dqatSLrYiksifj ifjyqB}St;Urh&ijhrS% iq.;kÂJh% izFk;rq lnk 'keZ xkso¼Zuks u%AAŠAA
;Lrq"VkRek LQqVeuqiBsPNª¼;k 'kq¼;kUresZ/;% i|k"VdepVqy% lq"Bq xkso¼ZuL;A
lkUnza xkso¼Zu/kj&in}U}'kks.kkjfoUns foUnu~ izsseksRdjfeg djksR;fnzjkts l okle~AA‹AA

vuqoknμ
JhikoZrh nsohds iwoZt eSukd&ioZr ftl bUnzls vfr'k; Hk;Hkhr gksdj vius cUèkq&ckUèkoksa rddk

Lusg R;kx dj 'kh?kzrkiwoZd leqnzesa izoss'k dj x;s] taHk nSR;ds 'k=q mu bUnzdk xoZ Hkh ftUgksaus
pw.kZ&fopw.kZ dj fn;k gS] os ije izfrHkk'kkyh fxfjjkt JhJhxkso¼Zu gekjk dY;k.k djsaAA„AA

vius 'kjhjdks fojkV dj] vgÁkj;qä gksdj ̂eSa 'kSyjkt xkso¼Zu gw¡*μ,slk dg dj JhÏ".kus
ftu ioZrjktds fufeÙk xksi&xksfi;ksa}kjk fuosfnr prqfoZèk HkksT;&inkFkks±dk Hkkstu fd;k Fkk] os ijeèkU;
fxfjjkt xkso¼Zu gekjk loZnk dY;k.k djsaAA…AA

dkfÙkZd ekldh 'kqDyk izfrinkdks ftudk JhÏ".k}kjk izdfVr vUudwV ;K vkt rd Hkh
lEikfnr gksrk vk jgk gS] ftudh xksnesa xk; vkSj HkSal vkfn ikyrw i'kq&o`Un fuR; ØhM+k,¡ djrs
gSa] cgqr ls >juksads ty&flapuls mRiUu u;h&u;h gjh&gjh ?kklksadks èkkj.k dj tks i'kqvksads ije
ckUèko Lo:i gSa] os fxfjjkt xksso¼Zu gekjk dY;k.k djsaAA†AA

Jhjkèkkdq.M vkSj ';kedq.Mds dey&iq"iksads lkSjHk:i jRudh pksjh djds tks vfr'k; Hk;Hkhr
gSa vkSj blfy;s fu%'kCn rFkk ty&fcUnq:i j{kdksa }kjk [knsM+s tkrs gSa vFkkZr~ 'khry&eUn vkSj
lqxUèk lehj }kjk loZnk ifjlsfor gSa] os fxfjjkt xksso¼Zu gekjk dY;k.k djsaAA‡AA

ftudh rjÂksaesa JhÏ".kus ukfod cudj oztofurkvksals mrjkbZdk i.k ('kqYd) xzg.k fd;k Fkk]
JhÏ".kdkss viuk&loZLo leiZ.k djus okyh xkssi jef.k;ksads iz.k;dks c<+kusokyh mu ekulh&xÂkdh
rjÂekykvksals ftudh f'kyk,¡ fujUrj iz{kfyr gksrh gSa] os fxfjjkt xkso¼Zu gekjk dY;k.k djsaAAˆAA
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ejdrdh f'kykvksals c¡èks gq, ?kkVksadh deuh; dkfUrls ftudk lkuqns'k (mGijh Hkkxdk lery&izns'k)
';keo.kZdk nh[krk gS] vkSj leLr ?kkVksa ij fLFkr tu&leqnk;ds v/;{k JhÏ".k ftuds loZJs"B
uk;d gksdj xksfi;ksads nsg&viZ.kds vfrfjDr vkSj dksbZ Hkh nwljk i.k xzg.k ugha djrs] os fxfjjkt
xkso¼Zu gekjk dY;k.k djsaAA‰AA

ftl dq́ tesa d.kksZRiy (dkuksads fy;s dey iq"ids vkHkw"k.k) eqj>k;sa iM+s gSa] e`.kky&oy;
vkSSj e;wj&fiPNds d.kZQwy tgk¡ fc[kjs iM+s gSa vkSj tgk¡ 'k¸;kds mGij oSt;Urh ekyk Hkh foyqf.Br
gS] mu dq́ tksals ftudh ije euksgj 'kksHkk gqbZ gSa] os fxfjjkt xkso¼Zu gekjk dY;k.k djsaAAŠAA

tks ifo= fpÙkls n`<+ J¼k;qä gksdj Jhxkso¼Zuds bl euksgj i|k"Vddk ikB djrs gSa] os
JhxksfoUnds pj.k&;qxyesa izxk<+ izse&Hkfä ykHk dj xkso¼Zu fxfjesa okl djrs gSaAA‹AA

lar (lTtu) ds y{k.k
μ¬ fo".kqikn JheÚfäfl¼kUr ljLorh

djrsA
nks izdkjdh fgalk,¡

fgalk nks izdkjdh ns[kh tkrh gSaA ,d izdkjdh
fgalk og gS] ftlesa fgald O;fä izdk'; :iesa
dk;] eu vkSj okD;ls ijfgalkds fy;s iz;Ru djrk
gSA fgalk djusokys thodks fgalk&dk;Zls fuo`Ùk u
djukμ;g nwljh izdkjdh fgalk gSA oS".kotu
thodks vU;kfHkyk"k] deZ vkSj Kkuds ekf;d
vkoj.kls eqä gksdj 'kq¼ gfjlsok djusds fy,
mins'k nsrs gSa_ blesa mudh vÏr&nzksfgrkdk ;FkkFkZ
ifjp; feyrk gSA vcksèk vifj.kken'khZ tho ,slk
le>rs gSa fd oS".ko yksx vU;kfHkyk"kh] dehZ
vkSj Kkfu;ksads izfr }s"k djrs gSaA fdUrq mudk
,slk le>uk Hkwy gSA oS".kotu n;k&ijo'k gksdj
thoksads ;FkkFkZ dY;k.kdh gh dkeuk djrs gSaA
os fdlhds izfr Hkh fgalkdk vkpj.k ugha djrsA
tks oS".ko ek;kc¼ nq%[kh thoksads nq%[kls nzfor
gksdj n;kiwoZd mUgsa gfjlsokdk mins'k iznku djrs
gSaμoS vÏrnzksg gSaA nwljh vksj tks yksx jktl
vkSj rkel xq.kksads vèkhu gksdj ijfgalkesa rRij
gksrs gSa] mUgsa lc yksx fgalad voS".ko dgrs gSaA

vÏr&nzksg („)
blds igys geus lTtu iq#"kksadh ̂Ïikyqrk*

xq.kdk foospu fd;k gSA ;gk¡ ij muds nwljs
xq.k&^vÏr&nzksg* ds lEcUèkesa fy[kk tk jgk gSA
lkèkkj.kr% dk;] eu vkSj okD;ls fdlhds izfr
fgalk&}s"k u djudks ̂vÏr&nzksg* dgrs gSaA ;FkkFkZ
oS".koksads Hkhrj ckgj dgha Hkh fgalk&izo`fÙk ugha
gksrh gSA D;ksafd os LoHkkor% Ïikyq gksrs gSaA
Ïik tSls euq";dk Hkw"k.k gS] fgalk oSls gh euq";dk
nw"k.k gSA oS".kotu nwljksads izfr Ïikyq gksrs
gSaμfgalk&ijk;.k ughaA ;fn fdlhesa fgalk
&}s"k vFkkZr~ nzksgkpkj ns[kk tk; rks mls dnkfi
oS".ko ugha dgk tk ldrk gSA fdUrq dqN yksx
bl xq.kdks ij[kusesa Hkkjh Hkwy djrs gSaA os ;FkkFkZ
dY;k.k vFkok ijksidkjdh o`fÙkdks gh fgalk vFkok
nzksg le>rs gSaA ;fn vko`r&lR; ijksidkjds fy;s
izdkf'kr fd;k tk;] rks mls Ïik gh le>uh
pkfg,A fdUrq vidkjdh Hkkoukls lR;dh vkM+esa
vlR;dk izpkj djuk Ïikds uke ij yksxksads
izfr nzksgkpj.k gSA ;FkkFkZ oS".kotu gh lPps
vÏr&nzksg gSaA os dHkh fdlhds izfr fgalk ugha
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'kq¼ oS".ko&LoHkkoesa ;s nksuksa izdkjdh fgalk,¡ ugha
ik;h tkrhaA
ekal] eNyh vkSj v.Mk Hk{k.k fgalk gS
vfgalk ije èkeZ gSA ijUrq ekal] eNyh vkSj

vaMk Hk{k.kds yksHkls ukuk izdkds thoksadh izpqj
ifjek.kesa fgalk dh tkrh gSA èkeZdh vkM+esa ukuk
izdkjdh v;qfälaxr rdks±dh vorkj.kk dj dqN
yksxksadks fgalk izo`fÙkdk leFkZu djrs gq, Hkh ns[kk
tkrk gSA nqcZy izkf.k;ksads izfr vR;kpkj uhfr'kkL=ds
loZFkk fo#¼ gSA uhfrfo#¼ dk;ks±ds fujksèkds fy;s
lqlH; ekuo lektesa rjg&rjgdh fofèk&O;oLFkk,¡
vkSj vkbZu&dkuwu rFkk ykSfdd èkeZ'kkL=lewg
izpfyr gSaA tho vkRefoLe`r gksdj Hkys&cqjsds
Kkuls jfgr gksdj bu uhfr;ksadk mYya?ku djrs
gSaA blls lH; lektesa foÜkà[kyrk QSyrh gSA fdlh
Ïf=e mik; }kjk fgalko`fÙkdk fujksèk ugha fd;k
tk ldrk gSA mldk fujksèk rks ,dek= gfjlssok
}kjk gh gks ldrk gSA

oS".ko vkSj voS".ko uhfr;ksaesa vUrj
fgalk djusls iki yxrk gSA ikih O;fä v'kkfUr

Hkksx djrk gSA blfy;s voS".koksadks fgalk djuk mfpr
ugha gSA oS".ko fdlh Hkh izk.khds izfr fgalk ugha
djrsA tSls ck¡> L=hdks iq= iSnk ugha gksrk vkSj
tSls tyls nwèk ugha fudyrk] mlh izdkj oS".ko
O;fäesa fgalkdk gksuk vlaHko gSA lektds dY;k.kds
fy;s èkeZ&'kkL= vkSj uhfr&fo'ks"kKksaus ̂midkjds cnys
midkj vkSj fgalk ds cnys fgalkdh* uhfr orZusdh
vuqefr nh gSA ijUrq mnkj cqf¼okys oS".koksadh f'k{kk
;g gS fd oS".kods izfr fgalk fd;s tkus ij Hkh
oS".kotu mls pqipki lg ysaxsA
fnfXot;h if.Mrds izfr thoxksLokehdh

vfgalk&uhfr
ftl le; viuh tM+h; ikf.MR;&izfrHkkds

vgadkjesa eÙk gksdj fnfXot;h if.Mrus ije lar

Jh:i vkSj Jhlukruls t;i= fy[kusdks dg
dj oS".ko&èkeZdh fgalk dh Fkh] ml le; vkn'kZ
pfj= mu nksuksa xksLokfe;ksaus vEyku eq[klsμ
g¡lrs&g¡lrs t;i= fy[k fn;k FkkA ;gh gS
oS".koksadh vÏrnzksfgrkdk vkn'kZA iqu% tc
thoxksLokehus vius xq#&fgald oS".ko&fo}s"kh
fnfXot;h if.Mrds izfr n;k&ijo'k gksdj viuh
vlkekU; vfgalk&o`frdk vkn'kZ fn[kyk;k Fkkμ
mldh cksyrhdks cUn dj mls vkxs oS".kokijkèk
u djusdh f'k{kk nh Fkh] ml le; Jhtho
xksLokehds d#.kkiw.kZ ân;ls fgalkdk nks"k Nw rd
u x;k FkkA
jkepUnz[kk¡ds izfr egkRek gfjnkl Bkdqjdh

vÏrnzksfgrk
ftl le; jkepUnz[kk¡ uked ,d èkuh foizus

Jhgfjnkl Bkdqjdh [;kfrls ty&Hkqu dj muds
izfr fgalko`fÙkdk voyEcu fd;kμ,d uo&;kSou
lEiUuk ije lqUnjh os';k }kjk mudks ifrr djkuk
pkgk] ml le; egkRek gfjnkl Bkdqjds ân;esa
jkepUnz[kk¡ds izfr fdlh izdkjls Hkh izfrfgalkdh
Hkkouk mfnr u gqbZA ;gh gS oS".koksadh
vÏrnzksfgrkdk vkn'kZA

Jheu~ egkizHkq vkSj oklqnsodh vfgalk
txkbZ&eèkkbZds izfr Hkxokudh Ïik] os';kds

izfr gfjnkl Bkdqjdh n;k vkSj lkoZHkkSe Hkêkpk;Zds
izfr JheUegkizHkqdh Ïikesa fdlh izdkjdh fgalk
ugha gSA oklqnsodh leLr i`Fohds yksxksads ikiksads
fy;s Lo;a n.M xzg.k djusdh izkFkZuk] bZ'kk
elhgdk viusdks ekjusokyksads izfr Hkh {kek vkSj
n;kμ;g lc Hkxoku vkSj muds fiz;tuksadh
vfgalk uked fpÙko`fÙkdk gh ifjp; gSA blhfy;s
JhpSrU; egkizHkqus ^rjksjfi lfg".kquk* 'yksddh
vorkj.kk dh gS] ftldh Ï".knkl dfojkt
xksLokehus ^JhpSrU;pfjrke`r* esa fuEufyf[kr
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O;k[;k dh gSμ
r#&le lfg".kqrk oS".ko dfjcsA
HkRlZuk rkM+us dkds fdNq uk cfycsAA
dkfVysbZ r# ;su fdNq uk cksy;A
'kqdkb;k ejs] rcq ty uk ek¡x;AA
;sb ;s ek¡x;s] rkjs ns; vkiu èkuA
èkeZ&o`f"V lgs] vkusj dj;s j{k.kAA

rkRi;Z ;g fd oS".kotudks o`{kls Hkh vfèkd
lfg".kq gksuk pkfg;s_ Bhd oSls gh tSls o`{kdks
dkVs tkus ij Hkh og dqN Hkh ugha dgrk_ tyds
vHkkoesa lw[k tkusij Hkh dHkh ty ugha ek¡xrk_
ek¡xusokyksadks vius èku&Qy] Qwy] tykou vkfn
nsrk gS] èkwiesa Nk;k iznku djrk gS rFkk o"kkZls
j{kk djrk gSA 

tho fo"k;&Hkksxdh dkeukvksads o'khHkwr gksusds
dkj.k lq[k ikusdh vk'kkls Hkxof}eq[k gksdj
lalkj&pØesa Hkze.k dj jgk gSA lalkj&lq[kdh ;g
vk'kk tc rd {k;ksUeq[k ugha gksrh] rc rd
tho fdlh izdkj Hkh Hkxoku~ds izfr mUeq[k ugha
gksrkA vR;fèkd lqÏfrds QyLo:i Hkxor~ Ïik
gksus ij gh lalkj&okluk nqcZy gksrh gS vkSj ml
le; LokHkkfod :iesa gh lkèkq&laxesa #fp gksrh
gSA lRlaxesa Ï".k&dFkkdk vuq'khyu gksrs&gksrs
J¼k mRiUu gksrh gS vkSj Øe'k% vfèkdrj xk<+h
ps"Vkds lkFk Ï".kdk vuq'khyu gksus ij Hkxoku~dks
izkIr djus dk yksHk iSnk gksrk gSA blh le;
'kq¼ pfj=oku vkSj rÙoK xq#dk pj.kkJ; dj
Hktudh f'k{kk ysuh iM+rh gSA Hktuls gh tho
Hkxoku~dh Ïik izkIr djrk gSA

Hkxoku~dh Ïik izkIr djusds fy;s gh
lkèkudh vko';drk gSA

ek;kc¼ n'kkesa Hkxor~&Ïik ykHk djusds
fy;s lkèkudh vko';drk gksrh gSA lkèkuds fcuk
dksbZ Hkh lkè; oLrqdks ugha ik ldrk gSμ;g
JhpSrU; egkizHkqdh f'k{kk gSA tks yksx FkksM+h lh
J¼k izkIr dj ysus ij Hkh lkèku&dk;Zesa vylrk
izdk'k djrs gSa] os Ï".kdh Ïik izkIr ugha dj

ikrsA mudk tUe o`Fkk gh chr tkrk gSA Ï".k
cM+ss d#.kke; gSa] mUgksaus thoksads dY;k.kds fy;s
'kkL= izdV fd;s gSA os Lo;a izR;sd ;qxesa vorh.kZ
gksdj 'kkL=dk ;FkkFkZ vFkZ le>kdj vkSj ;qxèkeZdk
izpkj dj thoksadks Hkxoku~ds izfr mUeq[k djussdh
ps"Vk djrs gSaA fo'ks"kr% dfy;qxesa rks mudh
Ïikdh lhek ugha gSA brus ij Hkh tks yksx
HkxoRizkfIrds lkèkuesa izo`Ùk ugha gksrs] muds
dY;k.kdh lEHkkouk ugha gSaA

lkèkuds rkjrE;ls flf¼esa rkjrE;
Hkxoku~ JhÏ".kpUnz Lora= gSa_ os bPNk djusls

gh thodks n'kZu ns ldrs gSaA ijUrq ftuesa bruk
Hkh vkxzg ugha gS fd FkksM+k&lk Hkh lkèku djds
Hkxoku~dks ykHk dj lds] rks bZ'oj izkfIrds fy;s
tks mldh r`".kk gS] og r`".kk ugha] r`".kkdk vkHkkl
ek= gSA og Hkxoí'kZu djds Hkh rFkk mudks ikdj
Hkh lq[kh ugha gks ldrkA og oSdqaB yksdesa tkdj
vR;Ur rqPN lalkfjd&Hkksxksads vkd"kZ.kls ogk¡ls
ykSV vkosxkA lkèkudk rkRi;Z gSμHkxoku~ds izfr
r`".kkdks c<+kukA vkxzg vkSSj iz;Ruds lkFk lkèku
djrs jgusls ftldh Ï".kds izfr ftruh vfèkd
r`".kk c<+rh gS] os mrus gh vfèkd :iesa Ï".kdh
Ïik izkIr djrs gSaA tc r`".kk iw.kZek=k rd

lkèku
μ¬ fo".kqikn Jhen~HkfDrfouksn Bkdqj
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igq¡p tkrh gS] rc Ï".k fdlh izdkj Hkh viusdks
jksd ugha ikrs] os rqjar gh lkèkdds lkeus izdV
gks iM+rs gSaA vr% lkèku ftl ifjek.kesa ftruh
gh J¼kiwoZd gksxk] flf¼ mruh utnhd vkrh
tk;sxhA

lkèku fdls dgrs gSa\
lkèku fdls dgrs gSa\μ:i xksLokeh dgrs gSaμ
^fuR;fl¼L; HkkoL; izkdV~;a âfn lkèkue~A*
tho Lo:ir% Hkxoku~dk nkl gS] HkxoRizse

thodk fuR;fl¼ èkeZ gSA thodk o¼koLFkkesa og
fuR;fl¼&Hkko fo"k;&izseds :iesa izdkf'kr gksrk
gSA ftl mik;ls izsedks fo"k;ls gVkdj Hkxoku~ds
izfr yx;k tk; vFkkZr~ ân;esa fuR;&fl¼ Hkxor~
izsedks izdV fd;k tk;] mls lk/ku dgrs gSaA
'kkL=kssaesa ukukizdkjds lkèku cryk;s x;s gSaA
Jh:ixksLokehus Hkfäjlke`frflUèkq xzUFkesa leLr
lkèkukÂksadks ˆ† Hkkxksaesa foHkDr fd;k gSA
JheÚkxoresa mUghadks ‹ Hkkxksaesa foHkDr dj uoèkk
Hkfä dgk x;k gSA lHkh lkèkuksadk lkj gSμgfj
ukeA fo'ks"kr% dfy;qxesa rks gfjukeds fcuk nwljh
xfr gh ugha gSA
Jhgfjuke ladhÙkZu gh loZJs"B lkèku gS
if.Mrizoj oklqnso lkoZHkkSe Hkêkpk;Zus tc

JheUegkizHkqls ;g iwNk fd loZJs"B lkèku D;k
gS] rks JheUegkizHkqthus gfjuke&dhrZudks gh
loZJs"B lkèku cryk;k Fkkμ
Hkfälkèku&Js"B&lqfurs gSy euA
izHkq mins'k dSy uke&ladhrZuAA

(pS-p- e- ˆA„†ƒ)
mUgksaus lukru xksLokehdks Hkh mins'k fn;k gSμ
Hktussj e/;s Js"B uofoèkk HkfäA
^Ï".kizse*] ^Ï".k* fnrs èkjs egk'kfäAA
rkje/;s loZJs"B uke&ladhrZuA
fujijkèks uke ySys ik; izseèkuAA

(pS- p- v- †A‰Œ&‰ƒ)
dfy;qxesa gfjukeds fcuk thodh dksbZ nwljh

xfr ugha gSA gfjuke gh ,dek= lkèku gSA nwljs&nwljs
lkèku gfjukeds lgk;d ekus tkrs gSaA ;|fi
'kkL=ksaesa ̂,d vax lkèks dsg] lkèks cgq vax* vFkkZr~
dksbZ&dksbZ ,d vaxdk lkèku dj vkSj dksbZ dksbZ
cgqrls vaxksdk lkèku dj lkè;oLrq izkIr djrs
gSa* vkfn opu fn[kyk;h iM+rs gSa] rFkkfi blds
}kjk dksbZ ;g u le> ys fd gfjukedks NksM+dj
fdlh ,d vaxdk lkèku djusls Hkh iz;kstudh
flf¼ gks ldrh gSA gfjukedks Js"B lkèku le>dj
vuU; Hkkols Jhukedk vkJ; dj uke&lkèkuds
:iesa nwljs vaxksadks xzg.k fd;k tk ldrk gS]
D;ksafd 'kkL=esa ,slh Li"V vkKk gSμ

gjssukZe gjsukZe  gjsukZeSo dsoye~A
dykS ukLR;so ukLR;so ukLR;so xfrjU;FkkAA

(o`gUukjnh; …ŠAƒ„ˆ)
Jhuke lkè; vkSj lkèku nksuksa gSa

tks lkSHkkX;'kkyh O;fDr JheUegkizHkqds
Ïikik= gSa] os fu"diV gksdj vuU;:iesa
gfjukedk vkJ; djrs gSaA gfjukedk lkèku
djrs&djrs flf¼dkyesa os ukedks gh lkè;ds
:iesa izkIr gksrs gSa] D;ksafd uke gh lkè; gSa vkSj
uke gh lkèku gSa] uke vkSj ukeh vfHkUu gSaA
Jhukedh lkèkukds lEcUèkesa dfri; mins'k
Jhuke lkèkuds lEcUèkesa dqN fopkj djusdh

vko';drk gSA lkèku bfUnz;ksads }kjk fd;k tkrk
gSA blfy;s lkèkdksadh bfUnz;ksadk etcwr vkSj
deZ&dq'ky gksuk vko';d gSA fu;fer vkgkj
vkSj fu;fer fogkj djusls 'kjhj rUnq#Lr jgrk
gS vkSj lkèku lqpk# :ils lEiUu gksrk gSA nwljh
rjQ 'kq"d oSjkX; djusls 'kjhjds izfr vR;kpkj
gksrk gS ftlls bfUnz;k¡ nqcZy gks tkrh gSa vkSj
lkèkuds cnys vius izk.kksals Hkh gkFk èkksus iM+rs
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gSaA bl fo"k;esa Hkxoku JhÏ".k xhrkesa dgrs gSaμ
ukR;'urLrq ;ksxks·fLr u pSdkUreu'ur%A
u pkfrLoIu'khyL; tkxzrks uSo pktqZuAA
;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL; deZlqA
;qDrLoIukocksèkL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA
bldk vFkZ ;g gS fd vko';drkls vfèkd

Hkkstu djusokys] vko';drkls de Hkkstu djus
okys] vfèkd lksusokys vkSj fcydqy u lksusokys
O;fädk 'kjhj vkSj mldh bfUnz;k¡ lkèkuds fy;s
vuqi;qDr gksrh gSaA  lqn`<+ lkèkuds fy;s 'kjhjdk
fujksx gksuk rFkk bfUnz;ksadk iq"V gksuk vko';d
gS vkSj ;g rHkh gks ldrk gS] tc fd fu;fer
:iesa vkgkj&fogkj fd;k tkos vkSj nwljh&nwljh
vko';d ps"Vk,¡ fu;fer :iesa gksaA ,slk gksusls
lkèku lqpk# :ils py ldrk gSA rkRi;Z ;g
fd vUrjsfUnz;:i eudkμLo:iHkze] vlÙk`".kk]
ân;nkScZY; vkSj vijkèkμbu pkj izdkjds vuFkks±ls
j{kk djrs gq, mls Jhukeds fpUru vkSj Lej.kesa
yxkuk pkfg, rFkk cfgjsfUnz;ksadh vfèkd Hkkstu]
vfèkd funzk vkSj Hkksx&foyklls j{kk dj mUgsa
Hkh Jhuke ladhÙkZuesa yxk nsuk pkfg,A ;gh
lkèkddk dkS'ky gSA
Hkfäds vuqdwy&xzg.k vkSj izfrdwy&otZuesa

n`<+rk gh lkèkudk ewykèkkj gS
lkèkdds fy;s ;g vko';d gS fd og

vR;Ur n`<+rk vkSj yxuds lkFk HkfDrds vuqdwy
Hkkoksadksa xzg.k djs vkSj lkFk gh HkfDr&izfrdwy
Hkkoksadk otZu djsA lalkjh thoksads lkeus vfèkdrj
Hktu izfrdwy&O;kikj mifLFkr gksrs gSaA bu
izfrdwy O;kikjksadk n`<+rk iwoZd otZu ugha djusls
lkèkuesa ukuk izdkjdh fo?u&ckèkk,¡ mifLFkr gksrh
gSa] ftlls vHkh"V&flf¼esa foyEc gks tkrk gSA
vkt bl HkfDr izfrdwy dk;Zdks dj yw¡] dyls

,slk ugha d:¡xkμ,slk lkspuk Bhd ughaA ;g
ân;dh nqcZyrk gSA blls dnkfi eaxy ugha gks
ldrkA tkss fo"k; Hktuds izfrdwy tku iM+s] mls
HkxoRÏik voyEcuiwoZd mlh le; NksM+ nsuk
pkfg,A n`<+rk gh lkèkudk ewy gS n`<+rkds vHkkoesa
lkèku iFk ij ,d dne Hkh vxzlj ugha gqvk
tk ldrk gSA

lkèku dk;Zesa lRlÂdk LFkku
lRlax lkèkudk lcls izèkku lgk;d gSA

c¼thodk ân; vuFkks±ls bruk Hkjiwj gksrk gS
fd cM+h&cM+h ps"Vkvksads ckotwn Hkh os nwj ugha
fd;s tk ldrsA ijUrq lRlax bruk izHkko'kkyh
gksrk gS fd bu leLr vuFkks±dks og vuk;kl
gh [knsM+ nsrk gS vkSj ân;&{ks=dks ije ifo=
dj ogk¡ Ï".k izsedks izdkf'kr djk nsrk gSA

lkèku dk;Zesa lRlax furkar vko';d gSA
JheUegkizHkqthus dgk gSμ
Ï".kHkfDr&tUeewy g; ^lkèkqlaxA*
Ï".k&izse tUes] frgksa iqu% eq[; vÂAA

(pS- p- e- „„AŠŒ)
egr~&Ïik fcuk dkSuks desZ HkfDr u;A
Ï".kHkfDr nwjs jgq] lalkj ugs {k;AA

(pS- p- e- „„A‡ƒ)
fujUrj Jhuke&xzg.k vkSj Jhukels

ÏikizkFkZuk
ukeijk;.k 'kq¼HkDrksads laxesa jgdj uke

djusls lkjs vijkèk nwj gks tkrs gSa vkSj ân;esa
'kh?kz gh uke rÙo mfnr gks iM+rs gSaA JheUegkizHkqds
Jhpj.kksaesa ge ;g izkFkZuk djrs gSa fd os ,slh
Ïik djsa fd gesa lRlax izkIr gks tk; vkSj ge
ml lRlaxesa jg dj fujUrj gfjuke djrs gq,
'kh?kz gh uke&jl izkIr dj ldsaA ge Jhukedh
Ïikds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha pkgrsA 
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;fn Mkñ jkèkkÏ".ku~ vO;;Ro] fuR;Ro] vtRo
vkfn vizkÏr xq.kksadks dsoy fufoZ'ks"k czãdk gh
xq.k le>rs gSa] rks bldk mÙkj Jhen~Hkkxoresa
ik;k tk;sxkA vO;;Ro] fuR;Ro vkSj vtRo lc
v};Kku ijrÙods leLr fpr~&izdk'kksads
Lor%fl¼ xq.k gSaμtSls xhrkesaμ
Roe{kja ijea osfnrO;a RoeL; fo'oL; ija fuèkkue~A
RoeO;;% 'kk'orèkeZxksIrk lukruLRoa  iq#"kks erks esAA

tgk¡ ije czãdks v{kj ijeczã dgk x;k
gS] ogk¡ ̂bZ'oj% ije% Ï".k%* dks gh ije czã
le>uk pkfg,A JhÏ".kdks dgha Hkh {kj thorÙods
leku ugha cryk;k x;k gSA Mkñ jkèkkÏ".ku~ gh
D;ksa] czãk vkSj bUnzkfn cM+s&cM+s vfèkdkfjd nsork
Hkh {kjrÙo vFkkZr~ tho dksfVds vUrxZr ifjxf.kr
gSA mUgksaus (Hkxokuus) viuh fofHkUu 'kfDrvksads
}kjk vuUr dksfV fo'o&czãk.Mdks èkkj.k dj
j[kk gSA tSls vkx ,d txg fLFkr jg dj Hkh
viuh ukuk izdkjdh 'kfDrvksadk ifjp; fn;k
djrh gS] oSls Hkxoku JhÏ".k viuk iw.kZ O;fDrRo
fuR;Ro] vO;;Ro vkSj vtRo v{kq..k j[krs gq,
Hkh tho dksfV fo".kq dksfV] ek;k'kfDr] fpPNfDr
vkSj rVLFkk 'kfDr vkfn ukuk izdkjls viuk
foLrkj fd;k djrs gSaA blls muds iw.kZRodh gkfu
ugha gksrhA ̂iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rs] ;gh
mifu"kndk fopkj gSA Ï".k 'kk'or iq#"k gSa vkSj
mudk uke] :i] xq.k] yhyk vkSj ifjdj oSf'k"Vî
lc dqN fuR; 'kk'or vO;; rÙo gSA
^iq#"k*&'kCndk vFkZ HkksDrkls gSA HkksDrk dHkh Hkh
fujkdkj] uiqald ugha gks ldrkA os fuxqZ.k gksdj

Hkh xq.k&HkksDrk gSaA os ekf;d xq.kls jfgr gksdj
Hkh fpn~xq.kksads HkksDrk gSaA

MkDVj jkèkkÏ".kuus v{kj 'kCndk vFkZ vO;;
fd;k gSA vtqZuus Hkxoku~ Ï".kdks vkfn iq#"k]
v{kj vkSj ijeczã vkfn 'kCnksals lEcksf/kr fd;k
gSA vr,o Mkñ jkèkkÏ".ku~us fdl fopkjls
JhÏ".kesa nsg&nsghdk Hksn ekuk gSμle>esa ugha
vkrkA Mkñ jkèkkÏ".ku~uss viuh iqLrdesa (i`"B
„‰‡) vtqZudk uke nsdj ;g Lohdkj fd;k gS
fd JhÏ".k gh Lo;a ijeczã ,oa Hkxoku~ gSa_
os gh v}; Kku Hkxoku~ gSa] bR;kfnA

mijksDr i`"B „‰‡ esa Mkñ jkèkkÏ".ku~us
vtqZuds ukels Ï".kds lEcU/kesa csrqdh ckrsa fy[kh
gSaA tSlsμ"Arjuna states that supreme (Sri
Krishna) is both Brahman, Iswara, Absolute
God."  ;fn Mkñ jkèkkÏ".ku~ rÙo oLrqds lEcUèkesa
,slh vlEiw.kZ èkkj.kk j[krs gSa fd Hkxoku czãls
i`Fkd~ gSa] rks os xhrkdk ikB dSls djrs gSaμ;g
dguk dfBu gSA muds erkuqlkj Hkxoku ;k
ijes'oj JhÏ".k ekf;d rÙo gSaμczã ughaA
blfy;s ,slk vFkZ djus okyksadks Jhdfojkt
xksLokehus cM+k fèkDdkjk gSμ
czã] vkRek] Hkxoku~μÏ".ksj fogkjA
, vFkZ uk tkfu] ew[kZ vFkZ djs vkjAA

(pS- p- vk- „AˆŒ)
ijUrq geyksx ijEijkds vuqlkj vtqZudks vFkok

Jhy dfojkt xksLokehdks gh Mkñ jkèkkÏ".ku~ls vfèkd
lehphu Lohdkj djsaxsA bldk dkj.k ;g gS fd
bl ;qxesa vtqZuus gh lk{kkr~ :iesa Jhxhrkdh

eqfu;ksadk efrHkze
μJhvHk;pj.kkjfoUn HkfDrosnkUr

(Mkñ jkèkkÏ".ku~ }kjk lEikfnr v¡xzsth&xhrk&Hkk";dh lekykspukμiwoZ izdkf'kr o"kZ
†…] la[;k „] i`"B †Œ ls vkxs)
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okf.k;ksadk Jo.k fd;k gS vkSj ̂JhpSrU;pfjrkèr*
dks Lo;a jk"Vªifr Mkñ jktsUnz izlknus izkekf.kd xzUFk
Lohdkj fd;k gSA vtqZudh ijEijkds vuqlkj tks
xhrk le>saxs os gh ;FkkFkZ :iesa xhrk i<+rs&lqurs
gSaA blds vfrfjDrμ^vkj lc ejs vdkj.k*A
Jhxhrkesa fufoZ'ks"k czãds lEcUèkesa D;k dgk x;k
gS] ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gSA fufoZ'ks"k czã Hkxoku~dh
vÂdkfUr gSa] ;g 'kkL= fl¼ fl¼kUr gS_ tSls lw;Zdh
jf'e;k¡ lw;Zdh vÂdkfUr gSaA lw;Z&jf'e tSls lw;Zds
vèkhu rÙo gS] mlh izdkj fujkdkj czãT;ksfr Hkh
JhÏ".kdh vÂ&dkfUr vkSj muds vèkhu rÙo gSμ

czã.kks fg izfr"Bkgee`rL;kO;;L; pA
'kk'orL; p èkeZL; lq[kL;SdkfUrdL; pAA
Hkxoku~ JhÏ".k gh fufoZ'ks"k czãds vkèkkj

gSaμxhrkesa ;g ckr Li"V :iesa fy[kh gksus ij
Hkh Mkñ jkèkkÏ".ku~dks ilUn ugha vk;h gSA os
,slk dgusds fy;s ck/; gq, gSaμ

For I (Shri Krishna) am the abode of
Brahman, the immortal and the Imperishable
feternal law and absolute bliss.'

;fn JhÏ".k fufoZ'ks"k czãds vkèkkj gSa] rc
fujkdkj czãls os vR;Ur cM+s vkSj Js"B gSaμbls
vLohdkj djusdh xqatkb'k ugha gSA ?kjds Hkhrj
ePNM+nkuh gksrh gS] ePNM+nkuhds Hkhrj ?kj ugha
gksrkA estds mGij nkor gksrh gS] nkords Hkhrj
est ugha gksrhA bruh lgt vkSj ljy ckr rks
lkèkkj.k ckyd Hkh le> ldrk gS_ ijUrq Mkñ
jkèkkÏ".ku~us bl fo"k;esa D;ksa csrqdh ckrsa dh
gSa] ;g le>uk dfBu gSA Hkxoku~ JhÏ".k iw.kZ]
'kq¼] fuR;] eqDr] 'kk'or iq#"k ijeczã
gSa_μxhrkesa vusdkusd izek.kksads lkFk bl ckrdh
iqf"V dh x;h gSA ijUrq tSls mYyw lw;Zdh fdj.kksadks
ns[k ugha ikrk] Bhd mlh izdkj vius okd~tkyls
ml Hkxoku:ih lw;Zdks <d dj vius ikf.MR;iw.kZ

Hkk";ls fo|kds cnys vfo|kdk izpkj fd;k gSA
ge bldk vuqeksnu ugha dj ldrsA O;fDrjsd
:iesa gks vFkok vUo; :iesa gks] ije iq#"k
JhÏ".k gh czãds vkèkkj gSa] bl fo"k;esa Mkñ
jkèkkÏ".ku~us cgqr dqN bèkj&mèkj Vky&eVksy
djusdk iz;Ru fd;k gS] ijUrq idM+s x;s gSaA
;fn JhÏ".k gh Absolute God Bgjrs gSa] rc
muds Hkhrj fQj nwljh dkSu oLrq gks ldrh gS]
ftlds }kjk Mkñ jkèkkÏ".ku ,slk dg ldrs gSa
fd]μIt is not the personal Krishna to whom

we have to give owrselves up etc.

vly ckr ;g gS fd] Hkxoku~dh Ïik ugha
gksusls HkxoÙkÙo tkuk ugha tkrk] ;g ckr Mkñ
jkèkkÏ".ku~dh iqLrdls iw.kZr;k izekf.kr gksrh gSA
ek;koknh yksx Hkxokuds pj.kksaesa egkijkèkh gksrs
gSaA vr,o muds fudV fdlh fnu Hkh Hkxoku
izdV ugha gksrsμ^ukga izdk'k% loZL; ;ksxek;k
leko`r%* (xhrk ‰Aƒ‡)A ek;koknhdks leLr
vkpk;ks±us vijkèkh dgk gS_ ijUrq JhÏ".k pSrU;
egkizHkqus fufoZ'kss"k ;k fujkdj ek;kokfn;ksadks lhèks
vijkèkhdh laKk nh gSA ̂^ek;koknh&Hkk"; lqfuys
g; loZuk'k**A ^JhpSrU;pfjrke`r* xzUFkesa Jh
pSrU;egkizHkqthus bl izdkj dgk gSμ
^izHkq dgsμek;koknh Ï".ks vijkèkhA
czã] vkRek] pSrU; dgs fujofèkAA
vr,o rkj eq[ks uk vkbls Ï".kukeA
Ï".ksj ̂uke*] Ï".ksj ̂Lo:i* nqbr lekuAA
uke] foxzg] Lo:i fru ,d:iA
rhus Hksn ukfg rhu pSrU;&Lo:iAA
^nsg&nsgh* ^uke ukeh* Ï".ks ukfg HksnA
thosj èkeZ] uke] nsg Lo:i foHkssnAA
vr,o Ï".ksj uke&nsgμfoyklA
izkÏr bfUnz; xzká ugs g; Loizdk'kAA
Ï".ksj uke Ï".ksj xq.k Ï".kyhyko`UnA
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Ï".ksj&Lo:i le] lc fpnkuUnAA
(pS-p-e- ƒˆAƒ„‹&…‡)

Jh'kÁjkpk;Zdk vuqdj.k djussokys tkucw>dj
lEiznk;ds [kkfrj thodks ijeczã Hkxoku~dk va'k
ugha ekursA vkSj og va'k ek;k}kjk vko`r gksrk
gS] rFkk og va'k dHkh Hkh iw.kZczã ugha gksrk vFkok
iw.kZczã ghμije iq#"k gSaμ;g lc ek;koknh
Lohdkj ugha djrsA muds ^?kVkdk'k&iVkdk'k*
U;k;ds foÏr fopkjds vuqlkj tho eqDr gksus
ij czãds lkFk ,d gks tkrk gS rFkk ml
eqDrkoLFkkesa fdlhdk Hkh O;fDrRo ugha jgrkA
bl fopkjls ije czã vkfn iq#"k tc vius
fuR;foxzgdks bl txr~esa izdV djrs gSa] ml le;
os ew<+ yksx Hkxoku~dks Hkh lkèkkj.k tho le>
dj muesa nsg&nsghdk Hksn vkjksfir dj vijkèkh
gksrs gSaA vr,o Mkñ jkèkÏ".ku~us JhÏ".kesa tks
nsg&nsghdk Hksn vkjksfir fd;k gS] mlls os ftrus
Hkh cM+s if.Mr D;ksa u gksa] os ̂ek;;kiârKkuk%*
gSa rFkk JheUgkizHkqds fopkjls egkijkèkh O;fDr
gSaA vijkèkh O;fDr dHkh Hkh Ï".kds Ïik ik=
ugha gksrsA vijkèkh O;fDr;ksadks gh xhrkesa ̂ew<+*
dgk x;k gS_ D;kssafd os JhÏ".kdh voKk djrs
gSa vkSj mudks lkèkkj.k euq"; ekudj muesa
nsg&nsghdk&Hksn Lohdkj djrs gSaA ek;kokfn;ksads
Hkxon~&fo}s"kds izpkjds fo"ke; Qyls] fujh'ojokfn;ksads
mRikrls lEiw.kZ txr~ vkt ujd&lk gks x;k gSA
bu vijkfèk;ksads doyls thoksadk m¼kj djuk
gh pSrU;egkizHkqds izpkjdk oSf'k"Vî gSA tks bl
fo"k;esa fu'ps"V gSa] os lc JhpSrU; egkizHkqds
pj.kksaesa vijkèkh gSaA ek;koknhx.k vè;kfRedrkdk
ftruk Hkh <ksax D;ksa u jpsa] muds leku HkkSfrdoknh
nwljk dgha Hkh ugha fey ldrkA mudk
oSjkX;μQYxqoSjkX; txr~dks foiFkxkeh djrk gSA
okd~pkrqjh }kjk yksxksadks eksfgr dj os dsoy ek=

ikfFkZo ykHk] iwtk vkSj izfr"Bkds nkl gks iM+s gSaA
vktds txr~dk eq[; mís'; HkkSfrd mUufr gks
iM+k gSA psrudk laokn] psrudk fo'okl muds
d.kZ&dqgjesa izos'k ugha dj ikrkA ,sls&,sls Nyiw.kZ
èkeks±dks gh JheÚkxoresa ^dSro&èkeZ* dgk x;k
gSA tks dSroèkeZds izfr vkÏ"V gSa] os oapd
vkSj oafpr lEiznk; gSaA dgk¡ eqfä vkSj dgk¡
Hkfä&mudh vkè;kfRedrk* dsoy ,d okd~pkrqjh
ek= gksrh gSA ;s vkè;kfRed èkqjaèkjx.k dksfV&dksfV
tUeksaesa Hkh Ï".kdks ugha tku ldrs gSaA

ek;koknh tc diVrko'k Hkxoku~ds uke&
dhÙkZu ;k Hkkxor ikBds }kjk izfr"Bk laxzg djrs
gSa] ml le; Hkh os vijkèkds izHkkols czã] pSrU;]
ijekRek vkfn 'kCnkssadk mPpkj.k djus ij Hkh Ï".k
ukedk mPpkj.k ugha dj ikrsA Jhxhrkesa lc txg
^JhÏ".k mokp* dk mYys[k gSA ijUrq ek;koknh
Ï".kukedks NksM+ dj vkSj lc dqN dgusds fy,
fy;s izLrqr gSaA czã] vkRek] ijekRek ;s lHkh
uke JhÏ".kdks gh mís'; djrs gSa] fQj Hkh ̂Ï".k*
gh ijeczãdk eq[; uke gSμbls leLr 'kkL=
Lohdkj djrs gSaA vr,o ek;koknh yksx ;|fi
dHkh&dHkh xksfoUn] ekèko] Ï".k] gfj vkSsj eqjkjh
vkfn ukeksadk mPpkj.k djrs gSa] rFkkfi mudks
eq[;uke vFkok Hkxoku~ls vfHkUu ugh aekurs rFkk
ml ukeksPpkj.kdks rkRdkfyd lkèku ek= gh ekurs
gSaA oSls ukeksPpkj.kdks os yksx ukekijkèk ugha
Lohdkj djrsA ukekijkèkds le; uke&ukehdks
vfHkUu u ekudj Ï".kesa nsg&nsghdk Hksn Lohdkj
dj os vkSj Hkh vfèkd vijkèkh gks iM+rs gSaA

votkufUr eka ew<+k ekuq"kha ruqekfJre~A
ija HkkoetkuUrks ee Hkwregs'oje~AA

(xhrk ‹Aƒƒ)
bl 'yksddh O;k[;k djrs gq, Mkñ

jkèkkÏ".kuus fy[kk gSμThe deluded desp se me
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clad in human body not knowing my higher
nature as Lord of all existence. vr% Lord of

existence  tks O;fDr gSa os clad in human

body vFkkZr~ ekf;d vk¡[kksals ;k izkÏr vk¡[kksals
euq";ek= gSa vkSj rkfRod ;k 'kkL=h; vk¡[kksals
loZdkj.k&dkj.k ijes'oj gSaA ;fn deluded  ;k
foHkzkUr yksx Hkxoku~ JhÏ".k dh voKk djrs
gSaμ;fn ;g lR; gS] rc Mkñ jkèkkÏ".ku~ D;k
ml nks"kls nwf"kr ugha gq,\ os Lord of existence

dh lkèkkj.k euq";ds lkFk rqyukdj fdl izdkj
vijk/kh gks iM+s gSa] bls os Lo;a vuqHko djsaA
brus cM+s if.Mr gksdj Hkh tkss deluded vFkkZr~
foHkzkUr gksrs gSa] os yksx gh ̂ek;;kiârKkuk%* gSSa]
Hkxon~ fo}s"kh gSa] ;k vklqjhHkkoksals ;qDr gSaA

iwoZ&iwoZds leLr vkpk;ks±us JhÏ".kdks Lo;a
Hkxoku~ Lohdkj fd;k gSA Jh'kadjkpk;Zus Hkh Lohdkj
fd;k gSA bruk gksus ij Hkh Mkñ jk/kkÏ".ku~ ;fn
JhÏ".kdks Lo;a Hkxoku~ ugha ekudj lk/kkj.k tho
le>rs gSa vFkok mudks vlk/kkj.k euq"; ekurs
gSa] rks os foHkzkUr deluded ds vfrfjDr vkSj
D;k gks ldrs gSaA JhpSrU; egkizHkq ls fdlhdks
Hkh vf/kd Kku ugha gSA JhÏ".kdk foKku lefUor
Kku JhÏ".kpSrU; egkizHkqds fudV gh tkuuk
gksxkA D;k Mkñ jk/kkÏ".kuus JhpSrU; egkizHkqdh
ijEijkesa JhthoxksLokehdh fopkj&/kkjkdk vuq'khyu
fd;k gS\ ge yksx muls vuqjksèk djrs gSa fd
os JhthoxksLokeh izHkqds ̂"kV~lUnHkZ* dk HkyhHkk¡fr
vuq'khyu djsaA muds tSls fo}kuksadks le>kusds
fy;s gh Jhtho xksLokeh izHkq vius xq#oxZ }kjk
'kfDr lapkfjr iq#"k gSaA muds tSlk fojkV nk'kZfud
i`Foh Hkjesa dgha Hkh ugha gSa] ugha Fkk vkSj u gksxkA
ge vk'kk djrs gSa] Lo;a ,d nk'kZfud gksusds
ukrs Mkñ jkèkkÏ".ku~ JhthoxksLokehds opuksadks
dHkh Hkh vLohdkj u dj ldsaxsA

Mkñ jkèkkÏ".ku~ JhÏ".k&rÙo le>us tkdj
fdl izdkj Perplexed gq, gSa] ;g mudh ,d
iqLrdls irk pyrk gSA os JhÏ".kdks Hkkjr o"kZdk
,d ,sfrgkfld vlk/kkj.k euq"; dguk pkgrs gSa]
fdUrq Jhxhrkesa bldk rfud Hkh vodk'k ugha
gSaA os fy[krs gSaμ

"In the Gita Krishna is identified with the
supreme lord, The unity that is behind the
manifold universe, the changeless truth be-
hind all appearances, transcendent over all
and immanent in all. He is the manifested
lord, making it easy for the mortls to know,
for those who seek  the imperishable brahman
reach him no doubt but after great toll. he is
called parmatma.

mUgksaus vius foHkzkUr gksusdk dkj.k bl izdkj
fy[kk gSμ hiw can we identify an histori. can
individual with the supreme god? the
representaton of an individual as indentical
with the universal self is familiar to hindu
thought. in the upanishads. we are inforned
that the filly awakened soul which appre-
hends the true relation to the absolute-sees
that it is essentially one with  the latter and
declares itself to be so. (Essay- Page 30)

Essentially one vFkkZr~ tho vkSj Hkxoku~ds
,dRodh miyfCèk gh pje dFkk ugha gSA vo';
'kadjkpk;Zthus vklqjh HkkokiUu yksxksadks ;gk¡ rd
miyfCèk djokusds fy, gh ,slk mins'k fn;k FkkA
ijUrq blds vkSj vkxss psru jkT; ̂psru'psrukuke~*
dk n'kZu gSA psrujkT;esa izos'k dj iw.kZ psrudk
tks n'kZu gksrk gS] mls u ikus rd psru&oLrqdk
Kku vlEiw.kZ] vlE;d vkSj vfo'kq¼ gksrk gS]
tks v'kq¼ cqf¼dk ifj.kke gSA oSls viw.kZ vkSj
[k.M&psruds Kkuds dkj.k cM+s cM+s nk'kZfud
iqu% tM+h; nk'kZfud inls P;qr gks iM+rs gSa rFkk
jktuSfrdohj deZ&tM+&ohj èkeZ&vFkZ&dke&
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ijk;.k ohj vkfn vusd :iksaesa lfTtr gksdj
izdkf'kr gksrs gSaA

MkŒ jkèkkÏ".ku~dk mu iw.kZ&psruds lkFk
ifjp; ugha jgusds dkj.k mudh vk¡[kksads lkeus
fo|eku jgus ij Hkh os mudks (iw.kZ psrudks)
,sfrgkfld O;fDr le>dj deluded gks jgs gSaA
Hkkjrh; nk'kZfudksadks Hkxokuds lkFk tSls ,dRodk
fopkj gS] oSls gh mudks Hkxoku~ls ìFkdRodk fopkj
Hkh gS ,d gh oLrq ,d gh le;esa ,dRo vkSj
i`FkdRods fopkjesa  izfrf"Br gS vkSj ogh fopkj
fof'k"Vk}Sr] }Srk}Sr] 'kq¼k}Sr vFkok vfpUR;HksnkHksn&
rÙods ukels izfl¼ gSA ;fn  og fopkj izcy
ugha gksrk] rks lEiw.kZ Hkkjrds ?kj&?kjesa Ï".kdh
iwtk ugha gksrhA ,sfrgkfld iq#"kds :iesa Ï".kdh
dgha Hkh iwtk ugha gksrhA cfYd loZ= Hkxokuds
:iesa gh JhÏ".kdh iwtk gksrh gSA vkSj ml
HkxoÙkkds :iesa gh eè;LFk gSaμizkekf.kd xzUFk
xk;=h vkSj osnkUrdk2 vÏf=e Hkk"; ̂Jhen~Hkkxore~*A
MkŒ jkèkkÏ".kuls Hkh vfèkd cM+s&cM+s nk'kZfudksa
vkSj ek;kokfn;ksads vkØe.kds ckotwn Hkh Hkkjresa
loZ= dksfV&dksfV Ï".kds eafnj ;qx&;qxkUrjksals
ysdj vcrd fo|eku jgdj Ï".kdks euq";
ekuusokyksadks fèkDdkj jgs gSa vkSj Hkfo";esa Hkh
fèkDdkjrs jgsaxsA leLr fo".kq&efUnj vkpk;ks±ds
vuqeksfnr gSaA vr,o MkŒ jkèkkÏ".kds [kkfrj
Hkkjroklh ik'pkR; nk'kZfud&fopkjksads lkFk dHkh
Hkh Compromise ;k esy ugha dj ldrsA

Hkkjrh; ,sfrgkfld xxuesa cgqrls cM+s&cM+s
,sfrgkfld u{k=ksadk mn; gksrk vk;k gSA mu cM+s&cM+s

,sfrgkfld iq#"kksadks NksM+dj dsoy jke vkSj Ï".kdks
gh Hkkjfr;ksaus D;ksa Hkxoku Lohdkj fd;k] bldk
fujis{k :ils foospu djusds fy;s iwoZ&iwoZds
vkpk;ks±dks ge MkŒ jkèkkÏ".ku~dh vis{kk vfèkd
izfrHkk'kkyh le>rs gSaaA czãyksd&oklh vkSj LoxZ
yksdds fuoklh Hkh Ï".k&rÙods lEcUèkesa eksfgr
gks iM+rs gSaA vr,o eR;Zyksd fuoklh MkŒ
jkèkkÏ".ku~ vFkok muds tSls nwljs yksx Hkh ml
fo"k;esa eksg izkIr gksaxsμ bls rks ̂Jhen~Hkkxor* esa
gh ̂eqáfUr ;r~ lqj;%* 'yksdesa Lohdkj fd;k gSA
prqZn'k czãk.Mesa ̂Hkwyksd* rks lkroha Js.khdh ux.;
foHkwfrlEiUu ,d olqèkk ek= gSA

ijUrq bl ux.; olqèkkesa Hkkjro"kZ gh loZJs"B
LFkku gSA D;ksafd Hkkjro"kZds euhf"kòUn  izkphudkyls
ikjek£Fkd fopkjds lEcUèkesa fo'odk iFk izn'kZu
djrs vk;s gSaA izkphudkyesa os nwljs&nwljs mÙke
foHkwfrlEiUu olqèkkvksads lkFk ijLij lEcUèk
j[kusesa leFkZ FksA dg ugha ldrk]  gks ldrk
gS] Hkfo";esa LiwVfudksads }kjk iqu% oSlk lEcUèk
LFkkfir gks tk;A ijUrq gekjs Hkkjrdk ,slk nqHkkZX;
gS fd ge vius iwoZ&iwoZ vkpk;ks±dh ckrsa lquusds
fy;s izLrqr ugha gSaA JhÏ".kdks ,sfrgkfld O;fDr
rks Lohdkj djsaxs] ijUrq mudh okf.k;ksadks Lohdkj
u fd;k tk lds mlds fy;s gj izdkjls dkS'ky
vkfn }kjk okD;tky foLrkj djrs gSaA ;gh Hkkjrds
nqHkkZX;dk ifjp; gSA ;FkkFkZ Hkxoku~dks rkdds Åij
j[k dj udy Hkxoku~ds mRikrdk foLrkj djusds
fy, Hkkjr bl le; tkjksals iz;Ru'khy gSμ;gh
Hkkjrds nqHkkZX;dk ifjp; gSA (Øe'k%) 

'oipks·fi eghiky fo".kq&HkDrks f}tkf/kd%A
fo".kq HkfDr&foghuks ;ks ;fr'p 'oipkf/kd%AA

gs jktu~! p.Mky Hkh ;fn fo".kqdk HkDr gks] rks og czkã.kdh vis{kk Js"B gSA ;gk¡ rd
fd tks laU;klh fo".kqHkfDr&foghu gksrk gS] og pk.Mkyls Hkh v/ke gksrk gSA
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tks lkèkd mnj osxls ihfM+r gksrs gSa] mudk
è;ku izk;% mnj Hkj.kesa gh jgrk gSA izkjEHkesa dqN
lkèku Hktu gksrk nh[k iM+rk gS ijUrq i'pkr~esa
Hktuesa ̂vks* dh ek=k yxdj Hkkstu gh jg tkrk
gSA vfèkd ;k fujarj [kkusls vFkok yo.k] fepZ]
[kV~Vh] eèkqj oLrqvksadk vfu;fer ,oa vfèkd
lsou 'kjhjesa vth.kZ] jDr ,oa fpÙk fodkj] mPp
jDrpki] eèkqesg] Le`frHkax tSls jksxksadks tUe ns
nsrs gSa ftlls fuf'pr gh 'kjhj lkèkuk c<+ tkrh
gSA Hktu de gkss tkrk gSA

òUnkouesa ,d oSjkxh viuk x̀g }kj NksM+dj
Hktu djrs FksA os isVq fdLeds FksA tgk¡ Hkh idoku]
jlhys inkFkks±dk forj.k lqurs igq¡p tkrs [kkusdksA
,d ckj ladsr oVds ikl fdlh èkuk<î nEifÙkus
ekyiqvksadk forj.k fd;kA os oSjkxh lkèkd ‡&ˆ
ehy pydj ogk¡ igq¡p x;s rFkk Nddj ekyiqvksadk
lsoudj viuh dqVh ij ykSV vk;sA jkf=esa muds
isVesa vQkjk gqvkA ijs'kku gks x;sA Hktu lkèku
NwV x;kA iklesa gh ,d vU; lar jgrs FksA mUgksaus
dgkμD;k ekyiqvksads fy, gh ?kj NksM+kμ;s rks ?kj
ij cgqr fey tkrsA pkj N% ekyiq, T;knk [kkusds
fy, ƒ„ fdyksehVj pydj x;sA vc d"V Hkksx
jgs gks] vkSj uke  ti Hkh ugha gks jgk gSA rHkh
rks egkizHkqthus dgk gSμ
oSjkxh dfjcs lnk uke ladhrZuA
ekafx;k [kkb;k djs thou j{k.kAA
oSjkxh gb;k ;sok djs ijkis{kkA
dk;Z flf¼ ugs Ï".k djsu mis{kkAA
ftàkj ykylk ;sb bfr mfr èkk;A
f'k'uksnj ijk;.k Ï".k ukfg ik;AA

(JhpSrU; pfjrke`r)

lkèkd x`gh gks ;k oSjkxh lHkhdks mnj osxls
nwj jgdj larqfyr vkgkj djuk Hktuesa flf¼ds
fy, vko';d gSA oSjkxh lkèkdksadks rks v;kfpr
o`fÙkls thou ;kiu djuk pkfg,A tks yksx mnj
iw£rdh ykylkesa gh vius le;dks vfrokfgr
djrs jgrs gSa] muds yksd vkSj ijyksd nksuksa
fcxM+ tkrs gSaA vkt Hkh oztèkkeesa vusd 'kq¼
fpÙk ije fl¼ iq#"k gSa] tks cká vkMEcjls nwj
v;kfpr o`fÙkls jgdj viuk Hktu lkèku dj
jgs gSaA mUgsa ,sls O;;lkè; vk;kstuksals dksbZ eryc
ugha ftuesa iDokUuksa rFkk xfj"B vkgkjksadh O;oLFkk
gksrh gS] D;ksafd Hktu lkèku rFkk èkeZ izpkjdh
vkM+esa mudk lEiw.kZ le; èku rFkk HkhM+ ,df=r
djus esa gh fudy tkrk gSA laHkor% Jhy txUukFk
nkl ckckth egkjkt blhfy, lkèkqvksads cM+s&cM+s
v[kkM+ksa rFkk c`gr~ vk;kstuksads fo#¼ FksA

miLFk (tuusfUæ;) osx
bl i`Foh ij tUe ysusokys izR;sd 'kjhjèkkjhesa

;kSu lq[kdh bPNk fdafprek=kesa fLFkr jgrh gS
D;ksafd izkÏfrd n`f"Vls izkf.k;ksaessa ;g iquLFkkZiu
izo`fÙkdk |ksrd gS ijUrq euq";ksaesa ;g izo`fÙk de
o vfèkd ik;h tkrh gSA vfèkd izo`fÙkdks gh
vkosx dgk tkrk gSA l`f"Vesa o`f¼dk nk;Ro Hkh
lHkhdk ugha gSA ;fn Hkksxksaesa :fpdh iz/kkurk
fn[kyk;h iM+rh gS] rks nwljh vksj Hkksxksads izfr
fojDrrk (oSjkX;) Hkh n`f"Vxkspj gksrk gSA ;fn
lHkhesa vkfèkD; gksrk rks fQj oSjkX;oku bl
i`Fohij feyrs gh ughaA vkosxksadk lh/kk lEcUèk
O;fDrdh ekufldrkls gksrk gSA O;fDr vius
thouesa ftl miyfCèkdks vf/kd egRo nsrk gS]
mldk eu vkSj ml fo"k;ls lEcfU/kr bfUnz;k¡

dfy;qxesa JhÏ".kuke ti lkèkuk
 μMkŒ lR;iky xks;y
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mldh izo`fÙkdks m/kj gh eksM+ nsrh gSaA bl eksM+dks
gh ml fo"k;ds izfr vklfDr dgk tkrk gSA ;g
vklfDr gh osxdks tUe nsrh gSA

tuusfUnz;dk osx ;fn lUrku mRifÙk rd gh
lhfer gks rks mls lkalkfjd n`f"Vls vuqfpr ugha
dgk tk ldrk gSA fdUrq tc ;g L=h ykEiVîdk
:i èkkj.k dj ysrk gS] rks blls yksd vksj ijyksd
nksuksa u"V gks tkrs gSA Hktuesa tuusfUnz;dk vkosx
x`gLFkksa vkSj oSjkfx;ksa nksuksads fy, gh irudk dkj.k
gSA fL=;ksaesa Hkksxcqf¼ds jgrs] Hktuesa dnkfi flf¼
ugha fey ldrh gSA vusdksa larksa] lkèkqvksa rFkk
vkJeksaesa jgusokys czãpkfj;ksadk bl osxds dkj.k
?kksj iru gksrs ns[kk x;k gSA fL=;ksaij Hktu&
lkèkudk n;kHkko fn[kkrs&fn[kkrs muds eksgtkyesa
vusdksa oSjkxh Hktu NksM+ cSBs gSaA ;gk¡rd fd
mUgksaus vius }kjk fufeZr vkJeksa ;k xq#ls izkIr
vkJeksadh vkgqfr ns nhμ;g miLFk osxdk gh
ifj.kke gSA lalkjesa vU; osxksaij 'kklu dj ysuk
bruk dfBu ugha gS] ftruk fd Li'kZ&lq[kdk osxA

izkjEHkesa fo"k; lq[kdh bPNk ,d ygjds :iesa
euesa izos'k djrh gS] cknesa leqnzdk :i èkkj.k
dj ysrh gSA vr,o dke fpUru&fdlh L=hds
:idk fpUru] mlls fo"k; lq[kdh ykylk]
,dkUresa feyudh reUuk] ,d&uk&,d fnu nksuksa
i{kksa (L=h ,oa iq#"k) dk ?kksj fouk'k dj nsrh
gSA izR;sd lkèkd HkDrdks  fL=;ksads lEidZls
nwj jguk pkfg,A egkizHkq pSrU;nsodh yhykesa
JhNksVs gfjnklds ekè;els L=h lEidZds ifj.kkedks
gh izdV fd;k gSA egkizHkqthus Hkkoh lkèkdksadks
lkoèkku jgusds mís';ls gh bl yhykdks izdV
fd;k vU;Fkk NksVs gfjnklth rks muds yhyk
ifjdj gSaA rHkh egkizHkqthdks dguk iM+kμ
izHkq dgs oSjkxh djs izÏfr lEHkk"k.kA
nsf[krs uk ikfj vkfe rkgkj onuA

(pS- p- v- „@ƒƒ‰)

f'k'uksnj ijk;.k Ï".k ukfg ik;A
(pS- p- v- ˆ@„„‰)

cM+s cM+s fl¼ iq#"kksadh riL;k Hkax djusdk
iz;kl Hkh bUnz vkfn nsorkvksa }kjk ukfj;ksads }kjk
gh fd;k x;kA HkDr Jh;ou gfjnklthdk Hkh iru
djusds fy, os';kdks muds lehi Hkstk x;kA
eqfu lkSHkfj ek= eNfy;ksads ØhM+k foyklls vfHkHkwr
gksdj ‡Œ dU;kvksals fookg dj gtkjksa o"kZ rd
lkèkukls P;qr jgsA egf"kZ ukjnth Hkh L=hyksHkds
o'khHkwr gksdj fookg e.Miesa igq¡p x;sA vusdksa
thoUr mnkgj.k feyrs gSaA

egRlsoka }kjekgqfoZeqDrs
Lreks }kja ;ksf"krka laxhlaxe~A

egkUrLrs lefpÙkk% iz'kkUrk
foeU;o% lqân lkèkoks ;sAA

(JheÚk- ‡@‡@„)
vFkkZr~ Jh½"kHk nsothus dgkμgs iq=ks! egr~

iq#"kksadh lsokdks HkxoRizkfIrdk }kj dgrs gSa vkSj
L=hlaxh iq#"kds laxdks lalkjdk }kj vFkkZr~
fo"k;klDr dgk x;k gSA tks loZ= lefpÙk gS]
iz'kkar gSa] Øksèkghu gSa] loZlqâr ,oa lkèkq gSa] os
egRiq#"k gksrs gSaA

;fn miLFk osxdk 'keu djuk gS] rks L=hdk
lax ;k mlds izfr Hkksxdh dkeuk] vklfDr] eksgdk
euls rks R;kx vko';d gS gh] mlls Hkh vfèkd
R;kT; gS] L=h lafx;ksadk lax D;ksafd ,sls dqiFkxkeh
gh ml lq[kdh ued fepZ yxkdj ckrsa dj]
lkèkdds eudks L=h lq[kdh vksj eksM+usesa vfèkd
lg;ksx djrs gSaA

u rFkkL; HkosUeksgks ca/k'pkU; izlaxr%A
;ksf"kr~ laxkn~;Fkk iqalks ;Fkk rRlaxh laxr%AA

(JheÚk- …@…ƒ@…‡)
vFkkZr~ L=h lax rFkk L=h laxhds laxls iq#"kdks

tSlk eksg vkSj lalkj cUèku gksrk gS] ml izdkjdk
cUèku fdlh vkSjds laxls ugha gksrk gSA blfy,
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lkèkddks L=h lax rFkk mlds laxhds laxls cpuk
pkfg,A

ukjhds 'kjhjesa jDr] ekal] ihc] dQ] okr]
fiÙk] Ropk] gM~Mh rFkk ds'kds vfrfjDr vkSj
dqN Hkh ugha gSA ;s gh oLrq,¡ dgh lqrds FkSyhesa
j[k nh x;h gS vkSj dgha js'kedh FkSyhesa] ;fn
mDr lHkh inkFkks±dks vyx vyx ;k ,d lkFk
feykdj vkidks izLrqr dj nh tk; rks vki
ukd eq¡g fldksM+ dj mldh lMkanls nwj Hkkx
tk;saxsA vr,o mlds Lo:idks tkfu,A lq[k L=h
;k mlds 'kjhjesa ugha gSA vfirq gekjh ,drjQk
Hkksx cqf¼ gh mlesa lq[kds xksrs yxkrh gSA viuh
iq=hds eq[k pqEcu ;k gkFkdk Li'kZ djusesa fdlh
izdkjdk dke fodkj ugha gksrk gSA ijUrq nwljsdh
iq=h vkSj L=hdks ns[kdj Hkksxcqf¼ rjaxs ekjus yxrh
gSaA bl izdkj ukjhds :iesa gekjh Hkksx cqf¼ gh
miLFk osxdks tUe nsrh gSA mlesa vlkjrk] u'ojrk]
nqxZU/krkdk fopkj dj eudks vius b"V
';kelqUnjds Jhpj.kksaesa yisV fn;k tk; rks ukjhdk
:i] fouk'kdkjh Hkklus yxsxk rFkk Jh';kelqUnds
pj.k jle;] lq[ke;] 'kkfUre; rFkk iszee; yxus
yxsaxs rFkk ân; i'pkrkidh vfXuls /kqa /kqa djds
tyus  yxsxkμgk;! gk;! esjk thou O;FkZ gh
bu gkM+&ekaldh iqrfy;ksaesa yxk jgkA eSaus viuk
vewY; ekuo tUe fujFkZd buds rqPN vkd"kZ.kesa
D;ksa fcrk fn;k\ D;ksa ugha lUrksads Jhpj.kksaesa
cSBdj Jhjk/kkek/kods ;qxypj.kksadh lsok dhA
fujUrj fo"k;ksads izfr mnklhu jgdj JhÏ".k uke
ti djrs jgusls miLFk osx ij fu;a=.k ik;k
tk ldrk gSμ,d ckj n`<+ fu'p;ds lkFk uke
ti izkjEHk djus Hkj dh nsj gSA

izR;sd lk/kddks fuEu N% izo`fÙk;ksals Hkh nwj
jguk ije vko';d gS vU;Fkk lkèku ekxZls HkVd
tkus ;k ifrr gks tkusdh izcy lEHkkouk,¡ gSaμ

vR;kgkj% iz;kl'p iztYiks fu;ekxzg%A
tulÂ'p ykSY;´p "kM~fHkHkZfDr fou';frAA

(mins'kke`r „)
vFkkZr~ vf/kd vkgkj djuk] fujFkZd vfèkd

Je djuk] vuko';d ckrsa djuk] fu;ec¼rkdk
vHkko] fo"k;h yksxksadk lax djuk] fo"k;ksadks
Hkksxusdk  yksHk bu N% dkj.kksals HkfDrdk fouk'k
gks ldrk gSA

;|fi Jh:i xksLokehthus mDr N% dkj.kksadh
izcyrkds ifjisz{;esa buls lkèkddh HkfDrdk
fouk'k gksuk crk;k gSA ijUrq ;gk¡ bl 'kCn ̂fouk'k*
dk O;f´tr vFkZ ysuk pkfg,A HkfDr nsoh rks
fuR; gSA Hkxokudh izs;lh gksusls muds vUnj
u'ojrk ugha gSA 'kCndh rhu 'kfDr;k¡ gksrh
gSμvfHkèkk] y{k.kk rFkk O;´tukA vfHkèkk 'kCnds
LFkwy :idks  O;Dr djrh gS] y{k.kk 'kfDr
iz;qDr fd;s x;s 'kCndh yk{kf.kd vfHkO;fDr
djrh gS rFkk O;´tuk 'kfDr mlds okLrfod
Lo:idks izdV djrh gSA ;gk¡ fouk'k 'kCndk
LFkwy vFkZ ugha vfirq ;gk¡ HkfDrds fouk'kls rkIr;Z
lk/kddh izo`fÙk Hktudh vksjls gVdj fo"k;ksadh
vksj tkusls gS u fd HkfDrds fouk'k gksuslsA

vR;kgkj
LFkwy :iesa vR;kgkjdk lh/kk vFkZ vf/kd

Hkkstu djusls gS ijUrq ;g Hkkstu rks bl vUu
iksf"kr 'kjhjls lEcU/k j[krk gSA blds laj{k.kesa
fy, izk.kh ek=dks mldh vko';drkds vuq:i
Hkkstu vko';d gSA Jhy :ixksLokehthdk rkIr;Z
bl 'yksdesa vf/kd Hkkstuds lkFk fdlh vU;
izdkjds vkgkjls Hkh izrhr gksrk gS D;ksafd os
mins'kke`rds izFke 'yksdesa ftàk osx rFkk mnj
osxds lEcUèkesa lkoèkku dj pqds gSaA iqu% mlhls
lEcUèkesa  fdlh vkSj izo`fÙkdk mYys[k djuk mu
tSls egku fo}ku rRoK lards fy, vko';d
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ugha FkkA vkgkj nks izdkjdk gksrk gSA ,d bl
LFkwy 'kjhjdks iq"V djusokyk rFkk nwljk
vkè;kfRed rqf"V iznku djusokykA vkè;kfRed
lkfgR;dk vè;;u euu vkSj fpUru djusls tks
rqf"V&iqf"V gksrh gS mldk eqdkcyk LFkwy 'kjhjdks
iq"V djusokyk vkgkj Hkh ugha dj ldrkA

vkgkj pkgs 'kjhjls lEcUèk j[kusokyk gks ;k
vkRekls lEcUèk j[kusokyk gksμnksuksadk gh vfèkd
vkgkj vusd fodkj iSnk djrs gSaA vkt èkeZ
vkSj iaFk dqdqjeqÙksds NÙkksadh rjg mx vk;s gSA
ftUgksaus  vius vius izdkjls tho] czã vkSj
ek;kds Lo:i ,oa fLFkfrdh O;k[;k dh gSA muesals
vfèkdka'k Hkze mRiUu djusokys gSaA vr,o
vkè;kRe lkfgR;dk vf/kd v/;;u (fofo/k
lEiznk;ksa ,oa iaFkksals lEcfUèkr) djuk Hkh vUresa
ekufld fodkj iSnk djds bZ'ojds vfLrRo vkSj
mldks izkIr djusokys lkèkuksads izfr vukLFkk
mRiUu gksus yxrh gS D;ksafd mudk vR;kgkj
vth.kZ iSnk djrk gSA

vr,o lkèkdksadks pkfg, fd os 'kjhjds iks"k.k
djusokys vkgkjdks lhfer j[kusds lkFk lkFk viuh
xq#&ijEijkls izkIr lkfgR;dk gh v/;;u dj
HkfDrekxZij c<+sμ;gh  ,d lqxe jkLrk gSA vfèkd
vkgkjds lEcUèkesa Hkxoku JhÏ".kus JheÚxon~~xhrkesa
bl izdkj dgk gSμ

ukR;'urLrq ;ksxks·fLr u pSdkUreu'ur%A
u pkfr LoIu'khyL; tkxzrks uSo pktqZuAA
;qDrkgkj fogkjL; ;qDrps"VL; deZlqA
;qDr LoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA

(xhrk ˆ@ƒˆ&ƒ‰)
vFkkZr~ gs vtqZu! ;g ;ksx u rks cgqr

[kkusokysdk vkSj u gh fcYdqy u [kkusokysdk]
u cgqr 'k;u djusokysdk vkSj u lnk
tkxusokysdk gh fl¼ gksrk gSA nq%[kksadk uk'k

djusokyk ;ksx rks ;Fkk;ksX; vkgkj djusokysdk]
deZesa ;Fkk'kfDr ps"Vk djusokysdk vksj ;Fkk;ksX;
lksus rFkk tkxusokysdk gh fl¼ gksrk gSA

;gk¡ ;qDr vkgkjls rkRi;Z Ï".kHktuds tks
vuqdwy gks ml vkgkjls gSA vuqdwy og gS tks
JhÏ".kdk isze izkIr djusesa lg;ksxh gksA vr,o
vius vkjkè;dks vfiZr izlkn dk gh 'kjhj j{k.kds
mís';ls larqfyr ek=kesa vkgkj djuk pkfg,A blh
izdkj izpfyr lHkh lEiznk; ,oa iaFkksads lkfgR;dks
Hkh ugha i<+uk pkfg,μblls efrHkze gksdj viuh
HkfDriks"kd fopkjèkkjkds izfr vukLFkk mRiUu gksrh
gSaA ftl izdkj vR;kgkjls vth.kZ] oeu] dCt]
v'kZ vkfn jksx iSnk gksrs gS] mlh izdkj vf/kd
xzUFkksa rFkk foKku 'kkL=ksadk v/;;u Hkh ekufld
jksx mRiUu djrk gSA vr,o xq#&ijEijkls izkIr
Kku ;k muds }kjk jfpr lRlkfgR;dk gh fpUru]
vè;;u] Jo.k o ijLij ppkZ djuh pkfg,A
blls mlesa fu"Bk mRiUu gksdj vius vkjkè;ds
pj.kksaesa fuf'pr gh isze mRiUu gksrk gSA

;% 'kkL=fof/keqRl`T; orZrs dkedkjr%A
u l flf¼eokIuksfr u lq[ka u ijka xfre~AA
rLekPNkL=a izek.ka rs dk;kZdk;Z O;ofLFkrkSA
KkRok 'kkL=fo/kkuksDra  deZ drZ̀fegkgZflAA

(xhrk ƒ‰@„…&„†)
vFkkZr~ tks lkèkd 'kkL=fof/k (xq# iznÙk

'kkL=fofèk) dks R;kxdj viuh bPNkls euekuk
vkpj.k (lkèkuk) djrk gSA og u rks flf¼dks
izkIr gksrk gS vkSj u ijexfr o lq[kdks gh izkIr
gksrk gSA drZO; vkSj vdrZO;dh O;oLFkkesa 'kkL=
(xq#&ijEijkizkIr fopkj/kkjk) gh izek.k gS ,slk
tkudj lkèkddks 'kkL= fofèkls fu;r deZ (lkèku)
gh djus ;ksX; gSA

xq# ok.kh gh 'kkL= ok.kh gksrh gSA mlds
vuqdwy lkèkddks lkèkuk djusls Hktuesa flf¼
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izkIr gksrh gSA vU; xzUFkksaesa ijEijkxr 'kq¼HkfDr
rÙodk vHkko gksrk gSA

L=h] edku] Hkwfe] vkHkw"k.k] èku] dkj[kkus
vkfndk vfèkd laxzg&ifjxzg Hkh vR;kgkjdh Js.khesa
vkrk gSA vko';drkls vf/kd vtZu fuf'pr
gh nwljksads izfr vU;k; ,oa fgalkdk |ksrd gSA
D;ksafd blls mudk vfèkdkj fNurk gS rFkk os
lqfoèkkvksads mi;ksxls oafpr jgrs gSaA nwljh vksj
fujUrj budh izkfIresa fd;k x;k m|ksx gfjHktuds
fy, le; ugha ns ikrk gSA

x`gLFk HkDrksads fy, dqN lhek rd
laxzg&ifjxzg ifjokjds laj{k.k ,oa iks"k.kds fy,
vko';d gksusls vR;kgkjdh lhekesa ugha vkrk
gS] D;ksafd x`gLFk HkDrksadk lEiw.kZ thou Ï".kdks
gh lefiZr jgrk gSA og viuh vftZr /ku&lEifÙkls
vius vkfJr tuksadh lsokds lkFk lkFk Hkxoku]
muds x`gR;kxh HkDrksa rFkk èkkedh lsok djrk
gSA ijUrq x`gR;kxh lk/kdksads fy, fdlh Hkh {ks=esa
(lkèku&Hktudks NksM+dj) laxzg ,oa ifjxzg fo"kds
leku gSA ftu oLrqvksadks R;kxdj mlus
Ï".klsokdk ozr xzg.k fd;k gSA ;fn og mu
oLrqvksadk laxzg&ifjxzg djrk gS rks ,d u ,d
fnu fuf'pr gh lafpr oLrq,¡ mls lalkjds fo"k;
Hkksxksadh vksj vkÏ"V dj ysxhA mlds vUnj
èkuoku] lEifÙkoku] ,s'o;Zoku lkèkq gksusdk vgadkj
?kj cuk ysxkA vgadkj cMk gksusds Hkkodh rqf"V
Hkj djrk gS] blls mlds yksd&ijyksd nksuksa gh
fcxM+ tkrs gSaA vr,o lap;h o`fÙk Hkh vR;kgkjdk
gh :i gSA blls cgqr lkoèkku jgusdh t#jr
gSA izkjEHkesa bl lap; o`fÙkds ihNs Hkxor~lsokdk
Hkko fufgr jgrk gSA ijUrq fo"k; rks fo"k; gSa]

dfydkyesa mls dqN u dqN dyq"krk vo';
nsaxsμ;g budk LoHkko gSA vR;kgkjdh izo`fÙkls
xzLr lk/kd 'kq¼ HkfDr o Ï".kÏik izkIr djusaesa
vUrr% vlQy jgrs gSaA x`gLFk vkSj oSjkxh lkèkd
nksuksa gh lap; rFkk vf/kd miktZu dh bPNkls
nwj jgsa rkfd os HkfDr iFkesa lhf<+;k p<+rs&p<+rs
fQlys ughaA ;fn Ï".kÏik (izse) izkIr djuk
gS rks gesa vklfDr jfgr gksdj lalkjds fo"k;ksadh
vèkhurk vLohdkj djuh gksxhA

vuklDrL; fo"k;ku~ ;FkkgZeiq;q´tr%A
fucZU/k Ï".k lEcU/ks ;qDra oSjkX;eqP;rsAA
izkif´pdr;k cq¼îk gfj lEcfUèk oLrqu%A
eqeq{kqfHk ifjR;kxks oSjkX;a QYxq dF;rsAA

(JhHkfDrjlke`rflU/kq ƒ@„@ƒ„‡&ƒ„ˆ)
vFkkZr~ Ï".kdh izkfIresa ck/kd fo"k;ksads izfr

vuklDr Hkko viukdj rFkk Ï".k izse iznku
djusokys leLr lEcU/kksaesa ps"Vkoku gksdj Ï".k
lsokds vuqdwy tks Hkh dqN gksrk gS] og ;qDr
oSjkX; dgykrk gS] ijUrq eqeq{kq (eqfDrdh bPNk
j[kusokyk) Ï".k lEcU/kh oLrqvksadks tkxfrd
(uk'koku) le>dj mudk ifjR;kx djrk gS] tks
QYxq oSjkX; dgykrk gSA

;gk¡ QYxqls rkRi;Z diViw.kZls vFkkZr~ cká
Lrj ij oSjkX; fn[kkuk rFkk euls ;k fNidj
fo"k;ksadk lsou djuk diV oSjkX; ;k QYxq oSjkX;
dgykrk gSA ;fn lkèkd oLrqr% Ï".k izse izkIr
djuk pkgrk gS rks og x`gh gks ;k R;kxh mls
'kjhj j{k.kds fy, vYiek=kesa Hkkstu] ty o
oL=ksadk mi;ksx djuk pkfg,A vU;Fkk mudk
vfèkd laxzg ,oa mi;ksx vR;kgkjdk iks"kd gh
ekuk tk;sxkA  (Øe'k%)
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dqN tUels vU/ks O;fDr;ksaus fdlh o`¼
O;fDrds fudV ̂gkFkh* uked ,d vÚqr izk.khds
lEcU/kesa lquk FkkA bl izdkj vÚqr izk.khdks Li'kZ
djusdh mudks cM+h bPNk gqbZ A os ykBhdk vkJ;
ysdj ,d jktkds gkFkh'kkykesa tkdj igq¡ps ,oa
ekgqr (gkFkhj{kd) dks vuqjks/k dj mldh
lgk;rkls dksbZ gkFkhds ihBij p<+ x,] fdlhus
gkFkhds lqaMdks] fdlhus iwNdks rks fdlhus iSjesa
Li'kZ fd;k rFkk vuqHko djus yxsA tks vUèks
O;fDr gkFkhds lwaMdks Li'kZ fd;s Fks] mUgksaus gkFkhdks
,d cgqr cM+k likZÏfr fu'p; fd;kA ftUgksaus
iSjesa Li'kZ fd;k Fkk] os mldsk ,d LrEHkds leku
le>saA ftUgksaus dkudks Li'kZ fd;k Fkk] os gkFkhdks
,d lqids leku le>saA tks mlds isVdks Li'kZ
fd;s Fks] os mldks ,d uxkM+kds leku le>sA
blizdkj ^gkFkh* ds lEcUèkesa vU/kksadh dksbZ Hkh
ifjiw.kZ èkkj.kk ugha gqbZA

txresa tks yksx fo|k] cqf¼] ikf.MR; ok
izR;{k Kkuds }kjk Hkxokuds Lo:ids lEcUèkesa

fl¼kUr djrs gSa] mudh /kkj.kk Hkh blh izdkj
vlEiw.kZ ,oa foÏr gksrh gSA Hkxokudks izR;{k
,oa vuqeku Kkuds }kjk le>usdh ps"Vk djusls
gh ^ek;kokn*] ^lUnsgokn* rFkk ukuk izdkjds
ukfLrD;okndk mÚo gqvk gSA fdUrq p{kqeku
gksdj vFkkZr~ HkxoÚDrksads fudV fnO;Kku ok
nh{kk xzg.kdj] tc Hkxokuds n'kZudk lkSHkkX; gksrk
gS] rHkh Hkxokuds ifjiw.kZ Lo:idh miyfCèk gksrh
gSA tks Hkxon~HkDr ugha gS] os rÙokU/k gSa] os
Hkxokuds lEcU/kesa tks dqN dgrs gSa] og lHkh
vlEiw.kZ] foÏr vkSj HkzkUr er gSA Hkxokuds
n'kZu ugha dj Hkxokudks ̂fujkdkj*] ̂tM+lkdkj*
vkfn tks dqN Hkh dgk tkrk gS] og leLr Hkwy
gSA blfy, ftUgksaus Hkxon~n'kZu fd;s gS vFkkZr~
tks Hkxon~HkDr] ,sls egkiq#"kksadh ok.kh Jo.kdj
tc gekjs fnO; p{kq mUehfyr gksrs gSa] rHkh ge
yksx Hkxokuds iw.kZ&Lo:idh miyfCèk dj ldrs
gSaA 

vU/kxt U;k;

ukr% ija deZ&fucU/k&ÏUrua]
eqeq{krka rhFkZ&inkuqdhrZukr~A

u ;r~ iqu% deZlq lTtrs euks]
jtLreksH;ka dfyya rrks·U;FkkA

(JheÚk- ˆ@„@†ˆ)

tks yksx bl lalkj&cU/kuls eqDr gksuk pkgrs gSa] muds fy, vius pj.kksads Li'kZls rhFkks±dks
Hkh rhFkZ cuk nsusokys Hkxokuds uke ladhrZuls c<+dj dksbZ lk/ku ugha gS] ftlls ikiksadk lewy
/oal gks ldsA D;ksafd Hkxokudk vkJ; ysusls euq";dk eu fQj deZds ipM+ksaesa ugha iM+rkA HkxoUukeds
vfrfjDr fdlh Hkh nwljs izk;f'pÙkdk vkJ; djusls eu jtksxq.k vkSj reksxq.kls xzLr gh jgrk
gS rFkk mlls ikiksadk ewy:ils uk'k ugha gksrkA
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czkthy (ghvks Mh vusfjvks)
txnxq# fuR;yhyk izfo"V ¬ fo".kqikn

v"VksÙkj'kr f=n.Mh Lokeh JhJhen~HkfDr izKkuds'ko
xksLokeh egkjkt }kjk izfrf"Br ̂^JhxkSM+h; osnkUr
lfefr** ds orZeku milHkkifr ,oa lkèkkj.k
laiknd ijekjkè;re ¬ fo".kqikn v"Vksrj'kr
f=n.Mh Lokeh JhJhen~HkfDrosnkUr ukjk;.k
xksLokeh egkjkt viuh lkroha fo'o izpkj ;k=kds
fy, izFke pj.kesa bZVyhds izeq[k egkuxjksaesa
Hkkjrh; oSfnd laLÏfr vkSj lukru èkeZ rFkk
Hkxoku JhpSrU; egkizHkq }kjk izo£rr ;qxèkeZ
Jhgfjuke ladhrZu rFkk blds }kjk izkI; fo'kq¼
czt HkfDrdk lQyrk iwoZd izpkjdj  ƒŠ&vizSydks
bZVyhdh jktèkkuh jkssels la;qDr jkT; vesfjdkds
FLORIDA jkT;dh fo[;kr egkuxjh MIAMI
ièkkjsA varjjkZ"Vªh; MIAMI gokbZ vM~Ms ij …‹
vesfjdh HkDrksa lfgr fofHkUu nf{k.k vesfjdh
ns'kksa'ks vk, HkDrksaus dhrZu djrs gq, Jhy
egkjktthdk gk£nd vfHkuUnu fd;kA ;gk¡ ij
ijekjkè;re Jhy egkjktth JhÏikjke izHkqds
fuokl LFkku ij BgjsA Jhy egkjktthdh ikou
mifLFkfrls ?kj HkDrksals Hkj x;k rFkk leLr
okrkoj.k HkfDr tfur vkuUnls vksrizksr gks x;kA
MIAMI esa pkj fnudk dk;ZØe j[kk x;k FkkA
LFkkuh; HkDrksads vfrfjDr cgqrls u;s HkDr yksx
Hkh izopuksaesa lfEefyr gq,A

Jhy egkjktthus v{k; r`rh;kdh 'kqHk frfFkesa
JhxkSM+h; osnkUr lfefrdh LFkkiuk rFkk lfefrds
laLFkkid vkpk;Zdsljh JhJhen~HkfDrizKku ds'ko
xksLokeh egkjktthdh vf}rh; xq# fu"Bk rFkk
muds ânxr xEHkhj Hkkoksadk fdf´pr voyksdu

djrs gq, cryk;k fd vkpk;Z dsljhus lfefrdk
uke  ̂JhxkSM+h; osnkUr lfefr* rFkk lfefrls f=n.M
laU;kl xzg.k djusokys lU;kfl;ksadk uke
JhHkfDrosnkUr* blfy, j[kk fd tulkèkkj.k ;g
tkus vkSj le>s fd osnkUrdk ,dek= rkRi;Z
'kq¼HkfDr gSA JhxkSM+h; osnkUr lfefrdk ,dek=
mís'; gSμJhy fo'oukFk pØorhZ Bkdqj Ïr
^vkjkè;ks Hkxoku czts'k ru;----vkSj Jhy
HkfDrfouksn Bkdqj Ïr ^^vkEuk; izkg rÙoe~*
'yksdds vuq:i JhpSrU; egkizHkqdh f'k{kk
iz.kkyhdk fuHk;ZrkiwoZd izpkj o izlkjA bl volj
ij Jhy egkjktthus mDr nksuksa ckrksadh foLr`r
O;k[;k ,oa 'kq¼ HkfDrds fopkjksadh foospuk dhA
ln~xq# pj.kkJ;dh efgek] ln~xq#ds y{k.kksa ,oa
HkfDr lk/kdds thouesa vkusokyh fofHkUu
ifjfLFkfr;ksadk fooj.k izLrqr djrs gq, pkj fnuksads
dk;ZØeesa JhpSrU;pfjrke`r xzUFkls Jhlukru
f'k{kkdk ikB fd;kA

lHkh HkDrksads izlknkfn O;oLFkkesa Jheku
Ïikjke izHkq rFkk mudh lg/kfeZ.kh Jherh
,dkUrhnsoh nklhdk lg;ksx ljkg.kh; jgkA

egkuxjh MIAMI ls „„ vizSydks f'k";ksa
,oa vuq;kf;;ksads lfgr Jhy egkjktth nf{k.k
vesfjdh jk"Vªksadh ;k=kds fy, loZizFke
COSTRICA dh jkt/kkuh SANJOSE esa i/kkjsA
vkUrjkZ"Vªh; SAN JOSE  gokbZ vM~Msij bl ckj
Jhy egkjktthdk vfHkuUnu ,d vfoLej.kh;
?kVuk FkhA vf}rh; mRlkg ,oa vkuUnds lkFk
HkDrksaus ijek/;re Jhy xq#nsodk Lokxr fd;kA
„&„ e`naxksa vkSj djrkyksa] >Ei lfgr rqewy dhrZu
/ofuds lkFk u`R; djrs gq, HkDrksadk lewg

izpkj izlax
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vèkhjrkls Jhy egkjktthdh izrh{kk dj jgk FkkA
Jhy egkjkthdh fnO; >k¡dhdk n'kZu djrs gh
ekuksa dhrZu e.Myhesa vkuUndk foLQksV gks x;k
gksA 'ka[k /ofu] iq"iksadh o`f"V vksj ekY;kiZ.kds
lkFk lHkh HkDrksadks Jhy egkjktthds Jhpj.kdeyksasaesa
lk"Vkax n.Mor~ iz.kke djrs ns[k] gokbZ vM~Msij
mifLFkr ;k=h rFkk deZpkjh oxZ vk'p;Zpfdr
gks jgs FksA 'kk;n blls iwoZ vius thouesa mUgksaus
,slk n`'; ugha ns[kk FkkA ;gk¡ds jk"Vªh; nwjn'kZuds
}kjk ;g ?kVuk fjdkfM±x dh xbZ rFkk nwjn'kZuds
,d laoknnkrkus Jhy egkjktthls muds
COSTRICA vkusds mís'; bR;kfnds lEcU/kesa iz'u
Hkh fd;sA jkresa jk"Vªh; lekpkj izlkj.keas Jhy
egkjktthds vfHkuUnu vkSj muls gqbZ HkasVokrkZdks
nwjn'kZuij izlkfjr fd;k x;kA

;gk¡ ikB dhrZu vkfndk dk;ZØe Jhy izHkqikn
dkWLVjhdk xkSM+h; eB rFkk LFkkuh; izfl¼ lHkkx`gesa
vk;ksftr gqvkA bu vk;kstukssaesa cgqr la[;kesa u,
yksx Hkh vk,A izopuds vUresa iz'u djus Hkh
vkSj Jhy egkjktthds mÙkjls ije lUrq"V gks
tkrsA ik¡p fnuds bl lQy vk;kstuesa
Jhen~Hkkxorls dfy;qxds izkjEHkesa uSfe"kkj.;esa gq,
lwr xksLokeh ,oa 'kkSudkfn ½f"k;ksads laokndk o.kZu
djrs gq, Jhy egkjktthus ̂l oS iqalks ijks èkekZs*]
^èkeZ% Louqf"Br% iqalk%* Ük`.orka LodFkk Ï".k%*]
vkSj  ̂u"V izk;s"oHknzs"kq* vkfn 'yksdksadh fo'kn
O;k[;k dhA Jhy egkjktthus cryk;k fd euq";
ek=dk ije drZO; gS fd os JhÏ".kds izfr
vgSrqdh fujUrje;h HkfDr ykHk djsaA ;g HkfDr
leLr izdkjls lkalkfjd dkeukvksa vkSj oklukvksals
jfgr] deZ vkSj Kkukfnls vuko`r ,dek=
JhÏ".kdh izhfrds fy, gh losZfUnz;ksa }kjk
JhÏ".kdks lq[kh djusdh Hkkoukls izsfjr gksuh
pkfg,A ,slh fo'kq¼ HkfDrds izHkkols Lo;a Ï".k

lkèkdds ân;esa izdV gksdj leLr izdkjds nqxZ.k
,oa efyurkdks nwjdj viuh iszee;h lsok iznku
djrs gSaA

JhtkÊok vkSj lhrknsohdh 'kqHkkfoHkkZo frfFkds
voljij Jhy egkjktthus nksuksa 'kfDr;ksadh
vizkÏr efgekdk o.kZu fd;kA dbZ J¼kyq
HkDrksaus gfjuke rFkk nh{kk eU= Hkh xzg.k fd;kA
;gk¡dh izpkj bR;kfn leLr O;oLFkkesa Jheku jes'k
izHkq rFkk mudh lg/kfeZ.kh Jherh jk/kklqUnjh nsoh
nklhdk uke fo'ks"k:ils mYys[kuh; gSA

„‰ viSzydks ijek/;re Jhy egkjkt
SANJOSE ls VENEJUELLA dh jkt/kkuh
CARACAS i/kkjsA ;g egkuxj ioZrksaads Åij
gh clk gqvk gSA jk=hesa pkjksa vksj egkuxjdh fo|qr
O;oLFkkdks ns[kdj yxrk gS fd ekuks leLr
rkjke.My /kjrh ij mrj vk;k gks vFkok
vfUèk;kjh dkyh jkrus fVefVekrs gq, rkjksadh pknj
vks< yh gksA ;gk¡ pkj fnudk vk;kstu egkuxjds
chpksa chp fLFkr fgURok gkWVsy esa fd;k x;kA
nks cM+h /keZ lHkk,¡ Hkh gqbZ] ftlesa Jhy egkjktthus
ekuo thouds mís'; rFkk okLrfod lq[kdh
izkfIrds fy, 'kq¼ :ils Hkxon~ vkjk/kuk ,oa èkeZds
fl¼kUrds vuqlkj tUe vkfn fo"k;ksaij izopu
fn;kA izFke fnudh lHkkesa CARACAS ds U;k;eU=h
Hkh mifLFkr gq, FksA vius Hkk"k.kesa egksn;us Jhy
egkjktthdks vuqpjksalfgr VENEZUELLA esa vkusds
fy, fo'ks"k /kU;okn fn;k rFkk fo'oHkjesa
Hkxor~psruk tkxzr djusds fy, Jhy egkjktthds
iz;kldh Hkwjh&Hkwjh iz'kalk dhA

CARACAS esa gh Jhu`flag prqZn'khds ije
ifo= fnolij lHkh HkDrksaus Jhy egkjktthds
vkuqxR;esa fofèkor:ils Jhu`flagprqnZ'khdk ozr
ikyu fd;kA lU/;ki;ZUr miokl j[kk x;kA
'kkedks u`flagnsods vfHk"ksdds i'pkr~ Jhy
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egkjktthus Jhùflagnsods vkfoHkkZo rFkk HkDr izoj
Jhy izÍkn egkjktds vizkÏr pfj=dk vR;Ur
ân;Li'khZ o.kZu fd;kA

,d fnudk vk;kstu Jhjk¼karh izHkqds efUnjesa
gqvkA ;gk¡ ij Jhy egkjktthus egktuksadh
inkofy;ksals ^xq#nso ÏikfcUnq fn;k* vkSj ^xkSjkax
cfyrs gcs* dh O;k[;k dhA la{ksiesa HkfDrjkT;esa
izos'k djusds fy, loZizFke Jhxq#inkJ;dh fofèk
gSA xq#fu"Bk gh HkfDrdk es#n.M gSaA ln~xq# Hkxon~
ifjdj gksrs gSaA blfy, mudk lax ek= izkIr
gksusls gh loZflf¼ gks tkrh gSA mUghadh Ïikls
HkfDriFkesa vkusokyh ckèkk,¡ rFkk ân;ds vuFkZ
vkSj vijkèk nwj gksrs gSa rFkk lk/kd fujijk/k fpÙkls
'kq¼ gfjuke xzg.k djusdk vf/kdkjh gksrk gSA
vijkèk;qDr fpÙkls dksfV dksfV ckj ^gk xkSjkax*
^gs Ï".k* iqdkjus ij Hkh fpÙk nzfor ugha gksxkA
nhu&ghu Hkkols fuR;kuUnizHkqds vfHkUu izdk'k
Jhxq#nsols Ïik&izkFkZuk djuh pkfg,A  ,dek=
JhfuR;kuUn izHkqdh Ïikls fpÙk fueZy gks ldrk
gS ,oa fo"k;okluk lnkds fy, u"V gks ldrh
gSA fdUrq ln~xq# viuh efgek Lo;a o.kZu ugha
djrs gSaA  mPp Js.khds oS".kokasls gh mudh fnO;
efgek tkuh tk ldrh gSA blfy, xq#ds lkFk&lkFk
oS".koksadk Hkh ;Fkk;ksX; lEeku vkSj lsok gksuh
pkfg,A

VENEZUELLA esa lqpk# :ils izpkjdh
O;oLFkkdk Jheku jes'k nklkf/kdkjh] Jheku tuknZu
izHkq Jherh jk/kklqUnjh nsoh nklhdh Hkwfedk fo'ks"k
:ils ljkg.kh; gSA

ƒ ebZdks Jhy egkjktth CARACAS ls
BRAZIL ds izfl¼ fo'ods f}rh; c`gre egkuxj
SAU   PAULO esa ièkkjsA ;gk¡ij HkDrksaus ,d
ekusLVªhesa lHkhds jgusdh O;oLFkk dh FkhA izopuds
fy, ,d cM+k  gky miyCèk Fkk ftlesa †ŒŒ

HkDr lqfo/kkiwoZd cSB ldrs FksA ;gk¡ Hkh pkj
fnudk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k FkkA Jhy
egkjktthus loZizFke lkèkdds thouesa lkè;
rÙodks fLFkj djusdh vko';drk vkSj rRi'pkr~
lkèku vFkok miyfCèkdk ekxZ fLFkj djusdh
lukru oSfnd i¼frdk foLrkjls o.kZu fd;kA
blh Øeesa vuSf"Bdh HkfDr rFkk J¼kls ysdj
Øe'k% HkkokoLFkk rd HkfDrds fofHkUu Lrjksadk
vR;Ur oSKkfud i¼frls fo'ys"k.k fd;kA izR;sd
voLFkkds mÙkjksÙkj fodklds lkFk&gh&lkFk
lkèkdds O;ogkjesa ns[ks tkusokys rVLFk y{k.kksadh
foLr`r :ils ppkZ gqbZA Jhy egkjktus dBksj
'kCnksaesa cryk;k fd ;fn dksbZ lkèkd iwoZ vkpk;ks±
}kjk iznf'kZr ,oa 'kkL= fofnr fofèkdk mYya?ku
dj ,sdkfUrd :ils gfjHkfDrdk vfHku; djrk
gS rks mldk og vkpj.k vuFkZ ,oa mRikrdh
gh l`f"V djsxkA

SAU PAULO esa izk;% lHkh HkDrksadk Jhy
egkjktthls ;g izFke lk{kkRdkj gqvk D;ksafd
BRAZIL esa Jhy egkjktth igyh ckj ièkkjs FksA
HkfDrds ,sls lw{e fopkj Jo.k dj lHkh Jksrk
vR;Ur izHkkfor gq, rFkk bl vgSrqdh d#.kkds
fy, iqu% iqu% Jhy egkjktthds izfr vkHkkj
O;Dr djus yxsA ;gk¡ ,d nh{kk lekjksgdk
vk;kstu fd;k x;kA pkj HkDrksadk miu;u laLdkj
gqvk rFkk 'ks"k HkDrksadks gfjuke fn;k x;kA
ijekjkè;re Jhy egkjktthdh eaxye; mifLFkfresa
;Kdq.Mesa iw.kkZgwfr nh xbZA

‡ ebZdks Jhy egkjktth SAU PAULO  ls …‡
fd-eh- gokbZ ;k=k dj RIO DE GENARIO igq¡psA
ioZrksads chpesa ;g egkuxj izkÏfrd lkSUn;Zds
fy, fo'o izfl¼ gSA RIO  gokbZ vM~Msls „ ?k.Vsdh
dkj }kjk ;k=k dj vR;Ur euksje ORGAN
ioZrksadh Ük`a[kykls gksrs gq, Jhy egkjktthdks
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^oztHkwfe* uked LFkku ij yk;k x;kA ;gk¡ dqN
ioZrksads f'k[kj f'kofyaxds leku nh[krs gSaA bl
vn~Hkqr izkÏfrd n`';dh 'kksHkk ns[kusls gh vuqHko
dh tk ldrh gSA iwT;ikn HkfDrosnkUr Lokeh
egkjktthdh izsj.kk ,oa vkns'kls mUghads ,d f'k";
^Jh'k=qdksVh fouk'ku* izHkqus ;gk¡ oztHkwfedh LFkkiuk
dh gSA Jhjkèkdq.Mds ln`'; ,d lqUnj dq.M]
fudVLFk lqUnj ioZrdks fxfjjkt xkso¼Zu rFkk ;k=h
fuokl x`gksadks Hkh ,sls gh ukedj.k fd;k x;k
gSA lqUnj] LoLFk oU; thoksals LFkkudh 'kksHkk vkSj
Hkh of¼Zr gks jgh gSA ukukizdkjds lqUnj&lqUnj
jaxs&fcjaxs Qwyksa ,oa Qyksals lq'kksfHkr o`{kkfn rFkk
LoPN ,oa 'khry tyds cgrs >juksals gjs Hkjs
ioZr fxfjjkt xkso¼Zudk Lej.k djkrs gSaA jkf=
foJkeds i'pkr~ izkr% txusij ns[kk fd ?kjksadks
cknyksaus pkjksa vksj ?ksj fy;k gSA lpeqp gjs Hkjs
ioZrksa rFkk es?kksads chp fLFkr ;g oztHkwfe
o`Unkoudk Lej.k djkrh gSA blh izsj.kkls foHkkfor
gksdj ;gk¡ izFke izopuesa Jhy egkjktthus oztdh
efgek o.kZu dhA

Jhoztiqjh fpn~txresa loksZÙke LFkku gSA ;g
JhjkèkkÏ".kdh fuR; fogkj LFkyh gSA JhÏ".k ,d
{k.kds fy, Hkh oztls ckgj ugha tkrsA vizkÏr
oztèkke czãk] f'ko] y{ehnsoh vkSj ;gk¡rd dh
Jhm¼othds fy, Hkh nq"izkI; gSA JhÏ".kdh eèkqj
yhykvksadk fdf´pr~ vkLoknu djkrs gq, nkeksnj
yhykdk foLr`r:ils o.kZu fd;k vkSj crk;k fd
,dek= oztokfl;ksads iszels gh JhÏ".k o'khHkwr
gks ldrs gSa rFkk ,ssls foey] fuLokFkZ izsedks izkIr
djusds fy, oztokfl;ksads infpUgksadk vuqlj.k
djrs gq, Jh:ikuqxèkkjkesa ln~xq# inkJ;dj
mi;qDr lkèku&Hktu djusij gh bPNqd lk/kd
vizkÏr oztèkkeesa Jh;qxyfd'kksjdh fuR; lsok
ykHk dj ldrk gSA

;gk¡dh leLr O;oLFkkesa  Jh'k=qdksVh fouk'ku
izHkq rFkk muds iq= Jhlqcyl[kk izHkq rFkk iq=oèkw
Jhfp=knsoh dh lsok izps"Vk fo'ks"k:ils ljkg.kh;
gSA BRAZIL esa izpkjdh iw.kZ O;oLFkkesa JhxksfoUnHkDr
izHkq rFkk Jhdq́ tfcgkjh izHkqdk lg;ksx vrqyuh;
jgkA bl dk;ZØeesa cgqrls lEEkkfur O;fDr Hkh
vk, gq, Fks] ftlesals ,d oSKkfudds lkFk gqbZ
Jhy egkjktthdh jkspd HksaVokrkZdks la{ksiesa ;gk¡
izLrqr fd;k tk jgk gSA

bl izdkj nf{k.k vesfjdh ns'kksaesa lQyrkiwoZd
izpkj dj ‹ ebZdh lU/;kesa Jhy egkjktthus
vius vxys xUrO; LFkku la;qDr jkT; vesfjdkds
fy, izLFkku fd;k tgk¡ fofHkUu egkuxjksaesa vxys
,d ekg rd izpkj dj os ;wjksfi; ns'kksaesa vk;asxsA
(‰ ebZ dks RIO esa oSKkfud egksn;ls gqbZ HkasVokrkZ)

oSKkfudμckbZcy vkfn 'kkL=ksads fopkjls
mPp dksfVdk lkèkd GOD esa lkjs thoksadks ns[krk
gS vksj lkjs thoksaesa GOD dks ns[krk gSA iqu% GOD
esa fey tkrk gS rFkk GOD gh cu tkrk gSA

Jhyegkjktμvkids izkjfEHkd fopkj iz'kaluh;
gSA mPp dksfVdk lk/kd lkjs thoksadks vius mikL;
Hkxokuesa ns[krk gS vkSj Hkxokudks HkDrds ân;esa
n'kZu djrk gSA ;g ckr lR; gSA Hkxokudh lsok
djrs gq, vkaf'kd :iesa Hkxouds xq.kksadks Hkh
vkRelkr dj ysrk gSA Hkxor~ fiz;rkds dkj.k
lk{kkr~ gfjds leku iwT; Hkh gksrk gS fdUrq og
fo"k;&Hkxoku ugha curkA vkJ;&Hkxoku rd gks
ldrk gSA vkt rd ,slk dksbZ Hkh mnkgj.k ugha
ns[kk tkrk fd dksbZ tho lk{kkr~ Hkxoku cu x;k
gksA vkaf'kd :iesa Hkxokuds xq.kksadks izkIr djusij
Hkh l`f"V] fLFkfr vkSj izy; lk{kkr~ Hkxokuds dk;Z
gSaA thods fy, ;g vlEHko gSA

oSKkfudμtM+&psru lHkh dqN] lkjs tho] lkjk
fo'o Hkxokuls gh fudys gSaA vr,o mudk izR;sd
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va'k Hkh Hkxoku gh gSA
JhyegkjktμdqN lhek rd ckr lR; gks

ldrh gSA Hkxokuds vkaf'kd xq.k lewg tho izkIr
dj ldrk gS] fdUrq ftl izdkj leqnz vkSj leqnzdh
,d cw¡n dHkh Hkh ,d leku ugha gks ldrs] oSls
gh tho Hkh dHkh Hkxoku ugha gks ldrk] ;|fi
og mUghadk fofHkUuka'k gSA egklkxjds lkjs xq.k
vkaf'kd :iesa ,d cwanesa izkIr gksusij Hkh ml
cwanls cM+s&cM+s tgkt ;k LVhej ugha py ldrsA
mlesa àsy eNfy;k¡ ugha jg ldrhaA mlesa ygjsa
Hkh ugha mB ldrhaA cM+h&ls&cM+h izTTofyr
vfXudks leqqnzdk ikuh cq>k ldrk gS fdUrq ,d
cw¡n ikuh vkxesa Lo;a gh lekIr gks tkrk gSA
lw;Z vkSj lw;Zdh fdj.kksaesa dqN lekurk gks ldrh
gS] fdUrq lw;Zdh fdj.ksa lw;Z ugha gks ldrhA ;g
vlEHko gSA D;k blh izdkj czã vksj czãls
ful`r tho vkSj tM+ oLrq,¡ dHkh Hkh ,d ugha
gks ldrhA vFkok ,d cw¡n lkxjdk ikuh egklkxj
ugha gks ldrkA

oSKkfudμ czãls fudyh gqbZ oLrq dSls czã
ugha gks ldrh\

JhyegkjktμtM+ psru lHkh oLrq,¡ cãls
fudyh gSa ;g ckr Bhd gS fdUrq czãdk tUe
vkSj e`R;q ugha gksrhA HkxoÙkÙods Kkuds vHkkoesa
vKkurk gh tUe vkSj e`R;q vkfn tM+h; fodkjksadk
dkj.k gSA ;|fi fdlh&u&fdlh dkj.kls czã gh
lHkh oLrqvksadk l`tu lzksr gS] fdUrq bldk vFkZ
;g ugha gS fd vKkurk czã gks tk;sxhA vFkok
czãdks xzkl dj ysxhA ;g loZFkk vlEHko gSA
czãdk vHkko gh vKkurk gSA lw;Zds izdk'kdk
vHkko gh va/kdkj gSA blh izdkj HkxoÙkÙodk
vHkko gh vKkurk gSA ;fn ,slk u gks rks Kku
vkSj vKkuesa vUrj gh D;k jg tk;sxk\ D;k
Kku vkSj vKku ,d gh oLrq gSa\

oSKkfudμ'kwU; gh lw{e rÙo gSA 'kwU; ls
gh l`f"V] fLFkfr gS vkSj vUresa 'kwU;esa gh lcdk
lekos'k gksrk gSA

Jhyegkjktμ;g ckr dksjh dYiuk gSA 'kwU;esa
u rks bPNk 'kfDr gS] u Kku 'kfDr gS] u l`f"V
'kfDr gS vkSj u Ïik 'kfDr gSA fu%'kfDrd vkSj
Lo:ijfgr gS 'kwU;A 'kwU;ls dqN Hkh dk;Z ugha
gks ldrkA ;g dk;Z vkSj dkj.k CAUSE    &
EFFECT fl¼kUrds loZFkk fo#¼ voSKkfud
fopkj gSA ewyrÙo iw.kZre rÙo gSA gekjs 'kkL=ksaesa
ijczãdks gh ifjiw.kZ rÙo cryk;k gSA

iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAA
og  INFINITE  rÙo gSA
INFINITE—INFINITE= INFINITE
INFINITE  +  INFINITE= INFINITE
fdUrq 'kwU;ds lkFk ,slk lEHko ugha gSA
O  —  O =  O, O +  O   =  O   ;g lEHko gS fdUrq
O — ANY AMOUNT =THAT AMOUNT
O + ANY AMOUNT  = THAT AMOUNT
vr% 'kwU; dHkh Hkh Lor% fl¼ ijrÙo ugha

gks ldrkA 'kwU;ls 'kwU; gh mRiUu gks ldrk gSA
fdUrq ;g lkjk fo'o Hkxokudk oSHko gSA bls
'kwU; dgusokyk O;fDr vKkuh gh dgk tk ldrk
gSA

oSKkfudμvki /kU; gSaA eSaus ,sls fopkj blls
iwoZ dgha ugha lqusA

JhyegkjktμeSa oSKkfud ugha gw¡A Jhxq#Ïikls
tks dqN le>k vkSj vuqHko fd;k ogh vkidks
crk;kA vki bl rÙodk oSKkfud n`f"Vdks.kls
fopkj djsaA

oSKkfudμvki rks oSKkfudksads oSKkfud gSaA
vkidh ;qfDr;ksadk dksbZ Hkh oSKkfud [k.Mu ugha
dj ldrkA

μgjs Ï".kμ
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oS".ko ozr rkfydk

„† vk"kk<+  ‹ tqykbZ 'kqØokj ;ksfxuh ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&„Šls igys ikj.kA

„Š vk"kk<+  ƒ… tqykbZ eaxyokj vekoL;kA Jhxqf.Mpk efUnj ektZuA xnk/kj if.Mr

xksLokeh ,oa Jhy HkfDrfouksn Bkdqjthdk frjksHkkoA

„‹ vk"kk<+  ƒ† tqykbZ cq/kokj JhtxékkFkthdh jFk;k=k]

…Œ vk"kk<+  ƒ‡ tqykbZ c̀gLifrokj JhLo:i nkeksnj xksLokehthdk frjksHkkoA

ƒ Jko.k  ƒŠ tqykbZ jfookj gsjk i´pehA

‡ Jko.k  „„ tqykbZ c̀gLifrokj JhtxékkFkthdh iqu% jFk;k=kA

 ‰ Jko.k  „† tqykbZ 'kfuokj 'k;u ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&…Œ ls igys ikj.kA

JhJhen~HkfDrosnkUr gfjtu egkjktthdk
fuR;yhykesa izos'k

^^„ ebZdks ijeiwT;ikn JhJhen~HkfDrosnkUr gfjtu egkjktdss

dydÙkkesa vizdV gksusds fojgkdqy lekpkjdks Jo.k dj czk>hyds

'kgj SAU PAULO esa Jhy egkjktus ,d laf{kIr fojg lHkkesa muds

vkn'kZ HkfDriw.kZ thoudk Lej.k djrs gq, mudh vxkèk xq#fu"Bk

rFkk lferds izfr mudh lsok fu"Bkdk o.kZu dj mUgsa J¼k iq"ikatfy

vfiZr dhA

bl volj ij ̂;s vkfuy isze/ku d#.kk izpqj* fojgkRed oS".ko

xhfrdk xku fd;k rFkk mifLFkr lHkh HkDrtuksaus viuh J¼k

iq"ikatfy vfiZr dhA
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oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
fo- la- „Œ‡ˆ vk"kk<+ ekl] lu~ ƒ‹‹‹]  „‹ twu μ „Š tqykbZ  la[;k 44444

JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%

JhJhpSrU;k"Vde~
(JhJhen~:i xksLokeh fojfpre~)
JhJhÏ".kpSrU;pUnzk; ue%

mikflrinkEcqtLRoeuqjDr#nzkfnfHk% izi| iq#"kksÙkea inenHkzeqn~Hkzkftr%A
leLr&ur&e.Myh&LQqjnHkh"V&dYinzqe% 'kphlqr ef; izHkks dq# eqdqUn eUns Ïike~AAƒAA

gs 'kphuUnu! gs izHkks! gs eqdqUn! eq> ij Ïik djks! eSa cM+k gh eUnHkkX; gw¡] D;ksafd izdVLo:i
rqedks eSa nwljh&nwljh txgksaeas <wa<+ jgk FkkA #nz vkfn nsox.kμtks rqeesa loZnk vuqjDr jgrs gSaμvkpk;Z
vkfndk :i /kkj.k dj rqEgkjs pj.kdeyksadh mikluk dj jgs gSaA iq#"kksÙke {ks=esa i/kkjdj rqe
vfr'k; Js"B :ieas fojkteku gksA rqe leLr 'kj.kkxr thoksadh euksdkeuk iw.kZ djusds fy,
dYio`{kds :iesa mfnr gq, gksA eSa rqEgkjh 'kj.k ysrk gw¡AAƒAA



uq o.kZf;rqeh'krs xq#rjkorkjkf;rk HkoUreq#cq¼;ks u [kyq lkoZHkkSekn;%A
ijksHkorq r= d% iVqjrks ueLrs ija 'kphlqr ef; izHkks dq# eqdqUn eUns Ïike~AA„AA
u ;r~ dFkefi Jqrkoqifu"kn~fHkjI;kfgra Lo;´p foo`ra u ;n~ xq#rjkorkjkUrjsA
f{kiUufl jlkEcq/ks rfng HkfDrjRua f{krkS  'kphlqr ef; izHkks dq# eqdqUn eUns Ïike~AA…AA
fut iz.k;foLQqjUuVujÂ&foLekfir&f=us=  ure.MyizdfVrkuqjkxke`rA
vgaÏfrdyafdrks¼rtukfnnqcksZ/k gs  'kphlqr ef; izHkks dq# eqdqUn eUns Ïike~AA†AA
HkofUr Hkqfo ;s ujk% dfyr&nq"dqyksRiÙk;&LRoeq¼jfl rkufi izpqj&pk#&dk#.;r%A
bfr izeqfnrkUrj% 'kj.kekfJrLRokega 'kphlqr ef; izHkks dq# eqdqUn eUns Ïike~AA‡AA
eq[kkEcqt&ifjL[kyUe`nqyok³~eèkwyhjl  izlÂ&tfurkf[kyizxrHk`ÂjÂksRdjA
leLr&tueÂy&izHko&uke&jRukEcq/ks 'kphlqr ef; izHkks dq# eqdqUn eUns Ïike~AAˆAA
e`xkÁe/kqjkuu&LQqjnfunziùs{k.k fLerLrod&lqUnjk/kj fo'kÁdVksjLrVA
Hkqtks¼r HkqtÂe&izHk eukst&dksfV|qrs 'kphlqr ef; izHkks dq# eqdqUn eUns Ïike~AA‰AA
vga duddsrdhdqlqe xkSj nq"V% f{krkS u nks"kyonf'kZrk fofo/knks"kiw.ksZ·fi rsA
vr% izo.k;k f/k;k Ïi.koRly Roka Hkts 'kphlqr ef; izHkks dq# eqdqUn eUns Ïike~AAŠAA
bna  /kjf.ke.MyksRlo HkoRinkÁs"kq ;s fufo"Veulks ujk% ifjiBfUr i|k"Vde~A
'kphân;uUnu izdVdhfrZpUnzizHkks futiz.k;fuHkZja forj nsorsH;% 'kqHke~AA‹AA

vuqoknμnÙkk=s;] cknjk;.k vkfn Js"B eqfutuksads vorkj&Lo:i ftudk vkpj.k gS] vFkkZr~
tks mu eqfutuksads leku izfrHkk'kkyh gSa] os ije cqf¼eku lkoZHkkSe vkfn Hkh tc rqEgkjk Lrou
djusesa leFkZ ugha gq,] rc Hkyk nwljk dkSu ml dk;Zesa leFkZ gks ldrk gS\ vr,o gs 'kphlqr!
gs izHkks! gs eqdqUn! eSa ureLrd gksdj rqEgkjh 'kj.k ysrk gw¡] rqe eq> ij Ïik djksAA„AA

osn&'kkL=ksaesa mifu"knx.k Hkh ftl fo'kq¼ HkfDr&jRudk Li"V o.kZu ugha dj lds gSa vkSj Lo;a
Ï".kpUnzus Hkh vius O;klkfn cM+s&cM+s vorkjksaesa ftldk Li"V o.kZu ugha fd;k gS] ml ije xksiuh;
jl&leqnzds HkfDr&jRudks rqe i`Fkohry ij /kkU;jkf'kdh rjg yqVk jgs gks] vr,o rqEgkjs leku
dksbZ Hkh n;kyq ugha gSA gs 'kphlqr! gs izHkks! gs eqdqUn! eq> eUnHkkX; ij Ïik djksAA…AA

JhÏ".k&Lo:i rqEgkjs iz.k; }kjk mfnr gq, u`R;jaxdk n'kZudj f'kokorkj Jhv}Srkpk;Z vR;Ur
pfdr gks jgs gSaA lEiw.kZ HkDre.Myhds fudV vuqjkxke`rdk Lo:i izdV gqvk gSA tkfr&dqy
vkSj fo|k vkfnds vgadkjls mRiUu dyadls eksfgr O;fDr;ksads fudV rqe cksèkxE; ugha gksA ,sls
gs 'kphuUnu! gs izHkks! gs eqdqUn! rqPN cqf¼okys eq> ij Ïik djksAA†AA

lalkjesa tks vR;Ur uhp dqyesa iSnk gq, gSa mudk rqe viuh vfr'k; deuh; d#.kkds o'kesa
gksdj m¼kj dj jgs gksA eSa bl laokndks lqudj vR;Ur vkufUnr gksdj rqEgkjh 'kj.kesa vk;k
gw¡A gs 'kphlqr! gs izHkks! gs eqdqUn! eq> nhu&ghu ij Ïik djksAA‡AA

rqEgkjs eq[k&deyls >jrs gq, e/kqj o.kh:i edjUn izlax }kjk fuf[ky HkDr&Hkzejksads fpÙkesa
foLe; mRiUu gksrk gSA rqe leLr tu&leqnk;ds dY;k.kdkjh uke&jRuds leqnz Lo:i gksA gs
'kphuUnu! gs izHkks! gs eqdqUn! eq>nhu ij Ïik  djksAAˆAA
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ijekuUndk foLrkj djusokys rqEgkjs eq[kpUnzls izQqfYyr ;qxy us=&dey LQwfrZ ykHk dj
jgs gSaA rqEgkjs eUn&eUn gkL;;qDr lqUnj v/kj vkSj fo'kky o{k%LFky vR;Ur lq'kksfHkr gks jgs
gSaA m¼r Hkqtax tSlh rqEgkjh nksuksa Hkqtk,¡ u;ukuUndh o`f¼ dj jgs gSaA djksM+ksa pUnzksals Hkh vfèkd
izHkkokys gs 'kphuUnu! gs izHkks! gs eqdqUn! eq> nhuij Ïik djksAA‰AA

gs dud jaxds dsrdh&iq"i tSls xkSj&o.kZokys xkSjkaxnso! eSa txresa dke&Øks/k vkfn nqxZq.kksals
Hkjiwj gw¡A fofo/k izdkjds nqxqZ.kksals iw.kZ thoksaesa Hkh rqe rfud Hkh nks"k ugha ns[krsA rqe muds (nq"Vksads)
leLr nks"kksadks {kek dj mudk m¼kj djusds fy, lnSo izLrqr jgrs gksA blfy, rqels esjk ?kfu"V
lEcU/k gSA eSa nhu&Hkkols rqEgkjk Hktu djrk gw¡A gs nhuoRly! gs 'kphlqr! gs izHkks! gs eqdqUn!
eq> nhuij Ïik djksAAŠAA

gs /kj.khe.Myds mRloLo:i! gs 'kphuuUnu! gs dhfrZds ewfrZeku izdV pUnz! gs izHkks! tks
O;fDr  rqEgkjs pj.kksaesa vuU;:ils eu yxkdj bl i|k"Vddk ikB djrs gSa] rqe mudks ije
dY;k.k Lo:i viuk isze iznku djrs gksAA‹AA 

lar (lTtu) ds y{k.k
μJhJhen~HkfDr fl¼kUr ljLorh Bkdqj ^izHkqikn*

lR;lkj (…)

lTtu iq#"kksadk rhljk y{k.k ;g gS fd os
^lR;lkj* gksrs gSaA lR;lkj dgusls ,sls iq#"kksadk
cks/k gksrk gS] tks lR;ls dHkh foeq[k ugha gksrsA
lR;ls foeq[k gq, euq"; vlk/kq ;k voS".koksadh
laKk ykHk djrs gSaA lTtu vFkkZr~ 'kq¼ oS".kotu
gh ,dek= ̂lR;lkj* gksrs gSaA vlR;dks lkjghu
le> dj mUgksaus fu"diV gksdj dsoy lR;dks
gh lkj le> dj xzg.k fd;k gS] blfy, os lR;lkj
gSaA

ykSfdd fujis{krk }kjk tks oLrq&èkeZdk
vfLrRo miyC/k gksrk gS] mls yksx lR;dh laKk
nsrs gSaA dke] Øks/k vkfnls ;qDr euq"; viuh
rkRdkfyd izo`fÙkls pkfyr gksdj ftl lR;dk
vuqHko djrk gS] og mlds fy, rkRdkfyd lR;
gks ldrk gSA fdUrq dke&Øks/k vkfn nwj gksusij
og viuh iwoZ vuqHkwr lR;&izrhfrdk O;frØe
miyfC/k djrk gSA ekuo lH;rkds vkfn dkyesa

vk/kqfud tM+&foKku fo"k;d miyfC/kdk cgqr
dqN vHkko FkkA izkphu xzhd&if.Mrksa] phu ns'kh;
Kkfu;ksa rFkk Hkkjrh; euhf"k;ksadh tM+oLrq lEcUèkh
èkkj.kkxr bfrgkldk voyksdu djusls ,slk izrhr
gksrk gS fd mUgksaus ftls lR;ds :iesa vuqHko
fd;k Fkk] vkt mudh og /kkj.kk vusd va'kksaesa
iyV x;h gSA euq"; tcrd euq";&lektdh
iwoZ&iwoZ vfHkKrkvksals ykHk ugha mBkrk] rcrd
mldh lR; izrhfr cgqr gh {kqnz gksrh gSA vf'kf{kr
euq";dh /kkj.kk rFkk dke vkSj Øksèkls ;qDr
euq";dh lR;izrhfr f'k{kkds izHkkols cny tkrh
gSA rkRdkfyd lR; ns'k&dky&ik=ds Hksnls
fHkUu&fHkUu izrhr gksrk gSA Hkze] izekn] foizfyIlk
vkSj dj.kkikVods dkj.k vlR; cgq/kk lR; tSlk
izrhr gksrk gSA iqu% Hkzekfnds nwj gksusij vlR;
frjksfgr gks tkrk gS vkSj lR; vkfoHkwZr gksdj
vKku:i va/kdkjdk fouk'k dj nsrk gSA
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fuR;&lR; vkSj rkRdkfyd lR;dh [kkstesa
tho dHkh vU;kfHkyk"kh gks iM+rs gSa] dHkh
èkeZ&vFkZ&dke:i Qyds vuqlUèkkuesa os deZ&
fuiq.k iq.;oku gks iM+rs gSa vkSj dHkh eqeq{kq gksusdh
dkeukls iki&iq.; nksuksadk ifjR;kxdj vgaxzgksikld
ek;koknh gks iM+rs gSaA budks vKkuh] dqdehZ vkSj
LosPNkpkjh dgk tkrk gSA buesals izR;sddh
lR;&èkkj.kk Hkzeiw.kZ] vlEiw.kZ] rkRdkfyd vkSj
gs;feJ gksrh gSA vizkÏr Hkxon~HkDrksadh èkkj.kk
oSlh gs; ugha gksrh gSA os Jhgfjdks gh ,dek=
ije lR; tkurs gSaA

tho tHkh gfjls foeq[k gksrs gSa] rHkh muesa
ije lR; oLrq Jhgfjdh miyfCèkdk Îkl gks iM+rk
gSA gfj&foeq[krk mudh vfLerk vkSj o`fÙkds Åij
vkØe.k dj mUgsa vlR;esa lR;dk vkjksi djkrh
gSA os dHkh vkaf'kd Kkudks lR; le>dj
gfj&n'kZuls foeq[k gks ijekRekdk n'kZu djrs gSaA
ml le; muds lR; n'kZuesa ijekRek n`"V gksrs
gSa vkSj dHkh vizkÏr lfo'ks"k n'kZuds vkoj.kdks
gh oLrq ekudj czã gks iM+rs gSaA dHkh os mDr
Kkuds vHkkoesa cká n'kZu }kjk nsohèkkeesa lR;dk
vuqHko djus tkdj foorZokndk vkJ; djrs
gSa vkSj xq.kek;k }kjk jfpr tM+ 'kjhjdks gh ̂eSa*
ekuus yxrs gSaA ;gh vgadkj Øe'k% gfj&foeq[k
cká&n'kZuls fLFkj gksusij cqf¼ dgykrk gSA iqu%
ogh u'ojk vfuR;k fLFkjk cqf¼ pkapY;o'kr%
ladYi&fodYi djus ij ̂eu* dgykrh gSA eu
nsohèkkeμtM+ txr~esa xq.kek;kdk vkJ; dj
bfUnz;ksa vkSj muds fo"k;ksadks xzg.k dj LFkwy :iesa
tM+&Hkksxksadk  efkyd gks iM+rk gSA blh txg
mudh gfj foeq[krkdh ikjkdk"Bk yf{kr gksrh gSA
ije lR;&oLrq JhÏ".kls foeq[k gksdj tho
dgk¡&ls&dgk¡ vk iM+sA ;g lc dqN mudh
LorU=rkdk gh ifj.kke gSA

thous bl nsohèkkeesa bfUnz;ksadks ije lR;
oLrqdh lsokesa fu;qDr u dj u'oj oLrq
rkRdkfyd lR;dh lsokesa fu;qDr dj fn;kA
JhHkxokuus Hkh  mUgsa foeq[k lsokesa fu;qDr dj
fn;kA ,slh n'kkesa ?kksj gfj&foeq[krkds dkj.k
dksbZ&dksbZ tho JhHkxoku~dks Hkh vius Hkksxdh oLrq
le> fy;kA ̂foizyEHk laHkksxdh iqf"V djrk gS*μbl
ije lR;dks Hkwy dj izkÏr lEHkksxdks gh JhxkSjkax
vFkok JhÏ".k eku cSBsA ,sls&,sls dkYifud Hkxor~
ijk;.k tho viusdks vkmy] ckmy drkZHktk] usM+k]
njos'k] xkslkabZ] vfrckMh] xksihNkfM+] xkSjkaxukxjh vkfn
vfHkeku dj JhxkSjkax vkSj muds futtuksadks vius
gh tSlk tho le>us yxrs gSaA blhfy, ̂lR;dk
xyk ?kksaVk tk;sxk*μ,slk y{;dj Jhikn izcks/kkuUn
ljLorh izHkqus dgk gSμ

dky% dfycZfyu bfUnz;&oSfjoxkZ%]
JhHkfDrekxZ bg d.VddksfV#¼%A

xkSjHkfDrdks dyafdr dj xkSjHkDrds ukels
vkmy] ckmy vkfndk vfHkeku 'kq¼ HkDrksadks
fdruk nq%[k igq¡pkrk gS] bls tkuusds fy, mu
nyksads vusdksa xkSjHktktuksaesa dkSrwgy ns[kk x;kA
fdUrq ftudks ,slk dkSrwgy gqvk] os ^rf}fèk
izf.kikrsu ifjiz'usu lso;k*μHkwydj oS".ko fgalkds
}kjk gh lR;oLrqdks tku ysaxsμ,slk ?k`f.kr
ladYids dkj.k vlR;esa izfrf"Br gks x,A

oS".ko ;k xkSjHkDr lR;lkj gksrs gSa] vr,o
mUgksaus Åij fy[ks x, HkfDrfojksfèk ps"Vkvksadks
xkSjHkfDrdk vax ekudj xzg.k ugha fd;kA ;g
nq%laxotZu gh muds lR;lkjRodk ;FkkFkZ mnkgj.k
gSA ̂okLroesa JhxkSjkaxnsods inkfJrtuksads ,dek=
vkjkè;μJhxkUèkfoZdk&fxjèkjds ;qxypj.k gh gSA*
;gh xkSj HkDrksadk lR;lkjRo gSA ;gh 'kq¼
xkSjHkDrksadk lR;lkjRo gSA ;gh vfofeJ fuR;'kq¼
xkSjHkDrksadk lR;lkjRo gSA blls P;qr gksdj
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vlR; vkSj vlkj dFkkvksals xkSjHktu ugha gksrkA
JhxkSj Hkxoku~ ek;k ugha gSa ;k ek;kdh ØhM+k&iqryh
ugha gSa vFkok gfj&foeq[k thoksads dYiuk izlwr
dksbZ izs; inkFkZ ugha gSaA os gh JhxkUèkfoZdk&fxfjèkj
gSaA os fu'p; gh dksbZ nwljh oLrq ugha gSaA JhÏ".kds
Loka'k vkSj fofHkUuka'kls leLr oLrqvksadh mRifÙk
gqbZ gS vkSj Jherh jkfèkdkthls lelr 'kfDr;ksadk

izknqHkkZo gqvk gSA fuR; txr~esa dfg, vFkok dYiuk
txr~esa dfg,] leLr vf/k"Bkuksads ewykJ;
JhxkUèkfoZdk&fxj/kjth gh gSaA vr,o xkSj&inkfJr
tuksads ,dek= vkjkè; JhxkUèkfoZdk&fxfjèkjth gh
gSa] vU;Fkk ̂;sI;U;*μxhrk'yksdds vuqlkj lsok
voSèk gks tk;sxhA

f'k{kk"Vd
μ¬ fo".kqikn JhJhen~HkfDrfouksn Bkdqj

gSA ijk'kfDrdh vUrjaxk 'kfDrls fdj.k&ijek.kq
LFkkuh; vuUr tho&Lo:i fuR;fl¼ gSaA
ijrÙodh Nk;k gh ek;k oSHko gS] tks ijrÙodh
ijk'kfDrdh cfgjaxk'kfDrds izHkkols izrhr gksrk
gSA Lo:i vuUr gksusij Hkh rhu eq[;
gSaμ,s'o;Z&Lo:i] ekèkq;Z&Lo:i vkSj vkSn;Z&Lo:iA
,s'o;Z&Lo:idks ukjk;.k&Lo:i] ekèkq;ZLo:idks
Ï".k&Lo:i vk Sj vk Sn k; Z&Lo:idk s
JhÏ".kpSrU;&Lo:i Hkh dgrs gSaA bu rhuksa
Lo:iksads rhu èkke gSaA ijO;kseμukjk;.kdk èkke
gSA xksyksd o`UnkouμÏ".kdk èkke gS vkSj
uo}hiμJhÏ".kpSrU;dk kèkke gSA bu rhuksa èkkeksaesa
ogk¡ds HkxoRLo:iksads yhyksidj.kksadks Lo:i&oSHko
dgrs gSaA ftl izdkj lw;ZLo:ids ckgj vla[;
ijek.kqvksadh fLFkfr gS] mlh izdkj HkoxRLo:ids
ckgj fpr~ ijek.kq:i vla[; thoksadh fLFkfr gSA
tho LoHkkor% Lo:i vkSj cfgjaxμbu nksuksa
oSHkoksads chpesa vofLFkr gksrs gSaA rVLFk 'kfDr
}kjk os nksuksa oSHkoksadh vksj tkus dh ;ksX;rk j[krs
gSaA vukfn Lo:i&foeq[krkds dkj.k os ek;k
oSHkoesa fLFkr gSa rFkk Lo&Lo:i Hkzeds dkj.k
tM+h; vfHkeku }kjk tM+ èkeZ:i deZekxZ esa
Hkze.k'khy gSaA vr,o os loZnk lkalkfjd nq%[kksadk

ijerRo ,d vkSj vf}rh; gSA og rÙo
lc le; vkSj lHkh voLFkkesa LokHkkfod vfpUR;
'kfDrlEiUu gksrk gSA bl vfpUR;&'kfDr }kjk
og rÙo lfo'ks"k vkSj fu£o'ks"k nks Hkkoksaesa izrhr
gksrk gSA lfo'ks"krk vkSj fu£o'ks"krk nksuksa ;qxir
fl¼ gksus ij Hkh lfo'ks"k&izrhfr gh cyorh gksrh
gSA fu£o'ks"k izrhfr miyCèk ugha gksrh] dsoy
Lohdkj dh tkrh gSA

lfo'k s"k izhfre; ijerÙo viuh
vfpUR;&'kfDrds izHkkols loZnk pkj :iksaesa
vofLFkr gSμLo:i] ræwi oSHko] tho vkSj izèkkuA
ftl izdkj lw;Z&rÙoesa lw;Ze.Mydk Hkhrjh rst]
mudk e.My] e.Mydh ckgjh rst&jf'e vkSj
rstdh izfrPNfoμ;s pkj rÙo fo|eku gSa] mlh
izdkj ijerÙods mijksä pkj :i fuR;fl¼ gSaA
'kfDreku&rÙo Lo:ir% ,d gksusij Hkh muesa
pkj izdkjds Hksn gSaA vr,o Hksn vkSj vHksn ;qxir
fuR;&lR;kRed gSaA ijerÙodh vfpUR;'kfDr
fofp=&foØee;h gSA mlds vuUr izHkkoesa rhu
dks ge tku ldrs gSaA mu rhu izHkkoksads ,d&,d
izHkkols ;qä gksdj rÙodh ijk'kfDr LoHkkor%
vUrjax ;k fpPNfä] rVLFk ;k tho 'kfDr vkSj
cfgjaxk ;k ek;k 'kfDrds :iesa fuR; izdkf'kr
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Hkksx djrs gSaA vuUr tM+ czãk.M vkSj c¼ thoksads
LFkwy ,oa lw{e 'kjhjμlc dqN ek;k oSHko gSA

,s'o;Z&izèkku HkxoRLo:i oSdq.Bds ijO;kseesa
prqHkqZtew£r vFkkZr~  ukjk;.k:iesa vofLFkr gksrs
gSaA ogk¡ ij vuUr fuR;fl¼ tho nkL;Hkkols
mudh lsok djrs gSaA

ekèkq;Z&izèkku HkxoRLo:i f}Hkqtew£resa oSdq.Bds
vUr%izdks"Besa fuR; nkL;] l[;] okRlY; vkSj
ekèkq;Z jldh vuUr yhyk,¡ foLrkj djrs gSaA
ml vUr%iqjesa nks izdks"B gSa_ ,ddk uke xksyksd
izdks"B gS rFkk nwljsdk o`UnkouA xksyksdesa eèkqj
jl fuR; Lodh;&HkkokRed gksrk gS rFkk o`Unkouesa
eèkqj jl fuR; ikjdh;&HkkokRed gksrk gSA

vkSnk;Z&izèkku HkxoRLo:i f}Hkqt gksrs gSa]
dHkh&dHkh "kM~Hkqt ew£resa oSdq.Bds uo}hi&izdks"Besa
HkDr&HkkokRed vkSnk;Z&jl}kjk vius jl;ksX;
ifjdjksads lkFk thoksads vkpk;Zds :iesa fuR;
fojkteku gSaA

ƒ†Œ‰ 'kdkCndh QkYxquh iw£.kekdh laè;kds
i'pkr~ vkSnk;Z&izèkku Hkxoku~ JhpSrU;nso xkSM+
izns'kesa xÂkds rVij iziapxr vius èkke uo}hiesa
JhtxUukFk feJdh iRuh Jh'kphnsohds xHkZls
vorh.kZ gq,A ckY;dkyesa viuh eèkqj cky&yhykvksa
}kjk] ikSx.Mesa fo|kH;kldh yhykvksals] dS'kksjkoLFkkesa
fookg&yhyk}kjk] i'pkr~ ekèo&lkEiznk;ds oS".ko
JhbZ'ojiqjhds fudV nh{kkxzg.k vkkSj dhrZu&izpkj}kjk
lkjh xkSjHkwfedks vkuUn&lkxjeas fueXu dj fn;kA
pkSchl o"kZdh vk;qesa ds'ko Hkkjrhls laU;kl ysdj
N% o"kks±rd Hkkjrds mÙkjh] nf{k.kh] iwohZ vkSj
if'peh izns'kksasds fHkUu&fHkUu LFkkuksaess Hkze.k dj
ifo= gfjHkfDr izpkj vkSj 'kq¼ gfjHkfDrfo#¼
eroknksadk [k.Mu fd;kA i'pkr~ vëkjg o"kZ vius
ik"kZnksads lkFk Jhiq:"kksÙke{ks= (txUukFk) esa
fojkteku jgdj ogk¡ls Jh:i&lukru vkfn
izpkjdksadks fHkUu&fHkUu izns'kksaesa Hkstdj vius

vfpUR;HksnkHksn&erdk izpkj djok;k rFkk
Lojfpr f'k{kk"Vddk ije vkLonu djrs gq,
thoksadks muds ije dÙkZO;ds lEcUèkesa f'k{kk nhA
JhÏ".knkl dfojkt xksLokehus JhpSrU;pfjrke`r
vU;yhyk „Œ ifjPNsneas fy[kk gSμ
iwosZ v"V 'yksd dfj f'k{kk fnyA
lsbZ v"V 'yksd vkius vkLokfnyAA
izHkqf'k{kk v"V 'yksd ;sbZ i<+s lqusA
Ï".k&izse HkfDr rkj c<+s fnus fnusAA
JheUegkizHkqthus ftu vkB 'yksdksadk izpkj

fd;k gSμmuds rkRi;Zdh O;k[;kdh tk jgh gS&
ftu JhÏ".k&ladhrZu }kjk thodk fpÙk:i niZ.k
fueZy gks tkrk gS] lalkj:i egknkofXu cq> tkrk
gS] ije dY;k.k:i dqeqnuhdks fodflr djusokyh
Hkko:ih pfUnzdk forfjr gksrh gS] tks fo|k&cèkwds
thou&Lo:Ik vkuUn&leqnzdks c<+kusokys gSa]
ininij iw.kkZe`r vkLoknu djkrs gSa ,oa 'qk¼
lEiw.kZ Lo:idks fLuXèk djkusokys gSa] os
Ï".k&uke&:i&xq.k&yhyk&ladhrZu loksZifj t;;q Dr
gksA

ije vkSnk;Zfoxzg fuf[ky thoksads vkpk;Z
JheUegkizHkqus bl 'yksd }kjk leLr rÙoksadk
funsZ'k dj thoksadks vk'khokZn fn;k gSA iwoksZDr
ije rÙods vUrHkwZr rVLFkk 'kfDrls izdfVr
thods lEcU/k&Kkudh flf¼ds fy, ̂̂psrksniZ.kektZua
HkoegknkokfXu fuokZi.ke~** bl pj.kdh mfDr gqbZ
gSA tho LoHkkor% rVLFk gksrs gSa vFkkZr~
Lo:ikuUn:i oSdq.B vkSj fo:ikuUn:i ekf;d
lalkj nksuksa voLFkkvksads ;ksX; gksrs gSaA Hkxor~
foeq[krkds dkj.k os ek;kesa izos'k djrs gSaA ek;kesa
izos'k djusij mudk fo'kq¼ fpn~ vfHkeku :i
fo'kq¼ vgadkj foÏr gks iM+rk gS ,oa tM+
vfHkeku :i fodkj }kjk <d tkrk gSA
Ï".kkuq'khyu }kjk fpÙkdk vfo|key nwj gksusij
fpÙk&niZ.kesa Lo:i&rÙodk fo'kq¼ n'kZu gksrk gSA
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blhdk uke Lo:i&flf¼ gSA ml flf¼ds xkS.k
Qyls gh lalkj&nq%[k u"V gks tkrk gSA

Hkxor~&Lo:i] tho&Lo:i] ek;k&Lo:i
vkSj ek;kds vUrxZr Hkwr Hkfo";rkRed dky
,oa deZ&Lo:i Kkudk uke lEcUèk Kku gSA
^Js;%dSjopfUnzdk forj.ke~* bl v¼Zyhds }kjk
vfHk/ks;rÙo :i lkèku&HkfDrdk funsZ'k ik;k tkrk
gSA deZ&Kku vkfnls thodk fuR; eaxy lkfèkr
ugha gks ldrk gSA dsoy gfjHkfDr }kjk gh
fuR;&dY;k.k gks ldrk gSA tc thods ân;esa
lRlax }kjk ,slh J¼k mRiUu gksrh gS] rc og
lk/kqxq#dk inkJ; dj Jo.k] dhrZu] fo".kq&Lej.k]
iknlsou] vpZu] oanu] nkL;] l[; vkSj
vkRefuosnuμbl uo/kk HkfDrdk voyEcu dj
JhÏ".kladhrZu djus yxrk gSA bl dhrZuls
ijkfo|kdh ije T;ksfr izdkf'kr gksdj thodk
ije dY;k.k lkèku djrh gSA lRlaxesa
Ï".kkuq'khyu djrs&djrs J¼k ifjiDo gksusij
fu"Bk] #fp vkSj vklfDr vkfn voLFkkvksadks ikj
dj Hkko&n'kkesa cny tkrh gS] ml le; 'kq¼
vgadkjdks <dusokyh LFkwy&lw{e nksuksa mikf/k;k¡
nwj gks tkrh gSa rFkk ml le; 'kq¼ vgadkj vius
iwoZ fl¼ fpr~&Lo:i vkSj jl;ksX; fpísgdks izkIr
djrk gSA eèkqj jlkfo"V tho vius jl;ksX; xksih
nsg izkIr dj ekèkq;Ze; o`Unkou èkkeesa
Ï".kyhykdk midj.k gqvk djrs gSaA ;gk¡ij
Lo:i 'kfDrdh  fo|kds izHkkols thodk
xksih&Hkko izkIr gksuk gh fo|ko/kwRo izkIr gksuk
gSA rc tho fo|koèkw gksdj JhÏ".k dhrZudks
thou&Lo:iesa oj.k djrs gSaA Hkkon'kk Øe'k%
fp¼keds foHkko] vuqHkko] lkfRod vkSj O;fHkpkjh
:i fpÙk lkexzh }kjk ifjiq"V gksdj fpnsdjlrk
izkIr djrh gSA ml le; thodk vkuUnkEcqfèk
LoHkkor% gh ifjof¼Zr gksrk gSA fpn~jldh
fuR;rkds dkj.k Hkwr&Hkfo"; :i tM+h; eyls

nwf"kr dky ugha gksrkA loZnk orZeku dky gksrk
gSA vr,o vuqjkx yCèk thods fy, JhÏ".k
ladhrZu in&inij iw.kkZe`rkLoknu Lo:i gksrk gSA
ml le; xq.k&xq.kh Hksnds vHkkods dkj.k fo'kq¼
fpUe;&rÙokRed tho fo'kq¼ vgadkj] fpÙk] eu]
cqf¼] nsg vkSj bfUnz;ksals ;qDr v.kqpSrU;&Lo:iesa
vofLFkr gksrk gSA ,slh n'kkesa tks Ï".k dhrZu
gksrk gS og lokZReLuiu&:i voLFkk gS vFkkZr~
Lo:i lk{kkRdkjds le; czãy; vkSj fut
laHkksxlq[k bu nksuksals jfgr dsoy lfPpnkuUn&;qxy&lsok
gh thodh fl¼ lÙkkdk vfHkUu lgpj gSA blhdks
iz;kstu rÙo dgrs gSaA bl zidkjdk lEcUèk]
vfHkèks; vkSj iz;kstudk Kku ekftZr vFkkZr~ fueZy
gSA 'kq¼HkfDr Lo:i JhÏ".k ladhrZu gh loZ=
iz;kstu gSA 'yksdds prqFkZ iknesa ̂ija* 'kCn }kjk
HkqfDr vkSj eqfDr lkèkd èkeZKkuds vUrxZr
gfj&dhrZu vukn`r gqvk  gSA

JhÏ".kladhrZu pkj izdkjdk gksrk
gSμuke&ladhrZu&:i ladhrZu] xq.k&ladhrZu vkSj
yhyk&ladhrZuA ijekFkZ:i oLrqdk uke gh mlds
vuqHkodk ewykèkkj gSA ukeds iw.kZ:ils mfnr
gksuij :idk mn; gksrk gSA :i iw.kZ:ils mfnr
gksusij xq.k mfnr gksrs gSa] xq.kksads lEiw.kZ :ils
mfnr gksusij yhyk mfnr gksrh gSA vr,o uke
gh lcdk ewykèkkj gS rFkk lEiw.kZ flf¼;ksaddk
,dek= dkj.k gSA uke gh Øe'k% :i] xq.k vkSj
yhykds :iesa ifj.kr gksrk gSA vr,o ukedks
NksM+dj c¼ vkSj eqDr nksuksa izdkjds thoksads
fy, nwljh dksbZ xfr ugha gSA JheUegkizHkqds lkjs
mins'k ukedks gh y{; djrs gSaA os dgrs gSaμgs
Hkxou~! vkius thods izfr vikj d#.kk dj
vusd uke izdk'k fd;s gSaA Ï".k] xksfoUn] vP;qr
vkfn eq[; ukeksaesa ftudk vfèkdkj ugha muds
fy;s ijekRek] ikrk] fu;Urk] czã vkfn vusd
uke Hkh izdkf'kr fd;s gSaA buesals eq[; ukeksaesa
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vkius viuh lkjh 'kfDr vkSj xkS.k ukeksaesa vusd
izdkjds ikiksadk uk'k djusokyh vkSj Hkksx&eks{k
iznku djusokyh 'kfDr viZ.k dh gSA thoksadh
v;ksX;rkds izfr n`f"V j[kdj vius uke&xzg.kesa
ns'k&dky vkfndk dksbZ fu;e Hkh ugha j[kk gSA
,d rjQ vkidh rks ,slh Ïik gS] ijUrq nwljh
vksj vius nqHkkZX;dh ckr D;k crykÅ¡\ vkids
eèkqjkfreèkqj ukeesa Hkh esjh #fp ugha gksrhA
lkèkqfuUnk] Hkxoku JhÏ".k vkSj mudh foHkwfr f'ko
vkfn nsorkvksaesa vHksncqf¼] xq#ds izfr voKk]
osn vkSj osnkuqxr 'kkL=ksadh fuUnk] gfjukeesa
vFkZokn] ukeds cyij vlr~ izo`fÙk] nwljs&nwljs
'kqHk deks±dks gfjukesa leku ekuuk] gfjfoeq[k vksj
vukfèkdkjhdks ukedk mins'k djuk] ukedh efgek
lqudj Hkh ukeesa izhfrdk vHkko gksukμbu
ukekijkèkksadks nwj dj uke xzg.k djusls ukedk
Lo:i mfnr gksrk gSA vr,o tkrJ¼ O;fDr
Jhxq#nsols uke&rÙo izkIr gksdj fujijkèk gksdj
ukedk vuq'khyu djsaxsA uke&xzghrkdks deZekxZds
vUrxZr iki{k; vFkok iq.;&lap;ds fy, iz;Ru
djuk mfpr ugha gSA D;ksafd J¼kds mfnr gksusds
lkFk gh dekZfèkdkj nwj gks tkrk gSA Hkxof}"kf;uh
J¼kds mn; gksusds le; gh ek;k fo"kf;uh vJ¼k
Hkh lgt gh mfnr gksrh gSA blfy, iki&iq.;ds
izfr #fp vc  LFkku ugha ikrhA J¼kyq iq#"k
LoHkkor% tks dqN djrs gSa vFkok tks fojfDr
fn[kykrs gSa] og lc dqN oSèk iq.;ls vfèkd
lkFkZd vkSj fueZy gksrk gSA ijUrq iwoksZDr ukekijkèk
fo|eku jgusij J¼kdk Øe'k% Îkl gksus yxrk
gSA ,slh n'kkesa thou Hkj lkèku djus ij Hkh
ukekHkkldh voLFkkls mUufr ugha gksrhA blfy,
'kkL=esa (iùiqjk.kesa) ,slk dgk x;k gSμ
ukekijkèk;qDrkuka ukekU;so gjUR;?ke~A vfoJkfUr&
iz;qDrkfu rkU;sokFkZ&djkf.k pAA* ukekijkèkdk
R;kx djusds fy, dqN fnuksa rd O;kdqy fpÙkls

fujUrj uke djuk pkfg,A ,slk djusls vijkèk
djusdk ekSdk ugha feyrk gSA vr% vijkèk lgt
gh nwj gks iM+rs gSA vijkèk nwj gks tkusij ukeds
izHkkols fu"Bk] #fp] vklfDr] Hkko vkSj isze rd
vuk;kl gh mfnr gks iM+rs gSaA

tc J¼kyq O;fDr fujijkèk gksdj eq[;
ukedk vuq'khyu djrs gSa] rc muesa LoHkkols
gh pkj y{k.k ns[ks tkrs gSaA JheUegkizHkqthus f'k{kk
nh gSμgs tho! tks viusdks r`.kls Hkh vfèkd
rqPN ekurs gSa] tks o`{kls Hkh vfèkd lfg".kq gksrs
gSa] Lo;a eku&izfr"Bk u pkg dj nwljksadks ;Fkk;ksX;
lEeku iznku djrs gSa] os gh gfjdhÙkZuds vfèkdkjh
gSaA bl tM+ txresa r`.k vR;Ur rqPN oLrq gksus
ij Hkh mldk Hkh bl fo'oesa ,d oLrqds :iesa
vfHkeku gS] ijUrq fpn~ ijek.kq :i thodk bl
tM+ txresa rfud Hkh vfHkeku djuk mfpr ugha]
D;ksafd thodk fpnfHkeku gh U;k;&laxr gS] mlds
fy;s tM+kfHkeku furkUr vkjksfir vkSj feF;k gSA
viuh Vgfu;ksadks dkVusokys rFkk viusdks iRFkj
ekjusokyksadks Hkh o`{k Nk;k vkSj Qy iznku djrk
gS_ vr% tM+ oLrqls Js"B èkeZ;qDr thodks viuk
midkj djusokyksa rFkk vidkj djusokyksa nksuksa
izdkjds O;fDr;ksads izfr loZnk n;kHkko j[kuk
LokHkfod gS] D;ksaafd n;k thods LoèkeZ:i
HkfDrds vUrxZr ,d èkeZfo'ks"k gSA uke xzghrk
Lo;a tM+kfHkekutU; czkã.k vkfn o.kZ] laU;kl
vkfn vkJe] èku] :i] cy] oh;Z] vfèkdkj vkSj
inds fujFkZd vfHkekuls jfgr gksdj oS".ko ek=dks
eku iznku djsaxsA Hkxoku~dh Ïikls ftu
vkfèkdkfjd lÙoksaus czãk vkSj f'ko vkfndk in
izkIr fd;k gS] mudk ;Fkk;ksX; lEeku djuk
pkfg,A bu dfri; y{k.kksads u gksusij ,slk
le>uk pkfg, fd vHkh iwoksZä vijkèk nwj ugha
gq, gSaA

mijksDr pkjksa y{k.kksals ;qDr rFkk fujijkèk
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gksdj uke xzg.k djusls HkfDr vgSrqdh] mÙkek]
dsoyk] 'kq¼k] vfeJk] vfdapuk vkSj fuxqZ.kk dgh
tkrh gSA ;g HkfDrdk vUo;xr y{k.k gSA blds
vfrfjDr thodh o¼koLFkkesa nks O;frjsd y{k.kksals
;qDr gksusij HkfDr 'kq¼k dgykrh gSA vU;kfHkyk"k
'kwU;rk vkSj KkudeZ vkfnls jfgr gksuk ;s gh
HkfDrds nks O;frjsd y{k.k gSaA blh rÙodh f'k{kk
Li"V :ils nsusds fy;s JheUegkizHkqus dgk gSμ
gs txnh'k! eSa èku] tu vFkok lqUnjh dfork
dqN Hkh ugha pkgrk] eSa rks ;gh pkgrk gw¡ fd
vki izk.ks'ojds izfr esjh tUe&tUeesa vgSrqdh
HkfDr cuh jgsA o.kkZJeèkeZ iznÙk èkeZ] vFkZ vkSj
dke&èku gh gS] eSa ;g lc dqN Hkh ugha pkgrkA
nsg vkSj nsgkuqxr L=h] iq=dy= vkSj iztk:i  tu
Hkh eq>s ugha pkfg,A Ï".kHkfDr&iks"kd fo|kdks
NksM+dj lk/kkj.k O;kdj.k vkSj vyÁkj;q Dr
dkO; vkSj ukVd&jpuk 'kfDr (fdlh izdkjdh
gfjfoeq[kh fo|k) Hkh ugha pkgrkA eSa dsoy
Qy&vuqla/kku&jfgrk 'kq¼k HkfDrds fy;s gh izkFkZuk
djrk gw¡A lalkjnq%[k fouk'k ,oa fpn~ Lo:i&
ykHk:i eks{k HkDrds fy;s vuk;kl yH; gSA
fdUrq ;g vokUrj Qy gS] blds fy;s iz;Ru
vkSj izkFkZuk }kjk HkfDrds Lo:idks nwf"kr djuk
mfpr ughaA Hkxokudh Ïikls le; mifLFkr gksus
ij tM+ fo"k;ksals eqfDr vo'; gh gksxhAvo,o
HkDrtu ̂^tUe&tUeesa eq>s vgSrqdh HkfDr izkIr
gkss**μdsoy ;gh izkFkZuk djsaxs] nwljh dksbZ Hkh izkFkZuk
u djsaxsA

rc lalkjnq%[k&lEcUèkh vuq'khyu D;k
lEiw.kZ:ils cUn dj nsuk pfg,\ ugha HkfDrHkkodks
'kq¼ j[kdj ftruh nwj rd gks lds lalkjls
eqfDrds lEcUèkesa vuq'khyu fd;k tk ldrk gSA
fl¼kUr ;g gS fd JhÏ".kds ikl lkalkfjd nq%[kksals
NqVdkjk ikusds fy;s dnkfi izkFkZuk ugha djuh
pkfg,A ;fn izkFkZuk bl :iesa dh tk; rks dksbZ

nks"k ughaμgs ek/kq;Zjlds fo"k; JhuUnuUnu! eSa
rqEgkjk fuR;nkl gw¡A rqEgsa Hkwydj ek;koSHkoesa
izoss'kdj deZtkye; Hk;kud Hko&leqnzesa Mwc jgk
gw¡A bl n'kkesa eSa rqEgkjs pj.kdeyksadk vkJ;
djusds fy;s lehi igq¡pusdh ftruh gh vfèkd
ps"Vk djrk gw¡] mruk gh vf/kd nwj gksrk tk
jgk gw¡A rqEgkjh n;k u gksusls esjs fy;s vius vizkÏr
Lo/keZdhμrqEgkjs vÏf=e nklRodh izkfIr lqyHk
ugha gSA gs d#.kke;! rqe eq>s vius
pj.kdeyksadh èkwfyds leku dj vius lehi j[kksA
,slk gksusls eSa vkSj dHkh Hkh rqels foeq[k gksdj
ek;k dkjkxkjesa ugha c¼ gksÅ¡xkA bl izdkj izkFkZuk
djrs&djrs tc os d#.kke; izHkq gesa viuk
pj.kkJ; iznku dj nsaxs ml le; ge leLr
izdkjds nq%[k&Dys'kksals vuk;kl gh NqVdkjk izkIr
dj yasxsA

igysds ik¡p 'yksdksaesa ;g fn[kyk;k x;k gS
fd lRlÂ }kjk izkIr Ï".kkuq'khyue;h J¼k]
lkèkq&xq#pj.kkJ;] Jo.k&dhrZue; Hktu]
Lo:iksiyfCèktU; vfo|k:i vuFkZ&uk'k] fu"Bk
#fp] vklfDr vkSj rnuUrj Hkko ;k jfr Øe'k%
mfnr gksrh gSA Hkkon'kkesa HkfDrdk v[k.M
,dLo:iRo fl¼ gksrk gSA  uke&dhÙkZu ml le;
vR;Ur izcy gksrk gSA {kkfUr ({kek)
vO;FkZdkyRo] fojfä] eku'kwU;rk] vk'kkcUèk
(HkfDr vo'; gh izkIr gksxh ,slh vk'kk)] mRdaBk]
uke dhrZuesa #fp] Ï".kxq.k o.kZuesa vklfDr vkSj
Ï".kolfr LFkkuesa izhfr bR;kfn jfrds y{k.k iSnk
gks iM+rs gSaA 'kq¼&lÙo fo'ks"kLo:i izse:i lw;Zds
fdj.kijek.kqdks vFkkZr~ iszedh izFke voLFkkdks
Hkko vFkok jfr dgrs gSaA Hkkods mfnr gksusij
u`R;] xhr] yksVuk&iksVuk vaxksadk VwVuk] gqadkj
taHkkbZ] yEck 'okl vkuk] yksdkis{kk'kwU;rk] ykj
fxjuk] tksjksadh g¡lh] pDdj vkuk] fgpdh vkukμ;s
lc vuqHkko rFkk LraHk] Losn] jksekap] LojHkax]
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dEi FkksM+s cgqr fn[kykbZ iM+rs gSaA vr,o lkèkd
,slh n'kk izkIr djusds fy;s izkFkZuk djrs gSa¡μ^^gs
xksihtuoYyHk! esjk ,slk fnu dc gksxk tc
ve`rds leku rqEgkjk eèkqj uke mPpkj.k djrs
djrs esjh vk¡[kksals vk¡lqvksadh èkkjk izokfgr gksxh]
ok.kh xn~xn gksdj fodkj izkIr gksxh vkSj lkjk
vax iqyfdr gks mBsxk\ gs ukeizHkq! eSa Hkksx vkSj
eks{kds fy;s izkFkZuk ugha djrk] esjh izkFkZuk rks
,dek= iw.kkZuUndk foLrkj djus okyh Hkko&n'kkds
fy;s gSA**

jfr:ik HkkokfRedk HkfDr iszen'kkesa foHkko]
vuqHkko] lkfRod vkSj O;fHkpkjhμbu pkj Hkkoksa
}kjk ifjiq"V gksdj HkfDrjlds :iesa ifj.kr gks
tkrh gSA rc iwoksZä vuqHkko vkSj lkfRod&fodkjlewg
lEiw.kZ:iesa yf{kr gksrs gSaA eerkdh vfèkdrkls
HkDrdk vUr%dj.k HkyhHkk¡fr el`.k (dksey) vkSj
?kuhHkwr  Hkkoe; gksdj iszedk ihBLFkku (ewykèkkj)
gks tkrk gSA ml le; HkfDrjlds vkJ;μHkDr
vkSj fo"k;μÏ".kesa eq[;lEcUèk Hksnls 'kkUr] nkL;]
l[;] okRlY; vkSj eèkqj ;s ik¡p eq[; jl rFkk
nksuksaaesa xkS.k lEcUèkHksnls gkL;] vn~Hkqr] ohj] d#.k]
jkSæ] Hk;kud vkSj ohHkRlμlkr xkS.k jl izdkf'kr
gksrs gSaA ftl thodh #fp ftl jlesa gksrh gS]
mlds fy;s ogh jl vkJ;;ksX; gksrk gS_ ijUrq
eèkqj jl gh loZJs"B jl gSA mlesa isze] iz.k;]
eku] Lusg] jkx] vuqjkx vkSj egkHkko lEiw.kZ :ils
vofLFkr gksrs gSaA 'kkUr jlesa mYykle;h izhfr
jfrdh voLFkkesa yf{kr gksrh gSA ogh jfr vR;fèkd
eerkls ;qDr gkssusij nkL;jlds :iesa yf{kr gksrh
gSA bl voLFkkesa izhfrds ckèkd dkj.klewg fuf"Ø;
gks iM+rs gSaA vR;fèkd fo'okle; isze iz.k;:iesa
l[; jlesa yf{kr gksrk gSA bl voLFkkesa fo"k;esa
laHkzedh ;ksX;rk oÙkZeku jgus ij Hkh mlds izfr
laHkze ugha jgrkA vR;fèkd izhfrdh voLFkkesa
dkSfVY;kHkkle;  HkkooSfp«;dk uke eku gSA bl

voLFkkesa Hkxoku~ Hkh iszee; Hk;dks Lohdkj djrs
gSaA fpÙkds vfr'k; æoHkkoe; izsedks Lusg dgrs
gSaA bl voLFkkesa egkok"i vkfn fodkjksadks ns[k
dj Hkh vr`fIr vkSj fo"k;esa ,s'o;Z jgusij Hkh
loZnk vfu"Vdh vk'kadk cuh jgrh gSA eku vkSj
Lusg okRlY;esa yf{kr gksrs gSa] vFkkZr~ 'kkUr] nkL;
vkSj l[;esa yf{kr ugha gksrsA vfHkyk"kkRed
Lusgdk uke jkx gSA jkxkoLFkkesa {kf.kd fojg Hkh
vlá gksrk gS rFkk feyudk nq%[k Hkh lq[k izrhr
gksrk gSA ogh jkx fujUrj vius fo"k;hHkwr rÙodks
u;s u;s :iesa vuqHko djkdj Lo;a uohu :iesa
vuqHkwr gksdj vuqjkx dgykrk gSA bl voLFkkesa
vkJ; vkSj fo"k;dk ijLij vR;Ur o'khHkwr Hkko
gksrk gSA fo"k;ds lEcU/kesa vU;kU; izkf.k;ksadh
;ksfuesa tUe ysusdh ykylk gksrh gSA foizyaHk
Hkkodh cgqr gh vfèkd LQw£r gksrh gSA vleks¼~oZ
peRdkj mUeÙkrke; vuqjkxdks egkHkko dgrs gSaA
bl voLFkkesa feyuds le; iydksadk fxjuk Hkh
vlá cksèk gksrk gS rFkk iwjk dYi Hkh {k.kHkjdk
le; izrhr gksrk gSA fo;ksxesa {k.kek=dk le;
Hkh dYids leku yEck le;&lk yxrk gSA feyu
vkSj fo;ksxesa ukuk izdkjds lkfRod fodkj mfnr
gksrs gSaA bu y{k.kksadk fnXn'kZuek= JheUegkizHkqthds
opuksaesa fn[kyk;h iM+rk gSμ ^^vgks! xksfoUnds
fojgesa esjk ,d ,d fues"k ;qxds leku chr
jgk gS] vk¡[kksals o"kkZdkydh ty&èkkjkdh rjg
vJq&o"kkZ gks jgh gS ,oa lkjk lalkj 'kwU;&lk yxrk
gSA** rkRi;Z ;g fd tM+c¼ thods fy;s iwoZjkxe;
foizyaHk vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA

iszen'kk&izkIr thodk Hkko bl izdkj gksrk
gSμ^^eSa Ï".kds pj.kdeyksads vfrfjDr vkSj dqN
Hkh ugha tkurh] os Ïik dj eq>dks eekZgr gh
djsaaA os izse&yEiV gSaA os eq>s ftl :iesa j[k
dj lq[kh gksa] eq>s ogh voLFkk Lohdkj gS_ D;ksafd
os esjs izk.kukFk gSaA izsen'kkesa HkDrtudk thou
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Ï".ke; gks iM+rk gSA ml le; HkDr vkSj Ï".k
nksuksads chp cM+k gh eèkqj vkd"kZ.k;qDr lEcUèk
LFkkfir gks tkrk gSA ftl izdkj pqEcd vkSj yksgk
mfpr nwjh ij vofLFkr gksusij yksgk pqEcddh
vksj vkd£"kr gks iM+rk gS] mlh izdkj
JhÏ".k&izhfr }kjk ifjek£tr fpÙk Ï".kds izfr
vkd£"kr gks iM+rk gSA ;gh JhÏ".k vkSj thods
chp iwoZ fl¼ èkeZ gSA tcrd tho Ï".kfoeq[k
gksdj tM+lq[kksadk vUos"k.k djrk jgrk gS] rc
rd mlesa ;g èkeZ yqIrizk; jgrk gS] ijUrq lkUeq[;
mfnr gksrs gh Ï".k }kjk vkd£"kr gksusdh fØ;k
:i og èkeZ yf{kr gksrk gSA bl èkeZdks izdV
djuk gh lkèku gSA JhÏ".k xksfi;ksaals dgrs gSaμ

u ikj;s·;a fujo|la;qtka
Lolk?kqÏR;a fooqèkk;q"kkfi o%A

;k ekHktu nqtZu xsgJà[kyk%
lao`'P; r}% izfr;krq lkèkqukAA

esjh I;kjh xksfi;ks! eq>ls rqEgkjk ;g la;ksx
loZFkk fueZy vkSj loZFkk fo'kq¼ iszee; gSA rqeus
esjs fy;s ?kj&x`gLFkhdh mu nqtsZ; csfM+;ksadks rksM+
Mkyk gS] ftUgsa cM+s&cM+s ;ksxh ;fr Hkh ugha rksM+
ikrsA ;fn eSa nsorkvksads leku nh?kkZ;q gksdj vuUr
dky rd rqEgkjs izse] lsok vkSj R;kxdk cnyk
pqdkuk pkgw¡ rks Hkh ugha pqdk ldrkA eSa tUe&tUeds
fy;s rqEgkjk ½.kh gw¡A rqe vius lkèkq&LoHkko ls]
iszels gh eq>s m½.k dj ldrh gksA

bl f'k{kk"Vdesa JheUegkizHkqthus lEcUèk&
vfHkèks;&iz;kstu:i Kku&foKkudh lgk;rkls
lkèku&Hkko&isze:i ijerÙodk vuqlUèkku djusdk
mins'k fn;k gSμ^^gs tho! ;fn rqEgkjs HkkX;dk
mn; gqvk gks rks deZ vkSj Kku vkfn leLr
izdkjdh ps"Vkvksadks NksM+dj rqe vR;Ur
vkxzgiwoZd bl f'k{kk"Vddks vuqHko djksA** 

vkdk'kesa eqDdk ekjuk
,d vR;Ur nkfEHkd LoHkkodk O;fDr

i`Fohdks cM+k rqPN le>rk FkkA mlus ns[kk fd
vkdk'k  i`Fohls Hkh vfèkd nkfEHkd vkSj cyoku
gSA vk¡/kh] rwQku] o"kZk] otzirukfn lHkh vkdk'kls
gh ìFohij gksrs gSaaA vkdk'kls gh fctyhdk dM+duk
vkSj es?kdh xtZuk gksrh gSA ;g lc vkdk'kdh
nkfEHkdrkdk ifjp; gSA vr,o vkdk'k ij 'kklu
djuk gksxkA ,d eqf"Vdk?kkrls vkdk'kdks
pw.kZ&fopw.kZ dj nw¡xkA ,slk ladYi dj og
vkdk'kdh rjQ eqf"Vdk?kkr djus yxkA ,slk
djus ij Hkh vkdk'kdk dqN u fcxM+kA og rks
xEHkhj :iesa jgk] ijUrq ckj&ckj eqf"Vdk?kkrds
ifjJels nkfEHkd O;fDr i`Foh ij fxj iM+kA

JhJhy HkfDrfl¼kUr ljLorh xksLokeh izHkqikn
bl dFkkds }kjk xq#&oS".koksads fo}s"kh nkfEHkdtuksadk
pfj= ,oa ifj.kkedh f'k{kk ns jgs gSaA xq#&oS".ko
vkdk'kdh Hk¡kfr fufoZdkj vkSj viuh&viuh lsokesa
eÙk gSaA fdUrq txrds vK O;fDr lksprs gSa fd
Hkxon~HkDr vkdk'kdh rjg nkfEHkdrk izdk'k dj
lalkjesa ukuk izdkjdk d"V djrs gSa vkSj lalkjdks
foÜk`a[ky djrs gSaA blfy, cfgeqZ[k O;fDr
oS".koksads izfr Øq¼ gksdj muds izfr vln~ O;ogkj
djrs gSaaA mudk ;g O;ogkj vkdk'kesa
eqf"Vdk?kkrds leku O;FkZ Je gSA blls oS".koksadh
dksbZ gkfu ugha gksrh oju~ Lo;adh gh gkfu gksrh
gSA  
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tks ijkRij&rÙo gSa os fujkdkj fufoZ'ks"k ugha
gSa] ;g ckr tuusrkvksads fnekxesa fdlh izdkj
Hkh ?kqlrh ugha gSA ge 'kkL=ksaesa Hkxoku~dh
fojkV~&fojkV~ foyklewfÙkZ;ksadk ifjp; ikrs gSaA
tSlsμdkj.kk.kZo'kk;h fo".kq ewfÙkZeku~ gSaA fdUrq mu
dkj.kk.kZo'kk;h fo".kqds Hkh vkfn&iq#"k JhÏ".k gSaA
okLroesa bl ckrdks muds {kqnz efLr"desa LFkku
feyuk cM+k gh dfBu gSA ijUrq Ï".kdh Ïik
gksus ij ;g ân;&dkfBU; ;k ân;&nkScZY; lgt
gh nwj gks tkrk gSA rc] os gh f}Hkqt eqjyhèkj
';ke&lqUnj gksdj eFkqjkesa vkfoHkwwZr gq, gSaμ ;g
rF; le>esa vk tkrk gSA

tks yksx Ï".kdh Ïik ykHk fd;s fcuk gh
JhÏ".kdks le> ysusdh ps"Vk djrs gSa] mudk
MkŒ jk/kkÏ".kdh rjg if.Mr gksus ij Hkh fu'p;
gh efrHkze gksxkA os ^osns"kq nqYkZHk% vnqyZHk%
vkReHkDrkS* gSaA dsoy if.Mr gksusls gh Ï".kdks
tkuk ugha tkrkA JhlkoZHkkSe Hkêkpk;Zus Hkh viuh
ikf.MR;&yhyk }kjk  bl rF;dh iqf"V dh gSA
fo[;kr xzkE;&dgkuh&ys[kd cafde ckcw ;k MkŒ
Hkk.Mkjdj Hkh bl fo"k;esa eksfgr gks iM+s gSaA
Ï".kdks tkuusds fy;s Jhxhrkthus ftl iFkdk
funsZ'k fn;k gS&^HkDR;k ekefHktkukfr ;koku~
;'pkfLe rÙor%*&mlh iFkls mUgsa tkuuk gksxk]
blds vfrfjä nwljk iFk ughaA vFkok JhÏ".kus
Lo;a gh JhÏ".kpSrU; egkizHkqds :iesa vorh.kZ
gksdj ftl rjhdsls JhÏ".kdks tkuusds fy, mins'k
fn;k gS] mlh izdkjls JhÏ".kdks tkuk tk ldrk
gSA JhpSrU; egkizHkqdh ijEijkesa N% xksLokfe;ksaus
o`Unkouesa cSB dj JhÏ".k&rÙodk foLr`r
foospu fd;k gSA mu lc dFkkvksadk txr~esa vkt
Hkh Bhd&Bhd izpkj ugha gqvk gSA izpkj u gksusdk

dkj.k ;g gS fd mudh fopkj&i¼fr nk'kZfudksadh
vk¡[kksads lkeus iM+h ugha gSA vkSj blds fy;s ge
gh nks"kh gSaμbls ge Lohdkj djrs gSaA
Jh:i&j?kqukFkdh okf.k;ksadk txr~esa izpkjdjusds
fy;s gh JhxkSM+h;&eBdh LFkkiuk gqbZ FkhA

Hkxoku~ JhÏ".kus vtqZudks ftl fojkV~ :idk
n'kZu djk;k Fkk] og :i Hkxokudk ije Hkko
ugha gSA ijUrq f}Hkqt&eqjyh/kj uj&vkdkj gh mudk
ije Hkko gSA mudk vkuUnμlfPpnkuUn gS]
:iμlfPpnkuUn gS] ukeμlfPpnkuUn gSA ujkdkj
gksusds dkj.k os lk/kkj.k uj ;k euq"; ugha gaS
vFkok os dksbZ ,sfrgkfld vfr&ekuo ;k egkekuo
Hkh ugha gSaA euq";dk :i ;k vkdkj Hkxoku~ds
Lo:idk udy gks ldrk gS] fdUrq blhfy, euq";
Hkxoku~ ugha gS ;k Hkxokuus vius :ids leku
;k vkdkjds leku euq";dk :i cuk;k gS] ijUrq
blhfy;s Hkxoku~ euq"; ugha gks tk,¡xsA vr,o
tks yksx bu rÙoksadks ;FkkFkZ:iesa tku ysrs gSa]
os tM+ 'kjhj R;kxdj Hkxoku~dks gh izkIr gksrs
gSaμJheÚxon~xhrkesa ge bldk izek.k ikrs gSaA
vFkZkr~ tks Hkxoku~dk ijeHkko tku ysrs gSa] os
ve`rÙo izkIr djusds vf/kdkjh gSSaA izR;sd tho
bl vf/kdkjdk vf/kdkjh gks ldrk gSμc'krsZ og
,slh bPNk djsA ,slk vf/kdkj izkIr gksus ij gh
tho ije&flf¼dks izkIr gksrk gSA ije&flf¼ gks
tkusij tUe&e`R;q] tjk&O;kf/kls iw.kZ u'oj txr~esa
iqu% ykSV dj vkuk ugha iM+rkA vr% mlh ̂Hkko*
dk IykWu djds tks thou fuokZg djrs gSa] os
gh lPps euq"; thoudh lkFkZdrk lk/ku fd;k
djrs gSaA ^vkj lc ejs vdkj.kA*

tUe&e`R;q&tjk&O;f/kls ifjiw.kZ bl vfuR;
lalkjdks vtj&vej cukusds IykWudk uke gh ek;k

eqfu;ksadk efrHkze
μJhvHk;pj.kkjfoUn ^HkfDrosnkUr*

ýiwoZ&izdkf'kr o"kZ †…] la[;k …] i`"B ˆŒ ls vkxsþ

JhHkkxor&if=dk8484848484



gSA tM+txr~esa lq[kls okl djusds fy;s IykWu djuk
,d egk pkyckth gSA ftl IykWuds }kjk Hkfo";esa
'kwdj] dqÙkk vkfn ;ksfu;ksaesa tUe ysusdh O;oLFkk
gksrh gS] og IykWu vPNk gS ;k ftl IykWuds
}kjk 'Back  to God-head' tk;k tkrk gS] og
IykWu vPNk gS\ Hkxoku~ds lkFk jg dj nkL;]
l[;] okRlY; vkSj e/kqj vkfn fofHkék jlksaesa tks
gekjh lsokdk vfLrRo gS] ml yhykdks izdV
dj gesa vkd"kZ.k djusds fy;sμ^loZ/kEekZu~
ifjR;T; ekesda 'kj.ka ozt*μea=dh gesa f'k{kk
nsusds fy;s JhÏ".k ;k JhpSrU;egkizHkq Ïikdj
vk;s Fksμbl ckrdks tks le> ugha ik;s vFkok
ftUgksaus le>usdh ps"Vk ugha dh] muds leku
^oafpr* vkSj dkSu gS\ mudk tUe O;FkZ gSA
Jhrqylh nklds 'kCnksaesa os ̂fcuk lhax vkSj iw¡Nokys
i'kq* gSa rFkk JhujksÙkenkl Bkdqjds 'kCnksaesa ̂lsbZ
i'kq cM+ nqjkpkj* gSaA

Hkxoku~ds bl :iesa vorj.k djusds
lEcUèkesa MkŒ jk/kkÏ".kuus vufHkKrko'k ;g
eUrO; izdk'k fd;k gS&&'An Avatar is descent
of God  into man  and  not  an  ascent  of
a  man  into  God.' vFkZkr~ Hkxoku~ euq";dk :i
/kkj.k djds vkrs gSa] blhdks vorkj dgrs gSa
ijUrq euq"; dHkh Hkh Hkxoku~ ugha gSA ̂euq";dk
:i /kkj.k djds vkrs gSa*μbldk rkRi;Z ;g gS
fd vorkj&lewgdk 'kjhj ik´pHkkSfrd gksrk gSA
^euq"; dHkh Hkh Hkxoku ugha gks ldrk*μ,slk mUgksaus
fdl Hkkols dgk gS] ;g ckr Bhd&Bhd le>esa
ugha vk jgh gSA gks ldrk gS] mUgksaus ;g ckr
mu yksxksadks y{; djds dgh gks] tks yksx euq";dks
Hkxoku~ crykrs gSaA vktdy euq";dks Hkxoku
~ltkuk ,d lgt vkSj lk/kkj.k O;kikj gks x;k
gSA ;=&r=&loZ= vorkj egk'k;ksadh tksjksals
iSnkokj c<+ jgh gSA dsoy vorkj gh D;ksa ̂lHkh
euq"; Hkxoku~ gSa*μcktkjesa bl ckrdh Hkh cM+h
dVrh gSA ijUrq lEizfr ge bu ckrksadh
vkykspukesa u Q¡l dj MkŒ jk/kkÏ".ku~dks dguk

pkgrs gSa fd thorÙoesa tc Hkxoku~ 'kfäds
lapkjdj viuk dk;Z lEiék djrs gSa] rc mls
'kDR;kos'k vorkj dgk tkrk gSA fdUrq ;g
'kDR;kos'kkorkj gh pje rÙo ugha gSaA 'kkL=ksaesa
Hkxokuds vla[; vorkjksadk mYys[k gSA tSls
Lo;a:i] Lo;a&izdk'k] vkos'k] foykl] izkHko]
oSHko] ;qxkorkj] iq#"kkorkj] xq.kkorkj] 'kDR;kos'kkorkj]
eUoUrjkorkj vkfn vkfnA ;fn dsoy eUoUrjkorkjdk
Hkh fglkc fd;k tk; rks irk pysxk fd
ƒ†�…Œ�ƒ„�ƒŒŒ¾ ‡Œ†ŒŒŒ o"kks±esa ,d ckj
eUoUrj vorkj gksrk gSA nwljs vorkjksadh rks
ckr gh vyx jgsA bu vorkjksaesals izR;sddk D;k
dk;Z gS\ mudk :i dSlk gS\ vkfn fo"k;
T;ksfr"k'kkL=ds vk¡dM+ksads vuqlkj fn;s x;s gSaA
tuer oksV nsdj ftls&frls Hkxoku~ [kM+k dj
nsxk] ,slk dksbZ mik; ugha gSA bruk gksus ij Hkh
tks yksx euq";dks vorkj [kM+k djrs gSa] mudk
'kkL=&Kku fdruk etcwr gS] bldk lgt gh
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ijUrq ljLorhus
MkŒ jk/kkÏ".kds eq[kls tks ;g ckr dgyok;h
gSμ^euq"; dnkfi Hkxoku~ ugha gks ldrk gS*μmls
ge vkSj Hkh LiLV dj nsuk pkgrs gSa fd ̂euq";
eqä gksus ij Hkh Hkxoku~ ugha gks ldrk gSA* eqä
gksus ij Hkä gksusdh lqfo/kk rks gks ldrh gS_
ijUrq Hkxoku~ cu tkus vFkok muesa fuf'pÊ gksdj
fey tkusdh dksbZ lqfo/kk ugha gSA blhfy;s vusd
eqä iq#"k Hkxoku~ u gksus ij rFkk Hkä cuuk
vLohdkj djus ij ̂vk#á ÏPNªs.k ija ina rr%
irUR;/k% vukn`r ;q"en~³~?kz%* fopkjds vuqlkj
iqu% ekf;d txr~dh fofp=rkvksads izfr vkÏ"V
gksdj jktuhfr] lektuhfr vkfnesa Q¡l tkrs gSaA

ijUrq bu lk/ku&eqäksads vfrfjä Hkh vkSj
,d izdkjds fuR; eqä tho gSa] tks bl vfuR;
txr~esa vkrs ugha gSaA tks tho bl txr~esa vkdj
[kwc cgknqjh fn[kykrs gSa] os fuR;c¼ tho gSaA
lkjh ufn;k¡ leqnzesa tkdj fey tkrh gSaμizk;%
ek;koknh ;g mnkgj.k is'k fd;k djrs gSaA fdUrq
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leqnzesa fuokl djusokys rd(thou Hkj) leqnzesa
gh okl djrs gSa] os dHkh Hkh ufn;ksads izfr vkÏ"V
ugha gksrsμek;kokfn;ksadks ;g tku ysuk pkfg,A
tks tho fuR;dky gh eqfä&leqnzdks vkJ; fd;s
jgrs gSa vFkZkr~ tks fuR;dky gh eqä gSa] mudh
fQj eqfä dSlh\ MkŒ jk/kkÏ".kuus ftls Self
Conscious man cryk;k gS] bl ij gesa dksbZ
vkifÙk ugha gS&&;fn ml Self Consciousness
dk rkRi;Z ̂thosj Lo:i g; fuR; Ï".knkl*μ;g
Hkko mn; gksA JhpSrU; egkizHkqdh f'k{kkdk fo"k;
;gh gSA ̂tho Ï".knklμ, fo'okl djys r vkj
nq%[k ukbZA* ftl fnu ykxksaesa ;FkkFkZ Self
Conscious dk mn; gksxk fd ̂os fuR; Ï".knkl
gSa* mlh fnu os eqDr gks tk;saxs vkSj mlds ckn
os ns[k ik;sxsa fd eqfä Lo;a ̂eqdqfyrk´tfy* gksdj
mu fuR; Ï".knklksadh lsok dj jgh gSA

izkekf.kd 'kkL=ksaus JhÏ".kdks vorkjh ;k
^Ï".kLrq Hkxoku~ Lo;e~* dgk gSA Jhen~Hkxon~xhrkesa
Hkh mUgksaus ;gh ckr cryk;h gSμ^eÙk% ijrja ukU;r~
fdf´pnfLr /ku´t;* bR;kfnA Ï".kus Lo;a

vkfoHkwZr gksdj cryk;k gS fd ijrÙo ,d uiqald
tM+ rÙo ugha gSaA os iw.kZ fpn~&foykl rÙo gSaA
mudk ̂fpn~&foykl* rÙo vuqHko djusesa vleFkZ
gksdj ew[kZ yksx mldk rjg&rjgls vFkZ djrs
gSaA tks ,slh bPNk djrs gSa fd ^eSa ,d gksdj
Hkh cgqr gksÅ¡xk* (,dks·ga cgqL;ke%) D;k os TkM+
;k fufoZ'ks"k gks ldrs gSa\ tks ,slk ladYi djrs
gSa fd eSa vusd izdkjls viuk foLrkj d:¡xk&D;k
os dHkh viusdks /oal djusdh ps"Vk djsxsa\ Lo;a
Ckgqr gksdj viuk viuRo Hkh feVk nsukμ;gh
rks viuk /oal djuk gSA D;k Hkxoku~us Hkh oSlh
ew[kZrk dh gS\ ughaA tks ̂,dks·ga cgqL;ke%* bl
Jqfrea=dk dnFkZ dj ,slk dgrs gSaμ^tc Hkxoku~
vusd :iksaesa foHkä gks x;s] rc mudk viuk
vfLrRo gh dgk¡ jgk\* Hkxoku~ bPNkek=ls vuar
izdkjds Loka'k] fofHkékka'k ,oa 'kfä;ksads :i esa
viuk foLrkj dj ldrs gSa vkSj ,slk foLrkj
djds Hkh os T;kas&ds&R;ksa Lo:iesa fLFkr jgrs
gSaA ;fn  ,slk u gks rks os iw.kZ oLrq dSls gks
ldrs gSa\ 

Jhuke vkSj JhukeHktudh iz.kkyh
Jhuke Hktuls iwoZ

fuR; gSA txr~esa bu lcdk Lo:i ;FkkFkZ:iesa
izdkf'kr ugha gksrkA 'kq¼Hkäksads ân;esa Lo:ir%
fuR; jg ldrk gSA ;gk¡ lk/kudk Qy
gSμLo:i&flf¼A dgrs gSa ftudks Lo:i&flf¼
gks tkrh gS] mudks 'kh?kz gh oLrqflf¼ gks tkrh
gSA bl txg ml ijefl¼ oLrqdk vkHkkl&ek=
lk/kuds }kjk mfnr gksrk gSA

ukedk Lo:i
uke fpUe; oLrq gSA uke tSlk Kku] uke

tSlk ozr] uke tSlk /;ku] uke tSlk Qy] uke
tSlk R;kx] uke tSlk 'ke] uke tSlk iq.;] uke
tSlh xfr vkSj dqN Hkh ugha gSA uke gh ijek
eqfä gS] uke gh ijek xfr gS] uke gh ijek
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Jhuke Hktu izkjEHk djusls igysls gh
lkèkddks dqN ckrsa loZnk Lej.k j[kuh pkfg,A
igyh ckr ;g fd Ï".kdk Lo:i] Ï".kukedk
Lo:i] Ï".klsokdk Lo:i] Ï".knklksadk Lo:i
vkSj /kkedk Lo:i ek;kls ijs fuR;eqDr] iw.kZ]
'kq¼ vkSj fpUe; gSA lsok&lEcUèkh lc dqN ek;k
izÏfrls vrhrμvizkÏr gSA Ï".kdk ihB LFkku]
x`g] ou] dq́ t] ;equk] o`Unkouds o`{k] yrk xqYe]
i'kq&i{kh vkfn lc dqN fpUe; gSa_ vr,o
vizkÏr gSaA mUgsa bl ckrdks Lej.k j[kuk gh
ugha] vfirq n`<+ fo'okl j[kuk pkfg;sA nwljh ckr
mUgsa ;g Lej.k j[kuk pkfg;s fd ,slk fo'okl
tM+h; vU/k fo'okl ugha gS] cfYd ije vkSj



'kkfUr gS] uke gh ijek fLFkfr gS] uke gh ijek
Hkfä gS] uke gh ijek efr gS] uke gh ijek
izhfr gS vkSj uke gh ijek Le`fr gS] ,slk n`<+
fu'p; j[kuk pkfg;sA uke gh thodk dkj.k gS]
thodk izHkq gS vkSj gSμijekjk/; oLrqA uke gh
ije xq# gSA ¹

ge igys gh dg pqds gSa fd vizkÏr rÙods
Lo:i cks/kdks gh Lo:i flf¼ dgrs gSaA blhdk
uke ;FkkFkZ lEcU/k&Kku gSA lEcU/k&Kku gksusij
izsedk Bhd&Bhd vuq'khyu gksus yxrk gSA lEcUèk
Kkuls ;qä izseds vuq'khyudks gh vfHk/ks; dgrs
gSaA izseds vuq'khyuls fo'kq¼ Ï".k&izsedh izkfIr
gksrh gSA ;g Ï".k&izse gh iz;kstu dgykrk gSA
izse&:i iz;kstudh izkfIr thoek=ds fy;s pje
flf¼dk fo"k; gSA Ï".kdk fpUe; /kke] fpUe;
uke] fpUe; xq.k vkSj fpUe;h yhykμ;s lc izseds
vUrxZr iz;kstu fo'ks"k gSaA iz'uksifu"kn~esa
uke&Hktudh iz.kkyh nh x;h gSA JhÏ".k ukeds
:iesa txresa vorh.kZ gSaA v{kjkRed gksus ij
Hkh ukeds izHkkols v{kjkRed uke Hkh vizkÏr
Ï".kkorkj gSA uke vkSj ukeh vHksn gSaμbl
fopkjls JhÏ".k gh xksyksd&o`Unkouls ukeds :iesa
vorh.kZ gq, gSaA blfy;s Ï".kuke gh Ï".kdk
izFke ifjp; gSA

Ï".k&izkfIrdk ladYi dj tho Ï".kuke
xzg.k djsaxsA dfy;qxesa ukeds fcuk Hkolkxjls
ikj mrj dj HkxoRizkfIrdk dksbZ nwljk iFk ugha
gSA 'kkL=ksaesa HkxoUuke ladhrZudh vuUr efgek
cryk;h x;h gSA vc LokHkkfod gh iz'u mBrk
gS fd Hkxokuds fdl ukedk ladhrZu 'kkL=ksadks
vHkh"V gS\ fdl ukedk ladhrZu loZJs"B

Qynk;d gS\ bldk mÙkj 'kkL=esa txg&txg
fn;k x;k gSμFkksM+k&lk fujis{k vkSj ljy fpÙkls
fopkj djusij mDr iz'udk mÙkj ikuk eqf'dy
ughaA bl iz'udk mÙkj gekjs iwoZ&iwoZ egktuksads
pfj=dk voyksdu djusls Hkh fey ldrk gSA
vfXuiqjk.k] czãk.M iqjk.k] dfylUrj.k mifu"kn~]
jkèkkrU=] czã;key] vuUr lafgrk vkfn 'kkL=ksaesa
cÙkhl v{kjksaesa ;qDr lksyg ukeokys eU=dks gh
dfy;qxdk egkeU= dgk x;k gSA ladhrZu&izoÙkZd
Lo;a Hkxoku JhpSrU; egkizHkq vkSj muds ik"kZnksaus]
vkèkqfud vkSj izkphu lHkh egktuksa vkSj
lar&egkRekvksaus blh cÙkhl v{kjksals ;qDr lksyg
ukeokys egkeU=dk Lo;a dhrZu fd;k gS vkSj
;gh uke dhrZu djusdk mins'k fn;k gSA

vfXu iqjk.kesaμ
g1js Ï".k gjs Ï".k Ï".k Ï".k gjs gjsA
jVfUr gsy;kokfi rs ÏrkFkZ u la'k;%AA
czãk.M iqjk.kesaμ
gjs jke gjs jke jke jke gjs gjsA
;s jVfUr ghna uke loZikia rjfUr rsAA
Kkukèrlkjesaμ
f'k";L;ksn~³~eq[kLFkL; gjsukZekfu "kksM'k%A
laJkO;So rrks ;|kUeU= =SyksD;eÂye~AA
czã;keyesaμ
gfja fcuk ukfLr fdf´pr~ ikifuLrkjda dykSA
rLekYyksdks¼kj.kkFk± gfjuke izdk'k;sr~AA
loZ= eqP;rs yksdks egkikikr~ dykS ;qxsA
gjs Ï".kin}U}a Ï".ksfr p in};e~AA
rFkkjgsin}U}a gjs jke bfr };e~A
rnUr egknsfo! jke jke };a onsr~AA
gjs gjs rrks cwz;kr~ gfjuke leq¼jsr~A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¹ u uke ln`'ka Kkua u uke ln`'ka ozre~A u ukeln`'ka /;kua u ukeln`'ka Qye~AA
u ukeln`'kLR;kxks u uke ln`'k% le%A u ukeln`'ka iq.;a u ukeln`'kh xfr%AA
ukeSo ijek 'kkfUrukZeSo ijek fLFkfr%A ukeSo ijekHkfDrukZeSo ijek efr%AA
ukeSo ijek izhfrukZeSo ijek Le`fr%A ukeSo dkj.ka tUrksukZeSo izHkqjso pAA

ukeSo ijekjk/;ks ukeSo ijeks xq#%AA
(vkfn iqjk.k)
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egkeU=´p Ï".kL; loZikiiz.kk'kdfefrAA
jk/kkrU=esaμ
gjs Ï".k gjs Ï".k Ï".k Ï".k gjs gjsA
gjs jke gjs jke jke jke gjs gjsAA
}kf=a'kn{kjk.;so dykS ukekfu loZne~A
loZ'kfDre;a ea= gfjukEu% riks/kuAA
vuUrlafgrkesaμ
gjs Ï".k gjs Ï".k Ï".k Ï".k gjs gjsA
gjs jke gjs jke jke jke gjs gjsAA
"kksM'kSrkfu ukekfu }kf=a'k}.kZdkfu fgA
dykS ;qxs egkeU=ks lEerks thorkj.kksAA
JhpSrU; Hkkxoresa JhpSrU; egkizHkqdk yksxksads

izfr mins'kμ
vkius lHkkjs izHkq djsu mins'kA
Ï".kuke egkeU= lqug fo'ks"kAA
gjs Ï".k gjs Ï".k Ï".k Ï".k gjs gjsA
gjs jke gjs jke jke jke gjs gjsAA
izHkq dgs dfgyke ,b egkeU=A
bgk fx;k ti lcs dfj;k fucZUèkAA
vLrq ;g fufoZokn vkSj loZekU; gS fd ̂^gjs

Ï".k gjs Ï".k Ï".k Ï".k gjs gjsA gjs jke
gjs jke jke jke gjs gjsAA** dfy;qxdk egkeU=
gS vkSj 'kkL=ksaesa rFkk egktuksa }kjk blh eU=ds
dhrZu vkSj ti djusdk mins'k fn;k x;k gSA

dqN yksx bl egkeU=dh nwljh iafDrdks igyh
iafDrds :iesa j[kdj ̂gjs jke gjs jke jke jke
gjs gjsA gjs Ï".k gjs Ï".k Ï".k Ï".k gjs
gjss*μegkea=dk izpkj djrs gSaA ;s yksx osadVs'oj
izsl] cEcbZeas Nis gq, dfylUrj.kksifu"kndk izek.k
nsrs gSaaA ijUrq mi;qZDr 'kkL=izek.kksadks ns[kusls ,slk
Li"V gh izrhr gksrk gS fd osadVs'oj izslls
izdkf'kr dfylarksj.k&mifu"kndh izfresa ,slk Hkwyls
Nik gSA /;ku nsusdh ckr gS fd dfylUrj.kksifu"kn~dh
nwljh&nwljh izfr;ksaesa ^gjs Ï".k gjs Ï".k Ï".k
Ï".k gjs gjsA gjs jke gjs jke jke jke gjs gjsA*
gh ns[kk tkrk gSA

nwljh ckr ;g gS pkjksa ;qxksads rkjd&czãukeksa

dk foospu djus ij ̂gjs Ï".k gjs Ï".k Ï".k
Ï".k gjs gjsA gjs jke gjs jke jke jke gjs gjsA*
μ;gh ikB 'kkL= vkSj ;qfDr&laxr izekf.kr gksrk
gSA tSlsμlR;;qxdk rkjdczã uke gS&

ukjk;.k ijko snk ukjk;.kijk{kjk%A
ukjk;.kijk eqfäukZjk;.kijk xfr%AA
}kijdk rkjdczã uke gSμ

gjs eqjkjs e/kqdSVHkkjs xksiky xksfoUn 'kkSjsA
;Ks'k ukjk;.k Ï".k fo".kks fujkJ;a eka txnh'k j{kAA

vkSj =srk ;qxdk rkjdczã uke gSμ
jke ukjk;.kkuUr eqdqUn e/kqlwnuA
Ï".k ds'ko dalkjs gjs oSdqaB okeuAA
bu rhuksa ;qxksads rkjd czãukeksadk fopkj

djusls ge ns[k ikrs gSa fd igys ;qxesa vFkkZr~
lR;;qxesa Hkxokuds ̂ukjk;.k* ukeksadk mYys[k gS]
}kij vFkZkr~ nwljs ;qxesa Ï".k vkSj ukjk;.k uke
vkrs gSaA rFkk =srk vFkZkr~ rhljs ;qxesa ukjk;.k]
Ï".k vkSj jke rhuksads gh uke gSA blfy;s
;qx&Øeds vuqlkj fopkj djus ij ^gjs Ï".k
gh igys gksrk gSA

lk/kkj.kr% lR;] }kij] =srk] vkSj dfyμ;gh
;qxksadk Øe gSA ijUrq bl oÙkZeku prq;Zqxesa ge
mDr Øedk myV Qsj ns[krs gSa] bldk dkj.k
;g gS fd xkSre ½f"kds vfHk'kkils vR;Ur nq%[kh
vfgY;kds fo'ks"k izkFkZukls mlds 'kh?kzls 'kh?kz
m¼kjds fy;s ½f"kus lkURouk nh Fkh fd vfgY;kds
'kh?kz m¼kjds fy;s bl ckj lR; ;qxds ckn gh
=srk;qx vkjEHk gksxk vkSj nwljk ;qx }kij =srk
ds ckn vk;sxkA blhfy;s lR;;qxds ckn }kij
u vkdj =srk;qx gqvk vkSj mlesa Hkxoku
JhjkepUnzthus vfgY;kdk m¼kj fd;kA vr,o
;qxdh n`f"Vls ̂gjs Ï".k* gh igys vkuk pkfg,A

vLrq] JhpSrU; egkizHkqus JhpSrU;pfjrke`r
vkSj JhpSrU;&Hkkxoresa blh lksyg uke cÙkhl
v{kje; uke&ekyk xzg.k djusdk mins'k thoksadks
fn;k gSA Jhxksiky xq# xksLokehus lksyg ukeksadk
vFkZ bl izdkj fd;k gSμ
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^gfj* ukedk vFkZμ(ƒ) ̂gfj* 'kCnds mPpkj.kls
ikih O;fäds lkjs iki nwj gks tkrs gSaA tSls vfXu
vfuPNk gksus ij Hkh Li'kZ ek=ls tyk Mkyrh
gS] mlh izdkj vfuPNk jgrs gq, Hkh ̂gfj* 'kCnds
mPpkj.kls ikfi;ksads lkjs iki ty dj HkLe gks
tkrs gSaA gfjuke fpn~?kukuUn foxzg:i HkxoRkÙodks
lk/kdds ân;esa izdk'k dj vfo|k vkSj mlds
dk;Zdks /oal dj nsrs gSaA

(„) pj&vpj leLr izkf.k;ksads f=fo/k
rkiksadks gj.k ;k nwj djrs gSaA

(…)vius vizkÏr ln~xq.kkofy;ksads Jo.k
vkSj dhÙkZu }kjk txr~ds leLr izkf.k;ksads eudks
gj.k dj ysrs gSaA

(†) vius dksfVdUniZ yko.; vkSj ek/kq;Zds
}kjk leLr izkf.k;ksa vkSj vorkjksadk eu gj.k
djrs gSaA

mijksä † dkj.kksals Lo;a Hkxoku JhÏ".k gh
^gfj* 'kCnokP; gSaaA mu Jhgfjdk gh lEcks/kuin
^gjs* gSA

(‡) vFkok czãlafgrkds vuqlkj tks vius
Lo:i&izse&okRlY; }kjk gfjdk eu Hkh gj.k dj
ysrh gSa] os o`"kHkkuqufUnuh gh ̂gjk* 'kCnokP; gSaA
lEcks/kuesa mudks ̂gjs* lEcks/ku fd;k tkrk gSA

^Ï".k*μ'kCndk vkxeds vuqlkj vFkZ&Ï"k~
èkkrqesa ̂.k* izR;s;ds ;ksxls ̂Ï".k* 'kCn curk gS]
og vkd"kZd] vkuUnLo:i Ï".k gh ijczã gSaA
Ï".k 'kCndk lEcks/kuesa ^Ï".k* gksrk gSA

^jkeμ*'kCndk vFkZμvkxeesa dgk x;k gS fd
^jk* 'kCndk mPpkj.k djusls ân;ls leLr iki
fudy tkrs gSa vkSj ̂e* ds mPpkj.kls (eq[k cUn
gksusls ̂e* dikV*&Lo:i gksusds dkj.k) os iki
iqu% izos'k ugha dj ikrsA iqjk.kksaesa ,d vkSj Hkh
vFkZ cryk;k x;k gS fd oSnfX/klkjloZLo
ewfÙkZyhykf/k&nsork Ï".kμtks Jherhjk/kkds lkFk
fuR; je.k djrs gSaμjke dgs tkrs gSaA
Hktu&fØ;kds fopkj&izlaÂesa lksyg ukeksads vFkZ
vyx&vyx fn[kyk;s tk;saxsA

la[;kiwoZd uke&xzg.k
gesa ̂gjs Ï".k* ukekoyhdk dhÙkZu vkSj Lej.k

la[;kiwoZd djuk pkfg;sA la[;k j[kusds fy;s
rqylhdh ƒŒŠ nkuksadh ekyk Hktuesa fo'ks"k :ils
mi;ksxh gksrh gSaA dhÙkZu&Lej.kds le; ukeds vFkkZsa
}kjk ukeds vizkÏr Lo:idk fujUrj vuq'khyuls
leLr vuFkZ nwj gks tkrs gSa vkSj fpÙk fueZy
gks tkrk gSA lk/kddk igys igys 'kq¼uke mPpkj.k
ugha gksrkA igys&igys ukeds v{kj fudyus ij
Hkh os ;k rks ukekijk/k gksrs gSa vFkok ukekHkklA
lk/kkj.kr% tks lk/kd ln~xq#ls uke xzg.k dj dqN
J¼kiwoZd ̂uke* dhÙkZu&lej.k djrs gSa] mudk
ukekHkkl gksrk gSA ukekHkklds lkFk&lkFk fujUrj
ukeksPpkj.k }kjk fpÙk iw.kZ :ils fueZy gksus ij
ogk¡ LoHkkor% vizkÏr uke mfnr gksrs gSaA

Jhukeds lEcU/kesa fo'ks"k ckrsa
;ksa rks lHkh fdlh u fdlh :iesa uke ysrs

gSa] ijUrq ukeksPpkj.kdk tSlk Qy gksuk pkfg;s]
oSlk mUgsa izkIr ugha gksrkA bldk dkj.k ;g gS
fd os Bhd&Bhd :iesa uke mPpkj.k ugha djrsA
uke&Hktuds lk/kdksadks ;g tkuuk vko';d gS
fd uke rhu izdkjdk gksrk gSA ^rhu izdkjdk
uke* dgusdk rkRi;Z ;g gS fd ;|fi uke ,d
gh gS] vFkZkr 'kq¼ uke gh uke gSa rFkkfi lkèkkj.kr%
lk/kdksadh voLFkkds rkjrE;kuqlkj tks uke
mPpfjr gksrs gsa] os rhu izdkjds gksrs gSaμ(ƒ)'kq¼
uke] („) ukekHkkl vkSj (…) ukekij/kA

'kqq¼ukeμftl uke mPpkj.k ;k dhÙkZudk
mís'; dsoy Ï".k izhfr gh gks] tks uke vius
fdlh izdkjds nq%[k nwj djusds fy;s vFkok
lkalkfjd fo"k; lq[k] LoxZ lq[k ;k eqfä lq[kdh
izkfIrds mís'; lsssssss u  fy;k tk;] tks uke fujkdkj
fufoZ'ks"k czã lEoU/kh 'kq"dKku vkSj Ï".klEcUèk&
jfgr ldke vkfn tM+ deZls vuko`r gks vFkZkr~
lEcU/k'kwU; gks rFkk tks uke izfrdwy Hkkokasdks
nwj j[kdj vuqdwy izo`fÙkds lkFk xzg.k fd;k tkrk
gSμmls 'kq¼ uke dgrs gSaA bls la{ksiesa bl izdkj
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dg ldrs gSa fd ukekijk/k vkSj ukekHkklls jfgr
uke gh 'k¼uke gSA 'kq¼uke xzg.k djuds fy;s
lk/kdks f'k{kk"Vdesa Jheu~ egkizHkq }kjk fn;s x;s
rhljs mins'kdk vkpj.k djuk furkar vko';d
gSA mä mins'kesa pkj ckrsa gSaμ(ƒ) uke
xzg.kdkjhdks r`.kls Hkh vf/kd nhu ghu gksdj jguk
pkfg,A („) mUgsa o`{kls Hkh vf/kd  lfg".kq gksuk
pkfg,A o`{kdh lguk'khyrk ,slh gksrh gS fd lw[kus
ij Hkh ty ugha ek¡xrs] dkV tkus ij Hkh euk
ugha djrs] viuk vÂ dVok dj yksxksadk lc
rjgls vius dVs gq, vÂ (ydM+h) ls midkj
djrs gSa] iRFkj ekjusls Qy nsrs gSa] xjehds fnuksaesa
'khry Nk;k iznku djrs gsa] o"kZkls yksxksadh j{kk
djrs gSaA  lk/kddks o`{kksals lfg".kqrkdh f'k{kk
ysuh pkfg,A (…) lk/kd dHkh Hkh viuh iz'kalk
;k ekudh dkeuk u j[ks] (†) vkSj nwljksadks loZnk
eku nsuk pkfg,A ,slk gksdj uke djusls 'kh?kz
gh uke&Hkxokudh Ïik izkIr gksrh gSA

ukekHkklμ'kq¼uke u gksus ij tks uke tSlk
nh[k iM+rk gS] og ukekHkkl gkrk gSA og ukekHkkl
voLFkkHksnls dgha ukekHkkl vkSj dgha ukekijkèk
gksrk gSA ^vkHkkl*μ'kCnls dkfUr] Nk;k vkSj
izfrfcEcdk cks/k gksrk gSaA ukekHkkldk vFkZ gksrk
gSμukedh dkfUr ;k ukedh ;k Nk;k vFkok
ukedk izfrfcEcA TkSls lw;Z mn; gksusds igys tks
ykfyek nh[k iM+rh gS] mlh izdkj 'kq¼ uke:ih
lw;ZZ mfnr gksusds igys Hkze&izekfnls ;qDr tks
v'kq¼ uke mPpkfjr gksrk gS] mls ukekHkkl dgrs
gSA vFkkZr ljy vKrkls ;qä v'kq¼ukeμukekHkkl
dgykrk gSA ukekHkkl pkj izdkjds gksrs gSμ(ƒ)
ladsr ukekHkklμnwljh oLrqdks y{; dj tks uke
fy;k tkrk gS_ („) ifjgkl ukekHkklμg¡lh&fnYyxhesa
migklds lkFk tks uke mPpkj.k fd;k tkrk gS_
(…) LrksHk ukekHkklμvxkSjods lkFk vFkkZr~ lEeku
cqf¼ls jfgr gksdj tks uke mPpkj.k fd;k tk;
vkSj (†) gsyk ukekHkklμvuknjiwoZd tks uke
fy;k tkrk gSA

ukekHkklls gh eqfä vkfndh izkfIr gks tkrh
gS fujUrj ukeHktuls ukekHkkl nwj gksusij
'kq¼ukedk mn; gksrk gSA

ukekijk/kμukekijk/k ƒŒ izdkjdk gksrk gSA
lkèkdksadks bu ukekijk/kksadk loZFkk ifjR;kx djuk
pkfg,A nl izdkjds ukekijk/k ;s gSaμ

(ƒ) 'kq¼Hkätuksadh fuUnk vFkok muls fo}s"k
djukA

(„) JhÏ".k gh Lo;a Hkxoku gSaμleLr
bZ'ojksaaaads Hkh bZ'oj gSa] leLr nso&nsfo;k¡ muds
gh v/khu gSaμ,slk u ekudj nwljs&nwljs nso&nsfo;kaas
dks LorU= bZ'oj ekuukA

(…) lk/kq] xq#ds izfr voKkA
(†) Hkfä&'kkL=ksadh vogsyk djukμfuank

djukA
(‡) gfjuke ekgkRE;dks Lrqfrekk= le>ukA
(ˆ) gfjukedks dfYir ekuukA tSls ek;koknh

dgrs gSa fd Hkxokudk tc :i gh ugha] rc
mudk uke dgk¡ls vk;k_ Hkxokudk uke dfYir
gksrk gS] bR;kfnμ,slk dguk ;k ekukA

(‰) ukeds cy ij iki djukμtc uke
djusls lc iki nwj gks tkrs gSa] rc iki Hkh
djsaxs vkSj uke Hkh djsaxsμ,slk djuk vijkèk gSA

(Š) nwljs&nwljs 'kqHk deks±ls ukedh lerk
djukA

(‹) vufèkdkjh O;fDr;ksadks gfjuke nsukA
(ƒŒ) uke&ekgkRE; lqudj Hkh ukeds izfr

vfo'okl vkSj v#fp rFkk tM+h; vgadkj vFkkZr~
'kjhjesa ̂eSa* nwljh oLrqvksaesa ̂esjk* dh cqf¼ j[k
dj gfjuke djukA

;|fi ukekijkèkksals ;qDr gksdj gfjuke djusls
lkalkfjd Hkksx vkSj tM+h; vFkkZfndh izkfIr gksrh
gS] rFkkfi thods pje iz;kstudh izkfIresa ;g
lcls vfèkd ckèkd gSA vr% lkèkd lkoèkkuhiwoZd
ukekijkèkdk otZu dj 'qk¼ gfjuke djusdk iz;Ru
djsaxsA 

(Øe'k%)
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iz;kl
iz;kldk lgt cksèk vFkZ iz;Ru ;k vk;kl ls

gSA lkalkfjd mifCèk;ksads fy;s gks ;k HkfDr ekxZesa
lkèku gks] nksuksa gh iz;kldh Js.khesa vkrs gSaA mDr
n`f"Vls Hkxokudk isze izkIr djusds fy;s tks iz;Ru
fd;k tkrk gS ogh ,dek= ijekFkZ iz;kl gS rFkk
'kq¼ HkfDrdk y{k.k gSA Hkxon~ Hktu djuk thodh
LokHkkfod o`fÙk gS tks fd thodk LoHkkofl¼ fuR;
èkeZ gSA fuR; èkeZdks lkfèkr djusds fy;s fdlh
iz;kldh vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd iz;kl rks
vfuR; ,oa vLokHkkfod deZ gksrk gSA

lalkjesa iz;kldks nks Jsf.k;ksaesa ck¡Vk tk ldrk
gSA ,d vlr~ iz;kl nwljk lr~iz;klA vlr~ iz;kl
i'kqDr gksrk gS ftlesa thodk (euq"; 'kjhj èkkj.k
djus ij) dksbZ y{; ugha gksrk gS vFkkZr~ u rks
mldh LoxZdh dkeuk gksrh gS vkSj u oSdq.B xksyksd
vkfndh izkfIrA mldk eUrO; dsoy [kkuk ihuk vkSj
lksuk gh gksrk gSA og buds fy;s gh lEiw.kZ thou
[kVrk jgrk gSA mldk dksbZ vkpj.k 'kkL=ds vuqdwy
ugha gksrk gSA ijUrq èkeZK yksx tkurs gSa fd
vkgkj fuæk Hk; eSFkqu´p lkekU;srr~ i'kqfHkuZjk.kke~A
èkeksZ fg rs"kka vfèkdks fo'ks"kks èkesZ.k ghuk i'kqfHk% lekukAA

(fgrksins'k)
vFkkZr~ vkgkj fuæk Hk; vkSj eSFkqu vkfn deZ

(iz;kl) rks i'kqvksa vkSj euq";ksa nksuksaesa leku :ils
ik;s tkrs gSaA euq";dh psruk i'kqls dgha vfèkd
mUur gSA mlesa lr~ vkSj vlr~ :ih fopkj 'kfDr
(èkeZ) gksus ls euq"; i'kqls Js"B gksrk gSA ;fn og
viuh bl fopkj 'kfDrdks NksM+dj ek= vkgkj fuæk
rFkk eSFkqu deZesa gh fyIr jgrk gS rks mlesa vkSj
i'kqesa dksbZ vUrj ugha jg tk;sxkA

vr,o tks euq"; fnu&jkr ekal] efnjk] tqvk]
lêk] ywV&ikV] vigj.k] pksjh] MdSrh] cykRdkj vkSj
gR;k,¡ tSls deks± vFkkZr~ vlr~ iz;klksaesa fyIr gSa os

lc vlr~ iz;klh gSa ,oa bl tUeesa Hkh ujd Hkksx
jgs gSa rFkk 'kjhjkards ckn Hkh ?kksj ukjdh; ;U=.kk,¡
HkksxsaxsA

nwljh Js.khesa lr~ iz;kl vkrs gSaA ;s lr~ iz;kl
Hkh nks izdkjds gksrs gSaA ,d deZiz;kl rFkk nwljk
Kkuiz;klA

deZ iz;klds vUrxZr QyHkksxdh okluk gksrh
gSA Qyr% euq"; okluktfur 'kqHk deks±ds izHkkols
LoxZ vkfn yksdksadh ;k=k djrk gSA ijUrq bl izdkjds
deZiz;kldk HkfDrls nwjdk Hkh lEcUèk ugha gS ;Fkkμ

èkeZ% Louqf"Br% iqalka fo"oDlsu dFkklq ;%A
uksRikn;sn~ ;fn jfra Je ,o fg dsoye~AA

(Jhen~~Hkkxor)
vFkkZr~ okluktfur deZdk.Mh; lkèkuk deZdk.Mdk

cksèkd gSA mldk thods LokHkkfod èkeZ Ï".k nkL;ls
dksbZ lEcUèk ugha gSA ;fn thods deZ mls HkfDr
iFkdh vksj vxzlj u djs] mldh Hkxokuds pj.kksaesa
jfr vFkkZr~ HkfDr mRiUu u gks rks mlds }kjk fd;s
x;s lHkh deZ iz;kl Jeek= gh gSaA muls thodk
dksbZ fo'ks"k fgr lkfèkr gksusokyk ugha gSA

;|fi 'kqHkdeZ LoxZ vkfn iznku djrs gSa ijUrq
mudk Qy Hkh vfuR; gksrk gSA D;ksafd tc deZ
Qy {kh.k gksrk gS rks thodks iqu% e`R;q yksdesa ykSVuk
iM+rk gSA deZ iz;kl thodks fuR;lq[k (Ï".k izse)
iznku ugha dj ldrkA vfuR; gksusls mldk Qy
Hkh vfuR; gksrk gSA HkfDr dHkh Hkh deZ iz;klds
vèkhu ugha gSA og rks thodh LokHkkfod fuR; o`fÙk
gSA ek;kxzLr gks tkus ls tho vius Lo:i&èkeZ fuR;
Ï".k nklRodks Hkwy tkusds dkj.k vlr~ deks± ;k
LoxZ vkfn iznku djus okys vfuR; deks±dh vksj
vkÏ"V gks tkrk gSA

Kku iz;kl Hkh mÙke ugha ekuk x;k gSA blesa
tho ek= vius vgadkjdk iks"k.k djrk gSA og
viusdks ek;k xzLr czã ekurk gS] lalkjdkss vlR;

dfy;qxesa JhÏ".kuke ti lkèkuk
μMkŒ lR;iky xks;y
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ekurk gS] tcfd nksuksaa gh èkkj.kk,¡ lR;ls ijs gSaA
u rks tho dHkh czã gks ldrk gS vkSj u gh lalkj
dHkh vlR; gks ldrk gSA D;ksafd tc Kkuhdh èkkj.kk
gS fd lkjk lalkj czã gS rc lalkjds vlR; gksusij
mudk czã Hkh vlR; gks tk;sxkA

Js;% l`fra HkfDeqnL; rs foHkks
fDy';fUr ;s dsoy cksèk yCèk;sA

rs"kkelkS Dys'ky ,o f'k";rs
ukU;n~ ;Fkk LFkwyrq"kko?kkfruke~AA

(Jhen~Hkkxor ƒŒ@ƒ†@†)
vFkkZr~ gs Ï".k vkidh HkfDr gh thods lc

izdkjds dY;k.kdk ewy mn~xe gS vFkkZr~ HkfDrls
gh leLr thoksadk okLrfod dY;k.k lkfèkr gks
ldrk gSA D;ksafd og vkids foey iszedks iznku
djrh gSA fdUrq tks yksx vkidh HkfDrdks NksM+dj
dsoy Kkudk gh vkJ; ysrs gSa mudk leLr iz;kl
èkkudh Hkwlhdks dwVusds leku Jeek= gh gSA mlls
dksbZ èkku :ih (Qy) izkIr gksusokyk ugha gSA

Kkus iz;kleqnikL; ueUr ,o
thofUr lUeq[kfjrka Hkonh;okÙkkZe~A

LFkkus fLFkrk% Jqfrxrka ruqok³~euksfHk&
;sZ izk;'kks·ftr ftrks·I;fl=SfL=yksD;ke~AA

(Jhen~Hkkxor ƒŒ@ƒ†@…)
vFkkZr~ gs Ï".k! tks yksx Kkuds fy;s Je u djds

dsoy vkidks izkIr djusds fy;s gh vkids HkDrksadk
lRlax djrs gSa] vkidh yhyk dFkkvksadk Jo.k djrs
gSa rFkk iw.kZ :ils le£ir jgrs gSa vFkkZr~ vkidk Hktu
gh muds thoudk ,dek= vk/kkj mikluk lk/kuk cu
tkrk gS]  ;|fi vki ij fot; izkIr djusokyk dskbZ
ugha gS rFkkfi vki muds izseds o'khHkwr gksdj mudss
vèkhu gks tkrs gSaA

mDr nksuksa izek.k ;g fl¼ djrs gSa fd Kku
iz;kl Hkh thodh xfr ugha gS D;ksasfd mlls Ï".k
izse izkIr ugha gks ldrk gSA ;fn Kku mls Ï".k
izsedh vksj ys tkrk gS rks fuf'pr gh og Kku
ugha vfirq HkfDr iks"kd fopkj gh gSA vr,o
HkfDrdh vksj c<+kusokyk Kku iz;kl mÙke dgk tk
ldrk gS ijUrq HkfDr u rks deZdh vis{kk j[krh
gS vkSj u gh Kku dh vis{kk j[krh gSA

uk;ekRek izopuusu yH;ks
u es/k;k u cgquk JqrsuA

;esoS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k
vkRek foo`.kqrs ruqa Loke~AA

(eq.Mdskifu"kn …@„@…)
vFkkZr~ vkRek 'kCn tho vkSj ijekRek nksuksadk

lEcks/kd gSA vkRedk Kku ;k ijekRek dk Kku nksuksaa
gh u rks 'kkL=ksadk cgqr v/;;u] Jo.k vkSj euuls
gh izkIr gksrk gS vkSj u gh xzUFkdks èkkj.k djukdh
es/kk 'kfDrls gh izkIr gksrk gSA og rks ml ijekRek
(Ï".k) dh Ïik ;k bPNkls gh izkIr gksrk gS bldk
lh/kk rkRi;Z gS tks Ï".kdks vius Lokehds :iesa oj.k
djrs gSa muds le{k gh os Ïik dj viuk Lo:i
izdV djrs gSaA D;ksafd os fuR;fl¼ rÙo gSaA mudk
izkIr gksuk] u gksuk] fdlh vU; lkèkudh vis{kk ugha
j[krh gSA

Ï".kiszedks izkIr djusds fy;s tks Hkh fofèk ekxZ
HkfDrlEer xzUFkksa ;Fkk JhHkfDrjlke`rflUèkq]
JhgfjHkfDrfoykl] Jhukjn ik´pjk=] Jhukjn HkfDr
lw=] 'kkfMY; HkfDr lw=] Jhen~Hkkxor] Jhen~Hkxon~xhrk]
egkHkkjr] bZ'kksifu"kn] jkek;.k vkfn xzUFkksaesa fufgr
gSa] os lc u rks Kku iz;kl vkSj u gh deZ iz;klds
vUrZxr gSaA mudk lhèkk lEcUèk Hkxor izhfrls gSA
tSlk fd igys dgk x;k gS] Ï".k isze Ïik lkè;
gS] iz;kl lkè; ughaA ,dek= JhÏ".k ukeds ti]
fpUru] Lej.kls dqN le;esa gh vfo|kdk iV fonh.kZ
gks tkrk gS ,oa fpÙk 'kq¼ gksdj Ï".kÏik] xq#Ïik]
larÏikls thods ân;esa JhÏ".kdh 'kq¼k HkfDrdk
mn; gksdj Ï".k isze Nydus yxrk gSA ijUrq Kku
iz;kldk vkJ; ysusls ân; HkfDr 'kwU; gksdj
vgadkjls vkPNkfnr gks tkrk gS] ftlls lkèkddks
dHkh Ï".kdh izkfIr laHko ugha gSA deZ iz;klh rks
dnkfi HkfDr iFkdk ifFkd ugha gks ldrk D;ksafd
deZ iz;kl oklukls izsfjr gksrk gS tks thodks LoxZ
vkSj ujddh pDdhesa gh ihlrk jgrk gSA ijUrq
gfj&xq#&oS".ko Ïikls tc lkèkddks 'kq¼ HkfDrijd
lRlax lqèkk dkuds ekè;els ân;esa igq¡prh gS] rc
mlds leLr HkfDrfo#¼ iz;kl NwV tkrs gSa rFkk
lkèkdds ân;esa Øe'k% HkfDrdk cht tks xq#th }kjk
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cks;k tkrk gS] vadqfjr gksdj izLQqfVr] iYyfor]
iqf"ir gksdj mlesa Ï".k isze:ih eèkqj Qy yxrk
gSA

lkèkddks viuh lkèkukesa mÙkjksÙkj izxfrds fy;s
lnSo mu yksxksals cpuk pkfg,] tks viuh HkfDr
ijEijkls fHkUu gSaA muds izfr bZ";kZ ,oa fo}s"kdk Hkko
Hkh ugha j[kuk pkfg,] D;ksafd vKkuo'k gh os HkfDr
fo#¼ iFk ij py jgs gSaA os n;kds ik= gSaA ijUrq
muls rdZ fordZ ugha djuk pkfg, D;ksafd mudk
dY;k.k djrs djrs lkèkddh izkjafHkd J¼k Mxexk
tk;sxh rFkk HkfDr iFkls fopfyr gksusdh izoy
lEHkkouk jgrh gSA vr,o vki vius xq#dh
vkKkuqlkj izseiwoZd n`<+ fo'oklds lkFk Hktujr
jfg, ,oa deZ iz;kfl;ksa ,oa Kku iz;kfl;ksadks Hkxor~
Ïik ij NksM+ nhft,A

;|fi Jhen~Hkxon~ xhrkesa eudks o'kesa djusds
fy;s vH;kl vkSj oSjkX;dk funsZ'k fn;k x;k fdUrq
og funsZ'k HkfDrdk ân;esa mfnr gksusdh iwoZdh
voLFkkds fy;s gS] HkfDrdk mn; gksus ij rks lkèkdds
ân;esa HkfDr nsohdh Ïikls Lo;a oSjkX; iSnk gksus
yxrk gSA jkxdk vFkZ gksrk gSμizseA fojkx vFkkZr~
jkxdh mUur voLFkkA tc lkèkdds ân;esa Ï".kds
izfr jkx iSnk gks tkrk gS rc Lor% gh Ï".k isze
(jkx) ds izfrdwy Hkko o miyfCèk;ksa ls fojkx
(oSjkX;) iSnk gksus yxrk gSA jkx fpÙkdh fof'k"V
voLFkk gS tks ,d ckjesa ,d gh vksj yxrh gSA
;fn JhÏ".kds izfr fpÙkesa jkx (izse) iSnk gks x;k
gS rks lalkjds izfr lkèkddk fpÙk Lor% mnklhu
gks tk;sxk ;Fkk

oklqnsos Hkxofr HkfDr;ksx% iz;ksftr%A
tu;R;k'kq oSjkX;a Kku´p ;ngSrqde~AA

(Jhen~Hkkxor …@…„@„…)
vFkkZr~ Hkxoku~ oklqnso (Ï".k) ds izfr mRiUu

HkfDr ;ksx 'kh?kz gh lalkjds izfr iz;kl 'kwU; oSjkX;
mRiUu dj 'kq¼ nkL;kRed HkfDrdk mn; djkrk
gSA vr,o deZ vkSj Kku iz;klksadh HkfDrdks vis{kk
ugha gSA

vr,o Ï".k isze ekxhZ lkèkddks deZ iz;kl]
Kku iz;kl] ;ksx iz;kl] lalkj iz;kl] vlRlax iz;kl

,oa eqfDr iz;kl vkfnds Qsjesa u iM+dj fdlh
'kq¼fpÙk Ï".k vuqjkxh HkDrdk inkJ; xzg.k dj
Ï".k vuqdwy lHkh fØ;k,¡ djuh pkfg,A mls izfr"Bk
izkIr djusds iz;klls Hkh vR;Ur lkoèkku jgusdh
vko';drk gS D;ksafd lar] Ï".k iszeh] HkDr
dgykusdh lw{ere vk'kk cM+h cyoku gksrh gSμbls
eydh rjg R;kx nsuk pkfg,A ftl izdkj ey R;kx
u djusls 'kjhjesa vusdfoèk jksx& O;kfèk mRiUu gks
tkrs gSa mlh izdkj HkfDr ekxZesa izfr"Bk iz;kl vusd
fodkj iSnk dj nsrk gSA

loZR;kxs·I;gs;;k% lokZuFkZ Hkqo'p rsA
dq¸;Z% izfr"Bkfo"Bk;k ;RueLi'kZus oje~AA

(JhgfjHkfDrfoykl)
fu;ekxzg

euq";dk lEiw.kZ thou fofèk vkSj fu"ksèkds varxZr
pyrk gSA ;|fi fofèkds vuqlkj O;ogkj o vkpj.k
djusesa d"V vo'; gksrk gS fdUrq fofèk ekxZdk
,dckj vkJ; ys ysusij vlaHko ughaA mÜk`a[kyrk]
mí.Mrk] LoPNUnk vkfn ij fu;a=.kds fy;s ykSfdd
,oa ikjek£Fkd {ks=esa fu;eksadk fuekZ.k fd;k x;k gSA
fofèk y{k.k vkSj fu"ksèk y{k.k Hksn ls fu;e nks
izdkjds gksrs gSaA ikyu djus ;ksX; fu;eksadks fofèk
rFkk R;kxus ;ksX; fu;eksadks fu"ksèk dgrs gSaA euq";ksadks
nksuksa (fofèk&fu"ksèk) dk thouesa ikyu djuk fgrdkjh
gksrk gSA egku ½f"k;ksaus vius ri vkSj lkèkukds
cyij tks vuqdwy gSa] mUgsa fofèk ekuk rFkk tks
y{;dh izkfIr ;k thou lkèkukesa veaxytud gSa]
mUgsa fu"ksèk ekuk gSA

fLFkfr Hksnls deZ] Kku rFkk HkfDrμ;s rhu [k.M
lkèkuk{ks=esa fd;s x;s gSaA lkèkd lEcfUèkr [k.Mds
fofèk fu"ksèkksadks ikyu djrs djrs deZls Kku rFkk
Kkuls HkfDr [k.Mdh vksj vxzlj gksrk gSA dqN
tho iwoZ tUeesa ;fn HkfDr iFkdk voyEcu dj
pqds gksrs gSa] rks os lhèks Kkuls HkfDr vFkok HkfDr
iFk ij vk:<+  gks ldrs gSa] mUgsa fdlh lnxq#ls
ek= Li'kZdh vko';drk iM+rh gS ftlls mldk xr
tUedk lafpr HkfDr cy tkxzr gksdj mUur ls
mUur voLFkkdh vksj Lor% c<+us yxrk gSA

;fn dqlax ;k nqjkxzgls ihfM+r gks tk;s rks Kkuh
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deZdh vksj fxj ldrk gS vkSj dehZ lRdeks±dks
NksM+dj vU; nq"ÏR;ksadh vksj c<+ ldrk gSA ijUrq
HkfDr ekxZ ij pyusokyk lqn`<+ jgrk gS D;ksafd og
iw.kZr% lnxq# rFkk vius vkjkè; JhÏ".kds ikniùesa
le£ir jgrk gSA

lkèkd ftl lkèku [k.M (deZ] Kku ;k HkfDr)
ij py jgk gS mls ml [k.M ls lEcfUèkr fu;eksadk
ikyu fu"BkiwoZd djuk pkfg, ;gh mldk LoèkeZ
;k Lokfèkdkj fu"Bk gksrh gSA ml LoèkeZls fxjuk ;k
mls Hkwy tkuk gh izekn gSA ;Fkk

LosLos·fèkdkjs ;k fu"Bk l xq.kk ifjdhfÙkZr%A
foi;ZLrq nks"k% L;knqHk;ksjs"k fu'p;%AA
ns'k dkykfn Hkkokuka oLrwuka ee lÙkeA
xq.knks"kkS foèkh;srs fu;ekFkZ fg deZ.kke~AA

(Jhen~Hkkxor ƒƒ@„ƒ@„Œ‰)
vFkkZr~ lkèkdksadks vius vius vfèkdkjds

vuqlkj vius lkèkuesa fu"Bkoku gksuk gh xq.k dgk
tkrk gS vkSj tks mlds izfr fu"Bkoku ugha jgrkμogh
nks"k gSA fu;eksadk fuekZ.k Hkh ns'k dky vkSj oLrqvksads
xq.kksads vuqlkj gh fd;k x;k gS ftlls fd lkèkd
LoNUn o`fÙkokyk u gks tk;A

fofèk vkSj fu"ksèk Hkh fuR; vkSj uSfefÙkd Hksnls
nks izdkjds gksrs gSaA thoksadh nks n'kk,¡ gksrh gSa
fuR;'kq¼ voLFkk rFkk fuR;c¼ voLFkkA fuR;'kq¼
voLFkk okys thoksads fy;s tks fofèk fu"ksèk gSa] mUgsa
fuR; fofèk fu"ksèk rFkk tc tho ek;k xzLr gksus ij
c¼ voLFkkdks izkIr gksrk gS] ml le; mlds fy;s
tks fu;e fuèkkZfjr fd;s tkrs gSa mUgs uSfefÙkd
fofèk&fu"ksèk dgrs gSaA

HkfDr {ks=esa fuR; voLFkkesa thoksadk izse gh fofèk
gS rFkk izekn gh fu"ksèk gSA HkfDrds vuqdwy Hkkols
deZ] Kku vkSj HkfDr lEcUèkh fofèk fu"ksèkksadk ikyu
djrs gq, thou ;k=k r; djuk gh Hkxonuq'khyudh
fofèk gSA HkfDrfoeq[k vFkok ftu ftu deks±ds djusls
Ï".k izhfresa O;oèkku mRiUu gksrk gks] os lHkh deZ
fuf"k¼ gSaA

lkèkddk deZesa gh yxs jguk fuR; lkè; ugha
gS] ;Fkkμ

rkor dekZf.k dqohZr u fu£o|sr ;korkA

eRdFkk Jo.kknkS ok J¼k ;koUu tk;rsAA
(Jhen~Hkkxor ƒƒ@„Œ@‹)

vFkkZr~ deZds fo"k;esa ftrus izdkjds fofèk&fu"ksèk
gSa mudk ikyu rHkh rd djuk pkfg, tc rd
muls feyusokys LoxZ vkfn lq[kksads izfr oSjkX; mRiUu
u gks tk;A muds izfr mRiUu oSjkX; Hkh rHkh rd
fØ;k'khy jgsxk tcrd fd eRdFkk vFkkZr~ eq>
JhÏ".kdh yhyk dFkkvksads izfr J¼k mRiUu u gks
tk; D;ksafd Ï".k HkfDr loZFkk fuisZ{k 'kq¼ rÙo
gS] mls u deZ] u Kku vkSj u oSjkX;dh gh vis{kk
gSA tgk¡ 'kq¼ Ï".k HkfDr gksrh gS] ogk¡ lRdeZ] lRKku
vkSj ;qDr oSjkX; Loa; vkdj okl djus yxrs gSa
rFkk os HkfDrdk inkJ; izkIr dj Loa;dks èkU;
le>rs gSaA ;Fkk

rL;kUen~HkfDr;qDrL; ;kSfxuks oS enkReu%A
u Kkua u p oSjkX;a izk;% Js;ks HksosfngAA

(Jhen~Hkkxor ƒƒ@„Œ@…ƒ)
vFkkZr~ ̂enkReu%*μtks ;ksxh esjh HkfDr vkSj esjh

yhykdFkkvksads fpUru euu vkSj Lej.kesa rYyhu
jgrk gS mls u Kkudh vkSj u oSjkX;dh vko';drk
jgrh gSA mldk loZfgr (esjs izsedh izkfIr) esjh
HkfDrls gh gks tkrk gSA

vr,o Ï".kuke lkèkdksadks deZ vkSj Kkuds izfr
fu"Bkoku ugha gksuk pkfg,A vfirq mudk iz;kl ,oa
vkxzg rks fLFkj eu ,oa fu"Bkoku fpÙkls Hkxoku
Ï".kdh yhyk dFkkvksadk Jo.k] iBu] lRlax]
o`Unkou okl] lnxq#dk inkJ;] ,dkn'khozr] uke
tiesa jguk pkfg,A Hkxoku JhÏ".kus Lo;a vius fiz;
HkDr m¼odks ladsr djrs gq, dgk gS fdμ

;Fkk ;Fkk··Rek ifje`T;rs·lkS
eRiq.;xkFkkJo.kkfHkèkkuS%A

rFkk rFkk i';fr oLrq lw{ea
p{kq;ZFkSok´tulEiz;qDre~AA

(Jhen~Hkkxor ƒƒ@ƒ†@„ˆ)
vFkkZr~ esjh yhyk dFkkvksads Jo.k djus ls

lkèkddk fpÙk 'kq¼ gksus yxrk gS rFkk mls esjh
lw{e yhykvksadk n'kZu gksus yxrk gSA D;ksafd fcuk
fpÙkdh 'kqf¼ds fnO; Hkko o yhykvksadh vuqHkwfr
vlaHko gSA ftl izdkj ckjhd v{kjksadks ns[kusds
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fy;s vatudk iz;ksx vko';d gS mlh izdkj
J¼kiwoZd esjh yhykdFkkvksadk Jo.k fpUru rFkk uke
ti vko';d gSA

HkfDr ekxZesa mRFkkuds fy;s lksiku Lo:i ftu
ftu fu;eksadk fuèkkZj.k fd;k x;k gS mudk vuqikyu
vko';d gS] mlds vHkkoesa vfu;ekxzg nks"k mRiUu
gks tk;sxkA

LeÙkZO;% lrra fo".kq£oLeÙkZO;ks u tkrqfpr~A
losZ fofèkfu"ksèkk% L;qjsr;ksfjo fdÁjk%AA

(Jhiùiqjk.k mÙkj[k.M †„ oka vè;k;)
vFkkZr~ JhÏ".k ukedk lnSo Lej.k djuk gh izèkku

fofèk gS vkSj mldk foLej.k gh fu"ksèk gSA
Hkxoku JhÏ".kds vuqlkj Ï".kuke ti vkSj

yhyk fparu gh lkj gS] lkèkd (muds HkDrksadks)
dks deZ] Kku vkSj vkJe O;oLFkkds Qsjesa ugha iM+uk
pkfg,μ;g rks lkèkkj.k tuksads fy;s gh foèks; gSμ

Kkufu"Bks fojäks ok eÚäks okuis{kd%A

lfyÂkukJekaLR;DRok pjsnfofèkxk spj%AA
vFkkZr~ esjk HkDr eks{kdh vis{kk ugha djrk gS

vkSj u gh og vkJe O;oLFkkdh e;kZnkls caèkk jgrk
gSA og leLr fofèk fu"ksèkksals Åij mBdj LoNUn:ils
esjk Hktu djrk gSA

u e¸;sdkUrHkäkuka xq.knks"kksÚok xq.kk%A
lkèkwuka lefpÙkkuka cq¼s% ijeqis;q"kke~AA

(JheÚkxor ƒƒ@„ƒ@…ˆ)
vFkkZr~ esjs izseh HkDrksadk iki&iq.;dh lhekvksals

dksbZ lEcUèk ugha jgrk gS D;ksafd mudk fpÙk rks
esjs uke Lej.k rFkk yhyk dFkkvksads Jo.kls lefpÙk
gh pqdk gksrk gS rFkk eq>esa vuqjkx iSnk gks tkusls
mudk eu vkSj bfUæ;k¡ iki deks±dh vksj vkd£"kr
ugha gksrh gSA eSa lnSo muds ;ksx ( tks izkIr gks
x;k gS) dh j{kk djrk gw¡ rFkk tks izkIr ugha gqvk
gS mlh izdkj mldh O;oLFkk djrk gw¡A

ƒˆ twudks ijekjk/;re Jhy egkjktth WASH-
INGTON ls FLORIDA fLFkr ALACHUA
izkUresa i/kkjsA la;qDr jkT; vesfjdkesa JhpSrU; egkizHkqds
erdk voyEcu djusokys HkDrksadh la[;k bl {ks=esa
lokZf/kd gSA Jhy egkjktthdh Ïikn`f"Vesa ;gk¡ ikB]
dhrZukfndk vk;ksstu] iwT;ikn HkfDrosnkUr Lokeh
egkjktds ,d ofj"B f'k"; Jheku tykdj izHkqds ?kjesa
gqvkA pkj fnuds bl HkfDriw.kZ vuq"Bkuesa cM+h la[;kesa
HkDrksaus fofHkUu lsokvksaesa ;ksxnku fn;kA Jhy egkjktus
;gk¡ Jhjk;jkekuUn laokn ,oa Jhmins'kke`rdh lkj
f'k{kkvksadk ikB fd;kA ƒŠ rkjh[kdks Jhy egkjktth
lHkh HkDrksads lkFk LFkkuh; bZLdku efUnjes iwT;ikn
JhHkfDrosnkUr Lokeh egkjktds izfr viuh J¼kiq"iktfy
vfiZr djus x,A

vc rddh lokZf/kd nh?kZdkyhu izpkj ;k=kds
vfUre pj.kesa izos'k djrs gq, Jhy egkjktth MIAMI
ls gksrs gq, „„ twudks GERMANY fLFkr
FRANKFURT gokbZ gìsij i/kkjsA ;gk¡ Ng% fnuds
dk;ZØeesa izFke rhu fnu ikBkfndk vuq"Bku
HEIDELBERG esa Jheku jkeJ¼k izHkqds fuokl

LFkkuesa vk;ksftr fd;k x;kA Jhy egkjktus muds fy,
JhJhjkèkkje.k ,oa JhJhxkSj&fuR;kuUn izHkqds Jhfoxzgksadh
lsok izdk'k dhA vfUre rhu fnudk vk;kstu BERLIN
egkuxjhesa Jheku loZHkkouk izHkqds fuokl LFkkuesa
vk;ksftr fd;k x;kA nksuksa gh LFkkuksaesa cgqrls u, HkDrksads
vfrfjDr dqN ofj"B HkDr Hkh Jhy egkjktthls HksaV
djus vk,A GERMANY dh izopu Ük`a[kykesa Jhy
egkjktthus Jhen~Hkkxords fofHkUu :fpiw.kZ mik[;kuksads
ek/;els Lo:ifl¼k HkfDr] laxfl¼k HkfDr] vkjksifl¼k
HkfDr bR;kfndk rÙoiw.kZ fo'ys"k.k izLrqr fd;kA „ˆ
twudks BERLIN esa Jhnkl xksLokehdk ngh&fp<+k
egksRlo Hkh euk;k x;kA bl voljij Jhj?kqukFk nkl
xksLokehds vkn'kZiw.kZ vizkÏr pfj=dk Lej.k djrs gq,
muds rhoz oSjkX; vkSj xEHkhj Hktu ;qDr f'k{kkvksadh
ppkZ dh xbZA vius mins'kksaesa Jhy egkjktthus cryk;k
fd vizkÏr czt/kkeesa JhJhjkèkkÏ".k ;qxydh vUrjax
lsok ykHk djusds bPNqd ;FkkFkZ HkfDr lk/kdksadks fo'ks"k
vkxzg vkSj lko/kkuh iwoZd bu f'k{kkvksa fo'ks"kdj
eu%f'k{kkdks vius thouesa vkpj.k djuk pkfg,A

;gk¡ds LFkkuh; nwjn'kZudss ,d izlkj.kesa Jhy

izpkj&izlax



oS".ko ozr rkfydk
ƒˆ Jko.k  „ vxLr lkseokj Jhxksiky Hkê xksLokehdk frjksHkkoA
ƒ‹ Jko.k  ‡ vxLr  xq#okj JhyksdukFk xksLokehdk frjksHkkoA
„ƒ Jko.k  ‰ vxLr  'kfuokj dkfedk ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&…„ls igys ikj.kA
„‡ Jko.k ƒƒ vxLr  cq/kokj vekoL;kA lw;Zxzg.k Li'kZμvijkÊ †&‡ƒ cts ,oa

eks{k ˆ&‡ŒA dydÙkk vapyds fy, Li'kZ ‡&Œ…
cts lw;kZLr ˆ&ƒŒ cts rdA

 ‡ Hkknz   „„ vxLr jfookj ifo=kjksi.kh ,dkn'kh ozr] Jhjk/kkxksfoUnthdh >wyu;k=k
izkjEHk] vxys fnu Š&ƒŠ ds i'pkr~ ‹&…„ ls igys
ikj.kA

 ˆ Hkknz „… vxLr lkseokj Jhy :i xksLokehthdk frjksHkkoA
 ‹ Hkknz „ˆ vxLr c`gLifrokj Jhcynso iw£.kek ozr] >wyuksRlo lekIr] j{kkcU/ku]

vxys fnu ‹&…ƒ ls igys ikj.kA
ƒ‰ Hkknz … flrEcj 'kqØokj JhÏ".ktUek"Veh ozr] vxys fnu JhuUnksRlo]

‹&…ƒ ls igys ikj.kA

JhHkkxor&if=dk9696969696

egkjktthds lkFk ,d HksaVokrkZ Hkh izLrqr dh xbZA bl
okrkZesa iquZtUe rFkk deZds fl¼kUrksa vkSj ̂Hkxoku ,d
gh gS* vkfn fopkjksaij ppkZ dh xbZA bl izdkj
GERMANY esa lQy izpkj dj Jhy egkjktth
„‹ twudks FRANCE ds nf{k.k Hkkxesa fLFkr
TOULOUSE egkuxjesa i/kkjsA ;gk¡ ‡ tqykbZ rd
vk;ksftr dk;ZØeesa Jhy egkjktthus HkfDrds
izk.kLo:i xq#fu"Bkdh fo'ks"k:ils efgek xku dhA
HkDrksaus ,d fnu JhtxUukFk jFk ;k=kdk Hkh vk;kstu
fd;k rFkk bl volj ij Jhy egkjktthus txUukFk
nsods izkdVîds lEcU/kesa rhu izlaxksadk ljl o.kZu fd;kA

;gk¡dh izpkj O;oLFkkds fy, Jheku t;arÏr izHkqdk
uke fo'ks"k:ils mYys[kuh; gSA

ˆ twudks Jhy egkjktthus FRANCE ls
UNITED KINGDOM  esa 'kqHkkxeu fd;kA ;gk¡dk
dk;ZØe WATFORD, BATH, BRISTOL vkSj
BIRMINGHAM  esa vk;ksftr fd;k x;kA fo'ks"k
mRlkgds lkFk HkDrksaus gfjdFkk ,oa dhrZuesa ;ksxnku fn;kA
,d fnu izkr%ds le; dhrZu djrs gq, izk;% ,d lkS
HkDrksads lkFk Jhy egkjktth LFkkuh; bZLdkWu efUnj

(HkfDrosnkUr esukj) esa iwT;ikn JhHkfDrosnkUr Lokeh
egkjktthds izfr viuh J¼k iq"ikatfy vfiZr djus
x,A bl voljij Jhy egkjktthus Jheku Ï".knkl
czãpkjhdks ̂ts vkfuy iszeèku d#.kk izpqj* oS".ko xhfrdk
xku djusds fy, dgkA bl Hkkoiw.kZ fojgkRed xkuds
i'pkr~ iwT;ikn HkfDrosnkUr Lokeh egkjktthds lkFk
Jhy vkpk;Z dsljhds lacèkks ,oa muds izfr vius varjÂ
,sfrgkfld lÂdk Lej.k djrs gq, g`n;Li'khZ fooj.k
izLrqr fd;k] ftls Jo.k dj mifLFkr HkDro`Un
HkkofoHkksj gks mBsA

BBC jsfM;ksus Hkh Jhyegkjktth ,d HksaVokrkZdk
izlkj.k fd;kA bl okrkZessa Jhy egkjktthus Hkkjrh;
oSfnd Kku ,oa laLÏfr rFkk lukru èkeZdk lqUnj
fo'ys"k.k fd;kA

bl izdkj fo'o&izpkj ;k=kds vfUre pj.kesa
ITALY, GERMANY, FRANCE, ENGLAND
vkfn ;wjksih; ns'kksesa Jh'kphuUnu xkSjgfjdh ok.kh vkSj
gfjuke ladhrZudk foiqy :iesa izpkj dj Jhy egkjktth
HOLAND ls gksrs gq, „„ tqykbZdks iqu% iq.;&Hkweh
Hkkjro"kZdh jktèkkuh fnYyhesa ièkkj jgs gSaA
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oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
fo- la- „Œ‡ˆ Jko.k ekl] lu~ ƒ‹‹‹] „‹ tqykbZμ„ˆ vxLr  la[;k 55555

JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%

LoIufoyklke`rk"Vde~
ýJhy&fo'oukFk&pØo£r&BDdqj&fojfprþ

fiz;! LoIus n`"Vk lfjfnulqrsok= iqfyua ;Fkk o`Unkj.;s uVuiVoLr= ogo%A
e`naxk|a ok|a fofoèkfeg df'pfn~}tef.k% l fo|qn~xkSjkÂ% f{kifr txrha iszetyèkkSAAƒAA
dnkfpr~ Ï".ksfr izyifr #nu d£gfpnlkS Do jkèks! gk gsfr 'oflfr irfr izksT>fr èk`fre~A
uVR;qYyklsu Dofpnfi x.kS% LoS% iz.k;fHkLr`.kkfnczãkUra txnfrrjka jksn;fr l%AA„AA
rrks cqf¼HkzkZUrk ee letfu izs{; fdegks! Hkosr~ lks·;a dkUr% fde;egesokfLe u ij%A
vg´psr~ Do isz;kUee l fdy psr~ Dokgfefr es Hkzeks Hkw;kss Hkw;kuHkon; fuæka xrorhAA…AA
fiz;ks! n`"V~ok rkLrk% dqrqfdfu! e;k n£'krpjh jes'kk|keqÙkhuZ [kyq Hkorh foLe;exkr~A
dFka foizks foLekif;rqe'kdr~ Loka ro dFka rFkk HkzkfUr èkÙks lfg Hkofr dks gUr! fdfene~AA†AA



bfr izksP; isz"Bka {k.keFk ijke`"; je.kks glUukdwrKa O;uqnnèk ra dkSLrqHkef.ke~AA
rFkk nhIra rsus lifn l ;Fkk n`"Vfeo rf}yklkuka y{ea fLFkj pjx.kS% loZeHkor~AA‡AA
foHkkO;kFkk izksps fiz;re! e;k Kkref[kya rokdwra ;Ùoa fLereruqFkkLrÙoefl l%A
LQqVa ;Uukoknh;ZnfHkefrj=kI;gfefr LQqjUrh es rLekngefi l ,osR;uqfeesAAˆAA
;nI;Lekdhua jfrinfena dkSLrqHkef.ak iznhI;k=Soknhn`'knf[kythokufi Hkoku~A
Lo'kDR;kfoHkwZ; Loef[kyfoykla izfrtua fux| izsekCèkkS iqujfi rnkèkkL;fl txr~AA‰AA
;nqDra xxsZ.k oztifrle{ka Jqfrfonk Hkosr~ ihrks o.kZ% Dofpnfi roSrUu fg e`"kkA
vr% LoIu% lR;ks ee p u rnk HkzkfUrjHkoÙoesoklkS lk{kkfng ;nuqHkwrks·fl rn`re~AAŠAA
ficsn~ ;L; LoIuke`rfenegks! fpÙkeèkqi% l lUnsgLoIukÙofjrfeg tkx£Ùk lqefr%A
vokIr'pSrU;a iz.k;tyèkkS [ksyfr ;rks Hk`'ka èkÙks rfLeUurqyd#.kka dq´tu`ifr%AA‹AA

vuqoknμ
,d fnu tc fd jkr chr x;h Fkh] Jherh jkfèkdkthus JhÏ".kls dgkμfiz;re! vkt eSaus

,d LoIu ns[kk gSA D;k ns[krh gw¡ fd fdlh txg ;equkdh rjg ,d unh gS] vFkkZr~ ftl izdkj
;g ;equk o`Unkoudks pkjksa vksjls ?ksjs gqbZ gS] mlh izdkj og unh Hkh ml LFkkudks pkjksa vksjls
?kssjs gqbZ gSA bl o`Unkouesa tSls iqfyu (ikuhds Hkhrjls gkydh fudyh gqbZ tehu) gSa] Bhd mlh
izdkjds iqfyu ogk¡ ij Hkh gSa_ bl o`Unkouesa tSls vfèkdka'k yksx u`R;&dykesa ikjn'khZ gSa] ogk¡
Hkh ;gh ckr ns[khA ;gk¡ tSls e`nax vkfn ok|;a= gS] ogk¡ Hkh Bhd blh izdkjds ok|;a= FksA ;gk¡
ij tSls rqe vkSj eSa gw¡] ogk¡ ij Hkh blh izdkj ,d f}toj (czkã.koj) dks ns[kkA ,slk tku
iM+rk Fkk fd fctyhdh rjg xkSj&dkfUrls ;qDr xkSjkax foizoj bl czãk.Mdks izse&leqæesa ljkcksj
dj jgs gSaAAƒAA

os xkSjkax dHkh jksrs&jksrs ^gs Ï".k!* mPpkj.k dj (mPp&Lojls) izyki dj jgs gSa] dHkh ^gk
jkèks! rqe dgk¡ gks* dg dj nh?kZ fu%'okl NksM+ jgs gSa dHkh i`Fohij iNkM+ [kkrs gSa] dHkh cM+s
vèkhj gks iM+rs gSa] dHkh vkuUnds lkFk u`R; djrs gSa] rks dHkh vius iz.k;htuksa (fiz;tuksa) ds
fudV izyki djrs gSa] nh?kZfu%'okl NksM+rs gSa Hkwfeij iNkM+ [kkrs gSa] vpsru gks iM+rs gSa] u`R;
djrs gSa vkSj jksnu djrs gSaA vius bu vkpj.kksals os r`.k vkfn czãyksd rd lEiw.kZ czãk.Mdks
vR;Ur ØUnu djk jgs gSaAA„AA

bl fofp= O;kikjdks ns[kdj esjh cqf¼ HkzkUr gks x;hA mudks ̂gs jkèks! rqe dgk¡ gks* bl izdkjls
viuk uke ysrs ns[kdj eSa lkspus yxh fd ;g iq#"k esjs izk.k&oYyHk JhÏ".k rks ugha gSa\ ;fn
;g lR; gS] rks eSa dgk¡ gw¡\ blh izdkj ^gs Ï".k! rqe dgk¡ gks* bR;kfn izykikssadks lqudj iqu%
lkspus yxh fd ;g foiz eSa gh gw¡\ og dksbZ nwljk O;fDr ugha gSA ;fn eSa gh foiz gw¡ rc esjs
fiz;re ekèko dgk¡ gSa\ bl izdkj eq>s ckj&ckj Hkze gksus yxk_ vuUrj esjh vk¡[ksa yx x;haAA…AA

bl izdkj Jherh jkfèkdkdk LoIu&o`rkar  lqudj JhÏ".kus dgkμfiz;s! eSaus rqedks vuUr'kk;h
ukjk;.k vkfn viuh vusd ewfrZ;ksadk n'kZu djk;k gS vkSj mudks ns[kdj rqe dHkh Hkh fofLer
ugha gqbZ] ijUrq vc ml czkã.kdks ns[kdj rqe D;ksa fofLer gks jgh gks\ dqrqfduh rqEgkjk fpÙk
D;ksa HkzkUr gks jgk gS\ cM+s vk'p;Zdh ckr gSA og foiz dkSu gS\AA†AA
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ýrkRi;Z ;g fd Ï".kdh mfDr ,d iwoZ ?kVukdks bafxr dj jgh gSA ,d fnudh ckr gSA
Jherh jkèkk vkSj JhÏ".k o`Unkouds ,d l?ku dqatesa cSBdj izsekyki dj jgs FksA ckr&gh&ckresa
Jherhth JhÏ".kls cksyhaμekèko ukjk;.k&ewfrZ vkSj j?kqukFk&ewfrZ ns[kusdh cM+h ykylk gks jghs gSA
vr% rqe bu nksuksa :iksadks vHkh fn[kykvksA fiz;kthds bl izdkj dkSrqdiw.kZ opuksadks lqudj JhÏ".kus
mUgsa mu ewfrZ;kssadk n'kZu djk;k FkkA dkE;ouesa og 'ks"k'kk;h ukjk;.kewfrZ vkt Hkh fo|eku gSA
nwljs ,d fnu Jherh jkfèkdkth ijLij okrkZykids izlaxesa iqu% cksyhaμ^fiz;re! fL=;k¡ iq#"kksads
euksHkkodks y{;dj muds ân~xr lq[kkuqHkwfrdks tku ysusesa tSlh iVq gksrh gSa] oSls iq#"k fL=;ksads
euds Hkkoksadks ughas le> ldrsA* Ï".kus mÙkj fn;kμ^fiz;s! ckr rks Bhd gS ijUrq esjs lEcUèkesa
;g ckr Bhd ugha gSA eSa ,d nwljh ewwfrZesa vuqHko djrk gw¡A Jherhus dgkμ^rqe >wB ckssy jgs
gksA* Ï".kus n`<+rkds lkFk mÙkj fn;kμ^eSa lp dgrk gw¡A* Jherh jkfèkdkdh ckr lqudj JhÏ".kus
LoIuesa vius xkSjkaxLo:idk n'kZu djk;k FkkAA†AAþ

JhÏ".kus jkfèkdkls iwoksZDr ifjgkle; opukasdks dgdj {k.k Hkj fpUrkdj eqLdjkrs gq, viuh
dkSLrqHk&ef.kdk lapkyu fd;kA dkSLrqe ef.kdk lapkyu djuk Fkk] Bhd mlh izdkjls LFkkoj&taxeds
lkFk muds foyklds lkjs fpÊ nh[kus yxsAA‡AA

ml le; Jhjkfèkdkthus iznhIr dkSLrqHkef.kds izHkkols tkxzr voLFkkesas Hkh ml n`';dks ns[kk]
ftls mUgksaus LoIukoLFkkesa ns[kk FkkA ,slk ns[kdj os lkspus yxha&^vgk! esjs izk.kukFk brus prqj
gSa ftldh lhek ughaaA* i'pkr~ lksp fopkj dj cksyhaμ^fiz;re! eSa rqEgkjk vfHkizk; le> x;hA
eSaus LoIuesa ftl foizojdks ns[kk gS] os foizoj xkSjkax lk{kkr~ rqe gh gks_ D;kasfd rqEgkjs bZ"kr~ gkL;ls
;g izdk'k gks x;k fd os xkSjkax rqEgha gksμrqeesa ,slk vfHkeku gSA ijUrq rqeus esjs fudV Li"V:ils
dqN Hkh izdkf'kr ugha fd;k gS] blfy;s esjs 'kjhjesa Hkh ,slk vfHkeku LQqfjr gks jgk gS fd eSa
Hkh xkSjkax g¡wA nksuksadk bl izdkj vfHkeku gksusds dkj.k ,slk yxrk gS fd rqe vkSj eSa nksuksa feydj
gh xkSjkax:i gq, gSaAAˆAA

^fiz;re! rqeus bl dkSLrqHkef.kdks iznhIrdj bl ef.kesa gh geyksxksads jfrin vFkkZr~ jfrds
LFkkudks ckj&ckj fn[kyk;k gSA blls ,slk izrhr gksrk gS fd rqe Lo;a gh viuh 'kfDr;ksads lkFk
vkfoHkwZr gksdj viusdks vkSj viuh fuf[ky yhykdks izR;sd thods fudV O;Drdj iqu% bl
pjkpj txr~dks izse&lkxjesa fueXu djksxsA*A‰AA

Jherhth iqu% cksyhaμ^fiz;re! eSaus lquk gS fd rqEgkjs ukedj.kds le; osnK xxkZpk;Z egk'k;us
Jhoztifr uUn egkjktdks cryk;k Fkk fd gs uUn! rqEgkjk iq= dHkh 'kqDyo.kZ vkSj jDro.kZ èkkj.k
fd;k Fkk_ vc ogh Ï".ko.kZ gqvk gS rFkk fQj fdlh ;qxesa ihro.kZ Hkh èkkj.k djsxkA esjh ;g
ckr dHkh >wBh ugha gks ldrhA vr,o esjk LoIu lR; gSμbl fo"k;esa eq>s dksbZ Hkze (lansg)
ugha gSA bl xkSjkaxesa lk{kkr~ rqe gh vuqHko fd;s tk jgs gks] ;g Hkh lR; gSA*AŠAA

ftudk fpÙk&Hkzej bl fofp= LoIuke`r vFkkZr~ LoIufoyklke`rdk iku djsxk] os cqf¼eku O;fDr
'kh?kz gh bl lansg&LoIuls tx tk;ssaxsA vFkkZr~ uUnuUnu Ï".k gh Jh'kphuUnu xkSj gSa ;k ughaμbl
lUnssg&fuækls tx tk;saxsa vkSj JhpSrU;dks izkIrdj isze&lkxjesa fogkj djsaxs_ D;ksafd os dq́ tfogkjh
JhÏ".k muds izfr vlhe d#.kke; gksrs gSa vFkkZr~ os JhÏ".kds vR;Ur fiz;ik= gks tkrs gSaAA‹AA
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lerk fdls dgrs gSa\ 'kfDr ifj.kr u'oj
oLrq,¡ fo"ke gSa

nks oLrq,¡ gksusij mudks ̂le* dgk tkrk gSA
vkSj muesa ijLij ikFkZD; fo|eku jgus ij mudks
fo"ke dgk tkrk gSA Ï".ksrj tM+h; oLrqvksaesa
ukedk Hksn jgus ij] :idk Hksn jgus ij] xq.kdk
Hksn jgus ij ,oa fØ;kdk Hksn jgus ij mu
oLrqvksadks le ugha dgk tkrk gSA blfy;s
tM+&txr~esa ifjn`';eku oLrq ;k KkukfèkÏr
fo"k;lewg fo"ke ;k Å¡p&uhp xq.kfof'k"V gSaA
fo"ke oLrqvksaesa ijLij Hksn fn[kykbZ iM+rk gS]
ijUrq Lo:ir% muesa ,dRo fo|eku jgusds dkj.k
lartu cfgjaxk 'kfDr&ifj.kr tM+h; fo"k;
oLrqvksaesa lerk n'kZu djrs gSa vFkkZr~ cfgjaxk
'kfDrtkr le oLrq gh tkurs gSaA iqu% cfgjaxk
'kfDrtkr izrhfr ugha jgus ij vFkkZr~ vizkÏr
n'kZuesa os oSlh fofp=rkdks vizkÏr lkE; ;k
vUo; tkurs gSaA fdUrq vHksnoknh tM+h; Hksnds
iatsls eqDr gksusds fy;s fofp=rkdk yksi djkdj
oLrqdh v};rkdh iz'kalk djrs gSaA lartu
vHksnoknh u gksusij Hkh ,dRo fouk'kh fojksèkokndk
iks"k.k ugha djrs gSaA vr,o 'kfDr&ifj.kkeoknesa
gh fo'okl djrs gSaA vr,o 'kfDr&ifj.kr
u'oj&oLrq,¡ xq.k }kjk ifjfpr gSa rFkk Hkxoku~dh
cfgjaxk 'kfDr }kjk ijLij fo"ke ;k fofHkUuk gSaA

dsoy oS".ko gh len'khZ gSa]
izkÏr l`f"Vds vUrxZr oLrqvksaesa Hksn&izrhfr

izcy gksusij Hkh lTtuo`Un muesa Lo:ixr lkE;
n'kZu djrs gSaA fofp=rk ;k foykl ,dek= tM+dh

gh lEifÙk gS] ,oa ,slh fofp=rk ;k foykl tM+krhr
fuR; vizkÏr jkT;esa dnkfi laHko ugha gSμ
ek;kokfn;ksadk ;g dkYifud erokn lTtux.k
Lohdkj ugha djrsA ijUrq os vizkÏr egktuksads
bl fopkjls lger gSa fd fuR; txr~esa 'kfDr&
oSfp«; vo'; gh fo|eku gSA vizkÏr egktuksads
lkFk lTtu iq#"kksadh lerk gS_ vr,o oS".ko
gh ,dek= len'khZ gSaA

fo"k; vkSj vkJ;xr lÙkkHksn fof'k"V
gksusij Hkh 'kfDr vkSj 'kfDreku

,d ;k le gSaa
fo"ken'khZ ek;kokfn;ksadk dguk gSμ'kfDr&ifj.kr

txr~ feF;k gSA ̂'kfDr&ifj.kr* vkSj ̂ek;k* 'kCnksaesa
dksbZ vUrj ugha gSA Hkxoku vkSj mudh
Lo:i'kfDrdk ijLij ifjp;xr Hksn feF;k gSA
'kfDr vkSj 'kfDrekuesa ifjp;xr ikFkZD; Lohdkj
djusls }SrHkko iSnk gks tkrk gS_ ,slh n'kkesa len'kZu
dSls laHko gS\ ijUrq lTtu iq#"kksadk dFku ;g
gS] fd 'kfDr vkSj 'kfDreku vfofPNUu oLrq
gksusij Hkh rFkk fo"k; vkSj vkJ;xr
lÙkkHksn&fof'k"V gksusij Hkh ,d ;k le gSaA
'kfDreku~ ,d oLrq gSa_ mudh fuR; 'kfDr;ksaesa
ltkrh;] fotkrh; vkSj Loxr 'kfDrdk Hksn
orZeku gSA oLrq vfHkUu gksusij Hkh] 'kfDreku
gS] fu%'kfDrd ughaA os ijLij fo#¼ 'kfDr;ksads
vkJ; gSaA

txr~dh leLr oLrq,¡ Hkxor~lsokds
midj.k gSa

cfgjaxk ek;k'kfDr }kjk mRiUu oLrq,¡] tho

lar (lTtu) ds y{k.k
μ¬ fo".kqikn JheÚfDrfl¼kUr ljLorh

le (†)
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'kfDr ifj.kr thoksals 'kfDrfopkjls fHkUu gksusij
Hkh lsoksUeq[k 'kq¼ thoksads fudV gfj&lsokesa
lgk;d gSa_ blfy;s lTtu iq#"k mudks Hkh fo"ke
ugha n'kZu djrs gSaA lsoksUeq[k 'kq¼tho fuUnk vkSj
izfr"Bk nksuksaesa le ,oa izlUu jgrs gSa rFkk
vHkkotU; dHkh Hkh 'kksd ugha djrsA os vkdka{kk
ugha djrs rFkk izkf.kek=ds izfr len'khZ gksdj
ijk'kfDr izkIr djrs gSaA os nwljksads LoHkko vkSj
deksZadh u rks fuUnk djrs gSa vkSj u iz'kalk ghA
os lnhZ vkSj xehZdh rhozrkdks leHkkols n'kZu djrs
gSaA os fo|k&fou;&lEiUu czkã.k vkSj uhp
p.Mkyesa len`f"V ;qDr gksrs gSa] ije ifo= xk;
vkSj vLi`'; dqÙksds izfr len'khZ gksrs gSa_ {kqæ
phaVh vkSj o`gr~ gkFkh&nksuksads izfr len'khZ gksuk
mudk èkeZ gSA 'kfDrds rkjrE;ds dkj.k
oLrq&Lo:iesa oS"kE; n'kZudh vko';drk ugha
gksrhA czkã.k vkSj paMkyesa] dqÙkk vkSj xk;esa] xk;
vkSj gkFkhesa ekf;d Hksn fn[kykbZ iM+us ij Hkh
os lcesa Lo:ir% gfj&nkl n'kZu djrs gSaA izkÏr
vklfDr larksads Åij izHkko ugha Mky ldrh
gSA os vuklDr Hkkols mu leLr oLrqvksadks
Hkxor~ lEcUèkh  tkudj muesa oS"kE;dk vkjksi
ugha djrsA mu lcdks os vius vkjkè; JhÏ".kdh
lsokesa lgk;d le>rs gSaA

Ï".kksUeq[k thoksads izfr n;k vkSj
gfj&fojksfèk;ksadk nq%lax&R;kx gh len'kZu gS
ek;kdh nklrk fdafpr~ ifjek.kesa f'kfFky

gksusij ftl le; tho Ï".kds izfr mUeq[k gksrs
gSa] ml le; gfjesa isze] gfjlsodksals cUèkqRo] Ï".kds
izfr mUeq[k thoksads izfr n;kHkko vkSj
gfj&fojksèkhtuksadk nq%lax R;kx djds gh os len'khZ
gksrs gSaA bl eè;ekfèkdkjesa ;fn os diVrko'k
vius len£'kRodk Hkko fn[kykus tkdj ckfy'kksaa

vFkkZr~ vKksads izfr n;kds cnys lecqf¼ djrs
gSa] rks mlls lkèkqds len'kZu fopkjds vuqlkj
dyad mifLFkr gksrk gSA ;fn os HkxoÚDrksadks
Ï".k&fo}sf"ktuksads leku ekurs gSa] rks mlls mudh
gfj&foeq[krk vkSj Hkh oqf¼ izkfIr gksrh gSA

gfj&lEcUèkh oLrqvksadks ;fn dksbZ izkif́ pd
le>dj mudk lax R;kx djs rks ,slk gksusls ml
O;fDrdh ̂lerk* nwj gks tkrh gSA lerkds fopkjls
vius vfèkdkjdk mya?ku djusls dksbZ lqQy ugha izkIr
gksrkA cfYd mYVs QYxq oSjkX;:i izfr"Bk&mifLFkr gksdj
mudh lerkdks u"V dj nsrh gSA

vlkèkq O;fDr lerkds fopkjds vuqlkj cãk
vkSj #æ vkfn nsorkvksadks fo".kqds leku  ekurs
gSa_ ijUrq len'khZ oS".kox.k muds bl dfYir
fopkjdk vuqeksnu ugha djrsA izkÏr txr~dh
vfuR; dkyksRiUu Å¡p&uhp  voLFkk,¡ dHkh
Hkh fuR; voLFkkvksads leku le ugha gSA ijUrq
Ï".kds fy;s vf[ky&ps"Vke; lkèkqtu tM+h;
oLrqvksadks viuk HkksX; le>usds cnys Ï".klsokds
midj.kds :iesa n'kZu djrs gSaA ;gh vizkÏr
n'kZu gSA

dke&Øksèk vkfn tM+ txr~ds fuR; laxhtu
oLrqdk oS"kE; fopkj djus tkdj mudk Lo:i
n'kZu djds ukuk izdkjds vuFkks±dh l`f"V djrs
gSa_ ijUrq ikjek£Fkd lTtu iq#"k vius dkedks
Ï".kdh lsokesa] Øksèkdks HkDr&fo}sf"k;ksads izfr vkSj
yksHkdks lRlaxesa Ï".k&dFkk Jo.kesa] eLrddks
Hkxokuds xq.kkuqoknesa] ew<+rkdks b"V izkfIrds
vfrfjDr fo"k;ksaesa fu;qDr djrs gSaA fo"ken'khZ
gfj&foeq[ktu bu ps"Vkvksadks oS".ko lenf'kZrkdk
fojksèkh le>dj viuk loZuk'k djrs gSaA lTtu
iq#"kksadk vius 'k=qvksads izfr oS"kE; Hkko ugha gksrk]
os fujUrj lerk;qDr len'khZ gksrs gSaA 
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lRlÂdk egRo
c¼tho f=xq.ke;h ek;k }kjk eksfgr gksdj

Ï".knkL;dks Hkwy tkrk gS vkSj vfo|ke; lalkjesa
ckj&ckj tUerk vkSj ejrk jgrk gSA mldk ;g
pDdj rcrd pyrk jgrk gS] tc rd og
vius okLrfod Lo:i Ï".knkL;dks izkIr ugha
dj ysrkA ijUrq ,slk rHkh lEHko gS tc fd
mls lRlax izkIr gksA thodks tcrd lRlax ugha
izkIr gksrk] rcrd og dke&Øksèk vkfnds vèkhu
gqvk vkè;kfRed vkfn f=rkidh Tokykls nXèk
gksrk jgrk gSA pSrU;pfjrke`resa lRlÂdks HkfDrdk
mn~xe LFkku cry;k x;k gSμ
Ï".kHkfDr tUeewy g; lkèkqlÂA
Ï".k&izse tUes frgksa iqu% eq[; vÂAA
Jhuke loZJs"B lkèku gS ,oa uke vkSj

ukeh vfHkUu gSaμ
lRlÂ feyus ij tho Jhgfjuke xzg.k djrs

gSaA Jhuke leLr lkèkuksadk lkj gSA uke jldk
vkLoknu djusds fy;s gekjs izk.k&loZLo
JheUegkizHkq txnkpk;Zds :iesa vorh.kZ gq, Fks
rFkk vius ifjèkku&oL= ihrkEcj tSlh jkèkkdkfUr
xzg.k dj ^^uke gh ,dek= mik; gS] uke gh
,d ek= mik; gS**μ;g f'k{kk nsdj mUgksaus thodks
Ï".knkL;dks vksj vkd£"kr fd;k gSA ukeHktudkjh
O;fDr ukeds tks vuqdwy gks mlds vfrfjDr
vkSj dqN Hkh ugha djsaxsA

vijkèk&'kwU; uke}kjk izsedh izkfIr
ukeds izfrdwy Hkko vijkèk dgykrs gSaA

ukekijkèkdk loZFkk ifjR;kx djuk pkfg,A Ï".k
gh esjs ,dek= j{kd vkSj ikyd gSaμbl vuU;

Hkkodks n`<+rkiwoZd xzg.k djuk pkfg,A tcrd
Lo:iHkze:i vuFkZ nwj ugha gks tkrk gS] lkèkd
rcrd Hktuds ;ksX; ugha gksrkA Lo&Lo:idk
cksèk gksusij lEcUèk Kkudk mn; gksrk gSA Øe'k%
vfHkèks; :ils Hktu djrs&djrs iz;kstu :i
iszeèkudh izkfIr gksrh gSA

ln~xq#ds fouk Ï".knkL; izkIr gksuk
vlEHko gS

ln~xq#dk vkJ;dj lEcUèk] vfHkèks; vkSj
iz;kstu&bu rhu rÙoksadk Kku ykHk fd;s fcuk
;FkkFkZ Ï".knkL; izkIr djuk dfBu gh ugha vlaHko
gSA tks yksx ,dkUr euls Ï".knkL;dks izkIr djuk
pkgrs gSa] d#.kke; Hkxoku~ mudh euksfHkyk"kk
vo'; gh iw.kZ djrs gSaA

rs"kka lrr;qDrkuka Hktrka izhfriwoZdaA
nnkfe cqf¼;ksxa ra ;su ekeqi;kfUr rsAA

"kM~fjiqvksadk ln~O;ogkj
tks yksx Hkä gksuk pkgrs gSa] mudks JhpSrU;

egkizHkq }kjk cryk;s ekxZdk vuqlj.kdj Hktu
djuk pkfg,A ,slk gksusij 'kh?kz gh loZ&flf¼;k¡
izkIr gks tk;saxhA igysds nq"V Hkko] dke] Øksèk
vkfn lHkh o'khHkwr gks tk;saxsA ,slh n'kkesa Hkä
deZdks Ï".klsokesa] Øksèkdks ukekijkèkds izfr]
yksHkdks lkèkq lÂesa Ï".kyhykds vkLoknuesa]
eksgdks JhÏ".kds ekèkq;Zesa] naHkdksμeSa tSls Hkh gks
vf[ky fo'odks ,d rjQ j[kdj lRlÂesa
Ï".k&Hktu d:¡xk gh d:¡xkμ,slh n`<+rkesa
yxkdj Ï".kHktuesa rRijrkls yx tkrs gSaA

Ï".knkL; dSls izkIr gks\
μ ¬ fo".kqikn JheÚfäfouksn Bkdqj
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ukekuUnflUèkqds lkeus czãkuan
,d cw¡nds leku

okLroesa thods fy;s Ï".kHktuls Å¡pk vkSj
dksbZ Hkh lq[k ugha gSA Ï".kukekuUnesa fdruk lq[k
gSμ;g ogh le> ldrk gS] tks bls ik pqdk
gSA ukekuUn&flUèkqdh rqyukesa czãkuUn ,d cw¡n
tyds leku vrho {kqnz gSA fujijkèk gksdj
Ï".kuke djusls ml jlflUèkqdk vkLoknu fd;k
tk ldrk gSA ukejlflUèkqds lehi deZ;ksx ,d
vUèkdwids leku gSA leLr izdkjdh miklukvksadk
ifjR;kx dj vuU; Hkkols uke&Hktuesa rRij
;FkkFkZ larksadk lÂ lalkjesa lcls nqyZHk gSSSSA ftls
;g izkIr gks x;k mlds fy;s Ï".k&izse vrho

lqyHk gks tkrk gSA
fujijkèk gksdj Ï".kuke xzg.k djusls Ï".kizse

vo'; gh izkIr gksrk gSA JheUegkizHkq vkSj muds
Hkä egktuksadh ckrksa ij fo'okl djuk gh èkeZ
gSA dqN fnuksa rd vuU; Hkkols Hktu fd;s fcuk
gh izse&èku ikusdh vk'kkesa èkS;Z Nks+M+ nsusls ukuk
izdkjdh fo?u&ckèkk,¡ iM+uh vkjEHk gks tkrh gSaA
cqf¼eku O;fä fujk'k ugha gksrsA os rc rd
n`<+rkiwoZd Ï".k&Hktuesa yxs jgrs gSa] tc rd
mUgsa Ï".k&izse izkIr ugha gks tkrkA lkèkuesa
ifjiDork gksus ij Øe'k% mékfr gksrh gS vkSj
varesa izse&èku ik;k tkrk gSμJheUegkizHkqdh ;gh
vkKk vkSj f'k{kk gSA 

eaqMsjjfgr Nrls irax mM+kuk
,d fucksZèk ckyd eqaMsj jfgr Nrds Åijls

irax mM+k jgk FkkA irax mM+kusesaa og bruk cslqèk
gks x;k Fkk fd mls fn'kkdk Hkh Kku ugha jgkA mlds
lkFkh Hkh mls rkyh ctkdj cgqr mRlkg ns jgs FksA
ml ckyddks ;g Hkh Kku ugha jgk fd esjk ,d
iSj Nrls ckgj vk x;k gSA og irax mM+kusdh
mUeÙkrkesa ;g le> ugha ik jgk Fkk fd ,d {k.k
ckn gh og Nrls fxj iM+sxk vkSj ej tk;sxkA bl
ckrdks  mlds fe= Hkh ugha le>k jgs FksA cfYd
vU;kU; ckyd mls irax mM+kusds fy, mRlkfgr
dj jgs FkkA dksbZ lrdZ ugha dj jgk FkkA

ckydds HkkX;Øels ekxZesa ,d cqf¼eku
O;fDr tk jgk FkkA mlus ns[kk fd ckyd rks irax
mM+kusesa bruk eLr gS fd mls vius Hkfo";dk
gks'k ughaA ;g rks e`R;qds xkyesa iM+us gh okyk
gSA og O;fDr lhèkk Nr ij x;k vkSj ckyddks
tcjnLrh idM+dj Nrls mrkjkA mldh iraxdh
Mksj Hkh rksM+ MkyhA ml ij mlds lxs&lEcUèkh
cgqr Øksfèkr gq,A mldks u lquus ;ksX; pksj] Mkdw]

xq.Mk] cnek'k vkfn cgqr&lh xkfy;k¡ Hkh nhaA cPpsds
ekrk&firk ml ij eqdnek pykusdks rS;kj gks x;sA
ukScr ;gk¡ rd vk xbZ fd mls ekjusdks Hkh rS;kj
gks x;sA leLr ckrksadks lgu djds ml Hkæ O;fDrus
ckydds izk.kksadh j{kk dhA

txr~ds yksd isz;% vFkkZr~ tks vikrr% eèkqj
gS] mlds izfr izeÙk gksdj e`R;qdks oj.k djrs
gSaA vkikrr% frDr gksusij Hkh tks Js;% vFkkZr~
ifj.kkeesa eèkqj gS] mls fcYdqy gh xzg.k djuk
ugha pkgrs gSaA txrds cUèkqoxZ Hkh geyksxksadks
e`R;q iFkdk ifFkd cukusds fy, vkikrr% izhfrizn
dk;Zds izfr gh mRlkfgr djrs gSaA ml le;
HkkX;Øels ;fn dksbZ ijnq%[knq%[kh lkèkq vk tk,
rc os viuh Ïikls gekjh bPNk u gksusij Hkh
gesa dM+os vkS"kèkdk lsou djkrs gSa vFkkZr~  dBksj
lR;dFkk Jo.k djkrs gSaA vr,o lkèkqvksads mins'k
vikr&vfiz;] frDr] eeZHksnh gksusij Hkh mls xzg.k
djusls gh gekjk fuR; eÂy gks ldrk gSA
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lkèkd vkSj fl¼
uke xzg.kdkjh nks izdkjds gksrs gSaμlkèkd vkSj

fl¼A buesa lkèkd Hkh nks izdkjds gksrs gSaμizkFkfed
lkèkd vkSj izkR;fgd lkèkdA izkFkfed lkèkd
ukedh la[;kdks c<+krs&c<+krs Øe'k% ,slh
voLFkkesa igq¡p tkrs gSa] ftl voLFkkesa mudk
fujUrj uke gksus yxrk gSA fujUrj uke gksus yxus
ij os izkR;fgd lkèkddh Js.khesa igq¡p tkrs gSaA
izkFkfed lkèkdksadks uke xzg.kesa #fp ugha gksrhA
ijUrq rqylhekyk ij la[;kiwoZd ukedh la[;k
c<+krs&c<+krs fujUrj uke gksus yxus ij vFkkZr~
izkR;fgd voLFkkesa igq¡pus ij uke ysusesa
dqN&dqN #fp mRiUu gks tkrh gSA bl voLFkkesa
ukeksPpkj.k cUn djuk vPNk ugha yxrkA ,slh
voLFkk mifLFkr gksusij vknjiwoZd dqN fnuksa rd
fujUrj uke djrs&djrs ukeesa ije vkLokn iSnk
gksrk gS vkSj iki] ikicht (ikidh okluk) vkSj
budh tM+ vfo|kμlc dqN Lo;a nwj gks tkrk
gSA izkFkfed voLFkkesa fujijkèk gksdj vFkkZr~ Åij
cryk;s x;s ƒŒ izdkjds vijkèkksals cpdj uke
djusdh ps"Vk vkSj uke Hktuesa vkxzgdk gksuk
furkUr vko';d gSA ijUrq ;g rHkh gks ldrk
gS] tc lkèkd dqlaxls nwj jgs vkSj lRlaxesa lqf'k{kk
djrk jgsA izkFkfed voLFkk chr tkus ij
rSy&èkkjkor~ fujUrj uke djrs&djrs LoHkkor%
gh ukeesa #fp vkSj thoksads izfr n;kdk  Hkko
c<+us yxrk gSA bl fo"k;esa deZ] Kku ;k ;ksx
vkfndh lgk;rkdh dksbZ vko';drk ugha gksrhA
dqN gh fnuksaesa èkhjs&èkhjs fpÙk'kqf¼ vkSj
vfo|kuk'kdk dk;Z Hkh vkjEHk gks tkrk gSA vfo|k

ftruh gh vfèkd u"V gksrh gS] ;qDr oSjkX; vkSj
lEcUèk Kku mifLFkr gksdj mlh ifjek.kesa fpÙkdks
fueZy djrs tkrs gSaA if.Mr&e.Myhesa ckj&ckj
bl rF;dk lQy ijh{k.k gqvk gSA

lEcUèk Kku
Åijesa lEcUèk&Kkuls ;qDr gksdj uke

xzg.kdh fofèk nh x;h gSA vr% lEcUèk&Kku fdls
dgrs gSa] ;g tkuuk vko';d gSA la{ksiesa lEcUèk
Kku ;g gSμijrÙo oLrq D;k gS\ tho rÙo
D;k gS\ ek;k rÙo D;k gS\ vkSj buesa ijLij
D;k lEcUèk gS\μbls tkuusdk uke lEcUèk&Kku
gSA JhoztsUæuUnu eqjyhonu JhÏ".k gh ijrÙo
oLrq Lo;a&Hkxoku gSaA Hkxoku~dh f=foèk
'kfDr;ksaesals tho'kfDr ;k rVLFkk 'kfDr }kjk
izdkf'kr tho fofHkUuka'k rÙo gSA fofHkUuka'k rÙo
tho Lo:ir% Ï".knkl gksrk gSA  Hkxoku~ fpr~
inkFkZ gSa] tho Hkh fpr~ inkFkZ gS] vr% fpr~ oLrq
gksusls nksuksadks vHksn dgk tkrk gS_ iqu% Hkxoku~
iw.kZ fpn~oLrq gSa] tho v.kq fpn~oLrq gS_ Hkxoku~
izHkq gaS] tho Hkxoku~dk fuR;nkl gS_ Hkxoku~ ek;kds
ifr gSa] tho fdlh voLFkkesa ek;kds vèkhu gks
ldrk gS] D;ksafd og rVLFkk&èkeZo'kr% Lo:ils
fpUe; gksusij Hkh v.kq ;k {kqæ gksusds dkj.k ek;kds
o'kesa vkus ;ksX; gksrk gSA bu n`f"V;ksals Hkxoku~
vkSj thoesa fuR; Hksn gSA ijUrq mDr Hksn vkSj
vHksn ekuo&cqf¼ls vrhr gksusls ;g loZns'kh;
oSfnd fl¼kUr ^vfpUR;HksnkHksn*  dgykrk gSA
Ï".k&foeq[k c¼tho ek;k fu£er bl tM+ txr~esa
iwoZ lqÏfr;ksads izHkkols lkSHkkX;o'k lkèkqlax  izkIr
djrk gSA mDr lkèkqlaxesa og Hkxoku] tho vkSj

Jhuke vkSj JhukeHktudh iz.kkyh
(iwoZ izdkf'kr o"kZ †… la[;k …] i`"B ‹Œ ls vkxs)
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ek;k'kfDrdk okLro rÙo&Kku rFkk muesa ijLij
D;k lEcUèk gSμ;g lEcUèk&Kku izkIr gksdj
Hkxon~Hktu }kjk iqu% Ï".k&nkL; vFkkZr~ Ï".k
isze&:i vius Lo:i&èkeZdks izkIr djrk gSA

ukedk Lo:ikFkZ vkSj jksrs&jksrs
muds fudV izkFkZuk

uke xzg.k djusds le; ukedk Lo:i&vFkZ
vknjiwoZd fpUru djrs djrs Ï".kds fudV
jksrs&jksrs izkFkZuk djuh pkfg,A blls Ï".kdh Ïikls
Øe'k% Hktuesa mUufr gksrh gSA ,slk ugha djusls
dehZ vkSj Kkfu;ksadh rjg lkèku djrs&djrs vusd
tUe chr tkrs gSa] fQj Hkh tSlk Qy gksuk pkfg,]
oSlk ugha ikrsA Jhxksiky xq# xksLokehus izkFkfed
lkèkdksa vkSj fl¼ksads mi;ksxh ukeds i`Fkd~&i`Fkd~
nks izdkjds Lo:ikFkZ fy[ks gSaA igys izkFkfed
lkèkd vius fpÙkdh 'kqf¼ds fy, bl izdkjls
izkFkZuk djrs gq, uke djsaxsμ

ƒ- gs gjs μ ejs fpÙkdks gj.k dj esjk lalkj
cUèku [kksy nhft,A

„- gs Ï".k μ esjs fpÙkdks viuh vksj
vkdf"kZr dhft,A

…- gs gjs μ viuh ekèkqjhls esjs fpÙkdk gj.k
dhft,A

†- gs Ï".k μvius HkDrtuksa}kjk eq>s Hktu
lEcUèkh Kku iznku dj esjs fpÙkdk 'kksèku dhft,A

‡- gs Ï".k μ vius uke :i&xq.k
yhyk&dFkkvksaesa esjh fu"Bk iSnk djsaA

ˆ- gs Ï".k μ vkiesa esjh #fp gksA
‰- gs gjs μ eq>s viuh lsokds ;ksX; cuk

ysaA
Š- gs gjs μ viuh lsokdh vkKk nhft,A
‹- gs gjs μ vius fiz;tuksads lkFk eq>s Hkh

vHkh"V yhyk&dFkkvksadk Jo.k djkb;sA
ƒŒ- gs  jke μ fiz;k lfgr viuh vHkh"V

yhyk&dFkkvksadk Jo.k djkb;sA
ƒƒ- gs gjs μ vius fiz;tuksads lkFk viuh

fiz; yhykdk eq>s n'kZu djkb;sA
ƒ„- gs jke μ fiz;k lfgr viuh vHkh"V

yhykdk n'kZu djkbZ;sA
ƒ…- gs jke μ vius uke] :i] xq.k vkSj

yhyk dFkkvksads Lej.kesa eq>s fu;qDr dhft,A
ƒ†- gs jke μ eq>s viuh lsokdh ;ksX;rk

iznku dhft,A
ƒ‡- gs gjs μ eq>s Lohdkj dj je.k dhft,A
ƒˆ- gs gjs μ esjs lkFk je.k dhft,A
fuf"dapu jfld HkDr (fl¼) tu ̂gjs Ï".k*

uke fuEufyf[kr Hkkods lkFk vkLoknu djsaxsμ
gs gjs ekèkq;Z xq.ks] gfjys ts us= eus]

eksgu ewjfr njlkbZA
gs Ï".k vkuUn èkke] egk vkd"kZ.k Bke]

rq;k  fcus nsf[krs uk ikbZAA
gs gjs èkje gfj] xq# Hk; vkfn dfj]

dqysj èkje dSys nwjA
gs Ï".k oa'khj Lojs] vkdf"kZ;k vkfu cys]

nsg&xsg&Le`fr dSyk nwjAA
gs Ï".k df"kZrk vkfe] d´pqfy d"kZg rqfe]

rk nsf[k ped eksgs ykxsA
gs Ï".k fofoèk Nys]  mjt d"kZg cys]

fLFkj ugs vfr vuqjkxsAA
gs gjs vkekjs gfj] yS;k iq"iiYyksifj]

foyklsj ykyls dkdqfrA
gs gjs xksir oL=]  gfj;ls {k.kek=]

O;Dr dj eusj vkdqfrAA
gs gjs olu gj]   rkgkrs tseu dj]

vUrjsj gkj er ck¡èkkA
gs jke jeu vax]  ukuk oSnfXèk jax]

izdkf'k iwjg fut lkèkkAA
gs gjs gfjrs cfy] ukfg gsu dqrwgfy]
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lckj ls okD; uk jkf[kykA
gs jke je.kjr] rkgs izdfV;k dr]

fd jl vkos'ks HkklkbykAA
gs jke je.kJs"B] eu je.kh; Js"B]

rq;k lw[ks vkifu uk tkfuA
gs jke je.k Hkkxs] Hkkfors ejes tkxs]

ls jl ewjfr ruq[kkfuAA
gs gjs gj.k rksj] rkgkj ukfgd vksj]

psru gfj;k dj HkksjA
gs gjs vkekj y{;] gj flag izk; n{k]

rksek fcuk dsg ukfg eksjAA
rqfe ls vkekj Kku] rksek fcuk ukfg vku]

{k.ksds dyi 'kr tk;A
ls rqfe vur fx;k] jg mnklhu gS;k]

dg nsf[k fd dfj mik;AA
mgs ?ku';ke]  dsoy jlsj èkke]

dSls jgw¡ dfj eu >wjsA
pSrU; osy; tk;] gsu vuqjkx ik;]

rcs cUèkq fey; vnwjsAA ¹
Hkkjokgh vkSj lkjxzkgh

Hktu djusokyksadks nks Hkkxksaesa foHkDr fd;k
tk ldrk gS vFkkZr~ muesals dksbZ&dksbZ Hkkjokgh
(dsoy cks> <ksuokys) gksrs gSa vkSj dksbZ&dksbZ
lkjxzkgh (lkj xzg.k djusokys)A tks yksx eqfDr
vkSj HkqfDrdh dkeuk j[krs gSa ,oa tM+h; lalkjesa
vklDr gksrs gSa] os dsoy èkeZ vFkZ dke&eks{kdh
ps"Vk:i Hkkjdks gh <ks;k djrs gSaA ;s yksx lkj
oLrq&isze gS] bls ugha tkursA vr,o Hkkjokgh
yksx vusd iz;Ru djusds ckotwn Hkh Hktuesa
mUufr ugha dj ikrsA lkjxzkghtu izserÙods izfr
y{; j[k dj vklkuhls vkSj FkksM+s gh le;esa

vHkh"V LFky ij igq¡p tkrs gSaA budks iszek##{kq
dgrs gSaA ;s yksx vR;Ur 'kh?kz gh isze voLFkkdks
izkIr gks tkrs gSa vFkkZr~ lgt ijegal gks tkrs
gSaA ;fn dHkh lRlaxds izHkkols Hkkjokgh O;fDr
Hkh lkj oLrqds izfr vknj djuk lh[k ysa] rks
os Hkh 'kh?kz gh iszek##{kq gks iM+rs gSaA

uke Hktuesa J¼k vkSj lkèkqlaxdh
vko';drk

vusd tUeksadh HkfDr&mUeq[kh lqÏfrds
izHkkols HkfDr ekxZesa J¼k gksrh gSA ogh J¼k
HkDr laxesa #fp iznku djrh gSA 'kq¼ HkDrtuksads
laxesa Hktukfn djusls iszeksUeq[kh lkèku&HkfDr mfnr
gksrh gSA 'kq¼ HkDrksadh lsok dj muls
lkèku&iz.kkyh xzg.k dj FkksM+s gh le;esa iszek##{kq
gqvk tk ldrk gSA feJHkDr (deZ&Kku
feJkHkfDrdk vkpj.k djusokys) ;k HkDrkHkklds
fudV Hktudh f'k{kk ysusls isze cgqr gh nwj jg
tkrk gSA mudk lax djusls ,sdkfUrd vFkkZr~
vuU; HkDr ugha gqvk tk ldrk gS vkSj vuFkZ
izcy gksdj 'kq¼ HkDrksadk vknj ugha djus nsrsA
ân;esa dqfVyrk Hkj tkrh gSA bl voLFkkokys
lkèkdksads izk;% vusd tUe dfu"Bkfèkdkjesa gh
chr tkrs gSaA dfu"B HkDresa J¼k gksrh gS] ijUrq
og J¼k cgqr gh dksey vkSj papy gksrh gS]
tks gYdsls >ksadsesa  gh bèkj&mèkj gks ldrh gSA
mudh papyrk nwj djus rFkk J¼kdks n`<+ djusds
fy, Jhxq#nso }kjk vpZudh  f'k{kk nh tkrh gSA
cgqr fnuksard vpZu djusls ukeds izfr J¼k
mRiUu gksrh gSA

ukerÙofon~ xq#dk inkJ;
izkjEHkls gh ftu lkSHkkX;'kkyh iq#"kksadh

Ï".k&ukeesa vuU; J¼k gksrh gS] muyksxksads fy,

¹ mijksDr in c¡xyk ̂indYir#* xzUFkds ƒŠ… ioZls fy;k x;k gSA Hkko vfr'k; xw<+ vkSj
xEHkhj gS] lkèkkj.k vuFkZ;qDr lkèkdksads fy, ughaμfl¼ksads fy, mi;ksxh gS] xq#nsols inksadk vFkZ
le> ysuk pkfg,A
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Hktu&izfØ;k i`Fkd~ gksrh gSA os yksx Ï".kdh
Ïikls ukerÙofon~ xq#dk vkJ; djrs gSaA
JheUegkizHkqus xq#ds y{k.k bl izdkj cryk;s gSaμ
fdok foiz fdok U;klh 'kwæ dsus u;A
tsb Ï".k&rÙoosÙkk lsb xq# g;AA
vFkkZr~] Ï".k&rÙodks HkyhHkk¡fr tkuusokyk gh

xq# gS_ pkgs og fdlh Hkh tkfr] dqy ;k vkJedk
D;ksa u gks vFkkZr~ pkgs czkã.k o.kZesa iSnk gqvk
gks vFkok 'kwnz dqyesa] pkgs x`gLFk gks ;k laU;klh]
Ï".k&rÙodk Kkrk gksusls ogh O;fDr ln~xq# gSA
uke&rÙoesa nh{kkxq#dh vko';drk u jgus ij
Hkh uke&rÙoxq# Lor% fl¼ gSaA ukeds  v{kj
(ukek{kj) loZ= ik;s tk ldrs gSa_ ijUrq mlesa
tks xw<+ rÙo Hkjk iM+k gS] mls dsoy fo'kq¼
HkDrxq#dh Ïikls gh ik;k tk ldrk gSA xq#dh
Ïikls gh ukekHkkl nwj gksrk gS rFkk ukekijkèkls
j{kk gksrh gSA

iszek##{kq eè;ekfèkdkjh HkDr uke la[;k
c<+krs c<+krs jkr vkSj fnu feyk dj rhu yk[k
uke djsasxsA ukeesa bruk vkuUn gksrk gS fd ukeds
fcuk jgk ugha tkrkA lksrs le; la[;kuke ugha
gksrk] blfy;s vUresa (lksusls igys) vla[; uke
djus yxrs gSaA Jhxksikyxq#ds cryk;s gq, vFkZdh
HkkoukiwoZd uke djusls uj&LoHkkods leLr
izdkjds vuFkZ nwj gks tkrs gSa vkSj ijekuUne;
ukeds Lo:idk lk{kkRdkj gksrk gSA ukedk Lo:i
Li"V:ils mfnr gksusij Ï".kdk fpUe;:i ukeds
Lo:ids lkFk ,d gksdj mfnr gksrk gSA mfnr
Lo:ids lk{kkRdkjds lkFk&lkFk ukedk ftruk
'kq¼:ils Hktu gksrk gS] mlh ifjek.kesa lÙo] jt%
vkSj reksxq.k foyqIr gksrs tkrs gSa vkSj 'kq¼lÙo
vFkkZr~ vizkÏr Ï".kxq.k&lewg mfnr gksrs gSaA uke]
:i vkSj xq.kμrhuksads ,sD;ls ftruk gh
vfèkd&fo'kq¼ Hktu gksrk gS] mruk gh vfèkd

:iesa lgt lekfèk ;ksx }kjk fueZy fpÙkesa Ï".kdh
Ïikls Ï".kyhykdh LQw£r gksrh gSA ftàkls
la[;k;qDr ;k vla[; ukedk dhÙkZu gksrk jgrk
gS] eudh vk¡[kksals Ï".k&:idk n'kZu gksrk gS]
fpÙk }kjk Ï".kds xq.kksadk fpUru gksrk jgrk gS
rFkk lekfèkLFk vkRekds Åij Ï".kyhyk izdkf'kr
gksrh gSA uke Hktuesa lkèkdksadh ik¡p izdkjdh
voLFkk,¡ ifjyf{kr gksrh gSaμ(ƒ) Jo.k n'kk] („)
oj.k n'kk] (…) Lej.k n'kk] (†) vkiu n'kk
vkSj (‡) izkiu n'kkA

(ƒ) Jo.k n'kkμlq;ksX; xq#ds fudV lkèku
vkSj lkè; rÙo lqudj tks lq[ke; n'kk gksrh
gS] mls Jo.k n'kk dgrs gSaA ukekijkèk otZu djus
rFkk 'kq¼uke xzg.k djusdh iz.kkyh vkfn lc
Jo.kn'kkesa gh izkIr gksrk gSA mlhls uke fujUrj
gksus yxrk gS] ftls uSjUr;Z&flf¼ dgrs gSaA

(„) oj.k n'kkμ lr~ f'k"; ln~xq#ds pj.kksaesa
'kj.k ysrk gSA xq# mls vÂhdkj dj uke&iszexzfFkr
ekyk iznku djrs gSa rFkk mlesa 'kfDrdk lapkj
djrs gSaA

(…) Lej.k] è;ku] èkkjuk] èkzqokuqLe`fr vkSj
lekfèkμ;s ik¡p uke Lej.k djusdh izfØ;k,¡ gSaA
ukeLej.k] :iLej.k] xq.kLej.k] yhykdh èkqzokuqLèfr
(fujUrj Le`fr) vkSj yhykesa izos'k dj
Ï".kjlμiszeesa eXu gksuk :i lekfèkμ;s lc Øe
gksusijμ

(†) vkiu&n'kk mifLFkfr gksrh gSA Lej.k
vkSj vkiu n'kkesa v"Vdky Ï".kdh fuR;
yhykvksadk lkèku gksrk jgrk gS vkSj mlesa izxk<+
vfHkfuos'k gksusij Lo:i&flf¼ gksrh gSA
Lo:i&fl¼ HkDrtu ghμlgt ijegal gSaA

(‡) izkiu&n'kkμi'pkr~ Ï".kdh Ïikls
cztyhykdk ifjdj (lsod&lsfodk) gksusdk uke
oLrqflf¼ gSA ;gh uke&Hktudk pje Qy gSA
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iq#"kksÙke {ks=esa JhtxUukFk nsods izkdVîds
lacèkesa fdaonfUr vkSj 'kkkL=h;&mfDr;k¡ nksuksa
izdkjds fooj.k ik, tkrs gSaA mRdy Hkk"kkesa jfpr
^nsmy rksyk* uked ,d dfork&xzUFkls
JhtxUUkkFkds izdV gksusdk bfrgkl ik;k tkrk gSA

czãkthds izFke ijkèkZesa prqO;Zwg Hkxoku~
Jhuhyekèko&ewfrZesa 'ka[k{ks=&Jhuhykpyesa vèke
thoksa ij Ïik djusds fy, izdV gq,A f}rh;
ijkèkZZesa lafèkdk ,d ;qx lekIr gksus ij lR;;qx
vkjEHk gqvkA mlh le; bUnz|qEu ukeds ,d
lw;Zoa'kh jktk vofUruxjesa jkT; djrs FksA os
Hkxokudk n'kZu djusds fy, vR;Ur O;kdqy
FksA mUgha fnuksa Hkxoku~ds }kjk iszsfjr ,d oS".ko
JhbUnz|qEu egkjktdh jktlHkkesa mifLFkr gq,A
mUgksaus dFkk&izlaxesa Jhuhyekèkods :i&lkSUn;Z
vkSj mudh Ïikdh efgekdk o.kZu fd;kA jktkus
bl laokndks izkIr dj fofHkUu fn'kkvksaesa cgqrls
czkã.kksadks Jhuhyekèkods Jhfoxzgdh [kkst djusds
fy, HkstkA fdUrq os foQy euksjFk gksdj jktèkkuhesa
ykSV vk,A dsoy jkt&iqjksfgr fo|kfufèk cgqrls
LFkkuksaesa Hkze.k djrs gq, uhy&leqnzds fudV
Hkkjrds iwohZ rV ij 'kcj uked ,d vuk;Z
tkfrdh iYyhesa igq¡psA ml iYyhesa igq¡pus ij
os ogk¡ds le`¼ fo'okolq uked ,d 'kcjds
x`gesa BgjsA ogk¡ bUgksaus x`gLokehdh yfyrk uked
,d dqekjh dU;kdks vdsyh ns[kkA FkksM+h gh nsjesa
x`gLokeh fo'okolq ?kjesa ykSVsA mUgksaus ykSVdj
fo|kifr czkã.kdks vius ?kjesa vfrfFk ns[kdj
mldh lsokds fy, viuh dqekjh dU;kdks vkns'k
fn;kA dqN fnuksads ckn fo|kifrdk yfyrk dqekjhls

vR;Ur Lusg gks x;kA blfy, 'kcjjktus mu
nksuksadk fookg djk fn;kA

fo|kifrus ns[kk fd fo'okolq 'kcj izfrfnu
jkf=esa ckgj pys tkrs gSa vkSj nwljs fnu nksigjesa
?kjesa ykSVrs gSaA ml le; muds lkjs ú'kjhjls diwZj]
dLrwjh] pUnu vkfndh vÚqr lqxUèk vkrh gSA
fo|kifrus viuh ifRu yfyrk lqUnjhls bldk
dkj.k iwNkA yfyrkus cryk;k fd mlds firkthus
bl fo"k;dks xqIr j[kusds fy, vkns'k fn;k gSA
fQj Hkh vki esjs ifr gSa] blfy, vkidks cryk
jgh gw¡ fd esjs firk izfrfnu ikl gh  ,d igkM+h
ij Jhuhyekèko uked Hkxon~ foxzgdh iwtk
djusds fy, tkrs gSaA

brus fnuksads cknesa vkt fo|kifrdks
uhyekèkods Jhfoxzgdk irk pyus ij muds
vkuUndh lhek ugha jghA fo|kifr Jhuhyekèkods
n'kZuksads fy, vR;Ur O;kdqy gks x,A mUgksaus viuh
ifRuls bl fo"k;esa ijke'kZ fd;kA varesa ,d
fnu dU;kdh fo'ks"k izkFkZukls fo'okolq fo|kifrdh
vk¡[kksa ij dkyh iV~Vh ckaèk dj mUgsa uhyekèkodk
n'kZu djkusds fy, ys x,A yfyrk lqUnjhus vius
Lokehds oL=k´pyesa dqN ljlksads cht ckaèk fn,A
fo|kifr ekxZesa mu chtksadks fNM+drs gq, pysA
ml le; o"kkZ dky FkkA tc fo|kifr
Jhuhyekèkods lkeus mifLFkr gq,] ml le;
'kcjus fo|kifrdh vka[kksa ij caèkh iV~Vh [kksy
nhA fo|kifr Jhuhyekèkodh viwoZ JhewfrZdk n'kZu
dj vkuUnls u`R; vkSj Lro djus yxsA 'kcj
fo|kifrdks uhyekèkods fudV NksM+dj dUn] ewy
vkSj iq"ikfn iwtkds midj.k laxzg djusds fy,

JhtxUukFknsodk izkdVî
μf=nf.M Lokeh JhHkfDrosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjkt
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ouesa xeu fd;kA bèkj czkEg.kus ikl gh esa ,d
dq.M ns[kkA ml dq.Mds Åij o`{kdh Mky ij
,d dkSvk lks jgk FkkA vdLekr~ og dq.Mesa
fxj x;kA fxjusds lkFk gh og ej x;k rFkk Hkxoku
tSlk prqHkqZt :i èkkj.k dj oSdq.Besa xeu fd;kA
bls ns[krs gh fo|kifr Hkh mlh o`{k ij p<+dj
rFkk ogk¡ls dwn dj izk.k foltZu djusds fy,
ps"Vk djus yxkA blh le; ,d vkdk'kok.kh
gqbZμ^^czkã.k! rqeus ftl uhyekèkodk n'kZu fd;k
gS] mudh lwpuk rqe lcls igys egkjkt
bUnz|qEudks nksA** og o`{kls mrj dj iqu% efUnjesa
igq¡pkA bèkj 'kcjus ouls dUn] ewy vkSj iq"i
bR;kfn laxzg dj uhyekèkodh iwtk djuk vkjEHk
fd;kA mlh le; uhyekèkothus 'kcjls dgkμ^^eSa
vc rd rqEgkjh lsok xzg.k djrk FkkA vc vius
,d ije HkDr bUnz|qEu egkjktdh jkt&lsok xzg.k
djusdh esjh bPNk gks jgh gSA**

,slk lqurs gh 'kcjus lkspk fd vc eq>s
uhyekèkodh iwtkls of´pr gksuk iM+sxkA blfy,
mlus ?kj ykSVdj vius tekrk fo|kifrdks vius
?kjesa dSn dj fy;kA cknesa viuh iq=h }kjk
iqu%&iqu% izkFkZuk djus ij czkã.kdks NksM+ fn;kA
ml le; czkã.k ogk¡ls 'khèkz gh egkjkt bUnz|qEuds
fudV vofUruxj igq¡pk vkSj mUgas uhyekèkodk
iwjk laokn Kkiu fd;kA egkjkt bUnz|qEuds
vkuUndk ikjkokj ugha jgkA os vius ifjokj] lSU;
vkSj cgqrls yksxksadks lkFk ysdj uhyekèkodks vius
jkT;esa ykusds fy, pysA

tc os uhy leqnzds lehi igq¡ps rc rd
ogk¡ ljlksads ihys&ihys Qwyksals yns ikSèks mx vk,
FksA os mlhdks ns[kdj igkM+h ij igq¡ps] fdUrq
ogk¡ tkdj mUgksaus ns[kk fd lkjh igkM+h leqnzdh
ckywls <dh gqbZ gS vkSj uhyekèkods foxzg ogk¡
ugha gSaA cgqr iz;Ru djds [kkstusdh ps"Vk dh]

fdUrq tc foxzg ugha feys rks os grk'k gks x,A
varesa mUgksaus 'kcjjktdks dSn dj fy;kA mlh
le; egkjktds izfr vkdk'kok.kh gqbZμ^^egkjkt
bl 'kcjjktdks NksM+ nsaA uhy leqnzds Åij gh
uhykfnz ij ,d lqUnj fo'kky efUnjdk fuekZ.k
djsaA ogha ij nk#czãds :iesa gekjk n'kZu gksxkA
vc rqe uhyekèko ewfrZds n'kZu ugha dj ik;saxsA**

egkjkt bUnz|qEu vkdk'kok.kh Jo.k dj cM+s
grk'k gks x,A mUgksaus vu'ku ozr èkkj.k dj leqnzds
rV ij izk.k R;kx djusdk ladYi fd;kA mlh
le; txUukFknsous LoIu nsdj dgkμ^vki fpark
u djasA nk#czãds :iesa eSa leqnzds ̂cafde eqgku*
uked LFkkuesa (ftls vktdy pØrhFkZ dgrs gSa)
rSjrs gq, vkÅ¡xkA ml le; vki eq>s leqnzls
fudky dj esjh rhu ewfrZ;k¡ cuokdj iwtk djsaxsA*
jktk viuh lkjh lsukds lkFk ml LFkku ij mifLFkr
gq, vkSj mUgksaus ns[kk 'ka[k] pØ] xnk] iùls vafdr
,d yky ydM+hdk èkM+ ikuhesa rSj jgk FkkA jktk
vius cgqrls cyoku yksxksa vkSj gkfFk;ksadks yxk
djds Hkh ml nk#czãdks leqnzds tyls mBk u
ldsA ml le; txUukFknsous jktkdks LoIuesa
cryk;k fd vki gekjs iwoZ lsod fo'okolq]
tks uhyekèko Lo:idh iwtk djrs Fks] mUgsa ogk¡
ys vk,¡ rFkk ,d Lo.kZ jFkesa bl nk#czãdkss ys
tkusdh O;oLFkk djsasA

jktkus LoIu n'kZuds vuqlkj fo'okolq 'kcjdks
cqyok;kA 'kcjus ikuhesa mrj dj nk#czãdh ,d
vksj rFkk fo|kifr czkã.kus nwljh vksj Li'kZ fd;kA
pkjksa vksj lÁhrZu gksus yxkA jktk nk#czãds
pj.kksadks o{kLFky ij èkkj.k dj mUgsa Lo.kZ jFk
ij vk:<+ gksusds fy, iqu% iqu% izkFkZuk djus
yxsA jktkdh izkFkZuk lqudj nk#czã jFkds Åijesa
vk:<+ gq, fd;k vkSj jktk mUgsa fufnZ"V LFkku
ij ys x,A ogk¡ czãkthus ;K vkjEHk fd;kA
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u`flagnso ;Kosnh ij fojkteku djk;s x,A ,slk
dgk tkrk gS fd tgk¡ vHkh JhefUnj gS] mlh
LFkku ij ;g ;K lEiUu gqvk Fkk vkSj eqfDr
e.Mils layXu if'pedh vksj tks u`flagnso
fojkteku gSa] os vkfn&u`flagnso gSaA

egkjkt bUnz|qEuus nk#czãdks JhewfrZds :iesssa
izdV djkusds fy, cM+s lqn{k f'kfYi;ksadks fueaf=r
fd;k] fdUrq dksbZ Hkh f'kYih nk#czãdks Li'kZ rd
ugha dj ldkA muds lHkh vL=&'kL=
[kf.Mr&fo[kf.Mr gks x,A varesa Lo;a Hkxoku
vuUr egkjk.kkds ukels viuk ifjp; nsdj ,d
o`¼ f'kYihds Nn~e os'kesa ogk¡ mifLFkr gq,A mUgksaus
jktkls dgk fd eSa bDdhl fnuksads vUnj Jhfoxzgdks
izdkf'kr dj ldrk gw¡A fdUrq bDdhl fnuksa rd
eSa bl nk#czãds lkFk ,d cUn dejsesa jgw¡xkA
bDdhl fnuksads ckn gh ml dejsdk njoktk [kksyk
tk,A bèkj jktkus ftu dkjhxjksadks igys cqyok;k
Fkk] tks foxzgdks izdkf'kr ughsa dj lds] mu yksxksadks
vkns'k fn;k fd os foxzgksads fy, rhu jFk izLrqr
djsaA

vc o`¼ vuUr egkjk.kk vdsys njoktk can
dj ,d fo'kky dejsesa dk;Z djrs jgsA mUgksaus
jktkls izfrKk djkbZ Fkh fd bDdhl fnuksals igys
njoktk u [kksyk tk,A fdUrq pkSng fnu O;rhr
gksus ij Hkhrjls dksbZ 'kCn u ikdj jktk cM+s
fpfUrr gq,A eaf=;ksads }kjk fu"ksèk fd, tkus ij
Hkh jkuhds nckoesa vkdj cyiwoZd mUgksaus vius
gkFkksals efUnjdk izos'k}kj [kksy fn;kA ml le;
mUgksaus o`¼ dkjhxjdks ogk¡ ughsa ns[kk] fdUrq
nk#czãls fufeZr rhu Jhfoxzgksadks lkeus ns[kkA
mUgksaus ns[kk fd ewfrZ;ksads gkFkksadh vaxqfy;k¡]
pj.kdey vkSj mudh vaxqfy;k¡ bR;kfn Bhd :ils
izdfVr ugha gqbZ gSaA ml le; cqf¼eku~ ea=hus
mUgsa cryk;k fd os o`¼ vuUr egkjk.kk vkSj

dksbZ ugha Lo;a JhtxUukFk gh FksA
jktk viuh izfrKk Hkax dj ,d lIrkg iwoZ

gh efUnjdk }kj [kksy nsusds dkj.k viusdks
vijkèkh le>us yxsA os lkspus yxsμ^^o`¼ dkjhxj
vuUr egkjk.kk Jhfoxzgds lEiw.kZ vaxksadks esjs
dkj.k gh izdkf'kr ugha dj ldsA** os viusdks
vR;Ur vijkèkh eku djds izk.k R;kxusdk ladYi
dj dq'kklu ij cSBsA vkèkh jkrds le;
txUukFkthus LoIuesa jktkdks n'kZu fn;k vkSj
dgkμ^^eSa blh izdkj nk#czãds vkdkjesa gh
Jhiq#"kksÙkeds ukels uhykpyesa fuR; vofLFkr gw¡A
bl izi´pesa eSa vius bl èkkeds lfgr pkSCchl
izdkjds vpkZorkjksads :iesa vorh.kZ gksrk gw¡A eSa
izkÏr gLr&iknkfnls jfgr gksdj Hkh vizkÏr
gLr&iknkfn }kjk HkDrksads fn, gq, lsoksidj.kksadks
xzg.k djrk gw¡aA lkjs fo'ods dY;k.kds fy, eSa
;gk¡ fuR; fojkftr gw~¡A osnksadh izfrKk j{kk djusds
fy, rFkk rqeus tks izfrKk HkÂ dh gS] ml izlÂesa
,d yhyk ekèkqjh izdV djusds fy, eSa bl
Lo:iesa izdV gqvk gw¡A ̂izseḱ tuPNqfjrHkfDrfoykspusu*
ds vuqlkj bl izse ekèkq;Zds }kjk yqCèk HkDr
yksx eq>dks ';kelqUnj eqjyhonuds :iesa n'kZu
djrs gSaA ;fn gekjh iw.kkZÂe;h lsokdh rqEgkjh
vfHkyk"kk gks rks rqe Lo.kZ vkSj pk¡nhls fufeZr
gLr] inkfnds }kjk gedks lqlfTtr dj gekjh
iwtk dj ldrs gks] fdUrq ;g Lej.k j[kks fd
gekjs JhvÂ Lo;¡ Hkw"k.kksads Hkw"k.k gSaA**

egkjkt bUnz|qEu txUukFknsodh ok.kh
Jo.kdj vkSj mudk n'kZu dj ÏrkFkZ gks x,A
mUgksaus izkFkZuk dh fd ftl czkã.k dkjhxjus bl
ewfrZdks izdV fd;k gS] muds oa'kèkj ;qx&;qxesa
thfor jgdj loZnk izfro"kZ jFkdk fuekZ.k dk;Z
djsaA txUukFknsous dgkμ^^,slk gh gksA** blds
ckn txUukFknsous jktkls dgkμ^^tks fo'okolq
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'kcj uhyekèko Lo:idh lsok djrs Fks muds
oa'kèkj ;qx&;qx rd esjs nf;rk lsodds :iesa
ifjfpr gksdj esjh lsok djsaA fo|kifrdh czkã.k
iRuhds xHkZls mRiUu oa'kèkj esjs vpZd gksa rFkk
fo|kifrdh 'kcj iRuhds xHkZls mRiUu larkusa
gekjs Hkksx&jaèkudk dk;Z djsa vkSj os ̂lwidkj*ds
ukels izfl¼ gksaA**

egkjkt bUnz|qEuus JhtxUukFkthds pj.kksaessa ,d
vkSj izkFkZuk dhμ^^gesa ,d vkSj ojnku nsaA izfrfnu
,d izgj vFkkZr~ rhu ?kUVs ek= vkids efUnjdk
}kj can jgs vkSj lHkh txn~oklh ckdh bDdhl

?kUVs vkidk n'kZu djsaA vkidk }kj bDdhl ?kUVs
rd mUeqDr jgsA lkjk fnu vkidk Hkkstu pyrk
jgsA vkids gLrdey dHkh Hkh lw[ks u jgsaA**
,slk lqudj txUukFknsous rFkkLrq dgk vkSj
cksysμ^^dqN vius fy, Hkh rks izkFkZuk djksA** ml
le; jktkus dgkμ^^esjs i'pkr~ gekjs oa'kdk dksbZ
Hkh O;fDr bl efUnjdks viuh futh laifÙkdk
nkok u djs] blfy, eSa fuo±'k gksuk pkgrk gw¡]
vki eq>s ;gh oj iznku djsaA** txUukFknsous
eqLdqjkrs gq, ^rFkkLrq* dgdj jktkdks ;g oj
Hkh iznku fd;kA 

dfy;qxesa JhÏ".k uketi lkèkuk
μMkŒ lR;iky xks;y

lnxzzaFkksaesa tks fofèk&fu"ksèk fu;e fy[ks x;s gSa
os lHkh lkèkkj.k x̀̀gLFk HkDrksa vkSj èkuoku lkèkqvksads
fy;s gh gSa] ;Fkkμ

ÏrkU;srkfu rq izk;ks x`gh.kka èkuhuka lrke~A
fyf[krkfu u rq R;DrifjxzgegkReuke~AA

(JhgfjHkfDrfoykl)
lkèkkj.k HkDrkssads fy, R;Dr ifjxzg fl¼

iq#"kksads }kjk vkpfjr Hktu izfØ;k gh ml
voLFkkdks izkIr djusds fy, fofèk gSA geas fl¼
larksdk vuqdj.k ugha vfirq vuqlj.k djuk pkfg,
D;kssafd vuqdj.k ek= ukVd (fn[kkok) dh Js.khesa
vkrk gS tcfd vqulj.k muds }kjk fufnZ"V ekxZij
pyusdk ,d lqn``<+ lksiku gSA

,dfu"B ,oa ije lefiZr HkDrtu fuR;
fujarj Ï".k uke ti djrs gaSA os fu;eksadk ikyu
djusds fy, ckè; ugha gSA os pkgas rks LosPNkls
fuEu vfèkdkfjs;ksads fy, fuèkkZfjr fu;ekssadk ikyu
dj ldrs gSaA ys[kdds fopkjls fl¼ iq#"kksadh
lHkh fØ;k,¡ lkèkukls tqM+h jgrh gSaA fdUrq vU;

lHkh lkèkdksadks fu;ekassds ikyuesa mí.Mrk ugha
viukuh pkfg,μfofèk ekxZdk lnSo ikyu djuk
pkfg,A JhyHkfDrfouksn Bkdqjds vuqlkj ftl
izdkj Kkukfèkdkjh dekZfèkdkjds vUrxZr o.kkZJe
èkeZdk ikyu LosPNkls djrs gSa] HkfDrds vfèkdkjh
Hkh dekZfèkdkj ;k Kkukfèkdkjds fu;eksadk ikyu
LosPNkls djrs gSaA os mudk ikyu djusds fy,
ckè; ugha gSaA ije mPp HkfDr&vfèkdkjh Hkh ;fn
lkekU; fu;eksadk ikyu djrs gSa rks os fu;ekxzgh
ugha dgs tk ldrsA tks lkèkd fu;ekxzgds vèkhu
u jgdj LokHkkfod gh fu;eksadk ikyu djrs
gSa] os vR;Ur 'kh?kz gh Ï".kizse (HkfDr) izkIr
djusesa lQy gksrs gaSA

vius vius fu;eksadk ikyu djrs gq, lkèkd
vfèkdkjdks izkIr djrs gSaA mDr fu;eksaesa vkc¼
u jgusdk fl¼kUr dsoy ije fl¼ lkèkdksads
fy, gh gSA 'ks"k vU;dks viuh xq# ijEijkds
vèkhu izkIr fofèk&fu"ksèkksasdk ikyu djrs gq, fujarj
Ï".kukedk ti] fparu] Lej.k] yhykfparuds
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lkFk&lkFk HkkoiwoZd djuk pkfg,A
tulax (vlRlax) dk R;kx

HkfDr iFk ij pyus okys ml izR;sd
lkèkddks] tks Ï".kizse izkIr djuk pkgrk gS] cgqr
lkoèkkuhiwoZd mu lHkh yksxksadk lax R;kx djuk
pkfg,] tks Ï".k Hktuesa ckèkd gksa vFkok ftuds
laxls lalkjds izfr vklfDresa o`f¼ gksrh gk]s
Hktuds izfr rVLFkrk ;k mnklhurkdh izofÙk c<+rh
gksA blhfy, Jhy :i xksLohehiknus dgk gSμ^^lkèkkS
lax Lorks ojs**A Ï".k Hktu lkèkddks lnSo vius
ls mUur Hktu lkèkdkasdk lax djuk pkfg,A blls
Hktuesa ykylk] mRlkg vkSj n`<+rk cuh jgrh gSA
tks lkèkd izkjafHkd voLFkkesa gSa mUgsa rks lHkh
izdkjds vkd"kZ.kksals eq¡g eksM+dj tu laax (mu
lkèkkj.k Hktujfgr ykssxksa) dk R;kx djuk pkfg,A
laHko gS dqN yksx ,sls Hkh gksa tks ukfLrd gksa]
ijUrq muls fdlh lhek rd lkalkfjd LokFkZ tqM+k
gks] rc Hkh lkèkddks ml lkalkfjd LokFkZdh ijokg
fd;s fcuk n`<+rkds lkFk mudk lax R;kx djuk
pkfg,A D;ksafd lkèkddk lkè; Ï".kizse gS]
lalkjdh vfuR; miyfCèk;k¡ ughaA lalkj Hkksx rks
iwoZÏr deks±ds vkèkhu lHkhdks Hkksxuk gksrk gS]
fQj mldh fpark D;ksa\ vr,o viusls mUur
lkèkdksadk lax gh izkFkZuh; gSA Hkxoku Lo;a
lRlaxdh efgek bl izdkj dgrs gSaμ

;s es HkDr tuk% ikFkZ u es HkDrk'p rs tuk%A
eÚDrkuk´p ;s HkDrkLrs es HkDrrek erk%AA

(vkfniqjk.k)
vFkkZr~ dsoy esjk HkDr gksusls gh dskbZ esjk

HkDr ugha gks tkrk gS] tks esjs HkDrksadk lsod
gS] lRlaxh gS ogh esjk fiz; HkDr gSA

vr,o tks Ï".k Hktu'khy lkèkd gSaμmUgsa
lcls igys mu lHkhdk R;kx djuk pkfg, tks
Ï".k cfgeZq[k gSaA yksd O;ogkjdks laxdh Js.khesa

ugha ekuk x;k gSA lax og rHkh dgykrk gS tc
ge fdlhls O;ogkjesa izhfrdk Hkko Hkh j[krs gSaμ

laxR;kxk s fonwj s.k Hkxof¼eq[k s Zt Zu S%
(JhHkfDrjlkèrflaèkq)

vlr~lax ;k tulaxds varxZr izèkku:ils
ek;koknh] fo"k;h] fo"k;hlaaxh] L=h] L=h&laxh]
nqjkpkjh] vUR;t vkSj èkeZèoth (èkeZdk diViw.kZ
vkpj.k djus okys dSrotu) vkrs gSaA

ek;koknh yksx tho rÙodks ekf;d rÙo
ekurs gSa rFkk Hkxokuds uke] :i] xq.k] yhyk
vkSj mudh 'kfDrdks ugha ekurs gaSA muds erls
thodh fuR; lÙkk ugha gSA czã ek;kxzLr gksdj
viusdks tho eku cSBk gSA tc mlds bl Hkzedk
fuokj.k gks tkrk gS] rks og czã gks tkrk gSA
;g er vR;ar ik"k.M er gS D;ksafd tc
ek;kokfn;ksadk czã ek;kds vèkhu gks tkrk gS rc
;g ek;k fdldh 'kfDr gS ftlds vèkhu
ek;kokfn;ksadk cã ek;kxzLRk gks tkrk gS] bldk
muds ikl dksbZ mÙkj ugha gSA ijUrq
JhÏ".kkuqjkfx;ksads ikl bldk loZfl¼ mÙkj gSμ
JhÏ".k loZ'kfDreku gaS] tho mudk vfHkUu va'k
gksdj mudk fuR;nkl gS] ek;k mudh 'kfDr gSaA
os ek;kèkh'k gSaA tho v.kq gksusls ek;kds o'kesa
gks tkrk gSA tcfd ek;kokfn;ksadh leLr fopkjèkkjk
vkèkkjghu rFkk 'kq¼ HkfDr rÙods fo#¼ gSA
ek;kokfn;ksadk lax fuf'pr gh lkèkddh efr
Hkz"Vdj ujdxkeh cukrk gSA

ftudk fpÙk lnSo fo"k;ksadh vksj vkÏ"V jgrk
gS mud lax furkUr gs; gSA fo"k;h tu ijnks"k
n'kZu rFkk }s"k&fgalkls ihfM+r jgrs gSaA mudk eu]
ân; rFkk fpÙk ikapksa KkusfUnz;ksads fo"k;ksaesa vklDr
jgrk gSA os furkar ew<+ ,oa n;kds ik= gksrs gSaA
ijUrq leFkZ lkèkdksadks gh muds izfr n;koku jguk
pkfg,A ftuds ân;esa HkfDrdk cht lnxq# }kjk
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cks;k x;k gS] ;fn os ,sls fo"k;h yksxksaij n;k
djus tk;sxsa] os rks mudk m¼kj rks nwj os Lo;a
fo"k;ds  xrZesa fxj tk;saxsA ,sls uohu lkèkdksadks
èkS;ZiwoZd Ï".k uke ti ,oa fl¼ larksadk lRlax
djuk pkfg,A

tks 'kjhj j{kkds mís'; ek=ls cká txrds
yksxksals yksd O;ogkj djrs gSa rFkk Lo;a Ï".k
izseds fy;s lkèku&Hktu rFkk larksadk lRlax djrs
gSa] os mu fo"k;klDr yksxksals dgha vfèkd Js"B
gSaA tks vg£u'k fo"k;okluk] ijfuank vkSj
ikiÏR;ksasesa fyIr gSaA

fo"k;h yksxksads lafx;kasdk lax Hkh lkèku Hktuesa
rFkk larksdk lRlax djrs gS os mu fo"k;klDr
yksxksa ls dgha vfèkd Js"B gS] tks vgfuZ'k fo"k;
okluk ij fuank] lRlaxls nwj ikiÏR;ksaessa fyIr
gSaA

fo"k;h yksxksadss laxh;kasdk lax Hkh lkèku Hktuesa
vfgrdj gSA dqN yksx ,sls gksrs gaS tks Lo;a
mrus fo"k;h ugha gksrs gaS] fdUrq mudk mBuk&cSBuk
fo"k;h yksxksaesa jgrk gSA vusd ckj os fo"k;h
ykssxksadh miyfCèk;ksadh iz'kalk djrs gaSA ,sls yksxksasdk
fpÙk Mxexkrk jgrk gSA ,sls fo"k;h laxhdk lax
Hkh volj vkus ij ykylk iSnk dj ldrk gSA
D;ksasfd muds ikl Ï".kppkZds vykok lHkh
izdkjdh ppkZ feysxh] tks fo"krqY; gSA

fojDr os"k èkkj.k fd;s fo"k;h yksxksadk lax
izkjaHkesa ,slk yxrk gS fd ;gh lPpk lax gSA
ijUrq izR;sd lkèkq oS".ko ugha gksrk gSA oSjkX;dk
ckuk igu ysusls gh fo"k;kssads izfr LokHkkfod
fojfDr ugha gksrh gSA D;kassfd fojDr (diVh)
lkèkqvksadks Hkh vUnjls fo"k;ksadk laxzg&ifjxzg djrs
ns[kk x;k gSA vusd x`gLFkksassdks pkjkas vksjls fo"k;ksaesa
f?kjs jgdj Hkh ije fojDr x`gLFk HkDrds :iesa
ik;k tkrk gSA mudk eu vUnjls muessa iw.kZr%

vuklDr jgrk gS vr,o iwoZdfFkr fojDr
os"kèkkjh fo"k;h lkèkqvksals fojDr x`gLFk HkDrksasdk
lax dgha mÙke gSμ,slk fopkj dj lkèkkj.k lkèkd
HkDr fo"k;h yksxksadk lax u djsaxs rkfd HkfDrdk
uokadqj iqf"ir iYyfor gks rFkk Ï".k izseQy
izkIr djusesa lQy gks ldsaA

Ï".k Hktu lkèkdksadks L=h lax] L=hlaxh dk
lax ;Ruds lkFk R;kxuk pkfg,A bl lacaèkesa xr
i`"Bkssssssaesa foLrkj ls ppkZdh tk pqdh gSA ;fn iRuh
Hkh Hktuesas lkèkd u gksdj ckèkd curh gks rks
mldk Hkh ifjR;kx dj nsuk pkfg,A

èkeZèoth 'kCn Åijls ns[kusesa ,slk yxrk gS
tSls èkeZdh èotkdks èkkj.k djus okyk ijeèkeZK
èkekZpk;Z] èkeZoku vkfnA ijUrq ;gk¡  'kcndk lhèkk
izgkj mu yksxksaij gS tks ckgjls èkeZds fpÊksadks
èkkj.k djrs gSa rFkk vanjls fo"k; yksyqirkeas
vkd.B Mwcs jgrs gSa] vius diViw.kZ vkpj.k
}kjk yksxkssadks viuh vksj vkdf"kZr dj f'k"; cukrs
gSa vkSj muls èkeZds uke ij ru vkSj èku nksuksadks
Hkksxrs gSaA bl izdkj èkeZèoth yksx ije diVh]
èkwÙkZ ,oa ik"k.Mh gksrs gSaA buds laxdk ifjR;kx
Ï".kHktu lkèkdkssadks rRdky dj nsuk pkfg,] Hkys
gh os xq# cu pqds gksaA 'kkL=ksaesa bl izdkds xq#vksadks
ifjR;kxdh O;oLFkk gSA ;fn 'kq¼fpÙk HkDrkssadk
lax izkIr u gks rks ,dkUresa Lo;a xzUFkkuq'khyu
dj Ï".k uke ti djrs jguk pkfg,A JhÏ".k&
Ïikls mUur Hkxon~ HkDrksadk lRlax ,d&u&,d&
fnu vo'; izkIr gksxk
fcuq gfj Ïik feys ugha larkA
vc eksfg ek Hkjksl guqearkAA
vkSj ,d vU; izdkjds èkeZèoth ns[kusdks

feyrs gaS tks vanjls ek;koknh gksrs gSa rFkk ckgjls
oS".ko gksusdk izn'kZu djrs gSaA bls diV oS".ko
dgrs gSaA txressa vfèkdka'k yksx blh Js.khds gSaA
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vr,o ,dkfUrd Ï".kHkfDrdks fu"BkiwoZd vius
ân;esa fLFkr LokfHkd Ï".kHkfDrdks iYyfor]
iqf"ir djrs jguk pkfg,] ijUrq ,sls diVh
èkeZèoth yksxksadk lax ugha djuk pkfg,A

vafre izdkjdk tulax nqjkpkjh ,oa ew<+
vUR;t yksxksadk gksrk gS] tks izk.kh fgalkesa fujr
rFkk ekal] eafnjk] L=h lsou vkfnesa viuk lEiw.kZ
le; O;rhr djrs gaSA ,sls ikfi"B yksxksasdk lax
vR;ar  Hk;kog gksrk gSA fdUrq fu"BkiwoZd Hktu
izkjaHk djusds dqN le; i'pkr~ dHkh ;fn fdlh
HkDrds thouessa fo"k; lsou ns[kk tk; rks ,sls
HkDrdh mis{kk ughaa djuh pkfg,A muesa iwoZ
LoHkkoo'k ;nk&dnk ,slh izo``fÙk ns[kh tk ldrh
gS] fdUrq mudk lax R;kT; ugha gSA ;Fkk Hkxoku
Ï".k dgrs gSμ

tkrJ¼ks eRdFkklq fufoZ..k% loZdeZlqA
osn nq%[kkR;dku~  dkeku~ ifjR;kxs·I;uh'oj%AA
rrks Hktsr eka izhr% J`¼kyqnZ̀<+fu'p;%A
tq"kek.k'p rkUdkeku nq%[kksndk±'p xgZ;uAA~
izksDrsu HkfDr;ksxu Hktrks ek·lÏUequs%A
dkek g`n¸;k u';fUr losZ ef; âfn fLFkrsAA

(JheÚkxor ƒƒ@„Œ@„‰&„‹)
vFkkZr~ esjh dFkkesa ftl lkèkddh J¼k gks

xbZ gS] lHkh deks±ls tks fojDr gks x;k gs]
dkeuk&oklukvksadks nq%[kk%Red tkuusij Hkh mldk
ifjR;kx djusesa vleFkZ gS] mls bu dkeuk&oklukvksadks
nq%[ktud tkudj fuUnk djrs gq, Hkksx djuk
pkfg,] lkFk gh lkFk J¼k vkSj n`<+ fu'p;iwoZd
esjk Hktu djuk pkfg,A bl izdkj esjs }kjk dfFkr
HkfDr;ksxds }kjk esjk Hktu djusls muds ân;esa
fLFkr eSa cSB tkrk gw¡ vkSj esjs fojkteku gksrs
gh mlds ân;dh lkjh dkeuk&okluk,¡ u"V gks
tkrh gSaA

vkthou nq%[k vkSj d"Vdk thou O;rhr

djuk dgha vPNk gS fdUrq ftuds ân;esa Ï".k
Hkfädk vHkko gS] mudk lax izR;{k rks D;k
LoIueas Hkh gks tk;] rks tkxzr gksus ij ;equk
Lukudj Ï".k ukedk tidj 'kq¼ gksuk pkfg;sA

iztYi
ijLij tks Hkh okrkZyki fd;k tkrk gS] mls

iztYi dgrs gSaA lkalkfjd fo"k;kssa ij U;wurels
vfèkd tc okrkZyki fd;k tkrk gS] rks og HkfDr
ekxZij pyusokys ifFkdds fy;s fo"krqY; gksrk
gSA vktdy loZ= gh vuko';d rdZ&fordZdj
yksx Hkxon& fpUruls foeq[k gks jgs gSaaA ;fn muls
JhÏ".k yhyk dFkvkasds Jo.k ,oa èkeZ xzUFkksaij
ppkZds fy;s dgk tk;] rks os blesas le; yxkuk
O;FkZ ekurs gSa rFkk vU; tM+ fo"k;ksaij okn
fookndks izkFkfedrk nsrs gSaA tks HkVds gq, gSa
muls gekjk vkxzg gS fd os dqN u dqN le;
lRlaxds fy, Hkh fudkysA lkèkdkssadks O;FkZds
izlaxksaesa le; O;FkZ u xok¡dj mls lkèku&Hktuesa
ykxuk gh fgrdj gSμ

rFkkI;fLeu~ dnkfp¼keèkh'kkS uketYifuA
vo|o`Un fuLrkfj&ukeHkklkS izlhnre~AA

(dki.;Zif´tdk)
vFkkZr~ JhÏ".k ukedk ti djrs djrs ;fn

ukekHkkl Hkh gks tk; rks bl tYi (ukekHkkl)
}kjk lHkh izdkjds vuFkksZdk uk'k gksdj tho ds
ân;eas HkfDrdk mn; gks tkrk gSA

thHkls tks dqN Hkh mPpkj.k fd;k tkrk gS
og lc tYidh ifjHkk"kkesa gh vkrk gSA ijUrq
tc ;g tYi HkfDrO;frjsd vU; fo"k;kssa ij
gksrk g]S rks og nks"k ekuk tkrk gS vkSj tc
Hktu dhrZu Lrqfr 'kkL= ppkZesa gksrk gS] rks
HkfDrdk vax dgykrk gSA euq"; vkfHkO;fDrds
fcuk ugha jg ldrk gS] D;ksafd og O;fDr gSA
ijUrq ;g ge ij fuHkZj djrk gS fd gekjh tYiuk
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HkfDrds  fdruh vuqdwy gSA Ï".k HkfDrds
izfrdwy lHkh izdkjds okrkZyki HkfDrfojksèkh gSaA
vr,o lkèkdksadks vR;ar n`<+rkds lkFk bl dqlaxls
cpuk pkfg,A Jh:ikuqx Hktu i¼frls Hktu
djusokys lkèkdksadk muds }kjk fufnZ"V lkèku
iFkdk gh lnSo vuqlj.k djuk ,dek= drZO;
gSμ

le`X;% Js;la gsrq% iUFkk% lUrkioftZr%A
vuokIrJea iwosZ ;su lar% izrfLFkrjsAA

(JhHkfDrjlke`rflUèkq)
vFkkZr lkèkdksadks ml ekxZ ij pyuk pkfg,

ftl ij iwoZds lar tuksaus pydj Hktu&lkèku
fd;k gSSA og ekxZ gh larkijfgr rFkk Js;% lkèku
ekxZ gSA

tYi dbZ izdkjds gksrs gaSA fuEu Js.khds iztYi
lnSo le;dks O;FkZ u"V djusokys rFkk HkfDriFkds
fojksèkh gSaA

vuko';d okrkZyki
izk;% ns[kk tkrk gS fd xzkekssaesa fuokl djus

okys yksx Hkkstu mijkar chMh] flxjsV ihrs&ihrs
ukuk izdkjdh O;FkZ ckrksaesa le; u"V djrs gaSA
ijUrq Hkxoku JhÏ".kdk mins'k gSμ

lrra dhrZ;Urks eka ;rUr'p n`<ork%A
ueL;Ur'p eka HkDR;k fuR;;qDrk milkrsAA

(Jhen~Hkxon~xhrk ‹@ƒ†)
vFkkZr yksxksadks pkfg, fd os O;FkZds

vkykiksadks R;kxdj n`<ozrh gksdj fujUrj esjs gh
uke :i] xq.k] yhyk vkSj èkkedk dhrZu djsa
rFkk fuR;;qDr gksdj esjh HkfDr djsasμ,slk djusls
os eq>s izkIr dj ldsxsaA

fordZ djuk
U;k; 'kkfL=;ksa rFkk oS'ksf"kdkssads leLr izdkjds

rdZ&fordZ Hkh iztYids vUrZxr gksusds dkj.k
Ï".k HkfDr cfgeqZ[k fooknek= gSaA fookn dsoy

Lo;adks izfrf"Br djusds fy;s fd;k tkrk gSA
dHkh&dHkh rks okn&fookndk vksj&Nksj gh ugha
gksrk gS] dsoy vius rdZdh LFkkiukds fy;s
jLlkd'khek= dh tkrh gSA rdZ&fordZ djrs jguk
Hkh ,d izdkjdk u'kk gSA blls cpdj Ï".k
dhrZuesa vfèkdls vfèkd le; yxkuk pkfg,A
x`g&R;kfx;ksadks rks tgk¡ rd cu iM+s] izR;sd {k.k
Ï".k Hktuesas yxkuk pkfg,μ
xzkE; dFkk uk lqfuos xzkE; dFkk uk cfyosA
Hkkyks uk [kkbcs vkj Hkkyks uk ifjcsA
czts jkèkk Ï".k lsok ekuls dfjcsAA

(JhpSrU;pfjrke`r)
ijppkZ

vdkj.k fdlheas xq.k nks"kkasdk foospu djuk
loZFkk HkfDr fojksèkh gSA yksdesa Hkh fgalk] Hk;
vkSj 'k=qrk mRiUu djusokyk gSA nwljkasds izfr
?k`.kk vkSj bZ";kZls f?kjdj ppkZ djuk lnSo nq%[kksadks
nsusokyk gSA ,sls yksx dHkh Hkh JhÏ".k pj.kksaesa
LFkku ugha ik ldrsA HkfDr lkèkdksadh nks Jssf.k;k¡
gSaμ,d oSjkxh] nwljs x`gLFkA x`gLFk HkDr viuh
thfodk vftZr djusds dkj.k loZFkk ijppZkls
ugha cp ldrsA ijUrq oSjkxh lkèkdksadks bl
izdkjdh ppZkls cpuk pkkfg,A JhgfjdFkkds le;
tks lkalkfjd izlaxksadks m¼`r fd;k tkrk gS] os
ijppZkds varxZr ugha vkrs gaS] D;ksafd fo"k;dh
foospukds fy;s xq#] oS".koksadks ,slk vko';d
gks tkrk gSA lkèkdksadh fo"k;ksads izfr tks vklfDr
gS] mlds izfr oSjkX; mRiUu djkuk vfuok;Z gks
tkrk gSA

lkèkqfuUnk
;fn dksbZ lkèkd] Ï".k izse izkIr djusdh

bPNk j[krk gS] rks mls lkèkq&larksa&oS".koksssadh
fuUnk:ih iztYils cpuk pkfg,A iztYidk R;kx
djusls ok.kh vius vki fu;fer gks tkrh gSA
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lkèkqfuUnk Hk;adj vijkèk gSA D;ksafd Hkxoku lc
dqN lgu dj ldrs gSa vius HkDrksadh fuUnk
ughaA deZfoikdls fdlh lkèkqds thouesa Hkh dksbZ
?k`f.kr deZdk mn; gks ldrk gSA ijUrq gesa muds
ln~xq.kksa ij gh n`f"V j[kuh pkfg,A

feF;k tYi] xzkE; dFkk] okn fookn] ijnks"k
n'kZu vkfn Hkh mijksDr iztYikssads gh vax gSaA

vUresa gekjk vuqjksèk gS fd Ï".k dFkkdks
NksM+dj cSjkxh vkSj x`gLFk HkDrksadks vfèkd&ls&
vfèkd le; Hktuesa fcrkuk pkfg,A

Hkjh ljk; ns[kdj
ifFkd Lo;a fQj tk;

;fn vkidk fpÙk Ï".k vuqjkxe; gks x;k
gS] rks vU; fo"k; vius vki ykSV tk;saaxsA 

pkrqekZL; ozr
μf=nf.M Lokeh JhHkfDrosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjkt

ozrkjEHk
JhHkxoku o"kkZds pkj eghus 'k;u djrs gSaA

bl 'k;udkyesa euq";ek=dks viuh gfj&lsok&
izo`fÙkdks Øe'k% c<+kuk pkfg,A blfy;s vkxkeh
…Œ vk"kk<+] „Š tqykbZ] cq/kokjls JhxkSM+h;
osnkUr&lfefrds leLr eBksaesa pkrqekZL;&ozr
vkjEHk gksxkA eBds leLr f=nf.M laU;klho`Un]
czãpkjh vkSj okuizLFkhx.k ,oa lfefrds vuqxr
leLr x`gLFk HkDrtu mlh fnuls pkj eghuksa
rd fu;e&lsokdk fofèkor ikyu djuk vkjEHk
djsaxsA

dqN yksxksadk [;ky gS fd pkrqekZL; ozr
,d deZdk.Mh; O;kikj gSA fdUrq mudk ;g
[;ky lEiw.kZr% fujkèkkj gSA D;k dehZ] D;k Kkuh]
D;k Hkä vkSj D;k x`gLFk] czãpkjh] laU;klh]
czkã.k] {kf=; vkSj oS';kfn] izR;sd fgUnwds fy;s
pkrqekZL; ozrdk ikyu djuk dÙkZO; gSA
dksbZ&dksbZ pkj eghuksa rd fu;e&lsok ikyu
djusessa vleFkZ gksrs gSa] blfy;s os pkj eghusesa
ls dsoy ,d eghus rd nkeksnj ozr&;k dkfÙkZd
ozrdk gh ikyu djrs gSaA fdUrq bldk rkRi;Z

;g ugha gS fd pkrqekZL;&ozr ikyu djusdh
vko';drk gh ugha gSA

le; x.kuk
pkrqekZL;dh x.kuk rhu izdkjls gksrh gSA (ƒ)

vk"kk<+ eghusdh 'kqDyk }kn'khls dkfÙkZd 'kqDyk
}kn'kh rdA („) vk"kk<+h iwf.kZekls dkfÙkZdh iwf.kZek
rd] vkSj (…) lkSj Jko.kls lkSj dkfÙkZd rdA
buesa ls fdlh Hkh ,dds vuqlkj pkj eghuksa rd
fu;e&lsokdk fofèkor~ ikyu djuk pkfg;sA

fofèk
loZ&izFke ozrdk ladYi xzg.k djuk pkfg,A

ladYi xzg.kdk fu;e ;g gS fd Hkxoku~ds efUnjesa
Hkxoku~ds lkeus gkFk tksM+ dj ,dkUr euls ,slh
izkFkZuk djuh pkfg,μ^^gs Hkxou~! eSa vkids lkeus
pkrqekZL;&ozr èkkj.k djrk gw¡A gs ds'ko! vki
,slh Ïik djsa fd esjk ;g ozr fcuk fdlh
fo?u&ckèkkds fl¼ gks tk;A**

ozrds fnuksaesa rhFkZ okl] tehu ij lksuk]
czãp;Z&ozrdk ikyu] iÙkyesa Hkkstu] vYi vkgkj]
vYi 'k;u vkfn mÙke gSA izfrfnu Luku dj
Hkxoku~dh fofèkor~ iwtk djuh pkfg,A iqjk.k&Jo.k]
v[k.M nhi&nku] b"Vnsodh fofèkor~ iwtk djuk
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dÙkZO; gSA
bu fnuksads fy;s ,d nSfud dk;ZØe cuk

ysuk vPNk gksrk gSA [kwc rM+ds foNkSusls mB
dj 'kkSpkfn fuR;fØ;kls fucV dj vius
vfèkdkjds  vuqlkj fu;eiwoZd laè;k&vkfÊd]
iwtk&ikB vkSj gfjuke djuk pkfg,A dksbZ la[;k
fu¼kZfjr dj fu;fer:ils gfjuke djuk pkfg,A
Hkxoku~ds izseh Hkäksads fudV JheÚkxor vkfn
Hkfä&xzUFkksadk Jo.k djuk pkfg,A mlds vHkkoesa
fu;fer:ils Lo;a gh ikB djuk pkfg,A
fu;fer:ils lkèkqlÂesa Jhrqylh egkjkuhdh]
Hkxokuds efUnjksadh vkSj eFkqjk] o`Unkou] iqjh]
}kjdk vkfn èkkeksadh ifjØek djuh pkfg,A
lkèkqlÂesa uoèkk Hkfädk ikyu djuk loksZÙkZe fofèk
gSA uoèkk Hkfä bl izdkj gSμ

(ƒ) Jo.kμHkxoku~ds uke] :i] xq.k vkSj
yhyk&dFkkvksadk Jo.kA

(„) dhÙkZuμHkxoku~ds uke] :i] xq.k vkSj
yhyk&dFkkvksadk dhÙkZu djukA

(…) Lej.kμHkxokuds uke] :i] xq.k vkSj
yhyk&dFkkvksadk Lej.k djukA

(†) iknlsouμns'kdkykfnds vuqlkj ifjp;kZ
vkSj èkkekfn ifjØekA

(‡) vpZuμ"kksM"kksipkj }kjk Hkxokudk iwtuA
(ˆ) oUnuμfofoèk izdkjds Lrks=ds }kjk

oUnuk djukA
(‰) nkL;μeSa Hkxokudk nkl gw¡μ,slh Hkkouk

djukA
(Š) l[;μl[;Hkkodh Hkkouk djukA
(‹) vkRefuosnu&'kjhjls ysdj 'kq¼ vkRek

rd lc dqN Hkxokudks viZ.k djukA
;w¡ rks uoèkk Hkfäds fdlh Hkh vÂdk fofèkor~

ikyu djusls vHkh"V iw.kZ gks ldrk gS] fQj Hkh
gfjuke&ladhRkZu loksZifj gSA D;ksafd Ï".kuke
vkSj Ï".k&Lo:i ,d gh oLrq gSaA vfèkdUrq
Ï".k&Lo:idh vis{kk Ï".kuke vfèkd n;kyq
vkSj ifrr&ikou gSaA uke&ladhÙkZuesa Hkfäds ̂ †
vÂ iw.kZ ek=kesa vuqL;wr jgrs gSaA ukeladhrZu
djusls uoèkk Hkfädk ikyu djuk gks tkrk gSA
blfy;s bu fnuksa izfrfnu lRlÂesa] Hkxoku~ds
efUnjesa vFkok buds vHkkoesa fdlh futZu LFkkuesa
rqylh egkjkuhds lehi J¼kiwoZd Hkkoiw.kZ ân;ls
gfjuke djuk pkfg,A

,d ckr è;kuesa j[kuh pkfg, fd pkrqekZL;ds
leLr fofèk&fu"ksèkksadk fofèkor~ ikyu djds Hkh
;fn HkxoÚfädk vkpj.k u fd;k tk;] rks lc
dqN izzk.k&jfgr 'kjhjdh Hkk¡fr fcydqy O;FkZ gksrk
gSA

ftl izdkj ,dkn'khds fnu vleFkZ O;fä;ksads
fy;s vuqdYiμQy&Qwy&vkSj nwèk vkfndh
O;oLFkk dh x;h gS] mlh izdkj pkrqekZL;ds pkj
eghuksa rd fu;e&lsok ikyu djusesa vleFkZ
O;fDr;ksads fy, Hkh ,d vuqdYidh O;oLFkk nh
x;h gSA og O;oLFkk gSμnkeksnj&ozr ;k dkfrZd
ozrA fdUrq ;g vuqdYi O;oLFkk dsoy vleFkZ
O;fDr;ksads fy, gh gSA

fu"ks/k
euq"; fo"k; Hkksxksaesa vklDr gksdj Hkxoku~dks

Hkwy tkrk gSAA Hkxoku~dks Hkwyuk gh leLRk nq%[kksadh
tM+ gSA blfy;s fo"k;Hkksxksadk vfèkd&ls&vfèkd
ftruk R;kx fd;k tk;] mruk gh vPNk gSA vius
Hkksxksadks ftruk gh ladqfpr fd;k tk;sxkμeu vkSj
'kjhjds èkekZsadks ftruk gh de fd;k tk;sxk] lkèkd
gfj&lsokesa mruk gh vfèkd vxzlj gksxkA
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pkrqekZL;ds ,d&,d eghusesa dqN&dqN
oLrqvksaadk O;ogkj fo'ks"k :ils oftZr gSA
tSlsμ(ƒ) Jko.kesa ikyd] oFkqvk ,oa vU;
lkx&iÙks] („) Hkknzesa nfèk] (…)vkf'ouesa nwèk
vkSj (†) dk£Ùkdesa vkfe"k vFkkZr~ ekal tkrh;
oLrq,¡_ tSls ljlksa rsy vkfnA buds vfrfjä
lse] cjoVh Qyh] ijoy] lk/kqlÂesa cSaxu] elwj
vkSj mM+ndk ifjR;kx djuk pkfg,A oklh vkSj
nwf"kr vék Hkkstu ugha djuk pkfg,A lkeF;Zokuksads
fy;s ued] rsy] eèkq vkfndk miHkksx otZuh;
gSAA I;kt] yglqu] ukxjeksFkk] ykSdh] N=h]
xktjdk ifjR;kx djuk pkfg,A èkweziku]
e|&ekal] rkEcwy vkfndk loZFkk otZu mfpr
gSA ozrds fnuksaesa vadqj vkSj oht ;qä LFkkuksaes
vkokxeu fuf"k¼ gSA gfjdFkkds vfrfjDr loZnk
ekSu jguk pkfg,A ,sls yksxksals nwj jguk pkfg,]
tks ozrdk ikyu ugha dj jgs gksaA

dqlÂls loZnk cpuk pkfg,A izèkku dqlÂ
nks  gaSμ,d] tks Hkxon~Hktu ugha djrs vkSj nwljs]

tks L=h&laxh gSaA u[k vkSj ds'k vkfn ugha dVokuk
pkfg,_ D;kafd buls foykflrk c<+krh gS vkSj
foykflrk gfjHktuds ekxZesa izèkku ckèkk gSA

mís';
pkrqekZL; ozrdk ikyu lHkh yksx djrs gSaA

dehZμykSfdd vkSj ikjykSfdd lq[k&Hkksxds mís';
ls] Kkuhμeks{kds mís';ls] ;ksxh&riLohμflf¼
izkfIrds mís';ls pkrqekZL; ozrdk ikyu djrs
gSaA ijUrq bldk mís'; bUgha u'oj Qyksa rd
gh lhfer ugha gSA bldk loZ&izèkku vkSj pje
mís'; Ï".kizsedh izkfIr gSA rc 'kkL=ksaesa
pkrqekZL;dk tks ykSfdd vkSj LoxhZ; ekgkRE;
o.kZu fd;k x;k gS] mldk rkRi;Z fo"k; Hkksxksaesa
vklDr dfeZ;ksa vkSj eks{klq[kesa vko¼ Kkfu;ksadks
mu Qyksadk yksHk fn[kykdj mUgsa HkfDr ekxZesa
izos'k djkusds fy;s gS_ tSls fdlh jksxh&ckyddks
feBkbZdk yksHk fn[kykdj nok nh tkrh gSA vr,o
'kq¼ Ï".klsokdh izkfIr gh pkrqekZL; ozrdk izèkku
vkSj vfUre mís'; gSA 

izpkj&izlÂ
JhxkSM+h; osnkUr lfefrds orZeku milHkkifr

,oa lkèkkj.k laiknd ijekjkè;re Å¡ fo".kqikn
v"Vksrj'kr f=nf.MLokeh JhJheÚHkfDrosnkUr
ukjk;.k xksLokeh egkjkt viuh pkj ekl yEch
lkroha fons'k ;k=kesa vesfjdk] dkWLVkfjdk]
osustq,yk] czkthy] bZVyh] izGkUl] bZaXyS.M] gkWyS.M
,oa teZuhds izk;% ‡Œ ls Hkh vfèkd egkuxjkssa
vkSj miuxjksasesa Hkxoku~ JhpSrU; egkizHkqthdh
izseHkjh ok.kh vkSj Jhgfjuke lÁhrZuds lfgr
lukru èkeZ vkSj HkfDr 'kkL=ksadk foiqy :iesa
izpkj ,oa izlkj dj vius f'k";ksa ,oa vuq;kf;;ksads

lkFk xr „„ tqykbZ ƒ‹‹‹ dks iqu% Hkkjro"kZdh
jktèkkuh fnYyh ,oa „† tqykbZdks Jhds'koth
xkSM+h; eB eFkqjkesa ykSV vk,A

JhHkkxor if=dkds f}rh;] r`rh; rFkk prqFkZ
vÁesa bl izpkj;k=kdk baXyS.M rddk laokn
Øe'k% izdkf'kr fd;k tk pqdk gSA

Jhèkkeiqjhesa rkjh[kdks vk;ksftr JhtxUukFk
nsods jFk;k=k egksRlods lEekuesa Jhy egkjktthus
baXyS.Mesa gh jFk;k=k izlÂds lEcUèkesa fofoèk
izdkjds jkspd ,oa fl¼kUr iw.kZ rÙoksadks izdkf'kr
djuk vkjEHk fd;kA
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ƒ‰ tqykbZdks Jhyegkjktth baXyS.Mls
gkWyS.Mdh jkt/kkuh  AMSTERDAM  egkuxjesa
ièkkjsA ;gk¡ ik¡p fnuksadk dk;ZØe MEYE uked
LFkkuesas vk;ksftr  fd;k x;k FkkA bl dk;ZØeesa
teZuh] baXyS.M] izGkU¡l] bVyh] csfYt;e] vkfLVª;kds
vfrfjDr vkLVsªfy;k rFkk vesfjdk vkfn fofHkUu
jk"Vªkasls HkDrx.k lfEefyr gq,A JhjFk;k=k izlÂdks
Øe'k% vkxs c<+krs gq, gkyS.Mesa Jhyegkjktthus
JhtxUukFknsods izkdV~;] jFk;k=k egksRloesa
JhpSrU;egkizHkqthds vrqyuh; vonku rFkk
xqf.Mpk ektZu vkfn fo"k;ksads ân; Li'khZ HkfDriw.kZ
rRoksadks izdkf'kr fd;kA  ;gk¡  Hkh HkDrkasusa izopukas
ds mijkUr 'kkL=ksaesa of.kZr fofHkUu HkfDriw.kZ
dFkkvksa ij vkèkkfjr f'k{kkizn ukVdkssasdk vfHku;
fd;kA buesals xhrkdk lalkj uked vfHku;] tks
fd yfyreksgunkl czãpkjhuss (Jhyegkjktthdk
vesfjdh f'k";) izLrqr fd;k] okLro esa gh lHkhds
fy, ,d xgjh izsj.kkdk lzksrdk cukA
Jhegkjktthus vius fopkj O;Dr djrs gq,
cryk;k fd HkfDriFkij vxzlj izR;sd lkèkddks
lkoèkkuhiwoZd  Jhgfj&xq#&oS".kokssads vkuqxR;esa gh
'kkL=ksadk rkRi;Z le>uk pkfg,A vU;Fkk LFkwy
fopkjksaesa Q¡l dj HkfDr iFklss loZnkds fy, P;qr
gksuk iM+ ldrk gSA

gkWyS.Mesa Hkh dbZ HkDrksaus Jhyegkjktthls
gfjuke vkSj nh{kk ea= xzg.k fd,A ;gk¡dh izpkj
O;oLFkkdks lQy cukusesa gkWyS.Mds lHkh HkDrksaus
daèksls daèkk feykdj ;ksxnku fn;kA fQj Hkh
JhcztukFk nklkfèkdkjh] JhHkDrLo:i nklkfèkdkjh]

Jhjkèkkje.k nklkfèkdkjh] Jherh o`Unknsoh nklh]
Jherh rqaxfo|knsoh nklh] Jherh lkfo=hnsoh nklh
vkSj Jherh xksfoUn nklhdk uke fo'ks"k :ils
mYys[kuh; gSA

bl izdkj gkWyS.Mesaa lQy izpkj dj
Jhyegkjktth „„ tqykbZ dks ubZ fnYyhesa
ièkkjsA bZafnjkxkaèkh varjkZ"Vh; gokbZ vM~Ms ij
fnYyhds HkDrksaus fo'ks"k mYykl ,oa mRlkgds
lkFk u`R; ,oa dhrZu djrs gq, Jhyegkjktthdk
Lokxr fd;kA „… rkjh[kdks Jhyegkjktthds
Lokxresa fnYyhoklh HkDrksaus 'kkyhekj ckxds
,d lHkkx`gesa ,d fo'ks"k èkeZ lHkkdk vk;kstu
fd;kA „† rkjh[kdks fons'k izpkj ;k=kesa lgk;d
HkDr e.Myhds lkFk Jhyegkjktthus  JheFkqjk
èkkeesa izos'k fd;kA Jheku~ iszekuUn czãpkjh
,oa Jheku~ 'kqHkkuUn czãpkjhdh vè;{krkesa
vU; eBoklh HkDrksa rFkk eFkqjk fuokfl;ksaus
eeRoiw.kZ vJqiwfjr us=ksals Jhy egkjktthdk
Lokxr fd;kA lHkh eFkqjk oklh Hkäx.k
Jhyegkjktthdh lQy ;k=kls Lo;adks xkSjokfUor
vuqHko dj jgs FksA lpesa u dsoy eFkqjk vfirq
lEiw.kZ Hkkjro"kZdks gh bl egku lar ij xkSjo
gSA vkt buds vFkd iz;klds QyLo:i
fo'oHkjds lkSHkkX;'kkyh tho Hkkjrh; laLd`fr
vkSj osnksads vkn'kZ Lo:i Jhcztèkke ,oa
cztokfl;ksadh efgekls vkdf"kZr vkSj izsfjr gks
'kq¼HkfDrdk vkJ; dj cztokfl;ksads Hkkoksadk
vkuqxR; dj Hkxoku Jhd`".kdh lsok djuk
pkg jgs gSaA 
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oS".ko ozr rkfydk

„Œ Hkkæ  ˆ flrEcj lkseokj véknk ,dkn'kh ozr] vxys fnu ˆ&…‰ ls igys ikj.kA
„… Hkkæ  ‹ flrEcj c̀gLifrokj vekoL;kA
ƒ vkf'ou ƒŠ flrEcj 'kfuokj JhJhjk/kk"VehA
† vkf'ou „ƒ flrEcj eaxyokj ik'oZ ,dkn'kh ozr] okeu }kn'kh ozr] vxys fnu

Jhokeunsods vpZukUrj izkr% ‹&„Š ls igys ikj.k]
tho xksLokehdk vkfoHkkZoA

ˆ vkf'ou „… flrEcj c`gLifrokj Jhy Hkfäfouksn Bkdqjthdk vkfoHkkZoA
‰ vkf'ou „† flrEcj 'kqØokj Jhgfjnkl Bkdqjthdk frjksHkkoA
Š vkf'ou „‡ flrEcj 'kfuokj iwf.kZek] Jhfo'o:i egksRloA

fuR;yhyk izfo"V ¬fo".kqikn JheÚfäfl¼kUr ljLorh
^JhyizHkqikn* dh mins'kkoyh

ƒμ^ija fot;rs JhÏ".k&ladhrZue~*μ;gh JhxkSM+h; eBds ,dek= mikL; gSaA

„μfo"k; foxzg JhÏ".k gh ,dek= Hkksäk gSa] rnfrfjä lHkh muds HkksX; gSaA

…μtks gfj&Hktu ugha djrs] os lHkh fucksZèk vkSj vkRe?kkrh gSaA

†μJhgfjuke&xzg.k vkSj Hkxor~ lk{kkRdkj nksuksa ,d gh ckr gSaA

‡μtks i´p&fefJr èkeks±dk ikyu djrs gSa] os Hkxoku~dh lsok ugha dj ldrsA

ˆμeqæ.k&;U=ds LFkkiu] Hkfä&xzUFkksads izpkj vkSj uke&gkVds izpkj }kjk gh Jhek;kiqjdh (JhpSrU;

egkizHkqdk tUeLFkku) izÏr lsok gksxhA

‰μge lRdehZ] dqdehZ vFkok Kkuh vKkuh ugha gSa_ ge rks vdSro gfjtuksads ikn&=k.k okgd]

ßdhÙkZuh;% lnk gfj%Þ eU=esa nhf{kr gSaA

Šμdsoy vkpkj&jfgr izpkj deZ&vÂds vUrxZr gSA ijLoHkkodh fuank u dj vkRe&la'kksèku

djuk pkfg,_ ;gh esjk mins'k gSA 
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JhHkkxor&if=dk

oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
fo- la- „Œ‡ˆ Hkknz ekl] lu~ ƒ‹‹‹] „‰ vxLrμ„‡ flrEcj  la[;k 66666

JhJhxq#&xkSjkÂkS t;r%

JhJhjkèkk"Veh&ozre~
bR;qDrks Hkxoku~ lk{kkr~ JhÏ".kks xksdqys'oj%A izR;kg iz.krku~ nsokUes?kxaHkhj;k fxjkAA„…AA

JhHkxokuqokp
gs lqjT;s"B gs 'kEHkks nsok% Ük`.kqr e}p%A ;knos"kq p tUeèoea'kSL=hfHkeZnkK;kAA„†AA

vga pkorfj";kfe gfj";kfe Hkqoks Hkje~A dfj";kfe p o% dk;± Hkfo";kfe ;nks% dqysAA„‡AA
bR;qDroUra txnh'oja gfja] jkèkk ifrizk.k&fo;ksx&foàykA

nkokfXuuk nq%[kyrso ewfPZNrkJq&dEi&jksekafpr&HkkolaÏrkAA„ŠAA
Jhjkèkksokp

Hkqoks Hkja gÙkZqeya oztsHkqZoa] Ïra ija es 'kiFka J`.kksRor%A
xrs Rof; izk.kirs p foxzga] dnkfpnUuSo u èkkj;kE;ge~AA



JhHkxokuqokpμ
Ro;k lg xfe";kfe ek 'kksda dq# jkfèkdsA gfj";kfe Hkqoks% Hkkja dfj";kfe opLroAA…ƒAA

Jhjkfèkdksokpμ
;= o`Unkoua ukfLr ;= uks ;equk unhA ;= xkso¼Zuks ukfLr r= es u eu%lq[ke~AA…„AA
osnukxØks'kHkwfe LoèkkEu% Jhgfj% Lo;e~A xkso¼Zu´p ;equka izs"k;kekl HkwifjAA……AA

μJhen~xxZlafgrk;ka xksyksd[k.Ms r`rh;ks·è;k;sA
Jhjkèkk;k iw.kZreLrq lk{kkÚwRok ozts fda pfjra pdkjA

rn~czwfg es nso½"ks ½"kh'k] f=rki&nq%[kkr~ ifjikfg ekaRoe~AA…AA
Jhukjn mokpμ

vFk izHkksLrL; ifo=yhyka] lqeÂyka laÜk`.kqrkr~ ijL;A
vHkwr~ lrka ;ks Hkqfo j{k.kkFk±] u dsoya daloèkk; Ï".kk%AA‡AA

vFkSo jkèkk o`"kHkkuqiRU;kekos'; :ia egl% ijk[;e~A
dfyUntk dwy&fudq´tns'ks] lqeafnjs lkorrkj jktu~AAˆAA
?kuko`rs O;ksfEu fnuL; eè;s] Hkknzsflrs ukxfrFkkS p lksesA
vokfdju~  nsox.kk% LQwjfÚLrUefUnjs uUnutS% izlwuS%AA
jkèkkorkjs.k rnk oqHkwoquZ|ks·eykHkk'p fn'k% izlsnq%A

ooq'p okrk vjfoUnjkxS%] lq'khryk% lqUnjeUn;kuS%AA‰-ŠAA
lqrka 'kjPpUnz'krkfHkjkeka] n`"V~okFk dh fÙkZeZqneki xksihA
'kqHka foèkk;k'kq n;kS f}tsH;ks] f}y{kekuUndja xok´pAA‹AA

izs³~[ks [kfpnzRue;q[kiw.ksZ] lqo.kZ;qDrs ÏrpUnukÂsA
vkUnksfyrk lk oo`èks l[khtuSfnZus fnus pUnzdyso rkfHk%AA

;í'kZua nsoojS% lqnqyZHka ;KSjokIra tutUedksfVfHk%A
lfoxzgka rka o`"kHkkuqeafnjs y{;fUr yksdkyyukizykyuS%AAƒŒ&ƒƒAA

JhjklljÂL; fodk'kpfUnzdk nhikoyhfHkoZ̀"kHkkuq&eafnjsA
xksyksdpqMkef.k d.BHkw"k.kka jkèkka ijka rka lrra LejkfeAAƒ„AA

μJhen~xxZlafgrk;ka xksyksd[k.Ms v"Veks·è;k;s
QyJqfr%μ
Jhjkfèkdk&tUe&o`rkUra fuR;a ; iBsUujA jkèkkekèko;ks% ikns HkfDr nkL;a yHksn~èkzqoe~AA
deZ fuewZyua ÏRok eR;qa lqnqtZ;e~A foy³~?; loZyksdka'p ;kfr xksyksdeqÙkee~AA
vuqoknμ
xksdqys'oj lk{kkr~ Hkxoku JhÏ".k nsorkvksa }kjk bl izdkj oafnr gksusij es?kds leku xaHkhj

ok.khls dgus yxsAA„…AA
Hkxoku~us dgkμ^gs prqjkuu! gs 'kadj! gs nsox.k! rqe yksx esjh ckr lquksA esjh vkKkls rqe

yksx viuh&viuh ifRUk;ksads lkFk vius&vius va'kls ;nqoa'kesa tUe yksA eSa Hkh ;nqdqyesa vorh.kZ
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gksÅ¡xk vkSj i`Fohdk Hkkj mrkj dj rqe yksxksadk
dk;Z lEiknu d:¡xkAA„†&„‡AA

vius ifr Jhgfjds ,slk dgus ij Jherh
jkfèkdk vius izk.kksads leku fiz; ifrds fo;ksx
Hkkoukls vR;Ur foày gksdj nkokfXu }kjk >qylh
gqbZ yrkdh rjg ewfPZNr gksdj fxj iM+h] muds
us=ksaesa vk¡lw Hkj vk;s] 'kjhj dk¡ius yxk] jksaxVs
[kM+s gks x;sAA„ŠAA

Jherh jkfèkdkus dgkμizk.kukFk! vki i`Fohdk
Hkkj mrkjusds fy;s i`Fohyksdesasa tk;ssaxs vr,o vki
essjh ,d veks?k&izfrKk Jo.k dhft,A vkids
Hkwyksd tkus ij eSa vdsyh fdlh izdkj Hkh ;gk¡
vius 'kjhjdks èkkj.k ugha dj ldw¡xhAA„‹

Hkxoku Ï".k cksysμjkfèkds! fpUrk u djks]
eSa rqEgkjs opudk ikyu d:¡xkμrqEgsa Hkh lkFk
ys py dj i`Fohdk Hkkj mrk:¡xkAA…ƒAA

Jherh jkfèkdkus dgkμtgk¡ o`Unkou ugha] tgk¡
;equk unh ugha vkSj tgk¡ fxfjjkt xkso¼Zu ugha]
ogk¡ eq>s 'kkfUr ugha feysxhAA…„AA

Jherh jkfèkdkdh ckr lqudj Lo;a Hkxoku
gfjus vius xksyksd èkkels pkSjklh dksl Hkwfe]
xkso¼Zu ioZr vkSj ;equkdks i`Fohij Hkst
fn;kAA……AA

μJhxxZ lafgrk] xksyksd[k.Ms r`rh;ks·è;k;s
(cgqyk'ous dgkμ) gs nso£"k ukjn!

ifjiw.kZre Lo;a JhÏ".kus jkèkkds lkFk oztiqjesa
vorh.kZ gksdj dkSu&lh yhyk dh Fkh\ mls lqukdj
vki vkfèknSfodkfn f=rkiksals esjh j{kk dhft,AA…AA

ukjnth cksysμvuUrj ije izHkq JhÏ".kdh
eÂye;h ifo=&yhykdk Jo.k djks_ os dsoy
daldk oèk djusds fy;s gh i`Foh ij vorh.kZ
gq, Fks] ,slh ckr ugha_ os lartuksadh j{kkds fy;s
Hkh oztesa vorh.kZ gq, FksAA‡AA

gs jktu~! JhÏ".kus o`"kHkkuqdh ifRuesa vius

ije rstdk Jhjkèkkds :iesa lapkj fd;k] mlh
rstls ;equk rV ij fudqat&izns'kesa mÙke Hkouesa
Jherh jkfèkdkth vkfoHkwZr gqbZAAˆAA

Hkkæindh 'kqDyk"Veh frfFkdks lkseokjds fnu
nksigjds le; os vorh.kZ gqbZA ml le; vkdk'kesa
ckny f?kj jgs FksA ml le; nsorkvksaus ml Hkouds
Åij uUnuouesa mRiék f[kys gq, iq"iksadh o"kkZ
dh_ ufn;k¡ fueZy gks x;ha] fn'kk,¡ izlék gks x;ha]
lq'khry ok;q iùijkxdks lkFk ysdj eUn&eUn
izokfgr gksus yxhAA‰AA

'kjn~dkyhu lSdM+ksa 'k'kèkjksadh dkfUrdks ekr
djrh gqbZ ijek lqUnjh dU;kdk n'kZu dj ekrk
dh£rdk nsoh cM+h izlék gqbZA mUgksaus 'kh?kz gh
eÂykpkj dj czkã.kksadks nks yk[k vfr'k;
vkuUnnk;d xkSosa nku dhaAA‹AA

i'pkr~ jkèkk fdj.kekykvksals iw.kZ jRuef.Mr
pUnu&p£pr lksusds ikyusesa lf[k;ksa }kjk >qyk;h
tkrh gqbZ fnu fnu pUædykdh Hkk¡fr c<+us yxhaA
ftudk n'kZu nsorkvksadks Hkh vfr'k; nqyZHk gS]
tks djksM+ksa tUeksads ;Kkfn vuq"Bkuksa }kjk Hkh izkIr
ugha gksrha] vkt mudks yksx o`"kHkkuq egkjktds
efUnjesa 'kjhjèkkfj.kh vkSj yyukvksa }kjk
ykfyr&ifyr gksrs ns[k jgs gSaAAƒŒ&ƒƒAA

Jhjkl&jÂdks izdkf'kr djus okyh nhikoyh&:i
tks T;ksRluk vkt o`"kHkkuqds efUnjesa mfnr gqbZ
gS] xksdqy pwM+kef.k JhÏ".kds daBgkjLo:ik mu
Jherh jkfèkdkdk eSa loZnk Lej.k djrk gw¡AAƒ„AA

tks Jhjkfèkdkds tUe&o`ÙkkUrdk fuR; ikB
djrs gSa] mudks Jhjkèkkekèkods pj.k&;qxyksaesa
HkfDr vkSj nklRo ykHk gksxk_ blesa rfud Hkh
lUnsg ugha rFkk os deZdk.Mdks tM+ls m[kkM+ Qsasd
dj nqtZ; e`R;qdks t; dj leLr yksdksadks ikj
dj loksZÙke xksyksd èkkeeas xeu djsaxsAA

μJhxxZ lafgrk] xksyksd [k.Ms v"Veks·è;k;s
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JhegkHkkjresa luRlqtkrus dgk gSμ
ØksèkdkekS yksHkeksgkS fofèkRlk

Ïiklw;s ekulkdkS Li`gk pA
b";kZ tqxqIlk p euq";nks"kk

oT;kZ% lnk }kn'kSrs ujk.kke~AA
euq";ksadks bu ckjg nks"kksadk R;kx djuk

pkfg;sA ckjg nks"k ;s gSaμ(ƒ) Øksèkμdkeukesa
ckèkk iM+us&ls Øksèk gksrk gSA („) dkeμL=h&lÂdh
oklukA (…) yksHkμèku&[kpZ djusesa dkrjrkA
(†) eksgμdÙkZO; vkSj vdÙkZO;ds Kkuls jfgr
gksukA (‡) fofèkRlkμfo"k;ksads izkIr gksusij Hkh
mÙkjksÙkj vkSj Hkh dkeukvksadh o`f¼ gksukA (ˆ)
vÏikμfunZ;rkA (‰) vlw;k nwljksads xq.kksaesa Hkh
nks"k n'kZu djukA (Š) ekuμviusesa iwT;cqf¼A
(‹) 'kksdμLokFkZdh gkfuesa ekufld Dys'kA
(ƒŒ) LìgkμHkksxksadh dkeukA (ƒƒ) b";kZμnwljksadk
mRd"kZ lgu u gksusdh izo`fÙkA (ƒ„) tqxqIlkμ
ijfuUnkA bu ckjg izdkjds nks"kksaesals dksbZ Hkh
,d nks"k euq";dk loZuk'k djusesa leFkZ gSA vkSj
tgk¡ ;s ckjgksa ,d lkFk feys gq, gksa] ogk¡  os
euq";dh dSlh Hk;adj nqxZfr djrs gSa] ;g
o.kZukrhr gSA lTtu iq#"k bu ckjg izdkjds
nks"kksals loZFkk cpsaxsA

lur~lqtkrus mä ckjg izdkjds nks"kksads
vfrfjDr vkSj Hkh …„ izdkjds nks"kksadk o.kZu
fd;k gSA ftuesals vB~Bkjg nks"k vftrsfUæ;
iq#"kksads] N% nks"k R;kxds vHkkods vkSj vkB nks"k
izeknds gSaA oS".ko lkèkq bu leLr izdkjds nks"kksals
loZFkk eqDr gksrs gSaA ek;koknhtu Hkxoku~ds izfr
vijkèkh vkSj Ï".k&lsok foeq[kksads vxz.kh gSaA

muds nks"k&lewg Hkh lTtu O;fDr;ksadks Li'kZ ugha
djrsA

fucksZèk diVh HkDr 'kq¼ HkfDrds vkpj.kls
foeq[k gksdj rjg&rjgds nks"kksadk f'kdkj gksrk
gSA og nSU;dk ;FkkFkZ Lo:i u le> ldusds
dkj.k lqfueZy&lTtuksads pfj=esa nSU;ds vHkkodh
dYiuk dj oS".kokijkèkh gks iM+rk gSA dfu"B
Hkkxorksadks bl nks"kls lkoèkku jguk pkfg;s_
D;ksafd ;g nks"k dfu"B HkDresa lgt gh izos'kdj
muds mPp vfèkdkjdh izkfIresa ckèkd gksrk gSA
nq"V yksx Jho`Unkounkl Bkdqjdh Hkxon~fo}s"khds
izfr dBksj mfä;ksadks lqudj muesa nSU;dk vHkko
n'kZu djrs gSaA lgft;kx.k nq'pfj=rkds
fojksfèk;ksaesa ;k ufn;k&ukxfj;ksads fo"k;kJ;xr
vKkurkdks thods fy;s loZFkk vfgrdj vkSj
vijkèke; crykusokyksaesa nSU;dk vHkko ekurs
gSaA blesa mUgha yksxksadk vfgr gS nwljksadk ughaA
dkseyJ¼ O;fDr;ksads fopkj vfLFkj vkSj ,d
ns'kh; gksrs gSaA os vius gh iSjkssaij dqYgkM+h ekjdj
vius fgrkdkaf{k;ksadks 'k=q le>rs gSa vkSj
'kqHkfpUrdksadk fNækUos"k.k dj vius nSU;dks tM+ls
m[kkM+ Qsadrs gSaA

lTtu O;fDr nSU;dk ;FkkFkZ Lo:i tkudj
fucksZèk O;fDr;ksals izfr"Bkdh vk'kk ugha djrsA
os mudk lc rjgls fgr djrs gSa_ D;ksafd lTtu
O;fDr funksZ"k gksrs gSaA Jhnkeksnj Lo:ius caxns'kh;
ek;koknhdks fpduh&pqiM+h ckrksals mRlkg nsusds
cnys diV nSU;dks NksM+dj mlds lPps
dY;k.kdh dkeuk dh FkhA JhoYyHk Hkêds
dY;k.kds fy;s] JhdkykÏ".k nkldks HkêFkkfj;ksads

lar (lTtu) ds y{k.k
μJhHkfDrfl¼kUr ljLorh Bkdqj ^izHkqikn*

funksZ"k (‡)
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iatsls NqM+kusds fy;s ^r`.kknfi lquhp* bl
egklR;ds f'k{kd JhpSrU; egkizHkqus dqN nks"k
ugha fd;k] cfYd mudk ;FkkFkZ dY;k.k fd;k
FkkA blds }kjk muesa r`".kknfi lquhprkdkμ
nSU;dk vHkko ekuuk vijkèk gSμegknks"k gSA

lTtu O;fDrdks funksZ"k tku ysusij lPps vFkksZaesa
vekuh&èkeZ vkSj nSU;dh miyfCèk gksrh gSA ,slk
lkSHkkX; mfnr gksusij fucksZèk O;fDr mijksä leLr
izdkjds nks"kksadk R;kx dj lTtu O;fD;ksadh Hkk¡fr
funksZ"k gks ldsaxsA 

fo'kq¼&Hktu
μ¬ fo".kqikn JhJhen~HkfDrfouksn Bkdqj

v'kq¼ Hkko vkSj v'kq¼ fØ;kdk ifjR;kx
ugha djusls fo'kq¼ Hktu ugha gksrk
^^ifM+ys 'kqfuys dHkq Ï".k izkfIr u;A
Hkftys fo'kq¼&Hkkos rcs Ï".k ik;AA**
fdlh HkDr egktudh ys[kuhesa ;g mins'k

jRu  ik;k tkrk gSA ;g mins'k furkUr fuxw<+
lR;ewyd gSA cgqrsjs [kwc ifjJe dj Hktu
lkèku djrs gSa] fdUrq cgqr ifjJe djusij Hkh
dksbZ lqQy ugha fn[kykbZ iM+rkA Hktudk fo'kq¼
u gksuk gh bldk ,dek= dkj.k le> iM+rk
gSA Ï".k Hktuls lEcfUèkr leLr v'kq¼ Hkko
vkSj fØ;kvksadk ifjR;kx dj Hktu djusls Hktu
fo'kq¼ gksrk gSA vr,o leLr v'kq¼ Hkkoksa rFkk
fØ;kvksadks fopkjiwoZd ifjR;kx djuk lHkh
Hktu&fiz; O;fDr;kasdks vko';d gSA fo'kq¼:ils
Hktu djusls 'kq¼k HkfDr izkIr gksrh gS vkSj bl
'kq¼kHkfDr }kjk gh Hkxokuds pj.kdey ykHk gksrs
gSaA bls NksM+dj fdlh Hkh vU; mik; }kjk
HkxoRizkfIrdh lEHkkouk ugha gSA Jhen~Hkkxoresa
Hkxokudk Li"V funsZ'k gSμ

HkDR;kgesd;k xzká% J¼;kRek fiz;% lrke~A
(Jhen~Hkk- ƒ„@ƒ†@„ƒ)

u lkèk;fr eka ;ksxks u lka[;a èkeZ m¼oA
u Lokè;k;LriLR;kxks ;Fkk HkfDreZeksftZrkAA

(Jhen~Hkk- ƒ„@ƒ†@„Œ)

μgs m¼o! ;ksx&lkèku] Kku&foKku]
èkekZuq"Bku] ti&ikB vkSj ri&R;kx eq>s izkIr
djkusesa mrus leFkZ ugha gSa] ftruh fnuksafnu
c<+usokyh vuU; iszee;h esjh HkfDrA eSa vuU;
J¼k vkSj vuU; HkfDrls gh o'keas vkrk gw¡A
eq>s izkIr djusdk ;gh ,d mik; gSA

'kq¼k HkfDrds y{k.k
Jhen~ :i xksLokeh 'kq¼k HkfDrdk y{k.k

dgrs gSaμ
vU;kfHkykf"krk'kwU;a  KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua HkfDr# ÙkekAA

(HkfDrjlke`rflUèkq)
vFkkZr~ JhÏ".kdh lsokds vfrfjDr vU;kU;

vfHkyk"kkvksals jfgr gksdj rFkk Kku&deZ vkfnds
izfr Lokèkhu ps"Vkdk ifjR;kxdj leLr bfUnz;ksads
}kjk vuqdwy Hkkols Ï".kkuq'khyuμÏ".kdh lsok
djuk gh 'kq¼k HkfDr gSA

Kku vkSj deZ tc HkfDrds vuqxr gksrs gSa
rc muesa dksbZ nks"k ugha gksrkA fdUrq muds izfr
Lokèkhu ps"Vk gksusls os HkfDrds fojksèkh gks tkrs gSaA
,lh voLFkkesa Hktu fo'kq¼ ugha gksrkA eq.Mdksifu"knesa
blh ckrdk izfriknu fd;k x;k gSμ
uk;ekRek izopusu yH;ks u esèk;k u cgquk JqrsuA
;esoS"k ò.kqrs rsu yH;LrL;S"k vkRek foò.krs ruq Loke~AA

(eq.Md …@„@…)
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vusd 'kkL=ksadks i<+us&lquusls rh{.k cqf¼ ;k
rdZ 'kfDr }kjk vFkok 'kkL=&fopkjesa izdk.M
ikf.MR;ds }kjk dksbZ vf[kykRek Hkxokudks ykHk
ugha dj ldrkA tks Hkxokuds 'kj.kkiUu gksrk
gS] mUghadks ,dek= viuk izHkq tkudj oj.k
djrk gS] Hkxoku mlds fudV gh vkRefoØ;
dj nsrs gSaA

vfHkizk; ;g gS fd dsoy 'kkL=ksadks i<+dj
;k fl¼kUrksadks lqudj gh Hkxokudh Ïik izkIr
ugha dh tk ldrh gSA Kku vkSj deZds iz;kldk
ifjR;kx dj Hkxokudh 'kj.k xzg.k djuk gh
fo'kq¼ Hktudk ewy gSA blhds }kjk Ï".k&isze:i
ije iq#"kkFkZ ykHk gksrk gSA

Hktu dkydh nks voLFkk,¡μ
(d) vuFkZ;qDr] ([k) vuFkZeqDr

Hktudkyesa lkèkddh nks voLFkk,¡ gkssrh
gSaμ(d) vuFkZ;qDr voLFkk ([k) vuFkZeqDr
voLFkkA ftrus fnurd Hktuesa lkèkdds
vuFkks±dk uk'k ugha gksrk] mrus fnurd Hktu
U;wukfèkd ifjek.kesa v'kq¼ jgrk gSA lRlaxesa
Hktu djrs&djrs lkèkqdh Ïikls vuFkZ nwj gksusij
Hktu fo'kq¼ gksrk gSA

(d) vuFkZ;qDr voLFkk
vuFkZ pkj izdkjds gSaμ(ƒ) Lo:i Hkze] („)

vlr~ r`".kk] (…) ân;dh nqcZyrk vkSj (†)
vijkèkA

izFke vuFkZμLo:i Hkze
tho Lo:ir% Ï".knkl gS] bls Hkwy tkukμu

tkuuk gh Lo:i Hkze:i igyk vuFkZ gSA bl
vuFkZls ukuk izdkjdh fo?u ckèkk,¡ mRiUu gksdj
Hktudks fo'kq¼ ugha cuus nsrhaA tho Ï".kdk
nkl gS] Ï".k thoksads izHkq gSa] bl txr~dh jpuk
Hkxor~ 'kfDr ek;kds }kjk gqbZ gSμbl rÙoKkuds
vHkkods dkj.k {kqnz thoesa czãRodk vkjksi ;k

dYiuk] ek;k czãdk Hkze gSμ,slh èkkj.kkls] txr~
feF;k vkfn ukuk izdkjds vlr~ fl¼kUrksadk mn;
gksrk gSA Qyr% dksbZ ek;koknh] dksbZ fufoZ'ks"koknh]
dksbZ Kkuh] dksbZ Hkksxh vkSj dksbZ dehZ gksdj
Hktudks v'kq¼ cuk Mkyrs gSaA buls fdlh izdkj
Hkh thoksadk eaxy ugha gksrk] cfYd myVk veaxy
gksrk gSA JheUegkizHkqdk dFku gSμ
izHkq dgsμek;koknh Ï".k vijkèkhA
czã] vkRek] pSrU; dgs fujofèkAA
vr,o Ï".kuke uk vkbls rkj eq[ksA
ek;koknhx.k ;krs egk cfgeqZ[kAA

 (JhpSrU;pfjrke`r)
ek;koknh Ï".kds pj.kksaesa vijkèkh gksrk gS]

og loZnk ̂czã*] ̂vkRek*] vkSj ̂pSrU;* 'kCnksadk
mPpkj.k djrk gSA blhfy, mlds eq[kls Ï".kuke
ugha fudyrkA Qyr% os egkcfgeqZ[k gksrs gSaA

fufoZ'ks"kokfn;ksadk dguk gSμbZ'oj fujkdkj
gSA os Hkxokuds fuR; lfPpnkuUn?ku ewfrZdk
fo'okl ugha djrsA os mls dkYifud ekurs gSa
vkSj dgrs gSa fd tho Hktuds cyls vUresa
bZ'ojesa yhu gks tkrk gSA buds lEcUèkesa
egkizHkqdk dFku gSμ
bZ'ojsj Jhfoxzg lfPpnkuUndkjAA
Jhfoxzg ;s uk ekus lsbZ r ik"k.MA
vLi`';] vn`'; lsbZ] g; ;e&n.MîAA
;sbZ ew<+ dgsμtho bZ'oj g; leA
lsbZ r ik"k.Mh g;] n.Ms rkj ;eAA

(JhpSrU;pfjrke`r)
Hkxokudk Jhfoxzg lfPpnkuUn vkdkj;qDr

gksrk gSA vr% tks mudk Jhfoxzg ugha ekurs]
os ik"k.Mh gSaA mUgas u rks Li'kZ djuk pkfg,
vkSj u gh ns[kuk pkfg,A ,sls yksxksadks ;e egkjkt
n.Mdk foèkku nsrs gSaA

tks yksx tho vkSj bZ'ojdks ,d ;k leku
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ekurs gSaμos ew<+ gSaA ;e ,sls ik"kf.M;ksadks Hkh
'kkfLr iznku djrs gSaA

ek;okfn;ksads Kku vkSj ;ksfx;ksads
vkluls fpÙk 'kq¼ ugha gksrk

Kkuoknh 'kq"doSjkX; vkSj 'kkL= vè;;u
vkfn mik;ksadk voyEcu dj vkRe'kqf¼dh
vk'kk djrs gSa] fdUrq Jhen~Hkkxoresa ,sls Kkudh
mis{kk dh xbZ gSμ
uS"dE;ZeI;P;qrHkkooftZra u 'kksHkrs Kkueeya fujatue~A

JheUegkizHkqus Hkh ,sls Kkudh dM+h fuUnk dh
gSμ
Kkuh thoUeqDr&n'kk ikbZuq dfj ekusA
oLrqr% cqf¼ ̂'kq¼* ugs Ï".kHkfDr fcusAA
'kq"d KkusμthoUeqDr vijkèks vèkksetsAA

(JhpSrU;pfjrke`r)
μKkuh viusdks thoUeqDr ekurk gS] ij

oLrqr% Ï".kHkfDrds fcuk fpÙk 'kq¼ ugha gks
ldrkA JhÏ".kds pj.k&deyksadk vuknj
djusls mldk vèkksiru gks tkrk gSA

;ksxh ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkfnds
vH;klls vkRek vkSj ijekRekdk la;ksx lkèku
djrs gSa] fdUrq os Hkh vf[kykRek Hkxoku~
Ï".kpUnzdks izkIr ugha dj ikrsA JheUegkizHkq
dgrs gSaμ
deZ fuUnk] deZ R;kx] loZ 'kkL=s dgsA
deZ gSrs iszeHkfDr  Ï".ks dHkq ugsAA

(JhpSrU;pfjrke`r)
μleLr 'kkL=ksaesa deZdh fuUnk dh xbZ gS

rFkk deks±ds R;kxdk gh funsZ'k fn;k x;k gSA deZds
}kjk Ï".kds izfr isze&HkfDr dHkh Hkh ugha gks
ldrhA

fo'kq¼ Kku
bu lc dqerksadk ifjR;kxdj lEcUèk&Kkuds

lkFk Hktu djusls fo'kq¼ Hktu gks ldrk gS]

tho Ï".kdk nkl gS] Ï".k thoksads izHkq gSa] izse
gh thoksadk iz;kstu gS] iszeds }kjk gh Ï".kdk
lk{kkRdkj gks ldrk gS ,oa HkfDrds  QyLo:i
isze mRiUu gksrk gSμ,sls Kkudks fo'kq¼
lEcUèk&vfHkèks;&iz;kstudk Kku dgrs gSaA ,sls
Kkuls ;qDr gksdj Hktu djusls Hktu fo'kq¼
gksrk gS vkSj fo'kq¼ Hktuds QyLo:i
'kq¼kHkfDr ykHk gksrh gSA

f}rh; vuFkZ vlr~ r`".kk
thoksadk nwljk vuFkZ gSμvlr~ r`".kkA ;g

vusd izdkjdk gksrk gSA Hkxokudh lsokds
vfrfjDr thods ân;esa mRiUu gksusokyh leLr
dkeukvksadks vlr~ r`".kk dgrs gSaA bg yksdesa
lq[k&,s'o;ZHkksx] ijyksdesa LoxZHkksx] eks{k lq[kdk
yksHkμ;s lHkh vlr~ r`".kkds vUrxZr gSaA
lkèkdds ân;esa vlr~ r`".kkdk okl jgusls Hktu
fdlh izdkj 'kq¼ ugha gks ldrkA JheUegkizHkq
dgrs gSaμ
HkqfDr&eqfDr vkfn ok´PNk ;fn eus g;A
lkèku dfjys izse mRiUu uk g;AA

(JhpSrU;pfjrke`r eè; ƒ‹@ƒ‰‡)
Ï".kHkDr Ï".k&lsokdks NksM+dj vkSj dksbZ

Hkh vU; izkFkZuk ugha djrkA LoxZ vkSj eks{k
Ï".kHkDrksads fy, ujdds leku nq%[kizn izrhr
gksrk gSA iap izdkjdh eqfDr Hkxokuds }kjk fn;s
tkusij Hkh HkDr mu eqfDr;ksadks Lohdkj ugha
djrkμ

ukjk;.kijk losZ u dqr'pu foH;frA
LoxkZioxZujds"ofi  rqY;kFkZ nf'kZZu%AA

(Jhen~Hkk- ˆ@ƒ‰@„Š)
lkyksD;lkf"VZlkehI;lk:I;SdRoeI;qr A
nh;ekua u x`÷fUr fcuk eRlsoua tuk%AA

(Jhen~Hkk- …@„‹@ƒ…)
eks{kdh dkeuk vlr~ r`".kk gS] vr% Hktu
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fojksèkh gSA
eks{kdh ok´Nk thoksadh vKkurkdk Qy gSA

vK thods fy, vkikr~ euksgj fdUrq ifj.kkeesa
Hk;adj eks{k] HkfDrdk loZFkk fojksèkh rÙo gSA
eks{kdh ok´Nk ân;esa izos'k djusls ogk¡ HkfDrdk
izknqHkkZo ugha gks ldrkA Jh:i xksLokehdh ;g
f'k{kk gSμ

HkqfDreqfDrLi`gk ;kor~ fi'kkph âfn oÙkZrsA
rkon~HkfDrlq[kL;k= dFkeH;qn;ks Hkosr~AA

(JhHkfDrjlke`rflUèkq ƒ„@ƒ‡)
JhpSrU;pfjrke`resa Hkh bldh izfrèofudh

x;h gSμ
vKku resj uke dfg, dSroA
èkeZ&vFkZ&dke&ok´Nk ,bZ lcAA
rkj eè;s eks{k ok´Nk dSro&izèkkuA
;kgk gSrs Ï".k&HkfDr g; vUrèkkZuAA

(pS- p- e- ƒ@‹„&‹…)
vFkkZr~ ?kksjre vKkudks dSro (diVrk)

dgrs gSa] vFkZ] èkeZ vkSj dkedh okluk,¡ gh
dSro gSA bu prqoZxks±esa eks{kdh dkeuk gh
loZizèkku dSro gSA D;ksafd eks{kdh dkeuk gksusls
ân;ls HkfDrdk vUrèkkZu gks tkrk gSA

izfr"Bkdh vk'kk vkSj Hkksxdh ykylk
Hktu fojksèkh gS

FkksM+hlh izfr"Bkdh vk'kk vFkok Hkksxdh
ykylkds o'kesa gksdj tho diV HkDr gks tkrk
gSA vr,o bu nqjk'kkvksadk ifjR;kx ugha djusls
fo'kq¼ Hktu dSls gks ldrk gS\ Jhj?kqukFk nkl
xksLokeh dgrs gSaμ

izfr"Bk'kk èk`"Vk 'oipje.kh es âfn uVsr~
dFka lkèkq&iszek% Li`'kfr 'kqfpjsrUuuqeu%AA

(eu%f'k{kk&‰)
izfr"Bk'kk:fi.kh p.Mkfyuh ftrus fnuksard

ân; izkax.kesa u`R; djrh jgsxh] ifo= LoHkkookyh

iszensoh HkfDr ogk¡ dSls vkxeu dj ldrh gSa\
vr,o cgqr lkoèkkuhls bl nq"Vkdks ân;{ks=ls

nwj djuk gh vPNk gSA lukru xksLokehdk Hkh
;gh mins'k gSμ

dq;qZ% izfr"Bk fo"Bîk ;RueLi'kZus oje~A
r`rh; vuFkZμân;nkScZY;

ân;nkScZY;μân;dh nqcZyrk thoksadk r`rh;
vuFkZ gSA vlr~ r`".kk c<+rs&c<+rs thodks vlr~
fo"k;ksaesa bl izdkj Q¡lk nsrh gS fd tho
HkfDrlkèkd deks±dk vknj dHkh ugha djrkA
nwljh rjQ vHkfDr&lkèkd deZ gh mlds
LoHkkods :iesa cny tkrs gSaA ;gh thodk
ân;nkScZY;:i vuFkZ gSA bl vuFkZls vlRlax]
diVrk vkSj cfgeqZ[krk vkfn ukuk izdkjds
mRikrksadh l`f"V gksrh gSA bu mRikrksadk lewg
Hkh Hktudks fo'kq¼ ugha gksus nsrkA vlRlaxesa
rjg&rjgdh vlr~ vkykspuk,¡ gqvk djrh gSaA
QyLo:i vlf}"k;ksasaesa vklfDr izcy gks tkrh
gS ftlls Hktuesa fo?u iM+rk gSA vr,o
egkizHkqdh vkKk gSμ
vlRlax R;kxμ ,b oS".ko vkpkjA
L=hlaxhμ,d vlkèkq] ̂Ï".kkHkDr* vkjAA

(JhpSrU;pfjrke`r eè; ƒ„@Š†)
μvlr~&laxdk R;kx djuk gh oS".koksadk

Js"B vkpj.k gSA ;g vlRlax nks izdkjdk gksrk
gSμ(ƒ) tks fL=;ksadk lax djrs gSa] vkSj („)
tks vHkDr gSaA bu nksuksadk lax ifjR;kx djuk
pkfg,A
oS".koksaesa tkfrcqf¼ djuk vkSj dqfVyrk
(dwfVukVh) ân;nkScZY;ds vUrxZr gSa
ân;dh nqcZyrkls mRiUu dqfVyrk }kjk loZ

izFke oS".koesa tkfr cqf¼:i egku nks"k mifLFkr
gksrk gS vkSj viuh tkfrdk] fo|kdk] :idk
rFkk ,s'o;Zdk vgadkj iSnk gks tkrk gSA bUgha
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vgadkjkads dkj.k oS".koksads vèkjke`r (mfPN"V)]
pj.kke`r vkSj pj.k&jtesa J¼k ugha gksrhA
oS".koksaesa izhfr gksusds cnys fnuksa fnu vJ¼k c<+rh
tkrh gS vkSj ;gh vJ¼k thoksadk Øe'k% vèkksiru
dj muds Hktudks lEiw.kZ:is.k u"V dj nsrh
gSA vr% egkizHkq vkKk nsrs gSaA
vr,o x`gs rqfe Ï".k Hkt fx;kA
dqfVukfV ifjgfj ,dkUr gb;kA

(pSrU;Hkkxor)
μblhfy, ?kj tkdj dqfVyrkdk ifjR;kxdj

,dkUresa (lkèkqlaxesa) Ï".kdk Hktu djksA vkSj
nkl xksLokeh Hkh dgrs gSaμ

vjs psr% izks|r~diVdqfVukVhHkj[kj&
{kjUeq=s LukRok ngfl dFkekRekuefi eke~A
vjs eu! rw diVrk vkSj dqfVukVh

(dqfVyrk) :i ew=esa Lukudj eq>s vkSj viusdks
nXèk D;ksa dj jgk gS\

dqfVyrkdk ifjR;kx fd;s fcuk fdlh izdkj
Hkh lq[kdh izkfIr ugha gks ldrhA gn;dh
nqcZyrkds dkj.k  cgqèkk Hktu&izfrdwy fØ;kdk
vFkok laxdk ifjR;kx ugha gksrkA vlr~ dk;ks±
vFkok vlr~ laxls HkfDrnsohds pj.kksaesa vijkèk
gks tkrk gS ftlls Hktu v'kq¼ gks tkrk gSA
vr,o ân; nkScZY; R;kx djrs gq, Hktuesa
mRlkg izdk'k rFkk fujis{krk j{kk djusls Hktuesa
lgk;rk feyrh gSA JheUegkizHkqdk bl fo"k; ij
mins'k gSA

^;Rukxzg fcuk HkfDr uk tUek; izsesA*
(pS- p- e- „†Aƒˆ‡)

fQj vU;= Hkhμ
^fujis{k ufgys èkeZ uk tk; j{k.ksA*

HkkokFkZ ;g fd ;Ru vkSj vkxzgds fcuk HkfDr
izsedks mRiUu ugha dj ldrh vkSj fujis{k u
gskusls èkeZdh j{kk ugha dh tk ldrh gSA

vuFkZ&vijkèk
vijkèk gh thoksadk prqFkZ vuFkZ gSA Lo:i

Hkzels vlr~ r̀".kk vkSj vlr~ r̀".kkls ân;nkScZY;dk
izknqHkkZo gksrk gSA ;g ân; nkScZY; gh c<+rs&c<+rs
vijkèkds :iesa cny tkrk gSA vijkèk gkssus ij
;Fks"V lkèkukdk Hkh dqN Qy ugha gksrk gSA ;Fkk
pSrU;pfjrke`resa dgk x;k gSμ
^gsu Ï".kuke ;fn y; cgqckjA
rcq ;fn izse ugs] ugs vJqèkkjAA
rcs tkfu] vijkèk rkgkrs izpqjA
Ï".k uke cht rkgs uk djs vÁqjAA*

(pSrU;pfjrke`r)
vFkkZr ;fn izsenku djus okyk Ï".kuke

vfèkd :iesa xzg.k fd;s tkusij Hkh u rks izse
gh mRiUu gksrk gS vkSj u vk¡[kksals izsekJq gh
foxfyr gksrs gSa] rks tkuuk pkfg, fd gekjs
vijkèkksads Qyls ghs ,slk ugha gksrkA vijkèkksadh
vfèkdrkls gh gekjs e#rqY; ân;&{ks=esa Ï".kuke
:ih cht vadqfjr ugha gksrkA

vijkèk vusd izdkjds gksusij Hkh izèkkur%
rhu Hkkxksaeas foHkDr fd;s x;s gSaμ(ƒ) oS".ko
vijkèk] („) lsok vijkèk vkSj (…) ukekijkèkA

oS".ko&vijkèk vkSj lsok&vijkèk
LdUn iqjk.kesa oS".ko vijkèkdh ,d rkfydk

nh x;h gSμ
gfUr fuUnfr oS }sf"V oS".kokUukfHkuUnfrA
Øqè;rs tkfr uks g"k± n'kZus irukfu "kV~AA
oS".kodh gR;k djuk] fuUnk djuk] muls }s"k

djuk] mudk vfHkuUnu u djuk] muds izfr
Øksèk izdk'k djuk vkSj mudk n'kZu djus ij
g"kZ ;qDr u gksukμbu N% vijkèkksals thodk
egkiru gksrk gSA lHkh Hktu fiz; O;fDr;ksadks
bu vijkèkksals lkoèkkuhiwoZd cpuk pkfg,A
lsok&vijkèk JhewfrZds lEcUèkesa fopkj.kh; gSA
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ukekijkèk nl gSa ;Fkkμ
(ƒ) lkèkq fuUnkμftUgksaus vuU;Hkkols gfjukedk

vkJ; xzg.k fd;k gS] mudh fuUnk ;k muls }s"k
djukA os dsoy uke rÙo gh tkurs gSa] Kku]
;ksx vkfn dqN ugha tkursμ,slk fopkj dj mudh
voKk djusls vijkèk gksrk gSA

(„) vU;kU; nsorkvksads izfr LorU= KkuμJhÏ".k
gh Lo;a Hkxoku gSaA leLr bZ'ojksads bZ'oj gSa]
vU; nso&nsfo;k¡ muds vèkhu gSa] Ï".kdk Hktu
djusls gh vU; nsonsfo;ksadk Hktu gks tkrk
gSμ,slk fo'okl u dj] Ï".k ,d bZ'oj gaS]
f'ko muls i`Fkd~ ,d vkSj bZ'oj gaS] bl izdkj
LorU= 'kfDr&fl¼ vusd bZ'ojksadh dYiuk
djusls vijkèk gksrk gSA

(…) xq#dh voKkμtks uke rÙodh
loksZÙkerkdh f'k{kk  nsrs gSa] os uke&xq# gSaA ;fn
,slk fopkj fd;k tk; fd ;s uke&rÙo ;k
uke&'kkL=ksads gh fo'ks"k ikjaxr gSa] fdUrq vU;
'kkL= ;k lkèkuksads lEcUèkesa dqN Hkh ugha tkurs
rks vijkèk gks tk;sxkA leLr deks±dk pje Qy
gSμukerÙodh miyfCèk_ ftUgsa og gks xbZ gS] mUgsa
vU; dqN Hkh iz;kstuh; ugha gS] mUgsa dqN Hkh
tkuuk ckdh ugha jgrkA

(†) JqfrfuUnkμosnksaesa ukedk cgqr gh
ekgkRE; cryk;k x;k gSA mu uke&ekgkRE;lwpd
osn&okf.k;ksasesa vfo'oklewyd }s"kHkko iks"k.k
djusls vijkèk gksrk gSA

(‡) gfjukeesa vFkZoknμjke] Ï".k] gfj vkfn
uke dfYir gSa] Hkxokuds uke] :i] xq.k] deZ
okLroesa dqN Hkh ugha gSaμ,slh èkkj.kk djusls
vijkèk gksrk gSA

(ˆ) ukeds cyij iki djukμuke djusls
lc iki nwj gks tk;saxs vFkok uke djrs&djrs
Øe'k% fpÙk 'kq¼ gksdj ikiksaesa vc vkSj #fp

u jgsxh] vr% vkikrr% LokFkZds fy, ,d iki
dj yw¡μ,slk fopkj dj ukeds cyij tks iki
fd;k tkrk gS] og cgqr gh Hk;kud vijkèk
gksrk gSA

(‰) 'kqHk deks±ls ukedh lerkμvFkkZr~ èkeZ]
ozr] ri vkfn tSls 'kqHk deZ gSa] uke Hkh mUghads
leku ,d 'kqHk deZ fo'ks"k gSA vr,o fdlh
Hkh ,d 'kqHk deZdk vkJ; djusls vkRe&'kqf¼
gks ldrh gSμ,slk lkspdj uke xzg.k ugha djusls
vijkèk gksrk gSA

(Š) izeknμukeesa vuoèkkurk vFkkZr~ uke
xzg.kesa mnklhurk] tM+rk vkSj fo{ksi gksusl izekn:i
vijkèk gksrk gSA uke xzg.k djrs le; ukeds
izfr mnklhu gksdj eq[kls uke mPpkj.k djuk vkSj
eu&gh&eu ukuk izdkjd fo"k;ksadh fpUrk djuk
gh mnklhurk vkSj uke xzg.kesa v#fp gSA uke&la[;k
dc 'ks"k gksxhμ,slk lkspdj ckj ckj tiekykdh
lqes#ds izfr y{; djuk vkfn tM+rkdk y{k.k
gSA izfr"Bkdh vk'kk ;k 'kBrkds o'khHkwr gksdj
uke xzg.k djusdks fo{ksi dgrs gSaA

(‹) vK vkSj vJ¼ O;fDr;ksadks uke eU=
nkuμvK vkSj J¼kghu yksxksads izfr uke
ekgkRE; izpkj dj ukeesa mudk fo'okl gksusij
mUgsa uke eU= iznku djuk pkfg,A FkksM+s cgqr
vFkZds yksHkls v;ksX; f'k";dks uke nsusls xq#dk
bl vijkèkls vèkksiru gks tkrk gSA

(ƒŒ) vga&ee Hkkoμukedk ekgkRE; tku&lqudj
Hkh fo"k;ksaesa vklfDrdh vfèkdrkds dkj.k
uke&Hktuesa izo`Ùk u gksuk ,d cM+k vijkèk gSA

bu nl izdkjds ukekijkèkksadk ifjR;kx dj
Ï".kukeds Jo.k vkSj dhrZu djusls isze ykHk
gksrk gSA ;Fkk] egkizHkqdk dFku gSμ

(d) ^Jo.k* dhrZu gbrs Ï".ks g; iszekAA
([k) fujijkèks uke ySys ik; iszeèkuAA

(pSrU;pfjrke`r)
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Ï".kukeds vuq'khyuds vfrfjDr oS".koksads
fy;s vkSj dksbZ Hktu ugha gS] vU; vax&lewg
ukeds lgpj:iesa xzg.k fd;s tkrs gSaA
vU;kfHkyk"k] vU; nso&nsohdh iwtk ,oa Lokèkhu
Kku&deZ tU; iz;kldk ifjR;kx dj vijkèk 'kwU;

gksdj uke djusls Hktu fo'kq¼ gks tkrk gS vkSj
fo'kq¼ Hktuds QyLo:i Ï".k&iszedk mn; gksrk
gSA Ï".kiszedk mn; gksusls gh Ï".k&lk{kkRdkj
ykHk gksrk gSA

JhÏ".kpSrU; egkizHkqdk ladhÙkZu&vkUnksyu
μJhvHk;pj.k ^HkfDrosnkUr*

è;s;a lnk ifjHko?uHkh"V&nksga
rhFkkZLina f'ko&fofjf´p&uqra 'kj.;e~A

Hk`R;k£Ùkga iz.kriky&HkokfCèkiksra
oUns egkiq#"k rs pj.kkjfoUne~AA

R;Dok lqnqLR;t&lqjsfIlr&jkT;y{eha
èk£e"V vk;Zoplk ;nxknj.;e~A

ek;ke`xa nf;r;sfIlreUoèkkon~
oUns egkiq#"k rs pj.kkjfoUne~AA

gs izk.krikyd! gs iq#"kksÙke JhpSrU;egkizHkks!
fujUrj è;ku;ksX;] vU;kfHkyk"k&deZ&Kkuls loZFkk
vuko`r_ fu£o'ks"k ek;kokn] 'kq"d fuHksZn
czãkuqlaèkku:i KkuppkZ rFkk vFkZ&èkeZ&dke&eks{k:i
diVrkds vkoj.kls eqDr_ vizkÏr Ï".kHkfDr
iznkudkjh] rhFkks±ds vkJ;] czã lEiznk;ds vkpk;Z
Jhen~ vkuUrhFkZds vuqxr Jh:ikuqx egkHkkxorksads
vkJ;Lo:i] lnkf'kods vorkj Jhv}Sr izHkq
rFkk czãkds vorkj Jhgfjnkl Bkdqjds vkjkè;]
vius Hk`R; dq"B&foiz oklqnsods vk£Ùkuk'kd]
lkoZHkkSeHkêkpk;Z vkSj izrki#æ vkfnds fy, eqeq{kk
vkSj cqHkq{kk:i Hkolkxjdks ikj djkusokyh ukSdk
Lo:i vkids in&izkUrksaesa eSa iz.kfr dj jgk gw¡A

gs egkizHkks! èkk£ed&f'kjksef.k] JhÏ".k&iszeds
egkHkkodh vfèk"Bkr` nsoh Jherh jkfèkdkdh
vizkÏr Ï".k&fojg:i foizyEHk lsokdk jlkLoknu

djusds fy, nsorkvksads okafNrin izk.kksadh vis{kk
nw"ifjgk;kZ y{eh Lo:fi.kh fo".kqfiz;k nsohdks
ifjR;kxiwoZd foiz'kkids ikyu ds fel laU;kl
xzg.kdjr% dud&dkfeuh&izfr"Bk :fi.kh ek;kds
vUos"k.kdkjh thoksads izfr vgSrqdh n;k ijo'k
gks loZ= gh ftUgksaus vius vHkh"V izk.kukFk
xksihtuoYyHkdk vuqlaèkku fd;k Fkk rFkk
Íkfnuh&'kfDr&Lo:fi.kh Jherh jkfèkdkdk vUos"k.k
djusokys mu jkèkk&je.kdk vuqlaèkku ftUgksaus
fojfg.kh xksih&Hkkols foHkkfor gksdj fd;k Fkk] mu
vkids in&izkUresa eSa iz.kfr dj jgk gw¡A

Hkxoku~ JhÏ".k&pSrU; egkizHkqds vorkjds
lEcUèkesa Jhen~Hkkxoresa Li"Vr% fuíssZ'k gSμ

Ï".ko.k± fRo"kk·Ï".ka lkÂksikÂkL= ik"kZne~A
;KS% ladhÙkZu&izk;S;ZtfUr fg lqesèkl%AA
ftlds eq[kls loZnk ^Ï".k* bu nks o.kksZadk

loZnk dhÙkZu gksrk gS] ftuds ̂vÂ*μJhefékR;kuan
rFkk Jhv}SrizHkq] mikÂ&rnkfJr Jhoklkfn
'kq¼HkDrx.k] ^vL=*μJhgfjuke 'kCn ,oa
^ik"kZn*μJhxnkèkj] nkeksnjLo:i] jkekuUn] :i&lukru
vkfn gSa_ ftudh dkfUr vÏ".k vFkkZr~ ihr (xkSj)
gS] mUgha vUr%Ï".k cfgxkSZj jkèkkHkko|qfrlqofyr
Jhen~xkSj lqUnjdk dfy;qxesa cqf¼eku O;fDrx.k
ladhÙkZu&izèkku ;K }kjk vpZu djrs gSaA
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Åijds 'yksd ladhÙkZu èkeZds izoÙkZd
JhpSrU;egkizHkqds iz.kke&ea= gSaA blesa dfydkyesa
dfygr thoksadk m¼kj ,d&ek= gfj&ladhÙkZu&;K
}kjk JheUegkizHkqds Hktuls gh gks ldrk gSμ,slk
fn[kyk;k x;k gSA dfy;qxesa ftl rjg gfjuke
ladhÙkZuds izHkkodk 'kkL=ksaesa mYys[k gS mlh rjg
dfy;qxesa lkèkkj.k ifjfLFkfr fdl izdkj dh gksxh
vkSj ml fLFkfr ls ekuoksadk ije eÂy dSls
gksxkμbldk Hkh muesa mYys[k gSA vey iqjk.k
JheÚkxords }kn'k Ldaèkds f}rh; vè;k;esa bl
fo"k;dh fo'kn vkykspuk dh xbZ gSA

^dfy;qxesa èku gh ldy dk;ksZadk thou
gksxkA ml le; euq"; lektdks fofHkék Jsf.k;ksaesa
foHkä djsxkA ftlds ikl ftruk èku jgsxk]
mldks mlh izdkjdh Js.khesa eku fy;k tk;sxkA
vfHktkR;] xq.k vkSj fo|kds vkèkkj ij Js.kh
foHkkx ugha gksxkA èkuls gh U;k;] LorU=rk rFkk
vfèkdkj [kjhns tk;saxsA 'kkjhfjd lkSUn;Z gh
L=h&iq#"kksads nkEiR; thoudh dlkSVh gksxkA
O;ogkfjd dk;ksZaesa ijLij èkks[kk nsuk gh mi;ksxh
ekuk tk;sxkA jfr&dkS'kydh mRd"kZrk gh
L=h&iq#"kksadh fo'ks"krk ekuh tk;sxhA nks iSlsdk
lw= gh foizRodk Kkid gksxkA xSfjd olu] n.M
vthu izHk`fr fpÊ&lewg gh ,d vkJels nwljk
vkJe Lohdkj djusesa vFkok vkJe&ifjp;dk
,dek= dkj.k gksxkA dfy;qxesa èkughu gksusls
U;k; feyuk dfBu gksxkA okd~piyrk
ikf.MR;dh ifjpkf;dk gksxhA xjhcksadks vlkèkq rFkk
nkfEHkdksadks lkèkq ekuk tk;sxkA ijLijdh LohÏfrls
gh fookg dk;Z laikfnr gks tk;sxkA cgqr nwj
tkusokys rhFkZ;k=h le>s tk;saxsA

viuh lUrkuksadk izfrikyu gh dk;Zn{krk
le>h tk;xhA ukeds fy, euq"; èkeZ;ktu djssaxsA
tc ,slh iztkvksals i`Foh Hkj tk;xh] rc czkã.k]

{kf=;] oS'; vkSj 'kwæksaesa tks dksbZ cyoku gksaxs
os gh jkT; 'kkludk vfèkdkj izkIr djsaxsA jkT;ds
vfèkdkjh vius&vius Qk;nsds fy, ?k`f.kr nL;qvksa
tSls gks tk;saxs] ftuds mRihM+uls iztk vius èku
rFkk L=h&vkfndk ifjR;kx dj taxy vkSj
igkM+h&izns'kksaesa vkJ; xzg.k djsxh] rFkk taxyh
'kkd] ewy vkSj ekalkfn vkgkj dj thou èkkj.k
djsxhA nq£Hk{k rFkk jkT;&djdh c`f¼ gksusls nq%[kh
iztk fnu&fnu {k; jksxksals vkØkUr gksdj izk.k
ifjR;kx djsxhA og 'khr] ok;q] o"kkZ vkSj fge
vkfnds dkj.k izihfM+r gksdj rFkk ijLij fookn
djusds dkj.k fuR; Hkw[k] I;kl] vkfèk&O;kfèk rFkk
vfèkd fpUrkds dkj.k lUrIr jgsxhA euq";ksadh
vk;q vfèkd&ls&vfèkd rhl o"kZ dh gksxhA vusd
nq%[kksads dkj.k os {kh.kdk; gkssaxsA osnkuqx&èkeZdk
ikyu ugha gksusls lHkh 'kwæ&izk; gks tk;saxsA
QyLo:i os pkS;Z] feF;k] fgalk vkfn o`fÙk;ksads
vèkhu gksaxsA

tc lkjh iztk 'kwæ&izk; gks tk;ssxh] tc xk;
cdfj;ksads leku {kqæ vkÏfrdh] ckny dsoy
fo|qr&izk;] cM+s&cM+s xzke tu&'kwU;] èkeZ Hkxon~
HkfDrghu ik"k.M&izk;] jktiq#"k nL;q&izk;] vkS"kfèk;k¡
ghuizHk vkSj o`{k 'keh o`{k tSls NksVs&NksVs gks tk;saxs
rFkk tc euq";ksadks thfodk fuokZgds fy, xngksads
leku nq%lg ifjJe djuk gksxk] rc dfy;qxds
vfUre Hkkxesa 'kq¼μlÙo vf[kykRek Hkxoku~ èkeZdh
j{kkds fy, vorh.kZ gksaxsA

lkèkqvksads deZ foekspu rFkk èkeZdh j{kkds
fy;s pjkpj txr&xq# loZ vUr;kZeh txnh'oj
Jhgfjdk izknqHkkZo gksrk gSA vr% lEHky uked
izfl¼ uxjesa fo".kq;'kk uked mÙke czkã.kds x`gesa
Hkxoku~ dfYddk vorkj gksxkA os vf.kek yf?kek]
bZf'krk] izHk`fr v"VS'o;Z lefUor rFkk lR; ladYi
vkfn xq.kksals foHkwf"kr gksdj nsonÙk uked ?kksM+s
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ij lokj gks [kM~x }kjk vlkèkq O;fDr;ksa rFkk
jktos'kèkkjh dksfV&dksfV ?k`f.kr nL;qvksadk fouk'k
djsaxsA

dfy;qxds euq"; vfèkd&ls&vfèkd reksxq.k
}kjk izHkkfor gksdj feF;k] raæk] vkyL;] fgalk]
fo"kkn] 'kksd] eksg] Hk; rFkk nfjærk vkfn vixq.kksaesa
vuqjä gksaxsA os vnwjn'khZ] eUncqf¼] eUnHkkX;]
cgqHkksxh rFkk dkeh gksaxs rFkk fL=;k¡ LosPNkpkfj.kh
gksaxhA cM+s&cM+s tuin lewg nL;qvksa }kjk vkØkUr
gksaxsA osn&èkeZ ik"k.Mh erksa rFkk HkxoÚfä ghu
izpkjdksa }kjk nwf"kr gksxkA jktiq#"k iztkdk Hk{k.k
djusokys rFkk czkã.k yksx f'k'uksnj ijk;.k gksaxsA
czãpkjh vkJe&fofgr vkpkjksadh j{kk u djssaxsA
x`gLFk yksx Hkh[k ekxssaxs rFkk okuizLFk vkJesds
ikyu djusokys ou ifjR;kx dj xzkeksaesa fuokl
djsaxs] laU;klh vfr èku yksHkh gksaxsA fL=;k¡ vR;Ur
NksVs dndh gks tk;saxhA os vfr Hkkstu djusokyh]
vusd lUrkuksadks mRiék djus okyh] yTtkghuk

rFkk dVq&Hkkf"k.kh gksaxhA
dfy;qxesa of.kd yksx èkughu gksusds dkj.k

dkys&cktkjksaesa tqvk&pksjh djrs&djrs Ø;&foØ;
djsaxs rFkk lkèkkj.k yksx vkir~&dkyds fcuk Hkh
vlkèkq ,oa ?k`f.kr dk;Z dykiksadks vfèkd egRo
nsaxsA

ukSdj vius loZxq.klEiUu ij èkughu Lokfe;ksadk
rFkk Lokeh vius foin~xzLr ukSdjksadk ifjR;kx djsaxsA
ò¼ xk;ksadk fujknj gksxkA iq#"k vius ekrk&firk]
lqÎn rFkk Lotuksadk ifjR;kx dj viuh L=hds vèkhu
gks tk;saxsA 'kwæ yksx rifLo;ksa rFkk lkèkq&lU;kfl;ksadk
os'k xzg.k dj nku&izfrxzg rFkk vèkeksZadk vuq"Bku
djsaxsA os mÙke vklu ij cSBdj fujh'oj èkeksZadh
O;k[;k djsaxsA

dfy;qxesa euq"; vék] iku] 'k¸;k] L=h laHkksx]
vyadkj rFkk izlkèku lkexzhls o£tr gksdj
vfr'k; dqfRlr ,oa fi'kkpdh rjg 'kjhj èkkj.k
djsaxsA  (Øe'k%)

dksfguh }kjk xqM+ [kkuk
,d O;fDr xqM+ [kkusdk yksHkh FkkA og xqM+dh

nqdku ij x;k vkSj nqdkunkjls xqM+ ekaxus yxkA
fdUrq nqdkunkjus fcuk iSlsds mls xqM+ ugha fn;kA
ml O;fDrus xqM+ [kkusds fy, ,d mik; lkspkA
nqdkuds vkxs xqM+ds cgqr cM+s&cM+s crZu lts
gq, j[ks FksA ekuksa fdlh ,d xqM+ds orZuds mGij
viuk Hkkj nsdj [kM+k gS] ;g Hkko fn[kkrs gq,
yksHkh O;fDr viuh dksguhdks lEiw.kZ :ils xqM+ds
orZuesa Mqck fn;kA mlus lkspk fd ;fn eSa gkFkls
xqM+ yw¡xk rks ;g nqdkunkj ugha nsxkA fdUrq dksfguhesa
dqN xqM+ yxk yw¡xk] rks mls nqdkunkj le> ugha
ik;sxkA eSa bl LFkkuls vU;= tkdj gkFkesa yxs
xqM+dks pkV yw¡xkA ,slk fopkj dj yksHkh O;fDrus
vius fopkjdks dk;Zesa ifj.kr fd;k vkSj dqN

nwj tkdj dksfguhesa yxs xqM+dk vkLoknu djusdh
ps"Vk djus yxkA fdUrq yksHkds ijo'k og ew[kZ
ugha tkurk Fkk fd ftºok dksfguhdk Li'kZ ugha
dj ldrh gSA blhdks dksfguh }kjk xqM+ [kkuk
dgrs gSaA

tks deZ] Kku] ;ksx lkèku }kjk eqfDr&lq[k
vkLoknu djuk pkgrs gSa] mudk fopkj Hkh dksfguhls
xqM+ [kkusdh rjg gS vFkkZr~ eqfDr fudV gksus
ij Hkh os eqfDr izkIr ugha dj ikrs gSaA

deZ] Kku] ;ksxkfndh ps"Vkvksads }kjk vkRe&
Lo:iesa izfrf"Br ugha gqvk tk ldrkA blfy,
JhpSrU;nso dgrs gSaμ
^^,b lc lkèkusj vfr rqPN cyA
Ï".kHkfDr fcuk rkgk fnrs ukjs QyAA
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dsoy Kku eqfDr fnrs ukjs HkfDr fcukA
Ï".kksUeq[ks lsb eqfDr g; Kku fcukAA**

(pS- p- e- „„AƒŠ]„ƒ)
vFkkZr~ deZ] Kku] ;ksxkfn lkèkuksadk cy vfr

rqPN gSA Ï".kHkfDrds lg;ksx fcuk ;s lc Qy
nsusesa vleFkZ gSaA HkfDrds fcuk dsoy Kku dHkh
Hkh eqfDr ugha ns ldrkA Ï".kksUeq[k gksusls og
eqfDr Kkuds fcuk gh izkIr gks tkrh gSA

eqfDr HkfDrnsohdh nklh gSA Bkdqj JhfcYoeaxyth
dgrs gSa fd ftudh JhÏ".kds pj.kksaesa 'kq¼ HkfDr
gS] muds fy, eqfDr ifjpkfjdkdh Hkk¡fr le;dh
vis{kk djrh jgrh gS fd fdl le; fdl :iesaa
mudh lsok d:¡A vr,o deZ Kku ;ksxkfn lkèkuksadh
lgk;rkls okLro eqfDr lq[kdks izkIr djusdh
vfHkyk"kk O;FkZ gSA HkfDr izkIr gksusls eqfDr vuk;kl
gh vkSj vkuq"kfÂd :iesa izkIr gks tk;sxhA 

dfy;qxesa JhÏ".k uke ti lkèkuk
μMk- lR;iky xks;y

ykSY; (yksHk)
laLÏrds ykSY; 'kCndks fgUnhesa papyrk] yksHk

;k okluk dgk tk ldrk gSA papyrkdk iwjk
lEcUèk euls gSA ;g eu (;k fopkjksadh nkSM+ds
lewgdks gh fo}kuksaus eudh laKk nh gS) gh ladYi&
fodYidk gsrq gSA gekjs euesa ladYi&fodYiksadh
vko`fÙk (osx) ftruh vfèkd gksxh] eu mruk gh
vfèkd papy gksxk rFkk le; fo'ks"k ij ;g
ftl bfUæ;esa lek tkrk gS] tho mlh bfUæ;ds
vèkhu gks tkrk gS] ;Fkkμ

bfUæ;k.kka fg pjrka ;Ueuks·uqfoèkh;rsA
rnL; gjfr izKka ok;qukZofeokEHkflAA

(Jhxhrk „@ˆ‰)
ftl izdkj ty ij rSjusokyh ukodks ok;q

viuh fn'kkdh vksj cgk ysrh gS] oSls gh eu
(:ih ok;q) ftl bfUæ; (uko) esa lek tkrk
gS] iq#"kdh cqf¼dks mèkj gh [khap ysrk gSA

vr,o Hkxokudks eu nsuk gksxkA eu fcuk
n`<+ ladYids ugha fn;k tk ldrk gSA euesa lnSo
Ï".k vuqdwy ladYiksadks izJ; nsuk pkfg,A Hkksxksads
izfr jkx vkSj }s"k gh dkeukvksadks tUe nsdj
eudks okluke; cukrs gSaμ

bfUæ;L;sfUæ;L;kFksZ jkx}S"kkS O;ofLFkrkSA
r;ksuZ o'kekxPNSrkS áL; ifjifUFkukSAA

(Jhxhrk …@…‡)
lkèkddks jkx vkSj }s"k rFkk vusd dkeukvksa

okyh cqf¼ls cpuk pkfg,A oklukvksadh iw£r gsrq
fpÙkesa yksHk txuk lkèkddks dgha dk ugha NksM+rk
gSA vr,o fu"BkiwoZd eudks Hkxoku Ï".kdh
HkfDresa yxkuk pkfg,A

;ekfnfHk;ksZxiFkS  dkeyksHkgrks eqgq%A
eqdqUnlso;k ;}ÙkFkk··Rek¼k u 'kkE;frAA

(Jhen~Hkkxor ƒ@ˆ@…ˆ)
dkeukvksa vkSj yksHk (oklukvksa) ds izgkjls

vkgr lkèkddk fpÙk Hkxoku Ï".kdh lsokls
ftruh izR;{k 'kkfUrdk vuqHko djrk gS] mruk
v"Vkax ;ksxls Hkh ugha djrk gSA D;ksafd eudh
oklukvksadk 'keu fu"BkiwoZd Hkxor~&lsokls gh
gksrk gSA

HkqfDreqfDrLi`gk ;kor~fi'kkph âfn orZrsA
rkon~ HkfDrlq[kL;k= dFkeH;qn;ks Hkosr~AA

(JhHkfDrjlke`rflUèkq ƒ@„@ƒ†)
vFkkZr~ Hkksx vkSj eks{kdh okluk :ih fi'kkph

tc rd ân; ij vfèkdkj j[krh gS] rc rd
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ml ân;esa HkfDrdk vkuUn dSls mRiUu gks ldrk
gS\

vr,o lkèkdksadks ykSY;ls (yksHk vkSj okluk)
ls eqDr gksdj Ï".k vuqdwy ladYioku gksdj uke
ti djusls eu 'kh?kz gh HkfDre; gks tkrk gSA

Jhy :i xksLokehikn }kjk mins'kke`rds r`rh;
'yksdesa of.kZr HkfDrdks fujUrj c<+kus okys mRlkg]
fu'p;] èkS;Z] rRdeZ izoÙkZu] laxR;kx rFkk lkfRod
o`fÙk bu N% vaxksadk ikyu djusls lkèkdds ân;esa
HkfDr fujUrj o`f¼dks izkIr gksrh gSA

mRlkgfUu'p;k¼S;kZr~ rÙkdeZ izoÙkZukr~A
lÂR;kxr~ lrkso`Ùks% "kM~fHkHkZfDr izfl¼îfrAA

(mins'kkèrμ…)
mRlkg

lkèkddk fpÙk lnSo mRlkg;qDr jguk pkfg,A
blds vHkkoesa Hktu fØ;kesa f'kfFkyrk vk tkrh
gSA eu cq>k&cq>k lk jgus yxrk gSA mldh lkèku
Hktuesa vklfDr de gks tkrh gSA mldk fo'okl
Mxexkus yxrk gSA vius b"Vds izfr vkLFkk
vfLFkj gks tkrh gSA tM+rk] vkyL; mls ?ksj ysrs
gSaA blds foijhr lkèku Hktuds lkFk&lkFk mRlkg
cus jgs] rks Hktuesa flf¼ 'kh?kz izkIr gksrh gSA
fpÙkesa èkeZds foijhr tM+rkdk Hkko jgrk gSA
vr,o bl tM+rkds jgrs gq, Hktu lkèku fdlh
Hkh izdkj lEHko ugha gSA mRlkg fØ;k'khy cukrk
gS rFkk y{;flf¼ (Ï".k isze) dh vksj c<+krk
gSA

Hkxon~Hktu vkSj Ï".k izsedh izkfIr
thoek=dk ,dek= iz;kstu gSμbl ij dqN lhfer
yksxksadk vfèkdkj ugha gSA vr,o ;g lkspuk fd
eSa HkfDr ;k Hktuds ;ksX; ugha gw¡μfurkUr Hkzked
rFkk vkyL;dks mRiUu djusokyk gS] ftuds ân;esa
vkyL; LFkku ys ysrk gS] os thouesa mRlkg ghu
gks tkrs gSaμ,ssls yksx HkfDr ;ksxds vfèkdkjh ugha

jgrsA bldk vFkZ ;g ugha gS fd os Hktuds
vfèkdkjh ugha gSaA Hktu rks mudh vkRekdh Lo:i
o``fÙk gh gSA ijUrq mRlkgdk vHkko mudks ek;kds
tM+h; lq[kksadh vksj vkd£"kr djrk jgrk gS rFkk
Hktu òfÙkesa f'kfFkyrk vk tkrh gS] tks fd Ï".kuke
ijk;.k lkèkdds fy;s loZFkk Hktuds izfrdwy gSA

Hktu fØ;k fuf"Brk vkSj vfuf"Brk Hksnls nks
izdkjdh gksrh gSA vfuf"Brkls Hktu fØ;kesa mRlkg
ugha jgrh gS] Hktu djuk pkfg,] bl Hkkoukls uketi
vkfndh vkSipkfjdrkvksadk fuokZg ek= fd;k tkrk
gS] ftldk Qy (Ï".k izse) foyEcls izkIr gksrk
gS] ;gk¡ rd dh dbZ tUe yx ldrs gSaA tcfd
fuf"Brk Hktu fØ;k lkèkqlaxds ekè;els fujUrj
vuFkZ vkfndh fuo`fÙk dj lkèkdds ân;esa iszek
HkfDrdks izdVdj Ï".k izse iznku djrh gSA blds
fy;s mRlkgdk gksuk furkUr iz;kstuh; gSA Hktuds
izkjEHkesa ;fn mRlkg jgs vkSj og mRlkg ;fn f'kfFky
u gks tk; rc uke Hktuesa dHkh Hkh mnklhurk]
vkyL; ;k fo{ksi mRiUu ugha gksrs gSaA vr,o
mRlkg Hktudk lgk;d gSA

fu'p;
Jhikn :i xksLokehthus HkfDresa ifjiDork

ykusds fy;s lkèkdesa fu'p;kfRedk cqf¼ j[kusds
fy;s dgk gSA fu'p;dk vHkko la'k;dks tUe
nsrk gSA ykSfdd fØ;k gks ;k Hktu fØ;k gks]
la'k;fpÙk jgus ij fØ;k'khyrk vèkwjh jgrh gS]
lkèkd lksprk gSμHktu d:¡ ;k u d:¡] Hktu
djusesa dgha le; rks u"V ugha gks jgk gSA ,slk
u gks fd eSa Hktuesa yxk jgw¡ vkSj Hkxoku feys
gh ugha vkSj lalkj lq[kls Hkh oafpr jg tkÅ¡A
Hktu u djusokys yksx cM+s&cM+s caxyksa vkSj
dksfB;ksaesa ,s'k&vkjke dj jgs gSa] tcfd Hktu
djusokys nkfjæîdk thou th jgs gSaA fu'p;
(n`<+rk)  ds vHkkoesa bl izdkj dh papy o`fÙk
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jgrh gSA blhfy;s Jhxhrkthesa dgk gSμ
vK'pkJ¼èkku'p la'k;kRek fou';frA
uk;a yksdks·fLr u ijks u lq[ka la'k;kReu%AA
Hkxokuls thodk tks fuR; lEcUèk gS] mlds

Kkuds vHkkoesa gh la'k; mRiUu gksrk gS] tks lkèkd
xq# oS".koksads lRlaxesa vius lEcUèk Kkudks le>
ysrk gS] mlesa la'k; mRiUu ugha gksrk gSA la'k;
jgus ij fØ;k ;k ml mís';ds izfr fo'okl u"V
gks tkrk gSA

ijUrq ijekFkZdh bPNk j[kusokyk lkèkd
vR;Ur O;kdqy gksdj Jhxq#nsols vkRe rÙods
fl¼kUrksadk Jo.k djrk gS] rc mldk fpÙk Øe'k%
fueZy gksdj JhÏ".kds Hktudh vksj vxzlj gksrk
jgrk gSA 'kkL= opu gh ijekFkZds lEcUèkesa ,dek=
izek.k gSA blh izek.kdk vkJ; ysdj rÙofiiklq
n`<+rkds lkFk Hktuesa izo`Ùk gksrs gSaA bl izdkj
loZ'kfDreku JhÏ".kdk rÙo fopkj djusij
ijczã lEcUèkh leLr la'k;ksadk fuokj.k gks tkrk
gSA tc rd lkèkdds ân;esa la'k; (fu'p;dk
vHkko) jgrk gS] rc rd os papyfpÙk gks
bèkj&mèkj HkVdrs jgrs gSaA ;g vfu'p; ;k la'k;
vFkok vfo'okldh fLFkfr lRlaxds vHkkoesa
mRiUu gksrh gSA lRlax Hktu fØ;kesa n`<+rk mRiUu
djrk gSA dqN lkèkdksadks ns[kk gS fd os izopu
lHkkesa ;g lkspdj ugha tkrs gSa fd uke ti
gh ls rks lc dqN gksrk gS fQj jkstkuk ;gh lc
lquus ls D;k ykHk\ ;g rks le; u"V djuk
gSA ijUrq ,slk ugha gSA ,slk rks Hktuesa lkèkd
fdruk gh vkxs D;ksa u c<+ pqdk gks fQj Hkh
lkèkqlax ijeko';d gSA lRlaxls eu] fpÙk  vkSj
ân; 'kq¼ gksrs jgrs gSaA ek;kds fodkj ewy lfgr
m[kM+rs jgrs gSaA ;s fodkj vesjhdh xktj] ?kkldh
rjg tM+ tek;s jgrs gSa ftUgsa lRlax gh m[kkM+dj
HkLe dj ldrk gSA vr,o lkèkddks n`<+

fu'p;ds lkFk fujUrj lRlax djrs gq, Ï".k
ukedk ti djuk gh Js;Ldj gSA

èkS;Z
gfj Hktuesa èkS;Zdh vR;Ur vko';drk gSA

papyrkls lkèkuesa vlQyrkds flok dqN ugha
feyrkA eudh ,dkxzrkds fy;s èkS;Z ,d egRoiw.kZ
xq.k gSA tks vèkhj gksrs gSa oks ,d lkèkuk (b"V)
dks NksM+dj nwljsdks idM+ ysrs gSa_ èkS;Zoku lkèkd
viuh bfUæ;ksadks o'kesa djds Lo;adks o'kesa
djusds lkFk&lkFk leLr fo'odks vius vèkhu
djusdh {kerk izkIr dj ysrk gS ;Fkkμ
okpks osxa eul% Øksèkosxa ftàkosxeqnjksiLFkosxe~A
,rku osxku~ ;ks fo"kgsr èkhj% lokZeiheka ìFoha l f'k";kr~AA

(Jhmins'kke`r)
Jhy :ixksLokeh ikn }kjk lkèkdksads fy;s

mDr 'yksdesa N% osxksa ;Fkk ok.kh] eu Øksèk]
ftàk] mnj rFkk miLFk ij fu;a=.k j[kusdk funZs'k
fd;k gSA bu osxksads lEcUèkesa vU;= foLrkj ls
ppkZdh x;h gSμikBdx.k ogk¡ mldk voyksdu
djusdh Ïik djsaA

thou FkksM+k gS] vfuf'pr gSA ,slh fLFkfresa
ijppkZ ;k ijfuUnk:i fo"kls lkèkddks lkoèkku
jguk pkfg, D;ksafd blls ok.kh v'kq¼ gksrh gS
rFkk lkèkukesa yxk;s tkus okyk le; fujFkZd
ijfuUnkesa yxusls ekuo thou vuko';d u"V
gksrk gSA vr,o lkèkdksadks ok.khds lkFk&lkFk vU;
ik¡p Hk;adj osxksadks Hkh 'keu djuk pkfg,A osxksadk
mn; dqqfparu rFkk fujUrj dqlax ls gksrk gSA
ekuk fd osx uSl£xd gSa ijUrqqq mudks gfj lsokdh
vksj ?kqek nsusls lEiw.kZ fØ;k HkfDre; gks tk;sxhA
izkjEHkesa bu osxksadk fu;a=.k dqN dfBu vo';
gS ijUrq furkUr vlaHko ughaA fujUrj lkèkqlax]
lnxzUFkksadk iBu&ikBu rFkk fu"Bkds lkFk Ï".kuke
Lej.k fpUru o ti djusls osxksadks lnkds fy;s
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'kkUr fd;k tk ldrk gSA yk[kksa djksM+ksa lar
lkèkukds }kjk bu ij fot; ik pqds gSa rc vki
vkSj ge Hkh ik ldsaxsA blesa lansgdh xqatkbl
ugha gS] ol fu"Bk ;qDr ,d n`<+ ladYidh
vko';drk gSA

lkèkukds {ks=esa ckj ckj eu fo"k; lq[kdh
vksj nkSM+rk gS ijUrq tSls f'k'kqq pyuk lh[krk
gS rks ckj ckj fxjrk gS ijUrq mldk pyusdh
fØ;kesa leFkZ gksusds fy;s èkS;ZZ vkSj fo'okl de
ugha gksrk gS vkSj ,d fnu nkSM+us yxrk gSμèkS;Zesa
vuwBh 'kfDr gSA

;gk¡ ,d rF; vkSj Li"V dj nww¡μlkèkukesa
vèkS;Zdk izos'k dkeukds lkFk Hktu djusls gksrk
gSA tc ykSfdd dkeukdh iww£r ugha gksrh gS rks
lkèkddk eu papy gks tkrk gSA lkèkddks ,d
gh dkeuk gksuh pkfg, fd og vius fuR; fl¼
Hkkodks izkIrdj] Ï".k lqq[kdh bPNkls Jhjkèkkjkuh vkSj
';kelqUnjdh izhfr vkSj lsok izkIr dj ldsA lkèkuk
dkyesa èkS;ZiwoZd ;g ǹ<+ Hkkouk j[ks fd JhÏ".k
rFkk jkèkkjkuh ml ij vo'; Ïik djsaxsA D;ksafd
Ï".k ukedk izeqq[k Qy Ï".k izse gh gSA

rÙkr~ deZ izo`ÙkZu
Jhy :ixksLokeh iknus lkèkdksads fy;s Hktuesa

fujUrj izo`Ùk jgusds mns̀';ls rr~ rr~ deZ
izo`ÙkZudh O;oLFkk nh gSA lkèkdksadks Jh:ikuqx gq,
fcuk Hktuesa flf¼dh voèkkj.kkdk R;kx dj nsuk
pkfg,A

Jhy :i xksLokeh iknthds vuqlkj HkfDrds
ˆ† izdkjds vax gh rÙkRdeZ gSaA fu"BkiwoZd mudks
èkkj.k djusls fujUrj HkfDr ̂izlhnfr* dk okD;
iw.kZ gksrk gSA HkfDrds ̂ † vaxksadk o.kZu vU;=
fd;k tk pqdk gSA

laxR;kx
;fn Ï".k Hktu djuk gS rks ân;] eu] cqf¼

rFkk fopkjksadk 'kq¼ gksuk ijeko';d gSA blhfy;s
Jhy :ixksLokeh iknus mins'kke`resa laxR;kxds

izfr lkèkdksadks tkx:d fd;k gS] D;ksafd laxls
lalkjds izfr ?kksj vklfDr mRiUu gksrh gSA ;g
lax Hkh nks izdkjdk gksrk gSμlalxZ rFkk vklfDrA
;g lalxZ Hkh nks izdkjdk gksrk gS ,d vHkDr
lalxZ rFkk nwljk L=h lalxZA vklfDr Hkh nks
izdkjdh gksrh gS ,d laLdkj vklfDr rFkk nwljh
æO;klfDrA JhÏ".k HkDrksadks mä pkjksa izdkjds
laxdk R;kx djuk pkfg,A Jhen~ xhrkesa Hkh laxds
izHkkoksadks fuEu izdkj O;Dr fd;k x;k gSA ;Fkkμ

è;k;rks fo"k;ku~ iqal% lÂLrs"kwitk;rsA
lÂkr~ latk;rs dke% dkekr~ Øksèkks·fHktk;rsAA
Øksèkkn~Hkofr lEeksg% lEeksgkr~ Le`frfoHkze%A
Le`frHkza'kkn~ cqf¼uk'kks cqf¼uk'kkr~ iz.k';frAA
HkfDr 'kkL=ksads vuqlkj Kkuh vkSj dehZ nksuksa

gh vHkDr gaS] D;ksafd Kkuh ̂̂eSa czã gw¡** ds vlr~
Hkkols xzflr jgrk gS tks Lo;a viusdks czã ekurk
gS og HkDr gks gh ugha ldrk gSA HkDrds ân;esa
vius b"Vds izfr isze vkSj leiZ.k jgrk gSA vr,o
czãoknh furkUr vHkDr rFkk varesa Lo;adks czã
ekuusds dkj.k udZxkeh gksrs gksrs gSaA

blh izdkj dehZ Hkh vHkDrdh Js.khesa vkrs
gSa D;ksafd dehZx.k tks Hkh deZ djrs gSa] os cká
:iesa HkfDr tSlk izrhr gksus ij Hkh mlesa Qyds
izfr vklfDr gksusls Hkksx okluk izzèkku jgrh gSA
tcfd HkDr tks dqN djrk gS lHkh vius Ï".kds
lq[kds fy;s djrk gSA HkfDresa ykSfdd lq[kksadh
okluk ugha jgrh gSA ;ksxh] nso iwtd] iszr iwtd]
czãoknh vkfn lHkh vHkDr ,oa HkfDrds izfrdwy
vkpj.k okys gksusls mudk lax R;kT; gSA

HkDr nks Js.khds gksrs gSa ,d x`gR;kxh rFkk
nwljs x`gLFk oS".koA x`gR;kxh oS".ko cgqr de
gksrs gSaA os Hkxokuds vuqjkxesa viuh leLr Hkksx
o`fÙk;ksadk R;kxdj dsoy Ï".k iszeesa rRij jgrs
gSa muds fy;s fL=;ksadk lax fo"kds leku gksusds
dkj.k loZFkk R;kT; gSaA Hktuesa L=h vkSj èku
lokZfèkd ckèkd gSaA budk vkd"kZ.k lkèkddks Hktu
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iFkls mlh izdkj vyx dj nsrk gS tSls lw;Zds
vLr gksusij loZ= vaèkdkj O;kIr gks tkrk gSA
x̀gLFk lkèkdksadks Hkh fuof̀Ùkdk oj.kdj Hktu lkèku
djuk pkfg,A

lkfÙod (lkèkq) o`fÙk
x`gLFk ,oa x`gR;kxh nksuksa izdkjds Ï".k

HkDrksads fy;s JheUegkizHkqthus dqN lkfRod
izfØ;kvksadks ikyu djusdk funsZ'k fn;k gSA
x`gLFkksadks èkeZlEiUu ,oa U;k;ksfpr ekxZls v£tr
èkuls vius ifjokj tuksadk ikyu djuk pkfg,
rFkk Ï".k ,oa muds HkDr oS".koksadh lsok djuh
pkfg,A cgqr cM+h la[;kesa oS".koksadks vkeU=.k
ugha djuk pkfg,μ,slk gksusij vijkèk gksusdh
laHkkouk jgrh gS] tks lkèkq oS".ko laU;klh vkos
mlhdh lsok djuh pkfg,A nhu ,oa nq%[kh tuksadks
lg;ksx djuk] yksHk ;k Øksèkds vkos'kesa vkRegR;k
ugha djsa] vkRegR;k t?kU; vijkèk gS] oS".koksaesa

dsoy mÙke] eè;e rFkk dfu"Bdk gh fopkj
djs] tkfr] o.kZ ;k fuèkZu&èkuokudk fopkj ugha
djs] LokFkZ R;kxdj ijksidkj djuk x`gLFk
oS".kodk drZO; gSA rqylhthdks tynku] nhinku]
ifjØek ,oa fudV cSBdj Ï".k uketi djuk
pkfg,A vuqfpr dk;ks±ij èkuO;; ugha djuk]
deZpkfj;ksadks fj'or ugha ysuk pkfg,μfj'or
fuf'pr gh vU;k;dks izJ; nsrh gSA jkxkuqxkHkfDr
mRiUu gksus ;k mRiUu gksusds i'pkr~ Hkh oSèkh
HkfDrds vaxksadks R;kx ugha djsA Lo;adks czã
;k Hkxoku ugha ekusμnkl] fe= ;k Ï".kesa iq=
;k iszeh l[kkdk Hkko j[kuk gh iz;kstuh; gSA

x`gR;kxh oS".kodks fujUrj Ï".k ukedk ti
dhrZu djuk pkfg,] L=h Li'kZ rFkk èkuds yksHk
ls loZFkk cpuk pkfg,A 'kCn :i jl xaèk vkSj
Li'kZ ls lEcfUèkr fo"k; Hkksx ykylkdks japek=
Hkh ugha iuius nsuk pkfg,A 

ije&vkReu~] ije J¼s;] eRizk.k Jhxq#nsods
Jhpj.kksaesa esjk n.Mor~ Lohdkj gksA

vkidk LokLF; vo'; gh mÙke gksxkA
Jhjkèkkjkuhdh Ïikls Jhfxfjjkt ifjØekds le;
vkids n'kZu dj ldw¡xhA

vkids }kjk izzLrqqr vius xq#nsodk thou
pfjr ̂JhJhen~HkfDr izKku ds'ko xksLokeh** eSaus
tc i<+k rks eq>s cM+h izlUurk gqbZA bl xzUFkdk
'kCn&'kCn J¼k ,oa HkfDrls ifjiw.kZ gS] ftlesa
vfrjatdrk ys'kek= Hkh ugha gS] fl¼kUrksadh xfjek
LFkkfir gqbZ gSA ys[kdds ân; vkSj efLr"d nksuksadk
rkjrE; larqfyr gS] bl xzUFkus esjs ân;esa xkSM+h;
n'kZudks iq"V fd;k gS] fdf´prek= laLdkjksads
dkj.k iqf"VekxhZ; lEiznk; dh Nk;k tks vko`r

fd;k djrh Fkh] mldk fuokj.k gqvk gSA tSo&/
keZls Hkh dgha vf/kd ;g xzUFk izHkko'kkyh cu
iM+k gSA dbZ LFkkuksaij HkfDr brj erksadk tks
[k.Mu fd;k gSμog ân;xzkgh gSA ,d&,d 'kCnesa
fl¼kUr vkSj vuqHkwfrdk leUo; gSA eSa vuqx`ghr
gqbZA bl xzUFkds :iesa eq>s Jhy xq#nsodh Ïik
izkIr gqbZ gSA JhHkfDrfl¼kUr ljLorh xksLokehds
thouds dfri; izlaxksadks Hkh vkSj vfèkd izdkf'kr
fd;k tkrk rks HkDr lekt vkSj Hkh ykHkkfUor
gksrkA gs xq#nso! Jhjk/kkthds vki lokZf/kd fiz;
gks tk;¡] esjh ;gh izkFkZuk gSA

vkidh csVh

e/k q

xzUFk&leh{kk
ýMkW- e/kq [k.Msyokydk i=þ
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g f j  O ; k id lo Z = le k u k ]
iz se rs izdV gks; eSa tkuk
Jhgfj loZ= fo|eku gSa] tc&tc HkDr iszeds

enesa erokyk gks tkrk gS] rks os dgha Hkh izdV
gks tkrs gSaA d.k&d.kesa gSa HkxokuA ijUrq vkt
cqf¼okndk ,slk izkcY; gks x;k gS fd vusd
rdks±] fordks±] vkoÙkks± ,oa Ågkiksgksads ik'kesa c¡èkk
gqvk ekuo vius vkReLo:ils vkSj ijekRekds
Lo:ils dkslksa nwj gks x;k gSA ;gh dkj.k gS fd
vkt vfo'okl gS] fllfd;k¡ gSa] vkgs gSa] djkgas
gSaμphRdkj gSA cnyrs fl¼kUr] LokFkZdsfUnzr ewY;]
vgaeU;rk] Lo&izn'kZudh Hkkouk] jks'kuh pdkpkSaèk]
èkèkdrh 'kkfUrdk ckgqY; gSA ;s izeknh] vkylh]
HkksxfyIr ekuo ew£riwtkdk ?kksj fojksèk djrs
gSaμik[k.M ekurs gSaA v'yhy u`R;] d.kZfoLQksVd
laxhr ,oa QwgM+ igukoksads eè; ;s yksx
ew£r&iwtkdks D;k le>saxsμvtUrk&,yksjkdh
ik"kku lH;rk] [ktqjkgks ,oa dks.kkdZdh izLrjh;
dkeqdrkds ,sfUnz;eksgesa foeqXèk ;s yksx
ew£r&iwtkds egÙodks D;k le>saxsA muds fy,
rks ew£r dykdkjdh pkrqjh ,oa ekW.My gSA blfy,
vkt ekuork bruh rIr ,oa nX/k gks jgh gSA
mUgsa u dqN dj.kh; gS vkSj u gh dqN dFkuh;A

Hkkjrh; laLÏfrdh miklukdk <ksax] lS¼kfUrd
rÙoksads izfr mnklhurkdk Hkko] flf¼dks foew<+rk
ekuusokyksadks muls feyuk pkfg, tks vkt Hkh
Jhew£rls laokn djrs gSaA JhoYyHkkpk;Zth
JhukFkthls izfrfnu laf'y"V gksrs FksA ew£r J¼kdk
izrhd gSμmldh izk.k&izfr"Bk Hkkodh pje
ifj.kfr gS] mldh iwtk ml d#.kko#.kky;]
vuUrdksfV czãk.Muk;d] lR;a KkueuUra czã]

HkDroRlyds izfr iz.kfr gSa] ÏrKrk gSA ikSjkf.kd
lR; gS fd tc&tc HkDrksaus vkàku
fd;kμrc&rc Hkxoku~ ew£r;ksaesa] ik"kk.k [kEHkksaesa
phjesa] tyesa] ouesa izdV gq, gSaμ

;nk ;nk fg èkeZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkue/kZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA
μxhrkdh bl mfDrdks O;fDr&fo'ks"kdk

oSf'k"Vî ekuusokys nsgoknh mudh xfjekdks dSls
le>saxsA u tkus bfrgklesa fdrus gh ,sls izlax
gSa] ftUgksaus ew£r&iwtkdh lkFkZdrkdks u dsoy fl¼
fd;k gS vfirq mls Hkko&izo.k&vkjkèkukdk
lokZfèkd l'kDr ekè;e Hkh fl¼ fd;k gSA

viusdks lekt lqèkkjd rk£dd ,oa cqf¼thoh
ekurs gq, ;s yksx ;g izekf.kr djusdh dksf'k'k
djrs gSa fd og fojkV D;k efUnjesa lek ldrk
gSμD;k iRFkjdh ew£rdks Hkxoku~ ekuk tk ldrk
gSA mudh ;g vKkut èkkj.kk frjLdj.kh; gS tks
mudk Lo;adk gh ugha vfirq ,d c`gn~ lewg
dh vkè;kfRed iquhr Hkkoukdk loZuk'k dj
Mkyrh gSA fdlhdh e`R;q ij fu;a=.k u gksusls
;kfU=d foKku /kjk'kk;h gks tkrk gSA rc og
iqutZUe] vkRe&Lo:idh flf¼ dSls dj ldrk
gSA f/kDdkj gS mu yksxksadks tks ewfrZiwtkdks dksjk
vU/kfo'okl ,oa <ksax ekurs gSaA mudks mu okujksads
pj.kksaesa vkJ; ysuk pkfg, tks lsokdqatesa fnuesa
viuh {kq/kk 'kkar djrs gSa vkSj lU/;kdks
fiz;k&fiz;reds vkxeuesa fo?u mifLFkr u gks ;g
lksp dgha fNi tkrs gSaA

vius bl O;fDrxr ladh.kZ n`f"Vdks.kij os
yksx Lo;adks lEiw.kZ ekuo le> O;FkZ dh Bldesa
thou x¡ok jgs gSA izÍkndh HkfDr o izse&Hkkods

cqf¼dh =klnh
μMkŒ eèkq [k.Msyoky
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cyls [kEHksesals u`flag :iesa Hkxoku izdV gks x;s
Fks_ ,d ik"kk.k LrEHkesals! D;k ;g ek= dYiuk
gSA vkt Hkh u`flagds vkjk/kd mudh lk{kkr~
vuqHkwfr dj cM+s&cM+s vk/;kfRed] vkf/knSfod
vkSj vkf/kHkkSfrd d"Vksals NqVdkjk ikrs gSaA

tc xksLokeh  rqylhnkl Jho`Unkou /kke x;s]
mUgsa JhÏ".kds n'kZu izkIr gq,] ij vius ân;dh
lPph Hkkouk Hkxokuls Li"V dgh fd Hkys gh
vki eksjeqdqV ihrkEcj ,oa eqjyhesa ije lqUnj
yx jgs gks ij rqylh rks vkids pj.kksaesa rHkh
eLrd >qdk;sxk tc vkids gkFkesa eqjyhds
LFkkuij /kuq"k&ck.k gksA lar f'kjksef.k rqylhnklds
Hkkods o'k Hkxokudh izfrekesa eqjyhds LFkkuij
/kuq"k&'kj vk x,A D;k ;g ewfrZiwtkdh lkFkZdrk
ugha fd ewfrZesa O;kIr Hkxoku HkDrdh Hkkoukds
vuqlkj izdV gks x,\

ehjkus Hkh lk{kkr~ :ils Hkxokuds Jhfoxzgdh
mifLFkfrdks fl¼ fd;k FkkA os rks Hkxoku~
JhÏ".kds iszeesa vkd.B fueXu FkhA uVoj&fxjèkj
&xksikydh ewfrZds vkxs ukp&ukpdj Hktu xkrh
FkhA HkfDrds ek/kq;Zls fo"k ehjkds fy, ve`r cu
x;k FkkA thouds vfUre le;esa tc os
Jh}kjdkèkh'kds n'kZu gsrq xb± rc muds lkFk
HkDr&lekt Hkh FkkA rRdky efUnjdk }kj cUn
gks pqdk Fkk] ysfdu ehjkdh izcyksRd.Bk vkSj
fojgO;kdqyrk vfHkof¼Zr gksrh tk jgh FkhA
Hkko&foHkksj gksdj HkfDrds rhoz izokgesa ljkcksj
gks mlus vius Bkdqjdks vfrvkrZLojesa vkàku
fd;kA JhfoxzgLo:i Bkdqj O;xz gks mBs] efUnjds
}kj Lor% [kqy x, vkSj ehjk ml Jhfoxzgesa lek
xbZA ml Jhfoxzgus ehjkdks viusesa lekfo"V dj
fy;kA ehjk tgk¡ [kM+h Fkh] ogk¡ iq"iksadk <sj
HkDrlektdks fn[kkbZ iM+kA

Jhfoxzg Lo;a Hkxoku gSμbldk vkHkkl ujlh

esgrkus Hkh fl¼ fd;k FkkA iwT;Jhus viuh vuU;
HkfDrls Hkxokudks Loo'k dj fy;k FkkA vga
HkDr ijk/khuks----A lektds vU; yksx mudh
HkfDrdks ik[k.M ekudj muds fo#¼ "kM;U=
jprs FksA ujlhthdks tc Hkh vko';drk gksrh
rks os dsnkj jkxesa Hktu xkdj Hkxokudks cqyk
ysrs FksA lektds yksxksaus jktkds dku Hkjdj dsnkj
jkxdks lkgwdkjds ikl fxjoh j[kok fn;kA jktkus
ujlhdks Hkxokuds efUnjesa cqyk;k vkSj mUgsa vkns'k
fn;k fd vkidks viuh HkfDr fl¼ djuh gksxh]
bl efUnjdh izfrekds xysdk gkj fcuk iz;kl
vius xysesa /kkj.k djuk gksxkA* ujlhds lEeq[k
vfr fodV fLFkfr leqifLFkr gqbZA dsnkj jkx dSls
xkÅ¡μog rks lkgwdkjds ikl fxjoh j[kh FkhA mUgksaus
u;u ew¡ns] vklqvksadh èkkjk,¡ cgus yxhA
lk¡oy&eksguls D;k jgk x;k\ ujlhdk :i èkkj.k
djds lkgwdkjds ikl x,] cdk;k jde pqdkdj
ikorh yh vkSj efUnjesa fojkteku ujlhds xksnesa
fuf{kIr dj nhA HkDrdks le>rs nsj u yxhA
jkxdks fxjoheqDr ns[kdj dsnkj jkxesa Hktu xk;kA
ewfrZesa lekfgr Hkxokuus vius da.Bdh ekyk HkDr
ujlhds xysesa i/kjk nhA mifLFkr jktk vkSj HkDr
peRdkj ns[krs gh jg x,A

bu izlaxksadh Ük`a[kykesa laxhr lezkV rkulsuds
xq# Lokeh gfjnklthus Hkh ,d mnkÙk mnkgj.k izLrqr
fd;k gSA HkDr gfjnkl vius mPp dksfVds laxhrls
Hkxokudks izlUu djrs FksA Hkxoku Lo;a muds
laxhr ek/kq;Zdk vkuUn ysus izR;{k vkdj
fojkteku gksrs FksA Hkxokuus gfjnklls Li"V :ils
dgk Fkkμ^gfjnkl esjk Li'kZ er djukA ,dfnu
gfjnklth Hkkokos'kesa Hkxokudh crkbZ e;kZnk
foLe`r dj cSBs vkSj Bkdqjdk vkfyaxu dj cSBsA
ifj.kker% ckds&fcgkjh ik"kk.kizfrekesa ifjofrZr gks
x,A
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vkt rd Jhfxfjjkt xkso/kZudh ,d
Jhf'kykdks vius lkFk ykusds fy, Hkkoqd HkDrds
vfrfjDr dksbZ Hkh lQy ugha gks ik;k gSA blh
xkso/kZukpyus bUnzds dksils oztdks cpk;k Fkk vkSj
Hkko&foeqX/k oztokfl;ksals ek¡x&ek¡x dj izlkn izkIr
fd;k FkkA

lEiw.kZ ozt&Hkwfe bu ltho mnkgj.kksals Hkjh
iM+h gSA Jh}kjdk/kh'k efUnj rys /ku&lEifÙkdks
pqjkusokyk ogha vU/kk gks x;k FkkA eFkqjkesa eèkqdjhds
fy, pkScsds ?kj enueksgudks lk{kkr~ [ksyrs ns[krs
Fks JhlukruA os Hkh #[kk&lw[kk [kkusds fy, òUnkou
py iM+s Fks Jhlukru izHkqds lkFkA Jhxksiky Hkê
xksLokehds mikL; nso Jh'kkyxzke HkDrdh bPNkij
Jhjk/kkje.k eqjyh/kkjh ';ke cu x, FksA

rSyax ns'kesa fo|kuxjesa ,d dqyhu czkã.k
jgrk FkkA mldh bPNk gqbZ fd rhFkZ;k=kds fy,
pyk tk;A ;g vfHkyk"kk mlus ,d ;qod xjhc
czkã.kls dgh tks esgur etwjh djds viuk fuokZg
djrk FkkA ;qod muds lkFk gks fy;k vkSj mlus
o`¼ dh cM+h lsok dhA Lusgkos'kesa czkã.kus ;qodls
dgk fd eSa xksikydks lk{kh djds dgrk gw¡ fd
viuh iq=hdk fookg rqEgkjs lkFk d:¡xkA bl
lekpkjls ?kjesa }Un gks x;kA lc czkã.kds fojksèkh
gks x;sA ;qodus czkã.kdks mudh izfrKkdk Lej.k
djk;k vkSj Jhxksikythds lk{kh gksusdh ckr lcdks
crkbZA ;qodus o`Unkou vkdj Jhxksikythls lc
dqN fuosnu fd;kA xksikyth py iM+s lk{kh nsusds
fy, ehyksa nwj fo|kuxjhdksA blls c<+dj JhewfrZdh
HkDroRlyrkdk vkSj D;k mnkgj.k gks ldrk gSA
mM+hlk ns'kdh egkjkuhdh bPNkds QyLo:i bUgksaus
viuh ukdesa vewY; eksrh /kkj.k fd;k FkkA iqjhls
rhu dksldh nwjhij lk{khxksiky vofLFkr gSaA

ek/kosUnz iqjhds fy, JhewfrZus [khj pqjkdj
j[k nh Fkh vkSj iqtkjhds gkFkksa igqapokbZ FkhA bu
izlaxksadh Ük`a[kyk 'kk'or gS] vO;; gS] vuUr
gSA vr% ew[kZrkdk R;kx djsaA Jhfoxzgesa vius
ân;dks fuosf'kr djds thou lQy cukuk
pkfg,A ̂foew<k ukuqi';fUr i';fUr Kkup{kq"kkA*
;s foew<+ LFkwy p{kq gSa] tks us=kfn bfUnz;ksals nh[krk
gS os cl mruk gh tkurs gaS] dqN nwjp{kq gSa]
nwjchuls nwjdh oLrq ns[kdjμizR;{kdks gh izek.k
ekurs gSaA dqN lw{ep{kq gSa rks rr~ ,oa Roa
ds Qsjesa iM+s jgrs gSA d.kZp{kq lquh&lqukbZ ckrksaij
gh Hkjkslk dj ysrs gSaA blh izdkj vuqekup{kq]
miekup{kq] bfrgklp{kq] ;U=p{kq bR;kfn gqvk
djrs gSaA ijUrq Jhfoxzgdh lkdkjrk rks p{kqvksals
ugha] J¼kls gksrh gSA J¼k Kku vkSj lR;dh
fHkfÙk ij fVdrh gSA JhewfrZ ,oa JhHkxokuesa
vHksnrk fl¼ gh gSA

JhlkoZHkkSe Hkêkpk;Zdks vius osnkUr Kkuij
cM+k vfHkeku FkkA v}Sroknds erdh LFkkiuk djrs
gq, mUgksaus μ

^vkRekjke'p equ;ks fuxzZUFkk vI;q#ØesA
dqoZUR;gSrqdha HkfDrfeRFkEHkwrxq.kks gfj%AA
'yksdds ukS vFkZ fd,A lkr fnuksard os

vHksnoknij oDrO; nsrs jgsA JhePpSrU;egkizHkq
[kkeks'k lqurs jgsA lkoZHkkSe Hkêkpk;Zdks vk'p;Z
gqvk fd JhpSrU;nso u rks gk¡ cksys vkSj u gh
u cksysA izHkqus dgk /kU; gS vkids ikf.MR;dksa
ij ;g rks crkb, fujkdkjls lkdkj dSls gks ldrk
gS\ ;g l`f"V dSls :i /kkj.k dj ldrh gS\
vkSj izHkqus mDr 'yksddh vBkjg izdkjls O;k[kk
dhA os izHkqdh Hkk¡fr&Hkk¡fr Lrqfr djus yxs vkSj
mUgsa egkizHkqesa "kM+Hkqqt ewfrZds n'kZu gq,A 
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JhJh>wyu&iwf.kZek chrusds lkFk&gh&lkFk
Jhcynsodh vkfoHkkZo&frfFk gekjs ân;esa cydk
lapkj dj jgh gSA >wyu&;k=kdh lekfIrls
JhJhxkU/kfoZdk&fxfj/kkjhds feyu&iz;klh lsodksads
ân;esa vizkÏr fojgdk Hkko meM+us yxrk gSA
Bhd mlh le; JhJhcynkÅth vkfoHkwZr gksdj
fojgh HkDrksads ân;esa cydk lapkj djrs gSaA
cynso dh vkfoHkkZo frfFkesa HkDr tu
^^uk;ekRek cyghusu yH;%** mifu"kn ds bl
ea=dk mPpkj.k dj cynsokfoHkkZodk vknjiwoZd
vkàku djrs gSaA bl vkuUnksRlods miy{;esa
vuU; lsodtu vkuUnesa eXu gksdj
vkgkj&funzkdk ifjR;kx dj  JhJhcynsodk
fot;&mRlo euk;k djrs gSaA

Jhcynso Hkh JhÏ".kdh rjg ̂oklqnso* vkSj
^nsodhuUnu* gSaA ftl izdkj oklqnso dgusls
olqnsods viR; vFkkZr~ iq= ̂Ï".k* dk cks/k gksrk
gS] mlh izdkj olqnsods viR; vFkZesa ^cynso*
dk Hkh cks/k gksrk gSA vr,o oklqnso dgusls Ï".k
vkSj cynso nksuksa gh le>s tkrs gSaA mlh izdkj
nsodhuUnu dgusls nksuksadk cks/k  gksrk gSA tSls
Ï".k vorkjh gSa] mlh izdkj cynso Hkh vorkjh
gSaA ;|fi Jht;nso dfous ^n'kkorkjLrks=* esa
cynsodks vkBosa vorkjds :iesa fufnZ"V fd;k
gS] rFkkfi nwljs&nwljs leLr vorkj Jhcynsothls
gh vkfoZHkwr gq, gSaA blhfy, cynso ewy&lad"kZ.k
gSaA vr,o cynso Hkh Ï".kdh rjg vorkjh gSaA
vkpk;ks±us ftl izdkj Ï".kdks ijes'oj&rÙo
fu:i.k dj mudks loZln~xq.kkasdh lef"Vds :iesa
y{; fd;k gS] mlh izdkj cynso Hkh loZln~xq.kksads
lef"V&Lo:i gSaA Ï".k ftl izdkj nq"Vksads

neudkjh vkSj lkèkq&iq#"kksads ikyd gSa] cynso
Hkh mlh izdkj nq"Vksads fouk'kd vkSj larksads j{kd
gSaA ;|fi lw{e fopkj }kjk ns[kussls rFkk fØ;kvksads
izfr y{; djusls Ï".k vkSj cyjke ,d gh
izrhr gksrs gSaA rFkkfi rVLFk gksdj fopkj djusls
nksuksaesa dqN rkjrE; nh[k iM+rk gSA ;gh bZ'ojds
bZ'ojRodk rkjrE;ewyd yhykoSf'k"Vî vFkok
yhyk ikFkZD; gSA

Jhcynsodh vkfoHkkZo frfFkesa ge xkSM+h;
oS".kotu JheUe/okpk;Zdk vkuqxR; Lohdkj dj
JhefUuR;kuUn izHkqdh yhyk dFkkdk loZrksHkkosu
Lej.k djrs gSaA JhfuR;kuUn izHkq cynsokfHkUu foxzg
gSaA ^cynsokfHkUu* dgusls ân;esa ,d izdkjds
ikFkZD;dh eSy vkØe.k dj ldrh gSA blhfy,
vkpk;ks±us fuR;kuUnizHkqdks ̂lk{kkr~ cynso* dgk gSA
JhfuR;kuUn izHkq lk{kkr~ cynso gksusij Hkh gyèkj
ugha gSaA ;gh bZ'ojRods ,sD;esa oSf'k"Vîewyd
yhykxr Hksn gSA ;g HksnkHksn&rÙo fo'kq¼ ân;esa
iw.kZ:ils izdkf'kr gqvk djrk gSA lqUnjkuUnds
tSls v'kq¼ ân;esa ;gh ^vfpUR; v}Srokn*ds
:iesa ifj.kr gqvk gSA izlaxo'k ge JhÏ".knkl
dfojkt xksLokehdk fuEufyf[kr 'yksd m¼`r dj
jgs gSaμ

oUns·uUrkn~HkqrS'o;± JhfuR;kuUneh'oje~A
;L;sPN;k rRLo:ieKsukfi fu#I;rsAA

(pS- p- vk- ‡@ƒ)
Jhcynso t;Urhdk miokl

dqN yksx Jhcynsodh vkfoHkkZo frfFkdks
t;Urh Lohdkj djuk ugha pkgrsA geyksx ,sls
fopkjdks HkzkfUrewyd ekurs gSaaA Jhcynsodks
ewylad"kZ.kds :iesa leLr vorkjksadk vkJ;

izpkj&izlÂ
Jhcyjkethdk vkfoHkkZo
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LFky vFkkZr~ mudks fo"k; foxzg&Lo:i Lohdkj
djusls mudh vkfoHkkZo frfFk u ekuusdk dksbZ
;qfDr laxr dkj.k ugha gSA JhÏ".k&t;Urh]
JhxkSj&t;Urh] Jhùflag&t;Urh] JhfuR;kuUn&t;Urh
vkfn frfFk;kasesa ftl izdkj futZyk miokl jgdj
vkfoHkkZo eqgwrZds ckn 'kq¼&oS".koo`Un vuqdYi
(vleFkZ O;fDr;ksads fy;s Qy&ewy vkSj nqXèk
vkfn) xzg.k djrs gSa] mlh izdkj Jhcynsodh
vkfoHkkZo&frfFkdk ikyu djuk Hkh furkUr drZO;
gSA ,slk ugha djusls nks"k yxrk gSA

JhJhxkSM+h; osnkUr lfefrds vUrxZr Jhds'koth
xkSM+h; eB ,oa Jh:i lukru xkSM+h; eBesa foxr
Jko.k lqnh ƒ‡] „ˆ vxLr c`gLifrokjdks 'kke
rd futZyk miokl j[kdj Jhcynsodk
vpZu&iwtu djds dhrZu&egksRlods mijkUr
vuqdYi (vleFkZds fy,) Lohdkj fd;k x;k rFkk
nwljs fnu 'kqØokjdks losjs ‹-…ƒ feuVds iwoZ
gfj&xq#&oS".koksadh lsokds i'pkr~ ikj.k fd;k x;kA

Jhy :i xksLokehdk frjksHkko
dfy;qx ikoukorkjh JhpSrU; egkizHkqds

euksHkh"V iwjd] vUrjÂ ifjdj jfld&dqy&pwM+kef.k
Jh Jhen~:i xksLokehdh frjksHkko&frfFkds miy{;esa
izfro"kZ dh Hkk¡fr bl o"kZ Hkh foxr Jko.k lqnh
ƒ…] „… vxLr lkseokjdks JhxkSM+h; osnkUr
lfefrds milHkkifr ifjozktdkpk;Z f=n.Mh Lokeh

JhJhen~ HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktds
ikou vkuqxR;esa Jh :i lukru xkSM+h; eBesa
,d egrh èkeZlHkkdk vk;kstu fd;k x;kA

rhu fnuksa rd pyusokys bl 'kqHk vuq"Bkuesa
Jh:i xksLokehthds vizkÏr thou pfj= ,oa
mudh xq.kkofy;ksadk dhrZu djrs gq, muds
fopkj oSf'k"V~; ,oa fl¼kUrksadh HkyhHkk¡fr ppkZ
dh xbZA bl vk;kstuesa vU;kU; eBksals vk,
izfrfufèk;ksads vfrfjDr ozte.Myds ew/kZU;
fo}kuksa ,oa JhxkSM+h; lEiznk;ds lEekfur
vkpk;ks±us Hkkx fy;kA ftlesa lHkkifr JhJhePpSrU;
Ï".kkJ; rhFkZ (JhvrqyÏ".k xksLokeh)] JhvP;qr
Hkê] Jhy{eh ukjk;.k ckckth egkjkt vkfndk
uke fo'ks"k:ils mYys[kuh; gSA

JhJhÏ".k tUek"Veh vkSj uUnksRlo
JhJhÏ".ktUek"Vehds ikou volj ij bl

o"kZ Hkh eFkqjk fLFkr Jhds'koth xkSM+h; eBesa JhxkSM+h;
osnkUr lfefrds milHkkifr ifjoztdkpk;Z f=n.Mh
Lokeh JhHkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktthds
vkuqxR;esa foxr „ flrEcj ‹‹ c`gLifrokjls †
flrEcj ‹‹ 'kfuokj rd JhgfjukeladhrZu
Jhen~Hkkxorkfn 'kq¼Hkfä xzUFkikB] Jhfoxzgn'kZu]
Hkfä jfld oS".ko lUrksa ,oa fo}kuksads izopu rFkk
uUnksRlods fnu izk;% ƒŒ]ŒŒŒ ls vfèkd yksxksaesa
egkizlkn forj.kdk vk;kstu fd;k x;kA 

JhJh:i xksLokeh
t; t; :i egkjl lkxjA

nj'ku ij'ku] opu jlk;u] vkuUngq ds xkxjAA
vfr xaHkhj èkhj d#.kke;] isze Hkdfrds vkxjA
mTToy&izse&egkef.k izdfVr] ns'k xkSM+ oSjkxjAA
ln~xq.k&ef.Mr if.Mr&jatu] o`Unkou ftu ukxjA

dhjfr&foey ;'k lqfu rsfg ekèkks lrr jgy fg;s tkxjAA
μ(JhxkSM+h; xhfrxqPNls)
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oS".ko ozr rkfydk
ƒŠvkf'ou ‡vDVqcj eaxyokj bfUnjk ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&„‰ ls igys ikj.kA
„„ vkf'ou ‹vDVqcj 'kfuokj vekoL;kA
„ dkfrZd „Œ vDVwcj cq/kokj Jhczã&ek/o&xkSMh; lEiznk;ds JheUe/okpk;Zthdk

vkfoHkkZo] ;q¼ds fy, JhjkepUæthdh 'kqHk;k=kA
… dkfrZd „ƒvDVwcj c`gLifrokj ik'kkadq'kk ,dkn'kh ozr] vxys fnu ̂ &†… ls igys

ikj.kA Jhy j?kqukFknkl xksLokeh] JhyÏ".knkl dfojkt
xksLokeh ,oa j?kqukFkHkê xksLokehthdk frjksHkkoA

ˆ dkfrZd „† vDVwcj jfookj 'kjn iw£.kek] JhÏ".kdh 'kkjnh;k jklyhyk]
dk£Ùkdozr] ÅtkZozr] nkeksnjozr] fu;e lsok izkjEHk]
JhxkSM+h; osnkUr lfefrds  izfr"Bkrk ¬ fo".kqikn
ƒŒŠ JhJhen~HkfäizKku ds'ko xksLokeh egkjktthdk …„
ok¡ o"kZiw£r fojg egksRloA

ƒƒ dkfrZd „‹ vDVwcj 'kqØokj JhujksÙke Bkdqjthdk ,oa f=nf.MLokeh
Jhen~Hkfädq'ky ukjflag egkjktthdk frjksHkkoA

ƒ† dkfrZd ƒ uoEcj  lkseokj Jhjk/kkdq.Mesa Luku&nkukfn egksRloA
ƒ‰ dkfrZd † uoEcj c`gLifrokj jek ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&…Œdsigys ikj.kA

tUek"Veh

ýJh'kÁjyky prqosZnh chŒ,Œ lfgR; jRuþ

tkdks xqu xkor x.ks'k 'ks"k ukjnkfn]
lkjn u ikos ikj djrh fujkt gSA
'kÁj yoyhu gS tkdh yfyr yhyk iS]
nsf[kdsa izrki tkdks eksáks lqjjkt gSAA
ckj ckj okjsa oztokjh izku tklq Åij]
jkèkk eq[k pdskj dkS] dfyr fuf'kjkt gSA
tg¡ rg¡ eukvks js g"kZ] ujukjh lc]
I;kjs JhÏ".kkdks tUe fnu vkt gSAA
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oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
fo- la- „Œ‡ˆ Hkknz ekl] lu~ ƒ‹‹‹] „ˆ flrEcj μ„† vDVqcj  la[;k 77777

JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%

(JhÏ".k)&iz.kke&iz.k;k[;&Lro%
ýJhen~&:i&xksLokeh&fojfpr%þ

JhÏ".kk; ue%
dUniZdksfVjE;k;  LQqjfnUnhojfRo"ksA  txUeksgu&yhyk; ueks xksisUæ&lwuosAAƒAA
Ï".kyk&Ïrgkjk; Ï".k&yko.;'kkfyusA Ï".k&dwy&djhUæk; Ï".kk; djos ue%AA„AA
tks djksM+ksa dkensods leku vR;Ur lqUnj gSa] ftudh vÂdkfUr f[kys gq, uhydeyds leku

ije euksgj gS] tks ije peRdkje;h yhyk izzdV dj rhuksa yksdksadks eksfgr dj jgs gSa] mu
xksisUæuUnu JhÏ".kdks iz.kke djrk gw¡AAƒAA

tks xqatkgkjls foHkwf"kr gSa] bUæuhy&ef.k (uhye) dh rjg ftudk lkSUn;Z gS ,oa tks  eÙk
gLrhds leku dkfyUnhds rhj ij fopj.k djusokys gSa] mu JhÏ".kdks ueLdkj djrk gw¡AA„AA



lokZuUn&dnEck; dnEc&dqlqeòtsA ue% iszekoyEck; izyEckfj&duh;lsAA…AA
dq.MyLQwjnalk; oa'kk;Ùkeq[kfJ;sA jkèkkekul&galk; cztksÙka lk; rs ue%AA†AA
ue% f'k[kaM&pwM+k; n.M&ef.Mr&ik.k;sA dq.MyhÏr&iq"ik; iq.Mjhds{k.kk; rsAA‡AA
jkfèkdkisze&ekèohd&ekèkqjheqfnrkUrje~A dUniZo`Un&lkSUn;Za xksfoUnefHkokn;sAAˆAA
J`ÂkjjlÜk`xkja  d£.kdkjkÙk&d£.kde~A oUns fJ;k uoko~Hkzk.kka foHkzk.kka foHkzea gfje~AA‰AA
lkèohozr&ef.kozkr&i';rksgkj&osuosA dÍkjÏr&pwM+k; 'ka[kpwM+&fHkns ue%AAŠAA
jkfèkdkèkj&cUèkwd&edjUn&eèkqozre~A nSR;&flUèkwj&ikjhUnza oUns xksisUnzuUnue~AA‹AA
ogsZUnzk;qèk&jE;k; txTthou&nkf;usA dk'ehj&frydk<~;k; ue% ihrkEcjk; rsAAƒƒAA
xhokZ.ks'k&enksíke&nko&fuokZ.k&uhjne~A dUnwdhÏr&'kSysUnza cUns xksdqy&ckUèkoe~AAƒ„AA
nSU;k.kZos fueXuks·fLe eUrqxzkoHkjkfíZr%A nq"Vs dk#.;&ikjh.k ef; Ï".k Ïika dq#AAƒ…AA
vkèkkjks·I;ijkèkkuke~&foosd&grks·I;ge~A Ror~dk#.;&izrh{kks·fLe izlhn ef; ekèkoAAƒ†AA

tks fuf[ky vkuUnds dkj.k&Lo:i gSa] ftudk o{k%LFky dnEcds Qwyksadh ekykls lq'kksfHkr
gS] tks HkDrtuksads isze }kjk o'khHkwr gSa] mu jkekuqt JhÏ".kdks iz.kke djrk gw¡AA…AA

ftudk LdUn&ns'k fgyrs gq, d.kZ&dq.Myksals lq'kksfHkr gS] ca'kh ctkusds fy, fdafpr~ oØhÏr
eq[ke.My }kjk tks lq'kksfHkr gSa] tks Jherh jkfèkdkds fpÙk:i ekul&ljksojds gal&Lo:i gSa]
cztokfl;ksads f'kjksHkw"k.k:i mu JhÏ".kdks eSa iz.kke djrk gw¡AA†AA

ftudk pwM+k eksj&ia[kls lq'kksfHkr gS] tks xkSvksadh j{kkds fy, jRue; n.M èkkj.k djrs gSa]
ftuds d.kZ&;qxy iq"ifu£er dq.Myksals foHkwf"kr gSa] mu deyu;u JhÏ".kdks eSa iz.kke djrk
gw¡AA‡AA

Jherh jkfèkdkds isze:i eèkqj jl&ekèkqjhdk iku dj ftudk vUr%dj.k loZnk g"kZ;qä  jgrk
gS vkSj djksM+ksa dkenso&lk ftudk lkSUn;Z gS] mu JhxksfoUndk eSa vfHkoknu djrk gw¡AAˆAA

tks Ük`Âkj&jlds Hkw"k.k gSa] tks dudpaik (dfu;kj) ds Qwyksals fu£er d.kkZHkw"k.k èkkj.k fd;s
gq, gSa] tks viuh vÂ&dkfUr }kjk uohu es?k gksusdh HkzkfUr mRiék djrs gSa] mu Jhgfjdh eSa
oUnuk djrk gw¡AA‰AA

ftudh oa'kh lrh&lkèoh jef.k;ksads èkeZfu"Bk:i jRulewgdks pqjkusokyh gS] ftudk pwM+k deyds
iq"iksals lq'kksfHkr gS ,oa tks 'ka[kpwM+ uked dalds vuqpjds fugUrk gSa] mu JhÏ".kdks ueLdkj
djrk g¡wAAŠAA

tks Jherh jkfèkdkds vèkj:i cUèkwd&iq"ids edjUndk iku djusesa Hkzej&Lo:i gSa vkSj tks
nkuo:i eÙk xtjktksads fy;s flag&Lo:i gSa] mu xksisUæuUnu JhÏ".kdh oUnuk djrk gw¡AA‹AA

tks e;wj&iqPN:i bUæèkuq }kjk vfreuksgj ew£r èkkj.k fd;s gq, gSa] tks txrds thou&nkrk
gSa vkSj Jherh jkfèkdk:i fo|qr&ekykls ftudk JhvÂ lq'kksfHkr gS] mu JhÏ".k:i uohu es?kdks
iz.kke djrk gw¡AAƒŒAA
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tks izsekUèk czt&ofurkvksads u;u:i uhydeyds fy;s pUæds leku gSa] tks dqadqeds }kjk
jfpr frydls lq'kksfHkr gSa] mu ihrkEcj JhÏ".kdks ueLdkj djrk gw¡AAƒƒAA

tks nsojkt bUæds izxk<+ xoZ:i nkokuydks cq>kusds fy, uohu es?kLo:i gSa vkSj  ftUgksaus
fxfjjkt xkso¼Zudks xsands leku mBk fy;k Fkk] mu xksdqycUèkq JhÏ".kdh eSa oUnuk djrk gw¡AAƒ„AA

gs d#.kko#.kky;! gs Ï".k! eSa vijkèk:i ik"kk.kls ncdj nq%[k leqæesa Mwc jgk gw¡] vr,o
Ïikdj bl eUn O;fDrdk m¼kj dhft,AAƒ…AA

 gs ekèko! eSa lSdM+kssa ikiksadk vkèkkj gw¡ vkSj vKkuds izHkkols grfpÙk gksdj bl le;
vkidh n;kdh izrh{kk dj jgk gw¡] vr,o esjs izfr izlék gksb,AAƒ†AA 

;ksf"kr~laxhdk u rks lax djuk pkfg, vkSj u
mudk dksbZ ijke'kZ xzg.k djuk pkfg,A ;fn dksbZ
,slk djsxk rks og xkSjHkäksads ifo= vkluls
fxjdj vuUr dkyds fy;s fo"k; leqæesa
fuefTtr gks tk;sxkA

JhxkSj&rÙo] Jhjkèkk&rÙo vkSj
Jhcynso&rÙo

JhoztsUæuUnu ';kelqUnj vkSj Jh'kphuUnu
xkSjlqUnj vfHkék gSaA blfy, xkSjlqUnj ijekjkè;
oLrq gSa] os leLr bZ'ojksads bZ'ojμijes'oj]
lfPpnkuUnfoxzg] vukfn] lcds vkfn vkSj leLr
dkj.kksads dkj.k gSaA Ï".k gh vizkÏr jlds
,dek=] loksZRÏ"V fo"k; gSa_ Jherh jkfèkdk
vizkÏr vkJ;k gSaA cynso ml fo"k;ds foLrkj]
izdk'k ;k oSHko gSaA fo"k;&oSHkols gh ijO;kseesa
vkSj vizkÏr rnzwi oSHko&lewgesa izkHko&izdk'k
oklqnso vkfn ,s'o;Z&jlds fo"k;&foxzg gSaA
ewy&vkJ; jkfèkdkls vkJ;&oSHko czt&ofurk&lewg]
jsorh vkfn izdk'kkJ;o`Un] }kjdkesa efg"kho`Un]
oSdq.Besa y{ehx.k] uSefÙkd vorkjkfnesa lhrk

lar (lTtu) ds y{k.k
μ¬ fo".kqikn Jhen~Hkfäfl¼kUr ljLorh

onkU; (mnkj) μˆ

JhxkSjlqUnj tSlk n;kyq pkSng Hkqouksa vU;=
dgha Hkh ugha gSA mudh vykSfdd n;k izkIr
dj muds lsodtu Hkh pkSng Hkqouksaesa vrqyuh;
n;kyq gSaA tks oLrq lR;] =srk vkSj }kij ;qxksaesa
v;ksX;Rkkdk fopkjdj thoksadks iznku ugha dh
x;h] ml mékr mTToy Hkfä&jl&ekèkqjhdks
v;ksX; yksxksaesa Hkh xkSjtuksaus yqVk;h gSA
JhuUn&uUnudh vikj eèkqfjek ,dek=
Hktu&ikjÂr] vijkèk&eqä fuR;&fl¼tuksadks gh
izkI; gSA ijUrq gekjs mikL; Jh'kphuUnu
nkuhf'kjksef.k gksusds dkj.k nqcZy] izkÏreneÙk
thoksads vijkèkksadks nwjdj rFkk mUgsa vfuR; u'oj
fopkjksads dfBu tkyls eqDr dj ije nqyZHk
oztsUæuUnudh fuxw<+ lsokesa fu;qä djusesa gh
loZnk iz;Ru'khy gSaA

HkxoRlsoksUeq[k thoksads izfr
JhxkSj gfjds mins'k

JhxkSjgfjus c¼thoksadks f'k{kk nh gS fd mUgsa
vlr~ pfj=ds diVh f'k{kdksals cpuk pkfg,A

mUgsa fdlh izdkj Hkh ;ksf"kr~lax vkSj
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vkfn fuR; izdkf'kr gSaA
vkJ;&Hkkols xkSjyhyk vkSj fo"k;&Hkkols

JhÏ".kyhykdk fuR;Ro
egkekèkqjhds ,dek= fo"k; lfPpnkuUn&foxzg

;'kksnkuUnu vius fuR; vkJ;&foxzg Jherh
jkfèkdkdh lsoke;h fpÙko`fÙkdks fuR;dky xzg.k
dj xksyksdesa JhxkSjkax&:iesa Lora= vfèk"Bkuesa
fuR; fojkteku jgdj fuR; yhyk&foykl djrs
gSaA vkJ;&Hkko vÂhdkj djus ij JhÏ".kdh
xkSjyhykds vfrfjä dksbZ nwljh fuR;yhyk ugha
gSA vkSj fo"k;&Hkko vÂhdkj djus ij xkSjkax
lqUnjdh Ï".kyhykds vfrfjä dksbZ nwljh fuR;
yhyk ugha gSA os eèkqj jlnkrk egkonkU;ds :iesa
Jh:ids fudV ̂̂ueks egkonkU;k; Ï".kiszeiznk;rsA
Ï".kk; Ï".kpSrU;&ukEus xkSjfRo"ks ue%AA** fuR;
Hktuh; gSaA

Lo;a egkonkU;korkj JhxkSjgfj }kjk
xkSj&ukxjhokndk [k.Mu

dqN yksx Hkxoku~ xkSjlqUnjdks ukxj ltkdj
rFkk viusdks izkÏr ukxjh eku dj xkSj Hktudh
vkM+esa O;fHkpkjdk iks"k.k djrs gSaA ijUrq
egkonkU;korkj Lo;a JhxkSjgfjus mldk fu"ksèk
fd;k gSA dfojkt xksLokehus mls bl izdkj fy[kk
gSμ
egkizHkqj Hkäx.ksj oSjkX; izèkkuA
;kgk nsf[k rq"V gu xkSj Hkxoku~AA
izHkq dgsμoSjkxh djs izÏfr&laHkk"k.kA
nsf[krs uk ikfj vkfe rkgkj onuAA
nqckZj bfUæ; djs fo"k; xzg.kA
nk# izÏfr gjs eqfu&tusj euAA
izHkq dgs]μeksj o'k ugs eksj euA
izÏfr laHkk"kh oSjkxh uk djs n'kZuAA
rcs Jhokl rkj o`rkUr dfgykA
;SNs ladYi ;SN f=fo.kh izosf'kykAA

'kqfu gkfl* izHkq dgs lqizlék fpÙkA
izÏfr n'kZu dSys ,bZ izk;f'pÙkAA
vlRlaxR;kx]μ,bZ oS".ko vkpkjA
;ksf"kr~laxhμ,d vlkèkq] Ï".kHkäμvkjAA
HkäoRly] ÏrK] leFkZ onkU;A
gsu Ï".k NkfM+ if.Mr ukfga Hkts vU;AA
Jh:i xksLokeh }kjk lgft;k vkSj

xkSj&ukxjhokndk [k.Mu
tks yksx xkSjHktudh vkM+esa lgft;k] ckmy]

pwM+kèkkjh] xkSjukxjh vkfn ekxksZa ij pyrs gSa ,oa
'kq¼Hkätudks vius rjg tM+h; le> dj mUgsa
xkyh&xykSt djrs gSa] os dHkh Hkh onkU; ugha
dgs tk ldrs gSaA onkU; Jh:i xksLokehus fucksZèk
uO;&erkoyEch Hkkoh ckydksa vkSj nyifr;ksads
fy;s gh jl'kkL=dh jpuk dj fo"k; vkSj
vkJ;dk vfr lgt vkSj lqUnj foospu izLrqr
fd;k gSA muds xzUFkksaesa vonkU; xkSjukxjhtuksadk
,d Hkh fl¼kUr LFkku ugha ik ldk gSA dksbZ
Hkh xkSjHkä diV Hkä gksuk ugha pkgrsA
vkJ;Hkko vaxhdkjdkjh Ï".kus viuh xkSjyhykesa
ftl yhykdks izdV ugha fd;k gS] ml feF;k
;k dkYifud ukxjhHkkodks xzg.k dj diV Hkä
ltusdh vko';drk gh D;k gS\ diV Hkä
ltdj lqfueZy vkSj ifo= pfj=lEiék
xkSjkÂnsoesa O;fHkpkjdk vkjksi djuk vFkok
vius fl¼kUrds vuqdwyesa dksbZ 'kkL=h; izek.k]
ln~;qfä ;k egktu iFk u ikdj viusdks
Ï".k&foeqf[kuh LoSfj.kh ltkusdh vko';drk gh
D;k gS\ dksbZ Hkh onkU; (mnkj O;fDr)
diVrkdk vknj ugha djrkA

xkSjukxjh&nydh mRifÙkdk dkj.k
vkSj 'kq¼ xkSj&HkDrksadk dÙkZO;

iki djusls ikihdk dksbZ izk;f'pr ugha
gSμegkonkU; xkSjlqUnjdk ;g dFku ugha gSA 'kq¼
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Hkätu gfj&lsoklsa foeq[k gksdj iki ugha djrsA
vkSj ikidk vuqeksnu Hkh ugha djrsA JhxkSjlqUnjus
gfj&foeq[krkdh f'k{kk nsusds fy;s fNidj
unh;k&ukxjhds lkFk O;fHkpkj ugha fd;k gSA
jkepUæ[kk¡ }kjk Hksth x;h os';kukxjhds lkFk
xkSj&ik"kZn gfjnkl Bkdqjus fNidj O;fHkpkj ugha
fd;kA ek¡ ehjkckbZ Jh:ixksLokeh izHkqdh ukxjh ugha
FkhaA ^^vUr%Ï".ka cfgxkSZja** 'yksddh dqO;k[;kds
vkèkkjij xkSjukxjh uked xkSjfojksèkh tho

xkSjkÂnsodks egkonkU; txn~xq# u ekudj
vUnj&gh&vUnj O;fHkpkjh dgrs gSa] ;g cM+s
vk'p;Zdh ckr gSA ^^Ï".kyhyk O;fHkpkje;
gS**μ,slh HkzkUr èkkj.kk gh Hkksx&rkRi;Zij xkSjukxfj;ksadks
iFk&Hkz"V dj xkSj&fojksèkh tho cuk Mkyrh gSA vk'kk
gS] onkU; 'kq¼ xkSjHkä] diV xkSjHkäksadks Jhjkèkk&
Ï".kdh vizkÏr dFkk lqukdj Hkksx&rkRi;Zij
xkSjukxjh nyds ân~xr dkedk fouk'k djsaxsA ,slk
djusokys 'kq¼ xkSjHkä lTtu gh onkU; dgyk;saxssA

lEcUèk fopkj
μJhHkfDrfouksn Bkdqj

(tM+] vkRek vkSj ijekRekesa ijLij lEcUèk)

lkjxzkgh oS".ko èkeZ gh fuR;èkeZ gSA fdlh
euq"; vFkok fdlh lEiznk;us bls ugha cuk;k
gSA le;ds vuqlkj bl fuR;èkeZdh fueZyrkdk
vuqHko gksrk gSA ftl izdkj lw;Z lc le;
leHkkoesa fLFkr gS_ ijUrq n'kZdksadh voLFkkds
vuqlkj nksigjesa vfèkd mÙkkink;d vkSj
izdk'keku cksèk gksrk gS] mlh izdkj fueZy
fuR;èkeZ Hkh ekuodh mUur voLFkkesa vfèkdrj
fueZy vkSj mUur izrhr gksrk gSA okLrfod
fuR;èkeZ lc le; ,d:i gksrk gSA ;gk¡ mlh
fuR;èkeZdk rRo fopkj djusdk iz;kl gks jgk
gSA

lkjxzkgh&pwM+kef.k JhpSrU; egkizHkqus dgk gS
fd lEizfr euq"; ek;kc¼ gksusds dkj.k
fuR;èkeZdks lEcUèk] vfHkèks; vkSj iz;kstuμbu
rhu fo"k;ksaesa foHkä dj fopkj djusds fy;s
ckè; gSaA JheUegkizHkqds bl mins'kds vuqlkj
ge lEcUèk vfHkèks; vkSj iz;kstuμbu rhuksadk
i`Fkd~&i`Fkd~ :iesa fopkj djsaxsA

lcls igys lEcUèk&fopkj gSA fopkjd
loZizFke viuh vkRekdks y{; dj ns[ksaxsA viuh
vkRekds vfLrRo }kjk fo"k;dk vkSj nwljs
inkFkksZadk vfLrRo fl¼ gksrk gSA fopkjd ,slk
dg ldrk gS fd ;fn eSa ugha gw¡] rc dqN Hkh
ugha gS_ D;ksafd esjs vHkkoesa nwljs inkFkksZadh izrhfr
dSls laHko gks ldrh gS\ fopkjd vkRe&izR;;&òfÙk
}kjk viuk vfLrRo vuqHko dj iqu% viuh
vkRekdh {qkærk vkSj ijkèkhurk y{; djrk gSA
og T;ksa gh viuh vkRekds izfr n`f"Vikr djrk
gS] R;ksa gh fdlh fojkV~ vkRekdh lgk;rkdk
vuqHko djrk gSA og fojkV~ vkRek gh ijekRek
gSA vkRek vkSj ijekRekdh fLFkfrdks
vkRe&izR;;&o`fÙkdk izFke dk;Z le>uk pkfg,A

dqN nsj ckn gh fopkjddh n`f"V tM+ txr~ds
Åij iM+rh gSA ml le; og rhu oLrqvksadks
ns[k ikrk gSμvkRek] ijekRek vkSj tM+ txr~A
tks vkRekdh mifyCèk ugha dj ikrs] os yksx
viusdks tM+kRed gksusdk lansg djrs gSaA muds
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fopkjls tM+ gh fuR; inkFkZ gS ,oa tM+ls gh
vuqykse&foykse i¼fr }kjk pSrU; (vkRek) dh
mRifÙk gksrh gS vkSj vUresa voLFkkesa ifjoÙkZu
gksusij og mRiUu pSrU; iqu% vpSrU; :i tM+
gks iM+rk gSA muds bl izdkjdk fl¼kUr djusdk
dkj.k ;g gS fd os fpr~ izo`fÙkdh vis{kk
tM+&izo`fÙkds o'khHkwr vfèkd gksrs gSaA mudk tM+ds
izfr ftruk fo'okl gksrk gS] mruk Kkuds izfr
ughaA blfy, mudh vk'kk] izhfr] mRlkg] Hkjkslk
vkSj fopkj vkfn lc dqN tM+kfJr gksrk gSA

[ksndh ckr gS fd mijksä fopkjdksadks
lekfèkLFk iq#"kksadk O;ogkj nq%[knk;h tku iM+rk
gSA muds vkSj gekjs fopkjksaesa vkdk'k&ikrkydk
Hksn oÙkZeku gSA bldk dkj.k ;g gS fd os yksx
ftl o`fÙkls vizkÏr fo"k;dk fopkj djrs gSa]
ge oSlh o`fÙk }kjk vizkÏr&fo"k;dk fopkj
djusds i{kesa ugha gSaA os ;qfDr&o`fÙkds vèkhu
gksrs gSaA ijUrq ;qfDr vkRefu"B fopkjds lEcUèkesa
loZFkk vleFkZ gSA og bl fo"k;esa fu;qDr gksusij
dksbZ dk;Z ugha dj ikrh gSA vuqoh{k.k ;a= (lw{e
inkFkks±dks ns[kusdk oSKkfud ;a=) dkuesa yxkusls
D;k gksxk\ ekbØksQksu ;U= }kjk D;k ns[kk tk
ldrk gS\ Bhd mlh izdkj ;qfDr ;a= }kjk
oSdq.Bdk n'kZu dSls gks ldrk gS\ tM+ txrds
fo"k; ;qfDr&o`fÙkds vèkhu gSa_ ijUrq vkRek
vkRe&o`fÙkds vfrfjDr vkSj fdlh Hkh nwljh o`fÙk
}kjk yf{kr ugha gksrhA ;fn ;qfDr  lqiFkdk
voyEcu djs rks og vkRefo"k;esa viuh
vleFkZrk 'kh?kz gh vuqHko dj ldrh gSA vkRek
Kku&Lo:i gS] vr,o og Loizdk'k vkSj tM+dk
Hkh izdk'kd gSA tM+tkr ;fDr&o`fÙk vkRekdks
dnkfi izdkf'kr ugha dj ldrh gSA blfy;s ge
;qfDrokfn;ksads tM+h; fl¼kUr ij u py dj
vkRe&n'kZu o`fÙk }kjk vkRek vkSj ijekRekdk

n'kZu djsaxs ,oa vkRek vkSj tM+ds eè;xr
dqN&dqN ;qfDr&;a=dh lgk;rk }kjk tM+&txr~ds
rÙoksadk foospu djsaxsA

vkRek] ijekRek vkSj tM+μbu rhuksa
fo"k;ksadk i`Fkd~&i`Fkd~ fopkj djuk vko';d
gSA Jhjkekuqtkpk;Zus fpr~] vfpr~ vkSj bZ'ojμrhu
ukeksals budk foospu fd;k gSA lecUèk&fopkjesa
bu rhuksa rRoksadk fopkj vkSj lecUèk fu.kZ;
djuk gh iz;kstu gSA

lka[; ys[kd dfiykpk;Zus izÏfrds rRoksadh
la[;k „† cryk;h gSA tM+ ;k vfpr~ rRodk
fopkj djusds fy;s dfiyds cryk;s gq, rRoksadk
fopkj djuk vifjgk;Z gksrk gSA vkèkqfud
tM+&rRofon~ oSKkfud if.Mrksaus cM+s ifjJe
vius u;s&u;s ;U=ksa }kjk ewyHkwr lewg (i`Foh]
ty] ok;q] vfXu vkfn) ds uke] èkeZ vkSj
jklk;fud izo`fÙk;ksadks fo'ks"k :ils vfo"dkj
djds yksxksads izkÏr Kkudks le`¼ fd;k gS vkSj
dj jgs gSaA muds }kjk vfo"dkj fd;s gq,
fo"k;&lewg fo'ks"k vknj.kh; gSa] D;ksafd buls
thoksads ijekFkZesas Hkh dqN&dqN lgk;rk feyrh
gSA ijUrq vkèkqfud vkfo"Ïr fo"k;ksadk vknj
gksus ij Hkh lka[;dh rRo la[;kdk fujknj djuk
ugha gksrk gSA ewy Hkwrksadh la[;k ˆŒ gks ˆ‡
gks ;k ‰Œ gh D;ksa u gks lka[;ds }kjk cryk;s
x;s feêh] ty] rst vkfn LFkwy Hkwrksads lecUèkesa
dqN Hkh ifjorZu ugha gksrkA vr,o lka[;ds
vkpk;Z Jhdfiyus ftu iapHkwwr] rUek=k (:i&jl
xzaèk&'kCn&Li'kZ)] bfUnz;&lewg] eu] cqf¼ vkSj
vgadkj vkfn rÙoksadk fopkj djrs gq, izkÏr
txr~dk fopkj fd;k gS] og xyr vFkok csdkj
ugha gSA cfYd lka[;dk rRo&foHkkx cM+s gh Bksl
oSKkfud vkèkkj ij fuHkZj gSA osnkUrlaxzg:i
xhrkesa Hkh rRoksadh la[;k nh x;h g]S tks lka[;dh
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rRo la[;kls feyrh&tqyrh gSμ
Hkwfejkiks·uyks ok;q% [ka eukscqf¼jso pA
vgÁkj brh;a es fHk=k izÏfrj"VèkkAA

(xhrk ‰@† )
μHkwfe] ty vfXu] ok;q vkdk'kμik¡p

LFkwyHkwr ,oa eu cqf¼ rFkk vgÁkjμ;s vkB
izdkjds rRo izÏfresas gSaA b rRo&la[;kesa
rUek=kvksadks i´pHkwrksaesa rFkk bfUæ;ksadks eu] cqf¼
vkSj vgadkj :i lw{e ekf;d rÙoksads vUrxZr
ys fy;k tkrk gSA vr,o rÙoksadh la[;kds
lEcUèkesa rFkk izÏfrds fopkjds fo"k;esa lka[;
vkSj osnkUrds fopkjksaeas ,sD; gSA

vc fopkj.kh; ;g gS fd eu] cqf¼ vkSj
vgadkjμ;s vkRekds LoHkko gSa vFkok izÏfrds
rÙo gSa\ bl fo"k;esa dfri; ik'pkR; if.Mrksaus
eu] cqf¼ vkSj vgadkjdks izkÏfrd èkeZ ekuk
gS rFkk vkRekdks buls ijs cryk;k gSA vkèkqfud
izk;% leLr if.Mrksaus eu vkSj vkRekdks ,d
ekuk gSA eSaus cgqrls v¡xszt fo}kuksads lkFk fopkj
dj ns[kk gS fd os yksx vkRekdks euls i`Fkd~
rks ekurs gSa_ ijUrq Hkk"kkds nks"kls os vfèkdka'k
LFkyksa ij ^vkRek* 'kCndh txg ^eu*μ'kCndk
iz;ksx dj Mkyrs gSaA xhrkds iwoksZDr 'yksdds
uhps gh fuEufyf[kr 'yksd gSμ

vijs;ferLRoU;ka izÏfra fof¼ es ijke~A
thoHkwrka egkckgks ;;sna èkk;Zrs txr~AA

(xhrk ‰@‡)
iwokZsDr vkB izdkjdh izÏfrds vfrfjDr

vkSj Hkh ,d ikjes'ojh izÏfr gSA og izÏfr
tho&Lo:ik gS] ftlds lkFk ;g tM+ txr~ fLFkr
gSA bl 'yksdls ;g Li"V :ils tkuk tkrk gS
fd iwoksZDr Hkwrleg] eu] cqf¼ vkSj
vgadkjkfRedk izÏfrls tho izÏfr LorU= gSA
;gh lkjxzkgh fl¼kUr gSSA

bl ifjn`';eku txr~esa nks izdkjds inkFkZ
fn[kyk;h iM+rs gSaA ,d fpr~ vkSj nwljk vfpr~
vFkkZr~ tho vkSj tM+A oS".ko vkpk;ksZaus bu
nksuksadks ijes'ojdh vfpUR; 'kfDrdk ifj.kke
ekuk gSA ;g vc tM+ lÙkk vkSj tho lÙkkdk
eku fu:i.k djuk dÙkZO; gSA tho lÙkkμpSrU;e;
vkSj Loèkhu fØ;k&fof'k"V gksrh gSA tM+
lÙkkμtM+e; vkSj pSrU;ds vèkhu gksrh gSA
oÙkZeku o¼koLFkkesa uj&lÙkkdk fopkj gksusls
pSrU; vkSj tM+dk fopkj gksxk] blesa lUnsg] ugha_
D;ksafd c¼tho Hkxoku~dh bPNkls tM+ds o'khHkwr
fn[kyk;h iM+rk gSA

lIr&èkkrqvksa }kjk fu£er 'kjhj] bfUæ;k¡]
eu&cqf¼&vgadkj] dky&rÙo ,oa bZ'ojμ;s lc
fHkék&fHkék :iksaesa euq";&lÙkkesa fn[kyk;h iM+rs gSaA
Hkwr vkSj HkwrèkeZ vFkkZr~ iaprUek=k }kjk fu£er
;g 'kjhj lEiw.kZ :ils HkkSfrd gSA

tM+Hkwrksads }kjk dqN Hkh vuqHko ugha gksrk]
ijUrq euq";dh lÙkkesa 'kjhjxr Luk;oh; iz.kkyh
vkSj 'kjhj fLFkr us=] d.kZ vkfn fofp= ;U=ksads
lgkjs fdlh izdkj fpnfèk"Bku:i voLFkk yf{kr
gksrh gSA bu ;U=ksadk uke bfUæ; gSA

bu bfUæ;ksads }kjk HkkSfrd fo"k;ksadk Kku
HkkSfrd 'kjhjesa izfo"V gksdj Hkwr&izdk'kd fdlh
vkUrfjd ;U=ds lfgr la;ksfxr gksrk gSA bl
;U=dks ge eu dgrs gSaA bl eudh fpÙk&o`fÙk
}kjk fo"k;&Kku vuqHko gksdj Le`fr&o`fÙk }kjk
lajf{kr gksrk gSA dYiuk&o`fÙk }kjk fo"k;&Kkudk
vkdkj ifjo£Ùkr gksrk gSA yk?kodj.k ,oa
xkSjodj.k :i nks cqf¼ o`fÙk;ksads lgkjs fo"k;dk
fopkj gksrk gSA

buds vfrfjDr ekuo&lÙkkesa cqf¼ vkSj
fpÙkkRed euls ysdj 'kjhj rd vga HkkokRed
,d fpnkHkkl lÙkkdk Hkh y{k.k ik;k tkrk gSA
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blh rRols ^vga* vkSj ^ee* vFkkZr~ ^eSa* vkSj
^esjk*μ,slk fuxw<+ Hkko ekuo lÙkkesa fufgr gSA
bldk uke vgadkj gSA

è;ku nsusdh ckr gS fd vgadkj d leLr
fo"k; Kku izkÏr gSaA vgadkj] cqf¼] eu vkSj
bfUæ;&'kfDrμ;s tM+kRed ugha gSa vFkkZr~ ;s
lEiw.kZ:ils Hkwrksa }kjk xfBr ugha gSA nwljh rjQ
budh lÙkk Hkwrewyd gS Hkh vFkkZr~ budk lEcUèk
Hkwrksals u gksusls budh lÙkk fl¼ ugha gksrh gSA
vr,o ;g fl¼ gS fd ;s dqN gn rd
pSrU;kfJr gSa] D;ksafd izdk'kdRo Hkko gh budk
thouhHkwr&rRo gSA ,slk dgusdk dkj.k ;g gS
fd fo"k;ksadk Kku vuqHko djuk gh budh
fØ;kdk ifjp; gSA vc iz'u gSμ;g pSrU;
Hkko dSls fl¼ gksrk gS\

vkRek 'kq¼ pSrU; lÙkk gSA vkRek lgt
gh tM+ds o'khHkwr ugha gksrh_ cfYd fdlh fo'ks"k
dkj.ko'k ijes'ojdh bPNkls gh 'kq¼ vkRekdk
tM+ls xBcUèku gks x;k gSA ;|fi c¼koLFkkesa
ml fo'ks"k dkj.kdk vuqlaèkku djuk gekjs fy;s
cgqr gh dfBu gS] rFkkfi c¼koLFkkesa vkuUndk
vHkko vuqHko djds bruk rks vo'; gh miyCèk
gksrk gS fd ;g c¼koLFkk pSrU; lÙkkds fy;s
n.M&Hkksxdh voLFkk gSA

vkèkqfud fo}kuksadk er gS fd thodh l`f"V
oÙkZeku voLFkkesa gh gqbZ gSA tho deZ}kjk Øe'k%
mékr gks jgk gSA ijUrq ;g vkèkqfud fopkj
vkReizR;; o`fÙkdh dlkSVh ij [kjk ugha mrjrk
gSA bl fo"k;esa vfèkd ;qfDr;k¡ ugha gS] D;ksafd
'kq¼ vkRe&rRo vkSj ijes'ojdh yhykesa
Hkwr&ewyd tM+ ;qfDr dksbZ dk;Z ugha djrhA
vr,o ,slk fLFkj djuk dÙkZO; gS fdμ'kq¼
vkRekds lkFk tM+Hkwrksads xBucUèkuls vgadkj]
cqf¼] eu vkSj bfUæ;&o`fÙk:i fpnkHkkldh mRifÙk

gqbZ gSA ijUrq vkRekds eqDr gksusij ;g fpnkHkkl
nwj gks tkrk gSA

vr,o ekuo lÙkkesa rhu rÙo yf{kr gksrs
gSμ(ƒ) vkRek („) vkRek vkSj tM+dk la;kstd
fpnkHkkl ;a= (…) 'kjhjA osnkUresa vkRekdks
^tho*] fpnkHkkl ;a=dks ̂fyÂ'kjhj* vkSj HkkSfrd
'kjhjdks ^LFkwy'kjhj* dgk x;k gSA e`R;q gksusij
'kjhj NwV tkrk gS_ ijUrq eqfDr u gksus rd
fyÂ'kjhj deZ vkSj deZ&Qydk vkJ; dj
oÙkZeku jgrk gSA fpnkHkkl ;U= vFkkZr~ fyÂ
'kjhj thodh c¼koLFkk rd lnk cuk jgrk gSA
ijUrq og 'kq¼&thofu"B ugha gSA 'kq¼ tho
fpnkuUnLo:i gSA 'kjhjls vgadkj rddh
izkÏr&lÙkkls 'kq¼ thodh lÙkk i`Fkd~ gSA

'kq¼ thodh lÙkkdk vuqHko djusds fy;s
izkÏr fpUrkdk lEiw.kZ:ils R;kx djuk
vko';d gSA ijUrq ,slk dSls fd;k tk;_ D;ksafd
'kjhjls ysdj vgadkj rÙo rddh lkjh fpUrk,¡
izÏfrds vèkhu gSaA fpUrkdh mRifÙk fpnkHkklls
gksusds dkj.k og HkwrkJ;dk R;kx ugha dj ldrh
gSA vr,o eukso`fÙkdh fØ;kdks cUn j[kdj
vkRe&lekfèkds }kjk vkRerÙodk vuq'khyu
gksusij vo'; gh vkReksiyfCèk gksrh gSA ijUrq
ftUgksaus vkRekdh LorU=rkdks vgadkj rÙods
fudV lEiw.kZ :ils leiZ.k dj fn;k gS] os
;qfDrdh lhekdks ikj djusdk lkgl ugha dj
ldrs gSa vkSj blhfy;s os 'kq¼ vkRekdh lÙkkdk
rfud Hkh vuqHko djusesa leFkZ ugha gksrsA
oS'ksf"kd vkfn ;qfDroknh 'kq¼thodh lÙkkdh
mifyCèk ugha djrs] vr,o os eudks Hkh fuR;
ekurs gSaA

'kq¼ thokRekds ƒ„ y{k.k gSaμ
vkRek fuR;ks·O;;% 'kq¼ ,d% {ks=K vkJ;%A
vfofØ;% Lon`x~ gsrqO;kZidks·laX;uko`r%AA
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,rS}k Zn'kfHk£o}kukReuk s y{k.k S% ij S%A
vga eesR;ln~Hkkoa nsgknkS eksgta R;tsr~AA

(JheÚk- ‰@‰@ƒ‹&„Œ)
vkRek fuR; gS vFkkZr~ LFkwy vkSj fyÂ

'kjhjdh rjg {k.kHkaxqj ugha gSA vO;; gS vFkkZr~
LFkwy vkSj fyÂ 'kjhjds uk'k gksusij Hkh mldk
fouk'k ugha gksrkA 'kq¼ vFkkZr~ izkÏr Hkkojfgr
gSA ,d vFkkZr~ xq.k&xq.kh] èkeZ&èkehZ] vax&vaxh
vkfn }SrHkko&jfgr gSA {ks=K vFkkZr~ æ"Vk gSA
vkJ; vFkkZr~ LFkwy vkSj fyax 'kjhjds vkfJr
ugha cfYd LFkwy vkSj fyax 'kjhj vkRekdks vkJ;
dj lÙkk foLrkj djrk gSA vfofØ; vFkkZr~
'kjhjxr HkkSfrd fodkjjfgr gSA fodkj N%
gSaμtUe] vfLrRo] o`f¼] ifj.kke] {k; vkSj uk'kA
Lon`d~ vFkkZr~ viusdks vki ns[kusokyk gS_ izkÏr
n`f"Vls mls ns[kk ugha tkrkA gsrq vFkkZr~ vkRek
'kjhjdh HkkSfrd lÙkk] Hkko vkSj dk;Zdk ewy
rks gS] ijUrq Lo;a izÏfr&ewyd ugha gSA mldh
izkÏr LFkkuh; lÙkk ugha gSA vlÂh vFkkZr~
izÏfrds Hkhrj jg dj Hkh izÏfrds xq.kksals vrhr
gSA vuko`r vFkkZr~ HkkSfrd vkoj.k }kjk c¡èkk
gqvk ugha gksrkA if.Mrtu bu ckjg vizkÏr
y{k.kksa }kjk vkRekdks LFkwy vkSj fyax 'kjhjksals
i`Fkd~ tkudj eksgls mRiék ^vga*  vkSj ^ee*
vkfn vlr~ Hkkoksadk R;kx djsaxsA

'kq¼ thodh LFkkuh; dkfyd lÙkk gS ;k
ughaμbl fo"k;esa cgqr gh rdZ&fordZ gqvk djrk
gSA ijUrq ijekFkZds lEcUèkesa rdZdh rfud Hkh
izfr"Bk ugha gSA oju~ vfèkdrj fuUnk gh fn[kyk;h
iM+rh gSA rdZ loZnk fpnkHkklfu"B gksrk gS]
fpfék"B ughaA vkRek vizkÏr vFkkZr~ izÏfrds
leLr rÙoksals vrhr gSA ;gk¡ ij izÏfr 'kCnls
dsoy Hkwr&lewgdk gh cksèk ugha gksrk] cfYd

Hkwr] rUek=k] fpnkHkkl vFkkZr~ bfUæ;&o`fÙk]
eukso`fÙk] cqf¼o`fÙk vkSj vgadkj vkfn lcdk cksèk
gksrk gSA fpnkHkkl izÏfrds vUrHkwZr gksusds dkj.k
izÏfrds vèkhu cgqr&lh voLFkkvksaesa fpRdk;Z
gksusdk Hkze gqvk djrk gSA

ns'k vkSj dky izÏfrds vUrxZr fn[kyk;h
iM+us ij Hkh os 'kq¼lÙkk }kjk fpÙkÙoesa Hkh gSaA
JhÏ".k&lafgrkds igys vkSj nwljs vè;k;ksadk
HkyhHkk¡fr foospu djus ij ,slk izrhr gksxk fd
fpr~&rÙo vkSj tM+&rÙo oÙkZeku voLFkkesa
ijLij fo#¼ gksusij Hkh] okLroesa ijLij foijhr
rÙo ugha gSaA fpr~ rÙoesa tks lc lÙkk,¡ gS]
os lHkh 'kq¼ vkSj nks"k'kwU; gSaA os gh lÙkk,¡ tM+
rÙoesa ifjyf{kr gksrh gSa_ fdUrq ekf;d txresa
ifjyf{kr lkjh lÙkk,¡ nks"kiw.kZ gSaA vr,o 'kq¼
ns'k vkSj dky] 'kq¼ vkRe&lÙkkesa yf{kr gksaxs
rFkk  llhe ns'k&dky ekf;d txr~esa izrhr gksaxsA
ns'k vkSj dkydk ;gh ,d ek= oSKkfud fopkj
gSA

fo'kq¼ voLFkkesa thodk vfLrRo 'kq¼
vkRekdk gksrk gSA ijUrq c¼koLFkkesa ekuo lÙkkesa
f=foèk lÙkk,¡ ifjyf{kr gksrh gSaμ'kq¼ vkRekdk
vfLrRo] fpnkHkkl fyax 'kjhjdk vfLrRo vkSj
HkkSfrd LFkwy vfLrRoA LFkwy oLrq lw{e oLrqdks
<drh gS] ;g uSl£xd fofèk gSA vr,o fpnkHkkl
fyax 'kjhjdk vfLrRo (vkRe&vfLrRols) dqN
LFkwy gksusds dkj.k og 'kq¼ vkRe&vfLrRodks
vkPNkfnr dj j[kk gS_ iqu% HkkSfrd vfLrRo
lcls vfèkd LFkwy gksusds dkj.k og
'kq¼&vkRe&vfLrRo ,oa fyax&vfLrRo nksuksadks
gh vkPNkfnr dj j[kk gSA fQj Hkh rhuksa
vfLrRoksadk gh izdk'k gSA D;ksafd vkPNkfnr
gksusij Hkh oLrqdk yksi ugha gksrkA 

la[;k 7la[;k 7la[;k 7la[;k 7la[;k 7 153153153153153



dfy;qxesa vfèkd èkudh rks ckr gh D;k]
dqN dkSfM+;ksads fy;s gh ijLij cSj&fojksèk gksus
yxrk gSA euq"; cgqr fnuksads lqân~Hkkodks
fryk´tfy nsdj dkSM+h&dkSM+hds fy;s vius
lxs&lEcfUèk;ksa rd dh gR;k dj cSBrs vkSj
vius loZ fiz; izk.kksadk Hkh foltZu djrs gSaA
iq= f'k'uksnj ijk;.k gksdj vius cw<s+
ekrk&firkdh j{kk] ikyu&iks"k.k ugha djrkA firk
viuh lUrkudh ijok ugha djrk] mUgsa vyx
dj nsrk gSA ifr lRdqyesa mRiék gqbZ viuh fonq"kh
Hkk;kZdks ifjR;kx dj nsrk gSA os HkxoÚfä&ghu
ik"kf.M;ksads erls eksfgr gksdj txåq# f=yksdhukFk
Hkxoku~dh iwtk ugha djrsA euq"; ejusds le;
vkrqjrkdh fLFkfresa vFkok fxjrs ;k fQlyrs
le; foo'k gksdj Hkh ;fn Hkxoku~ds fdlh ,d
ukedk mPpkj.k djs rks mlds lkjs deZcUèku
fNék&fHkék gks tkrs gSa vkSj mls mÙke&ls&mÙke
xfr izkIr gksrh gSA ij gk; js dfy;qx! dfy;qxls
izHkkfor gksdj yksx mu Hkxokudh vkjkèkukls
Hkh foeq[k jgrs gSaA ijUrq tc iq#"kksÙke Hkxoku~
ekuoksads ân;esa vk fojktrs gSa] rc muds èkeZ
ÏR;&lewgesa æO;] ns'kkfn oSxq.;ds dkj.k dfyds
}kjk mRiék lHkh nks"k {k.kek=esa u"V gks tkrs
gSaA Hkxoku~ds uke] :i] xq.k] yhyk vkSj èkkeds
Jo.k] ladhrZu] è;ku] iwtu vkSj lEekuls os
ekuoksads ân;esa vkfoHkwZr gksdj muds ân;LFk
dksfV&dksfV tUeksads ikiksads <+sj&ds&<+sj Hkh
{k.kHkjesa HkLe dj nsrs gSaA tSls lsusds lkFk la;qDr
gksdj vfXu mlds rkezkfn èkkrq lEcUèkh
efyurkdks u"V dj nsrk gS] oSls gh lkèkdksads

ân;esa fLFkr gksdj Hkxoku~ fo".kq muds
v'kqHk&laLdkjksadks lnkds fy;s nwj dj nsrs gSaA

dfy;qxdh ijek;q †…„ŒŒŒ o"kZ ekuh tkrh
gS] ftlesa dqy ‡ŒŒŒ o"kZ gh chrs gSa] 'ks"k
†„‰ŒŒŒ o"kZ vHkh vkSj lkeus iM+s gSaA bu
ik¡p gtkj o"kksZads chrrs&u&chrrs gh 'kkL=ksadh
Hkfo"; okf.k;k¡μtks dfy;qxds lEcUèkesa dh x;h
Fkhaμvkt loZ= izR;{k:ils ifjyf{kr gks jgha
gSaA blls Li"V vuqeku yxk;k tk ldrk gS
fd dfy;qxdh izxfrds lkFk&lkFk euq"; lektdh
fdruh cqjh ifjfLFkfr gksxhA fQj Hkh 'kkódkjksaus
dfy;qxdh efgekdk izpqj xku fd;k gSA
JheÚkxords loZJs"B euhf"k Jh'kqdnso xksLokehus
egkjkt ijhf{krls dgk Fkkμ^^gs jktu~! ;ksa rks
dfy;qx nks"kksadk [ktkuk gS] ijUrq blesa ,d cgqr
cM+k xq.k gSA og xq.k ;g gS fd dfy;qxesa dsoy
Hkxoku~ JhÏ".kds uke] :i] xq.k] yhyk vkSj
ifjdj vkfndk ladhÙkZu djus ek=ls tho lc
ikiksals eqDr gks tkrk gS] mls Hkxor~ izkfIr gks
tkrh gSA lR;;qxesa Hkxoku~dk è;ku djusls] =srkesa
cM+s&cM+s ;Kksals mudh vkjkèkuk djusls vkSj
}kijesa fofèkiwoZd mudk vpZu djusls tks Qy
izkIr gksrk gS] og dfy;qxesa dsoy Hkxoékke
dhrZu djusls gh izkIr gks tkrk gSA**

JhpSrU; egkizHkq Hkxor~ èkeZds izpkjd vkSj
Jhgfjuke ladhÙkZu&;Kds vkfn izoÙkZd vkSj
f'k{kkxq# gSaA mUgksaus loZ= ;gh f'k{kk nh gS fd
dfy;qxesa thoksads m¼kjds fy;ss dsoy ,d gh
lkèku gSA og lkèku gSμ^gfjuke ladhrZu*A
'kkL=ksals izek.k m¼`r dj bls 'kkL=&fl¼kUr

JhÏ".kpSrU; egkizHkqdk ladhÙkZu&vkUnksyu
μJhvHk;pj.k HkfDrosnkUr

ýo"kZ †…] la[;k ˆ] i`"B ƒ…… ds vkxsþ
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:iesa LFkkiu dj fn;kA
gj suk Ze gjsuk Ze gjsuk Ze So dsoye~A
dykS ukLR;so ukLR;so ukLR;so xfrjU;FkkAA

(o`gékkjnh; iqŒ …Š@ƒ„ˆ)
Jhèkke o`Unkoudk n'kZu dj Jhiqjhèkkedks

ykSVrs le; egkizHkqth dk'khthesa ièkkjs FksA
dk'khdh turkus muds ladhÙkZu&vkUnksyuesa
vfèkd&ls&vfèkd la[;kesa lg;kssx fn;kA bls ns[k
dj Jhizdk'kkuUn ljLorh tSls cgqrls ek;koknh
laU;kfl;ksaus mUgsa (JhpSrU;egkizHkqdks) dsoy ,d
Hkkoqd laU;klh le>kA JheUegkizHkqdk izdk'kkuUn
ljLorhds lkFk osnkUr rÙoij fopkj gqvkA
egkizHkqthus c`gékkjnh; iqjk.kls mi;qZä 'yksd
m¼`r dj fn[kyk fn;k fd dfy;qxesa iki&iÁesa
fueXu vK tu&lkèkkj.k osnkUr ikBds vfèkdkjh
ugha gSaA muds fy;s gfjuke&ladhÙkZu gh ,dek=
xfr gSA blds flok muds m¼kj gksusdk dksbZ
Hkh nwljk iFk ugha gSA

lR;] =srk vkSj }kijμbu rhuksa ;qxksaesa
JkSriFkdk gh (xq#&ijEijkls lquk gqvk ij&rÙo
lEcUèkh okf.k;ksadk) vknj FkkA fdUrq dfydkydh
izo`fÙkds lkFk&lkFk vJkSriFkμvFkkZr~ rdZ&iFkdk
vknj gksus yxk gSA ije&lR; oLrqds vorj.k
ds (Deductive Proces) fo"k;esa lUnsg gksusds
dkj.k vkt ekuo viuh tM+ bfUæ;ksads }kjk Kku
ykHk djusds fy;s vDykUr iz;Ru djrk gSA
blhfy;s vkèkqfud euq";&lektesa euksfoKku
vFkok vJkSr ;k rdZ iFkdk vfèkd xkSjo gSA
ik'pkR; nk'kZfud euhf"k;ksaus euksfoKkudh foLr`r
vkykspuk djds vizkÏr rRo&oLrqdh fofp=
igsyhdks ;Fkklkèku ;Fkk'kfDr le>usds fy;s
iz;Ru fd;k gSA fdUrq os foQy jg tkrs gSaA
JheÚxoåhrkds n`f"Vdks.kls euksfoKku vijk
izÏfr vFkok tM+ izÏfrdk gh ,d vÂ gSA

vr% euksfoKku vius lw{els lw{ere~ fopkjksa}kjk
vfèkd&ls&vfèkd ̂rr~ lr~* oLrqds fu£o'ks"k&czãdk
vuqlUèkku nsusesa vleFkZ gksrk gSA

JhÏ".kuke oSdq.B&oLrq vFkok
'kCn&czã gSA

JhÏ".kuke oSdq.B&oLrq gksusds dkj.k
okLro oLrq Lo;a Ï".kds lkFk lEiw.kZ:ils vfHkék
gSA uke vkSj ukeh vfHkékgksusds dkj.k okLro
oLrq ukeh JhÏ".k tSls fuR;] 'kq¼] iw.kZ] eqä
pSrU; jl&foxzg vkSj vizkÏr fpUrkef.k gaS]
oSdq.B uke Hkh oSls gh fuR;] 'kq¼] iw.kZ] eqDr]
pSrU;jlfoxzg vkSj vizkÏr fpUrke.kh gSA ;s
nksuksa v};Kku&rÙo gSaA Ï".kukeds lkFk izkÏr
ukedk lkn`'; jgus ij Hkh Ï".kuke  Lo;a
oSdq.B&oLrq gSaA vr% vkizkÏr uke ;k ukeh
rÙo rdZ iFk vFkok izkÏr euksfoKkudh igq¡pls
ckgj gSA

dsoy uke Hktuls gh ek;ko¼ thodh LFkwy
vkSj lw{e mikfèk;k¡ nwj gksrh gSaA dfydkyesa rdZ
iFkdk vfèkd vknj gSA bl rdZ&izèkku dfyesa
è;ku] èkkj.kk] ;K rFkk vpZu vkfn èkeZ&lewg
flf¼ nsusesa vleFkZ gSaA D;ksafd rdZ ;k lUnsgdk
jksM+k mudh flf¼esa ckèkk nsrk gSA vr% rdZls
vrhr Hkxoku~dk uke gh rdZ ifUFk;ksadksμfo"k;
fpUrkesa vfHkfufo"V rFkk euksèkeZdk vuq'khyu
djus okys thoksadks] ek;kds gkFkls ifj=k.k dj
ldrs gSaA ;gh lHkh 'kkL=ksadk lkj fl¼kUr gSA
izkÏr foKkuds vuqHkoxE; tM+ oLrqvksads uke
(Nomenclature) :i] xq.k] Hkko vkSj dk;ZØe
lHkh rdZ&iFkds (Inductive Process) vUrxZr
gSA fdUrq oSdq.B&oLrq Hkxoku~ vkSj Hkxoékke
oSls ughaA Hkxoku~ds vizkÏr uke] :i] xq.k]
yhyk vkSj muds ifjdj lHkh rdZ iFkls ijs
v};Kkuesa izfrf"Br gSaA ek;koknh izkÏr
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euksfoKkuds vkèkkjijμije lR; oLrqds uke]
:i] vkSj xq.kesa }Sr&Kku vFkkZr~ Hksn LFkkiudj
mlesa nks"kdk vkjksi djrs gSaA vr% mudk iru
gks tkrk gSA ek;koknh euksèkeZdk vuq'khyu djus
okys O;fä;ksadks ̂^lnso lkSE;snexz vklhr~** vkSj
^^loZa [kfYona czã** ;s nksuksa Jqfr okD; muds
izkÏrfopkj ls eqä djrs gSaA

lR;;qxdk è;ku] =srkdh ;K&fofèk rFkk
}kijdk Hkxon~vpZuμ;s dfydkyds fy;s
mi;ksxh ugha gSaA oju~ rjg&rjgds fo?u&ckèkkvksads
dkj.k ;s lkèku&lewg ,d izdkjls fu"Qy gks
x;s gSaA vr% ,sls le;esa dsoy gfjladhÙkZu gh
vuU; lkèkudk ekxZ gSA

uke Hktuesa vufèkdkjh O;fDr uke rFkk
ukehesa }Sr&Hksn Kku djrs gq, ek;koknh oSnkfUrd
gksusdk iz;kl djrs gSaA ,sls nqHkkZxk O;fDr vizkÏr
Jhxq#nsodh Hkk"kkesa ew[kZ dgs tkrs gSaA
vfèkjksgoknls (izkÏr&euksfoKkuls) ifjpkfyr
gksdj osnkUrds vuq'khyudk Qy gksrk
gSμHkxor~ lsokesa mRlkgghurk] tM+rk vFkok
ew[kZrkA fdUrq uke Hktuesa vfèkdkjh O;fDr ,sls
osnkUr vuq'khyuds ijs vfofLFkr jgrk gSA

^^vgks or 'oipks·rks xjh;ku~
;fTtàkxzs oÙkZrs uke rqH;e~A

rsiqLriLrs tqgqoq% lLuqjk¸;kZ
czãkuwpqukZe x`.kfUr ;s rsAA**

(Hkkxor …@……@‰)
vFkkZr~ gs Hkxou~! ftuds eq[kesa vkidk uke

oÙkZeku gS] os p.Mkydqyesa vorh.kZ gksusij Hkh
loZJs"B gSaA tks vkidk uke dhrZu djrs gSa]
mUgksaus lc rjgds ri] gou] rhFkZLuku] lnkpkjdk
ikyu vkSj osnkè;;uμlc dqN dj fy;kA
vkSj Hkh nsf[k;sμ

½Xosnks·Fk ;tqosZn%lkeosnks·I;FkoZ.k%A

vèkhrkLrsu ;suksäa gfjfjR;{kj};e~AA
vFkkZr~ tks ^gfj* bu nks v{kjksadk mPpkj.k

djrs gSa mUgksasus ½d~] lke] ;tq vkSj vFkoZ pkjksa
osnksadk vè;;u dj fy;kA

JhÏ".kpSrU; nso ladhÙkZudk izpkj dj
;qxèkeZ izoÙkZu djusds fy, vorh.kZ gq, FksA os
Lo;a:i Ï".k gSaA os ƒŠ Qjojh ƒ†Šˆ esa
caxkyesa uo}hi èkkeesa QkYxqu&iw£.kekds pUæ&xzg.kds
voljij JhgfjladhÙkZu eq[kfjr laè;kesa vorh.kZ
gq, FksA budh ekrkdk uke Jh'kphnsoh vkSj
firkdk uke JhtxékkFk feJ FkkA fofHkék 'kkL=ksaesa
muds vorh.kZ gksusdk mYys[k feyrk gSA
egkHkkjresa Hkxoku~ JhÏ".kds HkDrHkkols vorh.kZ
gksussdk izek.k feyrk gSμ

lqo.kZo.kks Z gsekÂks ojkÂ'pUnukÂnhA
lékklÏPNe% 'kkUrks fu"Bk&'kkfUr ijk;.k%AA
vFkkZr~ lqo.kZds leku 'kjhjdk lkSUn;Z] rik;s

lksusdh rjg vaxdh NVk] lokZÂ&lqUnj xBu vkSj
pUnudh ekykls lq'kksfHkrμbu pkj y{k.kksals ;qä
JheUegkizHkq x`gLFk yhyk djrs gSaA fQj
Hkxon~&jgL;dh vkykspuk:i lexq.k fof'k"Vrk]
gfjdhrZu:i ;Kesa ǹ<+ fu'p;rk rFkk dsoyk}Sroknhds
vHkäHkkoksadks fuòÙk djusokyk 'kkfUre; egkHkkoμ;s
muds laU;kl yhykdk ifjp; nsrs gSaA budh
HkxoÙkk vkSj vorh.kZ gksusdk izek.k fofHkék 'kkL=ksals
m¼`r dj vU;= fn[kyk;k tk;sxkA

osnkuqx 'kkL=ksaesa Hkxoku~ds vorkj rFkk mu
vorkjksads fo'ks"k dk;ZØeds lEcUèkesa mYys[k gSA
JhÏ".kpSrU;nsous 'kkL= fl¼kUrds vuq:i „†osa
o"kZ rd x`gLFk yhyk djusds ckn ds'ko Hkkjrhls
laU;kl xzg.k fd;kA laU;kl xzg.k djusds ckn
os rhu fnuksa rd Hkkoesa foHkksj gksdj jk<+ns'kesa]
tks eq£'knkokn (caxky) ftysesa xaxk unhds iwoZ
rVij fLFkr gS] Hkze.k fd;kA ogk¡ mUgksaus vius
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laU;kl xzg.k djusds fuxw<+ jgL;dk mn~?kkVu
fd;k FkkA mUgksaus JheÚkxoresa o£.kr voUrh
uxjhds ,d czkã.kds laU;kl xzg.kdk mís';
o.kZu fd;kμ

,rka lekLFkk; ijkRefu"Bk&
eè;kflrka iwwoZreSeZg£"kfHk%A

vga rfj";kfe nqjUrikja
reks eqdqUnkf³~?kzfu"kso;SoAA

(HkkŒ ƒƒ@„…@‡Š)

(Øe'k%)

dqN iz'u

ƒ- jtLoyk L=h Hkxokuds fy, Hkksx cuk
,oa yxk ldrh gaS ;k ugha\

„- vU;kU; lEiznk;ksads lUrksa] HkDrksadks Jo.k
djuk pkfg, vFkok ugha\

…- }Srokn vkSj v}Sroknesa D;k vUrj gS\
buesa dkSu&lk okn leLr Hkäksaesa vfèkd ekU;
gS] fdl okndks vkfèkD; vFkok izèkkurk izkIr
gS\ pSrU; egkizHkqdk vfpUR; HksnkHksn bu fofHkék
oknksals fdl rjg fHkék gS ,oa loZJs"B gS\ Ïi;k
Li"V :iesa le>kdj ÏrkFkZ dhft,A

†- gekjh ijEijkesa Hkxoku f'kodks Hkxoku
u ekudj nsork ekuk tkrk gS ,oa mudh iwtk
;k Hkfä u djus ,oa izlkn u xzg.k djusdh
lykg nh tkrh gS] tcfd mUgsa oS".koksadk vkpk;Z
Hkh dgk tkrk gSA vr% ;fn vU; oS".ko
vkpk;ks±dh iwtk dj ldrs gSa rks f'kothdh D;ksa
ugha\ rc mudk izlkn D;ksa ugha ys ldrs\

‡- Hkxoku Ï".kdks Hkksx yxkusds i'pkr~
tks izlkn gesa izkIr gksrk gS mlesa ls D;k iap;K
gsrq fudkyk tkuk pkfg,] tks fd nsorkvksa] firjksa]
½f"k] eqfu;ksa] ekuoksa ,oa vU; leLr thoksads
fufeÙk gks\

ˆ- D;k nhf{kr oS".ko xzgksadh 'kkfUr]
jksx&fuo`fÙk] 'kkjhfjd vkSj HkkSfrd lq[kds fy,
uoxzgksa] nso&nsfo;ksadh iwtk dj ldrs ;k djk

ldrs gSa vFkok ugha\
‰- xq#nso! eSa vkidk ,d fuÏ"V rqPN

,oa vKkuh f'k"; gw¡] fQj Hkh vkids pj.kfpÊksa
ij pydj izpkj dk;Z djuk pkgrk gw¡A D;ksafd
eSa vHkh rd dksbZ Hkh lsok ugha dj ik;k gw¡
vr% ^cgqtu fgrk; cgqtu lq[kk;*dh Hkkoukls
bl lsokesa vxzlj gksusds fy, vkidk 'kqHk
vk'khokZn izkIr djuk pkgrk gw¡A Ïik djds
vk'khokZn nsdj èkU;&èkU;dj nhft,A vkidh gh
vuqdEik ,oa iszj.kkls blh o"kZ ;gk¡ ?kkVdksijesa
Jhen~Hkkxor lIrkgesa izoDrkdh lsok izkIr gqbZ
FkhA nks o"kZ iwoZ Hkksikyesa iapfnolh;
Jhen~Hkxon~xhrk ij izopu djusdk lkSHkkX; Hkh
vkidh Ïikls izkIr gqvk FkkA

vkidk dfu"B vfèkdkjh f'k";
t;nso nkl 'kekZ

Jhy egkjktthdk mÙkj

JhJhxq# xkSjkaxkS t;r%
JhJhoS".ko pj.kksaesa n.Moékfr iw£ods;e~
Jht;nso nkl! esjk Lusgk'kh"k xzg.k djukA

rqEgkjk ƒ†@Š@‹‹ dk i= feykA mlesa fyf[kr
iz'uksadk mÙkj la{ksiesa ns jgk gw¡A
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(ƒ) jtLoyk L=h Hkxoku ;k Hkäksads fy,
Hkksx&jUèku ugha dj ldrhA ;gk¡ rd fd
ifjokjokyksads fy, Hkh og jlksbZ u cuk,] iwtk
vpZu u djsA rqylhesa Hkh ty u p<+k,A

(„) nwljs lEiznk;ds lUrksa] Hkäksa ,oa
oS".koksadk vknj djuk pkfg,A fdUrq os pkj
oS".ko lEiznk;ds vUrxZr gksaA mUgsa lquuk rks
pkfg, fdUrq vius lEiznk;ds oS".koksadh gfjdFkk
lkoèkkuhds lkFk ikyu djusds fy, lquuk pkfg,A
ek;koknh] LekrZ vkfn lUrksadh ckrsa ugha lquuk
pkfg,] mlls Hkfädh gkfu gksrh gSA

(…) v}Sroknesa ,d fu£o'ks"k] fu%'kfDrd
fujkdkj czã LohÏr gSμtks loZ'kkL= fo#¼ gSA
bldks ek;kokn Hkh dgrs gSaA ;g 'kadjkpk;Zdh
dYiuk gSA 'kkL=ksaesa tks czãokn pkj dqekjksads
fopkjksaesa ns[kk tkrk gS] vkèkqfud v}Srokn mlls
i`Fkd~ gSA eèokpk;Zds }Sroknesa Hkxoku (czã)
rFkk mudh 'kfäls izdkf'kr tho vkSj txresa
Hksn gSA ;g Hksn ik¡p izdkjdk gSμ(ƒ) czã vkSj
thoesa Hksn] („) tho ,oa thoesa Hksn] (…) tho
,oa tM+esa] (†) tM+ ,oa tM+esa Hksn] (‡) tM+
,oa czãesa HksnA ;s Hksn fuR; gSaA bl eresa c¼tho
Hkfädk lkèku dj eqä gksdj Hkxokudh lsokdks
izkIr djrs gSaA bldks }Srokn ;k Hksnokn dgk
tkrk gS] blesa Hkfä rFkk Hkxokudk Lo:i
LohÏr gksusds dkj.k Hkätu bldk vfèkd
vknj djrs gSaA JhpSrU; egkizHkqds vfpUR;
HksnkHksnesa lHkh oS".ko lEiznk;ksads fl¼kUrdk lkj
fufgr gSA blesa cztsUæuUnu JhÏ".k gh bZ'ojksads
bZ'oj Lo;a Hkxoku gSaA mudh 'kfäds ifj.kkels
;g tM+ txr vkSj vla[; tho mRiUu gq, gSaA
'kq¼ Hkfä gh thoksads fy, ,dek= lkèku ,oa
Ï".k isze gh ,dek= iz;kstu gSA blfy,
egkizHkqdk ;g er osn] osnkUr] mifu"kn iqjk.k

vkfndk lokZÂhu ;k loZns'kh; fl¼kUr gSA
blfy, ;g loZJs"B fl¼kUr gSA HkfDresa Hkh
Jhgfjuke ladhrZu lkèku ,oa lkè; nksuksa gS] lHkh
oS".ko lEiznk; fdlh&u&fdlh :iesa bl
fopkjdks ekuusds fy, ckè; gSaA

(†) JheÚkxoresa egknso 'kadjdks ije
oS".ko cryk;k x;k gS] blfy, gekjs lEiznk;esa
mudks oS".koksfpr lEeku fn;k tkrk gSA xksih'oj]
dkes'oj] ou[k.Mh egknso] jaxs'oj vkfndh oztesa
loZ= iwtk gksrh gS] fdUrq HkDrds :iesaA HkDrds
:iesa iwtk djusls os Ï".k&isze rd ns ldrs
gSaA fdUrq mudks Hkxoku ekudj ek;kokfn;ksa]
vlqjksa vkSj Lekrks±dh fofèkls iwtk djusls thoksadk
loZuk'k gksrk gS] tSlsμjko.k] HkLeklqj] dal vkfn
mudh iwtkdj loZuk'kdks izkIr gq, FksA fyax:iesa
tks iwtk gksrh gS] lkèkkj.kr% blh :iesa gksrh gSA
mudk izlkn] HkLe ysusls tho lalkj pØesa Q¡l
tkrk gS] Hkxokudks Hkwy tkrk gSA mlesa lkalkfjd
dkeuk okluk,¡ gksrh gSaA fo'ks"k dj ^f'koks·ga*
eSa gh f'ko gw¡]μ;g fopkj thods ân;esa izos'k
dj mudk loZuk'k djrk gSA blfy, mls xzg.k
ugha djuk pkfg,A

(‡) 'kq¼ Hkäksa }kjk yxk;k gqvk Ï".kdk
Hkksx lc izdkjls dY;k.kdkjh gS] mlesals i´plwuk
;Kds fy, nsork ,oa firjksads ykSfdd dY;k.kds
fy, fudkyuk mfpr ughaA LekrZyksx jUèkuds
i'pkr~ vfuosfnr vUuls ,slk djrs gSaA
oS".koyksx Hkxon~ v£ir izlkndks Hkxon~ ifjdjksa]
oS".koksa] Hkäksa ,oa thoek=ds fy, fuosnu djrs
gSa] blls lcdk dY;k.k gksrk gSA

(ˆ) vki 'kq¼ Hkfädk izpkj djuk pkgrs
gS] ;g cgqr gh vPNh ckr gSA fdUrq blls iwoZ
fl¼kUrfon~ xq#&oS".kols HkfDrds lEiw.kZ fl¼kUrksadks
le> ysuk vR;Ur vko';d gSA igys vki
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dqN Jo.k dhft,A tks yksx mijksä iz'uksadk
lekèkku ugha dj ldrs] ftUgksaus xq#&oS".koksals
JheÚkxor] xhrk ,oa JhpSrU;pfjrke`r vkfndk
fofèkor~ Jo.k ugha fd;k gS] os 'kq¼ izpkj ugha
dj ldrsA tc  lHkh 'kadk,¡ nwj gks tk;¡ rc
LorU= :ils izpkj djsaA ugha rks ,sls izpkjls
vuFkZ mRiék gkssrs gSaA vki le; feyus ij esjs
ikl dqN fnuksads fy, vk tk;¡] Jo.k djsa] fQj
izpkj djsa rks vPNk gksxkA

(‰) fo'kq¼ ikjek£Fkd bPNk j[kusokys
'kq¼&oS".ko nSfgd lq[k] jksx&fuo`fÙk] lUrku
izkfIr] uoxzg vkfndh 'kkfUrds fy, nsonsfo;ksadh
mikluk] uoxzgksadh iwtk ugha djrs] rkaf=d iRFkj]
vaxwBh] rkoht vkfn èkkj.k ugha djrsA

oS".ko ;k voS".ko dksbZ Hkh ijyksdxeu
djus ij Hkfä fojksèkh iszr Jk¼ ugha djrs] mUgsa
Hkxon~ vfuosfnr fi.M nku ugha djrs] fo'ks"k
ifjfLFkfresa 'kk'or oS".ko Jk¼ds vuqlkj Hkxon~
fuosfnr izlknkék rFkk JhHkxor~ pj.kke`rds
fuosnuds }kjk ijyksdxr vkRekdk dY;k.k djrs
gSaA HkxoÚfä ijk;.k fo'ks"kr% thou Hkj
gfjukedk vkJ; djusokys thodks nsgR;kxds
mijkUr LoHkkor% lgt:iesa Hkxon~ mUeq[kh xfr
izkfIr gksrh gSA os LFkwy 'kjhjdks R;kxdj Hkwr&iszr
;ksfu;ksaesa dnkfi ugha tkrsA vr% mudk iszr Jk¼
oS".ko fl¼kUrds fo#¼ gSA oS".ko os'kesa ;fn
dksbZ Hkfä fl¼kUr fo#¼ bu fopkjksadks xzg.k
djrk gS rks ,sls O;fädk lax lEiw.kZ:ils ifjR;kx
djuk gh mfpr gSA

Hkonh; fuR; eaxykdka{kh
JhHkfäosnkUr ukjk;.k

dfy;qxesa JhÏ".k uke ti lkèkuk
μMkŒ lR;iky xks;y

iwoZesa ftl HkfDr vadqjds fodflr] iYyfor
vkSj iqf"ir gksdj Ï".kizse:ih Qy iznku
djusdh ppkZdh x;h gS] ;fn iwoZ tUeksaesa lafpr
HkfDr ijd lqÏfr;k¡ lafpr gksa rks og vdLekr
Hkh gks ldrk gS vU;Fkk mlds vHkkoesa JhÏ".k
izsedk g`n;esa mn; gksusds iwoZ lkèkddks dbZ
lksikuksals xqtjuk iM+rk gSA bl lacaèkesa Jhy :i
xksLokehiknus HkfDr jlrRo rFkk fl¼karls ifjiw.kZ
vizfre xzUFkjRu JhJhHkfDrjlke`rflUèkqesa bl
izdkj izseksn;dk Øe fuèkkZfjr fd;k gSμ

vknkS J¼k rr% lkèkq laxks·Fk HktufØ;k
rrks·uFkZ fuo`fÙk% L;kÙkrks fu"Bk #fpLrr%

vFkk·lfDrLrrks HkkoLrr% izsekE;qn´pfr
lkèkdkuke;a izsE.k% izknqHkkZos Hkosr~ Øe%

(JhHkfDrjlke`rflUèkq ƒ@†@ƒŒ)
Hkxoku viuh izsek HkfDrdks pkgs ftldks

vkSj pkgs tSls iznku ugha djrs gSaA lkèkdds
g`n;esa mlds fy;s] dqN u dqN LQqj.k gksuk
pkfg, ftls J¼k dgk x;k gSA ftl izdkj fdlh
jktiq#"k ;k lar f'kjksef.kdk Hkk"k.k ;k izopu
izkjaHk gksusls igys eap rS;kj fd;k tkrk gS] mls
ltk;k tkrk gS] lHkk LFkydh xanxhdks LoPN
fd;k  tkrk gS] mlh izdkj lkèkdds g`n;esa HkfDr
nsohds izdV gksusls iwoZ g`n;:ih eapdks J¼kls
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Hkjk tkrk gSA blhfy, J¼kdks ^vknkS* 'kCnls
izkFkfedrk nh x;h gSA tc rd Hkxoku JhÏ".kds
Jhpj.kksaesa J¼k mRiUu ugha gksxh rc rd HkfDr]
tks fd Lo:i'kfDrdh o`fÙk gS] og lkèkdds
g`n;esa dSls izdV gks ldrh gS\ tkxfrd
O;ogkjesa Hkh tc J¼kds vHkkoesa fdlh dk;Zdh
flf¼ gksrs ugha ns[kh tkrh gSA lkèkdds g`n;esa
n`<+ J¼k gksuh pkfg,A ygjnkj ;k dEiuokyh
vfLFkj J¼k ughaA vU;Fkk J¼kesa Hkh
O;fHkpkjo`fÙktud nks"k vk tk;sxkA vkt
JhÏ".kds izfr J¼k rks dy jkeds izfr] ijlkas
nsoh nqxkZ] f'ko x.ks'k izHk`frds izfr J¼kμbl
izdkjdh vfLFkjrk] vfLFkjrk gh gksrh gSμJ¼k
ughaA blhfy;s Jh:i xksLokehiknus Bksd ctkdj
^vknkS J¼k*dk mYys[k fd;k gSA

dqN yksxksaus bl 'yksddh O;k[;kesa igys
lkèkqlaxdks LFkku nsdj cknesa J¼kdks LFkku fn;k
gSA izkjaHkesa lkèkdds g`n;esa fdlh vkjkè;ds izfr
lkèku Hktudh bPNkdk mn; gksrk gSA ;g
bPNkdk mn; gh rkjrE; Hksnls J¼k gSA bl
J¼kds i'pkr~ gh og vius vkjkè;ds
mikldksadk lax ryk'krk gS] igys ughaA vr,o
fuf'pr gh J¼kdk izFke LFkku gSA ̂rr%* 'kCn
mlds mijkardk lwpd gSA

tc lkèkdds g`n;esa lqfuf'pr J¼kdk mn;
gks tkrk gS] rc mls vius vkjkè;ds izseh tuksadk
lax vfuok;Z gks tkrk gSA lkèkq dgusls rks lkèkkj.k
xs#, jaxls jaxs diM+s iguusokyksadk Hkh cksèk gksrk
gS] ijUrq lk/kq ogha gS] ftlus Hkxokuds
Jhpj.kdeyksadk vkJ; xzg.k fd;k gSA ,sls
lkèkqvksaesa Hkh ftl lk/kqdk ogh vkjk/; gS] ftldh
vkjk/kuk og djuk pkgrk gS] ,sls ltkrh; lkèkqds

gh laxdh vko';drk gSA ,slk lax gh J¼kdks
cyoku cukrk gSA mudk fujarj lax fuf'pr
gh lkèkdds g`n;esa Hktudh bPNk rFkk lkèku
vkfnds izfr Hkko tkxzr djsxkA ;fn ,slk ugha
gksrk gS rks lkèkddks le>uk pkfg, fd ftl
Lrjds lkèkqlaxdh mls vko';drk gS og ugha
gks jgk gSA D;ksafd ;fn efnjkiku djusokysds
fujarj laxls efnjk ikudh bPNk rFkk L=S.k
yksxksads laxls fL=;ksads Hkksxdh bPNk cyorh gks
ldrh gS] rks fuf'pr gh lk/kqlax lkèkdds g`n;esa
mRiUu J¼kdks iq"Vdj Hktudh vksj vxzlj
djsxhA vr,o izR;sd Hktu fiiklq lkèkddks
Ï".k izseh HkDrksadk lax djuk pkfg,A

lkèkqtu Ï".kizsedh jhfr&uhfr tkurs gSa]
Ï".k fdl izdkj lUrq"V gksrs gSa] bls muds
vfrfjDr vkSj dkSu tku ldrk gS\ ;fn gesa
jksxdk fuokj.k djuk gS rks fuf'pr gh fdlh
lq;ksX; jksx fo'ks"kK fpfdRlddh 'kj.k ysuh gksxhA
vU; yksxksadh 'kj.k ysusls rks jksx izfrdkjdh
vis{kk mlds c<+usdh gh laHkkouk gSA lalkj jksxls
izR;sd 'kjhj èkkjh ihfM+r gSA u dsoy bl tUeesa
gh vfirq djksM+ksa tUeksals HkoO;kfèk xzLr gSaA bl
Hko&O;kfèkdh mÙke&ls&mÙke vkS"kfèk dsoy larkasds
ikl gSA vr,o lkèkddk nwljk lksiku lkèkqlax
gSA igys mls ;g rks izrhfr gks fd mls jksx gS
rFkk bl jksxdk mipkj djkuk gSA

fujarj 'kq¼ Ï".k izseh HkDrksads laxls lkèkd
Hktu fØ;kds vUrZxr izèkku :ils Ï".k uke
egkea= ^gjs Ï".k gjsÏ".k Ï".k Ï".k gjs gjs]
gjsjke] gjsjke jke jke gjs gjs dk ti ,oa Lej.k
fd;k djrk gSA blds lkFk&lkFk Hktu vkos'kds
fy;s HkfDrds vU; vaxksdk Hkh ikyu fd;k tkrk
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gS] ;Fkkμfrydèkkj.k djukA fryd dbZ izdkjds
gksrs gSa] muesa oS".koksfpr m¼Z~oiq.Mª gh yxk;k
tkrk gSA xkSM+h; oS".ko lEiznk;esa gh ƒ„ izdkjds
fryd izpfyr gSaA ftl oS".ko lEiznk;esa O;fDr
lRlax ykHk dj jgk gS ml lEiznk;dk fryd
èkkj.kk djuk gh vHkh"V gSA uke ti rqylhdh
ekyk ij djuk vfHkizsr gSA blls rqylh nsoh
'kfDr iznkudj lkèkdds fpÙkdks rhoz xfrls 'kq¼
djrh gSA Hkkxor Jo.k djuk Hkxokudh yhyk
dFkkvksadks lquuk] rqylhthds ikSa/ksdks tyls
lhapuk] rqylh ifjØek] rqylhdks nhi nku] ;qxy
Lo:idh vkjrhdk n'kZu] iz.kke] dhrZu] muds
le{k u`R; djuk] gfjoklj frfFk (,dkn'kh]
tUek"Veh] jkeuoeh] xkSjiwf.kZek (gksyhds fnu)
u`flagprqnZ'kh vkfn ozr ikyu djuk Hktu
fØ;kds vax gSA

bl izdkj Hktu fØ;k djrs djrs lkèkdds
vuFkks±dh fuo`fÙk gksrh gSA 'kkL=dkjkssads vuqlkj
vuFkZ nks izdkjdk gksrk gSμvizkjCèk rFkk izkjCèk
vuFkZA

vizkjCèka Hkosr~ ikia izkjCèk psfr rn f}èkk
(Hk- j- fl- ƒ@ƒ@ƒ‹)

iki vizkjCèk vkSj izkjCèk Hksnls nks izdkjdk
gksrk gSA izkjCèk iki oklukds :ieas thods lw{e
'kjhjls lacaèk j[krs gSa] tks tUe&tUekarjls mlds
g`n;esa lqIr:ils lafpr jgrs gS rFkk volj ikdj
viuk dk;Z djus yxrs gSaA Hktu fØ;kls
vizkjCèk ikiksads fouk'kds lacaèkesa JhÚHkkxoresa
fy[kk gSμ

;FkkfXu lqle`¼kfPpZ% djksR;sèkkafl HkLelkr~A
rFkk ef}"k;k HkfDr#¼oSukfl ÏRLu'k%AA

(ƒƒ@ƒ†@ƒ‹)

Hkxoku JhÏ".kus m¼othls dgkμftl
izdkj vfXu lfeèkk (ydfM+;ksa) dks HkLehHkwr dj
nsrh gS] mlh izdkj esjh HkfDr] lkèkdds leLr
lafpr ikiksadks tykdj u"V dj nsrh gSA

blh izdkj JhÚHkkxords r`rh; LdUèkesa
nsogwfrthus dfiynsods izfr dgk gSμ

;Uukeèks; Jo.kkuqdhrZukn~
;Rizà.kk|RLej.kknfi Dofpr~A

'oknk svfi l|% louk; dYir s
dqr% iquLrs HkxoUuq n'kZukr~AA

(JheÚk-…@……@ˆ)
gs Hkxou~! vkids ukeksadk Jo.k vkSj dhrZu

djusls ;k ;nk&dnk vkidks ueLdkj ,oa Lej.k
djusls pk.Mky Hkh lkse;K djusdk vfèkdkjh gks
tkrk gSA fQj vkidk n'kZu vkSj uke ti djusokyk
'kq¼ gks tkrk gSμblesa dguk gh D;k gS\

izkjCèk deZls gh dksbZ pk.Mky ;ksfudks izkIr
gksrk gSA vr,o ghu vLi'kZ tkfrdk Hkh nks"k{kj.k
dsoy ueLdkj ,oa Lej.kls gks tkrk gS rks fQj
muds vuFkks±dh fuo`fÙk D;ksa ugha gksxh\ vFkkZr~
vo'; gksxhA

nqtkZfrjso louk;ksX;Ros dkj.ka ere~A
nqtkZR;kjEHkda ikia ;RlL;kr~ izkjC/keso rr~AA

(Hk- j- fl- ƒ@ƒ@„„
vFkkZr~ nqtkZfresa ikideZo'k tUe ysusls

p.Mky ;Kdk vfèkdkjh ugha gksrk gSA ,sls izkjCèk
deZds Qydk uk'k Hkxokudh HkfDr djusls gks
tkrk gSA Lej.k jgs iki deks±ds Qydk uk'k
rks HkfDrdk xkS.k Qy gS] eq[; Qy rks Ï".k
izse iznku djuk gSA tks HkfDr lkèkdds fpÙkdk
'kksèku dj mlesa Ï".k izsedk mn; djusesa leFkZ
gS] mlds fy;s vizkjCèk ;k izkjCèk tfur vuFkks±dk
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uk'k djuk ije lgt gSA ftl izdkj djksM+kas
o"kks±ls fdlh d{kesa vaèkdkj jgk gks] mlesa tjk&lk
nhid izdkf'kr gksrs gh vaèkdkj Hkkx tkrk gSA
mlh izdkj fujarj lkèkqlax vkSj Hktu izfØ;kls
vuFkZ rRdky myVs ikao Hkkx tkrs gSaA Hkxoku
ftl ij izlUu gkas mlds fy, dqN Hkh vlEHko
ugha gSμogk¡ fdlh izdkjdk dqrdZ ugha pyrk
gSA nq"ÏR;ds dkj.k pk.Mky ;ksfudks izkIr O;fDr
;fn tkudj ;k vutkusesa dksbZ lqÏfr dj ysrk
gS rFkk Hkxoku mldks nq"deZls eqDr dj nsa rks
blesa fojksèk D;k gS\ JhHkxoku bl {ks=esa ije
Lora= gSa] os fdlh fu;eds vèkhu ugha gSa lkjs
fu;e muds vèkhu gSaA vr,o ;Kdk vf/kdkjh
gksuk] czkã.kksads leku iwT; gksuk] mls oSdq.B
;k xksyksd iznku djuk JhÏ".kdh Ïik ij gh
fuHkZj gS] mudh Ïik fujis{k gksrh gSA

Hkxoku fdlh thodk bfrgkl ugha ns[krs gSa
fd ;g fdruk ikih gS ;k iq.;kRek gSA vuUr
dksfV czãk.Mesa dskbZ ,slk tho ugha gS ftlus
dHkh iki ugha fd;k gksA ;fn Hkxoku ikih gksusdk
fopkj djsa rks fdlh thodk dHkh m¼kj ugha
gks ldsxkA fdlhdks Ï".k HkfDr vFkok izse izkIr
ugha gks ldrk gSA JhÏ".k brus Ïikyq gaS fd
os lkèkdds orZeku Hkko ,oa fØ;kvksadks ns[krs
gSaA os mls vius g`n;esa fcBk ysrs gSa rFkk Lo;a
mlds g`n;esa LFkku cuk ysrs gSaA ftruk lkèkd
mudks pkgrk gS] JhÏ".k mlls gtkj xq.kk mls
pkgrs gSaA ,d ckj pkg dj rks ns[kks fQj mlds
izseds paxqyls cp ugha ikvksxsA

vizkjCèk Qya ikia dwVa chta QyksUeq[ke~
Øe.kSo izyh;Urs fo".kqHkfDrjrkReuke~

(iùiqjk.k)

vFkkZr~ ftudk (g`n;) JhÏ".k pj.kksaesa
vklDr gS muds lHkh vizkjCèk Qy vkSj dwV]
cht vkfndk fouk'k gks tkrk gSA

;gk¡ ;g rdZdk fo"k; ugha gS fd mDr
vizkjCèk ,oa izkjCèk fdrus le;esa u"V gksrs gSa
;k igys dkSu&lk u"V gksrk gSA lkèkddh
Hktudh rhoz ykylk ij gh ;g fuHkZj djrk
gSA JhÏ".k rks vifjfer 'kfDr'kkyh gSaA os pkgsa
rks ,d{k.kesa vuUrdksfV thoksads ikikssadk uk'k
dj lcdks viuk ysaμbl {ks=esaa os ije Lora=
rFkk fuisZ{k gSaA czãoSorZiqjk.kesa mUgksaus uUnckckls
Li"V dgk gSμeSa pkgw¡ rks fdlhdk Hkh HkkX; iyV
ldrk gw¡] fdUrq esjs gh }kjk fufeZr foèkkudk
mYya?ku gksusls yksd lapkyuesa O;oèkku mRiUu
u gks blfy;s rVLFk jgrk gw¡A fdUrq esjh ;g
rVLFkrk izfrcafèkr ugha gSA

rSLrkU;èkkfu iw;Urs riksnkutikfnfHk%A
ukèkeZta rn/k`n;a rnih'kk³~f?kzlso;k%AA
vFkkZr~ ri] nku] ozrkfn 'kqHk deks±ls iki

jkf'kdk uk'k rks gks tkrk gS fdUrq g`n;esa fLFkr
iki chtksadk uk'k ugha gksrk gSA ijUrq Hkxokuds
uke tids izHkkols mu iki chtksadk Hkh uk'k
gks tkrk gS tks fd lw{e :iesa thokssads g`n;esa
vofLFkr jgrs gSaA

vr,o lkèkqlaxds izHkkols lkèkd Hktu
fØ;kdh vksj vxzlj gksrk gS rFkk ml Hktu
lkèkuds izHkkols mlds vuFkks±dh fuo`fÙk gks tkrh
gSA bu vuFkks±dh fuo`fÙkls lkèkddk g`n; 'kq¼
gks tkrk gS rFkk mlds g`n;esa vius vkjkè;
JhÏ".kds pj.kksaesa mÙkjksÙkj (HkfDr) vklfDr
c<+rh tkrh gSA lkèkd viuh lkèkukessa fLFkjRo
izkIr dj ysrk gS vkSj mldh JhÏ".kds pj.kksaesa
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fu"Bk cyorh gks tkrh gS vFkkZr~ vuFkZ fuo`fÙkds
mijkUr mlds g``n;esa fu"Bkdk mn; gksrk gSA

lkekU; :ils ftlds izfr fu"Bk gksrh gS
mlds izfr g`n;esa vxkèk izse (vklfDr) jgrk
gSμ,slh vklfDr tks iz;Ru djus ij Hkh fudyrh
ugha gSA ,d ckj ,d czt xksih fdlh ,dkUresa
cSBdj eudks ,dkxz djusds fy;s izk.kk;ke dj
jgh FkhA mèkjls vdLekr~ ukjnth fudy jgs
FksA cztxksihds bl iz;kldks ns[kdj ukjnthus
mlls dgkμ;g rw D;k dj jgh gS\ ;g fo"k;
rks ;ksfx;ksadk gS] ftudk g`n; 'kq"d gksrk gSA
rsjk g`n; rks Ï".k izse (fu"Bk) ls yckyc Hkjk
gSA bl ij xksihus dgk ;gh rks d"V gSA esjk
eu ckj ckj uandqekj xksis'k Ï".kds ikl pyk
tkrk gS] x`g dk;Zesa eu yxrk gh ugha gSA blhfy,
eSa ;ksxds }kjk eudks fLFkj dj jgh gw¡ rkfd
x`gdk;Zesa dksbZ =qfV u gks ij esjk rks izk.kk;ke
Hkh fu"Qy gks jgk gSA eu bruk papy gks x;k
gS fd izfriy ';keds pj.kksaesa eaMjkrk jgrk
gSA ;g izxk<+ fu"Bk gSA

vr,o ftlds izfr fu"Bk mRiUu gks tkrh
gS] mlds izfr og fLFkj jgrh gSA vuFkZ fuo`fÙk
gksus ij lkèkdds g`n;esa fu"Bk cyorh gksrh gS
ftlls Hktu lkèkdesa fLFkjrk] fujUrj Hktukos'k
cuk jgrk gSA vgfuZ'k Ï".k uke ti pyrk
jgrk gS rFkk ân;esa I;kjsdh yhykvksadh >kadh
pyrh jgrh gSA

;g cyorh fu"Bk gh lkèkdds g`n;esa #fp
mRiUu djrh gSA yksd O;ogkjesa Hkh #fpds
vHkkoesaa iz;kl f'kfFky gks tkrs gSaA vr,o
lkèkukdh lQyrkds fy;s #fpdk gksuk vko';d
gSSA fu"BkiwoZd ti&Lej.k&fparuls LFkk;h #fpdk

lkèkdds g`n;esa mn; gksrk gSA ;g #fp gh JhÏ".k
izse izkfIrdh n`<+ vfHkyk"kk ;k dkeukdks tUe
nsrh gSA dkeuk] vfHkyk"kk ;k #fpds vHkkoesa
lkèku f'kfFky gks iM+rk gSμtks y{; izkfIresa
ckèkd gksrk gSA

Jhy :i xksLokeh iknus lkèkdds g`n;esa
JhÏ".kds izfr izseksn;dh lHkh fLFkfr;ksadk Øe
fodkl izzfrikfnr fd;k gS Øe fodkl tMRoesa
gh vfèkd ns[kk tkrk gS D;ksafd tgk¡  fodkldh
fØ;k gS] oghals mlds fouk'k dk Øe Hkh tqM+k
jgrk gSA HkfDr rks thodh JhÏ".k pj.kksaesa
LokfHkfod o`fÙk gksusds dkj.k mldk Lo:i èkeZ
gSA vr,o Øe fodkl 'kCnds }kjk J¼k]
lkèkqlax] HktufØ;k] vuFkZ fuo`fÙk fu"Bk ,oa
#fpdk ladsrek= gSA tUe tUekarjksls tho
ek;kxzLr gksdj iki deks±esa fyIr jgusls mldk
Lo:i èkeZ vkPNkfnr gks x;k gSμml
vkPNknudks nwj djusds fy;s mDr Øe gS] tks
Lo:i èkeZ dh ,d izfØ;k gSA Øe fodkl tSlk
Hkklus ij Hkh mlesa tM+Ro ,oa gs;Rodk furkUr
vHkko gSA

bl #fpesa lkèkddks JhÏ".k yhykvksads
ekèkqZ;dk dqN dqN vkLoknu gksus yxrk gS] ;g
vkLoknu lkèkddks ykSVus ugha nsrk gS vfirq
mldh xk<+rk izxk<+rkdh vksj c<+dj lkUnz gksrh
tkrh gSA bl fLFkfresa lkèkdds g`n;esa ykSfdd
lq[kksads izfr fojfDr vkrh tkrh gSA ;qDr oSjkX;
mfnr gksrk gS vkSj lkèkd Ï".k Hktuesa vUreqZ[kh
gksrk pyk tkrk gSA

#fpds i'pkr~ lkèkdds vUnj Ï".k Hktu
,oa Ï".kikniùksaesa vklfDr mRiUu gksrh gSA bl
vklfDrdks vkos'k Hkh dgrs gSaA ;g vklfDr
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yksHke;h gksrh gSA Jh';kelqUnjds Jhpj.kksadh izse
izkfIrdk yskHk mRiUu gks tkrk gSA ;|fi
Jhxhrkthesa yksHkdks udZdk }kj dgk x;k gS
rFkkfi JhÏ".kpj.kksads izse izkfIrdk yksHk ml
Js.khdk yksHk ugha gSA lalkjesa /ku] Lo.kZ] edku]
L=h rFkk in bR;kfnds fy;s yksHk gksrk gS rFkk
;g udZZdh vksj xfr iznku djrk gSA xksLokeh
rqylhnklthus rks Jhjkethls gh yksHk ;kpuk dh
gSA ;Fkkμ

dkfefg ukfj fivkfj ftfr
yks efg fiz; ftfe nke
frfe j?kqukFk fujarj
fiz; ykxgq eksfg jke

(jkepfjreku m- dk-)
;gk¡ vkos'kls rRijrkdks gh xzg.k fd;k x;k

gSA ftl izdkj yksHkh O;fDrdks nke ;k #i;k
fiz; yxrk gS vFkkZr~ yksHkhdh #i;sesa ftl Lrjdh
vklfDr (yxko) gksrh gS oSlh gh vklfDr
Jhjkeesa esjh gksA yksHk cqjk ugha gS ;fn og vius
b"Vds izfr gksA vklfDr ,d ckj gks tk; rks
NqM+k;s ugha NwVrh gSA

mlds i'pkr~ Øe'k% lkèkdds g`n;esa JhÏ".k
pj.kksaesa vklfDrds izxk<+ gksus ij Hkko ;k jfrdk
mn; gksrk gSA Ï".k izse Loa; izdk'; gSA thodk
fpÙk 'kq¼ gksus ij Lo:i'kfDrdh o`fÙkfo'ks"k
jfrdk mn; gks tkrk gSA

;g og fLFkfr gS tgk¡ls lkèkd ihNsdh vksj
ughas ykSVrk gSA ijUrq mls oSèkh HkfDrdks thouds
vafre Nksj rd ughas NksM+uk gS] ;g oSèkh HkfDr
gh jkxkuqxk HkfDrdks iqf"V iznku djrh gSA
;Fkkolj oSèkh HkfDr vkSj jkxkuqxk HkfDrds
lacaèkesa viuh {kqnz cqf¼ls izdk'k Mkyusdk iz;kl
Jhxq#ikniùdh Ïikls d:¡xkA lkèkdksadks lnSo
lkoèkku jgusdh vko';drk gS D;ksafd lalkjds
ewrZ vkSj rRdky vfuR; lq[k iznku djusokys
fo"k; lnSo viuh vksj vkdf"kZr djrs jgrs gSaA
fdUrq ftUgksaus n`<+rkls ln~xq#dk inkJ; fd;k gS
,oa Ï".k ukedks idM+ j[kk gS] mudk ek;k
dqN fcxkM+ ugha ldrh gS] D;ksafd ek;k rks
Hkxokudh nklh gSA og fo"k; jr thoksadks gh
ukuk izdkjds lalkj nq%[k nsrh gSA

(Øe'k%)

vlRlaxds nks"k
vlRlaxls cpuk pkfg,A budk lax djusls Js; oLrqdk lkèku fdlh izdkj Hkh laHko ugha

gSA tks vlRlaxesa jgrs gSa] os lgL=ksaa izdkjds lkèku djds Hkh dksbZ Qy ykHk ugha dj ldrsA
vtdy vfèkdka'k yksx lkèkq&laU;kfl;ksadk ckuk igudj lkèkuds vaxksadk ikyu djrs gSa] fdUrq
dqN fnuksads ckn fopkj djus ij ns[kk tkrk gS fd os dqN mékfr ugha dj lds gSaA bldk
ewydkj.k vlRlax gSA vlRlax nks izdkjdk gksrk gSμ,d L=hlaxh vFkok L=hlafx;ksadk lax] vkSj
nwljk Ï".kHkfäls jfgr O;fä;ksadk laxA bu nksuksa izdkjds vlRlaxksals gh nwj jguk pkfg,A izR;sd
gfjoklj (,dkn'kh) ds fnu ,d ckj fopkj djuk dÙkZO; gS fd fiNys fnuksaesa gekjk Hktu
fdruk mékr gqvk gSA ;fn ns[kk tk; fd rfud Hkh mékfr ugha gqbZ gS vFkok mékfrds cnys
voufr gqbZ gS] rks le>uk pkfg, fd vlRlax gh bldk izèkku dkj.k gS vkSj mls rR{k.k mldk
ifjR;kx djusdk ;Ru djuk pkfg,A   μJhHkfäfouksn Bkdqj
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,d O;fDr cxqyk idM+uk pkgrk FkkA mlus
cxqyk idM+usdk ,d mik; lkspk] og fopkj
djus yxk fd cxqys rks cM+s papy gksrs gSa] mUgsa
idM+uk dksbZ lgt ckr ugha gSA tc cxqys fdlh
ljksojds rhj ij cSBasxs rc mlds ekFksij ?kh
<ky n¡wxkA lw;Zds rkils ?kh fi?kydj mudh
vk¡[kksaesa vk;sxk rks fuf'p; gh os vU/ks gks tk;asxsA
rc mUgsa vuk;kl idM+k tk ldrk gSA

ml O;fDrdk ;g fopkj vR;Ur gkL;kLin
vkSj ew[kZrkdks izdkf'kr djusokyk gSA bldk
dkj.k ;g gS fd ;fn cxqyk idM+esa vk tk,

rks mlds eLrd ij ?kh Mkyusdh D;k
vko';drk gS vkSj ;fn cxqyk idM+esa ugha vkrk
rks mlds eLrd ij ?kh Mkyusdh ps"Vk dsoy
ikxyiu gh gSA

fdrus gh /kuk<î O;fDr Ïf=e lk/kuksa }kjk
paapy eudks o'khHkwr djuk pkgrs gSaA ;fn papy
eu /;ku }kjk gh o'khHkwr gks tk, rc mls o'khHkwr
djusdh D;k vko';drk gS\ vfLFkj fpÙkesa dHkh
Hkh /;ku ugha gks ldrk gS vkSj papy euesa è;ku
fLFkj ugha gks ldrk gS rc /;kudh ps"Vkdk iz;kl
o`Fkk ,oa le;dks u"V djuk gSA 

cxqyk idM+uk

jk/kk"Vehdk ijEijkxr R;kSgkj viwoZ J¼k
rFkk HkfDrds okrkoj.k esa euk;k x;kA

Jhjk/kk"Vehds voljij tokgkj gkV fLFkr
Jhds'koth xkSM+h; eBesa fofo/k dk;ZØe
vk;ksftr fd, x;sA blesa ,d pkodh 'kksHkk;k=k
dks;ykokyh xyh fLFkr Jhjes'k xqIrkthds ;gk¡ls
gksyhxsV gksrs gq, ,oa nwljh vksj vEck[kkj fLFkr
JhHkxokunkl (eèkq csdjhokys) thds ;gk¡lsA
ns'kh&fons'kh ckfydk,¡ ,oa efgyk,¡ vius fljij
pkods Vksdjs ysdj xkts cktsds lkFk py jgh
FkhaA 'kksHkk;k=kesa ds'koth xkSM+h; eBds reke
J¼kyq FksA ftlesa xksjs&dkys Ï".kHkDr Hkh
'kkfey FksA 'kksHkk;k=kesa J¼kyq HkfDrHkkoesa fueXu
gksdj e`nax rFkk ethjksadh y;ds lkFk u`R; dj
jgs FksA pkoesa 'kkfey efgyk,¡ flj ij migkjdh

Jhjk/kk"Veh ij ozte.Myesa J¼kyqvksadh xgekxgeh
(LFkkfud nSfud ^nSfud tkxj.k* ls m¼`r)

Vksdjh fy;s Jhds'koth xkSM+h; eB igq¡phaA tgk¡
eq[; }kj ij eB izcU/kd f=nf.M Lokeh
JhHkfDrosnkUr ukjk;.k egkjktthus mudk
HkkoHkhuk Lokxr fd;kA

bl volj ij Jhjk/kkÏ".kdks iapke`rls
vfHk"ksd djk;k x;kA nksigjesa yxHkx nl gtkj
J¼kyqvksadks izlkn forj.k fd;k x;kA

xkSM+h; eBesa nsj jkr rd c/kkbZ xk;u dh
/kwe jghA mlhds chp Jherh e/kq vkSj mudh
ikVhZus ̂';ke lxkbZ* dk dk;ZØe izLrqr fd;kA

;equkikj fLFkr xzke jkoyesa Jhjk/kkjkuh
eafnjesa rhu fnolh; jk/kk"Vehds lekjksgds nwljs
fnu e/;kÊ vfHk"ksdds n'kZu gq,A bl voljij
oztckykvksa }kjk Hkkoiw.kZ c/kkbZ xk;u fd;k x;kA
eafnj ij nsj jkr J¼kyq meM+rs jgsA
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oS".koksads fy, pkrqekZL; ozrdk ikyu djuk
,dkUr dÙkZO; gSA JheUegkizHkqus Lo;a vknjds
lkFk bl ozrdk ikyu djds txr~esa bldh f'k{kk
nh gSA fo'ks"kdj pkrqekZL;dk vfUre ekl vFkkZr~
dk£Ùkd ekl loZ&lkèkkj.kds fy, ikyuh; gS]
D;ksafd dk£Ùkd ozr (mtZ&ozr) dk ikyu djusls
Jhjkèkk&jkuhdh fo'ks"k Ïik ikbZ tkrh gSA ;g
ozr ?kjij jg dj ikyu djuk mfpr ugha gSA
'kkL=esa fdlh&u&fdlh rhFkZ LFkkuesa tkdj
lkèkqvksads laxesa bl ozrdks ikyu djusdk funZs'k
fn;k x;k gSμ

iznf{k.k´p oS dq;kZr~ dk£Ùkds fo".kqlùfuA
fo".kks% iwtk dFkk fo".kksoSZ".kokuk´p n'kZue~AA
u x`gs dk£Ùkds dq;kZf}'ks"ks.k rq dk£Ùkde~A
rhFksZ rq dk£Ùkdha dq;kZr~ loZ;Rusu HkkfouhAA

(gfjHkfäfoykl)
vFkkZr~ dk£Ùkdds eghusesa fo".kqds efUnjdh

iznf{k.kk djuh pkfg,A bl eghusesa fo".kqdk iwtu]
fo".kqdh dFkkdk Jo.k vkSj oS".koksadk n'kZu
vFkkZr~ lRlax djuk pkfg;sA dk£Ùkdds eghusesa
fo'ks"kdj ^^dk£Ùkd&ozr** vius ?kjij jg dj
ikyu ugha djuk pkfg;s_ cfYd ije vknjds
lkFk rhFkZLFkkuksaesa jgdj bldk ikyu djuk
pkfg,A

cgqrksadk dguk gS fd D;k ?kjesa jgdj
èkeZ&deZ ugha fd;k tk ldrk\ blds fy,
rhFkZLFkkuksaesa tkusdh vko';drk gh D;k gS\
'kkL=ksaus bldk mÙkj fn;k gS]μèkeZ&deZdk ikyu

lHkh txgksaesa fd;k tk ldrk gS] ;g lR; gS
fdUrq mu lHkh LFkkukssaesa lRlaxdk gksuk mfpr
gh ugha oju~ vfuok;Z gSA lRlaxds vHkkoesa
rhFkZ&Hkze.k rFkk èkeZ&deZ lHkh O;FkZ gSaA viuh
ps"Vk ;k fo|kcqf¼ds }kjk rÙo&oLrqdk lE;d~
Kku Hkh ugha gks ldrkA n.Mor&iz.kkeiwoZd
vÏf=e lsokls larq"V djus ij rÙoksadh
ftKklkds }kjk lkèkq&laxesa Hkfä&o`fÙk mfnr gksrh
gSA 'kq¼ Hkäksads eq[kls Hkxoku~dh oh;Zorh
dFkkvksadk Jo.k djusls thoksadk okLrfod
dY;k.k gksrk gSA fo"k;esas Qals gq, lkalkfjd
thoksadks ,sls lq;ksx cgqr gh de feyrs gSaA

blfy, egktuksadh ok.kh vkSj lkRor
oS".ko&Le`fr JhgfjHkfäfoyklds bu opuksadks
eLrdij èkkj.k dj JhxkSM+h; osnkUr lfefr
izR;sd o"kZ dk£Ùkdds eghusesa dk£Ùkd ozrdk
ikyu djusds fy, Hkxoku~ vkSj Hkxor~ èkkedh
ifjØekdh O;oLFkk djrh gSA blls ns'kokfl;ksadks
ikjek£Fkd dY;k.k ykHk djusesa cgqr gh lgk;rk
feyrh gSA

bl o"kZ Hkh lfefrds izfr"Bkid vkSj fu;ked
ijegal Lokeh ¬ fo".kqikn ƒŒŠ Jh
Jhen~HkfäizKku ds'ko egkjktthds vuqx`ghr ,oa
vUrjax Ïikik= f=nf.M Lokeh Jhen~HkfDrosnkUr
ukjk;.k xksLokeh egkjktds vkuqxR;esa JhdkfrZd
eklesa „† vDVwcjls „… uoEcj rd Jh Š†
dksl czte.Mydh ifjØek vkSj n'kZudk
vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

Š† dksl czt&eaMydh ifjØek vkSj ÅtkZozr
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Jhozte.My ifjØekμƒ‹‹‹

„† vDVwcj&jfookj Jh'kjniwf.kZek] Jhxq#nsodk fojg egksRlo] ds'kh?kkVij ifjØekdk ladYiA
„‡ vDVwcj&lkseokj (izfrink) dkyh; ng] lukru xks- HktudqVh] Jhenueksgu nkuxxyhA
„ˆ vDVwcj&eaxyokj (f}rh;k) lsokdq´t] Jhjk/kknkeksnj] beyhryk] xksihukFk xkSM+h; eB] Ük`axkjoV]

fuèkqou] Jhjk/kje.k] xksdqykuUn] Jh';kelqUnjA
„‰ vDVwcj&cq/kokj (r`rh;k) JhxksihukFk] /khjlehj] oa'khoV] xksih'oj] JhxksfoUnth] cu[k.MhA
„Š vDVwcj&c`gLifrokj (prqFkhZ) o`Unkouesa vof'k"V n'kZuA

clls „‹ vDVwcj&'kqØokj (iapeh) o`Unkouls Jhe/kqou] rkyou] dqeqnou] cgqykouA
…Œ vDVwcj&'kfuokj ("k"Vh) o`Unkouesa foJkeA

clls …ƒ vDVwcj&jfookj (lIreh) Hknzou] Hkk.Mhjou] ekuljksoj] nkÅth] czãk.M?kkV] egkou]
jkoyls eFkqjkA

 ƒ uoEcj&lkseokj (v"Veh) foJke?kkVesa ladYi] fiiys'oj] jaxs'oj] dalVhykA (jkèkkdq.MLuku)
 „ uoEcj&eaxyokj (uoeh) iwT;ikn Jh/kjegkjktdk vkfoHkkZo] Hkwrs'oj] tUeHkwfe] vkfnds'ko]

nh?kZfo".kqA
 … uoEcj&cq/kokj (n'keh) iùukHk] vkfnojkg] }kjdk/kh'k] 'kr?kM+kA
 † uoEcj&c`gLifr (,dkn'kh) eFkqjk ifjØekA
 ‡ uoEcj&'kqØokj (}kn'kh) foJkeA

clls  ˆ uoEcj&'kfuokj («k;ksn'kh) eFkqjkls iSaBk] pUnzljksojls gksdj] xkso/kZu eksnhHkouesa oklA
 & — 815678

 ‰ uoEcj&jfookj (prqnZ'kh) xkso/kZu ifjØek] nku?kkVh] vkU;kSj] xksfoUndq.M iwNjh] trhiqjk]
lqjfHkdq.M] 'kkedks ekulhxaxk] gfjnsoA

 Š uoEcj&lkseokj (vekoL;k) nhikoyh] nku?kkVhesa vUudwVA
 ‹ uoEcj&exayokj (izfrink) m¼odq.Mds lehi vUudwV egksRlo] jk/kkdq.M ifjØek]

dqlqeljksoj] ekulhxaxk] gfjnsoA
clls ƒŒ uoEcj&cq/kokj (f}rh;k) HkS;knwt] xkso/kZu] Mhx] vkfncnzh gksdj] xkso/kZu foJkeA
clls ƒƒ uoEcj&c`gLifrokj (r`rh;k) xkso/kZuls dkE;ou] o`Unknsoh] xksfoUnth] dkes'oj] i´pik.Mo]

foeykdq.M] fiNy igkM+h] O;kseklqj xqQk] HkkstuFkkyh] pj.k igkM+h]
eksnh Hkou cjlkukesa foJkeA & —(922) 46272

ƒ„ uoEcj&'kqØokj (prqFkhZ) eksnhHkou cjlkukesa JhHkfDrosnkUr Lokeh egkjktdk frjksHkkoA
ƒ… uoEcj&'kfuokj (iapeh) xgojou ifjØekA
ƒ† uoEcj&jfookj ("kf"B) ihyhiks[kj] m¡pkxk¡o] l[khfxfjioZrA

clls ƒ‡ uoEcj&lkseokj (lIreh) cjlkukls uUnxk¡o] ekxZesa izseljksoj] ladsr] m¼oD;kjh]
yfyrkdq.M] uUnHkou] cjlkukA

clls ƒˆ uoEcj&exayokj (v"Veh) xksik"Veh] cjlkukls pj.k igkM+h] ikouljksoj] VsjdnEcls cjlkukA
clls ƒ‰ uoEcj&cq/kokj (uoeh) cjlkukls dksfdykou] tkoV] cSBku] pj.k igkM+h] dkslhesa foJkeA
clls ƒŠ uoEcj&c`gLifr (n'keh) dkslhls jke?kkV] fogkjou] phj?kkV] oRlou] x#M+xksfoUnls o`UnkouA

ƒ‹ uoEcj&'kqØokj (,dkn'kh) o`Unkou ifjØek] JhxkSjfd'kksnkl ckckthdk frjksHkkoA
„Œ uoEcj&'kfuokj (}kn'kh) foJkeA
„ƒ uoEcj&jfookj («k;ksn'kh) csyouA
„„ uoEcj&lkseokj (prqZn'kh) foJke ,oa n'kZuA
„… uoEcj&eaxyokj (iw£.kek) oS".ko gkse] mtkZozr lekiuA

gfj cksy!
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oS".ko ozr rkfydk
„Œdk£Ùkd  ‰ uoEcj jfookj NksVh nhikoyhA
„ƒdk£Ùkd  Š uoEcj lkseokj vekoL;k] nhikoyhA
„„dk£Ùkd ‹ uoEcj eaxyokj vUudwV egksRlo] xkso/kZu iwtk] xksØhM+k] xksiwtkA
„…dk£Ùkd ƒŒ uoEcj cq/kokj Hkzkr`f}rh;k(HkS;k nwt) ;ef}rh;kA
„‹ dk£Ùkd ƒˆ uoEcj eaxyokj xksik"Veh] Jhfuokl vkpk;Z] Jhèku´t; if.Mr] Jhxnkèkj

if.Mrthdk frjksHkkoA
„ vxzgk;.k ƒ‹ uoEcj 'kqØokj mRFkku ,dkn'kh ozr] Jhy xkSjfd'kksj nkl ckckth

egkjktthdk frjksHkko] vxys fnu ‹&…… ls igys ikj.kA
ˆ vxzgk;.k „… uoEcj eaxyokj JhÏ".kdh gSefUrdh jkl;k=k] ÅtkZozr] nkeksnj ozr]

fu;elsok lekIrA

'kj.kkxfr
(¬ fo".kqikn Jhen~Hkfäfouksn Bkdqj)

Hktq eu JhpSrU; egkizHkqA
dfjdS n;k txr&thou iS] fut ik"kZn] fut èkke lkFk ySA

yhUgks gS vorkj fo".kq foHkqAA HktqŒAA
nhUgks izse&nku nqyZHk vfr] fl[kykbZ Hkxru ljukxfrA

Hkä&izkuèku] thou ljclAA HktqŒAA
vkRe&fuosnu] nSU;&izdklk] jf[kgkSa mj ,slks foLoklkμ

j{kk dfjgS Ï".k vofl clAA HktqŒAA
xksIrk tkfu cju eu ykbZ] dkt Hkfä vuqdwy lksgkbZA

dkt Hkfä&izfrdwy R;kx djAA HktqŒAA
"kV~~ izdkj ljukxr tks tu] eu ykoS lc fofèk gfj&pjuuA

lquSa izkFkZuk uUn&lqou ojAA HktqŒAA
nk¡r nkfc r`.k :i lukru&ik;u ij~;ks idfj ;qx&pjuuA

^^Hkfä fouksn** djS lqfuosnuAA HktqŒAA
jksb&jksb dg vèke eUnefr] gkSa eSa eksfg fl[kkb ljukxfrA

izHkq cukb, mÙke thouAA HktqŒAA
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JhHkkxor&if=dk

oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
fo- la- „Œ‡ˆ dkfrZd ekl] lu~ ƒ‹‹‹] „‡ vDVqcj μ„… uoEcj  la[;k 88888

JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%

xkso¼Zuk"Vde~
ýJhen~:i xksLokeh fojfpre~ þ

Jhxkso¼Zuk; ue%

xksfoUnL;ksÙkaflr & oa'khDof.krks|YykL;ksRd.BkeÙk  &  e;wjoztohrA
jk/kkdq.MksÙkqÂ&rjÂkadqfjrkÂ izR;k'kka es Roa dq# xkso¼Zu iw.kkZe~AAƒAA

JhÏ".kds v/kjizkUresa fojkftr eqjyhdh e/kqj&/ofudks Jo.k dj mUeÙk gksdj u`R; djrs
gq, e;wjksa }kjk rqe f?kjs gq, gks rFkk Jhjk/kkdq.Mdh Å¡ph&Å¡ph rjax&ekykvksals (flafpr gksdj)
rqEgkjs vaxksads Åij ubZ ubZ gjs gjs r`.k vadqfjr gq, gSaA gs 'kSyjkt xkso¼Zu! rqe esjh vfHkyk"kk
iw.kZ djksAAƒAA



;L;ksRd"kkZf}fLer/khfHkozZtnsoh & o`UnSoZ;± of.kZrekLrs gfjnkL;e~A
fp=s;qŹ tu~ l |qfriq´tSjf[kyk'kka izR;k'kka es Roa dq# xkso¼Zu iw.kkZe~AA„AA
foUnn~fHk;ks Z efUnjrka dUnjo`UnS% dUnS'psUnkscZU/k qfHkjkuUn;rh'ke~A
oSnw;kZHkSfuZ>Zjrks;Sjfi lks·;a izR;k'kka es Roa dq# xkso¼Zu iw.kkZe~AA…AA
'o'of}'okyÁj.kkyÁ`fres/;S%  iszEuk  /kkSrS/kkZrqfHk#íhfirlkuksA
fuR;kØUnzr~dUnj os.kq/ofug"kkZr~ izR;k'kka es Roa dq# xkso¼Zu iw.kkZe~AA†AA
izkT;k jkft;ZL; fojktR;qiykuka Ï".ksuklkS lUrre/;kflre/;kA
lks·;a cU/kqcZU/kqj/kekZ lqjHkh.kka izR;k'kka es Roa dq# xkso¼Zu iw.kkZe~AA‡AA
fu/kqZUoku% laâfr&gsrqa ?kuo`Una ftRok tEHkkjkfrelEHkkforck/ke~A
Lokuka oSja ;% fdy fu;kZfiroku~ l% izR;k'kka es Roa dq# xkso¼Zu iw.kkZe~AAˆAA
foHkzk.kks ;% JhHkqtn.Mksifj HkÙkqZ'N=hHkkoa uke ;FkkFk± Loedk"khZr~A
Ï".kksiKa ;L; e[kfLr"Bfr lks·;a izR;k'kka es Roa dq# xkso¼Zu iw.kkZe~AA‰AA
xkU/kokZ;k% dsfydykckU/ko dq´ts {kq..kSLrL;k% dÁ.k&gkjS% iz;rkÂA
jklØhM+k&ef.Mr;ksiR;d;k<î izR;k'kka es Roa dq# xkso¼Zu iw.kkZe~AAŠAA
vfnzJs.kh'k s[kj i|k"Vdesrr~ Ï".kkEHkk sniz s"B iBsn~;Lro nsghA
iszekuUn rqfUny;u~ f{kizeeUna ra g"ksZ.k Lohdq#rka rs ân;s'k%AA‹AA

JhÏ".kds }kjk lEikfnr (xkso¼Zudh) Js"Brkds dkj.k fofLer gqbZ xksfi;ksaus ftUgsa (xkso¼Zudks)
gfjnklo;Z vFkkZr~ Jhgfjdk Js"B&lsod dg dj iqdkjk gS vkSj ftudk rst%iq́ t fofoèk o.kksZadh
pUædkUrkfn ef.k;ksals txexk jgk gSμgs xkso¼Zu! rqe esjh vkdka{kk iw.kZ djksAA„AA

efUnjds leku viuh dUnjkvksa] pUæcUèkq dqeqn&e`.kky vkfn dh rjg vfr'k; mTToy vkSj
lqLoknq dUn&ewyksa rFkk oSnw;Zef.kdh rjg LoPN fu>Zj&okfj&èkkjk }kjk rqe JhÏ".k vkSj muds
ifjdjksadks vR;Ur iznku djrs gksμgs xkso¼Zu! rqe esjh vfHkyk"kk iw.kZ djksAA…AA

fuf[ky txr~ds Hkw"k.k&Lo:i JhÏ".kds vÂksads Hkw"k.kLo:i] fo'kq¼ isze }kjk iz{kkfyr xSfjdkfn
èkkrqvksa }kjk rqEgkjk f'k[kj&izns'k vfr'k; míhIr gS ,oa os.kq&èofu:i vkuUno'kr% rqEgkjh dUnjk,¡
loZnk izfrèofur gksrh gSaμgs xkso¼Zu! rqe esjh dkeuk iw.kZ djksAA†AA

rqEgkjs x.M&izns'kdh ioZr&ekyk,¡ JhÏ".kds fujUrj cSBusls vfr'k; lq'kksfHkr gSa rFkk xks&lewgdk
ikyu djusds gsrq rqe muds cUèkq gks] vr,o rqEgkjk ikyu&èkeZ fo'ks"k:ils le`¼ gSμgs 'kSyirs
xkso¼Zu! rqe esjh vfHkyk"kk iw.kZ djksAA‡AA

cztdk lagkj djusds fy;s txr~ foIyodkjh es?k&lewgksads iszjd ,oa loZ= fot;h efg"kklqjds
'kq=q bUædks ijkftr djds rqeus vius ltkrh; ioZr&lewgds 'k=qdk fouk'k fd;k gSμgs bUæ&
fotf;u~ xkso¼Zu! rqe esjh vfHkyk"kk iw.kZ djksAAˆAA

JhÏ".kds Hkqtn.Mksads Åij N=ds :iesa fojkftr gksdj rqeus viuk ^fxfjjkt* uke lkFkZd
fd;k gS ,oa rqEgkjk ;K JhÏ".kdks gh lcls igys fofnr gqvk gSμgs xkso¼Zu! rqe esjh vkdka{kk
iw.kZ djksAA‰AA
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rqe xkUèkokZ Jherh jkfèkdkdh dsfy&ØhM+kvksads lgk;d gks] rqEgkjk vÂ fudq́ tesa fxjs gq,
Jherh jkfèkdkds dÁ.kksa vkSj ekykvksals lq'kksfHkr gS rFkk rqEgkjh rygVh JhÏ".kdh jkl&ØhM+kvksals
lq'kksfHkr gSμgs xkso¼Zu! rqe esjk euks·Hkh"V iw.kZ djksAAŠAA

gs fxfjjkt xkso¼Zu! tks rqEgkjs bl i|k"Vddks ikB djrs gSa] rqEgkjs ân;s'oj JhÏ".k vfr
'kh?kz gh viuk fujfr'k; izsekuUn c<+k dj vkuUniwoZd mUgsa viuk ysrs gSaAA‹AA 

lUr ýlTtuþ ds y{k.k
μtxn~xq# ¬ fo".kqikn Jhy izHkqikn

iSnk gksrh gS] ftlls lkèkdksadk fpÙk loZnk vkæZ
jgrk gSA vuFkZeqDr lTtu 'kq¼lÙoesa izfrf"Br
gksrs gSaA muds ân;esa vizkÏr fo"k; vkSj
vkJ;ds míhiuh; Hkko&lewg loZnk izokfgr jgrs
gSaA blhfy;s lTtu e`nq gksrs gSaA

lTtu iq#"k fuR;dky e`nq gksrs gSaA os
lkèkudkyesa gfj&fojksèkh vkpj.k:i nq%laxdk
R;kx djrs gSaA muds bl vkpj.kls fo"k;h yksx
muesa e`nqrkdk vHkko ekurs gSaA ijUrq ;g mudh
Hkwy gSA ije e`nq xkSjgfjds vkfJrtuksadk LoHkko
loZnk e`nq gksrk gSA nq%laxdk ifjR;kx djus ij
Hkh os vius vUr%fLFkr uSl£xd dkseyrkdk
ifjR;kx ugha djrsA vr% lTtu iq#"kksads
vfrfjDr nwljs e`nq ugha gks ldrsA vln~ O;fDr
dHkh e`nq ugha gks ldrs gSaA

(Š) 'kqfp
#fpds Hksnls 'kqfpdh èkkj.kk fHkék&fHkék

izdkjdh gksrh gSA ,d ftls 'kqfp dgrk gS] nwljs
mls v'kqfp dgrs gSaA vU;kfHkyk"kh ftls ifo=
le>dj 'kqfp ekurk gS] HkxoÚä mls 'kqfp
Lohdkj ugha djrsA dehZ ftls 'kqfpdh laKk nsrk
gS] lTtuksads fopkjls ogh v'kqfp gSA deZ vkSj
Kku&'kkL=ksaesa fuèkkZfjr lnkpkjdks lTtux.k 'kqfp
Lohdkj djusds fy;s ckè; ugha gSaA

(‰) e`nq
gfj&Hktu ijk;.k iq#"kksadk ân; e`nq vFkkZr~

dksey gksrk gSA fo"k;&oklukvksadk ikyu R;kx
fd;s fcuk ân; dksey ugha gks ldrk vkSj ân;
dksey gq, fcuk ogk¡ HkfDrnsohdk izknqHkkZo Hkh
ugha gksrkA fo"k;h iq#"kksadk fpÙk fo"k;ksads
?kkr&izfr?kkrls vR;Ur dfBu gks tkrk gSA
Hkh"k.k&Hkh"k.k nq%[kksads FkisM+ksals muds ân;dh
dkseyrk tkrh jgrh gSA ukuk&izdkjdh vlqfoèkk
vkSj vHkkols ttZfjr gksusds dkj.k mudh e`nqrk
frjksfgr gks tkrh gSA rdZ&fordZ muds ân;dks
'kq"d cuk nsrk gSA nwljksads O;ogkjls {kqCèk gksdj
ijæksgdk vkpj.k djus yxrk gS] ,slh n'kkesa
Hkyk muds ân;esa dkseyrk dSls okl dj ldrh
gS\

Hkxoku~ fo"k;h iq#"kksads fudV otzdh rjg
dBksj gksus ij Hkh lTtu iq#"kksads izfr os iq"ils
Hkh vfèkd dksey gksrs gSaA Hkxoku~ dkseyrkds
vkJ;&LFky gSaA blfy;s muesa fLFkr dkseyrkds
izHkkols lTtu iq#"kksadk fpÙk Hkh vrho dksey
gks tkrk gSA vuFkksZads nwj gksus ij lkèkdds ân;esa
tM+ fo"k;ksals mijfr gksrh gS vkSj ogk¡ 'kkfUr
uked ,d voLFkk yf{kr gksrh gSA bl 'kkfUrds
fojkteku gksus ij ogk¡ Hkxor~&fo"kf;.kh #fp
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lTtu iq#"kdk dguk gSμftl txg gfjdFkk
ugha gksrh] ogh LFkku v'kqfp gS_ ftl dkyesa
gfjdh lsok ugha gksrh] ogh dky v'kq¼ gSA tks
ik= (euq"; vkfn) Hktuds vuq"Bkuls foeq[k
gS] ogh ik= v'kqfp gSA egkHkkjr] jkek;.k vkSj
osn ije ifo= xzUFk gSa] D;ksafd buds vkfn] eè;
vkSj vUr loZ= gh Jhgfjdk xq.kxku gSA
gfjxq.k&xkuds dkj.k gh budh ifo=rk gSA

lTtu iq#"k dgrs gSa%μtgk¡ gfj&dFkkdk
vknj ugha gS] og LFkku v'kqfp gSA Hkxoku~ gh
'kqfpds ,d ek= vkèkkj gSaA tgk¡ Hkxor~&ppkZdk
vHkko gS] tgk¡ Hkxor~&lEcUèk&'kwU;rk gS] og

fo"k; v'kqfp gSA ekf;d n`f"Vdks.kls dehZtu
ty&vfXu vkSj lw;Zdks 'kqfp ekurs gSa_ okLroesa
muesa gfj&lEcUèk ugha ns[kusls ;s dHkh Hkh 'kqfp
ugha ekus tk ldrs gSaA

lTtu iq#"kdk dguk gSμÏ".k&lEcUèk jfgr
izR;sd fo"k; v'kqfp gSA Ï".k gh lEiw.kZ 'kqfpds
dsUæ gSa vkSj Ï".kHkDr gh ;FkkFkZ 'kqfp gSaA
Ï".k&lEcU/kh oLrq,¡ 'kqfp gSa vkSj Ï".k&lEcUèk&
jfgr oLrq,¡ v'kqfp gSaA o.kZds fopkjls ykSfdd
O;ogkjesa tks lc 'kqfp&v'kqfpdh èkkj.kk,¡ gSa] os
rkRdkfyd gSa vkSj oS".koksadh 'kqfp èkkj.kk fuR;
'kkSpkpkjls  iq"V gksrh gS] ftlesa fuR;&dY;k.k
fufgr gSA 
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'kj.kkxfr
μfo".kqikn JheÚfäfouksn Bkdqj

nSU;μnq%[kkRed (dkf;d)

esjs nq%[k dh xkFkk lqfu,] gs izHkq txnkèkkjA
lqèkk le> fo"k fi;k fo"k; dk] ,slk ew<+ xok¡jAA
thou jfr vc vLr gks jgk] dkSu d:¡ mipkjA
cpiu chrk [ksydwn esa] i<+us esa dS'kksjA
usd foosd u vk;k eu esa] ek;k ?ksjs ?kksjAA
Hkksx gsrq ;kSou esa eSaus] O;kg fd;k HkxokuA
iq=] fe= gks x;s vusdksa] ik;k d"V egkuAA
vkbZ tjk] lHkh lq[k Hkkxs] ihfM+r] dkrj HkkjhA
{kh.k dysoj gqvk] bfUnz;k¡ Hkh nqcZy gSa lkjhAA
ugha Hkksx dh 'kfä jgh gS] blls nq%f[ku vUrjA
Kku&ys'kls ghu] nhu eSa] Hkfäjfgr] vfr ikejAA
esjk D;k mik; vc gksxk nhukukFk! eqjkjsA
ifrr&cUèkq! eq> ifrrkèke ls lkjs ikih gkjsAA
esjk djks fopkj izHkks! rks ikvks xq.k ugha ,dA
bl dkj.k esjs nks"kksa dk djks fopkj u usdAA
fut&in&iadt ve`r fiykvks] feVs izekn&izeksnA
ikj djks thou dh ukSdk] dgrk HkfäfouksnAA
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orZeku lH;rkdk vuq'khyu djusls fofnr
gksrk gS fd leLr izk.kh ,d gh iFkij vk:<+
gks jgs gSaA og iFk D;k gS\ lkalkfjd
dk;Zdykiμviuh vko';drkvksadh iw£ÙkA buesa
loZizFke èkudh vko';drk gSA vktdk lalkj
:i;sdks ß[kqnkdk cM+k HkkbZ ekurk gSA ijUrq :i;s
nsusokysdks rfud Hkh ;kn ugha djrkA lwjnkldk
;g in fdruk eeZLi'khZ gSμ
ßftu ru fn;ks rkfg fcljk;ks] ,slks ued gjkehÞ

rqylhnklthus nqyZHk ekuo thou ij ekulesa
fy[kk gS&&

^cM+s Hkkx ekuql ru ikokA
lqj nqyZHk ln~ xzUFku xkokAA

ijUrqμ
ßthou gby 'ks"k] uk Hkftys âf"kds'kÞ
thou O;FkZ gh pyk x;kA oLrqr% blds vèk%

irudk ewy dkj.k D;k gks ldrk gS\ la{ksiesa
;g gS fd euekus èkeZ viuk;s tk jgs gSaA iz'u
mBrk gS fd èkeZ D;k gS\ D;k èkeZls ekuoèkeZ]
euksèkeZ] vkReèkeZdk vFkZ gS ;k vU; dksbZ vFkZA

JhpSrU;nsous] tks dfy;qxikoukorkjh Hkxoku~
gSa] txrokfl;ksads dY;k.kds fy;s cryk;k fd
^èkeZ* 'kCn ,dkÂh ugha] O;kid gSA mldk vFkZ
gSμßLoHkkoÞ ftls vaxzsth Hkk"kkesa ̂nature' dgrs
gSaA os dgrs gSaμ
ßthosj Lo:i g; Ï".ksj fuR;nklÞ
μýthodk Lo:i Ï".kdk fuR; nkl gSþ
n`"VkUrLo:i tydks yhft;sA tydk LoHkko

rjyrk gSA rjyrk tydk fuR; èkeZ gSA ;fn
dkj.ko'k og ty tedj fge gks tk; rks
fge:i dkfBU; tydk fuR;èkeZ u gksdj

uSfefÙkdèkeZ gksxkA D;ksafd ogh fge[k.M xehZ
ikdj dfBurk ifjR;kxdj viuk iwoZ èkeZ
rjyrk izkIr dj ysrk gSA

mi;Zqä dFku Bhd thoksaij ?kVrk gSA tho
Lo:ir% Hkxoku~dk fuR; nkl gSA vr%
Hkxor~lsok gh mldk fuR;èkeZ gSA thodk Hkxoku~
;k czã gksuk rks nwj jgs og dHkh Hkh mlds
leku ;k mlls vfèkd ugha gks ldrkA
mifu"knksadk dguk gS ßu rRle'pkH;fèkd'p
n`';rsÞ ('osrk'orj m-) tho Hkxoku~dk
fofHkUuka'k gSμeeSoka'kks thoyksds thoHkwr%
lukru%A va'k dHkh Hkh iw.kZds cjkcj ugha gks
ldrkA vr% thodk viusdks czã le>uk
vijkèk gSA tc tho viusdks czã le>rk gS
rc bls vijkèk:i n.Mds dkj.k psru&'kwU;
vFkok lwok&foghu:i fge[k.M gks tkrk gSA fQj
dHkh HkkX;o'k lkèkqlÂ:i xjehds Li'kZls Øe'k%
vijkèk {k; gksus ij iqu% Hkxoku~dh fuR;&lsok
:i rjyrk&èkeZ vFkkZr~ viuh LokHkkfod fLFkfr
izkIr dj ysrk gSA

vkRekdk lEcUèk ijekRekls gSA ijekRekls
thodks vyx ugha fd;k tk ldrkA fuEu
mnkgj.k Hkh lqlÂr gksxkA tSls lw;Zdh fdj.kksadk
lEcUèk lw;Zls gSA lw;Zdh fdj.kksadh lÙkk lw;Zls
vyx ughaA ge ,ddks nwljsls i`Fkd~ ugha dj
ldrsA blh rjg thokRekdk lEcUèk Hkh
ijekRekls gSA xq.kxr nksuksadk lkE; gS_ fdUrq
ifjek.k fopkjls tho v.kq vkSj {kqnz gS rFkk
Hkxoku~ foHkq vkSj fojkV gSaA vr% nksuksaesa Hksn
gSA tho 'kfä gS] Hkxoku~ 'kfäeku gSaA
ß'kfä'kfäerksjHksn% 'kkL=&opuds vuqlkj tho
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dh lÙkk Hkxoku~ls i`Fkd ughaA fdj.ksa dHkh Hkh
lw;Z ugha gks ldrha_ lkFk&gh lkFk fdj.kksadk lw;Zls
i`Fkd~ vfLrRo Hkh ugha jg ldrkA blh rjg
thokRek vkSj ijekRekdk Hksn vkSj vHksn
lkFk&lkFk gh pyrk gSA fdUrq ;g Hksn vkSj vHksn
ekuo&dYiukls ijs gS] blfy;s nk'kZfud fopkjesa
bls vfpUR;HksnkHksn dgk x;k gSA ;gh
loZ&'kkL=&lEer fo'kq¼ fopkj gSA

dfri; fo}kuksadk fopkj gS fd tho gh czã
gSA vr% og Hkh iw.kZ gSA izek.k&Lo:i os bl
fuEu&fyf[kr eU=dh vorkj.k djrs gSaμ

iw.kZen% iw.kZfena iw.kZkr~ iw.kZeqnP;rsA
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAA
iw.kZ gS og] iw.kZ gS ;g]

iw.kZls fu"iUu gksrk iw.kZ gSA
iw.kZesals iw.kZdks ;fn ys fudky]

'ks"k rc Hkh iw.kZ gh jgrk lnkAA
fdUrq mä eU= Hkxoku~ (vokrkjh) vkSj

muds vrokj&lewg dks y{; djrk gSA vorkjh
iw.kZ gS vkSj muls fudys vorkj&lewgHkh iw.kZ
gSaA mPp xf.kr tkuusokys fo|kFkhZ tkurs gSa fdμ

vuUr $ vuUr ¾ vuUr
vuUr & vuUr ¾ vuUr
vuUr & Œ  ¾ vuUr
blh rjgdk lEcUèk Hkxoku~ vkSj Hkxonorkjksaesa

gS u fd Hkxoku~ vkSj thoesaA
;g lc Kku ijes'ojds Ïikik=ksals feyrk

gSA Hkxoku~dh Ïik bUgha lUrkasds }kjk txr~esa
vorj.k djrh gSA ;s thodks Hkxor~&lsokdh
f'k{kk nsrs gSaA tSls ,d lrh L=h viuh lsokls
ifrdks o'khHkwr dj ysrh gS rFkk ifr Hkh viusdks
mlij U;ksNkoj djusds gsrq rRij jgrk gSA bldk
ewy dkj.k gSμlsokA lsok }kjk gh lsO;dh izkfIr
gks ldrh gSA lsO; oLrqdh miyfCèk djusds fy;s

mlds (lsO;ds) gh foèkkudks viukuk iM+sxkA
viuh nSfud p;kZij n`f"V Mkfy;sA ;fn vki
dk;kZy;esa ukSdj gSa rks vki ogk¡ds fu;eksa o
dkuwuksadks iw.kZ:ils ikyu djrs gSaA vkidks
le;ij igq¡puk rFkk ykSVuk iM+rk gSA ,slk
djusls vki vius vkfQljdks izlUu j[k ldrs
gSaA ;fn vki izfrdwy pyrs gSaμLo;a gh ekfyd
cu tkuk pkgrs gSa rks vki ukSdjhesa mUufr ugha
dj ldrsA vkidks rkM+uk Hkh nh tkrh gS vkSj
,d fnu ukSdjhls gkFk Hkh èkksuk iM+rk gSA

okLroesa ;gh i¼fr fpn~jkT;esa igq¡pusds
fy;s vko';d gSA gekjs fy;s furkUr vko';d
gS fd ge ßegktuks ;su xr% l iUFkkÞ dk
vuqlj.k djsaA og iFk gekjs èkeZ'kkL= vkSj izkphu
xzUFk izn£'kr djrs gSaA blds fy;s dsoy Lo;a
ps"Vkls dk;Z ugha pyrkA iFk izn'kZddh
vko';drk gSA og dkSu gks ldrk gS\ og
gSμxq#A dsoy yky diM+s èkkj.k djusokys] lkèkq
vkSj lQsn diM+s èkkj.k djusokys] ckckth ughaA
oju~ os ftUgksaus viuk thou Hkxon~ lsokesa yxk
fn;k gSA txn~xq# Ï".knkl dfojktus JhpSrU;
pfjrke`resa fy[kk gSμ
fdok foiz] fdok&U;klh] 'kwnz dsus u;A
tsbZ Ï".k rÙoosÙkk lsbZ xq# g;AA
rÙofon~ O;fä fdlh Hkh dqy] o.kZ ;k vkJe

dk D;ksa u gks ogh ln~xq# gSA vr% ,sls egkiq#"kksa
dh lsok gh Hkfä gSA fdUrq vrÙofon~ O;fä;ksadh
lsok deZ gSA

ikBdx.k! xq#dh efgek vijEikj gSA xq#
ogh gS tks Jksf=; ,oa czãfu"B gks&&Hkxoku~ds
uke] :i] xq.k vkSj yhykdk dhÙkZu] Lej.k]
fpUru vkSj euu ftlds thoudk vÂ gksA
eq.Mdksifu"kn~esa fy[kk gSμ

rf}KkukFk± l xq#esokfHkxPNsr~
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lfeRikf.k% Jksf=;a czãfu"Be~AA
'kkL=esa xq#dh efgekds izfr fy[kk gSμ
vKkufrfejkUèkL; Kkuk´tu'kykd;kA
p{kq#Uehfyra ;su rLeS Jhxq#os ue%AA
ln~xq#dk vkJ; djusls vo'; Ï".kizsedh

izkfIr gksrh gSA Bkdqj Hkfäfouksnus fy[kk gSμ
ß'kq¼ Hkdr pj.k&js.kq] Hktu&vuqdwyA
Hkdr&lsok ije flf¼] isze yfrdkj ewyAA
Hkdfr fouksn] Ï".k Hktus] vuqdwy ik; tkgk¡A
izfr fnols ije lq[ks]  Lohdkj dj;s rkgk¡AAÞ

;fn lPps xq# o Hkädk lax fey x;k rks
thou lkFkZd gks x;k] vU;Fkk ifj.kke mYVk
gksxkA nwèkdk lsou lHkh djrs gSaA xk;ds oNM+sdk
Hkh twBk nwèk ihrs gSa] D;ksafd og cyo¼Zd o
iqf"V&dkjd gksrk gSA ;fn ogh i; liZ iku
dj ys rks mldks dksbZ ugha ihrkA dkj.k og
fo"kkä gks x;kA Bhd ,sls gh vlkèkqds eq[kls
fudyh gqbZ dFkk Hkh gksrh gSA og ml èkkuds
leku gS tks ns[kusesa lqUnj ijarq vUnjls fuchZt
gSA mlds cksusls vU; èkkudk ikSèkk dnkfi ugha
mxsxkA
ßNkfM+ eu gfj foew[ku dks laxA
tkds lax dqcqfèk mitr gS ijr Hktu esa HkaxAAÞ

lkèkqvksadk pfj= ikou gksrk gSA muds fuokl
LFkku rhFkZ LFkkuksals Hkh Js"B gSaA mudk pfj=
rks pUnuds leku gS] tks f?kls tkusij Hkh lqxUèk
nsrk gSA og Lo.kZ gS] tks ftruk gh nXèk fd;k
tk; mldh dkfUr mruh gh míhIr gksrh tkrh
gSA ml bZ[kdh rjg gS tks VqdM+s&VqdM+s gks tkusij
Hkh feBkl ugha NksM+rhA

Hkxor~ izkfIrdk ,dek= mik; Hkfä&fu"Bkdk
gksuk gSA mlds fy, lrh óh tSlh fuLokFkZ ps"Vk
o lsokdh yxu gksuh pkfg,] ,d dqyVkdh ugha]
tks vusd ij iq#"kksadks izsedk >wBk nkok fn[kkdj

cgdkrh gS tks euls fdlh ,ddh Hkh ughaA
lkèkddks ,slk u gksdj ,dfu"Bk o fo'oklls
dk;Z djuk pkfg,A rHkh ,sdkfUrd Hkfä o izseds
chtkjksi.k gks ldsaxs] vU;Fkk ughaA lalkjdk izse
izse ugha] og dke gSA vkt&dy izse 'kCndk
nq#i;ksx fd;k tkrk gSA óh&iq#"k] firk&iq=]
HkkbZ&HkkbZ ekfyd&pkdj vkfnds ijLijdk
O;ogkj rFkk ns'kizse vkSj fo'oizse vkfn
'kkóh;&izse&'kCn&okP; ugha] os rks Nk;k&izse ;k
dke gSaA Jh pSrU;nsous dgk gSμ
vkResfUnz; izhfrokaNk] rkjs cksfy dkeA
Ï".ksfUnz; izhfr bPNk èkjs izse ukeAA
tks dk;Z vius bfUnz;ksads iks"k.k gsrq fd;k

tkrk gS] og dke gSA mlds }kjk vkReèkeZesa
izos'k djuk nq"dj gSA ij tks dk;Z Hkxor~ izhfr
miktZu gsrq fd;k tkrk gS] ogh fuR;&izse gSA
Hkädk mBuk] cSBuk] pyuk] fQjuk] ckr djuk
bR;kfn 'kq¼&isze gSA ogh lg;ksxh gS vU; ughaA

Hkädh ,d fu"Bkdk n'kZu dhft,A lHkh
mikL; fo".kq&rRo vfHkUu gSaA fQj Hkh mikldksads
rkjrE; Hksnls mikL; rÙodk Hksn fn[kyk;h iM+rk
gSA miklddh vius gh mikL;rÙoesa fo'ks"k fu"Bk
gksrh gSA fQj Hkh og nwljs mikL; rÙoksadh voKk
ugha oju~ lEeku gh djrk gSA ,dfu"B Hkä
Jhguqekuthdh fu"Bk vkn'kZ gSA os dgrs gSaμ

JhukFks tkudhukFks vHksn% ijekRefuA
rFkkfi ee loZLo% Jhjke% deyykspu%AA
(vFkkZr~ y{ehifr Jhukjk;.k vkSj tkudhifr

Jhjke ijekRe rÙodh n`f"Vls vfHkUu vFkkZr~
,d gh gSa] rFkkfi deyykspu JhjkepUnz gh esjs
ân;loZLo gSaA)

Hkxoku~us Hkh dgk gSμ
ßukga fr"Bkfe oSdq.Bs] ;ksfxuka ân;s u pA
eÚäk ;= xk;fUr] r= fr"Bkfe ukjnAAÞ
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JhpSrU;nsous Jhf'k{kk"Vdesa dgk gSμ
r`.kknfi lquhpsu rjksjfi lfg".kqukA
vekfuuk ekunsu dhrZuh;% lnk gfjAA
vFkkZr~ r`.kdh vis{kk Hkh vfr'k; uez gksdj

o`{kls Hkh vfèkd lfg".kq gksdj Lo;a vekuh gksrs
gq, vkSj nwljsdks eku iznku djrs gq, fujUrj
JhgfjladhÙkZu djuk pfg,A

vkt&dyds Ïf=e lkèkqvksadh Hkk¡fr ugha tks
ekSuh cus gq, gSa vFkok izoh.k oäk gSaA dguk
tkurs gSa ij vkpj.k jÙkhHkj ughaA ;s dkSu gSa\
veqd ekSuh ckckA cksyrs ughaA ij {kqèkkfuo`fÙkds
fy, fy[ksaxsA lEHkor;k Hk; gS fd ckr djusls
dybZ [kqy tk;xh vkSj izfr"Bk yqIr gks tk;sxhA

JheUegkizHkqus dgk gS fd gfjuke ;k
gfjdhÙkZu tksj&tksjls djks] ftldh eaxy?ofu ls
okrkoj.k 'kq¼ gks tkrk gS vkSj ân;&vkdk'kds
';key ckny lnSods fy, fonh.kZ gks tkrs gSaA
blhfy, fdlh HkDrus xk;k gSμ
Hktgq¡ js eu JhuUnuUnu] vHk; pj.kkjfoUn jsA
nqyZHk ekuo tue lRlaxs] rjgq , Hko ¥lèkq jsAAƒAA
'khr vkri] okr cfj"ku] , fnu ;kfeuh tkfx jsA
foQy ls fouq Ïi.k nqjtu] piy lq[kyo ykfx jsAA„AA
, èku] ;kSou] iq= ifjtu] bFks fd vkNs ijrhfr jsA
deyny&ty] thou Vyey] Hktgq¡ gfjin fufr jsAA…AA
Jo.k] dhÙkZu] Lej.k] oUnu] iknlsou nkL; jsA
iwtu] l[khtu] vkRefuosnu] xksfoUnnkl vfHkyk"k jsA†A

(Øe'k%)
μlq'khypUn f=ikBh] ,e- ,-
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lnkpkj
μf=nf.MLokeh Jhen~Hkfäe;q[k Hkkxor egkjkt

'kkL=ds mins'kksadks vius thouesa vkpj.k
djusdk uke gh vkpkj gSA HkxoÚä larksadk
vkpkj gh lnkpkj dgykrk gSA iùiqjk.kesa dgrs
gSμ

LeÙkZO;% lrra fo".kq£oLeÙkZO;ks u tkrqfpr~A
losZ fofèkfu"ksèkk% L;qjsr;ksjso fdÁjk%AA
vFkkZr~] fo".kqdks loZnk Lej.k j[kuk pkfg;s]

vkSj mudks dHkh Hkh Hkwyuk ugha pkfg,A
ftu&ftu fØ;kvksals Hkxor~Le`fr lnk cuh jgs]
mudks ̂fofèk* dgrs gSa rFkk ftuls Hkxon~foLe`fr
?kVrh gS] mudks ̂fuf"k¼* ok vukpkj dgrs gSaA
'kkL=ksaesa ftu&ftu fofèk;ksa vkSj fu"ksèkksadk foèkku
fn;k x;k gS] os lHkh Hkxor~Le`fr:i ewy fofèk
vkSj Hkxon~ foLe`fr:i ewy fu"ksèkds vèkhu gSaA

lRlaxls gh yksxksadh efr Hkxoku~ds pj.kksadh
vksj vkÏ"V gksrh gS vkSj muds ekuliVy ij

Hkxor~Le`fr mfnr gksrh gSA blhfy, lRlaxdks gh
loZJs"B vkpkj cryk;k x;k gSA nwljh rjQ
vlRlaxls thoksadk vèk%iru gksrk gS] blfy,
vlRlaxdk ifjR;kx djuk Hkh thoksadk vo';
dÙkZO; vFkok lnkpkj gSA JheÚkxoresa lRlaxdh
loZJs"Brk lqLi"V 'kCnksaesa ?kksf"kr dh x;h gSμ

rqy;ke yosukfi u Lox± u iquHkZoe~A
Hkxor~lfÂlÂL; eR;kZuka fdeqrkf'k"k%AA

(JheÚk- ƒ-ƒŠ-ƒ…)
μHkxoRizseh Hkäksads lRlaxls LoxZ vkSj

eks{kdh Hkh rqyuk ugha dh tk ldrh] fQj
euq";ksads rqPN Hkksxksadh rks ckr gh D;k gSA
^lkèkqlax* ^lkèkqlax*μloZ'kkL=s d;A
yoek= lkèkqlaxs loZflf¼ g;AA

(pS- p- e- „„-‡†)
vkfn i|ka'kksaesa lkèkqlaxdh viwoZ efgekdk



o.kZu fd;k x;k gSA
lnkpkjesa tSls lRlax xzg.k djuk vR;Ur

vko';d gksrk gS] mlh izdkj vlRlaxdk otZu
djuk Hkh vifjgk;Z gksrk gSA bl fo"k;esa
pSrU;&pfjrke`resa Li"V funsZ'k fn;k x;k gSμ
vlRlax R;kxμ,bZ oS".ko vkpkjA
L=hlaxhμ,d vlkèkq] Ï".kkHkä vkjAA

(pS- p- e- „„-Š†)
txn~xq# JhHkfäfouksn Bkdqj bl i;kjds

ve`rizokg Hkk";esa fy[krs gSaμtSls lRlax vUo;
:iesa oS".ko vkpkj gS] oSls gh vlRlaxdk otZu
djuk Hkh O;frjsd:iesa oS".ko&vkpkj gh gSA
vlRlax nks izdkjdk gksrk gSμ(ƒ) L=hlaxh vFkkZr~
fL=;ksads izfr vklä jgus okyk vkSj („) ftlds
ân;esa JhÏ".kds izfr HkfäHkko u gksA 'kq¼
Hkäksadks gu nksuksa izdkjds vlRlaxksals lnk cpuk
pkfg,A

u rFkkL; Hkosr~ Dys'kks cUèk'pkU;izlaxr%A
;ksf"kr~lÂkn~;Fkk iqalks rFkk rRlafxlaxr%AA

(Jhen~Hkk- ƒƒ-ƒ†-…Œ)
vFkkZr~ fL=;ksads vkSj L=hlafx;ksadsμyEiVksads

laxls iq#"kksadks tSls Dys'k vkSj cUèkuesa iM+uk
iM+rk gS] oSlk vU; fdlh Hkh laxls ugha gksrk
gSA mä 'yksddh Vhdkesa Jhfo'oukFk pØorhZ
Bkdqjus fy[kk gSμ

;ksf"kr~lfÂlÂR;kxs Hkw;kuso ;Ru% dÙkZO;%A
;rks ;ksf"kRlaxs yTtk L=h;k izfr"Bk p

ckfèkdkfLr rRlaxhlaxs rq izk;Lrs·fi u ckfèkdsA
ij´p ;ksf"kRlaxh ;Fkk rRdFkkfHkLrL;kekl´t;fr
yTtkHk;kfndefi R;kt;fr u rFkk ;ksf"knfiA

lkèkd Hkädks L=hlaxdk vo'; ifjR;kx
djuk pkfg;sA D;ksafd fdlh L=hdk lax djusesa
yksdyTtk vkSj cnukehdk Mj jgrk gS vkSj
;s nksuksa mlds iruesa dqN&u&dqN gn rd

ckèkd gksrs gSaA fdUrq L=hlafx;ksaμyEiVksads laxesa
oSlh dksbZ ckèkk u gksusds dkj.k vR;Ur 'kh?kz
gh iru gks tkrk gSA L=hlaxh viuh vkikr&eèkqj
okf.k;ksals vius lkFkh thodh yTtk vkSj
cnukehdk Mj nwj dj mls L=hlaxds tkyesa Q¡lk
nsrk gSA bl rjg og Hkksys Hkkys thodk loZuk'k
dj Mkyrk gSA L=hlafx;ksads laxdk fdruk Hk;Áj
ifj.kke gksrk gS] Jhen~Hkkxoresa mldk bl izdkj
o.kZu fd;k x;k gSμ

lR;a 'kkSpa n;k ekSua cqf¼JhghZ;'k% {kekA
'keks neks Hkx'psfr ;r~lÂkn~ ;kfr la{k;e~AA
rs"o'kkUrs"kq ew<+s"kq [kf.MrkReLolkèkq"kqA
lÂa u dq;kZPNksP;s"kq ;ksf"kr~ØhM+ke`xs"kq pAA

(Jhen~Hkk- …-…ƒ-……)
vFkkZr~ fL=;ksads ØhM+ke`x (L=hlaxh) vR;Ur

'kkspuh;] v'kkUr] ew<+] cqf¼Hkz"V vkSj vlkèkq gksrs
gSaA muds lÂls euq";ds lR;] 'kkSp (ckgj
Hkhrjdh ifo=rk) n;k] ok.khdk la;e] cqf¼]
èkulEifÙk] yTtk] ;'k] {kek] eu vkSj bfUnz;ksadk
la;e rFkk ,s'o;Z vkfn lHkh ln~xq.k u"V gks
tkrs gSaA

vkSj dkR;k;u lafgrkesa rks ;gk¡ rd dgk
x;k gS fd èkèkdrh gqbZ vkxls ;qä fitM+sesa cUn
jgusds Dys'kdks lg ysuk dgha vPNk gS] fdUrq
Ï".kfpUrkls foeq[k yksxksadk lÂ] tks vèk%irudk
dkj.k gS] dHkh ugha djuk pkfg,μ

oja gqrogTokyk i´tjkUrO;ZofLFkfr%A
u 'kkSfjfpUrkfoeq[ktulaokl & oS'kle~AA
Jhgfjuke&ladhÙkZu gh dfy;qxdk ;qxèkeZ gSA

vr% dfy;qxh thoksa ds fy, gfjuke&ladhÙkZu
loZJs"B vkpkj gSμ;g dguk gh vR;qfä gksxhA
Hkxoku~ds uke] :i] xq.k vkSSj yhykdk Jo.k]
dhÙkZu] vkSj Lej.k djuk thoksads fy, fuR;
vkpj.kh; fo"k; gSA blds vHkkoesa ;=&r=&loZ=
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vukpkj vFkok nq%[k vo';aHkkoh gSA blfy,
izR;sd dY;k.kdkeh thodks mä lnkpkjdk
vo'; gh ikyu djuk pkfg,A

èkeZ gh lnkpkj gS vkSj vèkeZ gh vukpkj
gSA vèkks{kt Hkxoku~ds izfr Hkfä gh thoksadk
ijeèkeZ gSA blfy, cqf¼eku~ euq";ek=dk ;g
drZO; gS fd og Hkfä:i ije èkeZμlnkpkjdk
vo'; ikyu djsA ân;esa ;fn èkeZdk ;k
lnkpjdk LFkku u gks rks] ml uhjl ân;esa
vukpkj viuk vìk tekdj thodks vèkksxkeh
djsaxs gh djsaxsA blfy, 'kkL=ksadk fuísZ'k gSμ

rLekn~Hkkjr lokZRek Hkxokuh'ojks gfj%A
JksrO;% dh£ÙkrO;'p LeÙkZO;'psPNrkHk;e~AA

(Jhen~Hkk- „-ƒ-‡)
Jh'kqdnso xksLokeh ijhf{kr~ egkjktls dg jgs

gSa fd ijhf{kr~! tks vHk;indks izkIr djuk pkgrk
gSμfuR;kuUndks ikuk pkgrk gS] mls lc thoksads
vUr;kZeh] vHk;iznkrk Hkxoku~ JhÏ".kds uke]
:i] xq.k vkSj yhykvksadk Jo.k] dhÙkZu vkSj
Lej.k djuk pkfg,A blds vfrfjä dY;k.k
izkfIrdk dksbZ vkSj iFk ugha gSA

'kkL=ksadk dguk gSμvkpkjghu euq";dks
bgyksdesa ;k ijyksdesaμdgha Hkh lq[k ugha feyrk
gSA mlds ;K] nku vkSj riL;k lHkh fu"Qy
gksrs gSaA pkjksa osnksadk fofèkor~ ikB Hkh mudks
ifo= ugha dj ldrkA tSls euq";dh [kksiM+h
vFkok dqÙksds peM+sds cÙkZuesa j[kk x;k ty
vifo= gksrk gS] mlh izdkj vlnkpkjh euq";ds
rhFkZ Hkze.k vkSj nkukfn iq.;deZ Hkh O;FkZ gks
tkrs gSaA ,sls O;fä dHkh èkk£ed ugha gks ldrsA
nwljh rjQ vkpkj èkeZdk ewy gSA lnkpkjls
,s'o;Z ykHk gksrk gS] dh£Ùk izkIr gksrh gS] ijek;q
ykHk gksrh gS rFkk nfjnzrk vkSj vie`R;qdk uk'k
gksrk gSA lnkpkj bl yksdesa èkeZ] vFkZ vkSj dke

rFkk ijyksdesa fuR;kuUn iznku djrk gSA rhFkZ
Hkh ,sls lnkpkjh larksads lekxedh dkeuk djrs
gSaA

HkxoÚfä gh lPpk vkpkj gS vkSj vkpkjoku~
O;fä gh lPpk Hkä gSA og loZnk vkRe vkSj
ij&dY;k.kds fy, ps"Vk djrk gSA igys vkpkj]
ihNs izpkjA blfy, vkpk;Z gh lPps izpkjd
gSaA tSls fo}ku~ gh fo|knkudk vfèkdkjh gS] mlh
izdkj vkpkjoku~ O;fä gh izpkjdk lPpk
vfèkdkjh gSA vkpkjoku~ gh thoUr euq"; gSA
vukpkjh rks thfor jgus ij Hkh e`r gSA vkpkj
gh izpkjdk izk.k gSA lnkpkjds ihNs xq#dh
Ïik&'kfä vFkok fpn~cy gksrk gSA vkpkjoku~
nq%[khdks lq[kh] Hkhrdks fuHkZ;] nqf'pafrrdks
fuf'par rFkk foeq[kdks mUeq[k djusdh vÚqr
'kfä j[krk gSA vkpkjghu euq"; nqcZy gksrk gSA
tSls fuèkZu èku ugha ns ldrk] ew[kZ fo|knku ugha
dj ldrk] mlh izdkj vkpkjghu O;fä fdlhds
ân;esa Hktu&cy vFkok lsokHkko tkxzr ugha dj
ldrkA vkpkjoku~ O;fäds fudV dsoy
J¼kiwoZd cSBs jgusls gh fu"diV vkSj J¼kyq
O;fäds ân;esa Lor% Hkfä lapkfjr gks tkrh gSA
vkpkjoku~dk vkpj.k gh thodks Hkfä&iFk ij
vk:<+ djk nsrk gSA os vfèkd u cksyus ij
Hkh mudk Hktue; O;fäRo gh J¼kyq O;fä;ksadks
Hkxor~pj.kdeyksadh rjQ cjcl [khap ysrk gSA
vkSj ;fn os Ïikdj gfjdFkk:i ve`rdk iku
djk nsa rks dguk gh D;k gSA vlnkpkjh
O;fäμpkgs og izdkaM fo}ku~ gks] dqyhu gks]
èkuh gks] ekuh gks] ys[kd gks] oäk gks] pkgs cM+k
ls cM+k izpkjd Hkh D;ksa u gks] ijekFkZ dh bPNk
j[kusokys mudk vknj ugha djrsA

lnkpkjh O;fä;ksads ân;esa naHk ugha gksrk]
cfYd LokHkkfod nSU; fojkteku jgrk gS rFkk

JhHkkxor&if=dk178178178178178



leLr ln~xq.kksads lkFk Hkfä Hkh ogk¡ fuokl djrh
gSA lnkpkjdh fojkV~ 'kfä gksrh gSA lnkpkjh
O;fä vlRlaxdk ifjR;kxdj lRlax xzg.k
djusds fy, ǹ<+ladYi gksrk gSA Jhxq#μfuR;kuUndh
Ïik gksus ij gh tho 'kfä ikdj izpkj djusdk
lkSHkkX; izkIr djrk gSA vU;Fkk vkpj.kghu O;fä
izpkjd ;k oäk gksusdk Lokax jpdj Hkh dsoy
rqPN Hkksx vkSj izfr"Bkdks gh laxzg djrk gSA
txr~esa izpkjd ;k ys[kd vFkok oäkvksadk
vHkko ugha] fdUrq vHkko gS lnkpkjh O;fä;ksadkA
vkpkjghu] yksHkh vkSj dkeh oäk] xk;d] ys[kd]
lkfgfR;d] izpkjd vkSj dfo vkRe vkSj ij
dh oapuk gh djrs gSaA muls txr~dk dksbZ
dY;k.k ugha gksrkA oäkds lEcUèkesa tho
xksLokehus HkfälanHkZesa JhczãoSoÙkZ iqjk.kdk
fuEufyf[kr 'yksd m¼`r fd;k gSμ

oäk ljkxks uhjkxks f}foèk% ifjdh£Ùkr%A
ljkxks yksyqi% dkeh rnqäa âUu laLi`'ksr~AA
mins'ka djksR;so u ijh{kka djksfr pA
vijh{;ksifn"Va ;r~ yksduk'kk; rn~Hkosr~AA
èkeZoäk nks izdkjdk gksrk gSμljkx vkSj

uhjkxA ljkx oäk yksHkh vkSj dkeh gksrk gSA
muds izk.kghu uhjl lqUnj mins'k Jksrkvksa ds
ân;dks Nw ugha ikrsA ;s yksx dsoy mins'k nsuk
Hkj gh tkurs gSa] mu mins'kksadks vius thouesa

ijh{kkdjμvkpj.k dj mudh lR;rkdh miyfCèk
ugha djrsA rksrsdh rjg jVh gqbZ ehBh cksfy;ksals
viuk vkSj nwljksadk dY;k.k ugha fd;k tk
ldrkA blls rks txr~esa tatky gh vfèkdkfèkd
:iesa c<+rk gSA

Hkxoku~ JhpSrU;nsous Lo;a vkpkjoku~ gksdj
vFkkZr~ gfj&Hktu }kjk viuk thou lkFkZd dj
ijksidkj djusds fy,μnwljksadks gfj&Hktuesa
mUeq[k djusds fy, mins'k fn;k gSμ
Hkkjr Hkwfers gSy euq"; tUe ;kjA
tUe lkFkZd dfj dj ij midkjAA

(pS- p- vk- ˆ-†ƒ)
Jhlukru xksLokehus Jhgfjnkl Bkdqjds izfr

dgk Fkkμ
vkius vkpjs dsb uk djs izpkjA
izpkj djsu dsg] uk djsu vkpkjAA
^vkpkj*] ^izpkj*μukesj djg nqb dk;ZA
rqfe loZxq#] rqfe txrsj vk;ZAA

(pS- p- v- †@ƒŒ„)
vFkkZr~ dqN yksx vkpj.k rks djrs gSa] ijUrq

izpkj ugha djrs vkSj dqN yksx izpkj djrs gSa
¥drq vkpj.k ugha djrsA ijUrq vki èkU; gSa]
D;ksafd  vkids thouesa bu nksuksadk lqUnj lekos'k
gSaμvki Lo;a gfjuke djrs gSa vkSj nwljksals
djokrs Hkh gSaA vki txr~ds iwT; gSaA 
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èkeZ?kV

èkeZ&if=dkvksaesa èkeZ?kV vkfn jktuSfrd
fo"k;ksadh lekykspuk loZ&lkèkkj.kdh n`f"Vesa
vikrr% vuqfpr le>h tk ldrh gSA ijUrq
ckr ,slh ughaA ;fn euq"; vius leLr izdkjds
iz;Ruksadks ijeèkeZ:i lR;kuq'khyuds vuqdwy

dj ys] rks og 'kh?kz gh iw.kZ laflf¼dks izkIr
djusdk vfèkdkjh gks ldrk gSA vr,o
ykSfdd&thou èkeZ&thouds vèkhu gksusij gh
vfèkdrj dY;k.k gks ldrk gSμblesa rfud Hkh
lansg ugha gSA



èkeZdk vFkZ fdlh O;fä&fo'ks"k ;k
lekt&fo'ks"kds vUèkfo'oklek=ls ugha gSA
Jhen~Hkkxoresa ̂lR;a ija èkhefg* okD; }kjk ije
lR; vFkok okLro oLrq ;k vf}rh; Kkudks
gh èkeZdk rkRi;Z fu:fir fd;k x;k gSA ijUrq
;g psru ;k O;fäy{k.kls ;qä gSA èkeZ D;k
gS\μlc izdkjdh Nyukvksa (LokFkZ vkfn) ls
jfgr fueZy vkSj iw.kZKku }kjk izsfjr dÙkZO; gh
èkeZ gSA èkeZds oSKkfud Lo:i&fopkjls Hkz"V
gksusij gh èkeZ ,d vuko';d vFkok
fody&vko';d (dHkh vko';d dHkh
vuko';d) O;kikj izrhr gksrk gSA oSlh n'kkesa
thouds ,dek= eÂynk;d dÙkZO;μèkeZdks ,d
xkS.k vFkok vkaf'kd iz;kstu gh ugha] vfèkdUrq
mls foykflrkdk izlkèku vkSj dksjh Hkkoqdrk Hkh
ekuk tkus yxrk gSA oÙkZeku Hkkjr&ljdkjds
izèkku&izèkku d.kZèkkjo`Un èkeZdks blh n`f"Vls ns[krs
gSaA bl Hkwydh ,d xq#rj izfrfØ;k gSμ;g ckr
gekjs jk"Vªuk;dksads moZj efLr"desa ?kqlrh ugha
gSA ijLij fooneku èkeks±dh LFkwy&ew£r n'kZu dj
os vfèkdrj HkzkUr gksdj èkeZds fo"k;esa fujis{k
jguk gh cqf¼eÙkk le>rs gSaA fdUrq nwljh rjQ
jktuSfrd vFkok lektuSfrd leL;k,¡ ftruh
Hkh foHkzkfUrdj vkSj ijLij fooneku D;ksa u
gksa] muds izfr fujis{krk izn'kZu djusdk dksbZ
mik; ugha gksrkA vr,o ;g dsoy le>usdh
Hkwy gSA thouesa la?k"kZ vo';aHkkoh gSμog la?k"kZ
pkgs O;fäxr:iesa gks vFkok lef"Vxr:iesa gks]
pkgs og rqPN Hkksxksads fy, gks vFkok fdlh egku~
mís';ds ikyuds fufeÙk gh D;ksa u gksA rc dsoy
èkeZds izfr gh ;g fujis{krk D;ksa\

orZeku iztkra= (fMeksØslh) dk Lo:i bl
izdkj cryk;k tkrk gSμGovernment of the
people, for the people and by the people.

fdUrq ;g fopkj dgk¡ rd laxr gSμfopkj
djusdh ckr gSA ;fn ge ,slk dgsaμEducation
of the student, for the student and by the
student. vFkok Treatment of the patient,
for the patient and by the patient. rc dSlk
jgsxk\ ,slh n'kkesa Expert ;k fo'ks"kKksads Kkudk
ewY; gh D;k jgk\ Mass is always ignorant
vFkkZr~ leqnk; loZnk vfo|kjksxxzLr ,oa vK
gksrk gSA bl rF;dks Hkwydj dk;Z&{ks=esa izos'k
djusls mldk izfrQy vo'; Hkksxuk gh iM+sxkA

^jktk izÏfr j´tukr~* bR;kfn fopkj vkSj
iztkds euLrqf"Vds vkn'kZ lezkV JhjkepUnz }kjk
fujijkfèkuh lezkKh Jhlhrknsohds fuokZludk
rkRi;Z iztkdh vKrkdk leFkZu djuk ugha gS
JhjkepUnzthus rks ,d rjQ tgk¡ viuh izk.kfiz;k
lgèkfeZ.khdks fuokZflr dj O;fäxr :iesa nq%[kdks
oj.k fd;k] nwljh rjQ 'kwnz ('kksP; O;fä) ds
vufèkdkj ri:i vkpj.kds fy;s mls n.M Hkh
rks fn;k gSA ;gha ugha os vk;Zfofèk;ksads vuqlkj
Hkzkr`cèkwdks vigj.k djusokys ckfydk cèk dj
mlds vijkèkdk leqfpr n.M nsdj jktoa'kksfpr
vfèkdkjdk iz;ksx djusesa Hkh rks dqafBr ugha gq,A
mPN`a[kyrkdh i`"Biks"kd eukso`fÙkokys ge yksx
JhjkepUnzdh uSfrdrkdh ekirkSy djusesa vleFkZ
gksusds dkj.k ukuk izdkjdh tYiuk&dYiuk dj
muds yksdksÙkj pfj= ij lansg djrs gSaA ;g
gekjh vKrkdk gh ifjp; gSA

vk;Z&Hkkjresa Government of the people,
for the people fdUrq not by the people
ijUrq by the departmental experts FkkA

bl foèkku (vkbZu) ds fuekZrk euq]
;kKoYD; vkfn eg£"koxZ Fks rFkk jktk yksx
bldk mi;ksx iztkds gsrq djrs Fksμdsoy iztkds
dY;k.kds fy;s ghA ;gh Fkh Hkkjrdh izkphu
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'kklu&O;oLFkkA dke Øksèk vkfn 'k=qvksads iatksals
Lokèkhurk izkIr djuk gh ;gk¡ dk eq[; è;s;
(iz;kstu) gksrk FkkA yksxksadk izèkku ;q¼ rks ek;k
;k Misunderstanding ds fo:¼ pyrk FkkA
lR;ksiyfCèk gh thoudk pje y{; FkkA
vktdy ns'kds fy;s izk.k mRlxZ djuk tSls
vfoospukdh ckr ugha] Bhd mlh izdkj lR;ds
fy;s vFkok èkeZds fy;s izk.k nsuk Hkh vR;Ur
lqfoospukdh ckr gks ldrh gSA mPNa`[ky
iztkra=dh nqxZfr vfuok;Z gSA vkt izfr;ksfxrkds
;qxesa tcfd nwljs nwljs ns'k ijLij izfr;ksfxrk

iwoZd dfBu ifjJe }kjk Lons'kdh mUufrdk
iz;Ru dj jgs gSa] uo LoUr=rkizkIr Hkkjroklh
ifjJe djusds cnys èkeZ?kVdh gqedh }kjk osru
vkSj HkÙkkfn c<+kusdks ckè; djusls iru vfuok;Z
gSA FkksM+k ykHk vfèkd mRiknudh uhfr viuk;h
ugha tkusls izfr;ksfxrkewyd fo'oesa ns'kds
mRFkkudh laHkkouk dgk¡\ èkeZ?kV&fiz; Hkkb;ksals
gekjk lfou; fuosnu gS fd tjk lksp le>dj
dksbZ dne mBk;k tk;A

ýJhxksM+h;&n'kZu (caxyk ekfld i=) ds
laikndh;ls vuwfnrþ
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deZdk.M] Kkudk.M vkSj Hkfädk.Mds
lEcUèkesa iz'uksÙkj

lsokesa] lEikndth]
ifrr&ikou JhoS".ko pj.kksaesa vla[;

n.MoriwoZd fuosnu gS fd eq> ifrr ij Ïik
dj uhps fy[ks lansgksa ij è;ku nsaxs rFkk budk
;FkkFkZ mÙkj ('kkL=&;qfä vkSj izek.kds lkFk)
iznkudj ÏrkFkZ djsaxsμ

(ƒ) deZdk.M D;k gS\ Kkudk.M D;k gS\
vkSj Hkfädk.M D;k gS\ bu rhuksadk ijLij D;k
esy gS vkSj D;k Hksn gS\ buesals izR;sddk
vyx&vyx D;k Qy gksrk gS\

(„) LekrZ uked nydk D;k fl¼kUr gS\
LekrZ] czkã.k rFkk oS".koksaesa D;k vUrj gS\

(…) dehZ] Kkuh vkSj Hkäls LekÙkZnydk D;k
Hksn gS\

Jhxq#&oS".ko Ïikys'k izkFkhZμ
ijes'oj izlkn ^izcksèk*

mÙkjμ
Ï".k izsedh izkfIr gh thodk ije iz;kstu

gSaA osnkfn leLr 'kkL=ksadk ewy rkRi;Z blhdk
vuqlaèkku iznku djuk gSA ek;kc¼ tho ftl
yEcs lkèku&iFkdks vfrØe dj Ï".k izsedks
izkIr djrk gS] mls lkèkkj.kr% rhu Hkkxksaesa foHkä
fd;k x;k gSA bu foHkkxksadks deZdk.M] Kkudk.M
vkSj mikluk ;k Hkfä&dk.M dgk tkrk gSA osn]
mifu"kn~ vkSj Le`fr vkfn 'kkL=ksaesa budk foLr`r
foospu gSA Jhen~Hkkxoresa dgk x;k gSμ
;ksxkL=;ks e;k izksäk u`.kka Js;ksfofèkRl;kA
Kkua deZ p Hkfä'p uksik;ks·U;ks·fLr dq=fpr~AA
fu£o..kkuka Kku;ksxks U;kflukfeg deZlqA
rs"ofu£o..kfpÙkkuka deZ;ksxLrq dkfeuke~AA
;n`PN;k eRdFkknkS tkrJ¼Lrq ;% iqeku~A
u fu£o..kks ukfrläks Hkfä;ksxks·L; flf¼n%AA

(Jhen~Hkk- ƒƒ-„Œ-ˆ&Š)



vFkkZr~ euq";ksads dY;k.kds fy;s osnkfn
'kkL=ksaesa vfèkdkj Hksnls rhu izdkjds ;ksxksadk
mins'k gSμdeZ] Kku vkSj HkfäA ldke
deZ&Qyesa vklä O;fä deZ;ksxds vfèkdkjh
gSaA tks yksx deZdks rFkk deZQydks u'oj vkSj
nq%[kizn tkudj muls fojä gks x, gSa] mudk
R;kx dj pqds gSa] os Kku ;ksxds vfèkdkjh gaSA
rFkk tks u rks vR;Ur vklä gSa vkSj u rks
vR;Ur fojä gSa] tks izR;sd oLrqdks HkxoRlsokdk
midj.k tkurs gSa] Hkxor~&dFkkvksads Jo.k vkSj
dhÙkZuesa ftudh #fp mRiUu gks x;h gS] os Hkfäds
vfèkdkjh gSaA

;ksa rks deZ] Kku] vkSj Hkfä;ksxdh cká
fØ;kvksaesa dqN fo'ks"k Hksn ugha gS] ijUrq Hksn
mu fØ;kvksads mís';esa gksrk gSA tSlk mís'; gksxk]
Qy Hkh oSlk gh gksxkA tSlsμ,dkn'kh] jkeuoeh]
tUek"Veh vkfn ozrikyu] HkxoRiwtu] laè;k&vkfÊd]
thfodkfuokZgds fy;s laxzg ;k miktZu vkfn
fØ;k,¡ rhuksaesa gSaA ijUrq bu rhuksa ;ksxksaesa bu
fØ;kvksads mís'; fHkUu&fHkUu izdkjds gksrs gSaA
dehZ bUgsa ykSfdd vFkok ikjykSfdd Hkksxds fy;s
djrk gS_ Kkuh eks{kds fy;s djrk gS rFkk Hkä
HkxoRizhfrds mís';ls djrk gSA ykSfdd vkSj
ikjykSfdd (LoxhZ;) Hkksxdh dkeukls fd;s
tkusokys deks±dks deZ dgrs gSaA eks{kds mns';ls
fd;s tkusokys deks±dks Kku dgrs gSaA rFkk
HkxoRizhfrds mís';ls fd;s tkusokys deks±dks Hkfä
dgrs gSaA uhps budk i`Fkd~&i`Fkd~ dqN foospu
fd;k tkrk gSA

deZdk.M
osnksads vfrfjä euq] Hk`xq] ijk'kj] ;kKoYD;

vkfn izkphu ½f"k;ksaus lkèkkj.k yksxksads dY;k.kds
fy;s o.kZO;oLFkkdh fofèk] lkèkkj.k èkeZ]
vkpkj&O;oLFkk] 'kklu&uhfr] lkekftd

vkpkj&O;ogkj vkfndk foèkku vius&vius
fopkjksads vuqlkj fu£n"V fd;k gSA muds
foèkkuksads laxzgdks Le`fr ;k lafgrk dgrs gSaA tks
yksx bu Le`fr;ksadk vuqlj.k djrs gSa mUgsa LekÙkZ
dgrs gSaA LekÙkZ nks izdkjds gksrs gSaμvFkhZ (Hkksx
vkSj eks{kdkeh) vkSj ijekFkhZ (Hkä)A 'kkL=ksadk
rkRi;Z thodks deZQyksa vkSj Hkksxksaesa vkc¼
djuk ugha gS] cfYd mUgsa vkxs c<+kdj fu"dke
deZ] fueZy Kku vkSj vUresa HkxoÚfädh vksj
vxzlj djuk gSA Hkxon£ir deks±ls fpÙk'kqf¼]
mlls fueZy Hkxor~ Kku vkSj mlls ijk&Hkfädk
mn; gksrk gSA ,slh ijkHkfä gh Ï".k&isze:i
pje iz;kstudh izkfIrdk ,dek= lkèku gSA tks
yksx bl jgL;dks u tkudj deZQyksa vFkok
ykSfdd vkSj ijykSfdd Hkksxksaesa vkc¼ jgrs gSa]
mUgsa dehZ ;k deZdk.Mh dgrs gSaA ,sls deZds
foospudks deZdk.M dgrs gSaA

ftu deks±dk mís'; fueZy Kku vFkok Hkfä
ugha gksrk] os nq%[ktud vkSj cUèkudk dj.k gksrs
gSaA Hkxoku~us xhrkesa bls Li"V dj fn;k gSμ

;KkFkkZr~ deZ.kks·U;= yksdks·;a deZcUèku%A
(xhrk …-‹)

vFkkZr~ Ï".kizhR;FkZ fu"dke&deZdks ;K
dgrs gSaA blh ;Kds mns';ls deZ fd;k tk ldrk
gSA blds vfrfjä nwljs izdkjds leLr deZ
lalkj&cèkuds dkj.k gSaA

Jhen~Hkkxoresa Hkhμ
usg ;r~deZ èkekZ; u fojkxk; dYirsA
u rhFkZiknlsok;S thoUufi e`rks fg l%AA

(Jhen~Hkk- …-„…-‡…)
vFkkZr~ ftl iq#"kds deZ èkeZ] vFkZ]

dkeμ=So£xdèkeZds mís';ls vuqf"Br ugha gksrs]
ftudk ogh èkeZ fu"dkerk izkIr dj Ï".ksrj
fo"k;ksads izfr oSjkX; mRiUu ugha djrk vkSj
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ftudk og oSjkX; HkxoRlsokesa i;Zoflr ugha
gksrk] og thfor jg dj Hkh e`rdds leku gS]
mldk thou èkkj.k djuk O;FkZ gSA

iqu% (ƒ-‡-ƒ„) esaμ
uS"dE;ZeI;P;qrHkkooftZra

u 'kksHkrs Kkueya fujatue~A
dqr% iqu% 'k'onHknzeh'ojs

u pk£ira deZ ;nI;dkj.ke~AA
vFkkZr~ deZ'kwU; czãKku] tks mikfèk fuokjd

vFkkZr~ eqfädk dkj.k gS rFkk uS"dE;Z
Hkxon~&Hkfäls jfgr gksa rks mudh dksbZ 'kksHkk
ugha gS] fQj tks lkèku vkSj flf¼ nksuksa gh
voLFkkvksa esa nq%[k:i vkSj veÂytud gS] og
dkE; deZ vkSj vdkE;deZ tks Hkxoku~dks viZ.k
ugha fd;k x;k gS] dSls 'kksHkk ik ldrk gS\

JhpSrU;pfjrke`resa vkSj Hkh vfèkd Li"V
dj fn;k x;k gSμ
deZfuUnk] deZR;kx] loZ'kkL=s dgsA
deZ gbrs izseHkfä Ï".ks dHkq ugsAA

(eè; ‹-„ˆ…)
vLrq deZdk vkpj.k rHkh rd djuk pkfg,]

tc rd deZesa #fp gSA fdUrq deZ vkSj mlds
Qydks nq%[ke; vkSj lalkj&cUèkudk dkj.k
tkudj mlds izfr oSjkX; mRiUu gksus vFkok
HkxoRdFkkds Jo.k vkSj dhÙkZuesa J¼k mRiUu
gksusij rR{k.k deZdk ifjR;kx dj nsuk pkfg,μ

rkor~ dekZf.k dqohZr u fu£o|sr ;korkA
eRdFkkJo.kknkS ok J¼k ;koUu tk;rsAA

(Jhen~Hkk- ƒƒ-„Œ-‹)
iz'u gks ldrk gS] deZdk R;kx dSls gks\

'kjhj jgrs&rgrs deZdk LFkwy ifjR;kx laHko ugha
gSA tcrd 'kjhj gS] rcrd 'kjhj&fuokZgd deZ
rks djus gh iM+saxsA rc bldk mik; ;g gS fd
viusesa ls dÙkkZiudk vgadkj nwj dj tks dqN

djs mls Hkxoku~dks viZ.k djrk jgsA ,slk
djrs&djrs tks dqN Hkh djs mls Hkxor~&izhfrds
mís';ls djsA ,slk djusls izR;sd deZdk dek±'k
u"V gksdj Hkfäds :iesa i;Zoflr gks tk;sxkA
xhrkdh ;gh f'k{kk gSμ

;r~ djksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A
;ÙkiL;fl dkSUrs; rr~ dq#Lo eniZ.ke~AA

(xhrk ‹-„‰)
blds i'pkr~ pje f'k{kk ;g gSμ
^loZèkekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA*

(xhrk ƒŠ-ˆˆ)
Kku dk.M

lkèkkj.kr% Kkudks rhu Hkkxksaesa foHkä fd;k
tk ldrk gSA izkÏrKku] czãKku vkSj
HkxoÙkÙoKkuA izkÏrKku vFkkZr~ HkkSfrdKku
vfuR;] ifjoÙkZu'khy vkSj u'oj gksusds dkj.k
vKkudh dksfVesa vk tkrk gSA Hkxor~
rÙo&Kkudks Hkfä gh dgrs gSaA vr% cpk gqvk
dsoy czãKku gh Kku dgykrk gSA oLrqr%
czãKku HkxoÙkÙoKkudk foÏr vkSj vkaf'kd
izfrQyu ek= gSA czãKkuds eq[;&eq[; fl¼kUr
bl izdkj gSaμ

(ƒ) czãds vfrfjä inkFkZ ugha gS_ tks dqN
izrhr gksrk gS] og O;ogkfjd vFkok feF;k gSA
(„) tho dksbZ f}rh; inkFkZ ugha gSA vfo|k&xzLr
czãdks gh tho dgrs gSa vFkok tho czãdk
gh fodkj ;k fooÙkZ gSA tho&vfHkeku vFkkZr~
vfo|k nwj gksus ij ogh czã gSA (…) txr~
feF;k gSA (†) czã fuxqZ.k ;k fu%'kfäd gSA
(‡) eqfä gh pje iz;kstu gSA

czã&Kkuds lkèkddks Kkuh vFkok Kkudk.Mh
dgrs gSaA Hkfäjfgr Kku furkUr gs; gksrk gSA
,sls fu£o'ks"k Kkudk pje y{; eqfä gSA ̂eqfä*
'kCn vHkkookpd gSA nq%[kls ifj=k.k vFkok
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cUèkuls NqVdkjsdk uke ̂eqfä* gSA ijUrq ̂Hkfä*
'kCn Hkkookpd gSA blls HkkoinkFkZ Hkxor~
lsokuUn&jlds vkLoknudk cksèk gksrk gSA tSls
jksxls eqfä vkSj LokLF;lq[kykHk nksuksa i`Fkd ckrsa
gSaA LokLF;&lq[k gh dkE; gS] LokLF;&lq[kdh
izkfIresa jksxdh fuo`fÙk vuqL;wr gSA mlh izdkj
Hkfä }kjk ftl Ï".k&izsedh izkfIr gksrh gS] mlesa
tM+&eqfä Hkh vuqL;wr jgrh gSμ
vxzs g; eqfä rcs loZ cUèk uk'kA
rcs ls gbrs ikjs JhÏ".ksj nklAA

(pSrU;pfjrke`r)
Hkxon~ Hkäksads pj.kksaesa eqfä yksVrh jgrh

gS ijUrq Hkä mldh rjQ vk¡[k mBk djds Hkh
ugha ns[krkA

izR;sd 'kkL=ksaesa Hkfäjfgr fu£o'ks"k Kkudks
vR;Ur rqPN cryk;k x;k gSA Jhen~Hkkxor~dk
rks Li"V gh dFku gSμ

uS"dE;ZeI;P;qrHkko o¥tra
u 'kksHkrs Kkueya fuj´tue~A

vFkkZr~ HkxoÚkojfgr&Kku mikfèk&fuokjd
gksus ij Hkh mis{k.kh; gSA

nwljh txg (ƒŒ-ƒ†-†) Hkh
Js;%l`¥r HkfäeqnL; rs foHkks

fDy';fUr ;s dsoy cksèkyCèk;sA
rs"kkelkS Dys'ky ,o f'k";rs

ukU;n~;Fkk LFkwyrq"kko?kkfruke~AA
vFkkZr~ gs foHkks! pje dY;k.k&Lo:i

vkidks izkIr djusds fy;s Hkfä gh ,dek= mik;
gSA vkidh Hkfä lc izdkjds dY;k.kdk
ewyL=ksr&mn~xe gSA Hkfä mRiUu gksus ij Kkudk
vkuq"kafxd :iesa Lor% izknqHkkZo gksrk gSA mlds
fy;s i`Fkd ifjJe vFkok lkèkudh vko';drk
ugha gksrhA ijUrq tks yksx Hkfädk ifjR;kxdj
dsoy Kku izkfIrds fy;s ifjJe djrs gSa os

nq%[k Hkksx djrs gSa] mudks cl nq%[k&gh&nq%[k
gkFk yxrk gS vkSj dqN ugha] Bhd mlh izdkj
tSls FkksFkh Hkwlh dwVusokyksadks dsoy ifjJe gh
lkj gksrk gS] pkoy ughaA
vLrq] ^Kkus iz;kleqnikL;* (Hkkxor ƒŒ-ƒ†-ˆ)

'yksd }kjk Kku :i iz;kldks ifjR;kx
djusdk mins'k fn;k x;k gSA fdUrq HkxoÚfädks
y{; djus okyk rÙo&Kku dnkfi mis{k.kh; ugha
gSA D;ksafd Hkfä mís'kd Kku Hkfädk iks"kd
gksark gSA xhrkesa ,sls Kkudks ijk Hkfädk izdk'kd
cryk;k x;k gSμ

czãHkwr% izlUukRek u 'kkspfr u dka{kfrA
le% losZ"kq Hkwrs"kq en~Hk¥ä yHkrs ijke~AA

(xhrk- ƒŠ-„†)
vr% tho&Lo:ifojksèkh fu£o'ks"k&Kku

HkxoÚkojfgr vkSj Hkfä&izfrdwy gksusds dkj.k
loZFkk mis{k.kh; gSμ'kkL=ksadk ;gh vfHker gSA

Hkfädk.M
JqfrekZrk i`"Vk fn'kfr Hkonkjkèkufofèk

;Fkk ekuqokZ.kh Le`frjfi rFkk ofä HkfxuhA
iqjk.kk|k ;s ok lgtfuogkLrs rnuqxk

vr% lR;a Kkra eqjgj! Hkokuso 'kj.ke~AA
μekrk Jqfrls ftKklk djus ij mUgksaus

rqEgkjh vkjkèkuk djusds fy;s mins'k fn;kA ekrk
Jqfrus tks mins'k fn;s] cfgu Le`frus Hkh ogh
cryk;kA iqjk.k vkSj bfrgkl vkfn Hkkr`oxZ Hkh
mUghads vuqxkeh gSa] vFkkZr~ mUgksaus Hkh rqEgkjh
vkjkèkukdh gh ckr cryk;h gSA vr,o gs eqjkfj!
,dek= rqEgha vkJ; gks] ;g eSaus Bhd Bhd tku
fy;k gSA

rkRi;Z ;g fd Hkxoku~ JhÏ".k gh ije
mikL; rÙo gSa vkSj mUgsa izkIr djusds fy;s Hkfä
gh ,d ek= vfHkèks; gSμ;g osn] mifu"kn~] iqjk.k
vkSj Le`fr vkfn leLr 'kkL=ksadk gh vfHker
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gSA ftKklk gks ldrh gS fd Hkfä fdls dgrs
gSa\ eg£"k 'kkf.MY;us ̂ijkuqjfäjh'ojs*μ^bZ'ojds
izfr ,sdkafrd vuqjkx* dks Hkfä cryk;k gSA
'kkL=ksaesa Hkfäds y{k.k bl izdkj fy[ks gSaμ
(ƒ)loksZikfèk fofueqZDra rRijRosu fueZye~A

â"khds.k  â"khds'klsoua  Hkfä#P;rsAA
(ukjn iapjk=)

(vizkÏr) bfUnz;ksads }kjk (vizkÏr)
bfUnz;kfèkifr JhÏ".kdh lsokdk uke gh Hkfä gSA
;g Hkfä LFkwy vkSj lw{e nSfgd&ekufld nksuksa
izdkjds vkSikfèkd èkeksals loZFkk eqä] Ï".kkFkZ
vf[kyps"Vk;qä rFkk fueZy vFkkZr~ Kku vkSj deZ
:i eyksals jfgr gksrh gSA)
(„)euksxfrjfofPNUuk ;Fkk xÂkEHklks·EcqèkkSAA

y{k.ka Hkfä;ksxL; fuxqZ.kL; áqnkâre~A
vgSrqD;O;ofgrk ;k Hkfä% iq#"kksÙkesAA

(Jhen~Hkk- …-„‹-ƒƒ&ƒ„)
(ftl izdkj xÂkdk izokg vckèk xfrls

leqnzdh vksj gksrk gS] mlh izdkj rSyèkkjkor~
vfofPNUu :ils eudk eq> lokZUr;kZehds izfr
gksuk rFkk eq> iq#"kksÙkeesa dkeukjfgr vkSj vuU;
izsedk gksuk fuxqZ.k Hkfä ;ksxdk y{k.k dgk x;k
gSA)
(…)vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A

vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA
(Hkfäjlke`rflUèkq)

(Ï".klsokds vfrfjä nwljh dkeukvksals
jfgr] deZ] ;ksx Kkukfnls loZFkk fueqZä dsoy
Ï".kdh izhfrds fy;s Ï".kdk vuq'khyu gh mÙkek
Hkfä gSA)
(†)vU;okaNk vU; iwtk NkfM+ Kku&deZA
vkuqdwY;s losZfUnz;s Ï".kkuq'khyuAA
,b 'kq¼Hkfä] bgk gSrs iszek g;A
ikapj=s Hkkxors ,b y{k.k d;AA

(JhpSrU;pfjrke`r vkfn †)

HkxoÚfäesa tho ek=dk vfèkdkj gSA Hkfä
loZizFke tho ân;esa J¼kds :iesa vkfoHkwZr gksrh
gS vkSj lkèkq&laxesa Jo.k&dhÙkZuds izHkkols
Øe'k% fu"Bk] #fp] vklfä] Hkko] vkSj izsedk
vkdkj èkkj.k djrh gSA ogh izse iqu% Lusg] eku]
iz.k;] jkx] vuqjkx] Hkko vkSj egkHkko rddk
:i èkkj.k djrk gSA egkHkkodk izkdVî dsoy
Jherh jkèkkjkuhesa gh gSA Hkfädh lhek xksih&izse
gS] ftlesa egkHkko&Lo:fi.kh Jherh jkfèkdk pje
vofèk gSaA

Hkfä dh rhu voLFkk,¡ gSaμlkèku] Hkko vkSj
izseA Hkfä tgk¡ lkèku gS] ogk¡ lk/; Hkh gSA
fl¼koLFkkesa lkèkudkyokyh Hkfä gh ek£tr
gksdj Ï".k&izseds :iesa mfnr gksrh gSA ;gh
Ï".k&izse thodk fuR;fl¼ HkkoμLo:ixr èkeZ
gSA vfXuesa nkfgdk 'kfä vkSj Qwyksaesa lqxUèkds
leku vkRekds lkFk Ï".k&izsedk fuR; lEcUèk
gSA c¼koLFkkesa ;gh foÏr gksdj tM+kuUn
tM+eqäkoLFkkesa czãkuUnds :iesa izfrfcfEcr gksrk
gSA ;g fdlh Hkh voLFkkesa u"V ugha gksrk] vko`r
gks ldrk gSA tSls èkwy }kjk niZ.k vkPNkfnr
gksusij niZ.kdh izfrfcEo&'kfä u"V ugha gksrh]
èkwy iksaN nsus ij T;ksa dk R;ksa gks tkrk gSA
vr% lkèkudk rkRi;Z mu vkPNknuksadks nwj djuk
gS] tks thokRekdks vkPNkfnr fd;s gq, gSaA ek;k
vFkkZr~ Ï".k&foeq[krk gh og vkPNknu gSA ;g
vkPNknu nwj gksrs gh Ï".kizse izdkf'kr gks iM+rk
gSA Ï".kizse gh pje iz;kstu gSA bl izseds
vHkkoesa Hkxor~ lk{kkRdkjdk dksbZ ewY; ughaA
HkxoRlk{kRdkj jko.k vkSj dalus Hkh fd;s Fks
vkSj xksfi;ksaus HkhA jko.k vkfndk HkxoRlk{kkRdkj
izhfrds vHkkoesa Hkfä ugha dgk tk ldrkA fdUrq
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Ï".kds eFkqjk ;k }kjdk pys tkusij Hkh xksfi;ksadk
izhfr;qä foizyaHk Hkko Hkfädk pje fun'kZu gSA

'kkL=kssaesa Hkfädks gh loZJs"B lkèku cryk;k
x;k gSμ

u lkèk;fr eka ;ksxks u lka[;a èkeZ m¼oA
u Lokè;k;LriLR;kxks ;Fkk HkfäeZeks£trkAA
HkDR;kgesd;k xzká------------------------A

(Jhen~Hkk- ƒƒ-ƒ†-„Œ&„ƒ)
^Hkfä£g Lor% izcyRokr~ vU; fujis{kkA*
blh izdkj izR;sd 'kkL=esa Hkfädk Js"BRo

izfrikfnr gSA 'kkL=ksads Hkfä foospu Hkkxdks
Hkfädk.M dgk tk ldrk gSA Hkfäds fopkjksads
vuqlkj mlds vkpj.kdkjhdks Hkä vFkok
Hkfädk.Mh dgk tkrk gSA

mi;qZä foospudk fu"d"kZ ;g fudyrk gS
fdμ

(ƒ) ykSfdd vFkok ikjykSfdd lq[k&Hkksxds
mís';ls dh tkusokyh fØ;kvksadks deZ dgrs gSaA
euq] ijk'kj] ;kKoYD; vkfn ½f"k;ksaus Le`fr;ksa
vkSj lafgrkvksaesa deZdk tks foospu fd;k gS]
mls deZ&dkaM dgrs gSaA

(„) Le`fÙkesa fu£í"V deks±dks Hkksxds mís';ls
djus okyksadks LekrZ dgrs gSaA

(…) deZ vkSj deZQydks nq%[kizn tkudj
Ï".k&izsels vifjfpr tks yksx eqfäds fy;s
iz;kl djrs gSa] mUgsa Kkuh dgrs gSa vkSj mudh
fØ;kvksads foospudks Kkudk.M dgrs gSaA

(†) fuf[ky oklukvksadks R;kxiwoZd deZ
vkSj Kkuls lEiw.kZ fujis{k Ï".k&izhR;FkZ

Ï".k&lsokdks Hkfä dgrs gSaA 'kkL=ksads
Hkfä&rÙo&foospudks Hkfädk.M vkSj Hkfä
vkpj.kdkjhdks Hkä dgrs gSaA Hkäksadks oS".ko
;k Hkkxor Hkh dgk tkrk gSA

(‡) deZdk QyμHkksx gS] Kkudkμeks{k
vkSj HkfädkμÏ".k&izse&vkLoknuA

Hkksxμu'oj] nq%[kizn vkSj lalkj caèkudk
dkj.k gSA

eks{kμtho&Lo:idk fojksèkh] vHkko&okpd
vFkkZr~ vkuUnjfgr 'kCn ek= gSA

Ï".k&izseμthokRekdk Lo:ixrμLokHkkfod
èkeZ gS_ tSls iq"iesa lqxUèk] vfXuesa nkgdrkA

(ˆ) czkã.krk fdlhdh cikSrh ugha] xq.k vkSj
deZls fl¼ gksrh gSA tks czã.; nsodh mikluk
djrs gSaμczã&oLrqdks Kkr gSa] mUgsa czkã.k dgrs
gSaA ,sls czkã.k vkSj oS".ko ,d gh i;kZ;Hkqä
gSaA ijarq LekÙkZ czkã.k vkSj oS".koesa
vkdk'k&ikrkydk Hksn gSA mudh fØ;kvksaesa Hkh
izpqj vUrj y{; fd;k tkrk gSA LekÙkks±dh fØ;k,¡
Hkfä&jfgr gksrh gSa_ Hkksx gh mudk eq[; mís';
gksrk gSA oS".koksadh izR;sd fØ;kdk mís';
HkxoRizhfr gksrk gSA oS".koesa czkã.krk vuqL;wr
gksrh gSSA vr% izR;sd oS".ko czkã.k gSA Hkfäjfgr
czkã.k 'kwnzls Hkh vèke gS vkSj 'kwnzdqyesa mRiUu
O;fä Hkh HkxoÚfäls ;qä gksusij czkã.kdh
vis{kk Js"B] iwT; vkSj Hkxoku~dk fiz; gksrk gSA
Hkxoku~dk dFku gSμ

u es·Hkä'prqosZnh eÚä% 'pip% fiz;%
rLeS ns;a rrks xzkáa l p iwT;ks ;Fkk áge~AA
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gh iM+sxkA ftl LoPN vklu (ân;) ij
fiz;redks fcBkuk gS] ml ij fo"k;ksadh dhpM+
ugha yxus nsuk pkfg,A vr,o lkèkddks izR;ssd
ifjfLFkfresa mf}Xu u gksdj {kkafr vFkkZr~
lgu'khyrkdk vkJ; ysuk pkfg,μ;g lkèkddk
fo'ks"k xq.k gSA egkizHkqthus Hkh vius f'k{kk"Vdesa
lfg".kqq jgusdk mins'k fd;k gSA

Jhy :i xksLokehth dgrs gSa fd {kksHk
gsrkofi izkIrs {kkfUrj{kqfHkrkRerk vFkkZr~ {kksHkdk
dkj.k mifLFkr gksus ij Hkh g`n;esa {kksHk mRiUu
u gskuk gh {kkfUr gSA egkjktk ijhf{krdks ½f"k'kki
feyusds i'pkr~ Hkh {kksHk mRiUu ugha gqvkA
;Fkkμ
ra eksi;ra izfr;Urq foizk% xaxk p nsoh èk̀rfpÙkeh'ksA
f}tksil̀"V% dqgqdLr{kdks ok n'kRoya xk;r fo".kqxkFkk%AA

(JheÚk- ƒ@ƒ‹@ƒ‡)
vFkkZr~ gs foizx.k! eSus vius g`n;esa JhÏ".k

Hkxokudks fCkBk fy;k rFkk eSa vki yksxkssadh 'kj.k
gw¡A vki vkSj xaxkth eq>s 'kj.k iznku djsaA ½f"k
'kkils izsfjr r{kd fuf'pr gh eq>s dkV ys esjs
g`n;esas bldk FkksM+k&lk Hkh {kkssHk ugha gSA vr%
vki yksx eq>s Hkxoku Ï".kdh ifo= yhykvksadk
Jo.k djk;saA

bl izdkj ftlus Ï".k izse ikusds fy;s Hktu
djusdk n`<+ ladYi ys fy;k mls fdlh Hkh
izdkjdh foifÙkesas {kksHkdk vkJ; ugha ysuk
pkfg,A

vO;FkZdkyRo
thoudk dqN fuf'pr ughas gSA dqN yksx
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{kkfUrjO;FkZdkyRoa fojfDrekZu'kwU;rk
vk'kkcUèk% leqRd.Bk ukexkus lnk #fp%A

vklfDrLrn~xq.kk[;kus izhfrLr}lfrLFkys
bR;kn;kss·uqHkkok% L;qtkZrHkkok³~dqjs tu%AA

(JhHkfDrjlke`rflUèkq)
Hktu'khy ;k Hktukos'kh lkèkddk g`n; bruk

'kq¼ gks tkrk gS fd mlesa oztsUnzuanu JhÏ".kdks
lifjdj cSB tkuk iM+rk gSA mDr 'yksdesa Jhy
:ixksLokehiknus lkèkdds vuqHkko y{k.kksadks
n'kkZ;k gSA lkèkdds dk;Z ,oa O;ogkjesa mDr
lHkh y{k.k fn[kyk;h iM+rs gSaaA

^{kkfUr*
Hktu'khy lkèkddk ân; {kksHk jfgr gksrk

gSA mlesas lgu'khyrk gksrh gSA izkjCèkds vèkhu
dgks ;k lalkjdh èkDde isy dgksμog bruk
lgu'khy gks tkrk gS vFkok mls lgu'khy gks
tkuk pkfg, fd lalkjds leLr nq%[k ;k izfrdwy
ifjfLFkfr;k¡ O;kdqy u dj ldsA èkS;Z vkSj
lgu'khyrk mls Hktuesas vxzlj djrh gSA lalkjesa
izk.khek= gh nq%[kh gSA vr,o lkalkfjd nq%[kksads
lkekus ?kqVus ugha Vsd nsus pkfg,] vfirq mudh
fpark fd;s fcuk vius y{;dh vksj c<+rs jguk
pkfg,A

v'kkafr ân;eas rHkh mRiUu gksrh gS tc ge
mu HkkSfrd vkdka{kkvksals tqM+s gksa rFkk mudh
izkfIresa vM+pu mRiUu gks jgh gksA v'kkar gksusls
jDrpki c<+ tkrk gS rFkk eu Hktuls mnklhu
gksdj papy gks ldrk gSA ftUgsa Ï".k izse
vfHkizsr gS mUgsa lalkjds lq[kksadh xfr dks eksM+uk

dfy;qxesas JhÏ".k uke ti lkèkuk
μMkŒ lR;iky xks;y



bl èkkj.kkls xzLr gSa fd cpiu ;k ;qokoLFkkesaa
Hktu djds D;k djsaxs\ Hktu rks o`¼koLFkkdk
fo"k; gSA fdUrq e`R;qdk le; vfUkf'pr jgusls
le;dks fujFkZd u"V ugha djuk pkfg,A
R;kfx;ksadks rks izR;sd {k.k gh Hktuesa yxkuk
pkfg, fdUrq x`gh HkDrksadks Hkh yksd O;ogkj
,oa 'kjhj j{k.kds fy;s de&ls&de le;
thfodkdk lkèku tqVkusesa yxkuk pkfg,A
vO;FkZdkyRods lacaèkesa dqN bl izdkj fn'kk
funsZ'k fn;s gSμ
okfXHk% LrqoUrks eulk LejUrLrUok ueUrks·R;fu'ka u r̀Irk%
HkDrk% lzoUus=tyk% lexzek;qgZjsjso leiZ;fUr%

(JhgfjHkfDrlqèkksn;)
vFkkZr~ lkèkddks pkfg, fd euds }kjk fujarj

Hkxoku Ï".kds uke] :i] yhyk] xq.kdk Lej.k]
fparu ,oa euu rFkk ok.kh }kjk mudk Lrou
djuk pkfg,A

mDr 'yksdls Li"V gksrk gS fd lkèkdksadks
vius eu] izk.k vkSj 'kjhjds }kjk fcuk le;
O;FkZ fd;s fujarj Hktu djuk pkfg,A ;fn ge
lalkjds gh fo"k; fparu ;k laxzg&ifjxzgesa rRij
jgasxs rks lkèku Hktu NwV tk;sxkA lalkj caèku
vkSj n`<+ gks tk;sxkA

fojfDr
JhHkfDrjlke`rflaèkqesa Jhy :i xksLokehiknus

fojfDrds lacaèkesa fy[kk gS fd ̂^fojfDrfjfUnz;kFkkZuka
L;kn jkspdrk Lo;a** vFkkZr~ lkèkddk bfUnz;ksads
fo"k; 'kCn] :i] jl] xaèk vkSj Li'kZds izfr v#fp
gks tkuk gh fojfDr gSA

;ks nqLR;tku~ nkjlqrku~ lqg`nzkT;a g`fnLi`'k%A
tgkS ;qoSo  eyonqÙke%'yksdykyl%AA

(JheÚk- ‡@ƒ†@†…)
ik¡p KkusfUnz;ksasds fo"k; 'kCn] :i] jl] xaèk vkSj

Li'kZds izfr rFkk eqfDr vkSj vf.kek] xfjek] yf?kek

vkfn flf¼;ksads izfr tc lkèkdds eu vkSj g̀n;esa
v#fp gks tk;s rks mls fojDr dgrs gSaA

;s flf¼;k¡ vkRe iz'kalkds vykok vkSj dqN
ugha nsrh gSaA lkèkukds le;esaa bu flf¼;ksals
lacfUèkr 'kfDr;k¡ lkèkdds eudks fopfyr djrh
gSaA fdUrq n`<+fu"B lkèkd ml vksj Hkzwikr Hkh
ugha djrs gSa] D;ksafd ,dckj bu flf¼;ksadk pLdk
yx tkus ij lkèkd ewy iFkls HkVd tkrk gS
vkSj dqN le; ckn ;s flf¼;k¡ Hkh Lor% lekIr
gks tkrh gSaA

JheÚkxords bl 'yksd (‡@ƒ†@†… esa
Jh'kqdnsoth Hkjrthdh fojfDrdk mnkgj.k
nsrs gq, dgrs gS a fd mUgks s s aus JhÏ".k iz se
izkIr djusdh rhoz mRd.Bkes a vius fiz;tu]
jkT; ,oa lHkh fo"k;ks adks eyew=dh rjg
R;kx fn;kA bl izdkjdh fojfDr gh lgh
vFkks ±ea s JhÏ".kdk iz se iznku djuses a leFkZ
gSA ;fn ge ,d gkFkls JhÏ".k pj.kks adks
idM+s jgs rFkk nwljs gkFkls L=h] iq q=] Lotu]
èku&lEifÙkdks Hkh idM+s jgs rks JhÏ".k
pj.kk s a sdks idM+uk diViw.kZ gh gksxkA os
lEiw.k Z leiZ.k pkgrs gS aA yksd O;ogkjes a Hkh
diViw.kZ iz sedh xkM+h T;knk nwj rd ugha s
f[kaprh gSA rc lalkjds eksgls tqM+ s jgdj
Ï".k iz se izkfIrdh dYiuk Hkh ugha djuh
pkfg,A

fojfDr gksus ij eu ,dkxz gksus yxrk gS
rFkk y{; izkfIrdk vkos'k c<+ tkrk gSA izfriy
izsehdk fparu vkSj Lej.k djrs gq, mldh Nfodks
fugkjusds fy;s mRdf.Br jgus yxrk gSA blfy,
lkèkddks leLr ,sfUnzd fo"k;ksads izfr fojDr
jgdj JhÏ".k uke] :i] xq.k] yhyk vkSj èkkeds
lkFk vius g`n;dks tksM+uk pkfg,A HkfDr;kssxdk
vFkZ gSμHkxokuls viusdks tksM+ukA
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eku'kwU;rk
mRÏ"VRos·I;ekfuRoa dfFkrk  eku'kwU;rk

(HkfDrjlke`rflUèkq)
Jhy :ixksLokehikn HkfDrekxZesa eku'kwU;rkds

lacUèkessa dgrs gSa fd Lo;ads mRÏ"V gksus ij
Hkh viusdks rqPN le> nhu&ghu rFkk Hkkojfgr
,oa lkèkukesa detksj le>uk gh eku'kwU;rk gSA
Hktucydk vgadkj lkèkdds leLr HkfDr
Hkkodks lewy m[kkM+ Qasdrk gSA vgadkjdk cht
g`n;esa mRiUu ugha gksus nsusds fy;s lkèkddks
lnSo viusdks rqPN ekuuk pkfg, rFkk oS".ko]
xq:tukssads lkeus rFkk ykSfdd O;ogkjesa Hkh
dHkh vgaHkko ugha j[kuk pkfg,A egkizHkq
pSrU;nsothus Hkh ^vekfuuk ekunsu* dh f'k{kk
iznku dh gSA

gjkS jfra ogUus"k ujsUnzk.kka f'k[kkef.k%A
fHk{kkeVUufjiqjs  'oikdefi oUnrsAA

(Jhegkiqjk.k)
vFkkZr~ leLr egkjktkvksads f'kjksef.k gksus ij

Hkh egkjktk HkxhjFk JhÏ".k pj.kksaesa vuqjDr FksA
os 'k=qvksadh fHk{kk Hkh xzg.k djrs rFkk ghu
tkfr;ksads yksxkasdks Hkh iz.kke djrs FksA

egkjktk HkxhjFkdk HkfDr Hkko vkSj yksd
O;ogkj nksuksa gh lkèkdksads fy, vuqlj.kh; gSaA
lkjk lalkj izHkqdk gS mUghads va'kls fufeZr gS
vkSj lkèkd Lo;a Hkh mUghadk va'kHkwr gS rc
fdldks 'k=q vkSj fdldks uhp le>ukA lalkjesa
O;kIr vius izk.k fiz;re Ï".kdh Hkkoukdj lnSo
nwljksadks lEeku nsrs gq, viusdks lnSo Ï".k
Hktuesa daxky le>uk pkfg,A tks lkèkd Hktuesa
viusdks daxky le>dj fujarj Hktu cy:ih
èkudks izkIr djusds fy;s Hktukos'kesa jgrs gSa]
mudks Ï".k izsedh izkfIr JhÏ".k Ïikls 'kh?kz
gksrh gS] blesa la'k; ugha gSA vko';drk ek=

Jh:ikuqx Hktu i¼frls viuk Hktu iFk ,oa
jhfr uhfr viukusdh gSA

vk'kkcUèk
vk'kkcUèkks HkxoRizkfIrlEHkkoukn`<+k

(HkfDrjlke`rflU/kq)
;fn lkèkdds euesas ;g vk'kk caèkh jgs fd

JhÏ".kdk izse eq>s vo'; izkIr gksxk] rks
izkfIrdh laHkkouk n`<+ gks tkrh gSA ,slh laHkkoukdk
uke gh vk'kkcUèk gSA

Jhy :ixksLokehiknus vius T;s"B lgksnjds
vk'kkcaèk lEcèkh Hkkoksadks fuEu 'yksdds ekè;els
izLrqr fd;k gSA
u izsek Jo.kkfn HkfDrjfi ok ;ksxks·Fkok oS".koks
Kkua ok 'kqHkdeZ ok fd;ngks lTtkfrjI;fLr okA
ghukFkkZf/kdlkèkds Rof; rFkk·I;PNsnîewyk lrh
gs xksihtuoYyHk! O;Fk;rs gk gk enk'kSo eke~AA

Jhy lukru xksLokehiknth us mDr 'yksdesa
vius g`n;xr Hkkodks O;DRk fd;k gS fd u
rks eq>esa izse gh gS vkSj u gh eSa izseHkfDr
iznku djusokyk Jo.k dhrZukfn djrk gw¡] è;ku
èkkj.kk vkfndh fØ;kls Hkh jfgr gw¡] czãfu"B Kku
vkSj o.kkZJeksads fy;s fuèkkZfjr vkpj.k vkfnds
'kqHk deZ Hkh eSa ugha djrk gw¡] Js"Bdqy vkfn
ls Hkh ghu gw¡A vius lq[kdh dkeukesas Mqck gqvk
gw¡A rFkkfi gs xksihtuoYyHk! D;ksafd vki
vfd´pu yksxksadk vf/kd iz;kstu lk/ku djrs
gSa] blfy, vkidks vo'; ikÅ¡xkμ,slh ,d
vk'kk lqn`<+ gksdj eq>s O;fFkr dj jgh gSA

;|fi Ï".k Hktuds fy;s tkfrdqy vkfndk
fopkj ughas gSA pkgs lkèkd fuEuls fuEu o.kZ
laLdkjksaesa tUek gks fQj Hkh ;fn og Ï".k Hktu
djuk pkgrk gS rks mlds fy;s dksbZ vojksèk
ugha gSA mDr 'yksdesa mPp dqy vkfndh tks
ckr dgh gS og ek= nSU; izdk'k gSA lkèkdds
vgadkjdks nwj djusds fy;s lnSo viusdks nwljksals
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NksVk le>uk pkfg,A blls Hkko iq"V gksrs gSa
tcfd vgadkj vkus ij HkfDr lewy m[kM+ tkrh
gS ,oa HkfDrdk diViw.kZ ckuk ek= 'ks"k jg tkrk
gSA ewy ckr gS fd Hkxokudh Ïik vo'; gksxh
lnSo bl Hkkoukdks n`<+ djrs jguk pkfg, blhdks
vk'kkcUèk dgrs gSaA fujk'k gksus ij lkèkd chpesa
gh lkèkuk NksM+dj iqu% tkxfrd oklukvksaesa fyIr
gks tk;sxkA vk'kk lnSo HkfDrdk lapkj djrh
gSA vk'kk mÙkjksÙkj lkèkddks Hkxokuds izsedh
izkfIrdh vksj c<+krh gSA HkfDr ekxZesa vius
lq[kdh oklukdk dksbZ LFkku ugha gSA okluk
deZdk.Mdk izèkku vax gSA vr,o lkèkddks
lnSo Ï".klq[krkRi;Ze;h lkèkuk djuh pkfg,A
'kq¼ izsedk ;gh ,d iFk gSA cztxksfi;ksads
inkuqxR;esa ;gh HkfDre; jkLrk gSA

leqRd.Bk
leqRd"Bk futkHkh"VykHkk; xq#yqCèkrk

(HkfDrjlke`rflU/kq)
vius ije b"V JhÏ".kdk izseizkfIrds fy;s

g`n;esa tks rhoz ykylk jgrh gS] mls gh leqRd.Bk
dgrs gaSA vk'kkcUèk vkSj leqRd.Bk nksuksa lgksnjk
gSaA vk'kkcUèk jgus ij leqRd.Bk rFkk leqRd.Bk
jgus ij vk'kkcUèk vo'; jgsxhA mRd.Bkessa
lkèkdds g`n;esa eèkqj jkxe;h cyorh bPNk jgrh
gS fd vc esjs ';ke lqUnj vkus gh okys gS
blesa vius izsehdh lRdkj lsok Hkkouk Hkh fufgr
jgrh gS vFkkZr lsokHkko vfèkd tkxzr jgrk gSA

mDr Hkkodh iqf"V JhÏ".kd.kkZe`rds bl
'yksdls gksrh gSμ

vkuezkeflrHkzqoks#ifprke{kh.k i{ekÁqjs&
"okyksykeuqjkfx.kksuZ;u;ksjknzk± e`nksZ tfYirsA
vkrkezkeèkjke`rs endykeEykuoa'khLous&
"ok'kkLrs ee ykspua oztf'k'kksewfr± txUeksfguhe~AA

(JhÏ".kd.kkZe`re~)

vFkkZr~ ftudk Ï".k o.kZ gS rFkk ftudh HkkSags
dqN&dqN >qdh gqbZ gSa rFkk l?ku iydsaa mBh
gqbZ gSa] ftuds us= vius izsfe;ksadks ns[kusds fy;s
yykf;r gSa vFkkZr~ ije papy gSA ftudh ok.khesa
e`nqrk ,oa feBkl ?kqyh gqbZ gS] ftuds vèkj Li'kZds
dkj.k bZ"kr~ rkez o.kZds ln`'k fn[kyk;h iM+ jgs
gSa rFkk ekndrk mRiUu djusokyh oa'kh mUgksaus
vius dj deyksaesa èkkj.k dj j[kh gS] oa'khls
vfr d.kZfiz; Loj pkjksa fn'kkvksaesa ekndrk
foLrh.kZ dj jgk gSμbl izdkjdh txrdks eksfgr
djus okyh Jheqjyhèkj izk.kfiz; ';kelqUnjdh
Nfodks ns[kusds fy;s esjh vk¡[ksa ykykf;r gks
jgh gSaA

bl izdkj lkèkddks ,dkaresa Ï".k uke ti
djrs gq, mRd.Bk cuk;s j[kuk pkfg,A ,slk Hkko
fl¼ gksus ij Jh';kelqUnjdk uVoj oiq lkèkdds
fpÙkesa izfrfcfEcr gksus yxrk gSA vr,o ftl
yhykesa vkidh mRd.Bk jgsxh ogh yhyk fl¼
nsgesa Hkko fl¼ gkssus ij nh[k iM+sxh] blessa dqN
la'k; ugha gSA ,slk gh fl¼ larksdk vuqHko xzFkksaesa
miyCèk gks jgk gSA

uke dhrZuesa lnk #fp
jksnufcUnqejUnL;fUnn`fxUnkojk·|         A
xksfoUn ro e/kqjLojd.Bh xk;fr ukekoyha ckykAA

(HkfDrjlke`rflU/kq)
vFkkZr~ dksbZ Ï".k vuqjkfxuh xksickyk vkids

lqe/kqj ukeksadk dhrZu dj jgh gSA ukedhrZu
djrs djrs mlds us=ksals vJqvksadh /kkjk cg jgh
gSA

mDr xksihHkko n'kkZrk gS fd Ï".kiszeh
lkèkdksadks fujUrj Ï".k ukedk dhrZu djuk
pkfg,A ân;esa vfr'k; isze Nyd jgk gks] us=ksals
iszekJq >j jgs gksA tc ân; lHkh izdkjls
vuFkks±dh fuo`fÙk gksusij 'kq¼ gks tkrk gS rc
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ukeds mPpkj.kds lkFk gh 'kjhj jksekf´pr rFkk
us=ksals  vJqikr gksus yxrk gSA ;fn ,slk u gks
rks lef>, vHkh vuFkks±dh lekfIr 'ks"k gS]
fuf'pr gh viuh Hkko lk/kukesa deh gS rFkk
fpÙk fdlh tkxfrd fo"k; oklukls fpidk gqvk
gSA lk/kddks dHkh fujk'k ugha gksuk pkfg,μmls
vk'kkcU/kds lkFk lkFk viuh leqRd.Bkesa dksbZ
deh ugha ykuh pkfg,A iszeiwoZd Ï".k ukedk
ti dhrZu djrs jguk pkfg,A

leqRd.Bk g; lnk ykylk iz/kkuA
ukexkus lnk #fp y; Ï".kukeAA

(pS- p- „@„…@ƒˆ&ƒ‰)
xq.kk[;kuesa vklfDr

lk/kddk ân; vius isz"B JhÏ".kdk xq.kxku
djrs djrs nzfor gks tkuk pkfg,A ftl izdkj
Lokehfu"Bk L=h lnSo vius ifrds xq.kksaij jh>h
jgrh gSμmlh izdkj lk/kdds fpÙkesa vius I;kjsds
xq.k rSjrs jgus pkfg,A

Jhy :i xksLokeh iknus bl Hkkodh iqf"Vesa
Ï".kd.kkZe`rls ;g 'yksd m¼`r fd;k gSμ
ek/kq;kZnfi e/kqja eUeFkrk rL; fdefi dS'kksje~A

pkiY;knfi piya psrks or gjfr gUr fda dqeZ%AA
(JhÏ".kd.kkZe`r)

vgks! dkensods vUnj Hkh dke Hkko iSnk
dj nsusokyh JhÏ".kdh e/kqjls Hkh e/kqj vkSj
piyrkls Hkh vf/kd piy fd'kksjo; cykr~ esjs
eudks viuh vksj [khap jgk gS] eSa D;k d:¡\

bl izdkj lk/kd&lkf/kdkdks Ï".k Hkkols
lnk Hkkfor jguk pkfg,A eu izk.k vkSj ân;
rhuksa gh {k.k izfr{k.k Ï".kds :iek/kqjh vkSj
mudh yhyk rFkk xq.k ek/kqjheas vVds jguk
pkfg,A
Jh/kke o`Unkou (olfrLFkys) ls izhfr
vius izk.k fiz;re Jh';kelqUnjus oztesa ftu

ftu LFkkuksaij e/kqj yhyk,¡ vius izsehtuksadks lq[k
igq¡pkusds fy;s dh gSμmu LFkkuksals lk/kddks izhfr
j[kuk pkfg,A Hkkoflf¼esa yhyk LFky vuqHkkoksads
ek/;els Hkkodks pje voLFkkesa igq¡pk nsrs gaS]
ml LFkku fo'ks"kdks ns[kdj Lej.k gks vkrk gS
fd esjs izk.k fiz;reus ;gk¡ bl izdkjdh yhyk
dh FkhA ml yhykdk n`'; ,oa Hkko ân;esa izse
foo¼Zu djrk gSA  μ(Øe'k%)
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dqqdehZdh dkuh dkSM+h
dehZ nks izdkjds gksrs gSaμlqdehZ vkSj

dqdehZA lqdehZ iq.; Qydh vkdka{kk djrs gq,
iq.; deZ djrk gS vkSj dqdehZ dqdeZ }kjk
lkef;d :ils ykHk izkIr djusdh ps"Vk djrk
gSA lqdehZds deZdh dkSfM+;k¡ O;oâr gksrs gksrs
tc QwV tkrh gSa] rc dqdehZ mldk laxzgdj
ysrk gSA bu QwVh dkSfM+;ksadk dqN Hkh ewY; ugha
gksrk gS] ;g cktkjesa ugha pyrh gSA bls gh ̂dkuh
dkSM+h* dgrs gSaA

dqdehZ lksprk gS fd eSa vusd dkSfM+;ksadk

ekfyd gw¡] cgqr lkjk /ku] cgqr lEeku vkSj
vusd dkfefu;k¡ esjs Hk.Mkjesa gSaA bu lHkh nzO;ksads
}kjk Hk.Mkj Hkjdj j[kusij Hkh ;s lc dkuh
dkSfM+;ksads Lrwids leku vdeZ.; gSA tks O;fDr
dud] dkfeuh vkSj izfr"Bkdks Ï".kdh lsokesa
ugha fu;qDr djrk gS] mlds Hk.Mkjds lHkh nzO;
dkuh dkSM+hds leku gS vkSj og O;fDr dqdehZ
gSA

Jhy HkfDr fl¼kUr ljLorh xksLokeh
^izHkqikn*us visu ,d xhresa fy[kk gSμ



oS".ko ozr rkfydk
 ˆvxzgk;.k „… uoEcj eaxyokj JhÏ".kdh gSefUrdh jkl;k=k] nkeksnjozr] fu;elsok lekIrA
ƒˆvxzgk;.k … fnlEcj 'kqØokj mRiUuk ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&…‹ls igys ikj.kA
„Œvxzgk;.k ‰ fnlEcj eaxyokj vekoL;kA
 … ikS"k  ƒ‹fnlEcj jfookj eks{knk ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&‡Œ ls igys ikj.kA
ƒŒ ikS"k  „ˆ fnlEcj jfookj JhHkfDrfl¼kUr ljLorh xksLOkkeh BkdqjizHkqiknthdk frjksHkkoA
ƒ‡ ikS"k  …ƒ fnlEcj 'kqØokj Jhy xkSM+h; osnkUr lfefrds orZeku lHkkifr ifjozktdkpk;Z

f=nf.MLokeh JhJheÚfDrosnkUr okeu xksLokeh egkjktthdh
‰‹re vkfoHkkZo frfFkiwtkA

ƒ‰ ikS"k „ tuojh jfookj lQyk ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&‡† ls igys ikj.kA
„† ikS"k ‹ tuojh jfookj Jhy tho xksLokehthdk frjksHkkoA
…Œ ikS"k ƒ‡tuojh 'kfuokj edjlaØkfUr] ikS"k ikoZ.k]  xaxklkxj LukuA
„ ek?k ƒ‰ tuojh lkseokj iq=nk ,dkn'kh ozr]vxys fnu ‹&‡‹ ls igys ikj.kA
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rksekj dud       Hkksxsj tud
dudsj }kjs lsog ek/koA

dkfeuhj dke      ugs ro /kke
rkgk¡j ekfyd dsoy ;knoAA

oS".kosj ikNs      izfr"Bk'kk vkNs
rk rs ugs dHkq vfuR; oSHkoA

bu inkasdk rkRi;Z ;g gS fd dud vFkkZr~
vFkZds }kjk y{ehifr Hkxokudh lsok djuh
pkfg,A JhHkxokuds uke&xq.kkfnds izpkjesa
vFkZdk fu;ksx gh vFkZdk ;FkkFkZ ln~O;ogkj gS]
;gh ijekFkZ gSA tks vFkZ (/ku&lEifÙk) Ï".kds
ukeizpkjesa fu;qDr u gksdj dsoy Hkksxds fy,
O;oâr gksrk gS] ogh ^dqdehZdh dkuh dkSM+h*
gS vFkkZr~ mldk dksbZ ewY; ugha gSA dkfeuhds
psru vkRekdks Ï".kds Hkksxesa fu;qDr djuk
pkfg,A tks ,slk ugha dj dkfeuhds LFkwy nSfgd
:ids izfr eqXèk gksdj iraxdh Hkk¡fr
vkRefoltZu djrk gS] og vR;Ur ew<+ gSA tks
viuh iwtk izkfIrds ykykf;r jgrk gS] og
jko.kdh Hkk¡fr mPp lEeku izkIr djusdh

vk'kkls ps"Vk djrk gS] fdUrq ifj.kker% og
vkRefouk'kdh n'kkdks izkIr djrk gSA

tks dud] dkfeuh vkSj izfr"Bkdk Hkksx djuk
pkgrs gSa] os lHkh dqdehZ gSaA muds ;s lHkh nzO;
dkuh dkSM+hds leku fujFkZd gSaA oS".kox.k
dqdehZdh dkuh dkSM+h dHkh xzg.k ugha djrs gSA
lqdehZ yksx viuh dkuh dkSM+h nsdj LoxZdks
[kjhnuk pkgrs gS vkSj lRdeZ }kjk LoxZ tkdj
dqN le; rd lq[k Hkksx djusssds ckn iq.;ds
{k; gksusds i'pkr~ ogk¡ls eR;Zyksdesa ifrr gksrs
gSaA fdUrq dkuh dkSM+h nsdj oSdq.B jkT; ugha
izkIr fd;k tk ldrk gSA ftldh dkSM+h fo".kq
vkSj oS".kodh lsokesa fu;qDr gksrh gS] os gh
oSdq.Bifr vftr Hkxokudks thr ldrs gSaA

Jhy izHkqikn dfeZ;ksads Hkksxds fo"k;ksadks dkuh
dkSM+h dgrsA D;ksafd fo".kq vkSj oS".ko bls xzg.k
ugha djrsA vr,o ge dehZ u gksdj 'kq¼
HkDrksadk nklkuqnkl gksusds fy, ;Ru'khy gksaxsA
muds iw.kZ vkuqxR;esa lsoko`fÙkfof'k"V gksusij gh
os gesa xzg.k djsaxsA 
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oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
fo- la- „Œ‡ˆ  ekxZ'kh"kZ ekl] lu~ ƒ‹‹‹] „† uoEcj μ „„ fnlEcj  la[;k 99999

JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%

JhLo;EHkxoÙkk"Vde~
ýJhy&fo'oukFk&pØo£Ùk&BDdqj&fojfpre~þ

LotUeU;S'o;± cyfeg cèks nSR;forrs;Z'k% ikFkZ=k.ks ;nqiqfj egklEineèkkr~A
ija Kkua ft".kkS eq"kyeuq oSjkX;euq ;ks HkxS% "kM~fHk% iw.kZ% l Hkorq eqns uUnru;%AAƒAA

ftUgksaus vius izkdVîds le; Jholqnso&nsodhds lEeq[k viuk ,s'o;Z èkkj.k fd;k] nSR;o`Undk
oèk djrs le; cydk izdk'k fd;k] ik.Moksadh j{kkds volj ij fueZy dh£Ùkdk foLrkj fd;k]
;knoksadh jktèkkuh }kfjdkesa vrqy oSHkodks Lohdkj fd;k] l[kk vtqZudks mins'k nsrs le;
JheÚxon~xhrkds :iesa loZJs"B Kkudks izdV fd;k vkSj vUresa ykSge; ewlyds O;ktls ;nqdqydk
lagkj djrs le; oSjkX;dk vkn'kZ mifLFkr fd;k] os mä Ngksa Hkxon~xq.kksals ifjiw.kZ Hkxoku~ uUnuUnu
lcdk vkuUno¼Zu djsaAAƒAA



prqckZgqRoa ;% Lotfu&le;s ;ks e`n'kus txRdksVha dq{;Urj ifjferRoa Looiq"k%A
nfèkLQksVs czã.;ruqr ijkuUrruqrka egS'o;SZ% iw.kZ% l Hkorq eqns uUnru;%AA„AA
cya cD;ka nUrPNnuoj;ks% dsf'kfu u`xs u`is okàksj³~?kzs% Qf.kfu oiq"k% dale#rks%A
fxfj=s nSR;s"oI;ruqr futkóL; ;nrks egkStksfHk% iw.kZ% l Hkorq eqns uUnru;%AA…AA
vla[;krk xksI;ks oztHkqfo efg";ks ;nqiqjs lqrk% iz|qEuk|k% lqjr#&lqèkekZfn p èkue~A
ofg}kZfj czãk|fi cfyoga LrkSfr ;nr% fJ;ka iwjS% iw.kZ% l Hkorq eqns uUnru;%AA†AA
;rks nÙks eq¥ä fjiqforr;s ;Uujtfu&£otsrk #nzknsjfi urtukèkhu bfr ;r~A
lHkk;ka nzksi|k ojÏnfriwT;ks u`ie[ks ;'kksfHkLrr~ iw.kZ% l Hkorq eqns uUnru;%AA‡AA
U;èkkn~xhrkjRua f=txnrqya ;fRiz;l[ks ija rÙoa izsEuksÚo&ijeHkäs p fuxee~A
futizk.kizs"BkLofi jlHk`ra xksidqytk&Lorks KkuS% iw.kZ% l Hkorq eqns uUnru;%AAˆAA
ÏrkxLda O;kèka lruqefi oSdq.Beu;UeeRoL;Sdkxzkufi ifjtuku~ gUr fotgkSA
;nI;srs JqR;k èkzqoruqr;ksäkLrnfi gk LooSjkX;S% iw.kZ% l Hkorq eqns uUnru;%AA‰AA
vtRoa tfUeRoa jfrjjfrrsgkjjfgrrk lyhyRoa O;kfIr% ifjfefrjgUrk&eer;ks%A
ins R;kxkR;kxkoqHk;efi fuR;a lnqjjh&djksrh'k% iw.kZ% l Hkorq eqns uUnru;%AAŠAA
leq|r~ lUnsgToj'krgja Hks"ktoja tuks ;% lsosr izfFkr&HkxoÙok"Vdfene~A
rnS'o;ZLoknS% Lofèk;efrosya ljl;u~ yHksrklkS rL; fiz;ifjtukuqX;inohe~AA‹AA

vuqoknμ
bruk gh ugha] ftUgksaus vius izkdVîds le; prqHkqZt :i xzg.k fd;k] e`n~Hk{k.kds volj

ij djksM+ksa czãk.M vius eq[kesa izdV fd;s] nfèkHkk.M QksM+ nsusij n;ko'k ekrkds gkFkksa c¡èkdj
vlhe gksus ij Hkh vius 'kjhjdks mnjds ifjek.kdk djds fn[kk fn;k rFkk czãkthdks Ndkusds
fy;s vuUr ijkRij Lo:i èkkj.k fd;k] os egku~ ,s'o;Z'kkyh Hkxoku~ JhuUnfd'kksj lcdks vkufUnr
djsaAA„AA

ftUgksaus iwruk oèkds le; vius Js"B vksBksadk cy] ds'kh nSR;dks ekjrs rFkk jktk u`xdks
fxjfxVds :iesa dq¡,¡ls ckgj fudkyrs le; ckgqcy] dkfy;ukxdk niZ pw.kZ djusds fy;s pj.kksadk
cy] egkcyh dal ,oa coaMjds :iesa izdV gksus okys r`.kkorZ nSR;dk lagkj djrs le; 'kjhjdk
xq#rk:i cy vkSj ck.kklqjds lkFk ;q¼ djrs le; mä vlqjds i{kesa ;q¼ djrs gq, Hkxoku~
'kadjdks eksfgr djusds fy;s rFkk nSR;ksadk oèk djrs le; vócy izdV fd;k] os egku~ cy'kkyh
Hkxoku~ uUnuUnu gesa lnk vkufUnr djrs jgsaAA…AA

cztesa jklyhykds le; ftUgksaus vla[; xksfi;ksads lkFk ØhM+k dh] ;nqiqjh }kfjdkesa lksyg gtkj
,d lkS vkB jkfu;ksads lkFk fogkj fd;k] iz|qEu vkfn y{kkfèkd iq= mRiUu fd;s rFkk ikfjtkr
,oa lqèkekZ lHkk vkfnds :iesa vrqy oSHko izdV fd;k vkSj ftudh Mîks<+h ij czãkfn yksdikyx.k
migkj ysdj Lrqfr djrs gq, [kM+s jgrs Fks] os ije JhlEiUu Hkxoku~ uUndqekj gesa vkuUn
leqnzesa fueXu djrs jgsaAA†AA

ftUgksaus 'k=qoxZdks Hkh [kqys gkFkksa eqfädk nku fd;k] uj:iesa izdV gksdj Hkh #nz vkfn nsox.kksa
ij fot; izkIr dh vkSj loZs'oj ,oa ijeLorU= gksdj Hkh Hkätuksadh vèkhurk Lohdkj dh]
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dkSjoksa dh lHkkesa nzkSinhdks vuUr oójkf'k:i oj iznku fd;k vkSj egkjkt ;qfèkf"Bjds jktlw;
;Kesa mifLFkr lqj&eqfutuksads le{k izFke iwtk xzg.k dh] os vfer ;'kLoh Hkxoku~ cztsUnzuUnu
ge lcdks vkÍkfnr djsaAA‡AA

;gh ugha] ftUgksaus vius fiz; l[kk vtqZudks xhrk:i ,slk nsnhI;eku jRu iznku fd;k] ftldh
f=yksdhesa dksbZ rqyuk ugha gSA ije Hkä m¼odks ijeèkke ièkkjrs le; izseds o'khHkwr gksdj
ijerÙodk mins'k fd;k rFkk viuh izk.kfiz;rek JhxksikÂukvksads fy;s ije jgL;e; jl&rÙodk
fu:i.k fd;k_ os lEiw.kZ Kkuds vkJ;&Lo:i Hkxoku~ xksisUnzdqekj ge lcdk vkuUn lEiknu
djsaAAˆAA

ftUgksaus vius vijkèkh tjk uked C;kèkdks (ftlus muds pj.kdks e`x le>dj ck.kls chaèk
fn;k Fkk) lnsg oSdq.B Hkst fn;k vkSj blds foijhr ;knoksadkμtks muds dqVqEch Fks vkSj eerkds
eq[; ik= FksμifjR;kx dj fn;k] ;|fi osnksaus mudh nsgdks Hkxoku~dh Hkk¡fr fuR; crk;k gS]
os ije oSjkX;'kkyh Hkxoku~ uUnuUnu gesa vkuUneXu djrs jgsaAA‰AA

tks vtUek gksrs gq, Hkh tUexzg.kdh yhyk djrs gSa] ftuesa vklfä vkSj vuklfä ,d dkyesa
fo|eku jgrh gSa] tks ps"Vkjfgr gksrs gq, Hkh fofoèk izdkjdh yhyk,¡ djrs gSa] tks ,d gh lkFk
loZO;kid vkSj ifjfNUu nksuksa gSa rFkk tks lnk gh vgark vkSj eerkds vkJ;Hkwr vius Jhfoxzg
,oa futtuksadk R;kx vkSj j{kk nksuksa Lohdkj djrs gSa] os iw.kZ iq#"kksÙke Hkxoku~ uUnuUnu lnk
ge lcds vkuUnds gsrq cusaAAŠAA

mi;qZä HkxoÙkÙok"Vd uked bl fo[;kr Lrks=dkμtks c<+rs gq, lagsn:i lsdM+ksa izdkjds
Tojksadks 'kkUr djusokyh Js"B vkS"kfèkds leku gS] tks Hkh euq"; lsou djsxk] ogh Hkxoku~ uUnuUnuds
,s'o;Z&jlkLoknuds }kjk viuh uhjl cqf¼dks vlhe ljl cukrk gqvk muds fiz; ifjtuksads
lsodindks izkIr djsxkAA‹AA 

lar (lTtu) ds y{k.k
μ¬ fo".kqikn JhJheÚfäfl¼kUr ljLorh

vfd´pu
vfd´pudk y{k.k

tks vgaxzgksiklukls nwj jgrs gSa] tks
deZ&Qydh dkeuk ugha djrs vkSj tks Hkxoku~ds
vfrfjä nwljh fdlh Hkh oLrqdh vfHkyk"kk ugha
j[krs] tks Kku&lEifÙk] deZ&le`f¼ ,oa ykSfdd
lq[k vkfndks izkIr djus dh okluk ugha j[krs]
os v¥dpu gSaA dehZ] Kkuh vkSj R;kxh v¥dpu
ugha gSaA bl tM+ txr~esa tho izk;% fu£o'ks"k&Kku]
LoxZ vkfn lq[k&Hkksx vkSj ,sfgd lq[kksaesa eÙk gksdj

viusdks èkuh vfHkeku djrk gSA og loZnk esjk
Fkk] esjk gS ;k eq>s pkfg,μbl izdkj ̂dqN* dh
[kkstesa yxk jgrk gSA tho tcrd ^dqN* ds
ihNs&ihNs Hkkxrk jgrk gS] rcrd ^dqN* Hkh
mldk ihNk ugha NksM+rkA ̂dqN* lax`ghr gksrs gh
txr~ds yksx mlds ihNs&ihNs nkSM+us yxrs gSaA

lTtu dkSu gSa\
ftudks ^dqN* ugha gS] os gh v¥dpu gSa]

os gh lTtu gSaA mUgsa dqN <aw<+uk ugha gksrkA
dqN Fkk] dqN gS ;k dqN jgsxkμblds fy;s mUgsa
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fpUrk ugha gksrhA lp ckr rks ;g gS fd og
^dqN* vkJ; tkrh; oLrq gSA tho Lo;a lqfueZy
vkJ; tkrh; gksdj Hkh vU;kU; oLrqvksadks
vkJ; vkSj viusdks fo"k; vFkkZr~ viusdks
leLr oLrqvksadk Hkksäk le> cSBk gSA og Hkwy
x;k gS fd Hkxoku~ gh ,dek= fo"k; gSa vkSj
lHkh vkJ; tkrh; gSa] vFkkZr~ Hkxoku~ gh lcds
,d ek= Hkksäk gS vkSj lHkh muds HkksX; gSaA
tho tcrd bl lR;dh iqu% miyfCèk ugha dj
ysrk rcrd og dehZ ;k Kkuh vFkok
vU;kfHkyk"kh cuk jgrk gSA

Hkxoku~ds vuU; Hkätu gh v¥dpu gSaA
v¥dpu r`.kls Hkh vfèkd lquhp gksrs gSa vFkkZr
os fdlh Hkh tM+h; mikfèkdks viuh lEifr ugha

ekurs gSaA os o`{kls vfèkd lfg".kq gksrs gSa vFkkZr
os fdlh Hkh tM+h; oLrqds }kjk vkØe.kds ;ksX;
viusdks ugh le>rsA os lcdks lEifÙkeku tkurs
gSa] os fdlh Hkh tM+h; izfr"Bk:i lEifÙkdh
dkeuk ugha j[krsA vr,o Hkätu gh ,dek=
v¥dpu gSaA os loZ= Ï".k&lsok&ijk;.k gksrs
gSaA mudk fdlhds izfr ¥glk&}s"k ugha gksrkA

;L;kRecqf¼% dq.kis f=èkkrqds
Loèkh% dy=kfn"kq HkkSe bT;èkh%A

;ÙkhFkZcqf¼% lfyys u d£gfpT&
tus"ofHkKs"kq l ,o xks[kj%AA

os JheÚkxords mä 'yksdds jgL;dh
miyfCèk dj v¥dpu ;k lTtu gq, gSaA fdlh
Hkh vfuR; oLrqds izfr mudh vklfä ugha gksrhA

vfHkèks; fopkjμdeZ
μ¬ fo".kqikn JhHkfDrfouksn Bkdqj

fdlh iz;kstudh flf¼ds fy, mi;qDr
mik;dk voyEcu vko';d gksrk gSA gekjs
iwoZ&iwoZds egkRekvksaus iz;kstu&flf¼ds fy,
vius&vius vfèkdkjds vuqlkj ukuk&izdkjds
lkèkuksadk vkfo"dkj fd;k gSA izLrqr fucUèkesa
bu mik;ksads lEcUèkesa fopkj fd;k tk;sxkA

ijekFkZ flf¼ds ftrus izdkjds mik; cryk,
x;s gSa] mUgsa rhu Hkkxksaesa foHkDr fd;k tk ldrk
gSA os gSaμdeZ] Kku vkSj HkfDrA

lalkj&;k=k fuokZg djusds fy, tks dqN
fd;k tkrk gS] mls ^deZ* dgrs gSaA deZds nks
foHkkx gSaμfofèk vkSj fu"ksèkA vdeZ vkSj
fodeZμ;s fuf"k¼ deZ gSaA deZ gh fofèk gSA
deZ rhu izdkjds gksrs gSaμfuR;deZ] uSfefÙkd&
deZ vkSj dkE;deZA tks lnkds fy, drZO; gSa]
os fuR;deZ gSaA 'kjhj&;k=k] lalkj&;k=k] nwljksadh

HkykbZds dk;Z] ÏrKrk ikyu vkSj bZ'oj
iwtkμ,sls ,sls dk;Z fuR;deZ dgykrs gSaA tks
fuR;deZ ugha gSa] ijUrq fdlh ?kVuko'k
lkef;d:iesa drZO; gksrs gSa] mUgsa uSfefÙkd deZ
dgrs gSaA fdlhds ejusij tks drZO; gksrk gS]
og uSfefÙkd deZ gSA Qydh dkeukls tks deZ
fd;s tkrs gSa] mUgsa dkE;deZ dgrs gSaA tSls
lUrkuds fy, ;K vkfn deZA

lqUnj:ils thou&;k=k pykusds fy, ;g
vko';d gS fd gekjs deZ lqUnj gksa vkSj blds
fy;s ;g vko';d gS fd gekjh 'kkjhfjd]
ekufld vkSj lkekftd leLr izdkjdh
fofèk;ksadk lEcUèk HkxoÚfDrls gksA fookg] uhfr]
n.M] jkT;'kklu] vFkZ&laxzg] iztkikyu vkfn
leLr fofèk;ksadks bZ'k&HkfDrds lkFk la;ksx djuk
iMs+xkA mijksDr fofèk;k¡ lalkjds leLr ns'kksasesa
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μLoHkkols mRiUu xq.kksads vuqlkj czkã.k]
{kf=;] oS'; vkSj 'kwnzμbu pkj Hkkxksaesa vk;ks±dks
foHkDr djds muds deks±dk foHkkx fd;k x;k
gSA

'ke (eudks neu djuk)] ne bfUnz;ksadks neu
djuk)] ri% (vH;kl)] 'kkSp ('kq¼ ;k ifo=rk)]
{kkfUr ({kek)] vktZo (ljyrk)] Kku&foKku vkSj
vkfLrdrkμ;s czkã.kds ukS Lo Hkkot deZ gSaA

'kwjrk] rst] èk`fr] n{krk] ;q¼essa fuHkZ;rk] nku
vkSj bZZ'ojHkko ;s {kf=;ds LoHkkot deZ gSaA

Ïf"k] xksj{kk vkSj O;kikjμ;s oS';ds
LoHkkot deZ gSaA lsok:ideZ 'kwnzdk LoHkkot
gSA vius vius LoHkkot deZesa yxk gqvk eUkq";
flf¼dks izkIr gksrk gSA

bl izdkj LoHkkot xq.k vkSj deZ }kjk
o.kZfoHkkx djus ij Hkh ½f"k;ksaus ns[kk fd lalkjh
euq";dh voLFkkds vuqlkj vkJe fu:i.k djuk
Hkh vko';d gSA rc mUgksaus pkj vkJeksadh Hkh
LFkkiuk dhA Hkze.k djusokys fo|kFkhZμczãpkjh
dgyk;s_ fookfgr iq#"kμx`gLFk] vfèkd vk;qesa
deZls voljizkIr iq#"k okuizLFk vkSj loZR;kxh
euq";μlaU;klh dgyk;sA

L=h vkSj 'kwnzksads fy;s ,dek= x`gLFkkJeesa
jgusdh gh fofèk nh x;h gSA mUgksaus ,sls fu;e
cuk;s fd dsoy czã&LoHkkods iq#"k gh laU;kl
xzg.k dj ldrs gSaμnwljs ughaA blls mudh egku
cqf¼eÙkkdk ifjp; ik;k tkrk gSA bl o.kkZJe
èkeZesa leLr 'kkL=ksads fuf[ky fofèk&fu"ksèkksadks rks
fy;k x;k gS gh] vfèkdUrq ;qfDrxr fofèk;ksadks
Hkh LFkku fn;k x;k gSA bl NksVsls ys[kesa mu
leLr fofèk;ksadk o.kZu djuk dfBu gS_ vr,o
bl fo"k;esa dsoy ;gh dgdj ekSukoyEcu
djrk gw¡ fd lalkj&;k=kds fo"k;esa o.kkZJe&èkeZ
,d lok±xlqUnj vkSj ijepeRdkjiw.kZ fofèk gSA

fdlh u fdlh :ieas vo'; gh n`f"Vxkspj gksxhaA
ijUrq Hkkjr Hkwfeesa bu fofèk;ksaus bZ'oj&HkfDrds
lkFk fey dj ftl lok±xlqUnj o.kkZJeèkeZdks
iSnk fd;k gSA oSlk lalkjds fdlh ns'kesa ugha
ns[kk tkrkA vktrd lalkjdh dksbZ tkfr deZds
lEcUèkesa ,slh lqUnj O;oLFkk ugha dj ldh gSA
nwljh&nwljh tkfr;ksaesa LoHkkods vuqlkj dk;Z gksrk
gS vkSj iwoksZDr fofèk;k¡ i`Fkd~ i`Fkd~:iesa ikfyr
gksrh gSaA ijUrq Hkkjrh; vk;ks±us fcuk fdlh nwljh
tkfrdh lgk;rkls gh dSlh lok±xlqUnj vkSj
ijevk'p;Ztud O;oLFkkdks tUe fn;k Fkk] tks
yk[kksa o"kZ chr tkusij Hkh vkt Hkh fdlh u
fdlh :iesa fo|eku gSA blfy, Hkkjrdks deZHkwfe
dgk x;k gSA

½f"k;ksaus ns[kk fd LoHkkols gh euq";dk
èkekZfèkdkj mRiUu gksrk gSA blfy, vfèkdkjdk
fopkj fd, fcuk tks deZdh O;oLFkk gksrh gS]
og dHkh Hkh nks"kjfgr ugha gks ldrh gSA blfy,
mUgksaus LoHkkodk fopkj dj mlds vuqlkj gh
deZdk vfèkdkj fLFkj fd;kA LoHkko pkj izdkjds
gSaμczã&LoHkko] {kk=&LoHkko] oS';&LoHkko vkSj
'kwnz&LoHkkoA bUgha pkj izdkjds LoHkkoksads
vuqlkj pkj izdkjds o.kZ cuk;s x;sA xhrkesa Hkh
dgk x;k gSμ
czkã.k{kf=;fo'kka 'kwnzk.kk´p ijUriA
dekZf.k izfoHkäkfu LoHkkoizHkoSxqZ.kS%AA†ƒAA
'keks  neLri% 'kkSpa {kkfUrjktZoeso pA
Kkua foKkuekfLrD;a czãdeZ LoHkkote~AA†„AA
'kkS;± rstks èk`frnkZ{;a ;q¼s pkI;iyk;ue~A
nkueh'ojHkko'p  {k=deZ  LoHkkote~AA†…AA
Ïf"kxksj{;okf.kT;a oS';deZ LoHkkote~A
ifjp;kZReda deZ 'kwnzL;kfi LoHkkote~AA††AA
Los Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A
LodeZfujr% flf¼a ;Fkk foUnfr rPN`.kqAA†‡AA

(xhrk ƒŠ@†ƒ&†‡)
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larkus vfèkdrj firkdk gh o.kZ ykHk djrh Fkha]
'kk;n gh dHkh v;ksX;rkds dkj.k larku fir`o.kZls
uhpsdk o.kZ izkIr gksrh FkhA ijUrq uhp o.kks±ds
euq";dh larkus mfYyf[kr laLdkjds le; vusd
le; mPp o.kZ ykHk djrs FksA ikSjkf.kd bfrgklesa
blds Hkwfj&Hkwfj izek.k feyrs gSaA ftl le;ls
;g vUèk&ijEijk py iM+h gS fd czkã.kdk iq=
czkã.k gksxk] {kf=; iq= {kf=; gksxk] oS';dk iq=
oS'; gksxk rFkk 'kwqnzdk iq= 'kwnz gksxk] rcls
mi;qDr O;fDr mi;qDr dk;Z u ik ldusds
dkj.k vk;Z&;'k%:ih lw;Z vLrizk; gks pqdk gSA
JheÚkxor lIre LdUèkesa èkeZ&'kkL=ksadh O;k[;k
djrs gq, nsof"kZ ukjnus dgk gSμ

;L; ;Yy{k.ka izksDra iqalks o.kkZfHkO;´tde~A
;nU;=kfi n`';sr~ rÙksuSo fofufnZ'ksr~AA
euq";ds o.kZlwpd tks y{k.k cryk;s x;s

gSa] os y{k.k ;fn nwljs o.kZesa iSnk gq, O;fDresa
ik;s tk;¡] rks ml y{k.kds vuqlkj gh ml
O;fDrdk o.kZ fLFkj djuk pkfg,A dsoy tUe
}kjk gh o.kZ fLFkj ugha gksrkA izkphu ½f"k;ksadk
LoIuesa Hkh ,slk [;ky u Fkk fd LoHkkot&èkeZ
Øe'k% oa'kt&èkeZ gks tk;xkA egku~ O;fDr;ksadh
lUrku egr gksrh gSμ;g fdf´pr ifjek.kesa
LokHkkfod gS_ ijUrq ;g dnkfi ,d fu'pr
fu;e ugha gks ldrk gSA

bl vaèk ijEijkls txr~dk m¼kj djusds
fy;s LoHkkot o.kkZJe&èkeZdh LFkkiuk gqbZ Fkh_
ijUrq nqHkkZZX;o'k dqN LokFkZij vkSj rRoKku&jfgr
Lekrks±ds gkFkksaesa lektdk iFk&izn'kZu dk;Z vk
tkusds dkj.k ftl foifÙkdh vk'kadkls ;s foèkku
cus Fks] og vkt lektesaμo.kZ&O;oLFkkesa izos'k
dj mls nwf"kr dj jgh gSA vkt gekjs ns'kds
fgrSf"k;ksadk d ÙkO;Z mlh nks"kksadks gh fudkyuk
gSA dqN va'kesa nks"k izos'k djusls ewy O;oLFkkdks

vk;Z&efLr"dls ckgj gksus okyh leLr
O;oLFkkvksaesa o.kkZJe&fofèk gh lcls vknj.kh;
gS] blesas rfud Hkh lansg ugha gSA

nwljs ns'kksads yksx dqN ew[kZrkds dkj.k vkSj
dqN bZ";kZds dkj.k bl O;oLFkkdh fuUnk djrs
gSaA gekjs ns'kds Hkh dqN ik'pkR; vkoksgokesa
iys gq, uo;qod bl O;oLFkkdh fuank djrs gSaA
bldk izèkku dkj.k gSμLons'kds izfr fo}s"kA
nwjnf"kZrkdk vHkko vkSj fons'kh vkpkj&fopkjdh
vuqdj.kfiz;rk Hkh izèkku dkj.kds vUrxZr gaSA

vktdy iwoksZDr o.kZO;oLFkk dqN nks"kiw.kZ
gks x;h gSμblesa lansg ughaA nwjn'khZ ,oa rkRi;Zfon~
fo}kuksads vHkkoesa bl O;oLFkkdk iFk&izn'kZu
lqpk: :iesa u gksusds dkj.k ;g dqN fHkUu
:iesa py jgh gSA blhfy, vktdy o.kkZJe
èkeZdh fuank gks jgh gSA o.kkZJe&O;oLFkk loZFkk
nks"kjfgr gSaA ijUrq xyr iFk&izn'kZu }kjk ;g
fdl izdkj funksZ"k jg ldrh gSA lcls cM+h ckr
rks ;g gS fd LoHkkot èkeZdks oa'kt èkeZ cuk
fy;s tkusls foijhr dk;Z gks jgk gSA czkã.kdk
iq= czkã.k gh gksxk] pkgs og 'kwnz LoHkkodk D;ksa
u gks vkSj 'kwnzdk iq= 'kwnz gh jgsxk] pkgs og
fdruk Hkh cM+k if.Mr vkSj 'kkUr LoHkko Hkh
D;ksa u gksμ;g fu;e ewy o.kkZJeèkeZds furkUr
fo:¼ gSA

izphu jhfrds vuqlkj tc lUrku mi;qDr
vk;qdk gks tkrk] rc dqyds o`¼ iq#"k] dqyxq:]
dqyds vkpk;Z&iqjksfgr vkSj xk¡ods if.Mrtu
mlds LoHkkodh ijh{kk ;k foospuk djrs vkSj
mlds vuqlkj mldk o.kZ fLFkj djrs FksA o.kZ
fLFkj djusds le; bl ckr ij fopkj fd;k
tkrk Fkk fd iq= vius firkds o.kZdks izkIr
djusds ;ksX; gS vFkok ughaA fulxZo'kr% ,oa
mPpkfHkyk"kktfur ifjJeds Qy&Lo:i mPpoa'kdh
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gh nwj djuk cqf¼ekuhdk dk;Z ugha gSA
vr,o Lons'k&fgrS"kh egkRekvksals izkFkZuk gS

fd os vius iwoZtksadh funksZ"k O;oLFkkvksaesa QSyh
gqbZ dqjhfr;ksaμnks"kksadks nwj djsaμmUgsa fueZy
cuk,¡A fons'kh yksxksads cqjs ijke'kZls viuh izkphu
ln~fofèk;ksadk yksi djusdk iz;Ru u djsaA czã
euq] n{k] ejhfp] ijk'kj] O;kl] tud] Hkh"e vkSj
Hkj}kt vkfn egkuqHkko] ftUgksaus vius Kkukyksdls
lalkj Hkjdks vyksfdr fd;k gSμlgh ekxZ
fn[kyk;k gSμmudh iq.k;Hkwfe Hkkjresa iSnk gksdj
u;h&tkfr;ksaokys ns'kksals lkalkfjd O;oLFkkds
fo"k;esaa f'k{kk ysuk yTtkdh ckr gS_ mudh
oSKkfud fHkfÙkij LFkkfir dY;k.kizn fofèk;ksadks
myVdj ik'pkR; ns'kksadh Åijls fpduh vkSj
Hkhrjls fo"kHkjh vkpkj&fofèk;ksadk udy gekjs
fy;s cM+s nqHkkZX;dh ckr gSA ,slh n'kkesa o.kkZJe
O;oLFkkdks funksZ"k:iesa iqu% izpfyr gksus ij gh
Hkkjrdh mUufr gks ldrh gS] mldh yqIr dhfrZ
iqu% izkIr gks ldrh gSμblesa lUnsg ughaA
bZ'oj&Hkko&fefJr dekZuq"Bku }kjk lHkh
vkRedY;k.kds iFk ij vxzlj gksaμo.kkZJeèkeZdk
;gh iquhr mís'; gSA

mijksDr ewy mís';dks è;kuesaa j[kdj
deZoknh if.Mrksaus deZdks gh iz;kstuflf¼dk
,dek= mik; cryk;k gSA deZds fcuk c¼ tho
,d {k.k Hkh ugha jg ldrk gSA thou&fuokZg:i
deks±dks u djusls thfor ugha jgk tk ldrk

gSA thouds vHkkoesa iz;kstu flf¼dk vkSj nwljk
dksbZ mik; ugha gSA vr,o deZ vifjgk;Z gSA

tc fcuk deZ fd;s jgk ugha tk ldrk gS]
rc ge ftu deks±dks djsa] mUgsa Hkxoku~dks viZ.k
dj nsuk pkfg;s_ D;ksafd tks deZ Hkxon~ vfiZr
ugha gksrs] os v'kqHk Qy iznku djrs gSaμ

,rr~ lalwfpra czãlUrki=;&fpfdfRlre~A
;nh'ojs Hkxofr deZ czãf.k Hkkfore~AA

(JheÚkŒ)
deZ vdke gksus ij Hkh minzo gh iSnk djrk

gSA blfy;s og vfèkdkj Hksnls czãKku&;ksx }kjk
bZ'ojdks vfiZr u gksus ij vFkok jkx ekxZ }kjk
Hkxoku~dks vfiZr u gksus ij dY;k.kizn ugha
gksrkA jkxekxZdk o.kZu vkxs fd;k tk;xkA
vr,o leLr dkeksZads }kjk ijekRekdh iwtk
djuh pkfg;sA ijes'ojds izfr ÏrKrkds lkFk
dÙkZO;kuq"Bkudks gh bZ'oj&iwtk dgrs gSaA
ldke&deZ fuEukfèkdkjhds fy;s gh dÙkZO; gksrk
gS] rFkkfi ,sls deZesa Hkh bZ'oj Hkko fefJr
djusdh O;oLFkk ns[kh tkrh gSμ

vdke% loZdkeks ok eks{kdke mnkj?kh%A
rhozs.k HkfDr;ksxsu ;tsr iq:"ka ije~AA

(JheÚk- „A…AƒŒ)
tks cqf¼eku iq#"k gSμog pkgs fu"dke gks]

leLr dkeukvksals ;qDr gks vFkok eks{k pkgrk
gksμmls rhoz HkfDr;ksxds }kjk dsoy iq#"kksÙke
Hkxoku~dh gh vkjkèkuk djuh pkfg;sA 

pkokZd erdk tUe&jgL;
μf=nf.MLokeh JheÚfäHkqnso JkSrh egkjkt

,d le; nsork vkSj nkuoksaeas ?kksj laxzke
gqvkA nSR;x.k cqjh rjgls ijkftr gksdj Hkkxs
vkSj vius xq# 'kqØkpk;Z ds fudV tkdj mUgksaus
jksrs&jksrs vius ijkt;dh ckr dghA 'kqØkpk;Zus

mUgsa èkS;Z nsdj ykSVk fn;k vkSj Lo;a mudh j{kkds
fy, egknsodh vkjkèkukesa layXu gq,A mudh
dfBu riL;kls vk'kqrks"k egknso izlUu gksdj
muds lkeus izdV gq, vkSj muls oj ek¡xusds
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fy, dgkA 'kqØkpk;Zus oj ek¡xrs gq, egknsols
dgkμßnso! eSa nsorkvksadh ijkt; vkSj vlqjksadh
fot;dh vfHkyk"kk j[krk gw¡A vki eq>s ,d ,slk
eU= iznku djsa] tks nsoxq# o`gLifrds ikl u
gks rFkk ftlls esjh vfHkyk"kk lgt gh iw.kZ gksAÞ

egknsothus dgkμßoRl! oj dfBu gSA fQj
Hkh ;fn rqe ,d gtkj o"kZ rd d.k?kwe ihdj
fljds cy [kM+s gksdj riL;k djks] rc eSa rqEgsa
,slk ea= iznku dj ldrk gw¡AÞ ,slk dgdj
egknso vUr¼kZu gks x;sA

egknsodh vkKkuqlkj Hk`xqiq= 'kqØkpk;Z dfBu
ri'p;kZesa izo`Ùk gq,A bèkj nsorkvksaus o`gLifrdks
viuk lsukifr cukdj vlqjksaij cM+s tksjksals èkkok
cksy fn;kA 'kqØkpk;Zdh vuqifLFkfresa vlqjksadh
ijkt; vo';EHkkoh Fkhμbls vlqjx.k vPNh
rgj tkurs FksA blfy, os cM+s fpfUrr gq,A dksbZ
mik; u ns[kdj vUresa os xq#iRuh dkO;ekrkdh
'kj.kesa vk;sA dkO;ekrkus vlqjksadh j{kkds fy,
vkØe.kdkjh leLr nsorkvksadks viuh ek;kds
izHkkols fufnzr dj fn;kA bèkj nsorkvksadh ,slh
voLFkk ns[kdj Hkxoku~ fo".kqdks cM+h n;k vk;hA
os nsojkt bUnzds fudV x;s vkSj ek;k&funzkls
txkdj muls dgkμßnsojkt! rqe esjs 'kjhjds
vUnj izos'k dj tkvks] ,slk djksusls rqEgkjk
dY;k.k gksxkAÞ bUnz Hkxokuds 'kjhjesa izos'k dj
x;sA bls ns[k dj dkO;ekrkdks cM+k gh Øksèk
gqvkA mlus bUnzds lkFk&lkFk Hkxoku~ fo".kqdks
Hkh tykdj [kkd dj Mkyusds fy, viuh
riL;kdk izHkko izdV fd;kA mldh riL;kds
izHkkodks ns[kdj bUnz cgqr gh Mj x;sA mUgksaus
ml ek;kohdks ekj Mkyusds fy, Hkxoku~ls izkFkZuk
dhA bUnzdh izkFkZukls Hkxou~kus lqn'kZu pØls
mldk eLrd dkV dj vyx dj fn;k] fdUrq
eg£"k Hk`xqus viuh e`r&iRuhdk flj mlds èkM+ls

yxkdj ea= cyls mls iquthZfor dj fn;kA
dkO;ekrkdks blizdkj iqu% thfor gksrs ns[kdj
bUnz cM+s fofLer vkSj Hk;Hkhr gq,A mUgksaus viuh
dU;k t;Urhdks cqykdj dgkμßcsVh! ge
yksxksadk fouk'k djusds fy, nSR;xq# 'kqØkpk;Z
vktdy egknsodh dfBu riL;k dj jgs gSaA
rqe muds ikl tkvks vkSj viuh lsokvksals larq"V
dj mUgsa eksfgr djksA eSaus rqEgsa 'kqØkpk;Zdks nku
dj fn;kAÞ

firkdh vkKk ekudj t;Urh 'kqØkpk;Zds
fudV igq¡phA os ml le; d.kèkwedk iku djrs
gq, fljds cy [kM+s gksdj dfBu riL;kesa layXu
FksA t;Urh cM+s izsels mudh lsok djus yxhA
bl izkdj ,d gtkj o"kZ iwjk gksusij 'kqØkpk;Zdh
riL;k iwjh gqbZA Hkxoku~ f'kous izlUu gksdj mUgsa
nsorkvksadks ijkftr djusdh 'kfä rFkk nwljksads
}kjk ekjs u tkusdk ojnku fn;kA egknsods
vUr¼kZu gksus ij 'kqØkpk;Zus bUnzdh dU;k t;Urh
dh vfHkyk"kkuqlkj yksxksadh vk¡[kksals vn`'; gksdj
,dlkS o"kZ rd Hkksx&foykl fd;kA blh chp
nsojkt bUnz vius xq# o`gLifrds ikl igq¡psA
mUgksaus muls 'kqØkpk;Zds vUr¼kZu gksdj
Hkksx&foyklesa eÙk jgusdh ckr crkdj muls
nSR;ksadks vius o'kesa djusds fy, vuqjksèk fd;kA

o`gLifr bUnzdh bPNkuqlkj nSR;ksadks eksfgr
djus ds fy, 'kqØkpk;Zdk :i èkkj.kdj nSR;ksads
nyesa igq¡ps vkSj ,d lkS o"kZ rd mudk ikSjksfgR;
fd;kA 'kqØkpk;Z bl le; t;Urhds lkFk Hkksx
foyklesa eÙk FksA ,d lkS o"kZds ckn os ?kj ykSVsA
bUgsa ns[kdj vlqj&leqnk;ds foLe;dk fBdkuk
u jgkA mUgksaus ,d 'kqØkpk;Zdks vius
lHkk&e.Miesa cSBs gq, ns[kk vkSj nwljs 'kqØkpk;Zdks
lHkke.Mils ckgj [kM+s gq, ns[kkA os cM+s lkspesa
iM+sA vkf[kj ckr D;k gS\ bu nksuksa 'kqØkpk;ksZesa
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;FkkFkZ 'kqØkpk;Z dkSu gSa\ vkSj bl le; gekjk
dÙkZO; D;k gS\

'kqØkpk;Zus ;ksxcyls le> fy;k fd esjk
:i èkkj.k djusokyk ;g O;fä o`gLifr gS rFkk
;g nsorkvksadk dk;Z djusds fy, vlqjksadh cqf¼
eksfgr dj jgk gSA os o`gLifrls cksysμßnsoxqjks!
rqe ;gk¡ D;ksa vk;s gks\ ;s yksx ;g ugha tkurs
gSa fd rqe o`gLifr gks rFkk esjk :i èkkj.kdj
bu yksxksa dks eksfgr dj jgs gksA rqEgsa ,slk dke
'kksHkk ugha nsrkA rqEgsa ;kn gksxkμrqEgkjs iq= dpus
l´thouh fo|kdh f'k{kk izkIr djusds fy;s viuk
ifjp; fNikdj esjk f'k";Ro xzg.k fd;k Fkk]
fdUrq tc bldk Hksn [kqyk rks vlqjksaus mls rqjUr
ekj Mkyk FkkA blfy;s rqEgkjk ,slk dk;Z rqEgkjs
fy, gh vfgrdj gSAÞ

'kqØkpk;Zdh ckr lqudj o`gLifr g¡lus yxsA
mUgsa bl izdkj g¡lrs gq, ns[kdj 'kqØkpk;Zus nSR;ksa
ls dgkμßvlqjx.k! bl lalkjesa ijnzO;dk
vigj.k djusokys vusd pksj gSa_ fdUrq rqEgkjs
lkeus cSBs gq, bl O;fäds leku dksbZ pksj fojyk
gh feysxkA rqe yksxksadh cqf¼ ekjh xbZ gSA esjh
vuqifLFkfresa rqe yksxksaus nwljs O;fädks viuk
iqjksfgr D;ksa cuk;k\ eSa rqEgkjs dY;k.kds gh
fufeÙk egknsodh vjkèkuk djusds fy, x;k gqvk
FkkA riL;k iw.kZ gksusij mudk oj izkIrdj eSa
lQy euksjFk gksdj vHkh ykSV jgk gw¡A fdUrq
;gk¡ vius vklu ij vius gh :iesa c`gLifrdks
cSBk gqvk ns[k jgk gw¡A blus Nyls rqe yksxksadks
eksfgr dj jD[kk gSA blhfy, rqe yksx dqN
Hkh le> ugha ik jgs gksA rqe yksx tYnhls bls
ckWèkyks vkSj leqnzesa Qsad nksAÞ 'kqØkpk;Z dh ckr
lqudj o`gLifr cM+s gh xEHkhj 'kCnksaeas nSR;jktls
cksysμjktu~! 'kqØkpk;~ eSa gh gw¡μ blesa vki

fry Hkj Hkh lansg u djsa] vkSj ;sμnsork gSa
vFkok nkuo gSa ;k uj gSaμeSa dqN Hkh le>
ugha ik jgk gw¡A tSlk Hkh gks ;s Jheku~ esjk :i
èkkj.kdj gesa Bxus vkSj nsorkvksadk dksbZ fo'ks"k
dk;Z djusds fy;s ;gk¡ ièkkjs gSaA vr% gesa buls
lkoèkku jguk pkfg,AÞ

,slk lqudj leLr nSR;x.k ,d Lojls cksy
mBsμßlkèkq! lkèkq! vkius fcydqy Bhd dgk
gSA igys gekjs tks iqjksfgr Fks] vc Hkh ogh gekjs
xq# gSaA bl u;s O;fäls gekjk dksbZ eryc ughaA
;s tgk¡ls ièkkjs gSa] ogha ykSV tk;¡AÞ

vc rks 'kqØkpk;Zds Øksèkdk ikjkokj u jgkA
mUgksaus nSR;ksadks vfHk'kki nsrs gq;s dgkμßrqe
ysxksaus eq>s ifjR;kx fd;k gSA blfy, 'kh?kz gh
rqe yksxksadk jkT;&ikV èoal gks tk;xk vkSj ?kksj
foifÙkesa iM+dj rqe yksx Hkh e`R;qdks izkIr gksxsAÞ
,slk dg dj os riL;k djusds fy;s ouesa pys
x;sA o`gLifrdh ckèkk nwj gks pqdh FkhA os dqN
fnuksa rd vkSj Hkh ogk¡ jgdj nSR;ksadk ikSjksfgR;
djr jgsA

,d fnu nSR;ksaus o`gLifrls iwNkμßxqjks! vki
Ïikdj ge yksxksadks ,sls Kkudk muns'k dhft;s]
ftlls geyksx cM+h vklkuhls bl vlkj lalkj&
lkxjls mÙkh.kZ gksdj eks{k izkIr dj ldsaA nsoxq#
o`gLifrus mudh ,slh izkFkZuk lqudj mÙkj
fn;kμßesjh Hkh ,slh gh bPNk FkhA vPNh ckr
gS_ rqe yksx ifo= vkSj ,dkxz fpÙk gksdj esjs
fudV cSB tkoksA eSa rqEgsa ml eks{knk;d Kkudk
mins'k dj jgk gw¡A ns[kks] bl txresa ½d~] lke
vkSj ;tqjkfn osnksadks izkf.k;ksads fy;s vfr'k;
nq%[kizn le>ukA osnds cukusokys Hk.M Fks] èkwrZ
Fks] vkSj iwjs LokFkhZ FksA bUgha LokFkhZ O;fä;ksaus
;K vkSj Jk¼ vkfn <dkslyksadks tUe fn;k gSA
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oS".ko èkeZ rFkk 'kSo èkeZ lHkh ¥glkls ifjiw.kZ
gSa] vr% os dqèkeZ gSaA v¼Zukjh'oj #nz Hkwr&izsrksals
f?kjs jgrs gSa] gfì;ksadh ekyk igurs gSa] loZnk
v'kqfp jgrs gSaA Hkyk ,sls f'ko fdl izdkj eks{k
izkIr dj ldrs gSa\ budk vkn'kZ xzg.kdj tho
dSls eks{k izkIr dj ldrk gS\ fo".kq rks loZnk
¥glk dk;Zesa gh eXu jgk djrs gSaA fQj ;s Hkh
dSls eks{k izkIr dj ldrs gSa\ czãkdh rks ckr
gh u iwNks] ;s jtksxq.kdk vkJ; ysdj l`f"V
dk;Zesa gh fujUrj O;Lr jgk djrs gSaA vr% budk
Hkh eks{k vlEHko gh gSA oSfnd deks±dk vuqeksnu
djusokys nso£"k vkSj eg£"kx.k izk;% lHkh ek¡lkgkjh
gksusds dkj.k Øwj vkSj ikih gSaA e|iku }kjk
nsorko`Un vkSj ek¡lkgkjds dkj.k ozkã.kx.k Hkh
fdl izdkjls LoxZ ;k eks{k izkIr dj ldrs gSa\
osnksaesa ;K vFkok Jk¼ vkfn deks±dk tSlk
ekgkRE; o.kZu fd;k x;k gS] og lEiw.kZ vlEHko
gSA ;fn i'kqvksadh cfyls LoxZdh izkfIr gksrh gS]
rc ujdesa dkSu tk;xk\ ;fn ,d O;fäds Hkkstu
djusls (Jk¼esa) nwljs O;fädh r`fIr gksuk lEHko
gS] rc fdlhds fons'kesa tkusij ?kjij mldk Jk¼
djusls og O;fä Jk¼esa fn;s x;s Hkkstu vkSj
oL=kfn lkefxz;ksadks D;ksa ugha ikrk\ vkdk'kesa
fopj.k djusokys czkã.k Hkh ek¡l Hk{k.k djusds
dkj.k i`Fohij ifrr gks iM+rs gSaA eSFkquds }kjk
LoxZdh izkfIr dSls gks ldrh gS\ pUnzekus
o`gLifrdh L=h rkjkdk gj.kdj mlls cqèkdks tUe
fn;k FkkA o`gLifr mls viuk gh iq= ekurs gSaA
bUnzus xkSredh L=h vfgY;kdk lrhRo u"V fd;k
Fkk] vc rqEgha yksx crykvksμ;g dSlk èkeZ gS\
tgk¡ bl izdkjdk èkeZ izpfyr gks] ogk¡ ijekFkZdh

lEHkkouk dgk¡\
xq#dh ,slh ikjek£Fkd&okf.k;ksadks lqudj

nSR;ksadks cM+k dkSrwgy gqtkA os o`gLifrds pj.kksaesa
fxj&dj cksysμßxq#nso! ge yksx lalkjls lEiw.kZ
fojä gksdj eks{kdh vfHkyk"kk j[krs gSaA vki
Ïikdj bl Hkodwils gekjk m¼kj djsaA geyksx
vkidh 'kj.kesa vk;s gSaA vki gesa nh{kk iznku
djsa vkSj gesa ;g crykusdh Ïik djsa fd ge
fdl nsorkdk vkJ; ysa\ Lej.k] è;ku] èkkj.kk
vFkok miokl vkfn fdl mik;dk gesa voyEcu
djuk pkfg;s] ftlls ge bl lalkj lkxjls ikj
gks ldsaA ge yksx bl le; lalkjesa dqVqEcds
Hkj.k&iks"k.k vkfn dk;ks±ls loZFkk fojä gks pqds
gSaA**

mudh ,slh J¼kdks y{;dj nsoxq# cM+s
fpfUrr gq,A mUgksaus eu&gh&eu lkspk fd bu
J¼kyq O;fä;ksadks Jqfr&fo#¼ ;qfä;ksa }kjk
eksfgr djusls eq>s ujdxkeh gksuk iM+sxkA rFkk
;g er&okn Hkh ,d vlr~ vkSj vR;Ur
gkL;kLin erokn gSA vc eq>s D;k djuk pkfg;s
,slk lkspdj mUgksaus Hkxoku~ fo".kqdk è;ku fd;kA
Hkxoku~us mudks n'kZu fn;s vkSj rR{k.k egkeksgdks
mRiUu dj o`gLifrls cksysμß;g egkeksg
vius&vki gh leLr nSR;ksadks osnls cfgHkwZr
erokn }kjk eksfgr djsxkA rqe dksbZ fpUrk u
djksAÞ ,slk dgdj Hkxoku~ vUr¼kZu gks x;sA
rRi'pkr~ egkeksgus fnxEcj vkSj jäkEcjds :iesa
izdfVr gksdj nSR;ksadks ftu vkikr eèkqj
;qfä;ksadk mins'k iznku fd;k Fkk] os gh yksdk;r
vkSj vgZr~ (tSu) èkeZds :iesa bl txr~esa
izpfyr gSaA 
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Hkxon~HkfDr gh loZJs"B lnkpkj gSA ;|fi
bl HkfDrds vuUr Hksn gSa rFkkfi 'kkL=ksaesa ̂ †
izdkjdh HkfDrdks gh izèkku ekuk x;k gSA izR;sd
dY;k.kdkeh lkèkddks HkfDrds bu vaxksadk
;Fkk'kfDr ikyu djuk pkfg,A HkfDrds ̂ † vax
;s gSaμ

ƒ) xq# inkJ;] „) xq#ds fudV Ï".knh{kk
vkSj f'k{kk] …) fo'okliwoZd xq#lsok] †)
lkèkqekxZdk vuqlj.k] ‡) LoèkeZdh ftKklk] ̂ )
Ï".kds mís';ls Hkksx&foykldk R;kx] ‰) }kjdk
vkfn èkkeksaesa rFkk xaxkds fudV okl] Š) thou
fuokZgksi;ksxh ;Fkk;ksX; fo"k; ;k O;ogkj Lohdkj]
‹) ,dkn'kh] tUek"Veh vkfn gfjokljksadk
lEeku] ƒŒ) vk¡oyk vkSj ihiyds o`{kksadks xkSjo
nku] ƒƒ) Ï".k cfgeqZ[k O;fDr;ksadk lax R;kx]
ƒ„) vufèkdkjhdks f'k"; djuk] ƒ…) vkMEcjiw.kZ
m|eksa (egksRlo vkfn) dk ifjR;kx] ƒ†) vusd
xzUFkksadk iBu&ikBu vkSj O;k[;k.kdk ifjR;kx]
ƒ‡) O;ogkjesa Ïi.krkdk R;kx] ƒˆ) 'kksdkfnds
o'kesa u gksuk] ƒ‰) vu; nsorkvksadh voKk
u djuk] ƒŠ) izk.kh&ek=dks m}sx u nsuk] ƒ‹)
lsokijkèk vkSj ukekijkèkls loZnk cpuk] „Œ)
Hkxoku vkSj Hkxon~HkDrksadh fuUnk vkfn Jo.k
u djuk] „ƒ) oS".ko&fpÊ èkkj.k] „„)
gfjukek{kj èkkj.k] „…) fuekZY; (Hkxokudks nh
gqbZ ekyk) vkfn èkkj.k] „†) Hkxokuds vkxs u`R;]
„‡) Jhxq#] oS".ko vkSj Hkxokudks n.Mor~&iz.kke]
„ˆ) mUgsa ns[kdj vkluls mBdj vfHkoknu]
„‰) vuqozT;k vFkkZr~ JhewfrZdk vuqxeu djuk]
„Š) Hkxokuds efUnjksaesa tkuk] „‹) efUnj
ifjØek] …Œ) vpZu] …ƒ) ifjp;kZ vFkkZr~ lsok]

…„) xku] ……) HkxoRÏikdh izrh{kk] …†)
f=lUè;k vkpeuiwoZd ti] …‡) foKfIr vFkkZr~
nhurklwpd izkFkZuk] …ˆ) Lro] …‰) Hkxor~izlkn
vkLoknu] …Š) Jhpj.kke`r xzg.k] …‹)
èkwiekY;kfndk lkSjHk xzg.k] †Œ) JhewfrZdk Li'kZ]
†ƒ) JhewfrZdk n'kZu] †„) vkjfr vkSj mRlo
vkfn n'kZu] †…) Jhgfjds uke] :i] xq.k vkSj
yhykvksadk Jo.k] ††) ladhrZu †‡) Lej.k]
†ˆ) è;ku] †‰) nkL;] †Š) l[;] †‹)
vkRefuosnu] ‡Œ) viuh fiz; oLrq Ï".kdks
leiZ.k] ‡ƒ) JhÏ".kds lq[kds fy, fujUrj
ps"Vk] ‡„) Hkxokuds pj.kksaesa 'kj.kkxfr] ‡…)
rqylh lsok] ‡†) Jhen~Hkkxor vkfndks lEeku
nsuk] ‡‡) Hkxokuds vkfoHkkZo LFkku eFkqjk
vkfndk ekgkRE; Jo.k vkSj dhrZu djuk rFkk
mu èkkeksadh ifjØek vkfn djuk] ‡ˆ) oS".koksadh
lsok] ‡‰) 'kfDrds vuqlkj lkefxz;ksals lkèkqvksadh
xks"Bhesa egksRlo] ‡Š) pkrqekZL; ozr fo'ks"k:ils
dkfrZd eklesa fu;e&lsok ikyu] ‡‹) Hkxokuds
tUeds fnu mRlo] ˆŒ) J¼kiwoZd JhewfrZdh
iwtk] ̂ ƒ) jfld HkDrksads lkFk Jhen~Hkkxordk
vFkZ vkLoknu djuk] ̂ „) Lotkrh; vk'k;fLuXèk
vFkok viusls Js"B lkèkq&larksadk lax] ˆ…)
Jhuke ladhrZu] ̂ †) eFkqjk vkfn Hkxon~èkkeksaesa
oklA HkfDrds bu vaxksadk J¼kiwoZd ikyu djuk
gh loZJs"B lnkpkjdk ikyu djuk gSA

mi;qZDr HkDR;axksaesa ukekijkèk vkSj lsokijkèkls
cpusds fy, dgk x;k gSA buesa ukekijkèk nl
izdkjdk gksrk gSμ

ƒ) Jhgfjukedk egkRE; izpkj djusokys
lkèkq&larksadh fuUnk djukA

lnkpkj
μf=nf.MLokeh Jhen~HkfDre;w[k Hkkxor egkjkt
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„) eaxye; Hkxokuds uke] :i xq.k vkSj
yhykesa cqf¼ }kjk Hksn n'kZu djuk vFkkZr~ HkkSfrd
inkFkks±dh rjg Hkxokuds uke] :i] xq.k vkSj
yhykvksadks Hkxokuls fHkUu ekuuk] vFkok f'ko
vkfn nsorkvksadks Hkxon~HkDr u ekudj mUgsa
LorU= bZ'oj ekuukA

…) rÙofon~ xq#dks ej.k'khy ekuo le>ukA
†) osn vkSj lkRor iqjk.kkfn 'kkL=ksadh fuUnkA
‡) gfjuke&ekgkRE;dks vfrLrqfr ekuukA
ˆ) gfjukedks dkYifud le>ukA
‰) ukeds cyij iki djrs jgukA
Š) vU;kU; 'kqHk deks±dks Jhgfjukeds leku

ekuukA
‹) J¼kghu rFkk uke Jo.kls foeq[k yksxksadks

ukedk mins'k nsukA
ƒŒ) uke&egkRE; Jo.k djusij Hkh ̂vga*

vkSj ^ee* :i nsgkRe&cqf¼ls ;qDr gksdj
HkxoUukeesa vuqjkx u gksukA

bu nl ukekijkèkksadk lEiw.kZ:ils ifjR;kx
djuk Hkh lnkpkjds vUrxZr gSA

lsokijkèkμiknqdk igudj efUnjesa xeu]
tUek"Veh] jkeuoeh] nksy iwf.kZek vkfn Hkxokuds
tUefrfFk;ksadk ikyu u djuk] Hkxoku vkSj
HkDrksadks iz.kke u djuk] v'kkSp voLFkkesa
Hkxokudks iz.kke] ,d gkFkls iz.kke vFkok gkFkesa
ekfydk ;k xzUFk ysdj iz.kke] Jhfoxzgds lkeus
nwljksadh ifjØek] Hkxokuds lkeusμiSj ilkjuk]
tk¡?k ;k ?kqVuksadks Hkqtkvksa }kjk cUèkudj cSBuk]
'k;u] Hkkstu] >wB cksyuk] mPp Hkk"k.k] ijLij
ckrphr djuk] >xM+k djuk] fdlhdks Mk¡Vuk ;k
izhfr djuk] ij&fuUnk] ij&Lrqfr] lkeF;Z jgusij
Hkh ghu ;k FkksM+h lkefxz;ksals iwtu] èku jgus ij
Hkh Hkxokuds mRloksaesa Ïi.krk] vfuosfnr nzO;
Hkkstu] le;ksi;ksxh mRiUu nzO; (Qy] 'kkd]

vUu vkfn) Hkxokudks viZ.k ugha duk] lax`ghr
nzO;ksadk vxzHkkx nwljksadks nsdj vo'ks"k va'k
Hkxokudks viZ.k djuk] JhewfrZds lkeus ihB
fQjkdj cSBuk] JhewfrZds lkeus Jhxq#nsods
vfrfjDr fdlh nwljs O;fDrdks iz.kke djuk]
vU; nsorkvksadh fuUnk djuk] fo"k;h O;fDr;ksadk
vUu Hkkstu djuk] vUèkdkj ?kjesa JhewfrZdk Li'kZ
djuk] fofèk;ksadk mYya?ku dj LosPNkiwoZd]
JhewfrZdh lsok djuk] fcuk 'kCn fd;s ;k dksbZ
ok| ctk;s JhefUnjesa izos'k] iwtkds le; ekSu
Hkax djuk] xUèk] ekyk nsusds iwoZ gh èkwi nku]
v;ksX; (cklh] 'kq"d] efyu vkfn) iq"iksals iwtu]
nUrèkkou u dj iwtk djuk] L=hlekxeds ckn
fcuk Luku fd;s JhefUnjesa izos'k] nhi Li'kZ dj]
'ko Li'kZdj ,oa vèkkSr ;k efyu oL= igudj
iwtk] iwtkds le; Øksèk djuk] e`rd n'kZu]
'e'kkuesa xeu] xk¡tk vkSj vQhedk lsou djuk]
rsy yxkdj gfjlsok djuk] HkfDr&'kkL=ksads izfr
vuknjdk Hkko izdk'k djuk] vklqfjd csykvksaesa
Hkxor~ iwtk] tehuij cSBdj iwtk djuk] ewfrZdks
Luku djkrs le; ck;k gkFk yxkkuk] frjNk iq.Mª
èkkj.k djuk] fcuk iSj èkks;s efUnjesa izos'k]
voS".ko O;fDr;ksa }kjk jUèku dh x;h lkefxz;ksadks
Hkxokudks fuosnu djuk] voS".ko yksxksads lkeus
vpZu] xq#&iwtk u dj Hkxokudh iwtk djuk]
Hkxokuds ukels 'kiFk xzg.k djukμ;s lc
lsokijkèk gSaA budk otZu djuk Hkh lnkpkj gSA

rhoz xUèkksaokyk vFkok xUèkghu iq"i
Hkxokudks viZ.k ugha djuk pkfg,A iù] rqylh]
cdqy vkSj vxLr (cd) iq"iksads vfrfjDr vU;
cklh vFkok 'kq"d iq"iksals iwtk ugha gksrhA èkrwjk]
vijkftrk] fljhl vkSj vdZ iq"iksals fo".kqdh iwtk
ugha gksrhA 'kq"d] nfyr] oklh] Hkwifrr] fNnz;qDr]
dhV;qDr] mxz xUèk;qDr iq"ikasls ;k ftl iq"idks
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gkFkesa ysdj iz.kke fd;k x;k gks vFkok tyesa
Mqcksdj èkks;s x;s iq"iksals vpZu ugha djuk pkfg,A
vifo= LFkku vkSj vifo= oLrqls layXu] lw¡?ks
gq, vkSj vèkkSr oL=esa j[ks x, iq"i otZuh;
gSaA

Ï".k&Ï".k mPpkj.kiwoZd czãewgqÙkZesa 'k¸;k
R;kx djuh pkfg,A fQj gkFk&iSj èkksdj nk¡rksadks
èkksuk pkfg,A vuUrj jkrds igus gq, diM+ksadks
mrkjdj nwljs 'kq¼ diM+s iguuk pkfg, rFkk
Jhxq#nso vkSj JhÏ".kdk Lej.k dj tikfn djuk
pkfg,A blds ckn vius&vius dk;ks±esa yx tkuk
pkfg,A izR;sd dk;ks±esa vius b"Vnsodk Lej.k djuk
pkfg,A leLr deks±dks Hkxokudh izhfrds fy, djuk
gh dÙkZO; gSA Hkxokudh lsokls Hkxokuds lq[kdh
gh dkeuk djuh pkfg,] vius lq[k vFkok vU;kU;
fdlh Hkh Qydh dkeuk ugha j[kuh pkfg,A
diVrkdk loZFkk otZu djuk pkfg,A nhu vkSj
ljy O;fDr;ksads Åij gh Hkxokudh Ïik gksrh
gSA diV O;fDr cqf¼eku gksusij Hkh Hkxokudh
Ïik ugha ik ldrkA blfy, lTtu O;fDr;ksadks
pkfg, fd os nEHkdk ifjR;kx dj ljy vkSj
fu"diV gksdj Hkxokudk Hktu djsaA

gesa lnk Lej.k j[kuk pkfg, fd Hkxoku
loZ= gSa vkSj os gekjs ân;esa fojkteku gksdj
loZnk gh gekjh j{kk dj jgs gSaA Hkxoku }kjk
izsfjr gksdj gh ge Hkxokudh lsokesa yxs gq,
gSaA Hkxoku Ïik dj gesa ftl dkeesa fu;qDr
djrs gSa] 'kj.kkxr ge muds vkns'kls ogh djrs
gSaA fdUrq è;ku j[kuk pkfg, fd ;g Hkko dsoy
ekSf[kd gh u gks] cfYd vkUrfjdrkls iw.kZ gksA
leLr txr Hkxoku }kjk fu;af=r] jf{kr vkSj
ikfyr gks jgk gSμ,slk lkspdj ̂eSa drkZ gw¡* bl
vgadkjdks nwj dj ̂D;k djrk gw¡*μbl 'kj.kkxr
lsodds vfHkekuls Hkxokudh lsok djusdh

dkeuk djuh pkfg,A gs Hkxou! eSa dc viuk
dÙkZ̀RokfHkeku NksM+dj dsoy rsjh lsokds fy,
gh leLr deks±dks dj ldw¡xkμbl izdkj
Hkxokuds pj.kksaesa izkFkZuk dj lsoke; thou
fcrkuk gh lnkpkj gSA

fu"iki o`fÙkdk voyEcu dj thfodk fuokZg
djuk pkfg,A Hkxokuds vkfJr O;fDr;ksadks
vius Hkj.k&iks"k.kdh fpUrk ugha djuh pkfg,A
D;ksafd tks fo'oEHkj Hkxoku lEiw.kZ txrdk
ikyu dj jgs gSa] D;k os vius vkfJr O;fDrdh
j{kk u djsaxs\ Hkxoku vius vkfJrksadh vo';
gh j{kk djrs gSaA 'kkL= dgrs gSμ

HkkstukPNknus fpUrk o`Fkk dqoZfUr oS".kok%A
;k·lkS fo'oEHkjks nso% l fda HkDrkuis{krsAA
Lusg vkSj izyksHkuds o'k gksdj u rks fdlhdk

f'k"; gksuk pkfg, vkSj u fdlhdks f'k"; gh djuk
pkfg,A ,d o"kZ rd ,d&nwljsdh ijLij ijh{kk
djusds ckn mfpr le>usij xq#&f'k";dk lEidZ
Lohdkj djuk pkfg,A ,slk u gksusls veaxy
gksusdh lEHkkouk jgrh gSA tks xq# lalkjls m¼kj
dj gesa Hkxokuds pj.kksard igq¡pkusdk lkeF;Z
ugha j[krk] oSls xq#ls nwj jgdj ln~xq#dk
pj.kkJ; djuk gh gekjk ,dkUr drZO; gSA ;gh
lnkpkj gSA

Jhxq# vkSj xksfoUnds pj.kksaesa loZrksHkkosu
'kj.kkxr gksdj] fuHkZ; vkSj fuf'par gksdj
vkuUniwoZd Hkxokudk Hktu djuk pkfg,A
gfjukeds vkpk;Z Jhxq#nsods pj.kksaesa rFkk
gfjukeesa lqǹ<+ fo'okl j[kuk pkfg,A Jhxq#&fu"Bkds
fcuk Jhukeds izfr fu"Bk gksuk vlEHko gSA ftls
f'k{kdds izfr fu"Bk ugha gS] mls ml f'k{kddh
f'k{kkds izfr dSls fu"Bk gks ldrh gS\ xq#HkfDr
txrds ewykèkkj ;k ewyfHkfÙk gSaA fHkfÙk detksj
gksusls lkèku dSls lQy gks ldrk gS\ xq#dh
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Ïikds fcuk HkfDr vlEHko gSA blfy, xq#nsodks
Hkxokudk ijefiz; tkudj ru] eu vkSj opuls
mudh J¼kiwoZd lsok djrs gq, Hkxokudk Hktu
djuk gh 'kkL=dh fofèk gSA xq#&lsok gh loksZÙke
èkeZ gSA

xq#'kqJw"k.ka uke loZèkeksZÙkeksÙkee~A
Jhxq#nsodh vkKkdk mYya?ku dnkfi ugha

djuk pkfg,A ,slk djusls egkvijkèk gksrk gSA
^xqjksjkKk áfopkj.kh;k*A Jhxq#nsodk uke mPpkj.k
djusds le; muds ukeds igys ̂¬ fo".kqikn*
^Jh Jhy* vkfn 'kCn iz;ksxdj iz.kke djuk
pkfg,A Jhxq#nsodh 'k¸;k] iknqdk] vklu] olu
vkSj Nk;kdks dHkh Hkh yk¡?kuk ugha pkfg,A muds
lkeus iSj ilkjuk tEHkkbZ ysuk] g¡luk vkSj tksjls
cksyuk loZFkk otZuh; gSA xq#nsods lkeus mudh
vkKkds fcuk fdlhdks iz.kke djuk mfpr ugha
gSA muds lkeus ikf.MR; vFkok izHkqrk izdk'k
ugha djuk pkfg,A tgk¡ dgha Hkh xq#nsodks n'kZu
djs tehu ij fxj dj iz.kke djuk pkfg,A
Jhxq#nsodh voKk lgu dsoy iki gh ugha gS
izR;qr~ vkRekdks vèk%ifrr djusokyk egkijkèk
gSA xq#dks mins'k ugha nsuk pkfg,A JhÏ".knkl
dfojkt xksLokehus JhpSrU;pfjrke`resa cM+s gh

nq%[kds lkFk fy[kk gSμ^f'k"; gbZ;k xq#ds dgs]
Hk; ukfg djsA lkèkq vkSj xq#dh ckrksadk izfrokn
u dj mudk ân;kuqokn dj ysuk pkfg,A blhls
dY;k.k gksxkA

;Fkklkè; ifo= gksdj gfjlsok djuh pkfg,A
Jhgfjukedks lk{kkr~ txnh'oj] fuR;kjkè;]
fuR;ksikL; vkSj izk.k&fiz; le>uk pkfg,A
Jhukedks gh viuk thou cukuk pkfg,A ,slh
ps"Vk djuh pkg,] ftlls gekjk thou gfjukee;
gks mBsA pyrs&fQjrs] mBrs&cSBrs] [kkrs&ihrs]
lksrs&tkxrs] fnu&jkr lc le; gfjuke djuk
gekjk vo'; drZO; gSA r`.kls Hkh nhu&ghu]
o`{kdh rjg lfg".kq] vekuh vkSj ekun gksdj
loZnk gfjuke djusds fy, n`<+izfrK vkSj
;Ru'khy gksuk gksxkA Jhen~Hkkxor] JhpSrU;pfjrkèr]
JhHkkxor&if=dk vkSj vU;kU; fuR;eaxydj
'kkL=&lewgdk vuq'khyu djuk pkfg,A vius
b"V Jhxq#nso] JhxksfoUn] egkeU=] Jhuke] 'kkL=
vkSj HkDr vkfn fuR;oLrqvksads izfr vkUrfjd
izhfr gksuh pkfg,A vfuR; oLrq ;k O;fDr;ksads
izfr vklfDr ;k izhfr cUèkudk dkj.k gS] fdUrq
Jhgfj&xq#&oS".koksads izfr tks izhfr gksrh gS] og
HkxoRizkfIrdk ,dek= mik; gSA 

dfy;qxesa JhÏ".k uketi lkèkuk
μMkWŒ lR;iky xks;y

v=klhfRdy uUnlù 'kdVL;k=kHkoÚ´tua
cUèkPNsndjks·fi nkefHkjHkw}¼ks·= nkeksnj%
bRFka ekFkqjo`¼oD= foxyRih;w"kèkkjka fio&
UukuUnkJqèkj% dnk eèkqiqjha èkU;'pfj";kE;ge~\

(Jhi|koyh)
Jh';kelqUnjds okl LFkkuesa izhfr lacUèkh

m¼j.k Jhi|koyhesa fuEu izdkj miyCèk gSμ

bl LFky ij vo'; gh JhuUnthdk fuokl
FkkA ;gha ij 'kdVdk Hkatu gqvk FkkA ;gha ij
';kelqUnjdks Å[kyls ck¡èkk x;k Fkkμbl
izdkjdh yhyk dFkkvksadk Jo.k eSa oztokfl;ksads
eq[kkjfoUnls dc dj ldw¡xk vkSj dc eq>s ogk¡
okldj Hkze.k djusdk volj feysxk\

bl izdkj J¼k] lkèkqlax] HktufØ;k] vuFkZ&
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fuo`fÙk vkfn lksikuksadks ikj djus ij Hkko lapj.k
gksrk gSA

JhxksLokehiknus lkoèkku djrs gq, fy[kk gS
fdμ

O;Dra el`.krsokUryZ{;rs jfry{k.ke~A
eqeq{kqizHk`rhuka psn~Hkosns"kk jfruZ fgAA

(Hk-j-fl-)
deZ] Kku vkSj ;ksx lkèkd vkSj eqfDr pkgus

okyksaesa Hkh mDr izdkjds y{k.k dHkh dHkh
fn[kk;h iM+rs gSa] ijUrq os y{k.k HkfDr;qä ugha
gksrs gSaA muesa okLrfod isze Hkkodk mn; ugha
gksrk gSA vr,o >wBs izse y{k.kksadks ns[kdj mUgsa
Ï".kiszeh le>dj mudk lax ugha djuk pkfg,A
,sls yksxksadk lax djusls 'kq¼ izseh lkèkdksads Hkko
Hkh yqIr gksus yxrs gSaA vr,o cgqr lkoèkku
gksdj ltkrh; ,oa lHkkoh; 'kq¼ iszeh HkDrksadk
lax djuk pkfg, vU;Fkk Hkko Hkaxdh
laHkkoukvksals cpk ugha tk ldrk gSA

yk[kksa djksM+ksa yksx fujUrj Ï".k ukedk ti
djrs gSa ijUrq mudks ;g dgrs lquk tkrk gS
fd gesa vkt rd u rks Ï".kisze izkIr gqvk
vkSj u gh fdlh izdkjdh vuqHkwfr gqbZ gSA mudk
dguk ;FkkFkZ gSA ;k rks os iw.kZ fu"Bkds lkFk
ti u djds ek= ;a=or~ tidj jgs gSa ;k
ukekijkèk;qDr ti dj jgs gSa ftlds Hk;adj
nq"ifj.kke Hktu ekxZesa ns[ks tkrs gSaA

Hktu ekxZesa ukekijkèk] lsokijkèk] oS".ko&
vijkèk rFkk èkkekijkèkksals nwj jgdj Hktu djusls
Ï".kisze vfr lqyHk gSμblesa dksbZ la'k; ugha
gSA bu vijkèkksadk o.kZu ge vkxkeh i`"Bksaesa
djsaxsA

ukekijkèkk;qDrkuka ukekU;so gjUR;?kke~A
vfoJkUr iz;qDrkfu rkU;sokFkZdjkf.k ;r~AA

(iùiqjk.k LoxZ[k.M †Š@†‹)

vFkkZr~ ukekijkèkls mRiék nks"k fujUrj
uketils gh nwj gks ldrk gSA vU; dksbZ nwljk
mik; ugha gSA

le>nkj lkèkdksadks pkfg, fd os uke&
vijkèkls nwj jgdj gh Hktu lkèku djsaA vijkèk
jfgr uke ti gksusij cgqr 'kh?kz 'kq¼ ukedk
ti gksus yxrk gSA Ï".k uke Ïik djds
lkèkddh jluk ij vk fojktrs gSaA vusd ckj
,slk Hkh gksrk gS fd uke tids le; 'kjhjesa
jksekap Hkh gksus yxrk gS fQj Hkh 'kq¼ uke ti
ugha gksrk gSA

ukeSda ;L;okfp Lej.k iFkxra JkSrewya xraok
'kq¼a ok'kq¼o.kZ± O;ofgrjfgra rkj;R;so lR;e~ rPpsn~
nsg æfo.k turk yksHk ik"kk.k eè;s fuf{kIra L;kékQya
tuda 'kh?kzesok= foizA

(iùiqjk.k LoxZ[k.M †Š@ˆŒ&ˆƒ)
vFkkZr~ ,d Hkh Ï".k ukedk fdlhds thHkls

mPpkj.k gksrk gSA ;k mlds d.kZ foojksaesa izos'k
djrk gS ;k mldh Le`fresa vkrk gS] rks og
Hkh mldk m¼kj dj nsrk gSA uke mPpkj.kesa
ukeds v{kjksads 'kq¼ v'kq¼ mPpkj.kdk egÙo
ugha gSA ijUrq ;fn Ï".k ukedk mPpkj.k ;k
ti fdlh lkalkfjd miyfCèkds yksHko'k fd;k
tkrk gS rks uke izHkq bl xkS.k Qydks iznku
dj nsrs gSa] fdUrq lkèkddks 'kq¼ Ï".kisze ,oa
lsokdh izkfIr ugha gksrh gSA lkèkukesa Hkko vkSj
mís';dh gh izèkkurk jgrh gSA ;fn vkidk mís';
tkxfrd fo"k;ksadh izkfIr gS rks dHkh Ï".kisze
ugha fey ldrk gS vkSj ;fn vkidk Hkko dsoy
Ï".klq[kSd rkRi;Ze; gS rks cgqr 'kh?kz gh Ï".k
uke Ïikdj Lo;a viusdks gh ns Mkysaxsμbl
Hkkods fLFkj jgus ij ukekijkèkdh laHkkouk,¡ ugha
jgrh gSaA

'kkL=ksaesa nl izdkjds ukekijkèkksadk izèkku
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:iesa mYys[k feyrk gSA Ï".kizseds Hkkods
vfrfjDr ftruh Hkh Hkkouk,¡ gSa] os lHkh fdlh
u fdlh :iesa ukekijkèk;qDr gksrh gSaA Jhiù
iqjk.kesa nl ukekijkèkksadk o.kZu fuEu izdkj gSμ

larksadh fuUnk
lrka fuUnkukEu% ijeijkèka foruqrsA
;r% [;kfra ;kra dFkeqlgrs rf}xgkZe~AA
vFkkZr~ ;fn dksbZ Ï".kukedk ti djrk gS

vkSj oS".ko larksadh fuank Hkh djrk gS rks ukeizHkq
lgu ugha djrs gSaμD;ksafd lartu gh lalkjesa
Ï".kukedh efgekdk izpkj o izlkj djrs gSaA
os Lo;a Hkh Ï".k ukedk ti djrs gSa vkSj
nwljs yksx] tks HkVd x;s gSa ;k lalkjds fo"k;
Hkksxksaesa fyIr gS] mUgsa Hkh izsfjrdj Ï".k ukedk
ti djokrs gSaA lar mudks izk.kls Hkh fiz; gSaA
mu izk.kksals Hkh I;kjs larksadh fuUnk ukeizHkq lgu
ugha dj ikrs gSaA vr,o larksadh fuUnk izFke
ukekijkèk gSA blls lnSo cpuk pkfg,A dHkh
Hkh larksadh fuUnk ugha djuh pkfg,A lnSo
Ï".kfiz;ksadks iz.kke djuk pkfg,] mudk
inkuqxeu djuk pkfg,A lnSo mudks mPpklu
nsdj Lo;a muls fuEu vklu ij cSBuk pkfg,A
muds opuksa ij fo'okl djuk pkfg,A tgk¡
os fuokl djrs gSa] mldk ektZu djuk pkfg,A
fdlh Hkh :iesa mudh mis{kk] frjLdkj vkfn
ugha djuk pkfg,A tgk¡ lar fuUnk gks jgh gks
ogk¡ leFkZ jgus ij mldk izfrdkj djuk pkfg,]
vU;Fkk og LFkku NksM+dj vU;= pyk tkuk
pkfg,A tks lar fuUnd gSa mudk dHkh lax ugh
djuk pkfg,A dHkh&dHkh lards thouesa Hkh
dqN fodkj fn[kyk;h iM+rs gSa] mUgas vuns[kk
dj nsuk pkfg,A ftl izdkj xaxkthesa Hkh xanyk
ikuh vksSj Qsu fn[kk;h iM+rs gSa] ij blls mldh
ifo=rkij dksbZ vk¡p ugha vkrhA

f'ko vkSj Ï".kdks leku ekuuk
f'koL; Jhfo".kks;Z bg xq.kukekfnldyaA
fèk;kfHkUua i';sr~ l [kyq gfjukekfgrdj%AA
vFkkZr~ bl lalkjesa euq"; viuh cqf¼ }kjk

ije eaxye; JhÏ".kds uke] xq.k] :i] yhyk
vkfnesa rFkk f'ko vkfn nsorkvksadks Jhfo".kqls
vfHkUu (fèk;kfHkUu) ekurs gSa mudk ukekijkèk
fuf'pr gh vfgrdj gSaA

Jhf'koth ije lar gSaA mudks Hkxoku Ï".kus
bl l`f"Vdk fouk'kdk vfèkdkj lkSaik gS] tks
Jhgfjds rkelh xq.kdk dk;Z gSA vr,o f'ko
JhÏ".kds xq.kkorkj gSaA os fujUrj Ï".kukedk
ti dj vius bl nkf;Rodk fuoZgu djrs gSaA
ftlus Hkh f'kodks Lora= bZ'ojds :iesa ekudj
lkèkukdh gS] mldks vlqj Hkko gh izkIr gqvk
gS Lo;a f'ko Hkh bl Hkkols dh x;h vkjkèkukdks
Lohdkj ugha djrs gSaA

iùiqjk.kesa gh Jhf'ko ,d LFky ij dgrs
gSa fd Lo;a eSaus ;qxy ea=dk tidj
Jho`Unkouèkkeesa JhÏ".kds ;qxy :ids n'kZu
muds ifjdjksa lfgr fd;k gSA esjs tSls djksM+ksa
'kadj muds ,d va'kls fu£er gSa rFkk ,d&,d
czãk.Mdk dk;ZHkkj laHkkyrs gSaA vr,o Jhf'ko
fdlh Hkh izdkjls vfèkd rks D;k muds cjkcj
Hkh ugha gaSA

xq#dh voKk
JhÏ".kuke rÙofon~ xq#esa lkèkkj.k euq";dh

cqf¼ j[kuk] mudks ej.k'khy le>uk rFkk mudh
voKk djuk] mudks dVq opu cksyuk] muds
fudV vHkærkiwoZd mBuk] muds lkeus tksjls
cksyuk] mudh vogsyuk djuk] Lo;a mPp vklu
ij cSBuk] Lo;adks muls vfèkd ;ksX; vkSj mPp
lar ekuuk] mudh lsok u djuk] mudh Nk;kdk
mYya?ku djuk] os tc fdlhls okrkZdj jgs gksa
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muds chpesa cksyuk] mudks iz.kke u djuk] muds
}kjk iznÙk ea=dks nwljksads le{k izdV djuk vkfn
ukekijkèkdh lhekesa vkrs gSaA ,d rF; fuf'pr
tkfu;sμ;fn Ï".k ukjkt gks tk;as rks xq# mudks
euk ldrs gSa] fdUrq xq#ds vlarq"V ;k ukjkt
gks tkus ij Ï".k Hkh mudks euk ugha ldrsA
vr,o bl vijkèkdk dksbZ 'kksèku ugha gSA ije
lkoèkkuhds lkFk xq#lsok djrs gq, uketi djusls
Ï".k isze ikusesa foyEc ugha gksrk gS] D;ksafd
xq#dh Ïikls D;k vlEHko gS\

Jqfr'kkL= fuank
ik'pkR; n'kZu ,oa fpUruds izHkkoesa dfri;

Hkkjrh;ksadh ;g èkkj.kk gksrh tk jgh gS fd osn&
iqjk.kksaesa tks dqN fy[kk gS] og lc dYiuk ij
vkèkkfjr gS] ftlesa czkã.kksa ,oa mPp o.kZds
yksxksadk i{k fy;k x;k gSA vr,o budh ckrsa
xr;qxhu gSa] vktds lUnHkZesa mudk dksbZ egÙo
ugha gSA if.Mrksads rdZ&fordZ ij vkèkkfjr dFkk
dgkfu;k¡ gSa] tks lkèkkj.k yksxksadks èkeZdh ?kqêh
fiykusds fy;s fy[ks x;s gSa] rkfd jktk&egkjktkvksa
vkSj lkeUrksadk turk ij opZLo cuk jgsA bl
izdkjds rF;ghu ukfLrd fopkj O;Dr dj tks
lkèkd Jqfr 'kkL=ksadh fuank djrs gSa vFkok lqurs
gSa] mUgsa ukekijkèk yxrk gSA osn vikS#"ks; gSa]
mudh ok.kh Lo;a Hkxokudh ok.kh gSA ?kksj
ukfLrd ,oa HkkSfrdoknh] ftudk vfLrRoesa
fo'okl ugha gS] fdUrq Lo;ads vfLrRodks ekurs
gSa] os gh Jqfr 'kkL=ksadh fuank djrs gSaA u rks
lkèkddks osn&iqjk.k 'kkL=ksadh fuank djuh pkfg,
vkSj u gh lquuh pkfg,A

vFkZokn
izR;sd Jqfr] mifu"kn] iqjk.k vkSj osnksaesa

JhÏ".k uke] jke uke] fo".kq ukedh efgek xk;h
x;h gSA

thHkls Ï".kukeds Li'kZ ek=ls djksM+ksa tUeksads
lafpr iki HkLehHkwr gks tkrs gSaA thodk m¼kj
gks tkrk gSA mUgsa Ï".kisze izkIr gksrk gSA oSdq.B
yksd] o`Unkoudh izkfIr gksrh gSA thodk ân;
'kq¼ gksdj mlesa HkfDr nsoh fojkftr gksrh gSaA
Lo;a JhÏ".k jluk ij u`R; djus yxrs gSaA
,d ukeds izHkkols vuUr dksfV czãk.Mksadk
m¼kj gks ldrk gSA bl izdkjdh efgek lHkh
èkeZxzUFkksa rFkk larksaus xk;h gSA bls ek= vFkZokn
le>uk ?kksj ukekijkèk gSA vla[; lkèkqtuksaus
ukedh efgekdk vuqHko vius thouesa fd;k
gSA ftl izdkj oSKkfud iz;ksx'kkykesa jklk;fud
lw=ksadks iz;ksxksa }kjk fl¼ fd;k tkrk gSA ,d
ckj foKkuds fl¼kUr vlQy gks ldrs gSa ijUrq
ukedh efgek tks 'kkL=ksaesa xk;h x;h gS] og
vfl¼ ugha gks ldrh gSA dsoy ukeds izHkkols
gh lkjk lalkj izk.koku gSA uke vkSj ukehesa dksbZ
Hksn ugha gSA ukeh ls Hkh vfèkd 'kfDr ukeesa
gSA bl izdkj vafre 'okl rd fo'okl djuk
pkfg,A tks yksx ukedh efgekdks dsoy vFkZokn
ekurs gSa] os ?kksj udZdh vksj iz;k.k djrs gSa
rFkk uke Hkxokuds Jhpj.kksaesa t?kU; vijkèkh
gSaA mudh bl vijkèkls eqfDr dsoy xq#&
oS".kodh Ïikls gh laHko gSA vr,o lkèkddks
pkfg, fd os ukedh efgekesa iw.kZ fo'okl j[ksaμ

^^jke u ldsa uke xq.k xk;h**
ukeds xq.kksadh efgekdks Lo;a jke Hkh ugha

xk ldrs gSaA larksads ân;esa uke foJke djrs
gSaA uke larksads izk.k gSaA vr,o larksaus gh ukedks
le>k gS vkSj vuqHko fd;k gSA muds lRlaxls
vkSj lkèkukls gh uke rÙo ,oa mldh efgekdh
okLrfod vuqHkwfr laHko gSA

tSlk fd iwoZesa dgk x;k gS Ï".k uke ;k
jke uke dfYir ugha gSA Jhuke vfpUR; gaSA
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os eu] cqf¼ vkSj bfUæ;ksads xkspjhHkwr ugha gSaA
fuR;'kq¼ ân;esa gh muds okLrfod Lo:i
izHkkodh vuqHkwfr laHko gSA dksfV dksfV tUeksals
thodk eu] ân; vkSj okluk,¡ bruh v'kq¼ gks
x;h gSa fd mudks 'kq¼ djusds fy;s ukedk ti
gh ,eek= lkèku gSA uke ti gh fufcM+
vaèkdkjdks] iyd >idusesa ftruh nsj yxrh
gS mlds lkSosa Hkkxls de le;esa gh nwj dj]
thods ân;dks ije 'kq¼dj mlesa Hkxor~Lo:i
,oa muds iszedks izdkf'kr dj ldrs gSaA vr,o
gfjuke dYiuk ugha gSA tks bls dYiuk ekurs
gSa mudks ukekijkèk yxrk gSA

ukeds cy ij iki djuk
JhÏ".k ukeesa djksM+ksa tUeksads lafpr ikiksadks

,d {k.kesa HkLehHkwr djusdh 'kfDr lfékfgr gSA
bl vkèkkj ij ;fn dksbZ O;fDr ;g lkspdj
iki Hkh djrk jgs vkSj uke ti Hkh djrk jgs
fd esjs iki rks uke tids izHkko ls u"V gks
tk;saxs] rks ;g ukekijkèkdh lhekesa vkrk gSA
ukeds cyij iki djus okys O;fDrdk dHkh
m¼kj ugha gks ldrk gS D;ksafd ,slk djuk ukedh
'kfDrdk ?kksj nq#i;ksx gSA vr,o LoIuesa Hkh
bl izdkjdh èkkj.kk j[kdj iki deZesa izo`Ùk ugha
gksuk pkfg,A             (Øe'k%)

oS".ko vijkèk fdruk Hk;adj gksrk gS
oS".ko vijkèk fdls dgrs gSa\ mÙkj gSμtks

fo".kqdh lsok djrs gSa] fo".kqdk uke ti djrs
gSa_ fo".kq gh ftuds loZLo gSa] mUgsa oS".ko dgrs
gSa vkSj ,sls oS".koksads izfr vijkèkdks oS".ko
vijkèk dgrs gSaA tks oS".ko&lUrksadh gR;k djrs
gSa] fuUnk djrs gSa] }s"k djrs gSa] mUgsa ns[kdj
iz.kke vkfn ugha djrs] muds izfr Øksèk izn£'kr
djrs gSa rFkk muds n'kZuls vkufUnr ugha
gksrsμ,sls ew<+ O;fä;ksadks oS".ko vijkèk yxrk
gSA os vius firjksads lkFk egkjkSjo ujdesa ifrr
gksrs gSaA

lkèkkj.k euq"; dYiuk rd ugha dj ldrk
fd oS".ko vijkèkdk Qy fdruk Hk;adj gksrk
gS_ vr% uhps oS".ko vijkèkdk dqN ifjp;
fn;k tk jgk gSμ

,d fnu vf[ky czãk.M&uk;d JhpSrU;nsous
Jhfuokl izHkqds ?kj vius Hkxor~&Hkkodk izdk'k
fd;kA lHkh Hkä izse&Hkfädk ojnku ik&ikdj
ÏrkFkZ gks jgs FksA Hkäksaus Jh'kph ekrkdks izseHkfä
iznku djusds fy;s muls vuqjksèk fd;kA fdUrq
egkizHkqus mudh izkFkZuk vLohdkj djrs gq,

dgkμ^^bUgksaus Jhv}Srkpk;Zds pj.kksaesa vijkèk
fd;k gSA ;fn ;s v}Srkpk;Zthls {kek ek¡xsa vkSj
;fn v}Srkpk;Zth bUgsa {kek dj nsa] rHkh ;s
izse&Hkfädh vfèkdkfj.kh gks ldrh gSa_ vU;Fkk
ughaA oS".ko vijkèk cM+k gh Hk;Áj gksrk gSA
eSa bUgsa dnkfi {kek u dj ldw¡xkA oS".ko
vijkèkhdks ogh {kek dj ldrk gS] ftuds
pj.kksaesa vijkèk fd;k x;k gSA**

JhegkizHkqds cM+s HkkbZdk uke fo'o:i FkkA
;s v}SrizHkqdh laLÏr ikB'kkykesa vè;;u djrs
FksA ;s LoHkkols gh ije fojä FksA dqN cM+s
gksus ij lalkj&èkeZds izfr fojä gksdj laU;kl
ysdj ?kjls fudy iM+s FksA 'kphekrkus
eu&gh&eu lkspk fd v}Srkpk;Zdh f'k{kkls gh
esjs uo;qod iq=us gesa NksM+dj laU;kl ys fy;k
gS_ fdUrq oS".ko vijkèk gksusds Mjls izdV :iesa
ml le; dqN ugha cksyhaA fdUrq tc foèkok
ek¡ vkSj uo&fookfgrk iRuhds ,dek= lgkjk
JhpSrU;nso Hkh lalkj èkeZds izfr vuklä gksdj
v}Srkpk;Zds laxesa lnk Hkfäjlds vkLoknuesa gh
eÙk jgus yxs] ro 'kphnsohus nq%[kls dkrj gksdj
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dgk Fkkμ^^vksg! v}Srkpk;Z fdrus fu"Bqj gSaA
esjs ,d iq=dks laU;klh cukdj budk isV u
Hkjk] vc esjs nwljs iq= dks Hkh gels Nhu ysuk
pkgrs gSaA** 'kphnsohdk ;gh vijkèk Fkk] tks mudh
izse&Hkfädh izkfIresa ckèkd gks jgk FkkA

vUrrksxRok 'kphekrkdks ysdj Hkäx.k
v}Srkpk;Zds fudV igq¡psA v}Srkpk;Z cM+s yfTtr
gq, vkSj 'kphekrkdk xq.kxku djrs&djrs izseesa
foHkksj gks x;sA lq;ksx ns[kdj 'kphekrkus mudh
pj.k&èkwfy mBk dj eLrd ij èkkj.k dj yhA
pj.k&èkwfydk èkkj.k djuk Fkk fd os Hkh
Ï".k&izseesa foHkksj gks x;haA bl izdkj
v}Srkpk;Zds pj.kksaesa {kek ek¡xdj Hk;adj oS".ko
vijkèkls eqfä ik;haA

,d le; nsoy ½f"k ,d ljksojesa Luku
dj jgs FksA mlh ljksojesa gwgw uked ,d xUèkoZ
Hkh lqjk&iku dj vIljkvksads lkFk ty&fogkjesa
eÙk gks jgk FkkA lqjkikuds dkj.k mldh dkeqdrk
yTtk vkSj Hk; dh vfUre lhek Hkh ikj dj
x;h FkhA og Kku'kwU; gksdj tyesa Mwcdj ¿f"kds
iSjksadks [khapus yxkA nsoy ¿f"kus mls mfpr f'k{kk
nsusds fy;s 'kki fn;kμ^^vjs ikfi"B! rw vcls
exj gksdj gh bl ikidk Qy HkksxA** ½f"kds
vfHk'kkils ml nqjkpkjhus 'kh?kz gh exj gksdj
tUe fy;kA

izkphu dkydh ckr gSA ik.Mî ns'kds
bUnz|qEu uked ,d cM+s gh èkekZRek jktk FksA
mUgksaus ,d le; ey; ioZresa ,d dqVh cuok;h
vkSj ekSuozr èkkj.k dj ogha Hkxon~ vkjkèkukesa
eXu gks x,A ,d fnu eg£"k vxLR; vius
f'k";ksads lkFk ?kwers&?kkers mudh dqVh ij ièkkjsA
fdUrq jktkus Hkxon~ Hktu NksM+dj eg£"kdk
vfHkoknu djuk vuko';d le>kA blfy;s os
vH;FkZuk djuk rks nwj jgs] vkluls mBs Hkh ughaA
jktkdh míaMrk ns[kdj eg£"kds Øksèkdh lhek u
jghA mUgksaus jktkdks vfHk'kki nsrs gq, dgkμ^^vjs
uhp! rw èkuS'o;Zds enesa eÙk gksdj larksadk

lEeku djuk Hkh Hkwy x;k gSA rw gkFkhdk tUe
ysdj oS".ko voKkdk Qy HkksxA** eg£"kds 'kkils
bUnz|qEu jktkus gkFkh gksdj oS".ko vijkèkdk Qy
HkksxkA

Jhfuokl if.Mr JhpSrU; egkizHkqthds izèkku
Hkäksaesa ls FksA laU;kl ysusls iwoZ JheUegkizHkqth
bUghads ?kj vius fiz; Hkäksads lkFk dhÙkZu fd;k
djrsA fdUrq og dhÙkZu lkoZtfud ugha gksrk
FkkA Ï".k&cfgeqZ[k vkSj Hkä&}sf"k;ksadk ogk¡
izos'kkfèkdkj u FkkA jkresa njoktk cUn dj fn;k
tkrk vkSj lkjh jkr mPp Lojls ladhÙkZu gksrkA
ml le; uo}hiesa pkiky xksiky uked ,d
vR;Ur ik"k.Mh czkã.k jgrk FkkA ,d fnu mldh
bPNk ;g ns[kusdks gqbZ fd ;s yksx lkjh jkr
njoktk cUn dj D;k djrs gSa\ fdUrq
egkizHkqthdh vkKkdk mYya?ku dkSu djrk\
Qyr% og Hkhrj u tk ldkA blls og {kqCèk
gksdj jkresa ladhÙkZu Hkouds cUn njoktsds lkeus
e|] ekal] tkokiq"i vkfn cgqr lh vifo= oLrq,¡
j[k vk;kA izkr%dky njoktk [kqyusij mu
vifo= inkFkks±dks iM+k gqvk ns[kdj Jhfuokl izHkq
gk;! gk;! djus yxsA dqN fnu chrrs&u&chrrs
gh pkiky xksiky egkdq"B jksxls NV&iV djrk
gqvk jkLrsds cxyesa djkg jgk FkkA

vUresa egkizHkqdh vkKkls Jhfuokl izHkqds
pj.kksaesa fxjdj {kek ek¡xus ij og bl Hk;adj
jksxls eqä gks ldkA vc og egkizHkqthdk Hkä
gks x;kA

,d le; czãkthus ,d vfr'k; :iorh
dU;kdh l`f"V dhA HkxoÚäksads pfj=dks le>uk
nsorkvksads fy;s Hkh dfBu gh ugha vlEHko gksrk
gSA czãkth ml dU;kds izfr vR;Ur dkeklä
tSlh ps"Vk,¡ djus yxsA ml le; czãkds N%
ikS=x.k tks fl¼ iq#"k Fksμczãkdh voLFkk ns[kdj
tksjksals g¡l iM+sA Qy ;g gqvk fd mudk oS".ko
vijkèk gks x;kA os mlh le; LoxZls P;qr gksdj
tUe tUekUrj rd ukuk&izdkjdh ;ksfu;ksaesa
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HkVdrs jgsA ,dckj fgj.;df'kiqds iq=ds :iesa
iSnk gq, vkSj bUnzds otzls fugr Hkh gq,A vUresa
nsodhds xHkZls iSnk gksus ij ekek dalds gkFkksals
funZ;rkiwoZd ekjs x;sA dalds ekjs tkusij
dkjkeqä nsodh vius iq=ksads 'kksdls foày gks
xbZ vkSj Ï".kls mUgsa ykSVk ykusds fy;s vuqjksèk
fd;kA Ï".k }kjk yk, x;s vius iq=ksadks ns[kdj
nsodhdk okRlY; Hkko meM+ iM+kA os bUgsa viuk
Lru iku djkus yxhaA Hkxoku~ Ï".k }kjk iku
fd;s x;s Lruksadk iku djrs gh os vius iwoZ
oS".ko vijkèkls eqä gks x, vkSj Hkxoku~ Ï".kdh
Lrqfr rFkk ekrk&firkdks iz.kkedj iqu% czãyksd
pys x,A ogk¡ czãkds pj.kksaesa fxj iM+sA

;fn fl¼ iq#"kksadks Hkh oS".ko egkRekvksadh
voKk vkfn djusls ,slk nq"ifj.kke Hkksxuk iM+rk
gS] rc vfl¼ iq#"kksadh ckr gh D;k gS\

,d le; dSyk'kesa nsorkvksa vkSj ½f"k&eqfu;ksa
dh ,d fojkV~ lHkk gks jgh FkhA egk;ksxs'oj
Jhf'ko ikoZrhnsohdks viuh xksnesa cSBkdj ,d
gkFkls mUgsa vkfyÂu fd;s gq, lcds chp ,d
mPp vklu ij fojkteku gks jgs FksA nSo;ksxls
egk;ksxh fp=dsrq foeku ij cSBdj vkdk'k
ekxZls dSyk'kls gksdj dgha tk jgs FksA os egs'kdks
,slh voLFkkesa cSBs ns[kdj tksjksals g¡l iM+s rFkk
ikoZrhdks lquk&lqukdj vius xq#Hkzkrk Jhf'kods
pfj=dh dqN O;axiw.kZ cqjh&Hkyh vkykspuk Hkh
djus yxsA ikoZrhth fp=dsrqdh ,slh èk`"Vrk
ns[kdj Øksèkls dk¡irh gqbZ cksyhaμ^^vjs ew<+! tku
iM+rk gS fd czãkth] Hk`xq] ukjn vkSj tudkfn
ije£"k] dfiynso vkSj euq vkfn cM+s&cM+s
egkiq#"k èkeZdk jgL; ugha tkursA D;ksafd ;s
yksx Jhf'kods pfj=dh fuUnk ugha djrsA czãk
vkfn leLr nsoo`Un ftuds pj.k&deyksadk è;ku
djrs gSa] tks leLr eÂyksads eaxyLo:i gSa] mu
txn~xq# f'kodk rwus lk{kkr~ frjLdkj djusdk
nqLlkgl fd;k gS\ rw cM+k <hB vkSj vgÁkjh
gks x;k gSA rq>s Hkxoku~ Jhgfjds pj.k&izkaresa

okl djusdk vfèkdkj ughaA nqeZrs! rw ikie;
vlqj ;ksfudks izkIr gksA** fp=dsrq e`R;qyksdesa
o`=klqj uked ,d HkDr gq, FksA

uydwcj vkSj ef.kxzhoμ;s nksauksa dqcsjds iq=
FksA ,d le; os nksuksa HkkbZ lqjkiku dj dSyk'kds
,d lqjE; ljksojesa uXu gksdj vIljkvksads lkFk
ty&fogkjesa eLr FksA lqjkiku vkSj dkeqdrkdk
bruk xgjk u'kk gqvk fd mUgsa rfud Hkh
dk.MKku u jgkA vpkud nso£"k ukjn mlh
ljksojls gksdj fudysA vIljkvksadks rks dkVs [kwu
ughaA mUgksaus tYnhls nkSM+dj vius&vius oL=ksadks
igudj nso£"kds pj.kksaesa iz.kke fd;k vkSj
yfTtr Hkkols n`f"V uhph dj iSjksals uhpsdh
tehu dqjsnus yxha] ekuksa ewd Hkk"kkesa vius
dqdeks±dh {kek ek¡x jgha gksaA fdUrq os nksuksa HkkbZ
lqjkikuls brus erokys gks jgs Fks fd mUgksaus
nso£"kdh rfud Hkh ijokg u dh] cfYd
vIljkvksadks bl izdkj diM+s igu dj ukjnds
fudV ns[kdj os >q¡>yk mBsA nso£"k mUgsa bl
izdkj mPN`³~[ky] fuyZTt vkSj larksadh voKk
djusokyk ns[kdj 'kki nsrs gq, cksysμ^^rqe yksx
bl nso&LFkkuesa okl djusds ;ksX; ugha gksA
blfy;s rqe nksuksa o`{k&;ksfudks izkIr gks tkvksA**
rcls ;s yksx gtkjksa o"kks± rd xksdqyesa ;eyktqZu
o`{kds :iesa iM+s jgsA vUresa uUnuUnu
Jhxksikydh Ïikls mUgsa o`{k&;ksfuls NqVdkjk
feykA

JhnsokuUnth dqfy;k uo}hids ,d iz[;kr
czkã.k if.Mr FksA mPp dqy] fojkV ikf.MR;]
frl ij Hkh Qykgkj vkSj nqXèkikuμ;g lc
mudh fo[;kfrds fy;s de u FkkA Jhen~Hkkxordh
,slh lqUnj O;k[;k djrs fd lquusokys fgyuk
rd Hkwy tkrsA egkizHkqds fiz; Hkä Jhfuokl
Hkkxords cM+s gh izseh FksA ,d fnu os Hkh nsokuUn
if.Mrdh lHkkesa Jhen~Hkkxordk Jo.k djus
igq¡psA vrho eèkqj O;k[;k py jgh FkhA
Jhen~Hkkxords eèkqj 'yksdksadks Jo.kdj Jhfuoklds
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'kjhjesa iqyd] dEi vkfn rFkk us=ksals fujarj
vJq&izokg vkfn v"VlkfRod fodkj gksus yxsA
os Ï".k&fojgtfur [ksnls Øanu djrs&djrs cká
Kku'kwU; gks iM+sA voS".ko nsokuUn if.Mrus
Hkäds v"V&lkfRod fodkjksadks le>usesa
vleFkZ gksdj vius f'k";ksa }kjk mUgsa lHkk LFkyls
ckgj fudyok fn;kA JheUegkizHkq mls dc lgu
dj ldrs FksA os cM+s gh Øq¼ gq, vkSj
cksysμ^^mlus esjs Hkädk vieku fd;k gSA ml
csVsdks JheÚkxor ikB djusdk vfèkdkj ughaA**
bruk dgdj os nsokuUn if.Mrdks n.M nsus nkSMs]+
fdUrq os Hkäksads vuqjksèkls ykSV iM+sA

nsokuUn if.Mr i'pkrkidh vfXuesa ty jgs
FksA os egkizHkqds pj.kksaesa fxj dj {kek ek¡xuk
pkgrs FksA fdUrq lkgl u gksrk FkkA egkizHkqth

laU;kl ysdj tc dqfy;k¡ igq¡ps] nsokuUn if.Mrus
vR;Ur dkrj gksdj muds pj.kksaij fxjdj
jksrs&jksrs {kek ek¡xhA d#.kko#.kky; JhpSrU;nsous
mUgsa ân;ls yxk fy;k rFkk vius Hkäds :iesa
vÂhdkj dj fy;kA bl izdkj mUgsa oS".ko
vijkèkls eqfä feyhA blhfy;s dqfy;k rHkhls
^vijkèk Hk´tu ikV* ds ukels izfl¼ gSA

lkèkks lkoèkku! oS".ko vijkèk cM+k gh
Hk;adj gksrk gSA ;g Hk;kud erokyk gkFkh gS
tks Hkfä&yrkdks vuk;kl gh lewy m[kkM+ Qsadrk
gSA ,d ckj eÙk gks tkus ij bls 'kkUr djuk
dfBu gksrk gSA vr% blls loZnk cpusdk iz;Ru
djuk pkfg;sA 

μýJhxkSM+h; if=dk (caxyk) ds ,d ys[k
ds vkèkkj ijþ

xq#ds Åij xq#fxjh

yksd lektesa ,d yksdksfDr gSμ^xq#ds Åij
xq#fxjh* ;k ̂[kqnkds Åij [kqnkfxjh*A bldk vFkZ
gSμf'k{kknkrkdks f'k{kk nsusdh ps"Vk djukA cgqrls
yksx ,sls gksrs gSa fd os f'k"; cu gh ugha ldrs]
dksfV&dksfV tUeksaesa cu Hkh tk;saxs fd ugha] blesa
lUnsg gSA vFkp ,sls yksx xq# vkSj oS".koksads
fNæksadk vUos"k.k djusesa izo`Ùk gksrs gSaA bUgsa
fu£o'ks"koknh dgk tkrk gSA

dksbZ dksbZ Lo;a Hkxoku JhÏ".k] JhjkepUæ
vkSj JhpSrU;nso rdesa Hkwy vkSj nks"k fn[kkrs
gSaA ̂^JhÏ".kus ik.Moksads izfr i{kikr fd;k Fkk]
os nquSZfrd FksA jkepUæ L=S.k FksA JhpSrU; nsous
L=h vkSj ekrkdks vukFkdj vU;k; dk;Z fd;k
Fkk vFkok txkbZ&eèkkbZ }kjk vR;kpkjds le;
mUgksaus pØ&pØ fpYykdj vR;Ur Øksèkdk
izdk'k fd;k Fkk] os ukuk izdkjds mRÏ"V æO;ksadk
Hkkstu djrs FksA** bR;kfn ckrksa }kjk [kqnkds Åij

[kqnkfxjh djrs gSaA
jkepUæ iqjh uked ,d laU;klhus JhpSrU;nsodh

dqVhls vusd phfV;ksadks fudyrs ns[k ;g
nks"kkjksi.k fd;k Fkk fd egkizHkq laU;klh  gksdj
Hkh feBkbZ [kkrs gSaA ;gh gS [kqnkds Åij [kqnkfxjhA
jkepUæiqjhus vius xq#nso JhekèkosUæiqjhdks
Ï".kiszeesa ØUæu djrs gq, ns[kdj ;g dgk Fkk
fd vki czãfon~ gSa] vkids i{kesa ØUæu djuk
vuqfpr gSA xq#nsodks bl izdkjdh f'k{kk nsusdh
ps"Vk xq#ds Åij xq#fxjh djuk ;k fu£o'ks"kokn
gSA blds leku ik"k.Mrk vkSj dqN Hkh ugha
gSA ,sls yksxksadk dHkh eaxy ugha gksrk gSA dksbZ
dksbZ O;kldh HkzkfUr fn[kkusdh ps"Vk djrs gSa]
blls dqN yksx mUgssa HkzkUr ekurs Hkh gSaA mUgsa
HkzkUr gksusdh vk'kadkdj mudh ckrksadh yhikiksrh
djusdh ps"Vk Hkh djrs gSaA ;s lc fopkj xq#ds
Åij xq#fxjh ;k fu£o'ks"kokn gSaA
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dksbZ ,slk ekurs gSa fd orZeku txresa xq#
vkSj oS".ko ugha gSaA iwoZ dkyesa vPNs xq#
vkSj oS".ko gq, Fks] ijUrq oSlk vkt ugha ns[kk
tkrkA vius cqf¼cyls xq#dh vPNkbZ&cqjkbZdk
fopkj dj ldrk gw¡] xq#R;kx dj ldrk
gw¡μdksbZ dksbZ ,slh nkfEHkdrk Hkh izdkf'kr
djrs gSaA ;s lc fopkj Hkh xq#ds Åij xq#fxjh
gSA oLrqr% ̂xq#* 'kCndk vFkZ gSμHkkjhA ftuls
vfèkd Hkkjh vkSj dqN ugha gS] os xq#nso gSaA
ftlds Åij 'kklu fd;k tk;] tks 'kkluds
;ksX; gS og gS f'k";A xq#nsods Åij 'kklu
ugha fd;k tk ldrk gS] y?kqdk gh R;kx fd;k
tkrk gSA

vusd yksx fu£o'ks"k fpUrklzksresa cgdj
'kkL=ds okLrfod eeZdks ugha le> ikusds dkj.k
bl uhfrdk voyEcu dj xq#ds Åij xq#fxjh
djusds fy, m|r gksrs gSa fd eSa vPNk gw¡] eSa
lR;fiz; gw¡_ tks 'kklu djrs gSa] dVq lR; opu
dgrs gSa] yksxksadh bfUæ;r`fIr ugha djrs gSa] blfy,
os foiFkxkeh gSa] os foyklh gSa] izfr"Bkdkeh gSa
vr,o mudk ifjR;x fd;k tk ldrk gSA ftlds
}kjk 'kfDrykHk gqvk gS] ml 'kfDrds }kjk mldk
gh guu djuk pkgrk gSA

jktk ck.kdks ;g vfHkeku Fkk fd eSa
egknsodk ije HkDr gw¡A egknsols gh ,d gtkj
Hkqtk,¡ ojnkuesa ikdj mlus egknsods lkFk gh
;q¼ fd;kA egknsous ok.k jktkdks vfHk'kki fn;k
FkkA Ï".kds lkFk ;q¼esa ok.k jktkdh gtkj
Hkqtkvksaesals dsoy pkj Hkqtk,¡ gh ckdh jghaA ok.k
jktk txrls Hkh"k.k 'k=qrk dj e`R;qeq[kesa ifrr
gqvkA

ikS.Mªddks Hkh f'koHkDr gksusdk vfHkeku FkkA
f'kothls oj izkIrdj mlus JhÏ".kds fo#¼ ;q¼
fd;k vkSj mlesa fugr gqvkA

o`{kdks Hkh f'koHkDr gksusdk vfHkeku FkkA
f'kothdh dBksj riL;k dj mlus ;g oj izkIr
fd;k Fkk fd eSa ftlds fljij gkFk j[kw¡ og
mlh {k.k ej tk;A fdUrq bl ojnkudh ijh{kkds
fy, og loZizFke ojnkrk f'kods gh eLrd ij
gkFk j[kusdks m|r gqvkA dksbZ vkSj mik; u
ns[kdj f'kothus fo".kqdh 'kj.k xzg.k dhA fo".kq
,d czkã.kds os'kesa ogk¡ mifLFkr gq, vkSj o`{kdks
jksdrs gq, cksysμ^^f'kodh ckrij dHkh fo'okl
er djukA mldk oj >wBk gksrk gSA ijh{kkds
fy, rqe vius gh flj ij gkFk j[kdj D;ksa
ugha ns[k ysrs] dqN Hkh ugha gksxkA** tSls gh mlus
vius eLrd ij gkFk j[kk] eLrd QV x;k
vkSj og ogha ej x;kA

jko.k czãkdk HkDr FkkA czãk }kjk iznÙk
e`R;qck.kds }kjk gh ogk ekjk x;kA ØkS´p czãkdk
HkDr FkkA czãkls egkojnku izkIrdj og
nsorkvksadks ihfM+r djus yxkA czãkthus
dk£rds;dks lsukifr cukdj mls ;q¼esa Hkstk vkSj
ØkS´p dk£rds; }kjk fugr gqvkA

tks xq#ds Åij xq#fxjh djrs gSa] xq#nso }kjk
izkIr 'kfDrls xq#nsodks gh uk'k djusdh ps"Vk
djrs gSa] os xq#nso }kjk izkIr vL= }kjk gh
vkRegR;k djrs gSaA

vr,o xq#ds Åij xq#fxjh djusdh ps"Vk
u dj xq#nsodh Ïikdk vuqlj.k djuk gh
drZO; gSA 
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HkrhZ gq, vkSj oghals jlk;u 'kkL=esa Honours
dh fMxzh izkIr dhA ƒ‹ƒ‰ bZ- esa ;s Jhy
izHkqiknls feysA mudh gfjdFkkls ;s brus
izHkkfor gq, fd eu&gh&eu mudks xq#ds :iesa
oj.k fd;kA fdUrq ;s Jhy izHkqikndh gfjdFkk
lquus vkrs&tkrs jgsA ƒ‹„… bZ- esa tUek"Vehds
fnu Jhy izHkqiknus bUgsa gfjuke ,oa nh{kk nksuksa
gh iznku fd;k vkSj rcls ;s iz.kokuUn
czãpkjhds ukels izfl¼ gq,A

;s eBds izkjfEHkd thouesa nSfud ^ufn;k
izdk'k* ds lEiknd jgsA lkIrkfgd JhxkSM+h;d
fy, Hkh ;s izcUèk fy[krs FksA Jhy izHkqiknus
Ïikdj bUgsa ^egksins'kd izRufo|kyadj* dh
mikfèk iznku dh FkhA buds Hkkoiw.kZ dhrZu vkSj
gfjdFkkdks lqudj lHkh yksx eqXèk gks tkrsA

Jhy izHkqiknds vizdV gksusij ƒ‹†„ bZ-
esa bUgksaus vius lrhFkZ JheÚfäxkSjo oS[kkul
egkjktls laU;kl os'k xzg.k fd;kA rcls budk
uke JhJheÚfäizeksn iqjh egkjkt izfl¼ gqvkA
laU;kl ysusds i'pkr~ ;s ek;kiqj ;ksxihBds
JhefUnjesa ik¡p o"kksZ rd izèkku iqtkjh vkSj
eBj{kd jgsA rRi'pkr~ ;s JhxkSM+h; osnkUr
lfefrds izfr"Bkrk vkpk;Z JhJhen~HkfDrizKku
ds'ko xksLokeh egkjktds lkFk cgqr fnuksard jgsA
rRi'pkr~ Jhuo}hièkkeds fudV vfEcdk
dkyukesa viuh Hktu dqVhdk fuekZ.kdj ogha
JhJhjkèkkxksihukFkthdh lsok djus yxsA ogk¡ jgrs
le; JhJheÚfänf;r ekèko xksLokeh egkjktds
lkFk budk eèkqj lacaèk jgk rFkk ;s muds }kjk
izfrf"Br JhpSrU;ok.khds izèkku lEiknd fu;qä
gq,A 

fojg laokn
foØe laor~ „Œ‡ˆ] dkfrZd 'kqDyk prqnZ'kh]

rnuqlkj „„ uoEcj ƒ‹‹‹] lkseokjdks txn~xq#
Jhen~HkfDrfl¼kUr ljLorh xksLokeh Bkdqj
^izHkqikn* ds fiz; f'k"; vkSj fo'oO;kih JhxksihukFk
xkSM+h; eBds izfr"Bkrk&vkpk;Z JhJhen~HkfDrizeksn
iqjh xksLokeh egkjkt vius vkfJr tuksadks
fojgkuyesa NksM+dj fu'kkUr csykesa fuR;yhykesa
izfo"V gks x,A

„„ fnlEcjdks gh izkr%dky JhxkSM+h; osnkUr
lfefrds lg&lHkkifr JhJhen~HkfDrosnkUr ukjk;.k
xksLokeh egkjktdh v/;{krkesa Jh:i&lukru
xkSM+h; eB] o`Unkouesa fojg lHkkdk vk;kstu
fd;kA bl lHkkesa JhHkfDrosnkUr f=foØe
egkjkt] HkfDrosnkUr i;ZVd egkjkt] HkfDrosnkUr
fo".kq egkjkt vkfn f=nf.M laU;kfl;ksa vkSj
dfri; ofj"B oS".koksaus viuh HkkoHkhuh ok.kh
}kjk buds pj.kksaesa iq"iktyh iznku dhA

xkSM+h; osnkUr lfefrls budk fudVre vkSj
e/kqj lEcUèk FkkA JhxkSM+h; osnkUr lfefrds lHkh
lnL;x.k buds pj.kksaesa fojgizlwuk´tfy iznku
djrs gSaA

JhyHkfäizeksn iqjh egkjkt Hkh JhyHkfäfl¼kUr
ljLorh Bkdqj izHkqiknds izfrHkk'kkyh f'k";ksaesa
vU;re FksA budk tUe iwohZ caxkyds ;'kksgj
ftysds xaxkuuiqj xzkeesa ,d f'kf{kr laHkzkUr
ifjokjesa ƒŠ‹Š bZ- esa gqvkA buds firkdk uke
rkfj.khpj.k pØorhZ ,oa ekrkdk uke Jherh
jkejafx.kh nsoh FkkA buds cpiudk uke
izeksnHkw"k.k pØorhZ FkkA

JhizeksnHkw"k.k ;'kksgjesa Ldwydh f'k{kk
lekIr djusij dydÙkkds caxoklh dkWystesa
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oS".ko ozr rkfydk
ˆ ek?k „ƒ tuojh 'kqØokj iw£.kekA
Š ek?k „… tuojh jfookj xksiky Hkê xksLokehthdk vkfoHkkZo] Jhy jkepUnz

dfojktthdk frjksHkkoA
ƒ‰ ek?k ƒ Qjojh eaxyokj "kVfryk ,dkn'kh ozr] vxys fnu ƒŒ&ŒŒ ls igys

ikj.kA
„ƒ ek?k ‡ Qjojh 'kfuokj ekSuh vekoL;kA
„ˆ ek?k ƒŒQjojh c`gLifrokj JhÏ".kdh olUr i´peh] JhxkSj'kfDr fo".kqfiz;knsoh ,oa

Jhj?kqukFk nkl xksLOkkehdk vkfoHkkZo] Jhy fo'oukFk
pØorhZ Bkdqjdk frjksHkkoA

„Š ek?k ƒ„ Qjojh 'kfuokj egkfo".kqds vorkj Jhv}Srkpk;Z izHkqthdk vkfoHkkZo
ozr] vxys fnu ‹&‡Š ls igys ikj.kA

WINTER TOUR 2000

PHILIPPINES 11 DEC.-9 JAN.

MANILLA. 11 DEC-14 DEC.

CEBU ISLAND 29 DEC-02 JAN.

MANILLA 03 JAN-09 JAN.

AUSTRALIA (MURWILLUMBAH) 13 JAN.-21 JAN.

AUSTRALIA (SYDNEY) 21 JAN.-25 JAN.

FIJI 26 JAN.-03 FEB.

MELBOURNE 03 FEB.-07 FEB.

SINGAPORE & MALAYSIA 07 FEB.- 19 FEB.

DELHI (return) 19 FEB.
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JhHkkxor&if=dk

oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
fo- la- „Œ‡ˆ ikS"k ekl] lu~ „ŒŒŒ] „… fnlEcj μ „ƒ tuojh  la[;k 1010101010

JhJhnf;rnkln'kde~
ýf=nf.MLokfe&JheÚfäj{kd&Jhèkj&egkjkt&Ïre~þ

uhrs ;fLeu~ fu'kkUrs u;utyHkjS% Lukrxk=koqZnkuka mPpS#RØks'krka Jho`"kdfilqr;k èkhj;k Loh;xks"Bhe~A
i`Foh xk<+kUèkdkjSâZru;ue.khoko`rk ;su ghuk ;=klkS r= 'kh?kza Ïi.ku;u gs uh;rka fdÁjks·;e~AAƒAA

Jho`"kHkuqufUnuh }kjk izHkkrds le; foyki djrs&djrs vk¡lqvksadh èkkjkls ugk, gq, yk[kksa
O;fä;ksads chpls vèkhj Hkkols viuh xks"Bh (eaMyh) esa ys tk, tkusij ftudks [kksdj i`Foh]
u;udh ef.k;ksadks (Jhy ljLorh Bkdqjdk xw<+ uke u;uef.k Fkk) [kks;s gq, yksxksads tSls ?kus
vUèkdkjls vkPNUu gks x;h Fkhμgs (izHkqds n'kZuds fy, fojgls dkrj) esjs nhu u;u! (i{kkUrjesa]
gs nhuksadks m¼kj djusokys! ;k lkFkesa u ys tkusds dkj.k d#.kkesa Ïi.krk izdk'k djusokys
gs u;u uked izHkqyksx!) os egkiq#"k ftl LFkkuij gSa] bl fdÁjdks Hkh 'kh?kz ogha ys pyksAAƒAA

JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%



;L; Jhikniùkr~ izogfr txfr izseih;w"kèkkjk ;L; JhikniùP;qreèkq lrra Hk`R;Hk`Âku~ foHk£ÙkA
;L; Jhikniùa oztjfldtuks eksnrs lEiz'kL; ;=klkS r= 'kh?kza Ïi.ku;u gs uh;rka fdÁjks·;e~AA„AA
okRlY;a ;Pp fi=ks txfr cgqera dSroa dsoya rr~ nkEiR;a nL;qrSo Lotux.k&Ïrk cUèkqrk o´pusfrA
oSdq.BLusgewÙksZ% inu[kfdj.kS;ZL; lUn£'krks·fLe ;=klkS r= 'kh?kza Ïi.ku;u gs uh;rka fdÁjks·;e~AA…AA
;k ok.kh daByXuk foylfr lrra Ï".kpSrU;pUnzs d.kZØksMTtukuka fdeq u;uxrka lSo ew£Ùka izdk';A
uhyknzh'kL; us=kiZ.kHkouxrk us=rkjkfHkèks;k ;=klkS r= 'kh?kza Ïi.ku;u gs uh;rka fdÁjks·;e~AA†AA
xkSjsUnksjLr'kSys fdeq dud?kuks gseâTtEcqu|k vkfoHkwrZ% izo"kSZ£ukf[kytuina Iyko;u~ nkonXèke~A
xkSjkfoHkkZoHkwekS jtfl p lglk latqxksi Lo;a Loa ;=klkS r= 'kh?kza Ïi.ku;u gs uh;rka fdÁjks·;e~AA‡AA
xkSjks xkSjL; f'k";ks xq#jfi txrka xk;rka xkSjxkFkk xkSM+s xkSM+h;&xks"BîkfJrx.k xfjek nzkfoM+s xkSM+xohZA
xkUèkohZ xkSjok<îks fxfjèkjijeizs;lka ;ks xfj"Bks ;=klkS r= 'kh?kza Ïi.ku;u gs uh;rka fdÁjks·;e~AAˆAA
;ks jkèkkÏ".kukeke`rtyfufèkukIyko;n~fo'oesrnkEysPNk'ks"kyksda f}tu`iof.kta 'kwnz'kwnzkiÏ"Ve~A
eqäS% fl¼SjxE;% ifrrtul[kks xkSjdk#.;'kfä;Z=klkS r= 'kh?kza Ïi.ku;u gs uh;rka fdÁjks·;e~AA‰AA
vI;k'kk oÙkZrs rr~ iqjVojoiqyksZfdrqa yksd'kUna nh?k±uhykCtus=a frydqlqeula fufUnrk¼sZUnqHkkye~A
lkSE;a 'kqHkzka'kqnUra 'krnyonua nh?kZckgqa ojs.;a ;=klkS r= 'kh?kza Ïi.ku;u gs uh;rka fdÁjks·;e~AAŠAA
xkSjkCns 'kwU;ok.kkfUorfuxefers Ï".ki{ks prqF;k± ikS"ks ekls e?kk;keejx.kxqjksokZljs oS fu'kkUrsA
nklks ;ks jkfèkdk;k vfr'k;nf;rks fuR;yhyk izfo"Vks ;=klkS r= 'kh?kza Ïi.ku;u gs uh;rka fdÁjks·;e~AA‹AA
gkgkdkjSTtZukuka xq#pj.ktq"kka iwfjrkHkwuZHkL; ;krks·lkS dq= fo'oa izHkqiknfojgk¼Urq 'kwU;kf;ra esA
iknkCts fuR;Hk`R;% {k.kefi fojga uksRlgs lkse= ;=klkS r= 'kh?kza Ïi.ku;u gs uh;rka fdÁjks·;e~AAƒŒAA

ftuds pj.k&deyksals bl txr~esa izselqèkkdh unh izokfgr gksrh gS] ftuds pj.k&deyksals fxjs
g, eèkqdk fujUrj iku djrs&djrs lsod:ih eèkqdjo`Un viuk thou èkkj.k djrs gSa] cztds
jfldtu (foJEHk jlokys Hkä) ftuds ikniùdh iz'kalk djrs gq, lq[kh gksrs gSaμgs nhu u;u!
os egkiq#"k ftl LFkkuij gSa] bl fdÁjdks Hkh 'kh?kz ogha ys pyksAA„AA

ekrk&firkdk lUrkuds izfr ftl Lusgdk vknj bl txr~esa gksrk gS] (HkxoÚtuesa ckèkkLo:i
gksusds dkj.k) og Nyuk ek= gS_ lektesa ftls nkEiR; izse dgk tkrk gSμog nL;qrkds flok
vkSj dqN ugha gS vkSj ijLij tkxfrd cUèkqRodh Hkkouk Hkh ,d rjgdh Nyuk gh gSμ;s fopkj
ftl vizkÏr Lusge; foxzg egkiq#"kds in&u[kdh fdj.kksads }kjk izn£'kr gq, gSa] gs nhu u;u]
os egkiq#"k ftl LFkku ij gSa] bl fdÁjdks Hkh 'kh?kz ogha ys pyksAA…AA

tks ok.kh JhÏ".kpSrU;ds daB&Lojds :iesa loZnk yksxksads d.kZ&ØksM+esa foykl djrh Fkh] D;k
ogh fQj n`f"Vxkspj ew£Ùk izdk'kdj JhtxUukFknsods (jFk;k=kds le;esa) u;u viZ.k:i (n`f"V:i)
Ïik izkIr djusokys Hkouesa vkfoHkwZr gksdj vius u;u ef.k ukedh lkFkZdrk izn'kZu dh Fkh\
gs nhu u;u! os egkiq#"k ftl LFkku ij gSa bl fdÁjdks Hkh 'kh?kz ogha ys pyksAA†AA

JheÚkxoresa dgs x;s tEcqunds Lo£.ke tydks vkd"kZ.k djds gh D;k lksusds tSlk ;g
esèk JhxkSjpUnzds vLrkpyesa (vUrè;kZuds yhyk {ks=esa) vorh.kZ gksdj f=rki:ih nkokfXuls nXèk
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gq, lEiw.k± ns'kdks lqo`f"V }kjk Iykou djrs gq, JhxkSjkÂnsods vkfoHkkZo yhyk LFkyhdh èkwfyesa
vdLekr~ fNi x;s\ gs nhu u;u! os egkiq#"k ftl LFkku ij gSa] bl fdÁjdks Hkh 'kh?kz ogha
ys pyksAA‡AA

ftuds 'kjhjdk jax xkSj o.kZ gS] tks xkSj&lqUnjdk uke&xq.kxku djus okys fuf[ky txr~ds
xq# gksdj Hkh JhxkSjfd'kksj uked fdlh egkRekdk f'k";Ro Lohdkj fd, gq, gSa_ tks lexz xkSM+&e.Myesa
'kq¼ xkSM+h; xks"Bhds (lektds) vkJ; nkrkvksads dhÙkZu LFky gSa] tks nzkfoM+ds oS".kksads (y{ehukjk;.kds
mikldksads) izfr JhpSrU; egkizHkqds fn;s gq, (Jhjkèkk&xksfoUnds czt&Hktudh dFkk) dhÙkZu
djrs&djrs xoZ vuqHko djrs gSa] Jherh jkfèkdkthdh lf[k;ksaesa ftudh xfjekdh lEin~ nh[k iM+rh
gS ,oa fxfjèkkjhds fiz;&ik=ksaesa tks Js"B LFkkuij fojkftr gSa vFkkZr~ tks eqdqUnds vfr'k; fiz;ik=
gSaμgs nhu u;u! os egkiq#"k ftl LFkkuij gSa] bl fdÁjdks Hkh 'kh?kz ogha ys pyksAAˆAA

ftUgksaus JhjkèkkÏ".kds ukeke`rds leqnzesa czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz ;gk¡ rd fd EysPN rd
dks Mqck fn;k gS] eqä vkSj fl¼ksads }kjk vxE; gksusij Hkh tks ifrrksads cUèkq vkSj xkSjkÂdh
d#.kk'kfäds ukels ifjfpr gSaμgs nhu u;u! os egkiq#"k ftl LFkkuij gSa bl fdÁjdks Hkh
'kh?kz ogha ys pyksAA‰AA

D;k txr~dk eaxy foèkku djus okys ml lqo.kZdkfUrls ;qä ew£Ùkds n'kZu feyusdh dksbZ
vk'kk gS\ mu cM+s&cM+s uhy&dey tSls us=ksads ml fryds Qwydks Hkh ekr djusokyh ukfldkds]
v¼ZpUnzdks Hkh yfTtr djusokys ml yykVds] ml lkSe; onu&deyds] ml T;ksRlukdh rjg
'kqHkz n'ku&ifä;ksads rFkk vtkuqyfEcr Hkqtkvksals ;qä ml je.kh; foxzgds n'kZudh dksbZ vk'kk
gS\ gs nhu u;u! os egkiq#"k ftl LFkkuij gSa] bl fdÁjdks Hkh 'kh?kz ogha ys pyksAAŠAA

†‡Œ xkSjkCnesa ikS"kds ekgesa] Ï".k&i{k] prqFkhZ frfFk] vkSj e?kk u{k=esa o`gLifrokjds izHkkresa
Jherh o`"kHkkuq ufUnuhds vfr fiz; ftl lsodus fuR; yhykesa izos'k fd;k gSμgs nhu u;u!
os egkiq#"k ftl LFkkuij gSa bl fdÁjdks Hkh 'kh?kz ogha ys pyksAA‹AA

Jhxq#nsods pj.k&deyksadh fujUrj lsok djus okys f'k";ksa rFkk lkèkkj.k yksxksads gkgkdkjls
lEiw.kZ i`Foh vkSj vkdk'k ifjO;kIr gks x;s gSaA os egkiq#"k dgk¡ x;s\ gk;! vkt leLr fo'o
izHkqiknds fojgesa 'kwU; cksèk gksrk gSA Jhxq#&lsod&x.k ,d {k.k Hkh mudk fojg lgu djusesa
vleFkZ gks jgs gSa] gs nhu u;u! os egkiq#"k ftl LFkku ij gSa] bl fdÁjdks Hkh 'kh?kz ogha
ys pyksAAƒŒAA 

lar (lTtu) ds y{k.k
μ¬ fo".kqikn Jhen~Hkfäfl¼kUr ljLorh

loksZidkjd (ƒŒ)
lalkjesa tho pkj Jsf.k;ksaesa foHkä gSaμ
(ƒ) vU;kfHkyk"kh] („) dehZ] (…) Kkuh]

(†) HkäA
tks yksx deZ] Kku ;k Hkfä;ksx Lohdkj ugha

djrs vkSj viuh #fpds vuqlkj Hkyh&cqjh tSlh
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bPNk gksrh gS] vkpj.k djrs gSa ,oa oSls LosPNkpkj
}kjk lq[k&Hkksxdks gh iq#"kkFkZ ekurs gSa] os
vU;kfHkyk"kh dgykrs gSaA

f}rh; Js.khds tho dehZ dgykrs gSaA os yksx
lRdeks±dk vkpj.k djrs gSa rFkk mlds }kjk
lq[kHkksx djusds mís';ls iq.;&laxzg djrs gSaA
ykSfdd fo"k;&lq[k vkSj ikjykSfdd LoxZ&lq[kds
mís';ls_ eg] tu] vkSj lR; vkfn yksdksadh
izkfIrdh vk'kkls dehZtu Ldwy vkSj vLirky
cuokrs gSa] Nk;knkj isM+ yxkrs gSa] iFk fuekZ.k
djrs gSa] tynkudh O;oLFkk djrs gSa]
czkã.k&Hkkstu djokrs gSa rFkk yksdfgrdj
f'k{kk&Hkou vkfn lRdeks±dk vuq"Bku djrs gSa
vkSj bu lRdeks±ds }kjk iq.; lap; dj cnysesa
QyLo:i viuh izfr"Bk ,oa fo"k;&Hkksx vkfn
izkIr djrs gSaA blhdks ;s yksx èkeZ] vFkZ vkSj
dke :i f=oxZdh flf¼ ekurs gSaA dehZtu dh
xfr vfuR; Qy Hkksx rd gh lhfer jgusds
dkj.k os txr~dk ;FkkFkZ dY;k.k djusesa vleFkZ
gksrs gSaA

iwoksZDr LosPNkpkjh vU;kfHkykf"k;ksals mijksä
iq.;oku~ dehZ Js"B gSa rFkk vU;kfHkyk"khds
LosNkpkjls iq.;dkeh dehZyksxksads ozr] gB&;ksx
vkSj oSfnd o.kkZJeèkeZ vkfn vfuR; lRdeZ
vis{kkÏr lr~ gSaA ;|fi vU;kfHkyk"khdh rqyukesa
lRdeZ ijk;.k euq"; nwljksadk vfuR; vkSj
vkaf'kd midkj vfèkd ek=kesa djrk gS] ijUrq
os loksZidkjd ugha gSaA vly ckr rks ;g gS
fd dehZtu ;FkkFkZ midkj fdls dgrs gSa] ugha
tkursA blfy;s os viuk Hkh ;FkkFkZ midkj ugha
dj ikrsA bldk izèkku dkj.k ;g gS fd
muyksxksadks u rks vius Lo:idk cksèk gksrk gS
vkSj u nwljs yksxksads Lo:idk gh cksèk gksrk gS]
ftudks os viuk ekurs gSaA [k.Mdkyds vUrxZr

ykSfdd] LoxhZ; vkSj eg] ri ,oa lR;yksd
rdds lkjs lq[k vfuR; gksrs gSaμdehZtu bls
vuqHko ugha dj ikrs] ;g cM+s nq%[k dh ckr
gSA dehZtu lalkjesa Hkk"k.k }kjk mins'k nsrs gSa
vkSj mlls Lo;a vfuR; tM+&l[k Hkksx djrs
gSa rFkk nwljksadks vfuR; tM+ lq[kdh vksj [khaprs
gSaA

Kkuhμrhljh Js.khds tho gSaA Kkuhtu
deZdk.Mesa fuiq.k d£e;ksadh rjg vkaf'kd vkSj
vfuR; lq[kds daxky ugha gksrsA buds fopkjls
[k.Mdkyds vfuR; lq[k dHkh Hkh iw.kZ ugha gSa]
blfy;s ;s yksx d£e;ksadks furkar rqPNcqf¼&lEiUu
Hkksxh ekurs gSaA buds fopkjls vU;kfHkyk"khdk
LosPNkpkj vkSj dehZdk iq.;μnksuksa gh otZuh;
gSaA ;s yksx viusdks Hkksxhls foijhr R;kxh ;k
oSjkxh dgusesa O;Lr nh[krs gSaA Kkuhdk dguk
gS fd Hkksxcqf¼esa vKku fuokl djrk gS] tks
dky }kjk cnyrk jgrk gSA tks cnyrk jgrk
gS] og v}; inkFkZ ugha gks ldrk gSA oLrq
;k inkFkZdks v}; gksusds fy;s ml oLrqdk
fujkdkj fu£o'ks"k gksuk vko';d gSA fu£o'ks"k
oLrqesa fofp=rkdk vHkko jgusls mlesa nz"Vk] n`';
vkSj n'kZuxr fuR; fo'ks"krk ugha gksrhA Hksn vFkok
}Srdh Hkkouk vKkuls mRiUu gksrh gSA vr%
ml voLFkk esa v'kkfUr dfYir gksrh gSA vKku
nwj gksusij v[k.M Kku] v[k.M lÙkk vkSj
v[k.M vkuUn (vuofPNUu vkuUn) dk mn;
gksrk gSA rc Kku] Ks;] Kkrkμnz"Vk] n`'; vkSj
n'kZuμmikL;] mikld vkSj miklukμvkuUn]
vuqHkodrkZ vkSj vkuUn vuqHkodh fØ;kμ;s
rhu fo'ks"k vuUrdkyds fy;s foyqIr gks tkrs
gSa vkSj ,dek= v};rkdk fu£o'ks"kRo gh cp
jgrk gSA

;g fu£o'ks"k dsoyk}Srflf¼ gh Kkuhdks
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vHkh"V gSA os eu gh eu lksprs gSa fd os ,sls
'kq¼] iw.kZ] fuR;] eqä Hkxor~ lÙkkdks tM+dk ,d
izdkjdk Hksn crykdj txr~dk dY;k.k djsaxsA
ijUrq oSlk dkYifud tM+ fopkj Hkxokudh
vuUr 'kfDreÙkkdk Îkl djusesa leFkZ ugha gSA
Kkuhtu Hkxoku~dh fpr~ lÙkkμfpr~ lfo'ks"k Hkko
Lohdkj u dj U;wukfèkd:iesa LosPNkpkjh
vU;kfHkykf"k;ksa ds fopkjksadk gh leFkZu djrs gSaA
vr,o fut&rÙo ,oa ij&rÙods lEcUèkesa
vufHkK Kkuhtu Hkh txr~dk iw.kZ:iesa midkj
ugha dj ikrsμtM+ eqfärd gh lhfer jg tkrs
gSaA thoksadks fuR;] iw.kZ] 'kq¼ ijekuUndk ifjp;
ugha ns ikrs gSaA

Hkxoku loZ'kfäeku gSaA os vf[ky
jlke`rflUèkq gSaA loZ'kfäeku Hkxoku viuh
lfPpnkuUn Lo:i&'kfä izdV dj fuR;dky
iw.kZ fpn~&foykldk foLrkj dj ftl loksZidkfjrkdk
iw.kZ ifjp; nsrs gSa] og fu£o'ks"kokfn;ksads KkuxE;
ugha] ,dek= Hkfä }kjk gh yH; gSA fu"Bqj Kkuh
eks{kdk ,d dkYifud fp= fpf=r djrs gSa vkSj
vrÙoK thoksadks cgdkdj ml rjQ [khaprs gSaA
Hkfädh voKk djusds dkj.k budk lTtu iq#"kksa
ds pj.kksaesa vijkèk gks tkrk gSA Kku;ksx }kjk
dHkh Hkh fdlhdk dksbZ midkj ugha gksrkA lalkjds
lq[k&nq%[kls eqä gksusds vfHkizk;ls fpUe;
'kfäeku~ Hkxoku~dks fu£o'ks"k&rÙo cryk dj os
tks vijkèk lap; djrs gSa] mlls eqeq{kqtuksadk
dksbZ midkj lkèku ugha gksrk vkSj lkFk gh
Hkätuksadk Hkh midkj ugha gksrkA

Hkä pkSFkh Js.khds tho gSaA Ï".kHkä gh
,dek= loksZidkjd gksrs gSaA os gh lPps vFkks±esa
lTtu gksrs gSaA 'kq¼Hkä gh ek;kokfn;ksadk
ek;koknds nwf"kr fopkj&tkyls m¼kj djusesa
leFkZ gSa] os gh d£e;ksadks rqPN fo"k;&Hkksx:i
iadls mckj ldrs gSa rFkk vU;kfHkykf"k;ksadks
LosPNkpkj :i vaèkdwils fudky dj HkxokRlsokesa
fu;qä dj ldrs gSaA blhfy;s 'kq¼Hkä
dqy'ks[kjus dgk gSμèkeZ] vFkZ vkSj dkeμbl
f=oxZdh dkeuk vFkok ik£Fkd v'kkfUrls ijs
gksusdh vFkkZr~ eks{kdh okluk 'kq¼Hkäksads ân;esa
okl ugha dj ldrhA mudk ân; rks loZnk
gfj&lsoke;h o`fÙkls Hkjiwj jgrk gS] vr%
Ï".k&lsokls brj dkeuk,¡ ogk¡ okl gh dSls dj
ldrh gSa\ ;g gfjlsok gh thoek=dh fuR; vkSj
LokHkkfod o`fÙk gS] ftls og gfj&foeq[krkds
dkj.k Hkwy cSBk gSA thoksaesa bl gfjlsok o`fÙkdk
iqu% mn; djkuk gh loZJs"B midkj gSA Hkxon~
Hkätu ;gh djrs gSaA blfy;s os gh loZJs"B
ijksidkjh gSaA

vLrq] ,dek= Ï".kds 'kj.kkxr luoTto`Un
gh viuk midkj djus rFkk lEiw.kZ fo'ods thoksa
dks gfjlsok iznku djusds dkj.k loksZidkjd
dgykrs gSaA 'kq¼Hkäksadk ;g loZnk gh izR;Ru
gksrk gS fd tho fdl izdkj vU;kfHkyk"kh] dehZ
vkSj Kkuhds dqlaxls nwj jg dj gfj&lsokesa fu;qä
gks ldsA lalkjesa bl n;kls c<+dj dksbZ nwljh
n;k ughaA blfy;s lTtu vFkkZr~ Hkxon~Hkä
loksZidkjd gksrs gSaA 
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;KkFkkZr~ deZ.kks·U;= yksdks·;a deZcU/ku%A
rnFk± deZ dkSUrs; eqälÂ% lekpjAA (xhrk …@‹)

Jhgfjdh izlékrkds fy, fd;s x, fu"dke deZdks ;K dgrs gSaA vr% ;Kds mís';ls vuqf"Br
deZds vfrfjä vU; leLr dek±sdks bl izkÏr txr~esasa cU/kudk gsrq tkuksA blfy, gs vtqZu! deZQydh
vkdka{kkls jfgr gksdj Jhgfjdh izlékrkds fy, deks±dk vkpj.k djksAA



Kkudks Hkh dgha dgha ijekFkZ flf¼dk mik;
cryk;k x;k gSA ijczã tM+ls ijs gSa] thoRek
Hkh tM+ls ijs gSA Kkuoknh&lEiznk;dk fl¼kUr
;g gS fd dksbZ tM+krhr fØ;k gh tM+krhr
ijekFkZ&flf¼dk ,d ek= mik; gks ldrh gSA
deZ ;|fi lalkj vkSj 'kjhj&;k=k&fuokZgd gksrk
gS] rFkkfi og Lo;a tM+ gksusds dkj.k tM+krhr
ijekFkZ rÙods vuq'khyuesa loZnk vuqi;ksxh gksrk
gSA deZ&}kjk ijes'ojesa fpÙkdks yxkusdk vH;kl
gqvk djrk gS] ijUrq tM+kfJr&deks±dk ifjR;kx
fd;s fcuk fuR;Qydh izkfIr ugha dh tk ldrh
gSA dsoy vkè;kfRed iz;Ruksals gh vkè;kfRed
Qydh izkfIr gksrh gSA loZizFke izÏfrdh
vkykspuk djrs&djrs èkhjs&èkhjs izÏfrdh leLr
lÙkk vkSj xq.kksadk otZu dj czã&lekfèk}kjk tho
czãlEifÙkdks ikIr gksrk gSA

tcrd tho tM+ 'kjhjesa fuokl djrk gS]
rcrd 'kjhj lEcUèkh dk;Z Lohdk;Z gSaA ,sls Kku
dks nks Hkkxksa foHkä fd;k x;k gSA ,d czãKku]
nwljk Hkxor~&KkuA czãKku }kjk vkRekds
czãfuokZ.k:i Qydk mís'; gksrk gSA fuokZ.kds
i'pkr~ vkRekdh dksbZ LorU= lÙkk czãKkuh
Lohdkj ugha djrsA muds fopkjls czã fu¥o'ks"k
gksrk gS ,oa vkRek eqä gksus ij fu£o'ks"k gksdj
czãesa yhu gks tkrh gSA 'kkL=esa ,sls lkèkudks
cM+k gh gs; cryk;k x;k gSμ

;s Ro{kjefuís ±';eO;äa i;q&iklrsA
loZ=xefpUR;´p dwVLFkepya èkzqoe~AA
lafu;E;sfUn z;xzkea loZ= lecq¼;%A
rs izkIrqofUr ekeso loZHkwrfgrsjrk%AA

Dys'kk s·fèkdrjLrs"kkeO;äkläpsrlke~A
vO;äk fg xfrnqZ%[ka nsgon~fHkjokI;rsAA

(xhrk ƒ„-…&‡)
tks bfUnz;&lewgdks HkyhHkk¡fr jksddj] loZ=

lecqf¼ gksdj rFkk lEiw.kZ Hkwrksads fgrksaesa jr
jgdj v{kj] vfunsZ';] vO;ä] loZO;kid]
vfpUR;] dwVLFk] vpy vkSj fuR; czãdh
mikluk djrs gSa vFkkZr~ KkuekxZdk voyEcu
dj fu£o'ks"k czãdh izkfIrdk lkèku djrs gSa]
os Hkh eq> loSZ'o;Ziw.kZ Hkxokudks gh vUresa izkIr
gksrs gSaA ijUrq mu vO;äesa vklä fpÙkokyksadks
vfèkd Dys'k Hkksxuk iM+rk gS] D;ksafd 'kjhjh
c¼thoksads fy;s vO;ä xfr nq%[ktud gksrh gSA

mi;qZä 'yksdksadk rkRi;Z ;g gS fd
czãKkuds vuq'khyu }kjk thodh tM+&cqf¼ nwj
gksus ij lRlax vkSj HkxoRÏikds lgkjs
loZ'kfälefUor vizkÏr fo'ks"krkvksals iw.kZ
"kMS'o;Ziw.kZ Hkxor~&rÙodh izkfIr gksrh gSA
tM+&txrds Hkko&lewg ekuo&lekfèkdks bruk
nwf"kr dj nsrs gSa fd vgadkjls ysdj ik¡pksa
LFkwy&Hkwrksa rd izÏfrdks nwj djds lekfèkdh
izkjfEHkd voLFkkesa fu£o'ks"k czãdks y{; djuk
vko';d gks tkrk gSA ijUrq ftl le; vkRek
tM+&;U=.kkls czã&fuokZ.kdks izkIr gksrh gS] rc
dqN le;ds Hkhrj gh cqf¼ds fLFkj gksus ij
lekfèk us= }kjk oSdq.Bds ̂fo'ks"k* dks ns[k ikrh
gSA ,slh n'kkesa vfunsZ'; czã n'kZu&'kfädks <d
ugha ikrkA Øe'k% oSdq.Bdk lkSUn;Z vkè;kfRed
us=ksadks vkd£"kr djus yxrk gSA ;gha ij czãKku
Hkxor~&Kku gks iM+rk gSA Hkxor~&Kku mfnr gksus

vfHkèks; fopkjμKku
μ¬ fo".kqikn JhJhe¼fäfouksn Bkdqj
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ij Hkxor~&jgL; Hkh izkIr gks tkrk gSA vr,o
ijekFkZ izkfIrds lkèkd:i Kkudks vfHkèks; rÙods
vUrxZr cryk;k x;k gSA Hkxor~&Kkudh
vkykspkuk djusls Lo&Lo:iesa vofLFkr iz;kstu:ik
fo'kq¼k izhfr ik;h tkusdh laHkkouk vfèkd gksrh
gSA

Kkuds lEcUèkesa vkSj Hkh ,d ckr crykuh
vko';d gSA Kkudh LokHkkfod voLFkk
Hkxor~&Kku gh gS vkSj vLokHkkfod voLFkk
vKku vkSj vfrKku gSaA vKku }kjk izkÏriwtk
vkSj vfrKkuls ukfLrdrk vkSj v}Srokn mRiUu
gksrs gSaA

izkÏr iwtk nks izdkjdh gksrh gSA ,desa
HkkSe&ew£Ùkdks Hkxoku ekudj iwtk gksrh gS vkSj
nwljhesa izkÏr èkeZdks gh czãKku le>k tkrk
gSA buls gh fujkdkj] fu£odkj] fujo;ookndh
izfr"Bk gksrh gSA Jhen~Hkkxokresa Hkh bu nks Js.khdh
iwtkvksads lEcUèkesa mYys[k gSμ

,rn~Hkxorks :ia LFkwya rs O;kâra e;kA
eákfnfHk'pkoj.k Sj"VfHkcZfgjko`re~ AA
vr% ija lw{ereeO;äa fu£o'ks"k.ke~A
vukfn&eè;&fuèkua fuR;a ok³~eul%ije~AA
vequh Hkxonz~is e;k rs áuqo£.krsA
mHks vfi u x`ÍfUr ek;k l`"Vs foih'pr%AA

(Hkk- „-ƒŒ-……&‡‡)
μeSaus i`Foh vkfn vkB vkoj.kksals f?kjs gq,

Hkxoku~ds LFkwy :idk o.kZu rqEgsa lquk;k gSA
blds vfrfjä ,d lw{e:i Hkh dfYir gksrk
gS tks vO;Dr] fu£o'ks"k] vkfn] eè; vkSj
vUrjfgr] fuR; ,oa okD; vkSj euls vrhr
gSA ;s nksuksa gh :i izkÏr gSaA lkjxzkgh if.Mr
Hkxokuds LFkwy vkSj lw{e :iksadks R;kx dj
vizkÏr :idk n'kZu djrs gSaA vr,o lkdkj
vkSj fujkdkjokn nksuksa gh vKkuls mRiUu vkSj

ijLij fooneku gSaA
;fn ;qfä Kkudk vfrØe.k dj rdZfu"B

gksrh gS rks og vkRekdks fuR; ugha ekuuk pkgrhA
blh n'kkesa ukfLrdrkdk mn; gksrk gSA tc Kku
;qfäds vèkhu gksdj vius LoHkkodk ifjR;kx
djrk gS] rc rg vkRekds fuokZ.kdk vuqlaèkku
djus yxrk gSA bl vfrKkuls mRiUu ps"Vkds
}kjk thodk dY;k.k ugha gksrkA

;s·U;s·jfoUnk{k foeqäekfuu&
LRo¸;LrHkkoknfo'kq¼cq¼;%A

vk#á ÏPNs.k ija ina rr%
irUR;èkks·ukn`r;q"en³~?kz;%AA

(Jhen~Hkk- ƒŒ-„-…„)
gs deyu;u! tks yksx vkids izfr

HkfäHkkols jfgr gksusds dkj.k vkids pj.kdeyksadh
'kj.k ugha ysrs ,oa Kkuls mRiUu ;qfädks pje
Qy le>dj Hkfädk vuknj djrs gSa] os
viusdks >wB&ewB eqä ekurs gSaA oLrqr% os c¼
gh gSaA os vusd d"V mBkdj ijein izkIr gksdj
Hkh vfrKku ds dkj.k (Hkxor~&pj.kksadk vuknj
dj) mlls uhps fxj tkrs gSaA

ln~;qfä }kjk Hkh vfrKku LFkkfir ugha gks
ldrk gSA fuEufyf[kr pkj fopkj izLrqr fd;s
tk jgs gSaμ

ƒμ;fn czã&fuokZ.kdks vkRekdk pje
iz;kstu Lohdkj fd;k tkrk gS] rks bZ'ojdh
fu"Bqjrkls vkRekdh l`f"V gqbZ gSμ,slh dYiuk
djuh iM+rh gSA D;ksafd ,slh vlr~ lÙkkdh l`f"V
ugha djusls vkSj d"V Hkh ugha gksrkA ;fn czãdks
funksZ"k izekf.kr djusds fy;s ;g dgk tk; fd
l`f"V ek;k }kjk gksrh gS] rks ek;k uked ,d
vkSj Lokèkhu rÙo Lohdkj djuk iM+sxkA fQj
rÙo nks gks iM+saxsμ,d ek;k vkSj nwljk czãA
ijUrq rÙo loZ= ,d gh ekuk x;k gSA
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„μvkRekds czãfuokZ.kls u rks czãdks gh
dqN ykHk gksrk gS vkSj u thodks ghA

…μijczãds fuR;&foyklds jgrs gq,
vkRekds czãfuokZ.kdh vko';drk ugha gSA

†μHkxokr~ 'kfäds mn~cksèku:i ^fo'ks"k*
uked èkeZdks lHkh voLFkkvksaesa fuR; Lohdkj
ugha djusls lÙkk] Kku vkSj vkuUndh laHkkouk
ugha gksrhA mlds vHkkoesa czãds Lo:i vkSj
fLFkfrdk Hkh vHkko gks iM+rk gSA ,slh n'kkesa
czãds vfLrRods lEcUèkesa lansg gksrk gSA
^fo'ks"k* fuR; gksus ij vkRekdk czãfuokZ.k ugha
gksrkA

ek;kokn&'krnw"k.kh uked xzUFkesa bl fo"k;dk
cM+k gh ân;Li'khZ foospu izLrqr fd;k x;k gSA

Kku vkSj izhfrdk lEcUèk HkyhHkk¡fr tku ysus
ij Kkuh vkSj izhfr lEiznk;esa ijLij fojksèk ugha
jg tkrkA vkRekdk ^osnu* èkeZ gh mldk
Lo:ixr èkeZ gSA osnu&èkeZdh nks O;kfIr;k¡ gksrh
gSaA (ƒ) oLrq vkSj r¼eZ&KkukRed O;kfIr] („)
jlkuqHkokRed O;kfIrA igyh O;kfIrdk uke Kku
gS] og LoHkkor% 'kq"d vkSj fpUrkizk; gksrk gSA

nwljh O;kfIrdk uke izhfr gSA oLrq vkSj r¼eZds
vuqHkods le; vkLoknd vkSj vkLok|ds chp
,d viwoZ jlkuqHkwfr gksrh gS] ,slh O;kfIrdk uke
izhfr gSA mä nks izdkjdh O;kfIr;ksaesa vFkkZr~ Kku
vkSj izhfrds lEcUèkesa ,d è;ku nsus ;ksX; ckr
;g gS fd Kku:i O;kfIrdh o`f¼ ftruh gh
vfèkd gksrh gS] izhfr:i O;kfIrdk mlh ifjek.kesa
Îkl gksrk gSA vkSj nwljh vksj izhfr:i O;kfIrdh
ftl ifjek.kesa o`f¼ gksrh gS] Kku:i O;kfIrdk
mrus gh vfèkd ifjek.kesa Îkl gksrk gSA ,d
ckr vkSj Hkh cM+s egRodk gSA og ;g fd
Kku&O;kfIrdk lEiw.kZrkls voyEcu gksus ij ewy
osnu èkeZ ,d v[k.M rÙo gks mBrk gS_ ijUrq
uhjlrkdh lhek izkIr dj lEiw.kZ :ils
vkuUnjfgr gks iM+rk gSA nwljh vksj izhfr&O;kfIr
lEiw.kZrkls voyfEcr gksus ij KkuO;kfIrds
vdqaj:i osnuèkeZdk yksi ugha gksrk_ cfYd og
lEcUèk&vfHkèks;&iz;kstukuqHkwfr:i pSrU;dk :i
èkkj.k dj izhR;kRed vkLoknu jldk foLrkj
djrk gSA vr,o izhfr&O;kfIr gh thodk ,d
ek= iz;kstu gSA 

euq";ds dqdeZ Hkxokudh yhyk,¡ ugha gSa
μf=nf.MLokeh Jhen~HkfäosnkUr Lokeh egkjkt

,d izfl¼ Lokehthls fnYyhds ,d izeq[k
fpfdRld egksn;us ;g iwNkμ^euq"; nq%[k D;ksa
Hkksxrk gS\ ;fn lHkh tho Hkxoku (\) gSaμtSlk
vki cryk jgs gSaμrks Hkxoku~ D;ksa bruk nq%[k
Hkksxrs gSa\ rc rks Hkxoku~ Hkh cM+s nq%[kh gSa\*
Lokehthus mÙkj fn;kμ^;g lc Hkxoku~ dh yhyk
gSA* fpfdRld egksn;us iqu% iz'u fd;kμ^;fn
;g lc Hkxokudh yhyk gS] rc deZQydk vFkZ
D;k gS\ D;k Hkxoku~ Hkh dHkh deZQyds vèkhu

gksrs gSa\* bl izdkj dqN nsj rd ijLij iz'u
vkSj mÙkjdk Øe pyrk jgk] ijUrq Lokehth
vius mÙkjls fpfdRld egksn;dh 'kadk nwj ugha
dj ldsA ml fnu Lokehthds Kkudk inkZ Qk'k
gks x;k FkkA

cgqèkk cgqrls lTtu ,sls&,sls iz'u djrs lqus
tkrs gSaA ckr ;g gS fd ^thoks czãSo ukij%*
(tho czã gh gS)μ,slk ekuusokys v}Sroknh ;fn
thoksads deZQy:i nq%[k&Hkksxdks Hkxoku~dh
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eSnku gksrs rks oSls 'kgjksaesa vkSj rks D;k] dksbZ
fujkdkjoknh Lokehth Hkh rFkkdfFkr ;Kkuq"Bku
vkfnds fy;s ugha ièkkjsaxsA Lokehth yksx
vfèkdrj ,sls LFkkuksaesa gh ièkkjusdh Ïik djrs
gSa] tgk¡ds lkjs inkFkZ lkdkj gksrs gSa] tgk¡ fofHkUu
izdkjdh fo'ks"krk,¡ ekStwn jgrh gSa vkSj tgk¡
HkkSfrd :i] jl] xaèk] Li'kZ vkSj lqgkous 'kCn
vkfn bfUnz; r`fIrdj fo"k;ksadh vfèkdrk gksrh
gSA yksx 'kgjksaesa tkrs gSa] ijUrq tu'kwU;
vkuUnjfgr jsfxLrkuksaesa D;ksa ugha tkrs\ D;k
jsfxLrkuksaesa txgdh deh gksrh gS\ ugha] ckr ;g
gS fd 'kgjksaesa HkkSfrd lq[k&Hkksxds lkjs izlkèku
ekStwn jgrs gSaμlqUnj&lqUnj iFk] HkO; Hkou]
lth&ltk;h nwdkusa] flusekx`g] u;h fMtkbuksads
Vªke] cl] jsy] ,jksIySu vkfn ;ku&okgu] lqgkous
ikdZ] lÂhr] O;kikj] ukSdjh] bPNkuqlkj
[kkus&ihusdh phtSa ,oa euksj´tudh vkSj Hkh lkjh
oLrq,¡μ;g lc dqN 'kgjesa miyCèk gSA euq";
D;k pkgrk gS\ bldk dsoy ,d mÙkj
gSμvkuUnA ije czã vkuUne; gSA ijczãdk
va'k gksusds dkj.k thokRekesa Hkh vkuUndh pkg
LokHkkfod gSA ijUrq fu£o'ks"kokfn;ksads dqlÂds
izHkkols og Hkxoku~ds fpn~foykl vkSj fpUe;
vkuUndks vLohdkj dj tM+kuUndk Hkksx
djrs&djrs ijs'kku gks tkrk gS vkSj bl ijs'kkuh
gh dks Hkxokudh yhyk eku dj fpnkuUnls oafpr
gks tkrk gSA v¡xzst dfo dkmij (Cowper)
egksn;us dgk gSμ^xk¡o bZ'ojds cuk;s gq, gSa vkSj
'kgj euq";ksads*A rkRi;Z ;g fd vkuUndh
fo'ks"krk nsgkr vkSj 'kgj nksuksaesa gS_ ijUrq xk¡odk
vkuUn fueZy vkSj vÏf=e gksrk gS ,oa 'kgjdk
vkuUn Ïf=e vkSj foÏr gksrk gSA Bhd mlh
izdkj czãdk vkuUn fo'kq¼ fpnkuUn gksrk gSA
blfy;s czã lfo'ks"k gSa] fu£o'ks"k ughaA fu£o'ks"k

yhyk u dgsa] rks thokRek vkSj ijekRek
fHkUu&fHkUu gks iM+saxs vkSj muds v}Srokndh xkM+h
myV iM+sxhA vr,o mijksä Loehth MkDVj
lkgcdks dksbZ nwljk mÙkj u ns ldsA ijUrq bl
vLokHkkfod mÙkjls Hkyk fdlh Hkh cqf¼eku
O;fädks larks"k dSls gks ldrk gS\

lfPpnkuUn vkfn iq#"k Hkxoku~dk uke
gSμyhyk iq#"kksÙke vFkkZr~ os mÙke iq#"k
lnk&loZnk vkuUn fpUe; jldh yhykdk miHkksx
djrs gSaA ,sls yhykiq#"kksÙke Hkxoku~dh yhyk vkSj
vius deZQydk Hkksx djusokys thoksads
nqjkpkjdks ,d ekuuk fdruk Hk;adj vijkèk gS]
vlqj&LoHkkookys O;fä;ksads fnekxesa ;g izos'k
ugha djrkA osnkUr lw=esa Hkxoku~ iq#"kksÙkeds fy;s
^vkuUne;ks·H;klkr~* lw= dgk x;k gSA ijrÙodks
fu£o'ks"k ekuus okys v}Sroknh mä lw=dh euekus
<Âls rjg&rjgls Vhdk vkSj O;k[;k djds Hkh
bl ckrdk lkeatL; djusesa loZFkk vlQy jgs
gSa fd fu£o'ks"k czã vkuUndk miHkksx dSls dj
ldrk gS\ bl izdkj vkuUne; czãdks fu£o'ks"k
czã fl¼ djusdh mudh lkjh ps"Vk,¡ O;FkZ gqbZ
gSaA

vkuUn ,d ,slh pht gS] tks fu£o'ks"k oLrqesa
dnkfi fl¼ ugha gSA tc rd fo'ks"krk u gks
rc rd ogk¡ vkuUndh fLFkfr LohÏr ugha gks
ldrhA ek;kokfn;ksads czã fu£o'ks"k gSa] vr,o
ek;kokfn;ksads czã vkuUne; dSls gks ldrs gSa\
Jqfr;ksaesa loZ= czãdks vkuUne; dgk x;k gSA
ek;koknh bu okD;ksadk lkeatL; ugha dj ikrsA
v¡xzsthesa Hkh ,d dgkor gSμ^Variety is the
mother of enjoyment* vFkkZr~ fofp=rk gh
(fo'ks"krk gh) vkuUn izkfIrdk ,dek= mik; gS
yksx cM+s&cM+s 'kgjksaesa tkrs gSaA fdlfy,] vkuUnds
fy,A ;fn cM+s cM+s 'kgj fujkdkj] fu£o'ks"k jsrhds
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fujkdkjokfn;ksadk vuqHko fueZy u gksusds dkj.k
os fpUe; fo'ks"krkvksadksμfpUe; uke] :i] xq.k
vkSj yhykdks Hkh ekf;d ekuus yxrs gSaA

fujis{k :ils foospu djus ij ;g irk
pyrk gS fd vkuUndk Hkh rkjrE; gSA fo}ku~
iq#"kksadk vkuUn 'kjkfc;ksads vkuUnls fHkUu gksrk
gSA 'kjkcds u'ksesa pwj 'kjkfc;ksadh csflj&iSjdh
ckrsa vkSj lkalkfjd Hkksxksals fojä egkRekvksadh
ijLij gfjyhyk&dFkkvksadh ppkZμ^cksèk;Ura ijLija*]
,d pht ughaA mlh izdkj yhyk&iq#"kksÙkedh
fpUe; vkuUnls iw.kZ lfo'ks"krkμvizkÏr yhyk
vkSj tM+foyklh ek;koknhdh tM+kuUn:i ekf;d
fo'ks"krkμlkalkfjd nq%[k&lq[k Hkksxμ,d pht
ugha gSaA ek;k }kjk viâr&Kkuokys] vlqj
LoHkko&fof'k"V ek;koknh bu ckrksadks ugha le>
ldrsA bruk gh ugha os yksx vUresa Hkxokudks
gVkdj (vLohdkj dj) L;;a Hkxoku~ cu cSBrs
gSa rFkk lcdks èkks[kk nsrs gSaA f=dkyK JhosnO;kl
Hkfo";dh ckr lkspdj bu yksxksals lkoèkku
djusds fy;s gh osnkUr&lw=dh jpuk dj Lo;a
mldk Hkk"; Hkh fy[k x;s gSa] ftldk uke
gSμJhen~Hkkxor ßHkk";ks·;a czãlw=kk.kkaAÞ

cM+s&cM+s fujkdkjoknh Lokehth yksx tu'kwU;
LFkkuksadk ifjR;kx dj txfUeF;kdk mins'k nsusds
fy;s cM+s&cM+s 'kgjksaesa tks ièkkjrs gSa mldk ewy
dkj.k HkkSfrd :i] jl vkfndk vkLoknu gh
tku iM+rk gSA izkÏr Hkksxksals jfgr oudk lkfÙod
Hkko ftudks #fpdj ugha gksrk] jktfld HkksxS'o;Z
gh ftudks fiz; gSa] os Hkyk f=xq.kkrhr dSls gks
ldrs gSa\ D;k ;gh muds fuxqZ.k indh izkfIrdk
y{k.k gS\ ftuesa lkfÙod xq.kksadk Hkh vHkko
gS] og fuxqZ.k voLFkk ugha izkIr dj ldrk gSA
f=xq.kkrhr eqä egkiq#"k gh oSlh voLFkkds
vfèkdkjh gSa vkSj oSlh fLFkfr dsoy vuU; Hkfä

}kjk gh lEHko gSA
ek´p ;ks·O;fHkpkjs.k Hkfä;ksxsu lsorsA
l xq.kku~ lerhR;Srku~ czãHkw;k; dYirsAA

(xhrk ƒ†A„ˆ)
tks O;fä fpn~ foykldks vLohdkj dj

dsoy okd pkrqjhdk vkJ; ysdj mnj iw£Ùkds
fy;s R;kxh&os'k èkkj.k djrs gSa] mudks ek;kds
tM+ foyklesa vo'; gh Q¡luk iM+rk gS] pkgs
os ftruk Hkh fpYykosa fd ̂eSa eqä gw¡*] ̂eSa czã
gw¡* ;k ̂eSa ukjk;.k gw¡*A tUe&e`R;q&tjk&O;kfèkds
vèkhu jgdj Hkyk dksbZ eqä dSls gks ldrk
gS\ ;g ckr vlEHko gSA 'kq"d usfr&usfr fopkj
ijk;.k Kkuh yksx vusdkusd tUeksads i'pkr~
Hkxoku~ oklqnsods 'kj.kkxr gksrs gSaμ^cgwuka
tUeukeUrs Kkuoku~ eka izi|rsA* vkSj rc dgha
eqä gksrs gSaA oklqnsods pj.kksaesa 'kj.k fy;s fcuk
dksbZ Hkh eqä ugha gks ldrkA ijUrq ek;koknh
gBiwoZd tM+h; fo'ks"kksadks fu£o'ks"k crykrs
crykrs varesa okLrfod oLrqdks Hkh fu£o'ks"k
crykusdh èk`"Vrk djus yxrs gSaA bruk gh ugha]
os ekf;d foykldksμlq[k&nq%[kdks Hkxoku~dh
yhyk crykrs gSaA muds fopkjls ekf;d&rÙo
ijrÙols loZFkk fHkUu gSA ijUrq okLroesa ,slh
ckr ugha gSA ekf;d&rÙo ijrÙodh Nk;k gSA
ftl izdkj flusekx`gdk pyfp= vly [ksydh
,d foijhr izfrPNfc ek= gSA ;fn vly [ksy
fujkdkj gks rks mldh izfrPNfo dnkfi lkdkj
ugha gksrhA izfrNfo dgusdk rkRi;Z gSμvly
[ksy dgha vkSj gSA tM+ txrμfpTtxrdh
Nk;kek= gSA

vr,o fl¼kUr ;g gS fd fujofPNUu vkuUn
fpn~foykl Hkxoku~esa gh gSA mlds vfrfjä tks
dqN fn[kykbZ iM+rk gS] og lc dqN fpnkuUndh
ekf;d Nk;k ek= gSA ekf;d txr~esa gh tyesa
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dk¡pcqf¼] feêhesa tycqf¼:i Hkze gksrk gSA ijUrq
fpTtxresa lc dqN v};Kku oLrq gksusds dkj.k
oSls Hkzedk rfud Hkh vodk'k ugha gSA
fpn~&foykldk oSf'kVî bruk gh gS fd mlesa
Kku] Ks; vkSj Kkrk ,d gh oLrq vFkkZr~
v};Kku rÙo gSA v}SrKku v};Kkudh gh
ekf;d miyfCèk ek= gSA

"kMS'o;Ziw.kZ lfPpnkuUn&foxzg iqjk.kiqq#"k
'kk'oriq#"k gSaA os igys vO;ä Fks] cknesa os
ekf;d 'kjhj èkkj.k dj O;ä gq, gSaμlkdkj gq,
gSa] ;g ek;koknh fl}kUr fcydqy xyr gSA
fpn~foxzg Hkxoku~ fuR;dky lkdkj gSa_ muesa
nsg&nsghdk Hksn ugha gSA tks yksx lfPpnkuUn
foxzgdks ekf;d 'kjhj ekurs gSa] mudh cqf¼ fueZy
ugha gSA ,sls yksxksadks 'kkóesa ̂ew<+*dh laKk nh x;h
gSA "kMS'o;Z'kkyh Hkxoku viuh vfpUR;&'kfäds
izHkkols viuh vla[; foykl&ew£Ùk;ksadks izdV dj
viuk foLrkj djrs gSaA ijUrq blls muds ewy
:idk vfLrRo yqIr ugha gksrkA iw.kZ rÙo viusdks
iw.kZ:ils foLrkj djds Hkh iw.kZ gh jgrs gSaA tSls
firk iq= vkSj dU;kds :iesa viuk foLrkj djds
Hkh Lo;a viuk vfLrRo lqjf{kr j[krk gSA
ek;koknh ;g le>rs gSa fd tc czãus viuk
foLrkj dj fn;k] rc mudk vkdkj dgk¡ jgk\
ijUrq os ;g le> ugha ikrs fd ekf;d oLrq
gh VqdM+s&VqdM+s gksus ij vUresa fujkdkj gks ldrh
gSμijUrq vfpUR;'kfä lEiUu Hkxoku~ loZFkk gh
iw.kZ jgrs gSaA

Hkxoku~dh fofoèk 'kfä;ksads ifj.kke&Lo:i
fpn~ vkSj vfpr~ lEiw.kZ fo'o Hkxoku~ls ,d gh
le; fHkUu vkSj vfHkUu nksuksa gSa vFkkZr~
vfpUR;HksnkHksn lEcUèk;qä gSaA ;gh Hkxoku~dh
vfpUR;'kfädk ifjp; gSA vfpUR;'kfälEiUu
yhykiq#"kksÙke vkuUne; iq#"k gSaA mUgksaus vius

fpn~foykldks ifjiw.kZ j[kusds fy;s viuk
fofoèk&izdkjls foLrkj fd;k gSA ;g mudk
LokHkkfod dk;Z gSA Lej.k jgs fd Hkxokudh
;g yhyk loZFkk tM+krhr gSA bldk jgL; le>
ysuk dksbZ lkèkkj.k ckr ugha gSA bl
yhyk&jgL;dks rks ogh tku ldrk gS ftls Lo;a
Hkxoku~ gh Ïik dj tuk nsrs gSaμ

Kkua ijexqáa es ;f}KkulefUore~A
ljgL;a rnÂ´p x`gk.k xfnra e;kAA

(Jhen~Hkkxor „A‹A…Œ)
d#.kke; Hkxoku ukjk;.k czãkthdks prq'yksdh

Hkkxordk mins'k djrs gq, dg jgs gSaμeSa
foKkulefUor jgL; vkSj rnÂ;qä viuk ije
Kku rqedks cryk jgk gw¡] rqe xzg.k djksA rkRi;Z
;g fd Hkxor~&rÙoesa fofoèk izdkj dh fo'ks"krk,¡
fo|eku gSa vkSj os fo'ks"krk,¡ cM+h jgL;iw.kZ gSaA
bu fo'ks"krkvksadks dksbZ tho vius lhfer HkkSfrd
Kkuls tkuusesa leFkZ ugha gSA mudks rks ogh
tku ldrk gS] ftls Hkxoku Lo;a Ïik dj tuk
nsrs gSaA vr% 'kj.kkxr Hkxon~Hkä gh fofHkUu
izdkjdh fpn~fo'ks"krkvksals iw.kZ Hkxor~&rÙodks
tkuusesa leFkZ gSaμvU;kfHkyk"kh] dehZ vkSj Kkuh
ughaA Hkxof}Kku vFkok Hkxon~n'kZu le>usds
fy;s Hkxon~xhrk gh izFke o.kZ&ifjp; gSA ijUrq
bl ikjek£Fkd o.kZ ifjp; :ih xhrk dsoy
ijEijkxr xq#nsodh Ïikls gh le>h tk ldrh
gSA nqHkkZxk O;fä xq#nsodh Ïikdh voKk dj
viuh lhfer fo|k&cqf¼ }kjk mls le>usdk
iz;Ru djrk gS] ijUrq mldk lkjk ifjJe foQy
gks tkrk gSA

izR;sd cqf¼eku O;fädks Hkxof}Kkuds
vuq'khyuesa gh vfèkd le; nsuk dÙkZO; gS_
D;ksafd euq"; thoudk pje mís'k gSμrÙo&ftKklkA
èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{kμbu lcdk lEcUèk
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ek;kls gSA Hkxon~'kZu ;k Hkxof}Kku gh vdsyk
ek;kls ijs gSA èkeZdh lkFkZdrk vFkZ&izkfIresa ugha
gS] vFkZ dsoy èkeZds fy;s gSA èkeZ&iFkesa jg
dj thfodkfuokZgksi;ksxh vFkksZiktZu djuk pkfg,]
ijUrq 'kjhj&j{kkds uke ij Hkksx&foykl vFkok
bfUnz;ksadks r`Ir djuk dÙkZO; ugha gSA ,slk djuk
iki gSA bl fo"k;esa esjk i`Fkd ys[k ^ikidk
ifjp;* tks igys izdkf'kr gks pqdk gSμiBuh;
gSA thou&fuokZgdk rkRi;Z gSμrÙo ftKklq
gksukA tks yksx euq"; thou ykHk dj Hkh
rÙo&ftKklq ugha gksrs] os thfor jgdj Hkh
e`rdds leku gSaA rÙoftKklkdk rkRi;Z gSμczã]
ijekRek vkSj Hkxoku~dk ;FkkFkZ rÙo tkuusds
fy;s rÙofon~ iq#"kksals J¼kiwoZd iwNukA euq";
thoudk ,dek= vkSj pjeQy rÙo&Kkudh
izkfIr gh gSA

HkkSfrd 'kjhjek= nq%[knk;h gksrk gSA ;ksa rks
euq"; 'kjhjesa Hkh cgqrls nq%[k gSa] ijUrq nwljs
'kjhjesa rks vkSj Hkh vfèkd nq%[k gSaA gjsd cqf¼eku
euq"; ;g lgt gh vuqHko dj ldrk gS fd
HkkSfrd 'kjhj fdruk nq%[kizn gSA vkReKkuh iq#"k
bl euq"; 'kjhjds jgrs gq, Hkh nq%[kksals loZFkk
vrhr gksrs gSaA nsgkRecqf¼ okys ('kjhj dks vkRek
ekuusokys) loZnk nq%[kh jgrs gSaA vkèkqfud
cM+h&cM+h ;kstukvksads fuekZ.kdrkZ dgrs gSaμge
rjg&rjgdh ØkfUrdkjh ;kstukvksads }kjk
lalkjdks iw.kZlq[ke; cuk ysaxsA ijUrq cM+s&cM+s
;kstuk&fuekZrk vk;s vkSj pys x;s] ijUrq
vktrd lkalkfjd vHkko vkSj nq%[k T;ksa&ds&R;ksa
gSa] vfèkdUrq vkSj Hkh u;h&u;h leL;k,¡ iSnk

gks x;h gSaA gesa bl fo"k;ij xaHkhjrkiwoZd fopkj
djuk pkfg,A

Hkxoku vkuUnLo:i gSa_ vr,o mudh yhyk
dHkh nq%[knk;h ugha gks ldrhA c¼thoksadk
nq%[k&Hkksx Hkxoku~dh yhyk ugha gks ldrhA
Hkxoku~dh yhyk,¡ xq.kksals vrhr vkSj izkÏr&foèkkuksals
ijs gksrh gSaA

thodh nq%[kizkfIrdk dkj.k viuh {kqnz
Lora=rkdk viO;ogkj djuk gSA HkxokRlsokds
fy;s thodks ,d izdkjls Lora=rk nh x;h gSA
tho ml Lora=rkdk viO;ogkj dj vius
bfUnz;&lq[kds fy;s tHkh mldk iz;ksx djrs gSa]
mlh le; os tM+k izÏfrds ijra= gks tkrs gSaA
blh ijra=rkdk nwljk uke o¼koLFkk gSA bl
ijra=rkls NqVdkjk izkIr gksusdk uke gh eqfä
gSA eqfädk rkRi;Z iqu% HkxoRlsokdks izkIr djuk
gSA HkxoRlsokesa lnk&loZnk yxs jgus okys tho
'kjhjds jgrs Hkh thoUeqä gSaA

mijksä Lokehth viusdks v}Sroknh ekurs
gSa_ muds fy;s thokRek vkSj ijekRek ,d gh
gSaA vr,o euq";dk nq%[k HkksxukμijekRekdk gh
nq%[k Hkksxuk gSA ijUrq ijekRekdk nq%[k&Hkksx
v;qfälaxr ,oa 'kkó&fo#¼ gSA bl nks"kls lk{kkr~
:iesa cpusds fy;s os yksx euq";ds nq%[k&Hkksxdks
ijes'ojdh ekf;d yhyk (\) crykdj dUuh
dkV dj cp fudyuk pkgrs gSaA bl izdkj
èkks[ksdh ckr dguk Lokehthds fy;s LokHkkfod
gSA thokRekdk nq%[k Hkksxuk nSoh ek;kds vèkhu
dk;Z gS] mldk Hkxokudh yhykls dksbZ lEcUèk
ugha gSA 
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iq#"k Hkxoku~ ,dek= Hkfäds gh v/khu gSaA Hkfä gh loZJs"B gSAAŠAA



Hkxoku~ fo".kqds txnh'k gksusds ukrs
txr~&oklh geyksx lHkh mldh larku ;k mlds
lsod vFkkZr~ oS".ko gSaA blfy, fo".kqdh lsok
djuk gekjk èkeZ gSA blfy, ,dek= fo".kqdh
lsok vkSj fo".kqlsokds vuqdwy leLr deks±dks
lnkpkj dgrs gSaA vkSj ;gh loZJs"B lnkpkj gSA
fo".kq&lsokds izfrdwy dk;Z vrho lq[kdj izrhr
gksus ij Hkh ;FkkFkZ dY;k.kizn ugha gksrsA vr%
bUgsa vlnkpkj dgk tkrk gSA vlnkpkj loZFkk
otZuh; gSA JhpSrU;pfjrke`resa dgk x;k gSμ
ßdsg ekus] dsg uk ekus] lc Ï".k&nklA
;s uk ekus] rkj g; lsbZ ikis uklAA
thosj ^Lo:i* g; Ï".ksj ^fuR;nklA*
Ï".ksj ̂rVLFkk 'kfä* ̂HksnkHksn izdk'k*AAÞ

(pSrU;pfjrke`r)
HkkokFkZ ;g gS fd fuf[ky izk.kh Ï".kds fuR;

nkl gSaA dqN yksx bl okLro rF;dks Lohdkj
djrs gSa vkSj dqN yksx Lohdkj ugha djrsA tks
yksx Lohdkj ugha djrs] mudk blh ikids dkj.k
fouk'k gks tkrk gSA tho Lo:ir% Ï".kdk fuR;
nkl gSA og fpTtxr~ vkSj ekf;d txr~μbu
nksuksads eè; lhekjs[kk ij vofLFkr gksdj nksuksa
txrksals lEcUèk j[k ldrk gSA blfy;s thodks
rVLFkk 'kfä Hkh dgk x;k gSA tho Ï".kdk
HksnkHksn izdk'k gSA fpUe; èkeZds lEcUèkls tho
Ï".kdk vHksn izdk'k gS rFkk v.kq&pSrU;
èkeZo'kr% tho o`gn~ pSrU; Ï".kdk Hksn izdk'k
gSA Hksn vkSj vHksn nksuksa ;qxir~ fl¼ gSaA

Jhen~Hkkxordk dguk gSμ^o`{kdh tM+esa ty
nsusls ftl izdkj mldh 'kk[kk iz'kk[kkvksaesa

i`Fkd~:iesa ty nsusdh vko';drk ugha gksrh]
izk.kksaesa vkgkj nsusls ftl izdkj vU;kU; bfUnz;ksadks
vyx&vyx vkgkj ugha nsuk iM+rk] mlh izdkj
losZ'oj fo".kqdh mikluk djusls nwljs&nwljs
nsorkvksadh i`Fkd~&i`Fkd~ iwtk djusdh vko';drk
ugha jgrhA tks euq"; leLr izdkjds deks±dk
ifjR;kxdj Jhgfjdks lcdk ewy tkudj mlh
vf[ky yksd'kj.; JheqdqUnds pj.kksaesa loZrksHkkosu
'kj.k ys ysrk gS] og nsork] ½f"k] fir`x.k]
Hkwrlewg vkSj vkReh;&Lotuksaμfdlhdk Hkh
½.kh ugha jgrkA*

izR;sd dY;k.kdkeh lkèkddks lcls igys
ln~xq#dk inkJ; djuk pkfg;sA muls fofèkor~
ea=&nh{kk xzg.kdj izhfriwoZd mudh lsok djuh
pkfg, rFkk muds vkuqxR;esa jgdj Jo.k&dhÙkZu
vkfn Hkfäds vÂksadk ;Fkk;Fk ikyu djuk
pkfg;sA

Hkxon~Hkfäds vuqdwy xzg.k] izfrdwy otZu
Ï".k esjh vo'; gh j{kk djsaxsμ;g lqn`<+
fo'okl] Hkxokudks vius j{kd vkSj ikyd:iesa
oj.k] LorU=rk ifjR;kx dj vkuqxR; vkSj nSU;
Hkko xzg.kμ'kj.kkxfrds bu N% vÂksadk ikyu
djuk pkfg;sA lRlax] ladhÙkZu] Hkkxor&Jo.k
Jhèkke vFkok efUnj ;k vkJeesa okl rFkk
J¼kiwoZd JhvpkZew£rdh lsokμHkfäds bu ik¡pksa
vÂksadk ikyu gh ;FkkFkZ lnkpkj gSA

'kq¼ Hkäksadh in&èkwfy] in&ty vkSj
vèkjke`r xzg.k djusls Hkfä izkIr gksrh gSA
blfy;s J¼kiwoZd budk lsou djuk pkfg;sA
;fn izfrfnu lRlax u feys rks mlds vHkkoesa

lnkpkj
μf=nf.MLokeh Jhen~Hkfäe;w[k Hkkxor egkjkt
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lr~ 'kkóksadk vkykspu:i lRlax vo'; dj.kh;
gSA Hkxoku~dh vpkZew£rdks dkB ;k iRFkj ekuuk]
xq#nsodks ej.k'khy ekuo le>uk] Hkäksadh
tkfrik¡frdk HksnHkko j[kuk] fo".kq vkSj oS".koksads
iknksnddks lkèkkj.k ty le>uk] HkxoUuke vkSj
ea=dks lkèkkj.k 'kCn ekuuk] vkSj losZ'oj fo".kqdks
nwljs&nwljs nsorkvksads leku le>uk egk
vijkèk&tud vkSj ujdizkid gksrk gSA

lq[k&nq%[k tHkh tks dqN vk iM+s] mls
Hkxoku~dh n;k ekudj loZnk lUrq"V jguk
pkfg;sA tks yksx lkalkfjd veaxyksadks Hkxoku~dh
Ïik u ekudj tkxfrd mUufr vkSj oS"kf;d
lq[kksads fy;s izèkkfor gksrs gSa] mUgsa vUresa dsoy
fujk'kk gh gkFk yxrh gSA lkalkfjd vlqfoèkkvksads
fel Hkxoku~ viuh lsokdk fo'ks"k vfèkdkj iznku
djrs gSaA Hkxoku~ds izR;sd foèkkuesa vuUr
eaxyjkf'k fufgr jgrh gSA gesa mldk vuqHko
djuk pkfg;sA

tks lkèkd Hkxoku~dh vpkZ&iwtk djrs gSa]
mUgsa czkãeqgwÙkZesa gh fcNkSusls mB tkuk pkfg;s
rFkk fuR; fØ;k lekIrdj Jhfoxzgdk tkxj.k
loZ&izFke djkuk pkfg;sA fQj igys fnudk
fuekZY; gVk nsuk pkfg;sA ;fn iwoZ fnudk fuekZY;
ml le; u gVk;k x;k rks og Hkxoku~dh Nkrhesa
v#.kksn; rd dk¡Vksadh rjg pqHkrk gS] lw;ksZn;ds
,d ?kaVk cknrd ck.kksadh rjg ân;dks fo¼
djrk gS vkSj mlds ckn ctzdh rjg izgkj djrk
gSA

[kqyh gqbZ txgesa vkpeu vkSj vpZu ugha
djuk pkfg;sA igys xq#iwtk] ihNs xkSjiwtk vkSj
vUresa jkèkkÏ".kdh iwtk djuh gksrh gSA vU;Fkk
og iwtk O;FkZ gks tkrh gSA }kn'khds fnu
vpkZewfÙkdks Luku djkuk vkSj rqylh p;u djuk
fu"ksèk gSA Luku djusds ckn p;u fd;k gqvk

iq"i Hkxoku~ xzg.k ugha djrsA blfy;s fuR;izfr
Lukuds igys gh iq"i&p;u dj ysuk mfpr gSA
rqylh p;u Lukuds ckn djuk pkfg;s] ugha rks
os Hkxoku~ dh lsokds fy;s vuqi;ksxh gks tkrh
gSaA Hkxoku~dh iwtkds vfrfjä fdlh Hkh jksxds
fy;s rqylhdk O;ogkj djuk furkUr vijkèktud
gksrk gSA Hkxoku~dks izfrfnu ukuk&izdkjds
mÙke&mÙke vUu is;kfn Hkksx fuosnu djuk
pkfg;sA ?k`rghu Hkkstudks vklqfjd Hkkstu dgk
x;k gSA vr,o ?k`rghu inkFkZ Hkxoku~dks Hkksx
ugha yxkuk pkfg;sA yglqu] I;kt] elwjh] tyk
gqvk vUu (Hkkr)_ yky jaxdk iqbZ 'kkd]
ekal&eNyh vkfn vesè; inkFkks±dk Hkksx fuosnu
ugha djuk pkfg;sA lkeF;Z jgrs gq, osruHkksxh
jlksb;sds gkFkls rS;kj fd;k gqvk uSos| Hkksx
yxkuk vkSj osru&Hkksxh iqtkjh }kjk fo".kq&iwtk
djokukμ;s nksuksa loZFkk vuqfpr gSaA rqylhdh
ekyk èkkj.k fd;s fcuk fo".kqdh iwtk iw.kZ
Qy&nk;d ugha gksrhA miu;u jfgr O;fä
fo".kqdh iwtkds fy;s v;ksX; gSA mUgsa fo".kq iwtk
ugha djuh pkfg;sA

Jhxq#nsods pj.kksaesa rqylh fuosnu ugha djuk
pkfg;sA rqylh nsoh vkJ;tkrh;k 'kfärÙo vkSj
xksfoUnthdh fiz;k gSaA muds }kjk ,dek=
fo"k;&foxzg Jhfo".kqdk gh vpZu fd;k tk ldrk
gSA Jhxq#nso vkSj rqylh nsoh ;s nksuksa gh vkJ;
tkrh; lsod Hkxoku~ gSaA ,d vkJ; tkrh; 'kfä
rÙodks ,d nwljs vkJ; tkrh; 'kfä rÙods
pj.kksaesa fuosnu djuk vijkèktud gksrk gSA
blhfy;s Jhxq#nso] Jhy{ehth vkSj Jherh
jkfèkdkthds pj.kksaesa rqylh viZ.k djuk voSèk
gSA gk¡] muds gkFkksaesa rqylh iznku djusdh 'kkóh;
i¼fr gSA gkFkksaesa rqylh nsusesa ;g Hkkouk gksuh
pkfg;s fd xq#nso vFkok y{ehth ;k Jherh
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jkèkkjkuh rqylhnsohdks Hkxoku~dh lsokesa viZ.k dj
jgh gSaA JhÏ".kpUnz] JhxkSjkaxnso] JhfuR;kuUn izHkq]
Jhukjk;.k vkSj JhjkepUnz vkfn Hkxon~orkjksads
pj.kksaesa gh rqylh iznku djusdh fofèk gSA
Hkxonorkjksads vfrfjä fdlh Hkh vU;
nso&nsfo;ksads pj.kksaesa rqylh iznku djuk voSèk
gSA D;ksafd os lHkh 'kfä rÙo gSaA

Jhfoxzgds lkeus pj.kke`r iku djuk vkSj
egkizlkn Hkkstu djuk fu"ksèk gSA Ï".k&izhfrds
fy;s dk£Ùkdds eghusesa vkdk'k&nhi izTofyr
djuk vkSj xzh"edkyesa rqylhds ikSèksds Åij ty
èkkjk nsuk izèkku lnkpkj gSA Hkxokudh vkjfrdk
izfrfnu n'kZu djuk pkfg,A blls nq%[k&nkfjnzî
vkSj ikiksadk uk'k gksrk gSA vkjfr n'kZu [kM+s
gksdj djuk pkfg,A v;qXe (nks cfÙk;ksadks ,d
lkFk u feyk dj) vkSj vusd cfÙk;ksaokys iznhi
}kjk vkjfr djuh pkfg,A pj.kke`r ihusds ckn
vkpeu ugha djuk pkfg,A Hkxoku~ds mRloksaesa
uhp tkfrds yksxksals Li'kZ gksusls vLi`';rkdk nks"k
ugha yxrkA ,dkn'kh vkSj tUek"Veh vkfn
gfjokljksads fnu miokl jgdj gfjuke ladhÙkZu
djuk pkfg,A ml fnu fdlh Hkh gkyresa vUu
Hkkstu ugha djuk pkfg,A ml fnu {kkSj deZ
Hkh djuk euk gSA LekÙkZerds foèkkuds vuqlkj
fo¼k ,dkn'kh vkSj tUek"Vehdks ifjR;kx dj
oS".koerkuqlkj 'kq¼ ,dkn'kh vkfn gfjokljksadk
ikyu djuk pkfg,A mUehyuh] O;q́ tyh] f=Li`'kk]
i{ko£¼uh] t;k] fot;k] t;Urh vkSj ikiukf'kuhμbu
vkB egk}knf'k;ksadk ikyu fo'ks"k:ils djuk
pkfg,A ,d oó igu dj Hkxokudh iwtk vkSj
vkgkj djuk fu"ksèk gSA rk¡csdk crZu ije ifo=
vkSj Hkxokudk vR;Ur fiz; gksrk gSA rk¡csds
crZuesa nqXèk vkSj eèkq j[kusls e|ds leku gks
tkrs gSaA fdUrq ml crZuesa ?kh yxkdj nqXèk vkSj

eèkq j[kusls ;s nwf"kr ugha gksrsA xzg.kds le;
Hkxoku~dh lsok vkSj egkizlkndh lsok djusesa
dksbZ ckèkk ugha gSA tUe vkSj ej.kesa oS".koksadks
v'kkSp Li'kZ ugha djrkA blfy;s os ml le;
Hkh Hkxoku~dh lsok cUn u djsaxsA

x`g] vkJe ;k eBesa dksbZ Hkh Hkä mifLFkr
gksus ij ;Fkk'kfä mudh vH;FkZuk vkSj lEeku
djuk dÙkZO; gSA ,dkn'khds fnu fdlh vfrfFkdks
vUu Hkkstu djkuk lnkpkjds fo#¼ gSA
Jhen~Hkkxor vkfn xzUFkksadks vFkok Jhgfjukedh
ekfydkdks tgk¡&rgk¡ j[kuk vFkok lkèkkj.k
oLrqvksads lkFk j[kuk loZFkk otZuh; gSA
egkizlknds lkeus dyg] iztYi vFkok Øksèk
izn£'kr djusls egkvijkèk gksrk gSA egkizlknds
lkFk vesè; nzO;ksadks (e|] ekal] elwj vkfn
vifo= inkFkks±dks] ftudk O;ogkj ;Kesa ugha
fd;k tkrk gS) fefJr dj Hkkstu ugha djuk
pkfg;sA xaxk&;equkds rVij ey&ew= vkfn
ifjR;kx djuk rFkk muds tyesa dQ Fkwd bR;kfn
Qsaduk vijkèktud gSA

'kkóksadk dguk gSμJhukeladhÙkZu] ifjØek
vkSj Jhgfj&;k=kds le; rqjUr mB dj iz.kke
djuk pkfg;s vkSj dqN nwj rd mudk vuqxeu
djuk pkfg;sA lUrksadks vkSj xq#nsodks ns[krs gh
iz.kke djuk pkfg;sA ;fn os dgha tk jgs gksa]
rks dqN nwj rd mudk vuqxeu djuk pkfg;sA
iq=ds laU;kl xzg.k djus ij x`gLFk firkdk
dÙkZO; gS fd os laU;klh iq=dks iz.kke djsaA
f=nf.M laU;klh f'k[kk vkSj lw= (miohr) èkkj.k
djsaxs] d"kk; oó igusaxs vkSj ifo= jgdj fujUrj
gfjuke djsaxsA ̂gs Hkxou~! vki eq> ij izlUu
gksb;s*μ,slk dg dj Hkxoku~dks iz.kke djuk
pkfg;sA

iz.kkedh nks fofèk;k¡ gSaμi´pkax vkSj v"VkaxA
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nksuksa gkFk] nksuksa ?kqVuksa vkSj fljdks i`Foh ij Vsd
dj opu vkSj cqf¼ls iz.kke djusdks iapkax iz.kke
dgrs gSa vkSj nksuksa ?kqVus] nksuksa gkFk] nksuksa iSj]
Nkrh vkSj eLrddks i`Fohij Vsddj n`f"V] eu
vkSj opuls iz.kke djusdks lk"Vkax iz.kke dgrs
gSaA

Hkxoku~ds lkeus eLrd j[k dj iz.kke
djusls vijkèk gksrk gSA Jhxq#nso] oS".koksa vkSj
Hkxoku~dks viuh ckbZa vksj j[k dj iz.kke djuk
pkfg;sA Jhfoxzgds 'k;u vFkok Hkkstudkyesa
iz.kke ugha djuk pkfg;sA bl fo"k;esa
^gfjHkfäfoykl* xzUFkesa ukjniapjk=dk fufEufyf[kr
opu m¼`r fd;k x;k gSμ

lfUèk oh{; g¥j pk|a xq#u~ Loxq#eso pA
loZFkk uesr~

(ukjn i´pjk=)
Jhlukru xksLokehus bl 'yksddh Vhdkesa

fy[kk gSμlfUèk Hkkstu'k;uk|oljaA oh{;
vkyksP; rn~O;frfjädkys bR;FkZ%A

twBs gkFkksals vFkok vifo= voLFkkesa iz.kke
djuk fu"ksèk gSA ,d gkFkls iz.kke ugha djuk
pkfg,A Hkxoku~ds ihNsls vFkok vR;ar fudVls
;k xHkZ efUnjds Hkhrj iz.kke vkSj ti ugha djuk
pfg;sA JhefUnjesa vFkok lHkk vkfn LFkyksaesa tgk¡
cgqr ls Hkä ,df=r gksa] ogk¡ lcdks
vyx&vyx iz.kke ugha djuk pkfg;sA Hkxoku~dh
iznf{k.kk pkj ckj djuh pkfg,] Hkxoku~ vkSj
rqylh dh iznf{k.kk ,d ckj ugha djuh pkg,A

ifo= vklu ij iwoZ vFkok mÙkj eq[k cSB
dj vkpeu dj vius b"Vnsodh Ïik fHk{kkdj
la[;kiwoZd vius b"Vea=dk f=laè;kvksaesa ti djuk
pkfg,A ,d oó igu dj ti djuk euk gSA
fufnZ"V la[;kiwoZd ti djuk pkfg,A egkeU= fcuk
la[;k jD[ks gq, Å¡ps Lojls Hkh dhÙkZuh; gSA ti

djusds le; lqes# (ti ekyk ds chpdk og
lcls cM+k nkuk tgk¡ls ti vkjEHk vkSj 'ks"k fd;k
tkrk gS) dk ya?ku vkSj ck;sa gkFkls ekykdk Li'kZ
ugha djuk pkfg,A rtZuh v¡xqyh (v¡xwBsdh
cknokyh v¡xqyh) ls Hkh ekykdk Li'kZ djuk fu"ksèk
gSA ti djusds le; ekykdk fgykuk vuqfpr
gSA ekykdks oóls <ddj ti djuk mfpr gSA
izdk'; :iesa yksxksadks fn[kykdj ti djusls Hkwr]
oSrky] jk{kl] fl¼ vkSj xUèkoks±ds }kjk ml tidk
Qy vigj.k dj fy;k tkrk gSA lq;ksx izkIr
jgusls rqylh] xq#] Hkxoku~ds Jhfoxzg vFkok
Hkäksads lEeq[k ti djuk gh fofèk gSA

gfjHkfäfoykldk dFku gSμti djusds
ifgys fofèkor~ iqj'pj.k djkuk furkar vko';d
gSA fouk iqj'pj.k djk;s lSdM+ksa o"kks± rd ti
fl¼ ugha gks ldrkA iqj'pj.kds }kjk lkèkddh
lkjh dkeuk,¡ iwjh gks tkrh gSaA iqj'pj.kdks ea=dh
'kfä vFkok izèkku oh;Z dgk x;k gSA fdUrq
vfèkd O;;lkè;] Jelkè; vkSj le;lkè; gksusds
dkj.k 'kkóksä fofèk;ksads vuqlkj iqj'pj.k djuk
lcds fy, laHko ugha gSA blfy, cqf¼eku Hkä
Jhxq#nsodks bZ'oj ekudj ru eu] vkSj opu
ls izhfriwoZd xq#dh lsok djrs gSa vkSj ftudh
Ïikek=ls gh mudk iqj'pj.k vius&vki fl¼
gks tkrk gSA

vFkok nsork:ia xq#a è;kRok izrks"k;sr~A
rL; Nk;kuqlkjh L;kÚfä;qäsu psrlkAA
xq#ewyfena lo± rLekfUuR;a xq#a Hktsr~A
iqj'pj.kghuks·fi eU=h flè;sUu la'k;%AA

(gfjHkfäfoykl ƒ‰Aƒ…Œ)
'kkòds vuqlkj fofèkor~ iqj'pj.k djuk

pkfg;s vFkok Jhxq#nsodks lk{kkr~ bZ'oj ekudj
fu"diV lsokds }kjk mUgsa izlUu dj Nk;kdh
rjg mudk vuqlj.k djuk pkfg;sA fdUrq tks
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yksx u rks iqj'pj.k gh djrs gSa vkSj u xq#dh
lsok gh djrs gSa] mudh eU=flf¼dh dksbZ laHkkouk
ugha gksrhA Jhxq#nso leLr deks±ds ewy gSaA
vr,o izfrfnu mudh lsok djuk dÙkZO; gSA
,slk gksusls iqj'pj.k u djds Hkh eU=dh flf¼
gks ldrh gSA mä 'yksddh Vhdkesa Jhlukru
xksLokehus fy[kk gSμßdsoy Jhxq#izlknsuSo
iqj'pj.kflf¼% L;kr~AÞ

'kkóksaesa vkSj Hkh dgk x;k gSμ
;L; nsos p eU=s p xqjkS f="ofi fu'pykA
u O;ofPNùrs cqf¼LrL; flf¼jnwjr%AA
ea=kRek nsork Ks;k nsork xq#:fi.khA
rs"kka Hksnks u dÙkZO;ks ;nkPNsfn"VekReu%AA

(gfjHkfäfoykl ƒ‰A…Œ)
ftudh Hkxoku~] xq#] vkSj b"VeU=ds izfr

vpyk Hkfä gS os 'kh?kz gh flf¼ ykHk dj ysrs
gSaA izR;sd dY;k.kdkeh lkèkddks Jhea= vSj
Jhxq#nsodks lk{kkr~ bZ'oj ekuuk pkfg,A bu rhuksa
oLrqvksaesa dHkh HksnHkko ugha j[kuk pkfg,A

xq#dh Ïikls vuk;kl gh lokZFkZdh flf¼
gksrh gS rFkk Hkxoku~dh Ïik ik;h tk ldrh
gSA Jhxq#nsodh lsok djusls Hkxoku~ ftrus lUrq"V
gksrs gSa] os vkSj fdlh Hkh mik;ls mruk izlUu
ugha gksrsA

xq#'k qJ~"k.k a uke loZèkeks ZÙkek sÙkee~A
rLekr~ èkEekZr~ ijks èkeZ% ifo=a uSo fo|rsAA

(gfjHkfäfoykl †Aƒ†Œ)
Jhxq#lsok leLr mÙke èkeks±esa Hkh mÙke èkeZ

gSA blls c<+dj dksbZ Hkh nwljk Js"B vkSj ifo=
èkeZ ugha gSA

txr~xq# Jhtho xksLokehus HkfälUnHkZesa fy[kk
gSμ

;ks ea=% l xq#% lk{kkn~] ;ks xq#% l gfj% Lo;e~A
xq#;ZL; Hkosr~ rq"VLrL; rq"Vks gfj% Lo;e~AA

gjkS #"Vs xq#L=krk xqjkS #"Vs u d'puA
rLekr~ loZiz;Rusu xq#eso izlhn;sr~AA
izFkeUrq xq#a iwT; rr'pSo eekpZue~A
dqoZu~ flf¼eokIuksfr áU;Fkk fu"Qya Hkosr~AA
ukgfeT;k&iztkfrH;ka rilksi'kesu pA
rq";s;a loZHkwrkRek xq#'kqJw"k;k ;FkkA
Vhdk p&Kkuiznkn~ xqjksjfèkdks lsO;ks ukfLrA

vr,o rÚtuknfèkdks èkeZ'p ukfLrA bT;k
x`gLFkèkeZ%] iztkfr% izÏ"Va tUeksiu;ua] rsu
czãpkfjèkeZ miy{;rs rkH;ka_ rFkk rilk ouLFkèkesZ.k_
mi'kesu ;frèkesZ.k okA vga ijes'ojLrFkk u rq";s;a]
;Fkk loZHkwrkRekfi xq#'kqJw"k;kA

ea= vkSj xq# ,d gh oLrq gSaA xq# gh lk{kkr~
gfj gSaA vr% xq#nso ftl ij izlUu gksrs gSa]
Jhgfj Hkh mlds izfr izlUu gksrs gSaA gfj ;fn
vizlUu Hkh gks tk;¡ rks xq# mldh j{kk dj
ldrs gSaA fdUrq xq# #"V gksusij dksbZ Hkh mldh
j{kk ugha dj ldrkA blfy, xq#nsodks izlUu
djusds fy, th&tkuls iz;Ru djuk pkfg,A Lo;a
Hkxoku~ dgrs gSaμ^igys xq#&iwtk dj ihNs esjh
iwtk djksA ,slk gksusls gh flf¼ izkIr gks ldrh
gS] vU;Fkk iwtk O;FkZ gks tkrh gSA eq>s xq#&lsokls
ftruh izlUurk gksrh gS] mruh izlUurk x`gLFk
èkeZ] czãp;Z èkeZ] okuizLFkèkeZ vFkok laU;klèkeZ
vkfnds ikyuls ugha gksrhA Hkxor~&Kkudks
nsusokys Jhxq#nsols c<+dj dksbZ Hkh lsO; rÙo
ugha gSA vr,o mudh lsokls cM+k dksbZ nwljk
èkeZ ugha gSA bT;kls x`gLFk èkeZdk] izztkfr ;k
izÏ"V tUe vFkkZr~ miu;uls czãp;ZèkeZdk y{;
gksrk gSA blh izdkj rils okuizLFk vkSj mi'kels
laU;klèkeZ yf{kr gksrk gSA ijes'oj eSa] xq#lsokls
ftruk larq"V gksrk gw¡] mruk larq"V iwoksZä x`gLFk]
czãp;Z] okuizLFk vkSj laU;kl èkeks±ds ikyuls
ugha gksrkA 
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cjkcj le>uk
èkeZozrR;kxgqrkfnloZ'kqHkfØ;klkE;efi izekn%
deZdk.Mh fopkj èkkjkls iksf"kr yksx JhÏ".k

uke tids Qydks nku] ozr] gksekfn 'kqHk deksZads
leku le>rs gSaA lkèkddks bl fopkjdks nwjls
gh R;kx nsuk pkfg,A nku] ozr] gksekfndk izèkku
Qy LoxkZfn iznku djuk gS] tcfd JhÏ".k
ukedk ;g xkS.k Qy gSA bl uketi lkèkukesa
Hkkodh gh izèkkurk gSA ;fn vki LoxkZfndh
dkeukls Ï".k ukedk ti djsaxs rks ,slh ckr
ugha gS fd os LoxZ vkfn iznku ugha dj ldrsA
LoxkZfn iznku djuk rks uke tidk uSfefÙkd ;k
xkS.k Qy gS] tcfd nku] ozr] gksekfndk ikyu
bl oklukds lkFk gh fd;k tkrk gS fd gesa
LoxkZfn yksdksadh izkfIr gksA vr% mldk HkfDrls
nwjdk Hkh lEcUèk ugha gSA Ï".kuke tidk Qy
(izèkku :ils) JhÏ".kdh izsek HkfDr iznku djuk
gSA muds fuR;èkke o`Unkoudh lsok iznku djuk
gSA tcfd nkuozr gksekfnds Qyksadk ogk¡
izos'kkfèkdkj gh ugha gSA

deZdk.M èkeZdh izFke ,oa fuEu 'kk[kk gSA
fuEuls rkRi;Z dfu"B 'kk[kkls gSA Kku eè;e
'kk[kk gS] HkfDr èkeZdh mRÏ"V 'kk[kk gSA LoxkZfn
Qydh dkeukls jfgr gksdj ;fn dksbZ deZ dsoy
JhÏ".kdh izhfrds fy;s fd;k tkrk gks rks og
deZ u jgdj HkfDr ;ksxds vUrxZr vkrk gSA
Hkkodh izèkkurkls gh deZdk Lo:i cny tkrk
gSA vr,o lkèkdoxZ nku ozr vkSj gkse vkfnds
Qyds leku Ï".kukedk Qy ugha ekus vU;Fkk
ukekijkèk gks tk;sxk ,oa og Hktuds izèkku
QyμÏ".k izsels oafpr jgsxkA

J¼kghudks ukeksins'k
lHkh 'kkL=ksaesa gfjukedk ti] Lej.k] fpUru

vkSj è;kukfndks loZJs"B izfrikfnr fd;k x;k
gSμ,slk le>dj tks J¼kiwoZd JhÏ".k ukedk
ti djrs gSa] mudks gh gfjukedk ti] Lej.k
fpUrudk vfèkdkj izkIr gSA ,sls J¼koku yksxksadh
J¼kdks fu"Bkesa cnyusds fy;s mUgsa uketidk
mins'k iznku djuk pkfg, vkSj mldh efgekdk
o.kZu djuk pkfg,A ijUrq ftudh ukeesa J¼k
ugha gS vFkok 'kkL=ksDr opuksadks tks vFkZokn
;k dkYifud ekurs gSa] ,sls yksxksadks uketidk
mins'k djusls] ukekijkèk gksrk gSA vJ¼kyq
yksxksadk rks ukeesa J¼k u gksus ls vijkèk gksrk
gh gS blds vfrfjDr mu yksxksadk Hkh gksrk gS
tks ,sls J¼kghudks ukedk mins'k djrs gSaA
èkekZpk;ks± vkSj èkeZ mins'kdksads fy;s ,slk izfrcUèk
ugha gS] D;ksafd èkeZ izpkjds fy;s mUgsa
vJ¼kyqvksaesa Hkh J¼k txkuh gksrh gSA vr,o
os 'kfDr lkeF;Z jgusds dkj.k nks"keqDr jgrs
gSaA

ukedh efgek tkudj Hkh vga&ee
Hkkodk gksuk

Jqrs·fi ukeekgkRE;s ;% izhfrjfgrks·èke%A
vga eekfn ijeks ukfEu lks·I;ijkèkÏr~ AA
vFkkZr~ JhÏ".k ukedh vÚqr efgekdks

lqudj Hkh tks bl uk'koku 'kjhjesa ̂eS*a vkSj ̂esjk*
dh cqf¼ j[krs gSa]  x`g] L=h iq= vkSj èkukfnesa
eeRo gS] fdUrq Ï".k ukeesa fu"Bk ugha gS os
Hkh ukekijkèkh gSaA ,slk izk;% ns[kk tkrk gS fd
ukeesa vJ¼kyqtu Hkh uke ladhrZu djrs ik;s
tkrs gSaA 'kq¼ fopkjoku oS".koksadks ,sls ladhÙkZuksaesa

dfy;qxesa JhÏ".k uketi lkèkuk
μMkWŒ lR;iky xks;y

nkuozr vkfndks Ï".k ukeds
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Hkkx ugha ysuk pkfg,A vfirq tgk¡ 'kq¼ oS".kotu
feydj ladhÙkZu dj jgs gksa] ogk¡ vo'; ladhÙkZu
djuk pkfg,A iapksikldksa rFkk ukeds Qydks
nku] ozr] gkseds leku le>usokys ladhÙkZudkfj;ksadk
ladhÙkZu Hkh 'kq¼ ladhÙkZu ugha gksrk gS] euds
Hkkoksadk lkewfgd izHkko Hkh lkèkdds fpÙkdks
izHkkfor fd;s fcuk ugha jgrk gSA iapksikldksa vkSj
deZoklukls iszfjr yksxksadk lax 'kq¼ gfjHkDrksads
laxdh lhekesa ugha vkrk gSA

lkèkddks lkoèkkuh iwoZd mDr dfFkr nl
ukekijkèkksals vo'; cpuk pkfg, buds vfrfjDr
,d vU; izdkjdk Hkh vijkèk gksrk gS ftls
ukekHkkl dgrs gSa] ;g 'kq¼ Ï".kuke tiesa ugha
vkrk gS ijUrq iwoZ dfFkr nl ukekijkèkksaesa Hkh
'kkfey ugha gSA

vkHkkl 'kCndk vFkZ Nk;k] dkfUr ;k
izfrfcEc gksrk gSA oS".ko yksx Ï".kukedk ti
djrs gSa ijUrq tc ukedk ti ukekHkklds :iesa
djrs gSa rks og 'kq¼uke ti ugha gksrk gSA ,slk
gksus ij os oS".kokHkkldh dksfVesa vkrs gSaA ;Fkk
Jhen~Hkkxor esaμ

vPpkZ;keso gj;s iwtka ;% J¼;sgrsA
u rn~HkDrs"kq pkU;s"kq l HkDr% izkÏr% Le`r%AA

(JheÚkxor ƒƒ@„@†‰)
vFkkZr~ tks J¼kiwoZd Hkxokuds Jhfoxzgdh

vpZu&iwtk djrs gSa ijUrq JhÏ".kds vU; tho
vkSj HkDrksadh J¼kiwoZd iwtk ugha djrs gSa os
izkÏr (dfu"B) HkDr gSaA

bl 'yksdesa tks J¼k ̂'kCn* gS og 'kq¼ J¼k
u gksdj J¼kHkkl gSA blds fy, ,sls lk/kd
'kq¼HkDr ugha cfYd HkDrkHkkl gSaA

ek;koknh yksx ;fn oS".ko fpÊ èkkj.kdj uke
ti djsa rks os oS".kokHkklds vUrxZr Hkh ugha
vkrs gSa vfirq fo'kq¼ oS".ko vijkèkh gSaA mudk
lax ey&ew=dh rjg R;kx nsuk pkfg,A

ukekijkèk] ukekHkkl ,oa oS".kokHkklls nwj

jgdj 'kq¼ :iesa Ï".kukedk ti djuk gh
eaxytud gSA 'kq¼ uke xzg.k djusds fy;s
lkèkddks deZ&Kkudks rFkk vU; vfHkyk"kkvksadks
R;kxdj loZFkk Ï".kds vuqdwy jgdj
Ï".kukedk ti djuk pkfg,A tc vKkuo'k
vFkkZr~ Hkze vFkok izekno'k v'kq¼ uke gksrk
gS rc og ukekHkkl dgykrk gS vkSj tc ek;kokn
vkfnls iszfjr gksdj eks{k vkSj Hkksxoklukvksals
fyIr gksdj Ï".kukedk ti fd;k tkrk gS rc
og ukekijkèk dgykrk gSA ukekijkèk jfgr
(iwoksZDr nl ukekijkèk) gksdj Hkh ti fd;k tkrk
gS rks vk'kk jgrh gS fd ,d fnu 'kq¼ ukedk
Hkh mn; gks tk;sxkA fdUrq ukekijkèkesa vfgrds
vfrfjDr vkSj vk'kk ugha djuh pkfg,A

JheÚkxoresa pkj izdkjds ukekHkkl cryk;s
x;s gSa ;Fkkμ

lkadsR;a ifjgkL;a ok LrksHka gsyueso okA
oSdq.Bukexzg.ke'ks"kk?kgja      fonq%AA

(JheÚkxor ˆ@„@ƒ†)
vFkkZr~ ladsr (nwljh oLrqdks y{;dj)

ifjgkl] LrksHk (vlEekuiwoZd) vkSj gsyk
(vogsyuk) iwoZd fy;s x;s uke ukekHkklds
varxZr vkrs gSaA fo}Ttu bu pkjksadks Hkh iki
uk'kd ekurs gSaA

ladsr ukekHkkl
ladsr ukekHkklls rkRi;Z ml uke mPpkj.kls

gS]  tgk¡ Hkxokudk uke ysusdk dksbZ mís'; ugha
gSA fdUrq fdlh oLrq ;k O;fDrdk uke ysdj
iqdkjuk tks fd Hkxokuds uke ij gks_
;Fkkμvtkfeydk ejrs le; Hkxoku ukjk;.kdk
uke ysusdk dksbZZ mís'; ugha Fkk vfirq mlus
lg;ksxds fy;s vius iq=dks ukjk;.k dgdj
cqyk;kA ijUrq Hkxoku ,sls Ïikyq gSa fd mUgksaus
mls Hkh viuk gh uke ysuk eku fy;k rFkk
vtkfeydks ukjk;.k mPpkj.kds Qy:iesa ln~xfr
iznku dhA 'kkL=ksaesa mYys[k gS fd var le;esa
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tks Hkxokudk Lej.k djrk gS vFkkZr~ Hkxokuds
ukedk mPpkj.k djrk gS og Hkxokudks gh izkIr
gksrk gS_ ;Fkkμ

vUrdkys p ekeso LejUeqDRok dysoje~A
;% iz;kfr l eÚkoa ;kfr ukLR;= la'k;%AA
;a ;a okfi LejUHkkoa R;tR;Urs dysoje~A
ra resoSfr dkSUrs; lnk rÚko Hkkfor%AA

(xhrk Š@‡&ˆ)
vFkkZr~ tks O;fDr var dkyesa Hkh eq>dks

gh Lej.k djrk gqvk 'kjhjdks R;kx djrk gS
og eq>s izkIr gksrk gSμblesa dqN Hkh la'k; ugha
gSA euq"; var dkyesa ftl&ftl Hkh Hkkodks
Lej.k djrk gqvk 'kjhjdk R;kx djrk gS og
ml&ml Hkkodks gh izkIr gksrk gS D;ksafd og
lnk mlh Hkklls Hkkfor jgrk gSA

vr,o ladsr vFkkZr~ vU; oLrqdks y{;dj
iqdkjk x;k Hkxokudk uke ladsr ukekHkklesa
vkrk gSA

ifjgkl ukekHkkl
ifjgkl ls rkRi;Z gkLl&migklls gSA ftu

yksxksadh ukeesa J¼k ugha gS fdUrq fdlh dkj.ko'k
Hkxokudk uke ysrs gSa_ ;Fkkμvlqj yksx jke
;k Ï".kdks ladsrdj gkl migklesa mudk uke
ysrs gSa ;Fkk D;k jke jke tirs jgrs gks] dqN
dY;k.kdk dke D;ksa ugha djrs\ bl izdkj
gkl&ifjgklesa fy;k x;k Ï".kuke ifjgkl
ukekHkkldh dksfVesa vkrk gSA vkxdks tkudj
Li'kZ djks ;k vKkuesa mldk Lo:i èkeZ rks
tykuk gSA mlh izdkj Ï".k ukedk  mPpkj.k
gkl&ifjgklesa Hkh fd;k x;k gks rks Hkh euq";ksadks
Lo:ir% xfr iznku djrk gSμukedk Lo:i èkeZ
thoksadk m¼kj djuk gSA

LrksHk ukekHkkl
,d O;fDr HkfDr Hkkols jfgr furkUr Hkksxh

vkSj vuh'ojoknh gSA og fdlh Ï".k uke
lkèkddks ti djrk gqvk ns[kdj ;fn mlesa ckèkk

mRiUu djrk gS rFkk vlEeku iwoZd Ï".k ukedk
mPpkj.k djrk gS rks bl izdkjds Ï".kuke
mPpkj.kdks LrksHk ukekHkkl dgrs gSaA bl izdkjds
uke mPpkj.kls Hkh ml ik"k.Mh O;fDrdh eqfDr
rd gks ldrh gSμÏ".kukeds mPpkj.kek=d ,slk
izHkko gSA

Ï".k ukeesa rks izk.khek=ds m¼kj vkSj izse
iznku djusdh 'kfDr gSA Ï".k ukedk mPpkj.k
fofèkiwoZd djks ;k vfofèkiwoZd djks mldk Qy
vo'; izkIr gksxkA ftl izdkj Ïf"k{ks=esa fdlh
chtdks fofèkiwoZd Mkyks vFkok vfofèk iwoZd
Mkyks tc Hkh mls ty vkSj ok;qdk Li'kZ izkIr
gksxk] og vadqfjr gksdj vo'; Qy iznku
djsxkA ;fn fofèkiwoZd vPNh [kkn Mkyh tk;s]
le; ij ty flapu fd;k tk;s rFkk [kjizrokj
vkfndks fudkyrs jgsa rks ml chtls mUur
fdLedk Qy vfèkd ek=kesa feysxk] vU;Fkk
lkèkkj.k Qy nsdj jg tk;sxkA

gsyk ukekHkkl
Jhiùiqjk.kesa Hkxokuds ukedks vuknjiwoZd

xzg.k djusdks gsyk ukekHkkl dgk x;k gSA iqjk.kesa
ukekHkkldk Qy Hkh lalkjls m¼kj gksuk crk;k
x;k gS] ;Fkkμ

eèkqjeèkqjesrUeÂya eaÂykuka
ldy&fuxeoYyh lRQya fpRLo:ie~A

lÏnfi ifjxhra J¼;k gsy;k ok
Hk`xqoj ujek=a rkj;sr~ Ï".kukeAA

(izHkkl [k.M)
J¼;k ,oa gsy;kls Li"V gksrk gS fd Ï".k

ukedk ti ;k mPpkj.k J¼kls djks ;k
vuknjiwoZdμÏ".kuke rks eaxydk Hkh eaxy
djus okyk gS tks fd vR;ar eèkqj gSA ̂rkj;sr~
ujek=a* ls Li"V ?kks"k.kk gS fd uke fgUnq]
eqlyeku] ikjlh vkSj bZlkbZesa Hksn ugha djrk
gS] og rks ujek=dkμizR;sd ukeksPpkj.kdkjh
euq";dk m¼kj djrk gSA
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vijkèk vkSj ukekHkklesa ;g varj gS fd
vijkèk tku cw>dj fd;k x;k vuknj gksrk gS
tcfd vKkuo'k fd;k x;k vuknj ukekHkkldh
dksfVesa vkrk gS tks fd euq";dk m¼kj djusesa
leFkZ gSA ukekHkklls lHkh izdkjdh flf¼;k¡ Hkh
izkIr gks ldrh gSa ijUrq iz;kstuh; Ï".k isze
rks 'kq¼uke tils gh laHko gSA ukekHkklh O;fDr
;fn fujUrj 'kq¼fpÙk Ï".k HkDrksadk lax djrs
gq, Ï".k ukedk ti djsa rks os eè;e Js.khds
oS".ko dgykrs gSaA vr,o lkèkdksadks ukekijkèk
o ukekHkkldks NksM+dj 'kq¼uke tidk iz;kl
djuk pkfg,A

ik¡p egkikiksadk o.kZu 'kkL=ksaesa feyrk gSA
bu ik¡p egkikiksadks djksM+ksa xq.kk djus ij tks
jkf'k izkIr gksrh gS mruh ikijkf'k ,d
ukekijkèkls gksrh gSA ukekijkèkhdk Hkh dHkh dHkh
'kBrk'kwU; ukedk mPpkj.k gks tkrk gSA ml
'kBrk'kwU; ukeds izHkkols euq";dks 'kq¼ larksadk

lax izkIr gks tkrk gS rFkk mldk ukekijkèk {kh.k
gksdj mlesa HkfDrdk mn; gks tkrk gSA vusdksa
ek;koknh Ï".k HkDrksadk lax djds 'kq¼ gksdj
gfjHkDr cu x;sA

,slk ugha le>uk pkfg, fd tc ,d 'kq̀¼
ukeds mPpkj.kls gh Ï".k isze fey ldrk gS
rc fujUrj uke tidh vko';drk D;k gS\
tUeμtUekUrjds dqlaLdkjksads izHkkols thodh
#fp dqdeks±dh vksj vkd£"kr gksrh jgrh gSA
vr,o fujUrj Hktu&lRlaxdh ije vko';drk
gSA
vlkèkq laxs HkkbZ Ï".k uke ukfg g;A
ukek{kj cfgjk; oVs rcq uke dHkq u;AA
dHkq ukekHkkl g; lnk uke vijkèkA
, lc tkfuos HkkbZ Ï".k HkfDrj ckèkAA
;fn dfjos Ï".kuke lkèkqlax djA
HkqfDr eqfDr flf¼ okaNk nwjs ifjgjAA

(JhiszefoorZ)

txn~xq# ¬ fo".kqikn v"VksÙkj'krJh
Jhen~HkfDrfl¼kUr ljLorh xksLokeh izHkqiknds
vuqdfEir fiz; ik"kZnizoj JhxkSM+h; osnkUr
lfefrds izfr"Bkrk fuR;yhykizfo"V ¬ fo".kqikn
ƒŒŠ Jh Jhen~HkfDrizKku ds'ko xksLokehds
vuqx`ghr Jhlfefrds orZeku mi&lHkkifr ,oa
lkèkkj.k lEiknd (General Secretary)
rFkk enh; f'k{kk xq#nso f=nf.M Lokeh
Jhen~HkfDrosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjkt
v"Ve ckj JhÏ".kpSrU; egkizHkqdh izseok.kh
izpkjkFkZ flaxkiqj] gkaxdkaxesa izpkj lekIr dj

fQyhfQUldh jkt/kkuh euhykesa igq¡psA ijekFkZdh
lk/kuHkwfe Hkkjro"kZds eqEcbZ egkuxjhls Jhy
egkjktthus foxr ̂ @ƒ„@‹‹ dks ;k=k izkjEHk dh
FkhA fons'k ;k=kds igys fnu ‡@ƒ„@‹‹ dks eqEcbZ
uxjhds lqizfl¼ ejhu Mªkbo fLFkr ̂rkjkckbZ gkWy*
esa ̂jk/kkrÙo* ds fo"k;esa Jhy egkjktus izopu
fn;kA Jhy egkjktthus crk;kμ^osn] egkHkkjr]
fofHkUu iqjk.k Hkxoku JhÏ".kds efgeklwpd xzUFk
gksusij Hkh iqjk.klezkV izek.kf'kjksef.k] Jhen~Hkkxor
gh Jherh jkf/kdkdh efgekls Hkjiqj gSA
Jhen~Hkkxords izfr LdU/k] v/;k;] 'yksdesa

la[;k 10la[;k 10la[;k 10la[;k 10la[;k 10 237237237237237
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'kqdnso xksLokehdh vkjk/;nsohdk uke vUo; ;k
O;frjsd :i gSA Jhen~Hkkxordk igyk 'yksd
m¼`r dj Jhy egkjktth cksysμ bl 'yksdesa
jk/kkthdk uke lqLi"V:iesa fojkteku gSA bl
'yksddk xw<+ jgL; tkuusds fy, ge yksxksadks
JheUegkizHk qds 'kj.kkxr gksuk iM+ sxkA
JhpSrU;pfjrke`resa JheUegkizHkq ,oa j?kqifr mik/
;k;ds izlaxesa ns[kk tkrk gSμJheUegkizHkq iz'u
dj jgs gSa ,oa j?kqifr mik/;k; mÙkj ns jgs gSaμ
izHkq dgsμmik/;k; Js"B eku dk;\
';keeso ije :ia dgs mikè;k;AA
';keHkDrsj oklLFkku Js"B eku dk;A
iqjh eèkqijh dgs mikè;k; AA
ckY; ikSx.M dS'kksj Js"B eku dk;A
oja dS'kksjda è;s;a dgs mikè;k;AA
jl x.k eè;s rqfe Js"B eku dk;A
vk| ,o ijks jl% dgs mik/;k;AA

(pS- p- e- ƒ‹@ƒŒƒ&ƒŒ†)
bl izlaxesa HkxoÙkÙo] /kke] o;l (mez)] ,oa

jldk lqLi"V mYys[k feyrk gSA ik¡p eq[; jl
,oa lkr xkS.k jl jgrs gq, vk| (Ük`aaxkj) jldks
ge loZJs"B dSls le>saxs\ nkL;] l[;]
okRlY;&lEcUèkh yhykvksadh vkykspuk djusij
ns[kk tkrk gS fd loZ= gh JhÏ".k lkèkkj.k uj
ckyddh Hkkafr O;ogkj dj jgs gSa] ftldks ns[k
nsojkt bUæ Hkh >qd dj cSBrs gSaA bUæ gh tc
Hkwy djrs gSa rc vU;kU; nsork ,oa lkèkkj.k
euq";dh ckr gh D;k\ f'k'kqiky] dky;ou]
tjkla?k tSls jktkx.k Hkh Hkwydj lkèkkj.k uj
ckyd le>rs gSaA bl lUnHkZesa vkSj ,d fo"k;
Li"V dj nsrk g¡w ugha rks gekjs vUnj Hkh Hkwy
jg tk,xhA

czãeksguyhyk lqudj cgqrls yksx lksprs gSa
czãkus Hkh rks bUæ tSls Hkwy dh] ysfdu ckr
;g ugha gS czãekèo&xkSM+h; lEiznk;ds vkfn xq#
czãfu ,d 'krka'k Hkh Hkwy ugha fd;kA ftUgksaus
czãlafgrk tSlk bruk lqUnj xzUFk fy[kk] ftl

xzUFkdks JheUegkizHkqus bruk vknj fn;k] vxj
os ,sls Hkwy djsaxs rks gekjs lEiznk;esa loZ= gh
Hkwy jg tk;sxk] vkiyksx tkurs gSaμ,d dk;sZ
djsu izHkq dk;Z ikap lkrA vFkkZr~ Hkxoku~ ,d
yhyk djrs gSa vkuqlafxd :iesa vkSj nks pkj
dk;Z LokHkkfod :iesa gks tkrs gSaA oztdh
ekr`&LFkkuh; xksfi;ksaus 'kkspk vgks! dkUgk esjk
ykyk gksrk rks eSa Hkh ;'kksnkdh Hkkafr thHkjds
Lusg djrh]  ikyu iks"k.k djrhA* vgks! Ï".k
esjk cNM+k gksrk rks thHkjds nwèk fiykrh jgrh]
oztdh fd'kksfj;ksaus eu gh eu ,d vfHkyk"kk
dh] vgks! ';kelqUnj gekjs ifr gksrs rks thou
lkFkZd gks tkrkA*

vUr;kZeh Hkxoku JhÏ".k rks ok´NkdYir#
gSa] lcdh bPNk ifjiw.kZ djrs gSaA oztoklh Tkks
tks bPNk dj jgs gSa] ;'kksnkuUnu D;k mu mu
bPNkvksadks viw.kZ j[k ldrs gSa\ ugha dHkh ughaA
JhÏ".kdh bPNk tkudj yhyk'kfDr ;ksxek;k
nsohus czãeksgu yhykdk lEiknu fd;kA
oztokfl;ksadh bPNk iwjh djusds fy, JhÏ".kus
czãkdks gh D;ksa pquk\ nsojkt bUnz] o#.k] dqcsj]
iou] vfXu vkfn vkSj fdlhds }kjk Hkh rks dj
ldrs ;s fdlh Hkh dfBu dk;Zdks Hkxoku vius
fiz; O;fDrds }kjk gh djokrs gSaA iwoksZDr
nsokrkvksadks bl dk;Zds fy, v;ksX; ekudj
mUgksaus czãkdks gh pqukA tSls ek;kokn izpkjkFkZ
nsokfnnso egknsodks gh pquk Fkk] ,sls gh
oztokfl;ksadh bPNk iqjh djusds fy, ;ksX;ik=ds
:iesa czãkdks gh pqukA gekjs lEiznk;ds vkfnxq#
czãk JhÏ".k ,oa muds ifjdjksadh lsokds fy,
;ksX; D;ksa ugha gksaxs\ JhÏ".kus Lo;a ftudks
xksikyeU= fn;k] oa'khds ekè;els dkexk;=h eU=
iznku fd;k muds flok; vksj dkSu brus ;ksX;
ik= gks ldrs gSa\ JhÏ".kus vkSj fdlhdks rks
Lo;a:iesa eU= iznku ugha fd;kA blfy,
JhÏ".kus ;ksxek;kds }kjk cãkdk vkd"kZ.k
djokdj l[kkvksa vkSj cNMksadks pqjok;kA bUnzdh
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Hkk¡fr czãkus Hkh Hkxokudks u le>dj HkxoÙkkdh
ijh{kkds fy, mUgsa pqjk;k Fkk] ;g ckr Bhd ughaA
;ksxek;kds }kjk ;g dk;Z gqvkA JhÏ".k
;ksxek;kds izHkkols HkxoÙkk Hkwydj lkèkkj.k xksi
ckyddh Hkk¡fr l[kk ,oa cNM+ksadks <w¡<+us yxsA
eq[k lw[k x;k] lkspus yxs] vgks! eSa vdsyk
oztesa ykSVw¡ rks oztoklh D;k lkspsaxs\ ,slh fpUrk
vkrs gh ckdh dk;Z ;ksxek;kus dj fn;kA vkSj
vU; yhykvksadh Hkk¡fr bl yhykesa Hkh euksgkfjrk
jgusij Hkh JhÏ".k viuk lUrqyu ugha [kks,
eudks iqjk dkcwesa j[kkA

vc ,d eèkqj yhykdk mnkgj.k izLrqr dj
jgk g¡wA bl yhykesa Ï".k vius euds izfr
vkfèkiR; ugha j[k ldsA bl yhykdk uke
gSμeèkqjyhykA euds izfr vkfèkiR; j[kusesa
vleFkZ gksusds dkj.k JhÏ".k dgusds fy, ckè;
gq,μ

lfUr ;|fi es izkT;k yhykLrk rk euksgjkA
ukfg tkus Le`rs jkls euks esa dhn`'ka Hkosr~AA
JhÏ".kds bl eUrO;ls Li"V le>esa vkrk

gS fd ik¡p eq[; jl ,oa lkr xkS.k jl jgrs
gq, Hkh vk| ;k eèkqj jl gh loZJs"B gSA vk|
(eèkqj) jldh bl yhykesa Jherh jkèkkthdk
izkèkkU; lokZfèkd gSA leLr xksfi;ksads lkFk
JhÏ".kdk leO;ogkj ns[kdj jkèkkth jklls
vUrèkkZu gks xbZa] jkl gh Hkax gks x;kA xksfi;k¡]
[kkl rkSjls jkèkkthds u jgusij vdsyk Ï".k
jgusij vk| ;k eèkqj jl ugha gks ldrkA vk|
jldh l`f"V ftldh mifLFkfrls gksrh gS] fdldh
mifLFkfrls\ Jherh jkèkk Bkdqjkuhdh mifLFkfrlsA
vr% bl 'yksdesa jkèkkthds ukedk Li"V mYys[k
feyrk gSA

vkSj ,d izlax mRFkkiu dj Jhy egkjkthus
crk;kμ JheÚkxordks xk;=hdk Hkk"; dgk
x;kμ^xk;=h Hkk";:ikS·lkS*A cgqrls yksx lksprs
gSa xk;=h eU=dk vfèk"Bkr` nsok lw;Z gS] fdUrq
xgjkbZls fopkj djusij ;g [kjk ugha mrjrkA

xk;=hdk Hkk";Lo:i JheÚkxor jkèkkthdk
efgeklwpd izekf.kr gqvk rc xk;=h eU=
jkèkkthdk efgeklwpd vo'; gksxkA fo"k;dks
vkSj FkksM+k lk ifj"dkj dj nsrk gw¡A xk;=h eU=
jkèkkthdk efgeklwpd gS blesa rfud Hkh la'k;
ugha gS] le>usesa dksbZ dfBukbZ ugha] vR;Ur lgt
ljy gSA ^xk;=h* 'kCnds vUnj gh bldk vFkZ
fNik gqvk gS] ^xk;=h* 'kCn L=hfyax okph gS]
L=hfyaxokph gksusds dkj.k bl eU=dk vfèk"Bkrk
lw;Z (iqfyax) dSls gks ldrk gS\ lEHko ugha
gSA vr% bl eU=dk vfèk"Bkrk dksbZ nso u gksdj
fuf'pr :ils dksbZ nsoh gksxhA og nsoh gS dkSu\
c`gn~ xkSreh; rU=esa dgk gSμnsoh Ï".ke;h
izksDrk jkfèkdk ijnsorkA mDr nsoh oztsUnzuUnu
';kelqUnjdh vUrjaxk 'kfDr ;k Íkfnuh 'kfDr]
xkSM+h; oS".koksadh mikL;k Jherh jkfèkdkth gSaA
vktdh lHkkdk fo"k; ^jkèkk&efgek foospu*
gksusij Hkh lkèkkj.k lHkkesa blls vfèkd cksyuk
lEHko ugha gSA blesa cgqr lkEiznkf;d jgL; fNik
gqvk gSA

oDr`rkds mijkUr dqN ftKklqvksaus vkdj
iwNkμLokehth! egkizHkq dgusls vki D;k
oYyHkkpk;Zthdks dguk pkgrs gaS\

Jhy egkjktμoDr`rkds iz kjEHke s a
JhoYyHkkpk;Zdk eSaus mYys[k ugha fd;kA egkizHkq
dgusls Jh'kphuUnu xkSjgfjdks gh le>uk pkfg,A

nwljk JksrkμLokehth! JhxkSjgfjds ckjsesa
Jhen~Hkkxoresa dqN mYys[k gS D;k\ okLroesa
xkSjgfj gSa dkSu\

Jhy egkjktμJhen~Hkkxoresa xkSM+h;ksads izk.ks'oj
xkSjgfjdk uke gS] os lk{kkr~ oztsUnzuUnu
';kelqUnj gSaA

rhljk Jksrkμ(foLQkfjr us=ksals) Lokehth!
vxjs os ';kelqUnj gSa rks ';keo.kZdk D;ksa ugha\

Jhy egkjktμ(eUn eqLdku djrs gq,)
vkiyksx tkurs gksaxsμoztesa izfl¼ ek[kupksj]
vusd tUeksadk ikipksj] xksfi;ksadk nqdwy pksj]
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pksjksads ljnkj jkèkkdkUr ,djl gksdjds Hkh
vusd jl vkLoknukFkZ futdkUrk Jherh
jkèkkthds Hkko ,oa vaxdkfUrdks pqjkdj
JhxkSjlqUnjds :iesa txresa vorh.kZ gq, gSaA

igyk JksrkμLokehth! eqEcbZesa cgqrls
izfl¼ Hkkxor ikBd vkrs gSa] egkizHkqds lEcUèkesa
D;ksa ugha dqN cksyrs\

Jhy egkjktμ(LoHkkolqyHk xEHkhj Hkkols)μos
yksx ugha tkuusds dkj.k ugha cksyrs gSaA
Jhen~Hkkxords ,dkn'k LdUèkesa rks JheUegkizHkqds
ckjsesa lqLi"V mYys[k gSaA

rhljk JksrkμLokehth! geyksxksaus lquk gS
fons'kesa egkizHkqdh ok.kh izpkjds fy, vki dy
(ˆ@ƒ„@‹‹) jokuk gks jgs gSaA vkidh dk;Zlwphesa
rks ifjorZuds fy, ugha dg ldrsA fQj Hkh
geyksxksadk ,d uez fuosnu gS fd Hkfo";esa eqEcbZ
vkusij egkizHkqdh dFkk vo'; lquk;saxsA

Jhy egkjktμeSa vk'oklu nsrk gw¡] tc Hkh
eqEcbZ vkÅ¡xk vkiyksaxksadks ije dk#f.kd
Jh'kphuUnu xkSjgfjdh ckr vko'; lqukÅ¡xkA
Jhy egkjkt }kjk JhÏ".knkl czãpkjhdks dhrZu
djusdk vkns'k nsusij czãpkjh ̂;fn xkSjkax ufgr-
-------* dhrZu djds furkbZ&xkSj gfj cksy 'kq#
djusij vkckyo`¼ofurk lHkh Jksrk gkFk mBkdj
dhrZu djus yxs ,oa ukpus yxsA vUresa
JhuohuÏ".k czãpkjhds t;èouh nsusij lHkk
lekIr gqbZA

ijfnol fnukad ˆ&ƒ„&‹‹ dks Jhy
egkjktthds lkFk JhuohuÏ".k czãpkjh] JhÏ".knkl
czãpkjh] JhoztukFk nklkfèkdkjh] Jherh o`Unknsoh
,oa Jherh rqaxfo|knsoh flaxkiqjds fy, jokuk gq,A

flaxkiqjesa Jhy egkjktthus izFke i;kZ;ds
izpkjesa Jksrkvksads fofHkUu iz'uksads mÙkj fn;k FkkA
flaxkiqjls gkaxdkaxesa izpkj dj Jhy egkjkt

fQyhfQUldh jktèkkuh euhykesa igq¡psA gkaxdkax
esa izpkj lsokdh O;oLFkk gkaxdkax fLFkr fQfyIl
dEI;wVjds bLV ,f'k;k fjtuy ekdsZfVax eSustj
Jhjes'k ,oa mudh èkeZiRuh pk#nsohus fd;k FkkA
gkaxdkax orZeku phudk vfoPNsn vax gksusij
Hkh gkaxdkax tkusds fy, folkdh t#jr ugha gksrhA
gkaxdkax izpkjesa ,d izlax mRFkkiu djds Jhy
egkjktthus crk;kμyksx lksprs gSa lqUnj] cfy"B
'kjhj] izpqj lEink] loksZifj tkxfrd izfr"Bk izpqj
ifjek.kesa feyusij gfjHktu djusdk D;k
iz;kstu\ izÍkn egkjktthdk mik[;ku m¼`r
djds crk;k leLr izdkjdk tkxfrd lq[k
LokPN| jgusij Hkh gfjHktu u djusls
fgj.;df'kiqdh Hkk¡fr e`R;qds eq[kesa ifrr gksuk
iM+sxkA fgj.;df'kiqdh ekSrds le; u`flagnsodk
vkfoHkkZo gqvk FkkA Hktu ugha djusokyksads ejrs
le; ;enwr vk,xkA ml le; foLrjesa Vêh]
is'kkc gks tk;sxkA fgj.;df'kiq ftruh lq[k&lqfoèkk
bl le; fdlh Hkh O;fDrds fy, ;gk¡ rd fd
vesfjdkds jk"Vªifr fcy fDyaVu ds fy, Hkh
lEHko ughaA fgj.;df'kiqds b'kkjs ij nsork mBrs
cSBrs FksA 'kk'or lq[k&'kkfUr ikusds fy, lHkhds
fy, gfjHktu ,dkUr drZO; gSA

fQyhfiUl esa Jhy egkjktthus JhxkSM+h;
osnkUr lfefrds ,d 'kk[kk eBdk mn~?kkVu fd;k]
^Jheuhyk xkSM+h; eB*  Shri Manila Goudiya
maht, 15 Bitian st., North araneta, suv
division Bgy Donia Imelda, Queton city,
PhilippineA mn~?kkVu lekjksgesa eBdh iz;kstuh;rk
,oa eBoklhdk drZO;ds lEcUèkesa rÙoiw.kZ
oDr`rk lqudj lHkh yksx cgqr izlUu gq,A
fQyhfiUlesa izpkj lekIr dj Jhy egkjktth
vkLVªsfy;k] fQth] eysf'k;k] flaxkiqj izpkj dj
ƒ‹ Qjojh „ŒŒŒ dks Hkkjr igq¡psaxsA 
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oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
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JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%

Jheu%f'k{kk
ýJhj?kqukFknkl&xksLokeh&fojfprkþ

JhJhxkUèkokZ&fxfjèkjkH;ka ue%

xqjkS xks"Bs xks"Bkyf;"kq lqtus Hkwlqjx.ks Loea=s  JhukfEu oztuo;qo}U}&'kj.ksA
lnk naHka fgRok dq# jfreiwokZefrrjke;s LokUrHkzkZr'pVqfHkjfHk;kps èk`rin%AAƒAA

HkkbZ eu! eSa rqEgkjh [kq'kken djrk gw¡] rqEgkjs iSjksadks idM+dj izkFkZuk djrk gw¡] rqe nEHk
NksM+dj Jhxq#nso] Jhoztèkke] oztoklhtu] lTtuo`Un] foizx.k] b"Vea=] JhÏ".kuke vkSj
JhjkèkkÏ".kds pj.kksaesa n`<+ vuqjkx j[kksAAƒAA



u èkesZ ukèkesZ Jqfrx.kfu#Dra fdydq# ozts jkèkkÏ".k&izpqj ifjp;kZfeg ruqA
'kphlwuqa uUnh'ojifrlqrRos xq#oja eqdqUnisz"BRos Lej ijetlza uuq eu%AA„AA
;nhPNsjkokla ozt&Hkqfo ljkxa izfrtuq&;qZo}Una rPpsr~ ifjpfjrqekjknfHky"ks%A
Lo:ia Jh:ia lx.kfeg rL;kxztefi LQqVa iszEuk fuR;a Lej ue rnk Roa Ük`.kq eu%AA…AA
vl}kÙkkZ&os';k fol`t efrloZLogj.kh% dFkkeqfDrO;k?z;k u Ük`.kq fdy lokZRekfxyuh%A
vfi R;DRok y{ehifrjfrferks O;kseu;uha oztsjkèkkÏ".kkS Lojfref.knkS Roa Hkt eu%AA†AA
vlPps"Vk&d"Vizn&fodV&ik'kkfyfHkfjg izdkea dkekfn&izdV&iFkikfrO;frdjS%A
xys c¼k gU;s·gfefr cdfHk}ReZix.ks dq# Roa QqRdkjkuofr l ;Fkk Roka eu br%AA‡AA
vjs psr% izks|RdiV&dqfVukVh&Hkj&[kj {kjUew=s LukRok ngfr dFkekRekuefi eke~A
lnk Roa xkUèkokZ&fxfjèkjin&iszefoylr~ lqèkkEHkksèkkS LukRok Loefi furjka ek´p lq[k;%AAˆAA
izfr"Bkk ?k`"Vk 'oipje.kh es âfn uVsr~ dFka lkèkqiszek Li`'kfr 'kqfpjsrékuq eu%A
lnk Roa lsoLo izHkqnf;r&lkeUrerqya ;Fkk rka fu"dk'; Rofjrfeg ra os'k;fr l%AA‰AA
;Fkk nq"VRoa es no;fr 'kBL;kfi Ïi;k ;Fkk eáa iszeke`refi nnkR;qTToyelkSA
;Fkk JhxkUèkokZ&Hktu&foèk;s iszj;fr eka rFkk xks"Bs dkDok fxfjèkjfeg Roa Hkt eu%AAŠAA
enh'kkukFkRos oztfofiupUæa oztous'ojha eékkFkRos rnrqyl[khRos rq yfyrke~A
fo'kk[kka f'k{kkyh&forj.k&xq#Ros fiz;ljks&fxjhUækS rRisz{kk yfyrjfrnRos Lej eu%AA‹AA
jfra xkSjhyhys vfi rifr lkSUn;Zfdj.kS% 'kph&y{eh&lR;k% ifjHkofr lkSHkkX;oyuS%A
o'khdkjS'pUækoyheq[k&uohu ozt&lrh% f{kiR;kjkn~ ;k rka gfjnf;r&jkèkka Hkt eu%AAƒŒAA
lea Jh:is.k Lejfoo'k&jkèkkfxfjHk`rksozZts lk{kkr~lsok&yHku&foèk;s rn~x.k;qtks%A
rfnT;k[;k&è;ku&Jo.k&ufr&i´pke`rfena èk;UuhR;k xkso¼Zueuqfnua Roa Hkt eu%AAƒƒAA
eu% f'k{kknsdkn'kdojesrUeèkqj;k fxjk xk;R;qPpS% lefèkxr&lokZFkZrfr ;%A
l;wFk% Jh:ikuqx bg Hkou~ xksdqyous tuks jkèkkÏ".kkrqy&HktujRua l yHkrsAAƒ„AA

 vuqokn%μ
gs eu! rqe u rks osn&fofgr èkeZdk vuq"Bku djks vkSj u osn&fo#¼ vèkeZdk vkpj.k

ghA cfYd oztesa okldj JhJhjkèkkÏ".kdh [kwc iszeiwoZd lsok djks ,oa Jh'kphuUnu xkSjgfjdks
lk{kkr~ JhoztsUnuUnu JhÏ".k rFkk Jhxq#nsodks JhÏ".kdk vR;Ur fiz;tu tkudj izhfriwoZd fujUrj
Lej.k djksAA„AA

gs eu! ;fn rqe tUe&tUe rd oztHkwfeesa izhfriwoZd okl djuk pkgrs gks vkSj ;fn
JhjkèkkÏ".kdh lk{kkr~ lsok izkIr djusdh vfHkyk"kk j[krs gks rks esjh dgh lquksμrqe JhLo:i
xksLokeh] xks"Bhds lkFk Jh:i xksLokeh rFkk muds vxzt Jhlukru xksLokeh izHkqdks fujUrj izseiwoZd
Lej.k djksAA…AA

gs eu! rqe vlr~&dFkk:fi.kh os';kdk ifjR;kx dj nks] D;ksafd og ln~cqf¼:i lc dqN
vigj.k dj ysrh gSA mlh izdkj eqfDr:fi.kh 'ksjuhdh dFkk Hkh u lquks] D;ksafd ;g rks lkjs
'kjhjdks gh fuxy tkrh gSA bruk gh ugha rqe y{ehukjk;.kdh HkfDrdks Hkh] tks ijO;kseesa oSdq.Bxfr
nsusokyh gS] ifjR;kx dj oztesa vius iszejRudks iznku djusokys JhJhjkèkkÏ".kdh vkjkèkuk djksAA†AA
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gs eu! bl lalkjesa izdV:iesa ywVekj djusokys dke] Øksèk] yksHkkfn 'k=q esjs xysdks fo"k;Hkksx
vkfn vfuR; lq[kdh dkeuk:i Hk;adj Dys'knk;d jTtq&lewgls tdM+dj eq>s [kwc ihV jgs
gSaμ,slk dgdj tksjls JhuUnuUnu JhÏ".kds oReZj{kdksaμHkDrksadks vR;Ur dkrj gksdj iqdkjks]
os bu 'k=qvksals rqEgkjh j{kk djsaxsAA‡AA

gs eu! rqe loZnk izdk'keku~ diVrk vkfn :i xngsds fxjrs gq, ew=esa Luku dj viusdks
vkSj lkFk&gh&lkFk eq>s Hkh D;ksa nXèk dj jgs gks\ (HkkbZ] ,slk u djds) rqe JhjkèkkÏ".kds
pj.k&deyksads izfr isze&HkfDr:i meM+rs gq, leqæesa izfrfnu Luku dj viusdks vkSj lkFk&gh&lkFk
eq>s Hkh lq[kh djksAAˆAA

gs eu! izfr"Bkdh vk'kk:ih fuyZTtk paMky&je.kh esjs ân;esa loZnk u`R; djrh gSA Hkyk
oSls vifo= ân;dks ije ifo= lkèkqisze dSls Li'kZ dj ldrk\ vr,o esjh lquks] rqe JhÏ".kds
vrqyuh; (cyoku~) lsukifr;ksadh vFkkZr~ xq#nso vkSj HkDrksadh lsok djks] os yksx ml izfr"Bkdh
vk'kk:i fuyZTtk p.Mky&je.khdks rqEgkjs ân;ls ckgj fudky dj ogk¡ lkèkqizsedks ?kqlk nsaxsAA‰AA

gs eu! rqe bl xks"Besa jgdj oSlh O;kdqyrkds lkFk (dkrjrkiw.kZ opuksadks mPpkj.k djrs
gq,) JhJhfxfjèkkjhthdh lsok djks] ftlls os (izlék gksdj) esjs tSls vfr'k; uhp vkSj nq"V O;fDrdh
Hkh nq"Vrk nwj dj eq>s viuk vfr mToy iszeke`r iznku djsaxs vkSj Jherh jkfèkdkdh lsok
djusds fy;s vkns'k nsaxsAAŠAA

 gs eu! rqe o`UnkoupUæ JhÏ".kdks esjh bZ'ojh Jhjkfèkdkds bZ'ojds (ukFkds) :iesa]
Jho`Unkous'ojh Jhjkfèkdkdks viuh bZ'ojhds :iesa] Jherh yfyrkdks Jherhjkèkkdh vrqyuh; fiz;re
l[khds :iesa] Jherh fo'kk[kkdks lc izdkjdh Hktu&f'k{kknk=h xq#ds :iesa ,oa Jhjkèkkdq.M vkSj
Jhfxfjjkt xkso¼Zudks JhJhjkèkkÏ".kds n'kZuksa vkSj muds isze&foyklds izfr xk<+h jfrnk;dds :iesa
fujUrj Lej.k djksAA‹AA

tks vius lkSUn;Zdh fdj.kksals enu&fiz;k jfrnsoh] f'koiRuh xkSjhnsoh vkSj Jhyhyknsoh (Hkxoku~dh
,d 'kfDr) dks rki iznku djrh gS] vius (fiz;redh lcds vfèkd fiz;k gksusds) lkSHkkX;ls
'kph (bUæk.kh)] y{eh vkSj lR;Hkkekdks Hkh ijkHkwr djrh gSa ,oa vius fiz;redks o'kesa djusokys
vius LoHkko&lqyHk o'khdj.k èkeZ }kjk pUækoyh vkfn r#.k oztyyukvksadks Hkh ekr djrh
gSμgs eu! mu JhÏ".kdh loksZÙkek isz;lh Jherh jkfèkdkdk Hktu djksAAƒŒAA

gs eu! rqe vius xq#nso Jh:i xksLokehds lkFk oztds xks"Besa yfyrk vkfn lf[k;ksa vkSj
lqcy vkfn l[kkvksals f?kjs gq, vkSj ,d&nwljsds izfr dUniZHkkols foo'k gq, JhJhjkèkk vkSj
fxfjèkkjhthdh lk{kkr~ lsokdks izkIr djusds fy;s Jhxkso¼Zuds Jo.k] dhrZu] Lej.k] vpZu vkSj
iz.kke:i i´pke`rdk (Jhxq# }kjk nh x;h) Hktuiz.kkyh }kjk iku djrs gq, izfrfnu Jhxkso¼Zudh
vkjkèkuk djksAAƒƒAA

tks Jhlukru xksLokeh] JhxksikyHkê xksLokeh] Jhj?kqukFknkl xksLokeh rFkk JhthoxksLokeh vkfn
vius ;wFkdks lkFk oÙkZeku Jh:i xksLokehds vuqxr gksdj euds fy;s f'k{kkizn bu mÙke X;kjg
'yksdksadk buds leLr izdkjds ;FkkFkZ vFkksZadks èkkj.kiwoZd eèkqj&Lojesa tksj&tksjls dhrZu djrs
gSa] os blh oztHkwfeesa JhJhjkèkkÏ".kdk vrqyuh; HktujRu ykHk djrs gSaA 
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'kkUr (ƒƒ)
'kwq¼ oS".ko ije 'kkUr gksrs gSaA 'kq¼

oS".kodks NksM+dj tks yksx viusdks 'kkUr
dgusdk ne Hkjrs gSa] og mudk fn[kkok ek=
gSA fcuk Hkxon~HkfDrds ân; v'kkUr jgrk gS]
fQj vHkDr 'kkUr dSls dgs tk ldrs gSa\
izÏfrls cqf¼ ;k egÙkÙo mRiUu gksrk gSA
egÙkÙols vgadkj iSnk gksrk gSA c¼ thoksaesa]
vHkDr tuksaesa vgadkj izcy jgusds dkj.k os
vizkÏr&n'kZuls foeq[k gksrs gSa vkSj Qyr% izkÏr
:i&jl&xUèk&Li'kZds o'khHwkr gksrs gSaA izkÏr
:i] jl] xUèk] 'kCn vkSj Li'kZds vèkhu
vgadkj;qDr O;fDr f=rkils nXèk gksdj loZnk
v'kkfUr vuqHko djrk gS] og Hkyk 'kkUr dSls
gks ldrk gS\ JhpSrU;pfjrke`resa bl fo"k;dk
cM+k gh jkspd vkSj Li"V foospu ik;k tkrk
gSμ

ds'kdh uksdds lkS VqdM+s dj mlds ,d
VqdM+sds iqu% lkS VwdM+s djks] rks mlds ,d
VqdM+sds cjkcj thodk Lo:i lw{e vFkkZr~ NksVk
gksrk gSA tho la[;kesa vuUr gSaA ;s vla[; tho
nks Hkkxksaesa foHkDr gSaaμpyusokysμtaxe vkSj u
pyusokysμLFkkojA buesa taxe rhu izdkjds gkrs
gSaμtypj] Fkypj vkSj uHkpjA buesals cgqr
gh FkksM+sls tho euq";&;ksfuds gSaA ekuo tkfresa
Hkh EysPN] iqfyUn] ckS¼] vkSJ 'kcj vkfn yksx
gh vfèkd gSaA osn ekuusokyksadh la[;k cgqr gh
de gSA oSfnd euq";ksaesa Hkh vkèks yksx gh osndh
fofèk;ksadks ekudj pyrs gSa vkSj buesa Hkh
deZfu"B iq#"k FkksM+s gSaA ,sls&,sls djksM+ksa

deZfu"Bksals ,d Kkuh Js"B gS vkSj ,sls&,sls
djksM+ksa Kkfu;ksaesals fojyk gh dksbZ ,d eqDr gksrk
gSA djksM+ksa eqDrksaesa ,d Ï".kHkDrdk gksuk cM+k
nqyZHk gSA Ï".k HkDrds vfrfjDr Hkksxdkeh]
eqfDrdkeh vFkok flf¼dkehμlHkh v'kkUr gksrs
gSa] D;ksafd ;s lHkh dkeukvksads nkl gksrs gSaA
ijUrq Ï".kHkDr 'kkUr gksrk gS] D;ksafd og
fu"dke gksrk gSA
dksfV eqDr eè;s nqyZHk ,d Ï".kHkDrA
Ï".kHkDrμfu"dke] vr,o ^'kkUr*AA
HkqfDr] eqfDr&flf¼dkeh ldysbZ v'kkUrA
Hkxor~&Lo:i] tho&Lo:i vkSj ek;k&Lo:i

rFkk buesa ijLij D;k lEcUèk gSμ;g tkudj
Hkxon~HkfDr }kjk HkxoRlsok vFkkZr~ Ï".kizsedh
izkfIr gh leLr 'kkL=ksadh lkj f'k{kk gSA ijUrq
HkkSfrd&Kku }kjk osndh ;s f'k{kk,¡ le>esa ugha
vkrh gSaA HkkSfrd&Kku izcy jgusls gfj&lsok&izòfÙk
Øe'k% nwj gksrh tkrh gS vkSj HkkSfrd Kkuh vuUr
dksfV tUeksaesa Hkh lalkjls m¼kj ugha ikrkA ;s
yksx loZnk fo".kq vkSj oS".koksads izfr vijkèk
gh lap; djrs gSaA eq¡gls osn ekudj Hkh ;s osn
fo#¼ vkpj.kesa eÙk jgrs gSaA buesals dksbZ dksbZ
vizkÏr&jldh vuqHkwfr tM+h; L=h&lax }kjk
djuk pkgrs gSaμtks loZFkk 'kkL= fo#¼ gSA
Hkxokudh bPNk] lHkh buls ?k`.kk djrs gSA blfy,
lcls misf{kr gksdj mÙkjksÙkj lalkjesa Q¡lrs tkrs
gSaA osnksadk ewy rkRi;Z le> u ikusds dkj.k
;s yksx vius vlr~ fopkjksadh iqf"Vds fy, budks
'kq¼&oS".koksads 'kq¼ fopkjksa vkSj 'kkL= lEer
vkpj.kdk rhoz izfrokn djuk vko';d izrhr

lUr (lTtu) ds y{k.k
μJhJhen~HkfDrfl¼kUr ljLorh Bkdqj ^izHkqikn*
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gksrk gSA budks tc rd Ï".k foeq[krkds fo"ke;
Qydh miyfCèk ugha gksrh] rc rd ;s yksx
'kq¼&oS".koksadks Hkh vius leku vgadkjh] diVh
le>rs gSaA

'kq¼ oS".ko èkeZ bu vufHkK vokZphu
v'kkUr thoksadh dsoy mis{kk Hkj djrk gSA
Jhen~Hkkxoresa f=nf.M fHk{kqdh dFkk vkrh gSA
f=nf.M fHk{kq ije Hkkxor Fks_ v'kkUr vgadkjh
euq"; mudks [kwc lrk;k djrs Fks] ijUrq os dsoy
mudh mis{kk djrs FksA izR;sd oS".kods fy,
f=nf.M&fHk{kqdk pfj= vkn'kZ gSA ijegal
Hkkxortu bu vgadkjh v'kkUr thoksadh v'kkfUr
nwj u dj dsoy mudh mis{kk djsaxsA

JhpSrU; egkizHkqus Lo;a laU;kl xzg.k dj
tho ek=dks f'k{kk nh gSA JheUegkizHkqdh f'k{kkij
pyusls thodh v'kkfUr lgt gh nwj gks ldrh
gSA

nqtZu yksx oS".ko f=nf.M laU;kfl;ksadks ukuk
izdkjls lrk;k djrs gSa] mudk frjLdkj djrs
gSa] mudh g¡lh mM+krs gSa] dHkh&dHkh mu ij Fkwd
nssrs gSa] is'kkc dj nsrs gS vkSj mudks ihVrs Hkh
gSaA ijUrq lUr yksx muds O;ogkjls {kqCèk ugha
gksrs] mls vius iwoZ tUeksads deks±dk Qy ekudj
'kkUr fpÙkls gfj Hktuesa rRij jgrs gSaA ,sls
HkDr lalkjes afojys gh gksrs gSaA

izkphu dkyesa mTtSuesa ,d czkã.k jgrk FkkA
mlus [ksrh&ckjh vkSj O;kikj vkfn djds cgqr
lk èku bd§k dj fy;k FkkA ijUrq og cM+k
gh yksHkh vkSj Ïi.k FkkA èkeZ&deZls mls cM+h
fp<+ FkhA blfy, mlds ?kjokys] csVk&csVh]
HkkbZ&cUèkq] ukSdj&pkdj vkSj iRuh lHkh mlls
vizlUu FksA le; iyVk_ xzkeoklh vkSj nsork
Hkh mlds izfrdwy gks x,A mldk lkjk èku] ftls
cM+s gh ifjJe vkSj datwlhls bd§k fd;k Fkk]
vk¡[kksads lkeus gh u"V&Hkz"V gks x;kA dqN èku

vkxesa ty x;k] dqN pksjh pyk x;k] dqN èku
rks mlds dqVqfEc;ksaus gh gM+i fy;k vkSj dqN
'kkldksads iYys iM+kA bl izdkj mldh lkjh
lEifÙk tkrh jghA ?kjokyksaus mldk frjLdkj
djuk vkjEHk fd;kA mls cM+h Xykfu gqbZA mls
lalkjdh uXu ewfrZ nh[k iM+hA lalkjdk lPpk
Lo:i ns[kdj mls lalkjds izfr nq%[k&cqf¼ vkSj
mRdV oSjkX; gks x;kA ?kjls fudy iM+kA f=n.M
vkSj de.Myq èkkj.k dj laU;kldk ekxZ idM+kA

mlus laU;kl&laLdkj  vkfn lc dqN Lo;a
fd;k dksbZ Ïf=erk u FkhA mldk ân; ljy
FkkA og lPph 'kkfUr izkIr djuk pkgrk FkkA
vr% mldk laU;kl lPps oSjkX;dk izrhd FkkA
lalkjdk lPpk:i miyfCèk fd;s fcukμmlesa
nq%[k cqf¼ vkSj mRdV oSjkX; gq, fcuk fdlhdks
tksjiwoZd laU;kl ns nsusls laU;kl fl¼ ugha gksrk]
oSjkX; cqykusls ugha vkrkA

mTtSu fuoklh czkã.k ?kj lalkjls viuk lkjk
lEcUèk rksM+dj Hkxon~Hktuds mís';ls i`Fohij
LoPNUn :ils fopj.k djus yxkA mlus viuh
lkjh vklfDrdks Hkxoku~ Jgfjds pj.kksaesa yxk
fn;kA vc rd og cgqr gh cqïk gks pqdk FkkA
nq"V yksx mls cM+s rax djrs vkSj rjg&rjgls
mldk frjLdkj djrsA dksbZ mldk n.M Nhu
ysrk] dksbZ tyik= >iV ysrk] dksbZ fHk{kkik=
mM+k ysrkA dksbZ daFkk  vkSj vklu&ekyk ysdj
Hkkx tkrkA tc og eèkqdjh ek¡x dj fdlh
ljksojds rVij [kkus cSBrk] rks nq"V yksx mlds
flj ij ewr nsrs] jksVh Qsad nsrs] mlds Åij
Fkwd nsrs vksj mls csrjg ihVrsA dksbZ dgrk
èkeZdk <kasx rks ns[kks] ;g Ïi.k vc Hkh[k ek¡xus
dk èkaèkk viuk;k gSA dksbZ mls pksj dgrk] dksbZ
ikxy dgrkA dksbZ dgrkμlkS pwgksadks [kkdj cw<+h
fcYyh pyh gtdksA ck¡èk yks] ekj Mkyks] bl
cxqyk HkxrdksA bl izdkj nq"V yksx mls cM+s
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rax djrsA
ijUrq og voèkwr lc dqN pqipki lg ysrkA

mlds euesa dksbZ fodkj ugha iSnk gksrkA og
le>rk ;g lc esjs iwoZtUeds deks±dk Qy gS
vkSj mls eq>s vo'; gh Hkksx djuk iM+sxkA esjs
lq[k&nq%[kdk dkj.k u ;s euq"; gSa] u nsork gSa]
u xzg gS vkSj u dky gh gSa] cfYd deks±esa
vklfDrdh jLlh }kjk c¡èkk gqvk eu gh lkjs
izi´pksadh tM+ gSA nwljh ckr ;g gS fd tho
ek= tc Lo:ir% Ï".k&nkl gS] rc mudh ;g
izo`fÙk ,d u ,d fnu vo'; gh #dsxhA eSa
bl le; viuk Hktu NksM+ dj bu nq"Vksadks
le>kus D;ksa tkÅ¡\ bueas vHkh J¼kdk vHkko
gSA ;s vHkh fdlhdh dqN Hkh u lqusaxsA

eSa f=nf.MμHkxokudk nkl gw¡A vr,o
budks ru] eu vkSj opu fdlh izdkj Hkh d"V
ugha nsuk pkgrkA eSa fo'kq¼ egktuksads iFkdks
NksM+dj vU;kfHkyk"k] deZ vkSj Kkuds ekxks±dk

vuqlj.k ugha dj ldrkA lalkjls lEiw.kZ
vklfDr gVkdj eSa ,dkUr euls Hkxon~Hktu
d:¡xkA blds fy, eSa Hkh mUgha egktuksads iFkdk
vuqlj.k d:¡xk] tks lalkfjd leLr izdkjdh
dqizo`fÙk;ksadk R;kx dj vuU; Hkkols gfjHktuesa
izo`Ùk gq, gSaA

JhpSrU; egkizHkqus bl dFkkdk mYys[k dj
vius vkfJr oS".ko f=nf.Mtuksadks Jhgfj
Hktudk tks iFk fn[kyk;k gS] mlhds vuqlkj
izkphu os'k&i¼frvksaesa f=n.M xzg.k djusdh
O;oLFkk fyfic¼ gSA ̂x`gh&xkSjkax* ds nkl x`gesèkh
iq#"kkasds fnekxesa ;s ckrsa dHkh Hkh izos'k ugha dj
ldrh gSaA os ldh.kZ ek;kokndk vkJ; dj oSèk
vkSj voSèk izkÏr lgft;k gksdj tM+&Hkkssxdks
gh izse dgrs gSaA ijUrq 'kkUr egktu ,sls ?k`.khr
oSèk ;k voSèk lgft;kokndks lEiw.kZ :ils R;kx
dj oztds iszeh lUrksa }kjk fufnZ"V Jh:ikuqx
Hktu&ekxZdk vuqlj.k djrs gSaA 

vfHkèks; fopkjμHkfä
μfo".kqikn JhJheÚfäfouksn Bkdqj

vfHkèks; fopkjls Hkfädks loZJs"B lkèku
ekuk x;k gSA eg£"k 'kf.MY;us Hkfädh ifjHkk"kk
fuEufyf[kr lw= }kjk O;ä dh gSμ

^Hkfä% ijkuqjfäj'ojsA*
bZ'ojds izfr mÙke vuqjfädks Hkfä dgrs

gSaA c¼thokRekdh ijekRekds izfr vuqjfä:i
tks ps"Vk gksrh gS] ogh Hkfädk Lo:i gSA og
ps"Vk ¥dfpr ifjek.kesa deZ:ik vkSj ¥dfpr
ifjek.kesa Kku:ik gksrh gSA Hkfä vkRexr
izhfr:i èkeZds fy;s lkèku djrh gSA blfy;s
bls izhfr ugha dg ldrsA izhfr mRiUu gksus ij
,slk le>uk pkfg, fd Hkfä ifjiDo voLFkkesa

igq¡p x;h gSA Hkfädk lkÂksikÂ fopkj djuk
bl {kqnz ys[kesa laHko ughaA ;gk¡ la{ksiesa
ewy&rÙodk foospu izLrqr fd;k tk jgk gSA
ikBd ewy rÙodks tkudj 'kkf.MY;lw= vkSj
Hkfä&jlke`r&flUèkq vkfn Hkfä 'kkóksads vè;;u
}kjk Hkfädk foLr`r Lo:i tku ldrs gSaA

izhfrdh Hkk¡fr Hkfädhs Hkh nks izo`fÙk;k¡
gSaμ,s'o;Z izo`fÙk vkSj ekèkq;Z izo`fÙkA Hkxokudh
efgek vkSj ,s'o;Z }kjk vkÏ"V gksus ij tks
Hkfä gksrh gS] mls ,s'o;Z&Hkfä dgrs gSaA
Hkxokuds fojkV ,s'o;Zds izHkkols HkxoÙkÙoesa
vlkèkkj.k izHkqrk yf{kr gksrh gSA rc ije
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,s'o;Zls ;qä ijeiq#"k loZ&jkt&jkts'ojds
Hkkols thodk dY;k.k djrs gSaA ;g Hkko {kf.kd
ugha gksrk] oju~ fuR; vkSj lukru gksrk gSA
ijes'oj LoHkkor% lEiw.kZ ,s'o;ks±ls iw.kZ gksrs gSaA
mudks ,s'o;Zls i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrk gSA
ijUrq bl ,s'o;Zls Hkh vR;Ur peRdkjiw.kZ Hkko
muesa Lo:ifl¼ gksrk gS_ og Lo:ifl¼ Hkko
gSμekèkq;Z HkkoA ftl le; Hkfädk ekèkq;Z Hkko
izcy gksrk gS] ml le; Hkxor~&lÙkkesa ekèkq;Zdk
izdk'k gks iM+rk gS rFkk ,s'o;Z Hkko lw;ksZn;ds
le; pUnzekds izdk'kdh rjg yqIr gks iM+rk
gSA ,s'o;Z Hkkods yhu gksus ij og HkxoÙkk
ijeksPp jldk fo"k; gks mBrh gSA ml le;
lkèkddk fpÙk l[;] okRlY; vkSj eèkqj jl
rddk vkJ; djrk gSA Hkxor~ lÙkk Hkh ml
le; Hkäksads izfr Ïikyq] ijekuUnLo:i lcds
eudks gj.k djusokys JhÏ".kds :iesa izdkf'kr
gksrh gSA

ukjk;.k lÙkkls Ï".k lÙkkdk mn; gksrk gS]
,slh ckr ugha gS_ cfYd nksuksa lÙkk,¡ vk'p;Z:ils
lukru vkSj fuR; gSaA Hkäksads vfèkdkj vkSj
izo`fÙkds Hksnls Hkxor~&izdk'kdk Hkh Hksn Lohdkj
fd;k tk ldrk gSA vkRexr ik¡p izdkjds jlksaesa
loksZÙke jlksadk vkJ; gksusds dkj.k Hkfä&rÙo
vkSj izhfresa JhÏ".k&Lo:idh loksZÙkerk ekuh
tk ldrh gSA JhÏ".k lafgrkesa bl fo"k;dk
fo'ks"k:ils o.kZu ik;k tkrk gSA

HkyhHkk¡fr fopkj djusls ns[kk tk;sxk fd
,dek= Hkxoku gh ijrÙodh lhek gSaA ijrÙo
,d gksus ij Hkh mlds rhu izdk'k gSaμ

onfUr rr~ rÙofonLrÙoa ;t~Kkue};e~A
czãsfr ijekResfr Hkxokfufr  'kC|rsAAƒAA

(Hkk- ƒA„Aƒƒ)
lcls igys O;frjsd fpUrk }kjk ijrÙo

ek;krhr czã izrhr gksrs gSaA czãdk
vUo;&Lo:i yf{kr ugha gksrk] dsoy O;frjsd
Lo:i gh Kkudk fo"k; gks mBrk gSA Kkudh
izkfIr gh czã&ftKklkdh lhek gSA bl rÙoesa
vkLoknd vkSj vkLok|dk Hksn ugha gksusds dkj.k
vkLoknu fØ;kdk vHkko gSA

vUo; vkSj O;frjsd nksuksa Hkkoksadk lfEeJ.k
gksus ij vkRekds voyEculs ijekRek yf{kr
gksrs gSaA ;|fi blesa i`Fkdrkdk FkksM+k lk vkHkkl
ik;k tkrk gS] rFkkfi lEiw.kZ vUo; Lo:ids
vHkkoesa ijekRe rÙo dsoy dwV lekfèk&;ksxds
fo"k; gksrs gSaA bl rÙoesa vkLoknd vkSj
vkLok|dh Li"V :iesa miyfCèk ugha gksrhA

vr,o Hkxoku gh ,dek= vuq'khyuds
fo"k; gSaμmä 'yksd }kjk ;gh lwfpr gksrk gSA
Hkxoku leLr xq.k lEiw.kZ :iesa izdkf'kr gksrs
gSaA lEiw.kZ xq.kksals ;qä ;g Hkxor~&rÙo fo'kq¼
tho&lekfèkesa izdkf'kr gksrk gSA czã ;k ijekRe
rÙoesa Hkxokudk ,d&,d xq.k gh dfYir gksrk
gSA blfy;s leLr izdkjds ijekFkZ&Lo:iksaesa
Hkxor~&rÙo gh loZJs"B rÙo gSA blhfy;s bl
rÙodks izdk'k djusokyh ijegal lafgrkdk uke
^Hkkxor* gqvk gSA fo".kq iqjk.kesa Hkxor~&rÙodh
Js"Brkdk izfriknu djrs gq, dgrs gSaμ

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx brhÂukAA
lexz ,s'o;Z] oh;Z] ;'k vFkkZr~ eÂy] Jh

vFkkZr~ lkSUn;Z] Kku vFkkZr~ v};Ro ,oa oSjkX;
vFkkZr~ vizkÏrÙoμbu Ngksadk uke xq.k gSA
ftlesa ;s Ngksa xq.k lEiw.kZ :ils izdkf'kr jgrs
gSa] os Hkxoku~ gSaA ;gk¡ ;g tku ysuk vko';d
gS fd Hkxoku dsoy xq.k vFkok xq.kksadh lef"V
gh ugha gSa] cfYd Hkxokudk ,d Lo:i gS] ftlesa
;s leLr xq.k LokHkkfod :iesa U;Lr gSaA mä
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N% xq.kksaesals ,s'o;Z vkSj Jh ;s nksuksa
Hkxor&Lo:ids lkFk feydj ,d izrhr gksrs
gSaA nwljs pkj xq.k xq.kds :iesa izdk'keku gksrs
gSaA

,s'o;kZRed Lo:iesa vkLoknudk va'k cgqr
gh FkksM+k gksrk gSA lkSUn;kZRed Lo:iesa
vkLoknudk va'k vfèkd gksusds dkj.k og
vfèkd vkd"kZd vkSj fiz; gksrk gSA blesa ,dek=
ekèkq;Zdk izknqHkkZo yf{kr gksrk gSA nwljs ik¡p xq.k
blh Lo:i (Jh) esa xq.kds :iesa ifjyf{kr gksrs
gSaA ekèkq;Z vkSj ,s'o;Z bu nksuksaesa LoHkkor% ,d
foi;Z; fn[kyk;h iM+rk gSA vFkkZr~ tgk¡ ,s'o;Zdh
vfèkdrk gksrh gS] ogk¡ ekèk;Zdh deh gksrh gSA
ftl ifjek.kesa ,ddh vfèkdrk gksrh gS] mlh
ifjek.kesa nwljsdh deh gksrh gSA

ekèkq;Z&Lo:ids lEcUèk esa [kwoh ;g gS fd
mlesa vkLoknd vkSj vkLok| nksuksadh gh Lora=rk
vkSj lekurk LohÏr gksrh gSA ,slh n'kkesa
vkLok| oLrqdh bZ'ojrk] czãrk vkSj ijekRerkdh
rfud Hkh gkfu ugha gksrhA bldk dkj.k ;g gS
fd ijerÙo Lo;a voLFkk'kwU; gksus ij Hkh
vkLokndksads vfèkdkj Hksnls fHkUu&fHkUu Lo:iksaesa
izdkf'kr nh[k iM+rs gSaA ekèkq;ZjldnEc JhÏ".k
Lo:i gh ,dek= Lokèkhu Hkxonuq'khyudk fo"k;
gSaA

,s'o;Z vkfn xq.kksals jfgr Hkxonuq'khyudk
dqN Qy gksrk gS ;k ugha ,slk lansg dj jklyhyk
o.kZuds izlÂesa egkjkt ijhf{krus 'kqdnso eqfuls
ftKklk dh Fkhμ

Ï".ks fonq% ija dkUra u rq czãr;k equsA
xq.kizokgksijeLrklka xq.kfèk;ka dFke~AA

(JheÚk- ƒŒ-„‹-ƒ„)
mÙkekfèkdkjesa igq¡ph gqbZ jkxkfRedk fuR;fl}kvksadh

JhÏ".k&jkldh izkfIr Lor%fl¼ gSA ijUrq dksey

J¼kokys jkxkuqxtu rks vHkh fuxqZ.krkdks Hkh izkIr
ugha gSa_ mudk è;ku vkfn lkèku Hkh xq.kds }kjk
fodkje; gksrk gSA ekf;d xq.kksals ijs gksusds fy;s
czãKkudh vko';drk gksrh gSA ,slh n'kkesa
xksfi;k¡ rks Hkxoku~ JhÏ".kdks dsoy viuk
fiz;re gh ekurh Fkha_ mudk muesa czãHkko ugha
FkkA fQj ,slh n`f"V }kjk muds fy;s xq.kksads izokg
:i bl lalkjdh fuo`fÙk dSls gqbZμblds mÙkjesa
Jh'kqdnsoth dgrs gSaμ

mäa iqjLrknsrÙks pS|% fl¥¼ ;Fkk xr%A
f}"kUufi â"khds'ka fdeqrkèkks{ktfiz;k%AA
u`.kka fu%Js;lkFkkZ; O;fäHkZxorks u`iA
vO;;L;kizes;L; fuxqZ.kL; xq.kkReu%AA

(JheÚk- ƒŒ-„‹-ƒ…&ƒ†)
f'k'kqiky Hkxoku~ds izfr }s"k Hkko j[kus ij

Hkh vius izkÏr 'kjhjdks NksM+dj flf¼dks izkIr
gqvk Fkk] ,slh fLFkfresa tks leLr izÏfr vkSj
mlds xq.kksals vrhr Hkxoku~ JhÏ".kdh fiz;rek
gSa vkSj muls vuU; izse djrh gSa] os xksfi;k¡
mUgsa izkIr gks tk;¡μblesa dkSulh vk'p;Zdh ckr
gSA ;fn dgks Hkxokudh vO;;rk] vizes;rk]
fuxqZ.krk vkSj vizkÏr xq.ke;rkμbu ,s'o;Zxr
Hkkoksadh vkykspuk ugha djusls fuR;eÂy gksusdh
laHkkouk dgk¡ gSa] rks esjk dguk ;g gS fd Hkxor~
lÙkkds ekèkq;Ze; Lo:idk O;fäRo gh lcds fy;s
furkar Js;kstud gSA ,s'o;Z vkfn "kM~xq.kksaesa ̂Jh*
vFkkZr~ Hkxoku~dk lkSUn;Z gh loZJs"B voyEcu
gSμJh'kqdnsothds dFkudk ;gh rkRi;Z gSA
vr,o tks bl :i&lkSUn;Zdk voyEcu djrs
gSa] os pkgs mÙke vfèkdkjh gksa vFkok dksey
J¼kokys dfu"Bfèkdkjh gh D;ksa u gksaμlcdk
ije dY;k.k gks tkrk gSA dksey J¼kokys
lkèkuds izHkkols iki vkSj iq.;:i deZt&xq.ke;
lÙkkdks NksM+dj mÙke vfèkdkjh gksdj JhÏ".kdks
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izkIr gksrs gSaA ijUrq mÙkekfèkdkjh míhiudh
miyfCèkls gh JhÏ".kds jkle.Myesa izos'k dj
tkrs gSaA blfy;s JhHkfäjlke`rflUèkq xzUFkesa
Hkfädk y{k.k bl izdkj dgk x;k gSμ

vU;kfHkykf"krk'kwU;a  KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

(Hk-j-fl- iwoZygjh ƒ-‹)
mÙkek Hkfädk y{k.k gSμ^vuq'khyu*A

fdldk vuq'khyu\ czãdk] ijekRekdk vFkok
ukjk;.kdk\ ughaμczãdk ugha] D;ksafd czã
fu£o'ks"k fpUrkdk fo"k; gS] Hkfä mlesa vkJ;
ugha ikrhA ijekRek Hkh ugha] D;ksafd ;g rÙo
;ksxekxZdk fo"k; gS] HkfäekxZdk ughaA ukjk;.k
Hkh lEiw.kZ ugha gSa] D;ksafd Hkfädh lEiw.kZ izo`fÙk;k¡
ukjk;.kesa r`Ir ugha gks ikrhaA

thodk czãKku rFkk mldh czãr`".kk nwj gksus
ij] lcls igys Hkxor~&Kkuds mn; gksusds le;]
'kkUr uked ,d jldk vkfoHkkZo gksrk gSA ;g
jl ukjk;.kds fy;s mi;qä gksrk gSA ijUrq bl
jlesa mnklhurkdk Hkko jgrk gSA tc ukjk;.kds
izfr eerk mfnr gksrh gS] ml le; tho vkSj
mikL; rÙoesa ijLij Lokeh vkSj lsoddk Hkko
mRiUu gksrk gS ftlls nkL; uked f}rh; jl
mn; gksrk gSA ukjk;.k rÙoesa nkL;&jl rd gh
laHko gS] mUur jlksadh laHkkouk ugha gksrh gSA bldk
dkj.k ;g gS fd ukjk;.k Lo:i l[;] okRlY;
vkSj eèkqj jlksadk vkJ; ugha gks ldrk gSA ,slk
fdldk lkgl gksxk fd ukjk;.kds xysesa ckgsa
Mkydj dgs fd ̂l[ks! rsjs fy;s dqN migkj yk;k
gw¡] rw mls ys ysA* dkSu tho ukjk;.kdks xksnesa
cSBkdj vius iq=ds leku mudk pqEcu djusesa
leFkZ gksxk\ vFkok ,slk dkSu gksxk tks ukjk;.kls

,slk dgs fd ̂fiz;re! rqe esjs izk.k&ukFk gks] eSa
rqEgkjh iRuh gw¡\*

egkjkt&jkts'oj ijeS'o;Z&ifr ukjk;.k
fdrus xaHkhj gSa ,oa {kqnz tho fdruk nhu ghu
gS_ mlds fy;s ukjk;.kds izfr Hk;] laHkze vkSj
miklukdk Hkko NksM+uk vR;Ur dfBu gh ugha]
vlaHko gSA ijUrq mikL; rÙo ije n;kyq vkSj
foykl&ijk;.k gSaA tc os thoksaesa mUur jlksadk
mn; y{; djrs gSa] rc ÏikiwoZd mi;qä mUur
jlksads fo"k; gksdj thods lkFk vizkÏr yhykesa
izo`Ùk gksrs gSaA JhÏ".kpUnz gh Hkfä&izo`fÙkds
iw.kZ:ils fo"k; gSaA

vLrq] Ï".kkuq'khyu gh mÙkek Hkfädk iw.kZ
y{k.k gSA ml Ï".kkuq'khyudh viuh mUufrds
vfrfjä nwljh dksbZ dkeuk ugha gksrhA Hkksx vkSj
eks{kdh dkeuk jgusls fdlh Hkh izdkjls jldh
mUufr ugha gksrhA vuq'khyu] LoHkkor% dke vkSj
Kku:i gksxk_ ijUrq deZppkZ vkSj KkuppkZ ml
ije peRdkje;h lw{e izo`fÙkdks vkPNkfnr u
djsaμbldk è;ku j[kuk pkfg,A ;fn Kku mls
<d ysxk] rks og mls czãijk;.k djds mlds
Lo:idks Hkh yksi dj MkysxkA vkSj ;fn deZ
mls <drk gS] rc deZ thods fpÙkdks lkèkkj.k
Lekrks±dh Hkk¡fr deZtM+ dj vUresa JhÏ".k rÙols
mls nwj gVk dj ik"k.M deks±dh vksj yxk nsrk
gSA Øksèk vkfn pss"Vk,¡ Hkh vuq'khyu gSaA mu
ps"Vkvksads }kjk Ï".kkuq'khyu djus ij dal
vkfndh rjg oSjL; Hkksx djuk iM+rk gSA vr,o
ml vuq'khyudks ,slk cukusdh vko';drk gS
fd og izfrdwy vuq'khyu u gks iM+sA vuqdwy
vuq'khyu gh mÙkek Hkfä gS] ftlesa deZ] Kku
vkSj vU;kfHkyk"kkdk fcYdqy vHkko gksrk gSA
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txresa ftrus 'kkL= gSa] Jhen~Hkkxor muesa
'kkL=&f'kjksef.k] 'kkL=&lezkV ;k xzUFk&pØorhZ
gSaA enh'oj ¬ fo".kqikn JhJhen~HkfDrfl¼kUr
ljLorh xksLokeh Bkdqjus dgk gSμ^Jhen~Hkkxor
'kkL= f'kjksef.k gSa rFkk os fuxe dYir#ds Lo;a
xfyr Qy gSaA Jhen~Hkkxor Kku&iznhi gSaA ;s
leLr iqjk.kksads vdZ&Lo:i rFkk gfj dFkke;h
eksfguh gSaA budk Jo.k djusls ijeiq#"k vèkks{kt
JhÏ".kds pj.kksaesa 'kksd] eksg vkSj Hk;dks nwj
djusokyh lsok&izo`fÙkdk mn; gksrk gSA tks
Jhen~Hkkxordk lsou djrs gSa muds lkjs deZQy
u"V gks tkrs gSaA Jhen~Hkkxor lk{kkr~ Hkxokudk
Lo:i gSA JhpSrU; egkizHkqus Jhen~Hkkxordks
lk{kkr~ oztsUnzuUnudk Lo:i dgk gS vkSj bl
egku xzUFkdks gh leLr izek.kksaesa Js"B izek.k
ekuk gSA if.Mrksaesa izpfyr dgkor gSμ^fo|k
Hkkxorkofèk*A blls irk pyrk gS fd
Jhen~Hkkxor osn'kkL=ksadk vUrfuZfgr Lkkj gSA bl
xzUFkdk J¼kiwoZd lsou djusls tho iape
iq#"kkFkZμHkxor~ izsedks 'kh?kz gh izkIr dj ysrk
gSA Hkkxor~&lsou ls c<+dj dksbZ Hkh mÙke fo|k
ugha gSA ;g vU;kfHkyk"k] Kku vkSj deZds
vkoj.kls eqDr] vuqdwy :ils Ï".k&lsok:i
mÙkekHkfDrdk vkJ; gSA Jhen~Hkkxordks
ikjegalh&lafgrk] lkÙorh&lafgrk] oS;kfldh ;k
'kqdxhrk] czãlw=Hkk"; ;k lkÙor&Jqfr Hkh dgrs
gSaA egkHkkjrds varxZr tSls Hkxon~xhrkdks
xhrksifu"kn~ dgrs gSa] oSls gh Jhen~Hkkxordks Hkh
Hkkxorksifu"kn~ dgrs gSaA

nfèkeUFkuls fudys gq, dksey uouhrdh

rjg ;g Jhen~Hkkxor osn vkfn 'kkL=&lkxjdk
lkj&laxzg gSA Jhen~Hkkxor vf[ky Jqfr;ksadk
lkj] vè;kRe Kkuds fy, nhid&Lo:i vkSj
leLr iqjk.kksadk jgL; gSA Jhen~Hkkxords
„@‰@‡ƒ 'yksdesa czãth ukjnthdks dgrs
gSaμ^bl  Jhen~Hkkxordks lk{kkr~ Hkxokuus eq>s
lquk;k gSA* nwljs nwljs va'k ;k dyk:i
'kkL=&lewgksadk ;g lkj&laxzg gSA ;g va'kh&'kkL=
gSA lk{kkr~ Hkxoku gh bl 'kkL=ds :iesa Lo;a
fojkteku gSaA Jhfo'oukFk pØorhZ Bkdqj viuh
Vhdkesa dgrs gSaμu dsoyfena 'kkL=RosuSo
eUrO;e~] fdUrq foHkwrhuke~ laxzg%A Jhen~xhrkfn"kq
foHkwfr 'kCnsu va'kdykorkjk.kkeI;qDrs%] lk{kkn~
Hkxokusok;a 'kkL=a Lo:is.k fojktfrA

Jhen~Hkkxor JhÏ".kds Hkqoueaxy ewfrZeku
'kkfCnd vorkj gSaA txn~xq# fo'oukFk pØorhZ
Bkdqj Jhen~Hkkxords ƒ„@ƒ…@‹ 'yksddh
Vhdkesa fy[krs gSaμ;FkSokorkjRoknorkjeè;s Ï".ka
x.kf;Rok iqujsrspkaldyk% iqal% Ï".kLrq Hkxoku~
Lo;fefr* Ï".kL; i`Fkd~ x.kukA rFkSo iqjk.kRokr~
iqjk.keè;s JhHkkxora x.kf;Rok r=k"Vn'klkgL=a
JhHkkxorfe";rs bfr iquxZ.kuk iqjk.kpØorhZRo
O;f´tdkA*

Jhen~Hkkxor~ds ƒ„@ƒ…@…&Š 'yksdesa Jhlwr
xksLokeh ƒŠ iqjk.kksads uke mYys[k fd;s gSaA ftueas
Jhen~Hkkxordk uke Hkh mfYyf[kr gSA fQj vxys
uosa 'yksdesa Hkh Jhen~Hkkxordk uke iqu% mYys[k
fd, gSaA ;gk¡ muds }kjk nks ckj ̂Jhen~Hkkxor*
ukeds mYys[k fd, tkusdk rkRi;Z ;g gS fd
i`Foh ij vorh.kZ gksusds dkj.k tSls Ï".kdh

xzUFk&pØorhZμJhen~Hkkxor
μf=nf.MLokeh Jhen~HkfDre;w[k Hkkxor egkjkt
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x.kuk vorkjksads vUrxZr fd, tkus ij Hkh mUgsa
leLr vorkjksads vorkjhμva'khLo:i Lo;a
Hkxoku ekuk x;k gS] oSls gh Jhen~Hkkxoresa
iqjk.kksads leLr y{k.k ns[kdj lwrxksLokehus
bldh x.kuk iqjk.kksads vUrxZr djds Hkh vUresa
iqu% Jhen~Hkkxordk uke iqu% mYys[kdj mldk
fu#i.k iqjk.k&pØorhZds :iesa gh fd;k gSA

JhpØorhZ Vhdk (JheÚk- ƒ@ƒ@ƒ)μ^;kn%lq
egkehu bo] e`xs"kq ;Kojkg bo] fogÂes"kq Jhgal
bo] u`"kq Lo;a Hkxoku JhÏ".k bo] nsos"kq misUnz
bo] osns"kq Jhen~Hkkxork[;% 'kkL=pwM+kef.k%A*

osnO;klus Hkknzekldh iwf.kZek frfFkdks
Jhen~Hkkxordks lEiw.kZ fd;k FkkA blhfy,
Hkknzekldh iwf.kZekds fnu Lo.kZfufeZr flagkluds
Åij Jhen~Hkkxordks j[kdj nku djusdk
Jhen~Hkkxor vkSj eRL;&iqjk.kesa cMk egkRE;
cryk;k x;k gSA JhpØorhZ Bkdqj Hkkxords
ƒ„@ƒ…@ƒ…&ƒ† 'yksddh Vhdkesa fy[krs
gSaμ^izkS"Bi|ka HkknzlEcfUèkU;kfefr rfíu ,o
JheUequhUnz s.k 'kkL=esrr~ lekIrhÏrfefr
ikùksÙkj[k.Mxr HkkxorekgkRE;s n`"Va gseflag&
lefUorfefr loZ'kkL=egkjktL; iqjk.klw;ZL;kL;
lkezkT;kFk± flagklukSfpR;kr~ loZxzgjktL;SrnqiekuL;
lw;ZL;kfi rnkuha flagjkf'kxrRosu flagklukfèk#<+rk
n`"VSoA vL; loZ'kkL= egkjktRoesokgμjktUrs
bfr vU;kfu iqjk.kkU;fi izk;Lrkor~ 'kkL=jktkfu
;koUusfr JhHkkxorUrq lezkMsokr% 'kkL=egkjktfefr
Hkko%A ;}k vL; iqjk.klw;ZRoekg jktUrs fnI;Urs
jk=kS u{k=kf.kosfr Hkko%A ;konzk=Urs ;koUusfr lfr
lw;ksZ u n`';rsA*

tSls Ï".kuke Ï".kkorkjds leku 'kfDr'kkyh
gSa] oSls gh Ï".kls vfHkUu Jhen~Hkkxor Hkh
Ï".kdh rjg gh vfpUR; izHkkols ;qDr gSaA
Hkxoku~ JhÏ".kds vizdV gksusij dfydkyesa

Jhen~Hkkxor:i iqjk.k&lw;Zdk mn; gqvk gSA
Ï".ks Loèkkeksixrs èkeZKkukfn% lgA
dykS u"Vn`'kkes"k iqjk.kkdksZ·èkquksfnr%AA

(JheÚk- ƒ@…@†…)
pØorhZ Vhdkμ,"k iqjk.kkdZ bfr Ï".klw;sZ·Lrfers

lfr iqjk.klw;ksZ·;eqfnr bfr lw;ZL; izfrewfrZ% lw;Z
,o Hkosr~ bfr Hkko%A

vFkkZr~ èkeZlaLFkkid Hkxoku JhÏ".kpUnz tc
èkeZ vkSj rÙoKku vkfnds lkFk vius ijeèkkedks
ièkkj x;s rc dfydkyesa bl le;
Hkxor~&èkeZds Kkuls ghu vkSj foosd'kwU;
thoksadks fnO; Kku:ih vkyksd iznku djusds
fy, Hkxokuds ewfrZeku foxzg Jhen~Hkkxor&:i
iqjk.k&lw;Zdk mn; gqvk gSA

iùiqjk.kesa Hkh ge bl ckrdh iqf"V ikrs
gSaμJhÏ".k vius ijeèkkedks tkusdh ckr
tkudj ijeHkDr Jhm¼oth cM+s nq%[kh gq, vkSj
mUgksaus JhÏ".kds pj.kksaesa fuosnu fd;k fd muds
(Ï".kds) vizdV gksusds i'pkr~ ?kksj dfy;qxesa
èkeZdh j{kk dSls gks ldsxhA blds mÙkjesa
JhÏ".kus m¼odks cryk;k fd thoksads dY;k.kds
fy, os vizdV gksusij Hkh Lo;a Jhen~Hkkxords
:iesa izdV jgsaxsA lkèkq&iq#"k mlh Jhen~Hkkxordk
vkJ; dj lgt gh dfyds ?kksj ikiksals cps
jgsaxsA ;Fkkμ

m¼o mokpμ
Roa rq ;kL;kfe xksfoUn HkDrdk;± foèkk; pA
efPpÙks egrh fpUrk rka JqRok lq[kekogAA
vkxrks·;a dfy?kksZjks Hkfo";fUr iqu% [kyk%A
rRlaxsuSo lUrks·fi xfe";UR;qxzrka ;nkAA
rnkHkkjorh Hkwfexks Z:is;a dekJ;sr~A
vU;ks u n`';rs =krk RoÙk% deyykspuAA
rf};ksxsu rs HkDrk% dFka LFkkL;fUr HkwrysA
fuxqZ.kksiklus d"Ver% fdfon fopkj;AA
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bR;q¼oop% JqRok izHkkls·fpUr;¼fj%A
HkDrkoyEcukFkkZ; fda foèks;a e;sfr pAA
Lodh;a ;ÚosÙkstLrPp Hkkxors·nèkkr~A
frjksèkk; izfo"Vks·;a Jhen~Hkkxork.kZoe~AA
rsus;a ok³~e;h ewfrZ% izR;{kk oÙkZrs gjs%A
lsoukr~ Jo.kkr~ ikBkn~ n'kZukr~ ik'kukf'kuhAA
¹ ¹     ¹     ¹

nkfjnzî nq%[kTojnkfgrkuka]
ek;kfi'kkph ifjefíZrkuke~A

lalkjflUèkkS ifjikfrrkuka]
{ksek; oS Hkkxora izxtZfrAA

(iùiqjk.k)
xkSj vkSj Ï".kds fuR;fl¼ ik"kZn Jhy

lukru xksLokeh izHkqus yhykLro uked xzUFkesa
JhÏ".kds 'kkfCnd vorkj Jhen~Hkkxordk ;g
Lro fy[kk gSμ

loZ'kkL=kfCèkih;w"k loZosnSd lRQyA
loZ fl¼kUrjRuk<î loZyksdSdn`d~iznAA
loZ Hkkxor&izk.k Jhen~Hkkxor izHkksA
dfyèokUrksfnrkfnR; JhÏ".kifjofrZr%AA
ijekuUn ikBk; is zeo";Z{kjk; rsA
loZnk loZlsO;k; JhÏ".kk; ueks·Lrq esAA
ensdcUèkks erlafxu~ en~xqjks eUegkèkuA
efUuLrkjd en~HkkX; enkuUn ueks·LrqrsA
vlkèk q&lkèk qrknkf;Uufruhpk sPprkdjA
gk u eq́ p dnkfpUek iszEuk âr~daB;ks% LQqjAA
gs loZ'kkL=:ih leqnzls fudyusokys

Jhen~Hkkxor! rqe leLr osnksads eq[; vkSj
vR;Ur mÙke Qy gksA rqe leLr fl¼kUrksads
vkdj] fnO;&Kku iznku djusokys vkSj HkDrksads
izk.k&fiz; gksA gs izHkks! dfy;qx :i vUèkdkjdk
fouk'k djusds fy, rqe lw;Zds leku izdkf'kr
gksA rqe Ï".kds izfrfufèk gksA rqEgkjk ikB
djusls ijekuUn ykHk gksrk gSA rqEgkjk izR;sd

v{kj iszelqèkkdh o"kkZ djrk gSA rqe loZnk lc
yksxkasds lsO; gksA gs Jhen~Hkkxor:ih JhÏ".k!
rqEgkjs Jhpj.kdeyksaesa ckjEckj ueLdkj gSA
rqEgha gekjs ,dek= cUèkq gks] xq# gks] egkèku
gks] m¼kjd gks] gekjs HkkX; gks vkSj vkuUn
gks! rqEgs ueLdkj gSA rqe vlkèkq O;fDr;ksadks
lkèkqrk iznku djrs gksA vR;Ur uhp O;fDr;ksadks
Hkh Js"B vkSj mUur cuk nsrs gksA gs izHkks!
eq>s dHkh R;kx u djukA Ïikdj esjs ân;esa
iszels iw.kZ gksdj LQfqjr gksvksA

Jhy tho xksLokehus Hkh Øe lUnHkZdh
Vhdkds eaxykpj.kesa Jhen~Hkkxordks bl izdkj
iz.kke fd;k gSμ

Jhen~Hkkxora ukSfe ;L; dL; izlknr%A
vKkrkufi tkukfr loZ% lokZxekufiAA
ftl dsoy ,d xzUFkdh Ïikls gh dksbZ Hkh

O;fDr leLr osn'kkL=ksadk rkRi;Z tkuusesa  leFkZ
gks ldrk gS] eSa mlh Jhen~Hkkxordks iz.kke dj
jgk gw¡A

Jhtho xksLokehus (Jhen~Hkkxor ƒ@ƒ@„
'yksddh Vhdkesa) vkSj Hkh dgk gSμJhen~Hkkxor
Jheku~ vFkkZr~ JhHkxokuds ukekfndh rjg
LokHkkfod 'kfDr'kkyh gSaA Hkxokudk izfriknd
xzUFk gksusds dkj.k budk uke ̂Hkkxor* iM+k gSA
dgha&dgha ^Jhen~Hkkxor* ds cnys ^Hkkxor*
ukedk tks mYys[k ns[kk tkrk gS] og lR;Hkkekds
^Hkkek* ukedh rjg gSA blds jpf;rk loZJs"B
gSaA blfy, budk bruk izHkko gSA Hkxoku gh
blds iz.ksrk gSaA Hkxor~ lk{kkRdkjμiq#"kkFkZ
f'kjksef.k gS] tks bl xzUFkds }kjk gh lqyHk gSA
^Hkxor~* ukeds lEcUèkesa pØorhZ Bkdqj
Jhen~Hkkxor „@ƒ@Š 'yksddh Vhdkesa dgrs
gSaμ^Hkkxore~ HkxoUrefèkÏR; Ïra] Hkxork
izksDra ok] Hkxor bna bfr okA*
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Jhen~Hkkxor leLr mifu"knksads lkjLo:i]
vukfn fl¼ vkSj ijczãds leku gSaA os lEiw.kZ
vizkÏr fufèk;ksals ifjiw.kZ gSaA xzUFk&lezkV
Jhen~Hkkxor Lo;a v{kj vkSj vFkZμnksuksa :iksaesa
lc rjgls lqUnj vkSj egkiqjk.kksaesa Js"B gSaA  ;s
jlLo:i gSaA ^fuxedYirjksxZfyra Qya* vkfn
opuksa rFkk egkiq#"kksads lk{kkr~ vuqHkods vuqlkj
Jhen~Hkkxoresa dksbZ Hkh va'k gs; ugha gSA

Jhgfjus igys&igy iz.kodks izdkf'kr fd;k
vkSj ihNs iz.kodk vFkZ izdk'k djusds fy,
xk;=hdks izdV fd;kA osnekrk xk;=hls
pkjksaosnksadk rFkk leLr mifu"knksadk vkfoHkkZo
gqvkA JhO;klnsous pkjksa osnksa vkSj mifu"knksadh
leh{kk dj mu lcdk fupksM+ lw=ksads vkdkjesa
xzUFku fd;kA blhdk uke czãlw= ;k osnkUrlw=
gksA Hkxoku JhO;klnsous iqjk.kkasdks izdkf'kr fd;k]
rFkk czãlw=dh jpuk Hkh dh] fQj Hkh muds
fpÙkdks 'kkfUr u feyhA rc mUgksaus lekfèk yxkbZA
mlh lekfèkesa mudks vius jfpr osnkUrlw=ds
Hkk";:iesa Jhen~Hkkxordh izkfIr gqbZA blesa leLr
'kkL=ksadk viwoZ leUo; ns[kk tkrk gSA bldk
dkj.k ;g gS fd Jhen~Hkkxordk ewykèkkj ogh
xk;=h gS] ftlesa leLr osnksadk rkRi;Z fufgr
gSA osn vkSj mifu"knksads tks ½d~ ;k eU= lw=ksaesa
dgs x;s gSa] os gh  ½d~ ;k eU= Jhen~Hkkxoreas
'yksdksads :iesa izdkf'kr gq, gSA Jhen~Hkkxoresa
dgha&dgha rks osnksa rFkk mifu"knksads eU= T;ksa&ds
&R;ksa m¼`r fd, x, gSaA Jhtho xksLokeh
rÙolUnHkZesa fy[krs gSaμ

xk#Ms p& iw.k Z% lk s·;efr'k;%A
vFkksZ·;a czãlw=k.kka HkkjrkFkZfofu.kZ;%AA

xk;=h&Hkk"; :iks·lkS osnkFkZ&ifjcàfgr%A
iqjk.kkuka lke:i% lk{kkn~Hkxorksfnr%AA
}kn'kLdUèk;qDrks·;a 'krfoPNsn&la;qr%A
xzUFkks·"Vkn'klkgL=% Jhen~HkkxorkfHkèkk%AA
bfr czãlw=k.kkeFkZLrs"kkeÏf=e Hkk";Hkwr bR;FkZ%A

iwo± lw{eRosu euL;koHkwreA rnso laf{kI; lw=Rosu
iqu% izdfVre~] i'pkf}Lrh.kZRosu lk{kkr~
Jhen~HkkxorfefrA rLekÙkÚk";Hkwrs Lor%flf¼
rfLeu~ lR;okZphu&eU;s"kka LodiksydfYira
rnuqxreso vkj.kh;fefr xE;rsA*

x#M+iqjk.k Hkh blds lk{kh gSaμJhen~Hkkxor
ifjiw.kZ oLrq gSaA blesa czãlw=dk vFkZ vkSj
egkHkkjrdk rkRi;Z izèkku :ils fu.kZ; fd;k
x;k gSA ;g xk;=hdk Hkk"; gSA blesa osnksadk
fuxw<+ rkRi;Z lfUuosf'kr gSA osnksaesa tSls lkeosn
Js"B gS] oSls gh iqjk.kksaesa Jhen~Hkkxor izèkku
gSA blds oDrk lk{kkr~ Hkxoku gSaA bl xzUFkesa
ƒŠ LdUèk …„‡ vè;k; vkSj ƒŠ]ŒŒŒ 'yksd
gSaA ;g czãlw=dk vÏf=e Hkk"; gSA
Jhen~Hkkxor lcls igys lekfèkLFk O;klnsods
fo'kq¼ fpÙkesa lw{e :ils mfnr gqvkA mUgksaus
mls la{ksiesa lw=ksads :iesa izdkf'kr fd;kA ihNs
mlhls foLr`r :iesa lk{kkr~ Jhen~Hkkxordk
vkfoHkkZo gqvkA blfy, Jhen~Hkkxor czãlw=dk
Lor%fl¼ Hkk"; gSA blds ckn nwljs&nwljs
Hkk";dkjksaus Hkh osnkUr lw=ds LodiksydfYir
vusd Hkk";ksadh jpuk dh gSA fdUrq ;s Hkk";
lewg Jhen~Hkkxordh Hkkoèkkjkds vuqdwy
gksusij gh vknj.kh; gSaμvU;Fkk ughaA

(Øe'k%) 
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okLroesa izR;sd thokRek Hkxokudk gh ,d
,d fofHkUuka'k ('kfDrifj.kr&rÙo) gSA Hkxokudh
vkuUn&fpUe;&jle;h yhykdh iqf"Vds fy;s
Hkxokudh tho'kfDrls vuUr dksfV thokRekvksadk
izdk'k gqvk gSA

ek;koknh yksx euq";ds nq%[k Hkksxdks
Hkxokudh yhyk dg dj lkèkkj.k tu&lewgdks
foiFkxkeh djrs gSaA lkFk gh ekal] eNyh vkSj
v.Mk vkfn Hkh [kkrs gaSA tc muls iwNk x;k
fd vki iwtk&ikB djrs gSa] fQj ekal&eNyh
vkSj v.Ms vkfn D;ksa [kkrs gS\ rks mUgksaus ;g
mÙkj fn;k fd lc dqN czã gS_ ekal&eNyh
Hkh czã gS] vkSj ekal [kkusokys Hkh czã gSaA vr,o
tc czã czã gh dks [kkrk gS] rks ;g le>uk
pkfg, fd ;g lc dqN czã gh dh yhyk gSA
iki&iq.; lHkh ek;k gSaA okLroesa lc dqN czã
gSA* ijUrq ;fn ,slk czãKku (\) txresa izpkfjr
gks] rks euq"; u tkus dgk¡ rd ikikpkj djus
yxs vkSj dqN gh fnuksaesa txr~dk èoal gks tk;A
thokRek vkSj ijekRekdks ,d ekuusokys rFkk
izkf.k;ksads lkalkfjd nq%[k&lq[k&Hkksxdks Hkxokudh
yhyk crykusokys viuk mDr czãokn lqukdj
ikfi;ksadks vkSj Hkh vfèkd iki djusds fy,
mRlkfgr djsaxs fd ^os tks dqN Hkh djrs gSa]
Bhd gh gS] D;ksafd iki&iq.; lc&dqN czãdh
yhyk gSA okLroesa lHkh czã gSaA*

thokRek vkSj ijekRek fdl fo"k;esa ,d gSa]
bl fo"k;dks Hkh le>uk gSA thokRek Hkxokudk
va'k gSA vr,o inkFkZ&rÙodh n`f"Vls nksuksa ,d
gSaA ijUrq va'k dHkh Hkh iw.kZ vFkok iw.kZds cjkcj

ugha gks ldrkA iw.kZdh 'kfDr iw.kZ gS vkSj va'kdh
'kfDr vkaf'kd gSA  Part equal to the
whole ,slk dHkh ugha gks ldrkA ;fn va'k
thokRek leLr fo"k;ksaesa iw.kZ vFkkZr~ Hkxokuds
lfgr ,d gksrk rks og dHkh Hkh ek;kds o'kesa
ugha gksrkA ijUrq thokRek fdlh fo'ks"k ifjfLFkfresa
ek;kds vèkhu gks iM+rk gSA nwljh rjQ] Hkxoku
ek;kds vèkhu dHkh ugha gksrsA Hkxoku ek;kds
ifr gSa] ek;k Hkxokuds vèkhu gksrh gSA ek;k
Hkxokudh bPNk ls gh pjkpj txrdks izlo
djrh gSA ;g JhHkxon~xhrkdk fl¼kUr gSA

va'kdk LokHkkfod èkeZ va'khdh lsok djuk
gSA ;fn va'k va'khdh lsokls fdlh dkj.ko'k
foeq[k gks tkrk gS] rks og ml le; ek;kc¼
gks tkrk gSA ek;kc¼ tho (va'k) 'kksèkuds ;ksX;
gksrk gS vkSj 'kq¼ gks tkusij va'khds lkFk ijLij
ijekuUndk Hkksx djrk gSA

mnkgj.k Lo:i dgk tk ldrk gS fd gjsd
iztk jkT;dk va'k&Lo:i gSA jkT; vkSj tkfr
vktdy i`Fkd ugha gSaA ,slh n'kkesa izR;sd iztkdks
lef"V tkfrdh mUufrds fy, ;Fkklkè; iz;Ru
djuk pkfg,A iz;Ru djusesa izR;sd iztk (O;fDr)
LorU= gSA ;fn dksbZ dk;Z mldh bPNkds vuqlkj
u Hkh gks] rks Hkh lkèkkj.kr% mls jk"Vªdh fofèk;ksadks
ekudj gh pyuk pkfg,A ijUrq ;fn dksbZ O;fDr
jk"Vªdh fofèk;ksadks vLohdkj dj mudk mya?ku
djrk gS] rc mls dSndj dkjkxkjesa cUn dj
fn;k tkrk gSA vr,o ,d gh jkT;ds iz'kkluesa
nks izdkjdk thou n`f"Vxkspj gksrk gSμ,d tsyds
vUnj ijrU= thou] nwljk tsyls ckgj LoPNUn

euq";ds dqdeZ Hkxokudh yhyk ugha gS
μf=nf.MLokeh HkfDrosnkUr Lokeh egkjkt

ýiwoZ izdkf'kr o"kZ †… la[;k ƒŒ i`"B „„Š ls vkxsþ
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;k LorU= thouA ;fn dksbZ bu nksuksa izdkjds
thouksadks ,d gh ekus rks ftl izdkj yksx mls
ikxy le>rs gSa] mlh izdkj lfPpnkuUn
Hkxokudh fuR;yhyk vksj ekf;d czãk.Mds
f=rki&;a=ukvksals iw.kZ c¼thoksads deZQy
Hkksxe; thouμbu nksuksadks ,d le>usokyksadks
Hkh yksx foÏr efLr"dokys ek;koknh ekf;d
dkjkxkjds vkH;kUrfjd thoudh frDrrk
vuqHko djds mlls ckgj LorU= thoudks
fufoZ'ks"k voLFkk] Hkxoku vksj thokRekdks ,d
vkSj ekf;d deZQyHkksxe; thoudks Hkxokudh
yhyk ekurs gSaA blfy, os lektesa gkL;kLin
gksrs gSaA

tSls foæksgh iztkds fy, jkT; ljdkj }kjk
fufeZr dkjkxkj feF;k ugha gS] mlh izdkj foeq[k
thods fy, Hkxokudk jpk gqvk ekf;d czãk.M
Hkh feF;k ugha gSA rÙofon~ if.Mrksaus bls
rkRdkfyd cryk;k gSA ijUrq ek;koknh blds
foijhr ekf;d czãk.Mdks feF;k crykrs gSA
okLroesa ;g ekf;d czãk.M Hkxon~foeq[k
thoksadks n.M nssusds {ks=esa gh jpk x;k gSA ftl
izdkj jkT; ljdkj ;g ugha pkgrh fd mldh
iztk,¡ tssyesa cUn jgsa] mlh izdkj Hkxoku Hkh
;g ugha pkgrs fd muds va'k tho ek;kds
dkjkxkj txr~esa izkÏr] LFkwy vkSj lw{e 'kjhjesa
c¡èkk jgdj lnk nq%[k Hkksx djsA tSls fonzksgh iztk
jkT; ljdkjdks dkjkxkj cukusds fy, ckè;
djrh gS] mlh izdkj Hkxon~ foeq[k tho
Hkxokudh lsokls foP;qr gksdj ekf;d Dys'k;qDr
lalkjdh jpukds dkj.k gSaA ;fn jkT;esa nq"V ;k
fonzksgh iztk u jgs rks tSls dkjkxkjdh vko';drk
ugha gksrh] mlh izdkj ;fn Hkxokudh fuR;yhykls
dksbZ tho foeq[k u gks] rks ekf;d czãk.Mdh
jpuk Hkh lnkds fy, cUn gks tk;A ijUrq ,slk

gksuk ugha gSA jkT;dh LFkkiukds lkFk&gh&lkFk
dkjkxkjdk fuekZ.k vko';d gksrk gS] mlh izdkj
vukfn cfgeqZ[k thokRekvksads fy, ekf;d
czãk.Mdh jpuk Hkh vfuok;Z gSA ;fn dksbZ ekf;d
czzãk.Mls fudydj Hkxokudh fuR;yhykesa izos'k
djuk pkgs] rks og mèkj tk ldrk gS vkSj
Hkxokudh fuR;yhykesa Hkkx ys ldrk gSA ijUrq
ijrÙodks fufoZ'ks"k ekuusokys ek;kokfn;ksadh cqf¼
ek;k}kjk vkPNkfnr jgusds dkj.k os Hkxokudh
fuR;yhykdks le> ugha ikrsA Hkxoku Ïik dj
tc viuh fuR;yhykdks bl HkkSe txresa izdV
djrs gSa] rc ek;koknh ml fpUe;h yhykdks Hkh
ekf;d le>rs gSa] bruk gh ugha os mls lkèkkj.k
thoksads lkalkfjd deZQy Hkksxds lkFk leku
le>rs gaSA blfy, os thoksads nq%[ke; deZQy
Hkksxdks Hkh Hkxokudh yhyk ekurs gSaA ijUrq
mudh ;g ekU;rk lEiw.kZ fujkèkkj vkSj Hkzked
gSA muds erkuqlkj dsoy fpUek= fufoZ'ks"k
czzãT;ksfrds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha gSA
dkjkxkjds ckgj dkjkxkjdk nq%[ke; thou ugha
gSμ;g ckr Bhd gS] ijUrq ;g dguk fd
dkjkxkjds ckgj fdlh izdkjdk thou gh ugha
gS] lc 'kwU; gSμfujs ikxyiudh ckr gSA fuR;
fpUe;h lÙkkdks vLohdkj djusds dkj.k vFkkZr~
fpUe;h lÙkkdk fouk'k pkgusokys fufoZ'ks"koknh
dgs x, gSaA

ek;koknh deZQy }kjk fufeZr nq%[ke;
thoudks Hkxokudh yhyk crykdj fdl gnrd
viuh vKkurkdk ifjp; nsrs gSa] bl fo"k;esa
Jhxhrkdk fu.kZ; nsf[k;sμ

u dÙkZ̀Roa u dekZf.k yksdL; l`tfr izHkq%A
u deZQyla;ksxa LoHkkoLrq izoÙkZrsAAƒ†AA
uknÙks dL;fpRikia u pSo lqÏra foHkq%A
vKkusukòra Kkua rsu eqáfUr tUro%AAƒ‡AA
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Kkusu rq rnKkua ;s"kka ukf'krekReu%A
rs"kkekfnR;oTKkua izdk'k;fr rRije~AAƒˆAA
ijes'oj euq";ksads u rks dÙkkZiudh] u

deks±dh vkSj u deZQy la;ksxdh gh jpuk djrs
gSa] thodk vfo|kÏr LoHkko gh budk dkj.k
gSA ijes'oj thods ikideZ vkSj iq.;deZdks
xzgu ugha djrsA vfo|k'kfDr (vKku) }kjk c¼
gqvk tho nsgkfHkeku:i eksg izkIrdj viusdks
deZdÙkkZ vfHkeku djrk gSA ijUrq ftudk ;g
izkÏr Kku (vKku) vizkÏr Kkuds }kjk u"V
gks tkrk gS] os vizkÏr ijrÙodk n'kZu djrs
gSaA

vr,o thokRekdks ijekRek crykuk cM+h
ew[kZrk gSA Hkxoku fdlhdks nsork vkSj fdlhdks
vlqj] fdlhdks euq"; vkSj fdlhdks fo"VkHkksth
lwvj ugha cukrsA os fdlhdks ikideZ vkSj
fdlhdks iq.;deZ djusdks ugha dgrsA ijUrq ;g
lc dqN c¼thods vfo|k}kjk fufeZr LoHkkols
gh gksrk gSA vFkkZr~ thodk vKkuls cuk gqvk
LoHkko gh budk dkj.k gSA ;g lc Hkxokudh
yhyk drbZ ugha gS] tSlk fd Lokehthus le>k
FkkA Hkyk Hkxokudks Hkh dHkh vKku <d ldrk
gS\ Hkxoku rks lnk&loZnk iw.kZfoK LojkV oLrq
gSaA lkSHkkX;ls fdlhdks tc ln~xq#dk lax izkIr
gksrk gS] rHkh og le> ldrk gS fd Hkxoku
izHkq gSa] tho nkl gS] Hkxoku iw.kZ gSa] o`gn~ gSa]
vkSj tho {kqæ gS] Hkxoku ek;kifr gaS vkSj tho
ek;ko'; gSA v.kq ;k {kqæ thodks foHkq ijekRek
ekuuk ;k crykuk cM+k vijkèk gSA ;FkkFkZ Kku
mfnr gksusij tho Hkxoku~ oklqnsods pj.kksaesa
'kj.kkxr gks tkrk gS vkSj viuh ew<+rk NksM+dj
xksfoUndh lsokesa viusdks fu;qDr dj nsrk gSA

mijksDr 'yksdls ;g Li"V gks x;k fd
euq";dk nq%[k Hkksx Hkxokudh yhyk ugha gS] tSlk

fd Lokehth us dgk gSA iki vkSj iq.; deksZals
mRiUu gqvk thodk LoHkko gSA Hkxoku~ fdlhdks
iki&iq.; deksZaesa ugha Q¡lkrsA tho Lo;a viuh
LorU=rkdk viO;ogkj djds buesa Q¡lrk gSA
ftl izdkj izFke Js.khdk dSnh vkSj r`rh; Js.khdk
dSnh] nksuksa gh tsyds vUnj ltk Hkqxr jgs gSa_
mlh izdkj ikih vkSj iq.;oku nksuksa gh
Hko&dkjkxkjesa vius&vius deZQydk Hkksx dj
jgs gSa] nksuksa gh vfo|kds vèkhu gSaA blfy;s
Hkxoku ;g pkgrs gSa fd tho Hko&dkjkxkjds
bu nksuksa izdkjds thouksadks ikj dj vius 'kq¼
Lo:ils Hkxor~ lsok:i esjh fpUe;h yhykesa
izos'k djsaA ijUrq vKkuh ew<+ tho ekf;d
lq[k&nq%[ke; thoudks gh Hkxokudh yhyk
ekudj blhesa Q¡lk jgdj okLrfod thouls
oafpr jgrk gSA

tcrd euq";esa Hkxoí'kZudh rhoz vfHkyk"kk
iSnk u gks tk;] rcrd ,slk le>uk pkfg, fd
og vHkh vKku:i vaèkdkjesa gSA vKku }kjk
eksfgr dehZ] Kkuh  ;k vU;kfHkyk"kh O;fDr
viusdks pkgs ftruk Hkh cM+k D;kas u le>sa] os
lHkh ijes'ojdh xq.ke;h nqLrjk ek;kds o'khHkwr
gSaA ;s yksx pkgs ftruk Hkh Å¡pk D;ksa u mB
tk;¡] Hkxokudh lsok xzg.k fd;s fcukμHkxokuds
'kj.kkxr gq, fcuk dnkfi eks{k izkIr ugha dj
ldrsA os iqu% fxj iM+rs gSaA

;s·U;s·jfonk{k foeqDrekfuu&
LRo¸;LrHkkoknfo'kq¼cq¼;%A

vk#á ÏPNsª.k ijaina rr%
irUR;èkks·ukn`r;q"en³~?kz;%AA

tgk¡ Hkxoku gh ,dek= HkksDrk gSa] ogha ij
Hkxokudh yhyk gS vkSj tgk¡ thokRek HkksDrk
gS] ogha ek;k gSA ek;krhr Hkxokudh yhykdks
rqPN cqf¼okys yksx le> ugha ikrsA os yksx
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vfo|k }kjk c¡èks gq, tho (euq"; vkfn) ds
deZQy Hkksxdks Hkxokudh yhyk crykrs gSaA
Hkxokudh yhyk le>usds fy, igys czãHkwrdh
voLFkk izkIr djuh gksxh_ i'pkr~ Hkxokudh
ijkHkfDrdk vuq'khyu djuk gksxkA 'kq"d vkSj
fufoZ'ks"k Kkuds }kjk Hkxokudh vizkÏr yhyk
djksaM+ks tUeksaesa le>h ugha tk ldrh gSA bl
vizkÏr yhykdks le>usds fy, lEcUèk Kkudk
gksuk vfuok;Z gSA HkxoÙkÙo] thorÙo vkSj
Hkxor~'kfDr rÙods ;FkkFkZ Kkudks tkuusdk uke

lEcUèk&Kkudks izkIr djuk gSA blds foijhr
Hkxokudks ek;kc¼ euq";kfn ekuuk rFkk euq";ds
ekf;d nq%[k Hkksxdks Hkxokudh yhyk dguk
vijkèk gS] ftlls tho tUe&tUekUrj rd
fofHkUu izdkjdh uhp ;ksfu;ksaesa HkVdrk gqvk
nq%[k Hkksx djrk gS vkSj Hkxoí'kZuls oafpr jg
tkrk gSμ

eks?kk'kk eks?kdekZ.kks eks?kKkuk fopsrl%A
jk{klhavklqjha pSo izÏfra eksfguh fJrk%AA

(xhrk)

dfy;qxesa JhÏ".k uketi lkèkuk
μMkWŒ lR;iky xks;y

lsok vijkèk
vkxe 'kkL=ksaesa rhl izdkjds lsok vijkèk

crk;s x;s gSaA lsok vijkèkls rkRi;Z ,slk vkpj.k
vkSj O;ogkjls gS tks HkfDrds fo#¼ gSA bu
lsok vijkèkksads jgrs dHkh Hkh HkxoRÏik izkIr
ugha gks ldrh gSA

ƒ- lwrdds le; Hkxon~ n'kZu djuk
lwrdls rkRi;Z lw;Z vkSj pUnz xzg.k vkfn

voLFkkvksals gSA tc lw;Z ,oa pUæxzg.k vkfn
yxk gks rks Hkxokuds Jhfoxzgdk n'kZu ugha djuk
pkfg,A blh izdkj jtLoyk L=hdks Hkh v'kq¼
voLFkkesa eafnj&lsok] rqylh&lsok] xq#&lsok vkfn
ugha djuk pkfg,A

„- Hkxonh; mRloksadh mis{kk
èkk£ed mRloksa fo'ks"k dj Jhxq#thds vkJ;esa

tks mRlo vk;ksftr gksa mudh mis{kk ugha djuh
pkfg,A muesa ru&eu vkSj èkuls ;Fkk lkeZF;Z
vo'; ;ksxnku djuk pkfg,A mu vk;kstuksadh
mis{kk djusls ;k mudh vkykspuk djusls ;k
lkeF;Z jgus ij Hkh vk£Fkd lg;ksx u dj
Ïi.krk djusls lsok vijkèk gksrk gSA

…- mfPN"V eq¡gls Jhfoxzg n'kZu
JhHkxokuds Jhfoxzgds le{k cSBdj dqN Hkh

(izlkn dks NksM+dj) Hkkstu djuk lsok vijkèkdh
Js.khesa vkrk gSA tu lkekU; ftUgsa rÙoKku ugha
gS vFkok lkèkukesa Hkh yxs gq, gSa fdUrq mudks
bl vijkèkdk cksèk ugha gS os ,slk djrs gSA
tks yksx Jhfoxzgdks lkèkkj.k izfrekds :iesa gh
ns[krs gSa] os gh bl izdkjdk vijkèk djrs gSaA
rRor% tks yksx Jhfoxzgdks ek= ik"kk.k ;k èkkrq
fu£er ew£r ekurs gSa] os ?kksj ukfLrd ,oa ek;koknh
gSaA ftruk Hkh dqN igys dgk tk pqdk gS ,oa
vkxkeh i`"Bksaesa dgk tk;sxkμog dsoy mu
lkèkdksads fy;s gh gS tks JhÏ".k ;k jke] fo".kq]
u`flag vkfn Hkxor vorkjksadh vkjkèkukdh vksj
vkÏ"V gSaA vr,o Hkxokuds Jhfoxzgds le{k
u rks Hkkstu gh djuk pkfg, vkSj u gh mfPN"V
eqagls muds lkeus tkuk pkfg,A ;fn dksbZ ,slk
djrk gS rks mldk vFkZ gS mls Hkxokuds
vfLrRoesa fo'okl ugha gSA lkèkdksadks lHkh
izdkjds Hktu vijkèkksals lkoèkkuhiwoZd cpuk
pkfg,A
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†- Jhfoxzgdks iz.kke u djuk
ukfLrd] ek;koknh ,oa vuk;Z yksx Hkxokuds

Jhfoxzgdks iz.kke ugha djrs gSaA ;fn dksbZ lkèkd
Jhfoxzgdks iz.kke ugha djrk gS rks og lsok
vijkèk dh lhekesa vkrk gSA tc Hkh Jhfoxzgds
lkeusls fudys mudks iz.kke djuk pkfg,A iz.kke
djrs le; iz.kke djusdh lkekU; fofèk;ksadk
ikyu djuk pkfg,A tSls xq# ,oa Jhfoxzgdks
,d gkFkls iz.kke u djuk] iq#"kksadks flys gq,
diM+s ('kjhjds Åijh Hkkxesa) igudj ysVdj
iz.kke ugha djuk pkfg,μ,slk djus ij izk.kh
vxys lkr tUe rd 'osr dq"B jksxls ihfM+r
jgrk gSA efgyk,¡ ;fn ysVdj (lk"Vkax) iz.kke
djrh gSa rks os Hkh lkr tUerd dfFkr jksxls
ihfM+r jgsaxhA dHkh Hkh xq# rFkk Jhfoxzgksadks muds
ck,a ugha djuk pkfg,A

‡- twrk igudj] dkj vkfnesa cSBdj
n'kZu djus tkuk

Jhfoxzgds n'kZu djusds fy;s lkèkddks Luku
djds èkqys gq, oL= igudj fcuk [kM+kÅa rFkk
twrs igus iSny n'kZu djus tkuk pkfg,A Jhxq#
rFkk Hkxokuds lehi lgt Hkkols vR;Ur nSU;
Hkkols tkuk pkfg,A

ˆ- iSj ij iSj j[kdj cSBuk
Jhxq#&oS".ko ,oa Hkxokuds Jhfoxzgds

le{k iSj ij iSj j[kdj cSBuk vuknjlwpd
gSA vr,o lsok vijkèkdh ifjfèkesa vkrk gSA
vusd yksx bl izdkj cSBusesa ,slk le>rs gSa
fd Hkxoku vkSj xq# rks fut tu gSaA vr%
bl izdkj cSBusesa D;k nks"k gS\ ,slk lkspuk
Hkze gSA gesa lsO; lsod Hkko j[kuk pkfg,A
os gesa f'k";or~ ;k iq=or~ Lusg djrs gSa ;g
mudk Ïik Hkko gS rFkk mudk viuk vfèkdkj
{ks= gSA gesa mldk vfrØe.k ugha djuk pkfg,A
iSj ij iSj j[kdj cSBuk rkefld o`fÙkdk vax
gSA

‰- iSj QSykdj cSBuk
ftl izdkj iSj ij iSj j[kdj cSBuk rkefld

Hkkodk va'k gS] mlh izdkj iSj QSykdj cSBuk
Hkh rkefld o`fÙk gSA vr,o lsO; Hkkoesa deh
ykdj Lokeh ;k lsO;ds izfr mis{kkRed
eukso`fÙkdk izdk'k djrk gSA fl¼ voLFkkesa fofèk
vaxksads ikyuesa ;nk dnk 'kSfFkY; lk nh[k iM+rk
gS] D;ksafd bl voLFkkesa ckáKku ugha jgrk gSA
ijUrq lkekU; fLFkfresa dnkfi fofèk ekxZdks ugha
NksM+uk pkfg,A
Š- Jhfoxzgds lkeus [kM+s gksdj ?kwedj

ifjØek djuk
vfèkdka'k yksxksadks [kM+s gksdj mlh LFky ij

?kwedj ifjØek djrs ns[kk tkrk gSA ,slk djuk
lsok vijkèk gSA lEHko gS yksx le;dh cprds
fy;s ,slk djrs gksaA izk;% ek;koknh yksx Lo;aesa
rFkk foxzgeas vHksn cqf¼ls vFkkZr~ Lo;adks czã
ekudj ,slk djrs gSaA Jhfoxzg lk{kkr~ Jhgfjdk
Lo:i gSA Jhfoxzg ,oa Hkxokuesa dksbZ vUrj ugha
gSA vr,o ifjØek Jhfoxzgdh gh djuk pkfg,]
viuh ughaA ;gh ugha Jhfoxzgdh mifLFkfresa vius
eU=nkrk xq#nsods vfrfjä u rks fdlh vkSj dh
ifjØek djuh pkfg, vkSj u gh iz.kke djuk
pkfg,A Jhxq#nso vkJ; foxzg gksusls mudh
ifjØek djuk vijkèkewyd ugha gSA

‹- Jhfoxzgds lkeus lksuk
lkèkdksadks Jhfoxzgdh vksj iSj djds vFkok

vU; fdlh Hkh fLFkfresa lksuk vijkèk gSA ;fn
iV can gSa rks ukVî'kkyk (txeksgu) esa jkf=ds
le; lksuk nks"kiw.kZ ugha gS] fdUrq Jhfoxzgdh vksj
iSj djds dnkfi ugha lksuk pkfg,A lksuk ;k
uhan ysuk] efLr"ddks vkjke nsusdh ,d izfØ;k
gS ijUrq rkefld o`fÙk gSA la{ksiesa lHkh izdkjds
rkefld fØ;kdyki Jhfoxzgdh mifLFkfresa lsok
vijkèkds vax gSaA vius vkjkè;ds lkeus lksuk
mudh mis{kk djuk rFkk muds vfLrRo ;k
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mifLFkfrdks udkjuk gh gSA
ƒŒ- vlR; cksyuk

ikjLifjd fooknksads vafre gyds fy;s vusd
ckj lkèkd yksx ;k lkekU; tu Hkxokuds
Jhfoxzgds le{k lk{; djkrs gSaA ;s nksuksa gh
izdkjds yksx lsok vijkèkh gksrs gSaA izFke rks
bl izdkjds fooknksadks ijLij gh lqy>k ysuk
pkfg,A ;fn Hkxokuds Jhfoxzgds lkeus gh lk{;
nsuk vifjgk;Z gks tk;s rks nksuksaesa ls fdlh Hkh
i{kdks vlR; ugha cksyuk pkfg,A Hkxoku rks
loZ vUr;kZeh gSa muls dqN Hkh fNik lduk
dnkfi lEHko ugha gSA vr,o Jhfoxzgds lkeus
gkl&ifjgkl&O;ax ,oa lgt:iesa Hkh vlR; ugha
cksyuk pkfg,A lkoZykSfdd] lkoZHkkSfed ,oa
lkoZdkfyd lÙkkdks gkl&ifjgkl vkSj vlR;
Hkk"k.kdk dsUæ ugha cukuk pkfg;sA ,slk djuk
muesa vfo'okldk gh izrhd gSA
ƒƒ- lkalkfjd fo"k; oklukvksadh okÙkkZ

djuk
Jhfoxzgds iV can gksa ;k [kqys gksa] lkèkdksa

vkSj lkekU; tudks ml LFky ij lkalkfjd fo"k;
oklukdh okÙkkZ djuk loZFkk o£tr gSA D;ksafd
lkèkdksadks iztYi rks djuk gh ugha gS] mlesa
Hkh tgk¡ Jhfoxzg fojkftr gSa] ogk¡ij fo"k; Hkksx
djuk ;k mlls lEcfUèkr okÙkkZ lkèkdds HkfDr
Hkkodks {kh.kdj vuFkZesa o`f¼dj mls lkèkukls
ifrr dj nsrk gSA fo'ks"kdj oSjkxh lkèkdksadks
(x`gh HkDr Hkh oSjkX;ds vHkkoesa HkfDr&lhf<+;ksaij
ugha p<+ ldrs ijUrq fo"k; Hkksx muds fy;s
dqN lhek rd xzká gS) rks fo"k; ppkZls lnSo
lkoèkku jguk pkfg, pkfg, rFkk u rks Lo;a
Jhfoxzgds le{k lkalkfjd fo"k; Hkksxksadh ppkZ
djuh pkfg, vkSj u gh nwljksadks djus nsuk
pkfg,A

ƒ„- lkalkfjd nq%[kksadks jksuk
bl Hkksx ,oa deZ izèkku Hkwyksdesa izR;sd tho

vius&vius deks±ds QyLo:i nSfod] nSfgd
rFkk HkkSfrd nq%[kksadks Hkksx jgs gSaA buds fy;s
dksbZ vkSj mÙkjnk;h ugha gS cfYd og Lo;a gSA
Hkxokuds lehi nq%[kksadk jksuk jksusls ,slk izrhr
gksrk gS fd muds deZQy foèkkuesa vkidk
fo'okl ugha gSA lnSo lc fLFkfr;ksaesa mudh
Ïikdk vuqHko djrs gq, izlUu euls mudh
lsok iwtk uketi vkfn rYyhurkls djrs jgusesa
gh HkfDrds vaxksadk ikyu lEHko gSA vki fdrus
nq%[kh gSa vkSj fdl deZdk Qy vki Hkksx jgs
gSa] ;g lc os tkurs gSaA vr,o ekuuh;k
dqUrhnsohdh rjg lnSo nq%[kksadh izkFkZuk djuh
pkfg, u fd nq%[kksadk jksuk jksukA Jhfoxzgds lkeus
nq[kksadk jksuk jksusls HkfDrHkkoesa U;wurk vkrh gS
rFkk Hkxokuesa fo'okl fxjusls lsok vijkèk gks
tkrk gSA vr% izR;sd fLFkfresa izlUu jgdj Ï".k
ukedk ti djuk pkfg,A

ƒ…- tksj&tksj ls cksyuk
izk;% ns[kk x;k gS fd dqN lkèkd viuh

lkèkukdk ?ke.M j[krs gSa ,oa iqtkjh oxZ viusdks
mUur gksusdh Hkkoukls ihfM+r gksusds dkj.k nwljksa
ij vuq'kklu izn£'kr djus gq, Jhfoxzgds lkeus
tksj&tksjls cksyrs gSa] tks fd lsok vijk/k gSA
;fn dksbZ O;fDr efUnjesa xanxh dj jgk gS] O;FkZdh
ckrsa dj jgk gS vFkok fdlh Hkh izdkjdk vuqfpr
dk;Z djrk gS] rks Hkh mls 'kkfUriwoZd le>kuk
pkfg, u fd MkaV&QVdkj vFkok vuq'kklukRed
opuksalsA

ƒ†- n.M nsuk
Jhfoxzgds le{k fdlh vijkèkhdks n.M nsuk

'kkL=h; lsok vijkèk gSA Jhfoxzg vkSj foxzgh
,d gh rRo gksusls fdlhdks Hkh fdlh euq";
;k thodks muds le{k n.M nsusdk vfèkdkj
ugha gSSA eU=nkrk xq#nso vius f'k";dks n.M nsusesa
leFkZ gSaA muds fy;s bl izdkjdk dksbZ izfrcUèk
ugha gSA vU; lar oS".ko o HkDrksadks fdlh
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euq";dks n.M nsusdk vfèkdkj izkIr ugha gSA
Jhgfj gh ,dek= vf[ky dksfV czãk.Mksads
n.Mkèkh'k gSaA os ml vijk/khdks mfpr le; ij
Lo;a n.Mdk foèkku djsaxsA ;fn Jhfoxzgds le{k
n.M nsuk vko';d gks rks vijkèkhdks Jhfoxzgds
le{k vusd ckj iz.kke djus] nl ls ,d gtkj
ekyk rd ^gjs Ï".k* egkeU=dk ti djus
lEcUèkh n.M fn;k tk ldrkμ'kkjhfjd ,oa
vk£Fkd n.M ugha D;ksafd JhÏ".k uke tils
rFkk Jhfoxzgdks iz.kkels vusdksa tUeksads
vijkèkksadk Qy {k; gks tkrk gSA oSls Hkh uketi
o iz.kke vkfn lkèku HkfDrds vax gSaA lkèkdksadks
pkfg, fd os Lo;a Hkh vijkèk ?kfVr gksusij
Lo;adks mDr fofèkls nf.Mr djsaA

ƒ‡- dBksj opu cksyuk
fdlh Hkh lkèkd HkDr ;k lkèkkj.k tudks

Jhfoxzg rFkk Jhxq#nsods lkfUuè;esa fdlh vU;
euq";dks dBksj opu ugha cksyuk pkfg,A blls
,d izdkjdh ekufld fgalk mRiUu gksrh gSA
lkèkd }s"k ,oa Øksèkds o'khHkwr gks tkrk gS ftl
dkj.k mldk fpÙk Hkxor~ fparuls gVdj cnysdh
Hkkoukls mf}Xu jgus yxrk gSA lkekU; thouesa
Hkh fdlhds izfr dyq"k ,oa dBksj opu eku
izfr"Bkesa deh ykrs gSa rFkk fookn vksj
foinkvksadks [kqyk fuea=.k nsrs gaSA Jhy :i
xksLokeh iknus okpks osxads }kjk rFkk vusd
izdkjls Øksèk ugha djusds fy;s izpqj lkoèkku
fd;k gSA

ƒˆ- yM+kbZ >xM+k djuk
;g lsok vijkèkμdBksj cpu cksyusdk gh

izfr:i gSA ijUrq blesa f}i{kh; okn izfrokn pyrk
gSA vr,o ̂{kkfUrjO;FkZdkyRoa** dk ikyu djusds
fy;s lnSo yM+kbZ&>xM]+s okn&fooknesa le; u"V
u djds 'kkUr jgdj JhÏ".k ukedk ti djusls
lHkh leL;k,a Lor% lekIr gks tkrh gSaA fooknls
v'kkfUr iSnk gksrh gS rFkk lkèku Hktudk le;

fookndk gy [kkstus ;k izfri{kls cnyk ysusdh
;kstukvksaesa gh fudy tkrk gSA vusd ckj
NksVk&lk fookn fojkV :i /kkj.k dj ysrk gSA
vr,o lkèkdksadks lHkh izdkjds fooknksals cpuk
pkfg,A vusd ckj fookn ek= izfr"Bkdk fo"k;
cudj jg tkrk gSA tc geus viuk lc dqN
Jhxq#nso ,oa ';kelqUnjds Jhpj.kksaesa le£ir dj
fn;k gS ,oa lalkjds fo"k; lEcUèkksadh vksj tkusokys
iFkdks JhÏ".kdh vksj eksM+ fn;k gS fQj dkSuls
LokFkZ vius fy;s 'ks"k cps jgsA

ƒ‰- fdlh ij Ïik djuk
FkksM+k lk Hktu lkèku djus ij ;k dqN

vKkuh yksxksa }kjk lEeku nsusij yksx viusdks
fl¼ lar le>us yxrs gSa vFkok fdlhdks
vk'khokZn nsusij mldh dk;Zflf¼ gks tkusij ,slk
le>rs gSa fd eSa fl¼ gks x;k gw¡A Hkxokudks
eSaus ik fy;k gS] eSa fdlhdks Hkh ojnku ns ldrk
gw¡] fdlh ij Ïik dj ldrk gw¡μbl izdkjdh
Hkkouk dqN le;esa mls lkèkukls ifrr dj nsrh
gSA vusd lkèkq egkRekvksa FkksM+hlh fHk{kkds cnysesa
lkr ihf<+;ksa rd Qyus Qwyusdk vk'khokZn nsrs
ns[kk tkrk gSA bl izdkj os vius Hktu cy
rFkk ok.khdh lR;rkdks u"V djrs gSaA dqN
le;ds varjky ij dsoy os'k vkSj flj ij
Ïikdk gkFk ,oa mlds pkjksa vksj xr izfr"Bkdks
cuk;s j[kusds fy;s vkMEcjksa vkSj <+ksaxksdh nhokj
Hkj jg tkrh gSA ;fn dguk gh gS rks bruk
dgksμJh';kelqUnj vki ij Ïik djsa fd vkidh
izhfr vg£u'k muds Jhpj.kksaesa c<+sμdksbZ
lkalkfjd miyfCèk;ksadk izyki u djsaA Jhfoxzgds
lkeus rks fdlhdks vk'khokZn nsuk (eU=nkrk
Jhxq#nsodks NksM+dj) gh Hk;adj lsokijkèk gSA

ƒŠ- dEcy vks<+dj lsok djuk
efUnjds iqtkfj;ksadks xHkZ efUnjesa tkrs le;

'khrdk izfrdkj djusds fy;s dEcy vkfndk
mi;ksx ugha djuk pkfg,A ,slk djuk lsokijkèk
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gSA D;ksafd Hkksxesa vFkok vU;kU; iwtkdh lkefxz;ksaesa
dEcyds ykse fxjusdh lEHkkouk jgrh gSA
ƒ‹- Jhfoxzgdks uhjl Hkksx viZ.k djuk
lsokds fy;s i;kZIr èku ;k vFkZ miyCèk

jgusdh rks ckr gh D;k gS] vHkkodh fLFkfresa
Hkh cklh] nqxZUèk;qDr] lM+k xyk] jlghu] fpdukbZ
jfgr] vfr m".k] vfèkd fepZ elkys] rqylh
ny jfgr inkFkks±dk Hkksx Jhfoxzgdks viZ.k ugha
djuk pkfg,A lkekU; tu Hkh tc bl izdkjds
HkksT; inkFkks±dks xzg.k ugha djrs gSa rc Jhgfjdks
viZ.k djuk rks vijkèk gSA vHkkodh fLFkfresa
vYi ek=kesa gh gks 'kq¼ ,oa lkfRod oLrq gh
Hkksxesa nsuh pkfg,A fdUrq dfFkr Js.khds inkFkZ
viZ.k ugha djuh pkfg,A vR;Ur vHkkodh
fLFkfresas ({kerk u jgus ij) ekufld Hkksx Hkh
viZ.k fd;k tk ldrk gSA ;|fi Jhxhrkthesa
Hkxoku JhÏ".kus dgk gS fd esjk HkDr
HkfDriwoZd i=] iq"i] Qy vFkok dsoy ty
Hkh eq>s viZ.k djrk gS rks eSa mls iszels xzg.k
djrk gw¡A ;g rks Hkxokudk vkSnk;Z gSA
„Œ- Hkxokudks viZ.k fd;s fcuk [kkuk
tks lkèkd HkDr gSa] ftUgksaus viuk lc

dqN Jhgfjdks le£ir dj fn;k gS] mUgsa pkfg,
fd os Hkxokudks v£ir fd;s fcuk dksbZ Hkh
inkFkZ xzg.k u djsaA 'kkL=ksaesa mYys[k gS fd
tks inkFkZ Hkxokudks v£ir ugha fd;k gS mls
[kkuk] eyew= Hk{k.kds leku gSA lkèkd tc
vius vkjkè;dks viZ.kdj mudk izlkn xzg.k
djrk gS rks og inkFkZ lkèkkj.k inkFkZ ugha
jgrk gSA Hkxokuds }kjk xzg.k fd;s tkusls og
fnO; gks tkrk gSA Hkxoku Ïikdj viuk
mfPN"V vius lsoddks iznku djrs gSa rkfd
mlds lafpr vuFkksZ adh fuo`fÙk gks rFkk mldk
ân; 'kq¼ gksdj mlesa mudh 'kq¼k HkfDrdk
mn; gksA lkèkkj.k yksx ,slk le>rs gSa fd
ge ftruk viZ.k djrs gSa] mruk gh rks jgrk

gS de ugha gksrk\ LFkwy n`f"V ls ns[kus ij
,slk yxrk gSA ijUrq Hkxoku iw.kZ gS mudh
fØ;k,¡ Hkh iw.kZ gSA dksfV&dksfV tho mUghads
va'k gSa] fQj Hkh os iw.kZ gSaA lalkjds {k;
gksusokys inkFkks Z adh rjg os uk'koku ugha gSaA
Jhxhrkthesa Lo;a JhÏ".k us dgk gS fd esjs
tUe vkSj deZ fnO; gSa] ew<+ yksx eq>s tUeus
o ejusokyk le>rs gSa ;Fkkμ

tUe deZ p es fnO;esoa ;ks osfÙk rÙor%A
R;DRok nsga iqutZUe uSfr ekesfr lks·tqZuAA

(xhrk †@‹)
mDr mnkgj.kls Li"V gksrk gS fd

JhHkxokudh leLr fØ;k,¡ fnO; gSaA mudh
euq";ksadh Hkkafr uk'koku fLFkfr ugha gSA os Ïikdj
HkksT; inkFkZdks mrukdk mruk gh ykSVk nsrs gSaA
os iw.kZ gSa mudh fØ;k,¡ Hkh iw.kZ gSA vr,o
JhÏ".k Hkxokudks viZ.k fd;s fcuk dqN Hkh
[kkuk lsokijkèk gSA
„ƒ- lEiw.kZ oLrqesa ls fdlhdks dqN nsdj

'ks"kdk Hkksx yxkuk
,slk Hkh ns[kusesa vkrk gS fd lkèkdoxZ

lsokds fy;s izkIr ;k lqyHkdh x;h HkksX; oLrqesa
ls dqN Hkkx fdlh vU;dks ns dj rFkk 'ks"kdk
Hkxokudks Hkksx yxk nsrs gSa] ,slk djuk lsok
vijkèkdk vax gSA Hkxokudks izFke rks lEiw.kZ
inkFkZ viZ.k djuk pkfg,A ;fn fdUgha
ifjfLFkfr;ksaesa ,slk djuk lEHko u gks rks Hkh
lEiw.kZesals dqNdk Hkksx yxkus ls igys vU;dks
Hkkstu gsrq ugha nsuk pkfg,] vfirq Hkksx viZ.kds
i'pkr~ JhHkxokuds xzg.kds mijkUr izlkndks
vu£ir 'ks"k lkexzhesa feyk nsuk pkfg,A fdUrq
fdlh Hkh fLFkfresa fcuk Hkksx v£ir oLrq vU;
fdlhdks ugha nsuh pkfg,A
„„- Hkxokuds Jhfoxzgdks lkekU; ekuuk
vfèkdka'k yksx bl èkkj.kkds f'kdkj gSa fd

Hkxoku rks [kkrs ugha gSa] muds lkeus ukeek=dks
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j[kuk iM+rk gSA bl izdkjdh vkSipkfjdrk <ksax
ek= rFkk le;dh cjoknh gSA bl izdkjdh èkkj.kk
ukfLrd] ek;koknh rFkk vuk;Z yksxksaesa gh laHko
gSA ftudk ;g n`<+ fo'okl gS fd Jhgfj d.k
d.kesa O;kIr gSa] mudk ;g Hkh fo'okl lqfuf'pr
gksuk pkfg, fd tc os d.k d.kesa gSa rks bl
foxzgesa Hkh gSaA Jhu`flag Hkxokuds vorkj ls bl
èkkj.kkdh iqf"V gksrh gSA tks vius firkdks firk
u dgdj viuh ekrkds pfj= ij Hkh 'kadkdj
Lo;adh mRifÙkdks Hkh uktk;t le>rs gSa] ,sls
i'kqvksads fy;s ekrk&firk] 'kkL=] lar fdlhdk
egRo ugha gSA izR;sd Hkxon~ fo'oklhdks Jhfoxzg
rFkk foxzghesa Hksn u ekudj izR;sd HkksT;] is;]
pq"; vkSj ysá inkFkZ ('kkdkgkjh) dks Hkxokudks

v£ir dj gh xzg.k djuk pkfg,A larksa vkSj
'kkL=ksadh ;gh vkKk gSA Jhfoxzgdks Jhgfjdk gh
Lo:i ekuuk pkfg,A

„…- ekSleh Qyksa rFkk lfCt;ksadks
v£ir u djuk

lHkh ekSleksa (lnhZ xehZ o"kkZ) rFkk N%
½rqvksaesa mRiUu gksusokyh lHkh lfCt;ksa ,oa
Qyksadks JhHkxokudks v£ir djuk pkfg, ,slk
u djuk muds izfr vijkèk gSaA os gh bl leLr
pjkpj txrds vfèkdkjh gSaA tks dqN mRiUu
gks jgk gS] og lc muds lR; ladYidk gh
Qy gSA mudh bPNkds fcuk dqN Hkh mRiUu
gksuk vlaHko gSA mlds Lokehdks v£ir u dj
Lo;a [kkuk ,d izdkjdh pksjh gSA 
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fxygjhdk lsrqcUèku
ftl le; JhjkepUæ lhrkthds m¼kjds fy,

leqæds Åij lsrqcUèku dj jgs Fks] ml le;
,d {kqæ fxygjh Hkh ;Fkk'kfDr muds bl dk;Zesa
lgk;rk dj jgh FkhA fxygjhdh ;g lsok
vfrujk.; gksusij Hkh blls vkuqdwY; lsok gksusds
dkj.k JhjkepUæ vR;Ur lUrq"V gq, FksA

JhHkfDrfl¼kUr ljLorh Bkdqj ^izHkqikn*
blds }kjk f'k{kk nsrs fd tho }kjk ln~xq# vkSj
'kq¼oS".koksads vuqxr gksdj fu"diV gksdj
JhpSrU; nsods uke vkSj isze&izpkj dk;Zesa
vkRefu;ksxdj ;Fkk'kfDr vkpkj vkSj izpkj
djusij cká n`f"Vls vfrlkekU; izrhr gksusij
Hkh blls JheUegkizHkq vkSj muds HkDrksadk lUrks"k
foèkku gksrk gSA lHkh yksxksadh leosr {kqæ ps"Vkds
}kjk ,d yksdfgrdj egRdk;Z lEikfnr gks
ldrk gSA

lsrqcUèku dk;Zesa ik"k.M&nyu vkSj 'kq¼
HkfDrdk m¼kjμ;s nks dk;Z nh[k iM+rs gSaA

jko.kds vkn'kZdk ikyu djrs gq, Hkksxh vkSj
R;kxh lEiznk;] fu£o'ks"koknh lEiznk; vkfn 'kq¼
HkfDrdks gj.k djusdh ps"Vk djrs gSaA oLrqr%
'kq¼ HkfDrdk viyki djusdh 'kfDr fdlhesa
ugha gSA ik"k.Mrkdk nyudj 'kq¼ HkfDrdk
izÏr Lo:i txresa izdk'k djuk gh
JhjkeHkDrdk dk;Z gSA guqeku jkeHkDrksaesa
vxz.kh gSaA muds vkn'kZdk vuqlj.k dj
fxygjhus Hkh vfrlkeU; 'kfDr }kjk fu"diV
:ils lsrqcUèkuesa th lgk;rkdh Fkh] mls Hkh
JhjkepUæus lUrks"kiwoZd Lohdkj fd;k FkkA ftl
izdkj jkeHkDrksaesa vxz.kh] Js"B vkSj fiz;re
lsod Jhguqeku gSa] mlh izdkj JhpSrU;nsods
lsokdk;Zesa tks viuh 'kfDrds vuqlkj fu"diV
:ils ftruh Hkh lgk;rk djrs gSa] vfrlkekU;
gksusij Hkh mlds }kjk gh mudk eaxy gksxk]
txrdk eaxy gksxk vkSj Hkxokudk lUrks"k&foèkku
gksxkA 



'kj.kkxfr
nSU;μnq%[kkRed (okfpd)

ýfo".kqikn Jhen~Hkfäfouksn Bkdqjþ

vkdj bl lalkj esa Hkwyk rqedks ukFkA
ukukfof/k ikbZ O;Fkk 'kksd&nq%[k ds lkFkAA
vk;k gw¡ ro Jhpj.k&lsok esa HkxokuA
vius nq%[kksa dh dFkk dgrk gw¡ /kj /;kuAA
ekr`xHkZ esa tc jgk c¡/kdj cU/ku ik'kA
rc n'kZu rqeus fn;k fd;k eksg dk uk'kAA
fQj of´pr mlls fd;k nhu nkl dks gk;A
eSaus lkspk] tUe ys Hktu d:¡xk tk;AA
tUe gqvk] rc eSa iM+k ek;k ds HkzetkyA
Kku rqEgkjk ys'k Hkh jgk ugha ml dkyAA
Lotuksa us lknj fd;k ykyu&ikyu ukFkA
eSaus le; fcrk fn;k g¡lh&[kq'kh ds lkFkAA
ekrkfirk ds Lusg esa Hkwy x;k ro HkfäA
Hkyk yxk lalkj ;g c<+h lrr vuqjfäAA
Øe ls c<+dj cky eSa ckydx.k ds lÂA
yxk [ksyus [ksy cgq eu esa c<+h meÂAA
chrs dqN fnu vkSj] rc Kku gqvk mRiUuA
i<+us&fy[kus esa yxk] gqvk cgqr O;qRiUuAA
fo|k dk xkSjo fy;s ?kwek ns'k&fons'kA
fd;k miktZu nzO; dk gks ,dkxz fo'ks"kAA
Lotuksa dk ikyu fd;k] Hkwyk rqedks ukFkA
vc iNrkrk gw¡ izHkks! cM+s nq%[k ds lkFkAA
o`¼ gqvk O;kdqy egk jksrk HkfäfouksnA
D;k djuk Fkk] D;k fd;k] egkew<+rk eksnAA
Hktu fd;k izHkq dk ugha] vk;q xbZ lc O;FkZA
vc D;k xfr gksxh vgks! gw¡ lc fof/k vleFkZAA

¹  ¹  ¹
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oS".ko ozr rkfydk
ƒ QkYxqu ƒ† Qjojh lkseokj JheUe/okpk;Zthdk frjksHkkoA
… QkYxqu ƒˆ Qjojh cq/kokj HkSeh ,dkn'kh ozr ,oa ojkg }kn'kh ozr] vxys fnu

Jhojkgnsods vpZuds i'pkr~ ‹&‡Š ls igys ikj.kA
† QkYxqu ƒ‰ Qjojh c̀gLifrokj JhfuR;kuUn =;ksn'kh] vxys fnu ‹&‡Š ls igys ikj.kA
ˆ QkYxqu ƒ‹ Qjojh 'kfuokj iw£.kekA
‹ QkYxqu „„ Qjojh eaxyokj JhxkSM+h; osnkUr lfefrds izfr"Bkrk ¬ fo".kqikn ƒŒŠ JhJhen~

HkfäizKku ds'ko xksLokeh egkjktthdh ƒŒ„ re vkfoHkkZo
frfFkiwtk] JhO;kliwtkA

ƒƒ QkYxqu „† Qjojh c̀gLifrokj Jhy ljLorh xksLokeh Bkdqj izHkqiknthdh vkfoHkkZo frfFkiwtkA
ƒŠ QkYxqu „ ekpZ c`gLifrokj O;´tqfy egk}kn'kh ozr] vxys fnu ‰&†… ls igys ikj.kA
„ƒ QkYxqu ‡ ekpZ jfookj Jhf'kojkf= ozr] vxys fnu ‹&‡Š ls igys ikj.kA
„… QkYxqu ‰ ekpZ eaxyokj Jhy txékkFk nkl ckckth egkjkt ,oa Jhy jfldkuUn  izHkqdk

frjksHkkoA
 ƒ pS=   ƒ‡ ekpZ cq/kokj Jhuo}hi /kke ifjØekdk izFke fnolA
 „ pS=  ƒˆ ekpZ c`gLifrokj vkeydh ,dkn'kh ozr] vxys fnu ‹&†ˆ ls igys ikj.kA

Jo.ka dhÙkZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~A
vpZua  oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~AA
bfr iqalkfiZrk fo".kks Hkfä'psékoy{k.kkA
fØ;rs HkxoR;¼k rUeU;s·/khreqÙkee~AA

tks Lo;a Hkxoku~ Jhfo".kqds izfr vkReleiZ.kiwoZd Kku] deZ] ;ksx vkfn O;o/kkuksals jfgr gksdj

rf}"k;d Jo.k] mUghadk dhÙkZu] muds uke:i vkfndk Lej.k] muds pj.kksadh lsok] iwtk&vpkZ] oUnu]

nkL;] l[; vkSj vkRefuosnuμ;s ukS izdkjdh Hkfä djrs gSa] mUgksaus gh mÙke:ils 'kkL= v/;;u fd;k

gSμ,slk dgk tkrk gSA vFkkZr~ mudk gh 'kkL=kuq'khyu lkFkZd gqvk gSAA

Jhfo".kks% Jo.ks ijhf{knHko}S;klfd% dhÙkZus
izÍkn% Lej.ks rnf³~?kzHktus y{eh% i`Fkq% iwtusA

vØwjLRofHkoUnus dfiifríkZL;s·Fk l[;s·tqZu%
loZLokRefuosnus cfyjHkwr~ Ï".kkfIrjs"kka ije~AA

jktk ijhf{kr Jhfo".kqdh dFkk Jo.kls] 'kqdnso muds dhÙkZuls] izÍkn muds Lej.kls] y{eh iknlsouls]

i`Fkq egkjkt muds iwtuls] vØwj oUnukls] dfiifr guqeku nkL;ls] vtqZu muds lkFk l[kk Hkkols ,oa

cfy muds pj.kkssaesa loZLo nku vkSj vkRefuosnu }kjk Hkxoku~dks izkIr gq, gSaAA

JhHkkxor&if=dk264264264264264



JhHkkxor&if=dk

oSdq.B&okÙkkZog

c`gr~&e`nÂ

vkjk/;ks Hkxoku~ ozts'kru;Lr¼ke o`Unkoua] jE;k dkfpnqikluk ozto/kwoxsZ.k ;k dfYirkA
JheÚkxora izek.keeya izsek iqeFkksZ egku~] JhpSrU; egkizHkkseZrfena  r=knjks u% ij% AA

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#ÙkekAA

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
Kku  oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx  brhÂukAA

gjs
Ï".k
gjs
Ï".k
Ï".k
Ï".k
gjs
gjs

gjs
jke
gjs
jke
jke
jke
gjs
gjs

,d Hkkxor cM+ Hkkxor 'kkL=  A   vkj ,d Hkkxor Hkfäjlik=AA
nqbZ Hkkxor }kjk fn;k Hkfäjl  A    rkgk¡j ân;s rkj iszes g; o'kAA

}o"kZ 4343434343 {JhxkSjkCn ‡ƒ…
fo- la- „Œ‡ˆ QkYxqu ekl] lu~ „ŒŒŒ] „Œ Qjojh μ „Œ ekpZ

JhJhxq#&xkSjkÂkS&t;r%

Jhuo}hik"Vde~
(Jh:i xksLokeh fojfpr)

JhxkSMns'ks  lqjnhf?kZdk;kLrhjs·frjE;s bg iq.;e¸;k%A
ylUrekuUnHkjs.k fuR;a] ra Jhuo}hiega LejkfeAAƒAA

JhxkSM+ns'kesa iq.;rks;k Hkxorh&HkkxhjFkhds lqjE; rVij lnk&loZnk ijekuUniwoZd fojkteku
Jhuo}hi èkkedk eSa fuR;&fujUrj Lej.k djrk gw¡AAƒAA

;LeS ijO;kse onfUr dsfpr~] dsfpPp xksyksd brhj;fUrA
onfUr o`Unkoueso rTKkLra Jhuo}hiega LejkfeAA„AA

ftudks dksbZ&dksbZ ijO;kse&oSdq.B] dksbZ&dksbZ xksyksd ,oa rÙoKtu Jho`Unkouds :iesa tkurs
gSa] mUgha Jhuo}hi èkkedk eSa fuR; fujUrj Lej.k djrk gw¡AA„AA
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tgk¡ prqfnZd izdk'keku 'khry eUn ,oa
lqxfUèkr iou izokfgr gksrk jgrk gS] tks èkke
vius ukuk izdkjds gjs&Hkjs iqf"ir o`{kksals
lq'kksfHkr jgdj JhxkSjlqUnjds eè;kÊ fogkjds
fy, lq;ksx nku djrs gSa] mUgha Jhuo}hi èkkedk
eSa fuR; fujUrj Lej.k djrk gw¡AA…AA

tgk¡ Hkxorh&HkkxhjFkh ijekuUnlsss mYyflr
gksdj viuh rjax&ekykvksals fogkj djrh gSa]
ftudk rVizns'k lqo.kZ&lksikuksals ifjc¼ gS] mUgha
Jhuo}hi èkkedk eSa fuR; fujUrj Lej.k djrk
gw¡AA†AA

tgk¡ lqo.kZe; vxf.kr nsnhI;eku lqUnj&lqUnj
vêkfydk,¡ fo|eku gSa] tgk¡ Jhy{ehnsoh izR;sd
x`gesa vfèkf"Br gSa] mUgha Jhuo}hi èkkedk eSa fuR;
fujUrj Lej.k djrk gw¡AA‡AA

tgk¡ds lHkh fuoklh fo|k] n;k] {kek] ;K
vkfn loZ ln~xq.kksals foHkwf"kr gksrs gSa] ½f"k&egf"kZ]
nsork vkSj fl¼x.k Hkh ftudh Lrqfr djrs gSa]
mUgha Jhuo}hi èkkedk eSa fuR; fujUrj Lej.k
djrk gw¡AAˆAA

ftuds eè;LFkyesa JhJhxkSjlqUnjdh tUe&yhyk
lEiUu gksrh gS vkSj tgk¡ ,dek= LokuUnyH;
JhtxUukFk feJdk Hkou fo|eku gS] mUgha
Jhuo}hi èkkedk eSa fuR; fujUrj Lej.k djrk
gw¡AA‰AA

tgk¡ ij JhxkSjgfjus HkDr&e.Myhds lkFk
Hkze.k djrs gq, iszee; mPp ladhrZuds ekè;els
lcdks mUurksTToy Hkko&leqnzesa fueXu dj fn;k
Fkk] eSa mUgha Jhuo}hi èkkedk fuR; fujUrj Lej.k
djrk gw¡AAŠAA

tks yksx Jhuo}hi èkkeds lqfpUrkiw.kZ bl
iquhr i|k"Vddk izhfriwoZd ikB djrs gSa] os
Jh'kphuUnuds pj.k&deyksaesa lqnqyZHk iszejRu
ykHk djrs gSaAA‹AA 

;% loZ&fn{kq LQqfjrS% lq'khrS&]
ukZuknzqeS% lwiouS% ijhr%A

JhxkSj&eè;kÊ&fogkj&ik=S&]
Lra Jhuo}hiega LejkfeAA…AA

JhLo.kZnh ;= fogkj&Hkwfe%]
lqo.kZ&lksiku&fuc¼&rhjkA

O;kIrksfeZfHkxkSZj&oxkg&:iS&]
Lra Jhuo}hiega LejkfeAA†AA

egkUR;uUrkfu x`gkf.k ;=]
LQqjfUr gSekfu euksgjkf.kA

izR;ky;a ;a J;rs lnk Jh&]
Lra Jhuo}hiega LejkfeAA‡AA

fo|k&n;k {kkfUr&e[kS% leLrS%]
lfÚxqZ.kS;Z= tuk% iziUuk%A

laLrw;ekuk ½f"k&nso&fl¼S&]
Lra Jhuo}hiega LejkfeAAˆAA

;L;kUrjs feJ&iqjUnjL;]
LokuUn&lkE;Sdina fuokl%A

JhxkSj&tUekfnd&yhy;k<î&]
Lra Jhuo}hiega LejkfeAA‰AA

xkSjks Hkzeu~ ;= gfj% LoHkDrS%]
lÁhrZu&isze&Hkjs.k loZe~A

fueTt;R;qToy&Hkko&flU/kkS]
ra Jhuo}hiega LejkfeAAŠAA

,rUuo}hi&fofpUruk<îa]
i|k"Vda izhreuk% iBsn~ ;%A

JhePNphuUnu&ikniùs]
lqnqyZHka isze lekIuq;kr~ l%AA‹AA
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Ï".kSd'kj.kμƒ„
oS".koksads tks „ˆ xq.k cryk;s x;s gSa] muesa

Ï".kSd'kj.kds vfrfjä „‡ xq.k rVLFk:iesa
vofLFkr jgrs gSa vkSj Ï".kSd'kj.k gh Lo:i
vFkkZr~ eq[; xq.k gSA ftueas Ï".kSd'kj.k&xq.kdk
vHkko gS] muesaa nwljs „‡ xq.k lEHko ugha gaSA
vFkok nwljs „‡ xq.k yf{kr gksusij Hkh
Ï".kSd'kj.k&xq.kds vHkkoesa os fuR; :iesa
vofLFkr ugha jg ldrsA ijUrq Ï".kSd'kj.k&xq.k
jgusls nwljs&nwljs „‡ xq.k mlds ihNs&ihNs Lo;a
mfnr gks iM+rs gSaA

'kj.k dkSu gSa\
lTtu gh ,dek= Ï".kSd'kj.k gksrs gSaA

JhÏ".k ijes'oj&rÙods ewy gSa_ muls gh
Jhcynso izHkq] oklqnso] lad"kZ.k vkfn prqO;wZg]
rhu iq#"kkorkj vkSj uSfefÙkd vorkj&lewg
izdkf'kr gq, gSaA rhuksa iq#"kkorkjksadk rÙo tku
ysus ij tho ekf;d lalkjls lEiww.kZ:ils NqVdkjk
ik ysrk gS ,oa oSdq.BoLrqdh ek;kls vrhrrkdh
miyfCèk dj fuR;nkL; gh mldk èkeZ gSμbls
le> tkrk gSA lokZJ;] lfPpnkuUn&foxzg
vukfn] lokZfn] loZdkj.k&dkj.k os Ï".kpUæ gh
thods ,dek= 'kj.; gSaA muls fofPNék gksusij
thodh dksbZ nwljh xfr ugha gSA

Ï".kSd'kj.k dkSu gSa\
tks tho Ï".kdh 'kj.k NksM+dj ek;kokn]

deZ&dk.M vkSj Ny&HkfDresa viuk le; x¡okrs
gSa] os Ï".kSd'kj.k ugha gks ldrsA dsoyek=
eq¡gls Ï".kSd'kj.k dgusls gh Ï".k&foeq[krk nwj

ugha gksrhA vfd´pu tho gh Ï".kSd'kj.k gSaA
vfd´pu dgusls ek;koknh vFkok deZdk.Mh
laU;klh ;k izkÏr nfjærkdk cksèk ugha gksrkA tks
,slk le>rs gSa] os Hkzeesa gSaA

'kj.kkxr vkSj vfd´pudk ,dek= y{k.k
gSμÏ".klsok&rkRi;Ze; gksukA Ï".kSd'kj.k gksusij
tho leLr izdkjdh ekf;d izfr"Bkds izfr
mnklhu gks tkrk gSA ml izfr"Bkdks oj.k djuk
rks nwj jgs og mlds Mjls ml izfr"Bkdks NksM+dj
Hkkx tkrk gSA ftuesa o.kkZJe èkeZ izcy gS] os
vfd´pu ;k 'kj.kkxr ugha gks ldrsA leLr
izdkjds èkeksZadk ifjR;kx dj dsoyek= Ï".kds
'kj.kkxr gksusij gh Ï".kSd'kj.k dgk tk ldrk
gSA

'kj.kkxfrds y{k.k
'kj.kkxfrds N% y{k.k gksrs gSaμ

(ƒ) vuqdwyrkdk ladYi]
(„) izfrdwyrkdk otZu]
(…) Ï".k gh esjs ,dek= j{kd gSaμ,slk ǹ<+ fo'oklA
(†) Ï".kdks vius ikydds :iesa oj.k djukA
(‡) Ï".kdks vkRe&leiZ.k dj mudh lsokds
vfrfjDr nwljh&nwljh ps"Vkvksals jfgr gksukA
(ˆ) leLr izdkjds tM+h; vfHkekuksadk
ifjR;kxdj viusesa nhu&ghu cqf¼A

bu N% y{k.kksals ;qDr gksdj lTtu iq#"k
Ï".kds fudV vkRe&leiZ.k djrs gSaA

Ny&HkDr diV] fgald] eRlj vkSj
ijfuUnqd gksrs gSa

Ï".kSd'kj.k lTtuo`Un Ï".kds vfrfjDr

lar (lTtu) ds y{k.k
μ¬fo".kqikn JheÚfäfl¼kUr ljLorh
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nwljs fdlhdh Hkh 'kj.k ugha yrsA os nwljksadh
fuUnk ugha djrs] cseryc rhoz izfrokn ugha
djrs] bZ";kZ&}s"k ugha djrsA ;s nqxqZ.k&lewg
nqtZuksadh gh lEifÙk gSaA

Hkxoku vkSj HkDrtuksads izfr }s"k djuk gh
vlkèkq O;fDrdk LokHkkfod èkeZ gS] ;g
Ï".kSd'kj.krk ugha] izR;qr~ Ï".kfoeq[krk gSA
lkSHkkX;o'k NyHkDr ;fn Ï".kSd'kj.k gks iM+rs

gSa rc ml le; os gfj&xq#&oS".koksads izfr
æksgkpj.kds dqQydh miyfCèk djrs gSa vkSj
voS".ko&izo`fÙk;ksadk 'kh?kz gh R;kx dj nsrs gSaA
gfj&foeq[k thoksads fy;s Ï".kSd'kj.krk vfr
nqyZHk gksusij Hkh lRlax }kjk lqyHk gks ldrh
gSA os eRljrk vkSj diVrk NksM+dj lRlaxdk
lsou djrs&djrs Øe'k% mékfrds iFk ij vxzlj
gksrs tkrs gSaA 

edZV oSjkxh
μ¬fo".kqikn JhJhen~HkfDrfouksn Bkdqj

Jhj?kqukFkds fy, JhegkizHkqdh f'k{kk
JhJheUegkizHkq laU;kl ysdj tc 'kkfUriqj

ièkkjs Fks] rc xksoèkZu etqenkjds iq= Jhj?kqukFknkl
ogk¡ ij izHkqds pj.kksaesa mifLFkr gq, vkSj
ik¡p&lkr fnu izHkqds pj.kksaesa jgdj fQj vkns'k
ysdj ?kj ykSV x,A ijUrq ?kjij mudk eu
u yxkA os JheUegkizHkqds fojgesa fnu&jkr
rM+irsA muds ân;esa Jhiqjhèkkeessa egkizHkqthds
fudV tkusdh rhoz bPNk gqbZA ijUrq ekrk&firkus
mUgsa tkus ugha fn;kA fQjls tc izHkq 'kkfUriqj
vk,] rc os ekrk&firkdh vkKk ysdj izHkqds
pj.kksaesa iqu% mifLFkr gq, vkSj lalkj&cUèkuls
NqVdkjk izkIr djusdh izkFkZuk djus yxsA izHkqus
rc mUgsa ;g mins'k fn;kμ
fLFkj g´kk ?kj tkvks] uk gvks ckrqyA
Øes&Øes ik; yksd HkoflUèkqdwyAA
edZV&oSjkX; uk djks yksd ns[kk´kkA
;Fkk ;ksX; fo"k; Hkq́ tks vuklDr g´kkAA
vUrjs fu"Bk dj ckás yksd&O;ogkjA
vfpjkr~ Ï".k rksek; dfjcsu m¼kjAA

(pS- p- e- ƒˆ@„…‰&„…‹)
ikxyiu u djks] vHkh eudks fLFkj djds

?kj ykSV tkvks] èkhjs&èkhjs gh yksx lalkj lkxjds
ikj mrjrs gSaA yksxksadks fn[kkusds fy, cUnjksadh
rjg edZV&oSjkX;dk vkpj.k u djks] vklfDr&jfgr
gksdj dsoy 'kjhjdh j{kkds fy, gh fo"k;ksadks
xzg.k djksA ân;ds vUnj fu"Bk j[kks vkSj ykSfdd
O;ogkj Bhd&Bhd fuHkkvks] 'kh?kz gh Ï".k rqEgkjk
m¼kj djsaxsA
Jhj?kqukFkdk ?kj ykSVuk vkSj fo"k;hdh rjg

vius Hkkodks fn[kkuk
iqu% pfjrke`rds vUR; [k.M NBs

vè;k;essa fy[kk gSμ
izHkqj f'k{kkrs rsgksa fut ?kjs tk;A
edZV&oSjkX; NkfM+ gSyk ^fo"k;hizk;*AA
fHkrjs oSjkX; ckfgjs djs loZ deZA
nsf[k;k r ekrk&firkj vkufUnr euAA

(pS- p- v- ˆ@ƒ†&ƒ‡)
μizHkqdh f'k{kk ikdj os vius ?kj ykSV x,

vkSj edZV oSjkX; (ns[kkoVh oSjkX;) dk R;kxdj
lkèkkj.k yksxksadh rjg O;ogkj djus yxs]
j?kqukFknkldh oSlh n'kk ns[kdj muds ekrk&firk
cM+s vkufUnr gq,A

Jhpfjrke`r vfUre [kUMds nwljs vè;k;esa
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NksVs gfjnklds lEcUèkesa fy[kk gSμ
izHkq dgs&^^oSjkxh djs izÏfr lEHkk"k.kA
nsf[krs uk ikjks vkfe rkgkj onuAA
nqokZj bfUnz; djs fo"k; xzg.kA
nk#&izÏfr  gjs  equsjfi euAA
{kqnz tho lc edZV oSjkX; dfj;kA
bfUnz;k pjk´kk cqys ^izÏfr&lEHkkf"k;k*AA
izHkq dgs eksj o'k ugs eksj euA
izÏfr lEHkk"kh oSjkxh uk djs Li'kZuAA
(pS- p- v- ƒ@ƒ‰&ƒŠ] ƒ„Œ] ƒƒ†)
μizHkq dgrs gSaμoSjkX;&os'k ysdj tks

(Hkksxcqf¼ls) L=h lEHkk"k.k djrs gSa] eSa mudk
eq¡g ugha ns[k ldrkA mudh val;r bfUnz;k¡ lnk
fo"k;&Hkksxdh vksj gh LokHkkfod :ils NwVrh
jgrh gSaA dkBdh ukjh&ewfrZ eqfu;ksads eudk Hkh
gj.k dj ysrh gSA vla;rsfUnz; {kqnztho&lewg
fn[kkoVh edZV&oSjkX;dk voyEcu djrs gSa
vkSj fL=;ksals voSèk laHkk"k.kdj viuh bfUnz;ksadks
fo"k; Hkksxksadh vksj gh yxkrs gSaA ,sls L=h
lEHkk"k.kdkjh O;fDr;ksadks esjk eu dnkfi Li'kZ
ughaa dj ldrk gSA eSa D;k d:¡] esjk eu esjs
vèkhu ughaA eSa foo'k gksdj ,slk dj jgk gw¡A
edZV&oSjkxh vijkèkh gSa] ifrr gSa vkSj

JhegkizHkqdh Ïikls oafpr gSa
bu inksaesa edZV&oSjkxh 'kCn dk okLrfod

vFkZ D;k gS bldk vuqlUèkku djuk fo'ks"k
vko';d gSA edZV oSjkxh os"k èkkj.kk djuk ,d
Hkh"k.k vijkèk gS] blesa dksbZ lUnsg ughaA JhpSrU;
egkizHkq mUgsa ns[kus o Nwus rdds fy, Hkh rS;kj
ugha gSaA blls ;g vPNh rjg le>k tk ldrk
gS] os yksx fdrus vijkèkh gSaA ifrrksadk m¼kj
djusds fy, gh tks n;kyq izHkq dfy;qxesa vorh.kZ
gq, gSa] os Hkh ftu thoksadks euls Hkh Li'kZ djusds
fy, rS;kj ugha gSa] os tho fdrus vèke gSa]

fdrus ifrr gSaμ cqf¼eku lkjxzgh O;fDr bls
Hkyh izdkj le> ldrs gSaA blfy, ftudk
oS".ko èkeZesa fo'okl gS] os fo'ks"k lkoèkkuhds
lkFk edZV&oSjkxh os"kèkkjhdk lax NksM+ nsa vkSj
vius vki Hkh ftlls edZV&oSjkxh u gks tk;sa]
bl fo"k;esa lkoèkku gksaA
edZV&oSjkxh nks izdkjds gSa&x`gh vkSj R;kxh
ftUgksaus ?kj&ckj NksM+dj laU;kl xzg.k fd;k

gSA dsoy muessa gh edZV&oSjkxh ns[ks tkrs gSa]
,slh ckr ugha] x`gLFk vkJeesaa Hkh vusd
edZV&oSjkxh ns[ks tkrs gSaA blfy, edZV&oSjkxh
nks izdkjds gksrs gSaμx`gh edZV&oSjkxh vkSj R;kxh
edZV&oSjkxhA ftl le; nklxksLokeh ?kjij Fks]
ml le; egkizHkqus mUgsa x`gLFk edZV&oSjkX;dh
vksj y{; djds mins'k fn;k FkkA vkSj tc
NksVs gfjnkldks y{; djds mins'k fn;k Fkk]
mlle; fHk{kkds  Åij thou èkkj.k djusokys
oSjkxh os"kèkkjh R;kfx;ksadh vksj è;ku fnyk;k FkkA
vc gesaa ns[kuk gS fd x`gLFk vkJeesa jgusokys
fdudks edZV&oSjkxh dg ldrs gSa rFkk
x`g&R;kfx;ksaesa edZV&oSjkfx;ksads D;k y{k.k gSa\

x`gR;kxdk vfèkdkj
fn[kkoVh oSjkX; x`gLFkksads fy, furkar

vfgrdj gksrk gSA ckgjls ;Fkksfpr :iesa
fo"k;ksadk vuklDr gksdj Hkksx djuk rFkk
vUrjesa oSjkX;&fu"Bk j[kuk gh x`gLFkdk èkeZ gSA
tc oSjkX;&fu"Bk iDdh gks tkrh gS] x`gR;kxdk
mi;qZDr vf èkdkj vkSj le; gksrk gSA os x`gLFk
O;fDr] tks dkSihu igurs gSa] tVktwV èkkj.kk djrs
gSaμedZV&oSjkxh dgs tk ldrs gSaA tks fookg
dj L=hds lkFk jgrs gSa os x`gLFk gSaA laU;kl
fdls dgrs gSa\ èkeZ vkSj lTtu iq#"kksadks lk{kh
j[kdj izfrKk iwoZd L=hlax ifjR;kx djusdk uke
gh laU;kl gSA tc rd ân;essa iw.kZ oSjkX;dk
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mn; u gks tk;] rc rd og vfèkdkj ugha
gksrkA tc Ï".kdh yhyk&dFkkvksads izfr bruh
n`<+ vklfDr gks tkrh gS fd fo"k; Hkksxksadh vksj
mldh rfud Hkh #fp ugha jg tkrh] mlh le;
x`gR;kxdk vfèkdkj gksrk gSA
Hkxoku Ï".kds izfr vklfDr gh vUr%

oSjkX;dk y{k.k gS
Ï".kds izfr vklfDr gksusls gh Ï".ksrj

fo"k;ksads izfr LokHkkfod oSjkX; iSnk gks tkrk
gSA Kku o fopkjls Hkksxksads izfr tks vJ¼k iSnk
gksrh gS] og LFkkbZ oSjkX; ughsa gSA Hkxokuds
pj.kkssaesa HkfDr gksusls fo"k;&Hkkxksads izfr tks
mnklhurkdk Hkko vkrk gS] mls gh lgt (lPPkk)
oSjkX; dgrs gSaA 'kkL= fofèkds vuqlkj x`gLFkds
L=h&laxdks iki&jfgr dgk gSA

vlo.kZ&fookgokys ;k L=h&laxokys
x`gLFk ugha gSa

vlo.kZ&fookgkfn 'kkL=&fl¼ ugha gSa vkSj
mlls x`gLFk èkeZdh izkfIr ugha gksrhA Hkz"V ;ksxh
vFkok voSèk L=h&laxhdks x`gLFk ugha dgk tkrkA
x`gLFk èkeZ gh o.kkZJe èkeZewyd gSA vlo.kZ
;k 'kkL=&fo#¼ fookgls dsoy dqN gn rd
dkeuk&oklukdks pfjrkFkZ fd;k tk ldrk gSA
;fn x`gLFk O;fDr oS".ko gksuk pkgrs gaS] rks mUgsa
lkoèkkuh iwoZd edZV&oSjkxdk R;kx djuk iM+sxk

Jhnkl xksLokehthds izfr vkns'k
gh xzg.k&;ksX; gS

JheUegkizHkqus Jhnkl xksLokehthdks ;FkkFkZ
oSjkX;ds mins'k fn;s Fks] os Bhd izHkqds
vkns'kkuqlkj fo"k;h&izk; O;ogkj djus yxsA
vFkkZr~ ckgjesa iw.kZ ikijfgr gksdj fo"k; deZ
djus yxs vkSj vUrjesa oSjkX; Hkko n`<+ djus
yxsA ^fo"k;h&izk;*μ'kCndk vFkZ gSμfo"k;hdh
rjg os"k] deZ vkSj O;ogkj xzg.k djds Hkh ân;ls

vfo"k;h gksukA
buds firkthdks egkizHkq oS".ko&izk; dgrs

Fks vFkkZr~~ Åijls oS".ko os"k vkSj lc
lnkpkj&f'k{kk] Jhfoxzg vpZu] ozr] rhFkZ] ;k=k]
vfrfFk lsok djrs gq, Hkh mudh lalkjh fo"k;ksads
izfr vklfDr FkhA oS".ko&izk; gksusls fo"k;h&izk;
gksuk vPNk gSA ;fn oS".ko&izk; x`gLFk lkèkqdk
lax djds viuh mékfr u djsa] rks mUgsa Hkh edZV
oSjkxh dgk tk ldrk gSA oS".ko fpÊksadks èkkj.k
djds ge R;kxh oS".ko gSa ,slk tks vfHkeku
djrs gSa] os egkizHkqds vkns'kds fo#¼ vkpj.k
djrs gSaA mi;qZDr edZV&oSjkX;dk tks yksx
;qfDr&rdZ }kjk vuqeksnu djrs gSa] mudks Hkh
egkizHkqus edZV oSjkxh gh ekuk gSA x`gR;kfx;ksads
vUnj fdrus izdkjds edZV oSjkxh gksrs gSa] bl
ij fopkj djuk gSA HkfDr }kjk LokHkkfod oSjkX;
tc rd ân;esa iSnk ugha gksrk] mlls igys gh
tks x`gLFk x`gèkeZ NksM+dj oSjkX; èkkj.k djrs
gSa] mudh edZV&oSjkxh gks iM+usdh lEHkkouk
vfèkd gksrh gSA fdlh Hkh izdkj L=h&izlaxesa
iM+usls fL=;ksals ckrphrdh okluk c<+rh tkrh
gS vkSj ml oklukls HkfDrekxZesa ckèkk iM+ tkrh
gSA FkksM+h lh HkfDr jgus ij Hkh ukjh&laxdh
vfHkyk"kk nwj gksrs nsj yxrh gSA

HkfDr&èkeZ
NksVs gfjnkldks ;g 'kjhj NwVusij xUèkoZyksd

izkIr gqvk FkkA HkfDrnsohdk ;g LoHkko gS fd
ftl ân;esa HkfDr iSnk gks tkrh gSμmuds ân;ds
fdlh dksusesa tjk Hkh vuFkZ gks] rks ml HkfDrds
izHkkols og ewy lfgr nwj gks tkrk gSA lkèkddks
iq.; }kjk tks Hkksx feyrs gSa] mUgsa Hkksx djkdj
oSjkX; mRiék djk nsrh gSA HkfDrnsohdh bl
izdkjdh fofp= efgek gSA

gfjnklds lEcUèkesa izHkqus tks dqN dgk gSμog
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x̀g&R;kfx;ksads fy, edZV oSjkX; gSA JheUegkizHkqdk
dguk gSμ'kkL= fofèk}kjk ftUgksaus laU;kl fy;k
gSμos fdlh izdkj Hkh L=h&lEHkk"k.kk ugha dj
ldrs gSaA fdlh U;k;deZ ;k lr~deZdk mís';
jgus ij Hkh muds fy, L=h&lEHkk"k.k 'kksHkk ugha
nsrk] ;gk¡ rd fd R;kfx;ksads LFkkuksaesa] v[kkM+ksaesa]
crZu ekatus vkfn lsokds fy, fL=;ksadk j[kuk Hkh
edZV&oSjkX;ds vUrxZr gSA tks oSjkxh gksdj viuh
izfr"Bk vkSj laU;kl èkeZds fo#¼ fL=;ksals
feyrs&tqyrs gSa] mudk eq[k egkizHkq ugha ns[k ldrs
vFkkZr~ lr~ lEiznk;esa mudh x.kuk ugha djrs gSaA
n`<+ oSjkxh Hkh lkoèkku jgsa] dkj.k dkBdh
óhew£r Hkh eqfu;ksadk eu gj.k dj ysrh gS
oSjkfx;ksadks L=h&lÂls loZnk lkoèkku jguk

pkfg,A fdruh Hkh n`<+rk jgsμmuds lEidZls
vfgr gksusdh iwjh lEHkkouk gksrh gS] bfUæ;ksadk
LokHkkfod èkeZ fo"k;ksadh vksj tkuk gSA dkBdh
ukjh ew£r Hkh eqfu;ksads eudks gj.kdj ysrh gSA
;k=k&fFk;sVj n'kZudkjh Hkh edZV&oSjkxh gSa
R;kxh os"k ysdj tks ;k=k&fFk;sVj flusekesa

fL=;ksads gkoHkko n'kZu djrs gSa] os Hkh
edZV&oSjkxh gSa] blesa lUnsg ughaA nqcZy tho
oS".ko os'k èkkj.k djds fL=;ksals feyrs&tqyrs
gSa vkSj bfUæ;ksads Hkksxksaesa Q¡ls jgrs gSaA

tks lc oSjkxh fHk{kkdk Ny dj fL=;ksals
feyrs&tqyrs gSa] os dHkh Hkh egkizHkqds lEiznk;esa
jgus vkSj izfr"Bk ikusds vfèkdkjh ugha gSaA izHkqds
ikl tc oS".kotuksaus NksVs gfjnkl ij Ïik djusds
fy, fuosnu fd;k rc egkizHkqus dgkμ^^eSa fdlh
izdkj L=hlEHkk"kh oSjkxhdks vius ikl ugha j[k
ldrk] esjk eu mldk Li'kZ djuk ugha pkgrk]
rqeyksx ckj ckj eq>s fdlfy;s vuqjksèk dj jgs
gks\ esjk eu esjs o'kesa ugha gSA eu pkgrk gS]
edZV&oSjkxhdk n'kZu o 'kjhj Li'kZ u d:¡A**

edZV&oSjkxhds izfr mins'k
gk;! ije fueZy egkizHkqds 'kklu okD; dgk¡

x,\ bl fueZy lEiznk;esa Hkh dyadds :iesa
edZV&x`gLFk o edZV&oSjkxh oS".koksadh mRifÙk
gksrh tk jgh gSA fdrus gh x`gLFk&oS".ko fn[kkoVh
oSjkX; os"k ysdj vU;k; dk;Zesa yxs gq, gSaA ;fn
lpeqp gh muds ân;esa oSjkX;dk mn; gqvk gks
rks mUgsa 'kkL=fofèkds vuqlkj laU;kl xzg.k djds
L=hlEHkk"k.kls nwj jguk pkfg;sA ;fn ân;ds fdlh
Hkh dksusesa tjk Hkh L=hlEHkk"k.kdh okluk gks] rks
R;kxhos'k xzg.k u djsa] edZV&oSjkX;dks nwj j[kdj
lnk Ï".kuke vkuUn lfgr djsa] vkReksékfresa
vxzlj gksaA dPph voLFkkesa tYnhckthesa oSjkX;os'k
èkkj.kdh dksbZ vko';drk ugha gSA

x`gLFk vkSj oSjkxh nksuksa Ï".kHkfDrds vfèkdkjh
gSaA vius vfèkdkjds vuqlkj vkJeokldh
vko';drk gSA vfèkd yksxksadk x`̀gLFk vkJeesa
vfèkdkj gSA [kwc FkksM+s yksxksadk gh oSjkX;] okuizLFk
vkSj czãp;Z vkJeesa vfèkdkj gSA vfèkdkjdk
ewy D;k gS\ LokHkko ;k mez\ dsoy mezdks
vfèkdkjdk ewy ugha dg ldrsA dkj.k] ,slk]
ns[kk tkrk gS fd cky id x,] eq[kesa nk¡r ugha_
ijUrq Hkksx djusdh bPNk izcy gSA cky lQsn
gks x, gSa] fQj Hkh mUgsa jÂdj dkys dj fy;s]
lksusds nk¡r c¡èkk fy,] toku gksusdh dSlh izcy
bPNk! bl izdkj o`̀¼ x`̀gLFk Hkh lkalkfjd lq[kksaesa
fyIr ns[ks tkrs gSaA tc bu cw<+ksaesa Hkh oSjkX; ugha
ns[kk tkrk gS] rc ;g fu'p; gqvk fd] mez }kjk
vfèkdkjdk fu.kZ; ugha gks ldrkA vLrq LoHkko
gh oSjkX;dk ewy gSA

HkfDrdh vko';drk
x`gLFk vkJeh gksa ;k oSjkX; vkJeh] HkfDr

gh lcdk èku gSA ftudk ftl vkJeesa jgusdk
LoHkko gS] vius vius vkJeesa jgdj vuqdwy
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voLFkkdks idM+dj Ï".k&vuq'khyu djuk gh
drZO; gSA vfèkdkjdks NksM+usls vuFkZdh mRifÙk
gksrh gS vkSj HkfDr u"V gks tkrh gSA blfy;s
edZV&oSjkX;dks NksM+dj vius&vius vfèkdkjdks
Hkyh&Hkk¡fr le>dj ân;esa HkfDrnsohdk lkezkT;
LFkkfir:i ije eÂy ykHk djuk gh lc izdkjls
Js;Ldj gSA tho HkfDrnsohdh Ïikls of´pr
gksdj † izdkjds vuFkksZa }kjk xzflr gSa_ (ƒ)
LoLo:i Hkze („) vlrr`̀".kk (…) vijkèk (†)

ân;nkScZY;A Hktu djrs djrs HkfDrnsohdh
Ïikls ;s pkj izdkjds vuFkZ nwj gks tkrs gSa
rFkk Hktuesa fu"Bk gks tkrh gSA edZV&oSjkX;
ân;dh ,d izèkku nqcZyrk gSA bls ;Ruds lkFk
nwj djus ij Hktu 'kfDr iSnk gks tkrh gSA
diVrk] 'kBrk] izfr"Bkdh vk'kk bR;kfn 'k=q tks
gekjs Hktuesa ckèkk mRiék dj nsrs gSa] lkèkd
buij fot; ykHkdj ysrk gSA 'kq¼ HkfDrdh
Ïik ykHkdj èkU;kfrèkU; gks tkrk gSA 

xzUFk&pØorhZμJhen~Hkkxor
μf=Mf.MLokeh Jhen~HkfDre;w[k Hkkxor egkjkt

v};&oLrq Lo;a Hkxoku JhÏ".k gh thoksads
lEcUèk gSa] Ï".kizkfIrds vf}rh; mik;&Lo:i
Hkxon~HkfDr gh vfHkèks; gS vkSj iape&iq#"kkFkZ:i
HkxoRizse gh thoksads fy, ,dek= iz;kstu gSA
lEcUèk] vfHkèks; vkSj iz;kstudh ckr Jhen~Hkkxoresa
Li"V:ils fo|eku gSA blds lEcUèkesa dfri;
'yksdksadks m¼`r fd;k tk jgk gSμ

lEcUèkμ
onfUr rr~ rÙofonLrÙoa ;t~Kkue};e~A
czãsfr ijekResfr Hkxokfufr  'kC|rsAAƒAA

(JheÚk- ƒ@„@ƒƒ)
,rs pka'kdyk% iqal% Ï".kLrq Hkxoku~ Lo;e~A

(JheÚk- ƒ@…@„Š)
vfHkèks;μ
Hk;a f}rh;kfHkfuos'kr% L;k&

nh'kknisrL; foi;Z;ks·Le`fr%A
rUek;;krks cqèk vkHktsÙka&

HkDR;Sd;s'ka xq#nsorkRekAA
(JheÚk- ƒƒ@„@…‰)

,rkokuso yksds·fLeu~ iqalks èkeZ% ij% Le`r%A
HkfDr;ksxks Hkxofr rUukexzg.kkfnfHk%AA

(JheÚk- ˆ@…@„„)

iz;kstuμ
,oa ozr% Lofiz;uke dhR;kZ] tkrkuqjkxks nzqrfpÙkmPpS%A
glR;Fkks jksfnfr jkSfr xk;R;qUeknoUu`R;fr yksdcká%AA

(Jhen~Hkk- ƒƒ@„@†Œ)
loZosnkUrlkja  ;n~czãkReSdRoy{k.ke~A
oLRof}rh;a rfUu"B dSoY;Sd iz;kstue~AA

(JheÚk- ƒ„@ƒ…@ƒŠ)
tks vf}rh; rÙo leLr osn&osnkUrdk lkj

gS] tks vf}rh; gksdj Hkh czã] ijekRek vkSj Hkxoku~
bu rhuksa izdkjls izdkf'kr gS ogh v};&rÙo
JheÚkxorkdk izfrik| fo"k; gSA Jhen~Hkkxor
izkÏr }Sr ;k izkÏr Hksnokndk izfriknd xzUFk ugha
gSA f}rh; vFkkZr~ ek;kls gh Hk; mRiUu gksrk gSA
vf}rh; ijrÙo gh Hk;dks nwj djusokyk vFkkZr~
lalkjdks u"V djusokyk gksrk gSA

fufoZ'ks"kokfn;ksadk v}Srokn Jhen~Hkkxordk
izfrik| fo"k; ugha gSA Jhen~Hkkxords vkfn] eè;
vkSj vUreas ckjEckj bls Li"V :ils fn[kyk;k
x;k gSA Jhen~Hkkxords Vhdkdkj Jhèkj Lokehus
Hkh dsoyk}Sroknh lEiznk;ds erdh 'kqf¼ds fy,
bl rF;dks lqUnj:ils iznf'kZr fd;k gSA
Hkxokuds uke] :i] xq.k vkSj yhykdh fuR;rk]
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vrD;Z lgL= 'kfDr;ksals ;qDr ijrÙods Lo:i
'kfDrdh fofp=rkdh LokHkkfodrk vkSj fuR;rk]
JhÏ".kdk Lo;a :iRo vFkok ijkRijRo] eqDr
iq#"kksads Hktudk fuR;Ro] Jhuke vkSj ukehdk
vfHkUuRo] eqfDrdh vis{kk foeqfDr vFkkZr~
Hkxor~&izsedk mRd"kZ vkfn fl¼kUrksadks dsoyk}Srokn
Lohdkj ugha djrkA fdUrq osnkUrds vÏf=e
Hkk"; Jhen~Hkkxoresa ;s lc fl¼kUr lqLi"V :iesa
lw;Zds leku izdkf'kr gSaA

Jhen~Hkkxor ml vf}rh; oLrq ;k lEcUèk
rÙods izfriknd gSa] tks czã] ijekRek vkSj
Hkxokuμbu rhu izrhfr;ksaesa vkfoHkZwr gSa] ml
HkfDr;ksx ;k vf}rh; vfHkèks;ds izfriknd gSa]
tks vf}rh; oLrqesa izhfr mRiUu djkrk gS vkSj
izfriknd gSa ml isze ;k vf}rh; iz;kstudsμtks
ijrÙo vkSj mldh 'kfDrμnksuksadks ijLij
izhfr:i lq[k&lkxjesa fuefTtr dj nsrk gSA

vkuUn&Lo:i vkSj ije eèkqj Hkxokudk
uke mikL; vkSj miklukμlkè; vkSj lkèku nksuksa
gSA leLr lkèkuksaesa JhHkxUukedhrZu gh loZJs"B
lkèku gSA lkèkuksaesa f'kjksef.k bl gfjukedk
ekgkRE; Jhen~Hkkxords vkfn] eè; vkSj
vUrμizR;sd LdUèkksaesa loZ= gh vR;Ur
Li"V:ils o.kZu fd;k x;k gSA blfy,
Jhylukru xksLokeh JhgfjHkfDrfoykl ƒŒ@„Š‡
'yksddh Vhdkesa dgrs gSaμ(Jhen~Hkkxor) uke
iqjk.ka uke izèkkua iqjk.kfenfeR;FkZ%A loZ=So
fo'ks"krks HkxoUuke&ekgkRE;izfriknukr~A

Jhen~Hkkxords izR;sd LdUèkls uke ekgkRE;&
lwpd dfri; 'yksdksadks m¼`r fd;k tk jgk gSμ

izFke LdUèkμ
vkiUu% lal`fra ?kksjka ;Uuke foo'kks x`.ku~A
rr% l|ks foeqP;sr ;f}Hksfr Lo;a Hk;e~AA

(JheÚk- ƒ@ƒ@ƒ†)

f}rh; LdUèkμ
,rfUufoZ|ekukukfePNrkedqrks  Hk;e~A
;ksfxuka u`i fu.khZra gjsukZekuqdhrZue~AA

(JheÚk- „@ƒ@ƒƒ)
r`rh; LdUèkμ
;L;korkjxq.kdeZfoMEcukfu

ukekfu ;s·lqfoxes foo'kk x`.kfUrA
rs·usdtUe'keya lglSo fgRok

la;kUR;iko`re`ra reta izi|sAA
(JheÚk- …@‹@ƒ‡)

prqFkZ LdUèkμ
mÙkkuikn HkxokaLro 'kkÂZèkUok

nso% f{k.kksRoourkfÙkZgjks foi{kku~A
;Uukeèks;efHkèkk; fu'kE; pk¼k

yksdks·´tlk rjfr nqLrjeÂe`R;qe~AA
(JheÚk- †@ƒŒ@…Œ)

i´pe LdUèkμ
;UukeJqreuqdhÙkZ;sndLekμ

nkÙkksZ ok ;fn ifrr% izyaHkuk}kA
gUR;ag% lifn u`.kke'ks"keU;ka

da 'ks"kkn~Hkxor vkJ;sUeqeq{kq%AA
(JheÚk- ‡@„‡@ƒƒ)

"k"B LdUèkμ
fez;ek.kks gjsukZe x`.ku~ iq=ksipkfjre~A
vtkfeyks·I;xk¼ke fdeqr J¼;k x`.ku~AA

(JheÚk- ˆ@„@†‹)
Lrsu% lqjkiks fe=/kzqx~ czãgk xq#rYix%A
L=hjktfir`xksgUrk ;s p ikrfduks·ijsAA
losZ"kkeI;?korkfeneso   lqfu"Ïre~A
ukeO;kogj.ka fo".kks;ZrLrn~fo"k;k efr%AA

(Jhen~Hkk- ˆ@„@‹&ƒŒ)
lIre LdU/kμ
J¼;k rRdFkk;k´p dhrZuSxqZ.kdeZ.kke~A
rRiknkEcq#g/;kukr~  rfYyÂs{kkgZ.kkfnfHk%AA

(Jhen~Hkk- ‰@‰@…ƒ)
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v"Ve LdU/kμ
eU=rLrU=rf'Nnza   ns'kdkykgZoLrqr%A
lo± djksfr fuf'NnzeuqladhÙkZua roAA

(Jhen~Hkk- Š@„…@ƒˆ)
uoe LdU/kμ
;UukeJqfrek=s.k iqeku~ Hkofr fueZy%A
rL; rhFkZin% fda ok nklkukeof'k";rsAA

(JheÚk- ‹@‡@ƒˆ)
n'ke LdU/kμ
;Uuke x`÷Uuf[kyku~ Jksr``ukRekueso pA
l|% iqukfr fda Hkq;LrL; Li`"V% ink fg rsAA

(JheÚk- ƒŒ@…†@ƒ‰)
,dkn'k LdUèkμ
Ük`.ou~ lqHkækf.k jFkkÂik.ks&

tZUekfu dEekZf.k p ;kfu yksdsA
xhrkfu ukekfu rnFkZdkfu

xk;u~ foyTtks fopjsnlÂ%AA
(JheÚk- ƒƒ@„@…‹)

dfya lHkkt;UR;k;kZ xq.kKk% lkjHkkfxu%A
;= ladhÙkZuSuso loZLokFkksZ·fHkyH;rsAA

(JheÚk- ƒƒ@‡@…ˆ)
}kn'k LdUèkμ
dysíksZ"kfuèks jktékfLr ásdks egku~ x.kq%A
dhÙkZuknso Ï".kL; eqälax% ija oztsr~AA

(JheÚk- ƒ„@…@‡ƒ)
milagkj esaμ
ukeladhÙkZua ;L;  loZikiiz.kk'kue~A
iz.kkeks nq%[k'keuLra uekfe gfja ije~AA

(JheÚk- ƒ„@ƒ…@„„)
Jhen~Hkkxor Hkxor~ dFkkvksadk vxkèk leqæ

gSA blesa Hkxokuds vorkj&lewgdk vkSj izèkkur%
fuf[ky vorkjksads vorkjh Lo;a Hkxoku
JhÏ".kds uke] :i] xq.k vkSj yhykdh dFkkvksadk
foLrkjds lkFk o.kZu fd;k x;k gSA blesa ins&ins
Jhgfj dh£Ùkr gq, gSaA Jhen~Hkkxordk dguk gSμ

dfyeylagfr dkyuks·f[kys'kks
gfjfjrj= u xh;rs áHkh{.ke~A

bg rq iquHkZxoku'ks"kew£r
ifjifBrks·uqina dFkkizlÂS%AA

(JheÚk- ƒ„@ƒ„@ˆˆ)
dfyds iki&jkf'kdks èoa'k djusokys Jhgfjdk

xq.kxku vU;kU; 'kkL=ksaesa de gqvk gS vFkkZr~
fujUrj vkSj loZ= ugha gqvk gSA ijUrq
Jhen~Hkkxoresa izlaxolr% in in ij vuar&foxzg
Jhgfjdh dFkkvksadk o.kZu fd;k x;k gSA

^uk;ekRek izopusu yH;%* (dBksifu"kn~
„@„…)] ̂HkfDrjL; Hktue~* (xksiyrkiuh) bR;kfn
opuksals osnksaesa rFkk ^iq#"k% l ij% ikFkZ HkDR;k
yH;LRouU;;k* (xhrk ‰@„„) ^loZxqárea Hkw;%
Ük`.kq es ijea op%] eUeuk Hko en~HkDr%* (xhrk
ƒŠ@ˆ†&ˆ‡) vkfn 'yksdksa }kjk xhrksifu"kn~esa
HkxoRizkfIrds fy, tl vf}rh; mik; Lo:i
fueZy HkfDrdk funsZ'k lw=ds :iesa gS mlh
vgSrqdh vkSj fu"dke HkfDrdk fu:i.k
Jhen~Hkkxoresa izk´ty vkSj Li"V Hkk"kkesa
foLrkjds lkFk fd;k gSA HkfDrdk Lo:i y{k.k]
rVLFk y{k.k vkSj mldh izkfIrdk mik; ,dek=
Jhen~Hkkxoresa gh fuf'pr :iesa O;Dr gSA
Jhen~Hkkxoresa ̂uS"dE;ZeI;P;qrHkko o£tra* (Hkk-
ƒŒ@ˆ@ƒ„)] ̂Kkus iz;kleqnikL; ueUr ,o* (Hkk-
ƒ@‡@ƒ„)]*Js;% l`fra HkfDreqnL; rs foHkks* (Hkk-
ƒŒ@ƒ†@†)] ̂;s·U;sjfoUnk{k foeqDrekfuu%* (Hkk-
ƒŒ@„@…„)] vkfn vusd 'yksdksals ;g Li"V
fl¼kUr fd;k x;k gS  fd HkfDr&ghu deZ] Kku
vkfn lkèku furkUr mis{k.kh; gSaA deZ vkSj Kku
HkfDrdh lgk;rkls gh Qy mRiUu djusesa leFkZ
gksrs gSaA vU;Fkk os fujFkZd gSaA fdUrq HkfDr iw.kZ
fujis{k gSA og vU; lkèkuksadh lgk;rkds fcuk
gh lc rjgds Qyksadks nsusesa leFkZ gSaA ^^u
lkèk;fr eka ;ksxks u lka[;a] ukyaf}tRoa** vkfn
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'yksdksals ;g Li"V izekf.kr gksrk gS fd vkuUne;
Hkxoku~ds pj.kdeyksadks izkIr djusds fy, ,d
vkSj cl ,d gh mik; gSμHkfDrA

dfy;qxdks ifo= djusokys] thoksads nq%[kls
nq%[kh Jhen~Hkkxor otz&xEHkhj Lojls fujUrj ;g
?kks"k.kk dj jgs gSaμ

gs ve`rds larku thoks! rqe yksx lq[kdh
[kkst djrs djrs eqfDr&lq[kdks gh Js"B iz;kstu
eku jgs gks] fdUrq og eqfDr Hkxor~izkfIr:i
foeqfDrds lkeus vR;Ur ux.; oLrq gSA NkUnksX;
Jqfr ^ukYis lq[kfLr] Hkwek oS lq[ka ;= ukU;r~
i';fr ukU;PN`.kksfr ukU;f}tkukfr l Hkwek* vkfn
ea=ksaesa ftls funsZ'k djrh gS] mls ykHk dj lc
izdkjdh vkdka{kk,¡ ifjiw.kZ gks tkrh gSaA vkSj
fdlh izdkjdh vkdka{kk viw.kZ ugha jgrh] ogh
vuUr vlhe fuR; u, u, :iesa vuqHkodh
tkusokyh foeqfDr vFkok Hkxor~iszekuUn gh
thoksads fy, loZJs"B iz;kstu gSA ;gh loZJs"B
lq[k gSA eqDr iq#"k Hkh HkDrksads laxds izHkkols
HkfDr&lq[kdks ikusds yksHkls Hkxoku~dk Hktu
fd;k djrs gSa] tSlsμ

vkRekjkek'p equ;ks  fuxzZUFkkI;q#ØesA
dqoZUR;gSrqdha HkfDrfeRFkaHkwrxq.kks gfj%AA
'kqdnso xksLokeh vkSj luRdqekj vkfn pkjksa

dqekj blds Toyar n`"VkUr gSaA gs thoks! rqeyksx
mlh lq[kds fuR; vfèkdkjh gks vkSj ml lq[kdks
izkIr djusds fy;s vR;Ur lgt vkSj fuf'pr
ekxZ gSμHkäksadh Ïikls izkIrdh gqbZ Hkxoku~dh
HkfDrA rqeyksx mlh HkfDrdks ikusdh ps"Vk djksA

^HkfäLrq Hkxon~Hkälaxsu ifjtk;rs* vFkkZr~
HkfDr Hkxon~HkDrksadk lÂ djusls ikbZ tkrh gSA
lRlÂ gh HkfDrdh ewy gSA lkèkq&lÂds
vfrfjDr HkfDrykHk djusdk dksbZ nwljk rjhdk
ugha gSμ;g Jhen~Hkkxordk Li"V fopkj gSA
lRlÂesa fdruh vk'p;Ztud 'kfDr fufgr gS]

mldh fdruh fofp= efgek gS] mlesa Hkxoku~dks
o'kesa djusdh dSlh vn~Hkqr {kerk gSμJhen~Hkkxorus
Lo;a o.kZu fd;k gSA Jhen~Hkkxords ^uS"kka
efrLrkonq#Øek³~f?kaz* (HkkŒ ‰@‡@…„)] ^lrka
izlÂkUeeoh;Zlafon%* (HkkŒ …@„‡@„‡)] ^Kkus
iz;kleqnikL;* (HkkŒ ƒŒ@ƒ†@…)] ^rqy;ke
yosukfi* (HkkŒ ƒ@ƒŠ@ƒ…)] ̂u jksèk;fr eka ;ksx%*
(HkkŒ ƒƒ@ƒ„@ƒ&„) vkfn 'yksdksa }kjk
HkfDrykHk djusds fy;s lkèkqlÂdh viwoZ
efgekdk o.kZu fd;k x;k gSA

thoksads loZJs"B iz;kstu rFkk mldh izkfIrds
fy, vR;Ur lgt iFkdks crykus okys] dsoy
crykusokys gh ugha mls iznku djus okys
xzUFk&pØorhZ Jhen~Hkkxor gh gekjs ,dek=
vkJ; gksaA Jhen~Hkkxords vR;Ur jgL;&iw.kZ
'kkL= gksusds dkj.k gh O;klnsothus vius vU;
f'k";ksadks rks nwljs&nwljs iqjk.kksadk vè;;u djk;k]
ijUrq vius fiz; vkSj ;ksX; iq= 'kqdnsodks gh
Jhen~Hkkxor i<+k;k FkkA JhthoxksLokehus
Ï".k&lUnHkZesa fy[kk gSμ

^JhHkkxorL; loZ'kkL=pØo£ÙkRoa izFkelUnHksZ
iz?kêdsuSo n£'kre~A iw.kZKku&izknqHkkZokuUrjeso
JhosnO;klsu rRizdkf'krfefr p r=So izfl¼e~A
&&&&&A uoes·I;qDre~&fgRok Lof'k";ku~ iSyknhu~
Hkxoku~ oknjk;.k%AA eáa iq=k; 'kkUrk; ija
xqáfena txkSA (HkkŒ ‹@„„@„„&„…) bfrA rnsoa
loZ'kkL=ksifjpjRoa fl¼e~A*

iw.kZKkuds vkfoHkkZo gksusij gh O;klnsous
Jhen~Hkkxordks izdkf'kr fd;kA ;g ckr
Jhen~Hkkxoresa gh fy[kh xbZ gSA Jhen~Hkkxordk
fl¼kUr vR;Ur fuxw<+ gS rFkk mlhesa
JhO;klnsodk eq[; vfHkizk; O;Dr gqvk gSA uosa
LdUèkesa Jh'kqdnsoth dgrs gSaμ;g iqjk.k ije
xksiuh; vkSj vR;Ur jgL;e; gSA blhfy, esjs
firk Hkxoku~ O;klnsous vius iSy vkfn f'k";ksadks
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bldk vè;;u ugha djk;k] eq>s gh 'kkUr vkfn
xq.kksals ;qDr vkSj ;ksX; le>dj bldk vè;;u
djk;k FkkA Jhtho xksLokeh mä xzUFkesa vkSj Hkh
dgrs gSaμ

^Jhen~xhrk&xksikyrkiU;kfn&'kkL=x.k&lgk;L;
fuf[kysrj 'kkL='kriz.krpj.kL; JhHkkxorL;kfHkizk;s.k
JhÏ".kL; Lo;aHkxoÙoa djry bo n£'kre~A
JhHkkxorL; p l ,o izfrik|e~ bfr
iqjk.kkUrjs.kSo p Lo;a O;k[;kre~A ;Fkk
czãk.Miqjk.ks JhÏ".kk"VksÙkj'kr&ukeke`rLrks=s
JhÏ".kL; uke&fo'ks"k ,o 'kqdokxe`rkCèkhUnqfjfrA

Jhen~Hkxon~xhrk vkSj xksikyrkiuh vkfn
'kkL= ftlds lgk;d gSa vkSj nwljs&nwljs leLr
'kkL= ftlds pj.kksaesa lsoddh rjg ureLrd
gSa mlh 'kkL=dk uke gS Jhen~HkkxorA
Jhen~Hkkxoresa JhÏ".kdh Lo;a&HkxoÙkk djryxr

ef.kdh rjg izR;{k gSA JhÏ".k gh Hkkxords
izfrik| fo"k; gSaμbldk nwljs iqjk.kksaesa Hkh funsZ'k
fn;k x;k gSA tSls czãk.M iqjk.kesa JhÏ".kds
v"VksÙkj ukeke`r Lrks=esa ^'kqdokxe`rkCèkhUnq*
dgdj JhÏ".kds ,d uke&fo'ks"kdk mYys[k
fd;k x;k gSA 'kqdds opu:i ve`rds lkxj
gSaμJhen~Hkkxor] mlh lkxjds pUæ vFkkZr~
izfrik| gSaμHkxoku~ JhÏ".kA tks yksx ^jlks oS
l%] jla g~;sok;a yc~èokuUnh Hkofr*] bl vkxe
ok.khdks vius thouesa izR;{k djuk pkgrs gSa]
mUgsa egktuksads vkuqxR;esa vf[ky&jlke`rew£r
JhÏ".kds HkqoueÂykorkj Jhen~Hkkxordk Jo.k]
iBu vkSj euu djuk vko';d gSA muds
lsouls gh euq"; osnds lqifjiDo vkSj vR;Ur
mÙke jle; Qy Jhen~Hkkxordk jlkLoknu dj
ijekuUndks izkIrdj ldrs gSaA

rÙo&ifjp;
ekuo thou vR;Ur nqyZHk vkSj vfLFkj gSA

fdl fnu e`R;q vk tk;sxh dqN dgk ugha tk
ldrk gSA

ckydiuesa bZ'ojdk lkèku ugha gks ldrk]
bl izdkj lkspuk vuqfpr gSA ge yksx bfrgklesa
ns[krs gSa fd èkzqo] izÍknus vR;Ur 'kS'kokoLFkkesa
gh bZ'ojdh Ïik izkIr dh FkhA tc ,d euq";
dksbZ dke dj ldrk gS rks blesa lUnsg ugha
gS fd ekuo&tkfr Hkh ml dkedks dj ldrh
gSA fo'ks"kr% ftl dkeds djusdk vH;kl 'kq:
gh ls fd;k tkrk gS og LoHkko:i gks tkrk
gSA ijes'ojdh izlékrkds fy, voLFkk Hksnls tks
;Ru djrs gSa mlds pkj dkj.k ns[ks tkrs gSaμHk;]
vk'kk] dÙkZO;&cqf¼ vkSj jkxA

ujdHk;] vFkkZHkko] ihM+k vkSj e`R;qHk;ls tks
ijes'ojdk Hktu djrk gS] og Hk; }kjk mÙksftr
gksdj bZ'oj vkjkèkuk djrk gSA  tks lalkjesa

mékfr ykHkds fy;s vkSj fo"k;&lq[kdk izkFkhZ gksdj
bZ'oj Hktu djrk gS] og vk'kk }kjk mÙksftr
gksdj bZ'oj Hktu djrk gSA fdUrq bZ'oj&lkèkukesa
bruk ifo= lq[k gS fd 'kq:esa Hk; vkSj vk'kkls
Hkh fd;k gqvk lkèku vUresa vusd Hk;] vk'kk
ls NqM+kdj 'kq¼&Hktuesa vuqjä djk ysrk gSA

tks l`f"VdÙkkZds izfr ÏrKrkds dkj.k mldh
mikluk djrs gSa] os dÙkZO;&cqf¼ }kjk pkfyr
gksdj ml dk;Zesa izo`Ùk gksrs gSaA ijUrq tks yksx
Hk;] vk'kk vkSj dÙkZO;&cqf¼ }kjk pkfyr ugha
gksdj LoHkkols gh bZ'oj lkèkuesa izse djrs gSa
os yksx jkx }kjk lkèkuesa izo`r gksrs gSaA

fdlh ,d fo"k;dks ns[kusds fy, gh tc
fpÙk mlds izfr izo`fÙk }kjk fcuk fopkj fd;s
nkSM+rk gS] rks mlhdks jkx dgrs gSaA ;gh izo`fÙk
tc ijes'ojdh fpUrk djus ek=ls gh fdlhds
fpÙkesa mRiék gksrh gS] rc og jkx }kjk
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bZ'oj&Hktu djrk gSA
Hk;] vk'kk vkSj dÙkZO;&cqf¼ }kjk tks

mikld Hktuesa izo`r gksrs gSa] mudk Hktu fo'kq¼
ugha gSA jkxekxZ }kjk tks bZ'oj Hktuesa izo`r
gksrs gSa] os gh ;FkkFkZ lkèkd gSaA

tho vkSj bZ'ojesa ,d fuxw<+ lEcUèk gSA
jkxdk mn; gksusls mlds lEcUèkdk ifjp;
feyrk gSA ogh lEcUèk fuR; gS] fdUrq tM+ c¼
thods fy;s ;g xqIr:ils jgrk gSA lqfoèkk ikdj
gh ;g izdkf'kr gks tkrk gS_ fn;klykbZ f?klusls
vFkok pdedh >kM+usls tSls vfXudk izdk'k
gksrk gS] mlh rjg lkèku djusls ;g lEcUèk
izdkf'kr gks tkrk gSA

Hk;] vk'kk vkSj dÙkZO;&cqf¼ls Hktu
djrs&djrs cgqrksadks ;g lEcUèk izdkf'kr gks x;k
gSA èkzqous igys jkT; izkfIrdh vk'kkls gh gfjHktu
fd;k Fkk] fdUrq lkèkuds }kjk ân;esa
ifo=&lEcUèktfur jkxdk mn; gks tkusls mlus
lkalkfjd lq[k&tud ojnku xzg.k ugha fd;kA

Hk; vkSj vk'kk furkUr gs; gSaA lkèkddh
tc vPNh cqf¼ gksrh gS] ml le; og Hk;
vkSj vk'kkdk ifjR;kx djrk gS vkSj dÙkZO;&cqf¼
gh mldk ,dek= vkJ; gks tkrk gSA ijes'ojds
izfr jkxdk tcrd mn; ugha gksrk gS] rcrd
dÙkZO;&cqf¼dk ifjR;kx ugha djuk pkfg;sA
dÙkZO;&cqf¼ls fofèkdk lEeku vkSj vfofèkdk
ifjR;kx bUghas nksuksa fopkjksadk mn; gksrk gSA

iwoZ&iwoZ egkiq#"kksaus ijes'ojds fufeÙk lkèku
djusds fy, ftu lc i¼fr;ksadks fopkj dj
laLFkkfir fd;k gS vkSj 'kkL=ksaesa fyfic¼ fd;k gS]
mUgha lcdk uke fofèk gSA dÙkZO;cqf¼ds gksusls gh
'kkL=dk 'kklu vkSj fofèkdk vknj gks tkrk gSA

ns'k&ns'kkUrj vkSj }hi }hikUrjds euq";ksads
bfrgkl vkSj o`ÙkkUrksadh vkykspuk djusls Li"V
izrhr gksxk fd bZ'ojesa fo'okl euq";dk lkèkkj.k
èkeZ gSA vlH; yksx ouds jgusokys i'kqvksadk

ekal [kkdj le; fcrkrs gSa] rFkkfi lw;Z] pUæ
vkSj cM+s&cM+s ioZrksa] cM+h&cM+h ufn;ksa ,oa
cMs&cM+s o`{kksadks n.Mor~ iz.kke djrs gSa vkSj
mudks nkrk&fu;ark dgdj mudh iwtk djrs gSa]
bldk dkj.k D;k gS\

tho furkUr c¼ gksdj Hkh tgk¡ rd mldk
psru vkPNkfnr ugha gksrk gS] ogk¡ rd psru
èkeZds ifjp; Lo:i dqN&dqN bZ'oj fo'okl
vo'; gh izdkf'kr djrk gSA

lH;koLFkk izkIr djds tc og ukuk izdkjdh
fo|kvksadh vkykspuk djrk gS ml le;
dqrdksZads }kjk bl bZ'oj fo'okldks nckdj
ukfLrdrk ,oa vHksnoknds vUrxZr fuokZ.kokndks
euesa LFkku nsrk gSA

;g dqfRlr fo'okl thodh vLoLFkrkdk
y{k.k gS] ,slk gh le>uk pkfg,A furkUr vlH;
voLFkk vkSj bZ'oj fo'okldh mi;ksxh
voLFkkvksads chp ekuo thoudh rhu voLFkk,¡
vkokUrj :iesa yf{kr gksrh gSaA

bu rhu voLFkkvksals gh ukfLrD;okn]
tM+okn] lUnsgokn vkSj fuokZ.kokn:i ihM+k,¡
thodh mékfrds izrcUèkd :ils cgqrksadks nqxZfrdh
vksj ys tkrh gSaA

,slh ckr ugha fd lHkh euq"; bu voLFkkvksaesa
mijksDr jksxksals jksxh gks tkrs gSa] cfYd ckr ;g
gS fd tks yksx bu lc jksxksals vØkUr gSa os
mUgha voLFkkvksaesa c¡èks jgdj mPp thouds
vfèkdkjls of´pr jg tkrs gSaA

vlH; ekuo lH;rk] uhfr vkSj fo|kuSiq.;ds
cyls vfr 'kh?kz gh o.kkZJe:i èkeZdk voyEcu
djds bZ'oj HkfDrds lkè;ksi;ksxh HkDr thou
ykHk dj ysrs gSaA ;gh ekuo tkfrdh uSl£xd
voLFkk gSA

euq";ksaus fHkék&fHkék }hiksaesa jgdj fHkék&fHkék
izÏfrdk voyEcu fd;k gSA ijUrq euq";ksadh
eq[; izÏfr lc txg ,d gh gSA xkS.k izÏfr
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vo'; gh fHkék&fHkék gSA euq";dh eq[;&izÏfr
,d gksusij  Hkh txresa ,d izdkjds ,sls nks
O;fDr ugha ik;s tkrs ftuesa xkS.k izÏfr ,d&lh
gksA

tc ,d xHkZls tUe xzg.k djds nks Hkkb;ksadh
vkÏfr&izÏfr ,d izdkjdh ugha gksrh gS] rks
fdl izdkj fHkék ns'kdh tyok;qesa iSnk gq, euq";
,d izdkjds gks ldrs gSaA fHkék&fHkék ns'kdh
tyok;q] ioZr] oukfn] [kku&iku] os'k&Hkw"kk]
vkgkjkfn fHkék&fHkék izdkjds gSaA blh dkj.kls mu
ns'kksads jgusokys euq";ksadh vkÏfr] o.kZ] O;ogkj]
ifgjkok] Hkkstu fu%lxZo'k fHkék&fHkék gksrs gSaA ns'k
fo'ks"kdk euksHkko Hkh i`Fkd~ gksrk gS vkSj muds
vUrxZr bZ'oj Hkko eq[;ka'kesa ,d izdkjdk
gksusij Hkh xkS.kka'kesa fHkék&fHkék izdkjdk gksrk gSA

bl izdkj ns'k&fons'kesa ftl le; vlH;
voLFkk yka?kdj euq";ksadks Øe'k% lH; voLFkk]
oSKkfud voLFkk] uSfrd voLFkk vkSj HkDrkoLFkk
izkIr gksrh gS mlh le; Øe'k% Hkk"kkHksn]
ifjPNnHksn] HkksT;Hksn vkSj euksHkkoHksnls bZ'oj
Hktudh iz.kkyh Hkh fHkék fHkék gks tkrh gSA

fujis{k gksdj fopkjusls ekywe gksxk fd bl
izdkjds xkS.k Hksn&lewgls dksbZ uqdlku ugha gSA
eq[; Hktu fo"k;esa ,sD; jgusls Qyds le;
dksbZ nks"k ugha gksrkA vr,o JheUegkizHkqdh fo'ks"k
vkKk gS fd fo'kq¼ lÙoLo:i Hkxokudk Hktu
djks] fdUrq lkekU; Hktu&iz.kkyhdh fuUnk ugha
djksA

mijksDr dkj.kksals fHkék&fHkék ns'kksads yksxksads
pyk, gq, èkeksZads uhps fy[ks gq, ik¡p Hksn gSa%μ
ýƒþ vkpk;Z HksnA
ý„þ miklukdh eukso`fÙk vkSj Hktu vuqHko HksnA
ý…þ miklukdh iz.kkyh HksnA
ý†þ mikL;&rÙods lEcUèkesa Hkko vkSj okD;kfn
   HksnA
ý‡þ Hkk"kk Hksnds vuqlkj uke vkSj okD;kfn HksnA

vkpk;Z Hksnls fdlh ns'kesa ½f"k yksxksadk]
fdlh&fdlh ns'kesa eksgEen lkgc tSls izpkjd
yksxksadk_ fdlh ns'kesa ØkbZLV tSls èkeZRekvksadk
vkSj ns'k&fons'kksaesa cgqr&ls fo}kuksadk fo'ks"k
lEeku gkssrs ns[kk tkrk gSA

bu vkpk;ksZadks ;Fkk;ksX; lEeku djuk muds
ns'kokfl;ksadk dÙkZO; gS] ijUrq vius ns'kds
vkpk;ksZadh f'k{kkdks fu"Bkds dkj.k nwljksals Js"B
le>us ij Hkh nwljs ns'kesa bl izdkjds fookntud
izfr"Bkdk izpkj djuk mfpr ugha gSA ,slk djusls
txrdk dqN Hkh eÂy ugha gksxkA

mikldksadh euksòfÙk vkSj Hktu vuqHko Hksn
}kjk fdlh ns'kesa vklu ij cSBdj U;kl izk.kk;ke
bR;kfn izfØ;k;ksads }kjk Hktu fd;k tkrk gSA dgha
ij yksx eqDr dPN gksdj vius eq[; efUnjdh
vksj eq[k djds [kM+s gksdj fxjdj fnu&jkresa ik¡p
ckj mikluk djrs gSaA dgha ij yksx gkFk tksM+dj
nhurk izdk'kdj bZ'ojdk ;'kksxku djds Hktu
efUnjesa ok vius ?kjesa gh iwtk djrs gSaA bl izdkj
fHkék&fHkék izdkjds oL= o Hkksx O;ogkjksads }kjk
'kq¼rk vkSj v'kq¼rkds lkFk iwtk djusdh LFkkuh;
fofèk ns[kh tkrh gSA fHkék&fHkék èkeksZadh mikluk ns[kusls
mikluk&iz.kkyhds Hksn ns[ks tkrs gSaA

fHkék&fHkék èkeksZaesa mikL;rÙods lEcUèkesa Hkko
vkSj fØ;k Hksn ns[ks tkrs gSaA dksbZ&dksbZ fpÙkesa
HkfDrifjIyqr gksdj vkRekesa eu vkSj txresa
ijes'ojdh izfr&Nfo:i Jhew£rdk laLFkkiu
djrs gSa vkSj mlls rnkE; cksèk }kjk iwtk djrs
gSaA fdlh&fdlh èkeZesa yksx vfèkdrj rdZ }kjk
eu gh eu ,d bZ'oj Hkkodk xBu dj mlhds
}kjk mikluk djrs gSaA izfrew£rdks Lohdkj ugha
djrsA fdUrq okLroesa ;fn ns[kk tk; rks lHkh
izfrew£r gSA

Hkk"kk Hksnds vuqlkj dksbZ&dksbZ fdlh&fdlh
fo'ks"k ukels bZ'ojdks iqdkjrs gSaA èkeks±dk
fHkék&fHkék uke fn;k gqvk gSA Hktuds le;
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fHkék&fHkék okD; cksys tkrs gSaA bu Hksnksads dkj.k
txresa fHkék&fHkék èkeZ&lewg vkilesa ,d nwljs
ls vR;Ur i`Fkd~ gks x;s gSa] ;g ckr uSl£xd
gS] fdUrq bu ikFkZD;ksads dkj.k ijLij fookn
djuk furkUr vU;k; vkSj gkfudkjd gSA nwljksads
Hktuds le; muds Hktu efUnjesa mifLFkr jgus
ij ,slk O;ogkj djuk pkfg;s vkSj bl
n`f"Vdks.kls ns[kuk pkfg;s fd gekjs mikL;nsodh
,d fHkék izdkjls iwtkdh tk jgh gSA ge vius
vH;klo'k bl izLrqr iz.kkyhds }kjk iwtk djusesa
vleFkZ gSa] fdUrq blds ns[kusls viuh Hktu
iz.kkyhesa vfèkdrj Hkkoksn; gks jgk gSA

Lej.k jgs] ijerÙo ,d gh gS] nks ughaA
;gk¡ ij tks bZ'oj fpÊ ns[k jgk gw¡ og esjs gh
bZ'ojdk gS vkSj bl izdkj izkFkZuk djuk pkfg;s
fd gs esjs vkjkè;nso! esjk isze vki c<+kb;sA

tks bl izdkj O;ogkj ugha djds fHkék
iz.kkfy;ksads izfr }s"k] fgalk vlw;k ok fuUnk djrs
gSa] os furkUr vlkj vkSj grcqf¼ gSaA os vius
ije iz;kstudh mruh ijokg ugha djrs ftruk
nwljsls fookn djusdhA

blesa dsoy ,d ckr fopkj.kh; gSA Hktu
iz.kkyhHksndh fuUnk djuk vlkjrk gS] fdUrq ;fn
mlesa dksbZ izÏrnks"k ns[kk tk; rks mldk vknj
ugha djuk pkfg;s cfYd tgk¡ rd gks lnqik;ls
mldks nwj djusdh ps"Vk djuh pkfg, blls
thodk eaxy gksxkA ;gh dkj.k Fkk fd egkizHkq
us ckS¼] tSu] vkSj fu£o'ks"kokfn;ksads lkFk fopkj
djds mu yksxksadks lRiFk ij ykusdk m|ksx fd;k
FkkA izHkqdk leLr pfj= izHkq HkDrksads fy, vkn'kZ
Lo:i gksuk gh mfpr gSA

ftl èkeZesa ukfLrdokn_ lUnsgokn] LoHkkookn]
vkReokn] vkSj fu£o'ks"kokn vkfn vuFkZ gSa] HkDr
yksx mu èkeks±dks èkeZ ugha dgrsA cfYd mudks
foèkeZ] NyèkeZ] èkekZHkkl ok vèkeZ ekurss gSaA tgk¡
rd gks lds bu lcksals thodh j{kk djuh pkfg,A

foey isze gh thodk fuR;èkeZ gSA mijksDr
ik¡p izdkjds Hksn ns[ks tkusij Hkh èkeZdk vlyh
mís'; foey isze gh gSA  ogh èkeZ èkeZ gSA
cká Hksn ysdj fordZ djuk vuqfpr gSA èkeZdk
mís'; ;fn foey gS rks lc dqN ln~y{k.k ;qDr
gSA ukfLrdokn] lUnsgokn] cgqbZ'ojokn] tM+okn]
vukReokn vFkkZr~ deZokn] LoHkkookn vkSj
fu£o'ks"kokn LoHkkor% iszeds fojksèkh gSaA

Ï".k isze gh foey isze gSA izsedk èkeZ gh
gS fd og fdlh ,d rÙodk vkJ; ysdj gh
jgrk gS  ,oa fdlh ,d rÙodks fo"k; dgdj
oj.k djrk gSA fo"k; vkSj vkJ;dks NksM+ nsusls
iszedk ifjp; ugha jgrkA thodk ân; gh iszedk
vkJ; gS vkSj ,dek= Ï".k gh iszeds fo"k;
gSaA iw.kZ foey isze mfnr gksusls gh mikL; oLrqdk
czãRo] bZ'ojRo] ukjk;.kRo JhÏ".k Lo:iesa yhu
gks tkrs gSaA

Ï".k uke lqurs gh tks uke ij fookn vkjEHk
djrs gSa] os ;FkkFkZ rÙols of´pr gSaA ukedk
fookn fujFkZd gSA uke ftl fo"k;dk mís';
djrk gS ogh thods izkIr djusdh oLrq gSA

loZ'kkL=f'kjk sef.k JheÚkxores a tks
JhÏ".kpfjrke`r o£.kr gS] og fo}n~oj
JhO;klnsodk lk{kkr~ lekfèk&yCèk rÙo gSA
ukjnds mins'kls O;klnsous tc HkfDr:i lgt
lekfèkdk voyEou fd;k] rc JhÏ".k Lo:idk
n'kZu djds ftl izdkjls ml ije iq#"k Ï".kesa
thodks 'kksd] eksg] Hk; ukf'kuh vFkkZr~ mikfèk
jfgrk HkfDr ýiszeþ izkIr gks] ,sls pfjrke`rdk
o.kZu fd;k gSA JhÏ".kpfjrke`rdk ikB o Jo.k
djusds vfèkdkj Hksnls thodks nks izdkjdh izrhfr
gksrh gSA ,ddk uke gS fo}Rizrhfr vkSj nwljsdk
vfo}RizrhfrA

fo}Rizrhfr vkSj vfo}Rizrhfr le>usdh
bPNk j[kusokyksadks "kV~lUnHkZ] Hkkxorke`r] ok
Ï".k lafgrkdk vPNh rjg ikB vkSj mi;qDr
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O;fDrds fudV vkykspuk dj ysuh pkfg,A
la{ksiesa le> ysuk pkfg, fd fo|k&'kfDrds }kjk
tks izrhfr mfnr gksrh gS og fo}Rizrhfr vkSj
vfo|kdk vkJ; ysusls tks izrhfr mfnr gksrh
gS] og vfo}Rizrhfr gSA

JhÏ".kpfjrke`resa vfo}Rizrhfrls vusd
fookn mRiUu gksrs gSaA ijUrq fo}Rizrhfresa dksbZ
fookn ugha gSA ftudks lokZFkZ ykHkdh okluk gS
os 'kh?kz gh fo}Rizrhfr izkIr dj ysrs gSaA
vfo}Rizrhfr ysdj fookn djds vius vlyh
LokFkZdh gkfu D;ksa dh tk;\

fo}Rizrhfrdk FkksM+klk fnXn'kZu ;gk¡ ij djk;k
tkrk gSA tks yksx tM+ fpUrkdks vfrØe djds
fpr~rÙodks ikusds ;ksX; gSa mUghads fy, fo}Rizrhfr
lEHko gSA os gh fpr~&p{kqvksads }kjk Ï".k&:idk
n'kZu djrs gSaA os gh fpr~&d.kZds }kjk Ï".kyhyk
Jo.k djrs gSa vkSj fpæl }kjk os gh Ï".kdks
loZrksHkkols vkLoknu djrs gSaA lkjh Ï".kyhyk
vizkÏr vkSj tM+krhr gSA Ï".kdh vfpUR;
'kfDrds }kjk os tM+ p{kqvksads fo"k; gks ldrs
gSaA fdUrq LoHkkor% p{kq iHk`fr lHkh tM+sfUæ;k¡
mudk lk{kkr~ n'kZu ugha dj ldrhaA

JhÏ".kds izdV le;esa tks leLr Hkxor~
yhyk;sa bfUæ;ksads }kjk xkspj gksrh gSa os Hkh
fo}Rizrhfrds fcuk oLrq lk{kkRdkj:i Qy
nsusokys ugha gksrsA vr,o lkèkkj.kr% vfo}Rizrhfr
gh izkIr gksrh gSA bl izrhfrds dkj.k cgqrksadks
Ï".krÙo vfuR; gh ekywe gksrk gSA ;s yksx
Ï".kds 'kjhjdk tUe] o`f¼] {k; vkfndh dYiuk
djrs gSaA vfo}r~ izrhfrds }kjk fufoZ'ks"k voLFkk
lR; vkSj lfo'ks"k voLFkk izkif´pd cks/k gksrk
gS vkSj Ï".krÙodk fo'ks"kRo Hkh izkif´pd
fl¼kfUrr gksrk gSA

ije&rÙo D;k oLrq gS] bldk fu.kZ; djuk
cqf¼dk dke ugha gSA vifjes; inkFkZesa llhe
uj;qfDr D;k dj ldrh gS\  vr,o thodh

HkfDro`frds }kjk gh ijerÙodk vkLoknu fd;k
tk ldrk gSA

ftldks foey isze dgrs gSa] mlhdh izkFkfed
voLFkkdk uke HkfDr gSA Ï".k&Ïikds fcuk
fo}r~&izrhfrdk mn; ugha gksrkA D;ksafd Ï".k&Ïik
ls fo|k'kfDr thodks lgk;rk djrh gSA

ijerÙods ftrus izdkjds Hkko txresa ns[ks
tkrs gSa] mu lcksals Ï".kLo:i Hkko gh foey
iszeds fy, ,dek= vfr mi;ksxh Hkko gSA
eqlyeku 'kkL=esa tks vYykg Hkko LFkkfir gS
mlesa foey&isze fu;qDr ugha gks ldrk gSA

vfr fiz; cUèkq iSxEcj Hkh mlds Lo:idk
lk{kkr~ ugha dj lds] D;ksafd mikL;rÙo l[;xr
gksus ij Hkh ,s'o¸;Zds dkj.k mikldls vR;Ur
nwjxr rÙo jgk gSA czãdh rks ckr gh vyx
jgs ukjk;.k Hkh thods lgt iszeds ik= ugha
gSA Ï".k gh ,dek= foey&iszeds lk{kkr~ fo"k;
gSa vkSj os Lo:ir% fpUe; cztèkkeesa fuR; gh
fojkteku jgrs gSaA

Ï".kdk èkke vkuUne; gSA ogk¡ ,s'o;Zds
iw.kZ:ils jgusij Hkh mldk izHkko ugha jgrk] ogk¡
lHkh ekèkq;Ze; vkSj fuR;kuUn&Lo:i gSaA  Qy&ewy]
fd'ky; gh ogk¡ dh lEifÙk] xks&èku lewg gh iztk]
jk[kkyx.k gh l[kk] xksfi;k¡ gh lafxuh] uouhr] nfèk]
vkSj nqXèk gh [kk|&æO; vkSj dkuu&miou Ï".k&iszee;
gSaA ;equk unh Ï".klsokesa yxh gqbZ gSA leLr izÏfr
Ï".kdh ifjpkfjdk gSA

tks nwljh txg czã:iesa lcdh iwtk vkSj
lEeku ysrk gS] ogh bl èkkedk ,dek= izk.kèku]
dHkh mikldds rqY; dHkh mudh vis{kk ghu :iesa
ns[kk tkrk gS] ,slk ugha gksusls D;k {kqætho
ijerÙods lkFk isze dj ldrk gS\ tks ijerRo
ijeyhyke;] LosPNke; vkSj LokHkkor% thods
foey&isze fyIlq gS og D;k euq";ksadh rjg iwtkdh
ykylk djrk gS\ D;k og iwtk }kjk lUrq"V gksdj
Lo;a lq[k izkIr djrk gS\ vius ,s'o;Zdks ekèkq;Z
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}kjk <d djds ije peRdkj yhykjlds vkèkkj
Lo:i gksdj og Ï".k vizkÏr o`Unkouesa jlds
vfèkdkjh thoksads lkFk lerk vkSj ghurk Lohdkj
djds vkuUn ykHk djrk gSA

tks foey vkSj iw.kZ iszedks ,dek= iz;kstu
ekurs gSa] os D;k Ï".kdks NksM+dj vkSj fdlh
nwljsdks ml iszedk fo"k; ekudj oj.k dj ldrs

gSa\ ;fn Hkk"kkHksnls Ï".k] o`Unkou] xksi&xksih]
xks&èku] ;equk] dnEc izHk`fr 'kCn dgha ij ugha
Hkh ns[ks tkrs rks Hkh fo'kq¼ izseds lkèkdksads fy,
mu y{k.kksals yf{kr uke] èkke] midj.k] :i
vkSj yhyk&lewgdks izdkjkUrj ;k okD;kUrjls
vo'; gh Lohdkj djuk gksxkA vr,o Ï".kdks
NksM+dj vkSj dgha Hkh fo'kq¼ isze ugha gSA

dfy;qxesa JhÏ".k uketi lkèku
μMkWŒ lR;iky xks;y

„†- ijfuUnk djuk
ijfuUnk djusls lkèkdksadh lkèkukdk cy

{kh.k gks tkrk gSA ftldh fuUnkdh tkrh gS mldk
cy c<+rk gSA Jhfoxzgds lkeus vkSj ijks{k nksuksa
gh fLFkfr;ksaesa fuUnk ugha djuk pkfg,A fuUnk
LokFkZdh iw£rds vHkkoesa gh gksrh gS ;k fdlhds
iki ÏR;ksadh vkykspuk djA LokFkZdh iw£rds
vHkkoesa fuUnkdeZ }s"k vkSj fgalkdks tUe nsrk
gSA blls lkèkd }s"kdh vkxesa tyrk jgrk gSA
cnysdh Hkkouk mls ?k`f.kr deZ djusds fy;s
izsfjr djrh jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd mlds
lafpr HkfDr cy {kh.k gksus yxrs gSaA bl lacUèkesa
egkHkkjrdh ,d y?kq dFkk bl izdkj gSμ

ou ekxZls xqtjrs le; JhÏ".kdh mÙkad
½f"k ls HksaV gqbZA mUgksaus egkHkkjr ;q¼esa Hkh"k.k
jDrikrds fy;s] æksinhds phj gj.k vkfnds fy;s
JhÏ".kdks nks"kh Bgjrs gq, mudh fuUnk dh rFkk
'kki nsusdks m|r gq,A JhÏ".k cksys] eqfuoj eSa
rks loZFkk vfpUR; rÙo gw¡A vkidh fuUnk vkSj
Jki eq>s Li'kZ rd ugha dj ldrsA fdUrq fuUnk
vkSj Jki nsusds QyLo:i vkidk rikscy {kh.k
gks tk;sxkA

vr,o lkèkdksadks fdlh Hkh fLFkfresa ij
fuUnkds feJhls Hkh vfèkd eèkqj Loknls cpdj

mlds Hk;adj Qyls cpuk pkfg,A bl lalkjesa
lHkh yksx leku fparu vkSj cqf¼ds ugha gks ldrs
vkSj u gh lc gekjs vuqdwy O;ogkj o vkpj.k
okys gks ldrs gSaA ,slh fLFkfresa Lo;a lkèkuk djrs
gq, ijnks"kn`f"Vdk R;kx djuk gh eaxye; gSA

„‡- ijLrqfr djuk
ftl izdkj ijfuUnk djuk veaxydks tUe

nsrk gS mlh izdkj ijLrqfr djuk Hkh LokFkZdks
tUe nsrk gSA izdkjkUrjls LokFkZ yksHkdks tUe
nsrk gSA yksHkds o'khHkwr gksdj fuf'pr gh ge
ftlls LokFkZ flf¼ gksrh gS mlesa jkx j[kus yxrs
gSa rFkk ftlls LokFkZ ugha lèkrk mlds izfr bZ";kZyq
gks iM+rs gSaA ;w¡ rks fdlh Hkh fLFkfresas ijLrqfr
ugha djuk pkfg, ijUrq Jhfoxzg rFkk vius
ea=nkrk xq#ds le{k fdlh vU;dh Lrqfr ;k
iz'kalk djuk] Hkxoku rFkk xq#nsodk voewY;u
djuk gksrk gS] tks lsok vijkèk ekuk x;k gSA

„ˆ- viku ok;q R;kxuk
vikuok;qls rkRi;Z vèkksok;qls gSA  Jhfoxzgds

lkeus] ea=nkrk Jhxq#ds fudV] gou osnhij] nh{kk
ea=ds tids le;] ladhrZuesa] lar oS".kotuksa
ls okrkZykids le; viku ok;qdk R;kx
v'kksHkuh;] gksrk gSA dqN yksx ,slk le>rs gSa
fd Jhfoxzg ij vk?kksok;qdk D;k izHkko gksuk
gS] os D;k law?krs gSa\
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,d ckj Jho`Unkouds ije fl¼ lar Jhykyk
ckcwdk Hkko tkxfjr gqvk fd D;k Jhfoxzg 'okal
Hkh ysrs gSa\ ;g tkuusds fy;s mUgksaus lsokesa
fu;qDr iqtkjhls dgk fd tjk JheqjyhpUædh
ukfldkds vkxs #bZdk Qksvk j[kdj ns[kuk] ;s
'okal ysrs gSa D;k\ funsZ'kkuqlkj iqtkjh us ,slk
gh fd;kA ns[krs D;k gSaμ#bZdk Qksvk tksj tksjls
'okal iz'okalds lkFk fgyus yxkA vr,o foxzg
tkxzr gksrs gSaA muds le{k v/kksok;q NksM+us tSlh
?k`f.kr fØ;k,¡ ugha djuk pkfg,A ftu lsodksadks
dCtdk jksx gks mUgsa Bkdqj lsok fdlh vU;
lsoddks ns nsuh pkfg,A

„‰- v'yhy okrkZyki djuk
 lkèku Hktuesa L=S.k yksxksals lEcUèk j[kuk

fuf"k¼ gSA tSlk fd iwoZesa tu lax vkfnds o.kZuesa
mYys[k fd;k x;k gSA tks yksx L=h lax djrs
gSa mudk lax lnSods fy;s NksM+ nsuk gh fgrdj
gSA Hktuesa èku rFkk L=h lax nksuksa ije okèkd
gSaA Jhfoxzgds lkeus gkl ifjgkl] v'yhy
okrkZyki] xzkE; dFkk] lkalkfjd dFkk okrkZ vkfn
djuk lsok vijkèk gSA ,sls yksxksadks ewd i'kqds
:iesa tUe èkkj.k djuk iM+rk gSA
„Š- vU; nsoh nsorkvksadh fuUnk djuk
;|fi oS".koksadks iapksikld ugha gksuk pkfg,

fQj Hkh vU; nsoh nsorkvksadh fuUnk ughsa djuk
pkfg,A ,slk djusls lkèkddk Hktu Hkko de
gks tkrk gS D;ksafd nsoh&nsork Hkh Hkxokuds lsod
gSaA lkèkddks Hkxokuesa fu"Bkoku gksdj fujUrj
Ï".k ukedk ti djuk pkfg, rFkk nwljs
nsoh&nsorkvksads izfr J¼k j[kuh pkfg,A fdUrq
Hkxoku JhÏ".kds foxzgds le{k Jhxq#nsodks
NksM+dj vU; fdlh Hkh nsoh&nsork lar] oS".ko
vkSj O;fDrdks iz.kke ;k iz'kalk vkfn ugha djuh
pkfg, vkSj u fuUnk djuh pkfg,A

„‹- viuh iz'kalk djuk
lkèkdksadks ;fn Hktu jkT;esa mékfr djuk gS

rks mUgsa viuh iz'kalkls cpuk pkfg,A viuh
iz'kalk Lo;a djuk rks nwj] nwljksals Hkh viuh iz'kalk
lquusdh bPNk ugha j[kuk pkfg,A ;g iz'kalkdh
bPNk 'oip je.khdh rjg ân;esa vR;Ur lw{e
:iesa jgrh gSA lalkjesa O;fDr lc dqN R;kx
ldrk gS ijUrq viuh iz'kalk djuk ;k lquuk
NksM+uk dfBu gS] ijUrq vlEHko ugha gSA R;kx
djds O;fDr viusdks cM+k R;kxh vkSj Å¡pk lkèkq
dgykus] dgyokus rFkk djusdh bPNk dk R;kx
ugha dj ikrk gSA mls cgqr ;Ruds lkFk viuh
iz'kalk djus lquus dh bPNk ij fu;a=.k j[kusds
fy;s vius lkèkudks xqIr j[kdj fujUrj lkèkudks
vR;Ur nSU; gksdj c<+krs jguk pkfg,A

…Œ- egku lar iq#"kksads ihNs cSBuk
larksads ikl ge Lo;adks fdlhdks fn[kkusds

fy;s ugha tkrs gSa fd ge ihNs cSBsaA gekjk
mís'; mudk n'kZu dj Ïik ykHk djuk gksrk
gSA mudh ifo= ok.khdks lquuk rkfd gekjk
Hktu ekxZesa mRd"kZ gksA egku larksads ihNs
cSBusls lsok Hkko de gksrk gSA eu gh euesa
,slk fopkj jgrk gS fd yksx eq>s larthdk
cM+k lsod le>saA vr,o lnk muds lkeus
gh cSBdj mudh Ïik n`f"Vesa jguk pkfg,A
vijkèkhdh Hkkafr n`f"Vdks Hkwfe ij j[kuk pkfg,
rkfd vga Hkkodk 'keu gks ldsA ;fn os fdlhls
okrkZ dj jgs gksa rks vuko';d chpesa ugha
cksyuk pkfg,A mudh Nk;kdk mYya?ku ugha
djuk pkfg,A muds lery u cSBdj mudks
mPpklu nsuk pkfg,A

Jhojkg iqjk.kesa buds vfrfjDr vkSj Hkh lsok
vijkèkksadk mYys[k fd;k x;k ftudk Øe'k%
fooj.k fuEu izdkj gSμ

ƒ- dqÙkk cUnj vkfn }kjk mfPN"V inkFkkZsadk
JhHkxoku ,oa xq#nsodh lsokds fy;s laxzg djukA
„- jkt vUudk Hkkstu] …- fuèkkZfjr le;ls fHkék
le;esa Jhfoxzgdk n'kZu] †- lsokds le;
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okrkZyki djuk] ‡- vaèkdkjesa Jhfoxzgdk Li'kZu]
ˆ- fcuk ?kaVk uknds xHkZ eafnjdk njoktk [kksyuk]
‰- eq[k ,oa nar iz{kkyu fcuk iwtk djuk] Š-
ekY;kiZ.kls igys èkwi nku] ‹- èkrwjk] yky iq"i
vkfnls iwtk djuk] ƒŒ- eSFkqu deZds i'pkr~
vifo= voLFkkesa iwtk djuk] ƒƒ- jtLoyk
L=hdk Li'kZ dj lsok djuk ƒ„- 'kodk Li'kZ
dj] ƒ…- 'kodks ns[kdj] ƒ†- viku ok;q
NksM+dj] ƒ‡- 'e'kkuls ykSVusds i'pkr~] ƒˆ-
yky jaxdk oL= igu dj] ƒ‰- rsy ekfy'k
dj lsok djuk] ƒŠ- iwtkds le; Fkwaduk] ƒ‹-
ilhuk ;qDr 'kjhjls iwtk] „Œ- iwtkdks vèkwjk
NksM+ ey ew= R;kxds fy;s mB tkuk] „ƒ-

nhiddks Li'kZdj] „„- Øksèkds mijkUr] „…-
Hkkstu vipudh fLFkfresa] „†- xkatk ihdj]

„‡- vQhe ;k Hkkaxdk mi;ksx dj iwtk
djuk] „ˆ- vklqjh dkyesa iwtk] „‰- voS".ko
iznÙk oLrqdk Hkksx yxkuk] „Š- Jhfoxzgds le{k
iku ;k vU; oLrqvksadk poZ.k djuk] „‹-
Hkxokuds ukedh 'kiFk ysuk] …Œ- voS".koksads
lkeus iwtk djuk] …ƒ- oS".ko 'kkL=ksadh mis{kkdj
vU;kU; 'kkL=ksadk vè;;u] …„- Jhfoxzgdks Hkwfe
;k ydM+h ij j[kdj lsok djuk] ……- gkFk Mqcks;s
gq, ty ls Jhfoxzgdks Luku djkuk] …†- fcuk
gkFk iSj èkksdj eafnjesa izos'k] …‡- ,j.Mds iÙkksa
ij j[ks iq"iksals iwtk djukA  (Øe'k%)
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unh lw[kus ij ikj gksÅ¡xk
,d O;fDr vR;Ur ̂?kj&ikxy* FkkA og ?kj

NksM+dj dHkh Hkh fdlh Hkh rjg dgha tkuk ugha
pkgrk FkkA ,d fnu mlds fe=us
dgkμ^^dkfeuheksgu! pyks] vkt ge nksuksa tjk
lkèkqdk n'kZu dj vk,¡A Jhèkke ek;kiqjesa ,d
egkiq#"k vk;s gSaA os ije eaxyds fo"k;esa mins'k
nsrs gSaA mudk uke gS Jhy txUukFknkl ckckth
egkjktA mudk mins'k Jo.kdj geyksxksadk
ekuothou lkFkZd gksxkA**

dkfeuheksgu fdlh Hkh izdkj lkèkqdk mins'k
Jo.k djus gsrq ?kjdk vkjke R;kx djusds fy,
rS;kj ugha gqvkA ml le; mlds fe=us izyksHku
nsrs gq, dgkμ^^dqfy;kesa vkt [kwc cM+k esyk
yxk gS vkSj ogk¡ [kwc vkeksn&izeksn gks jgk gSA
vxj ek;kiqj ugha tkvksxs rks mls gh ns[kdj
vk tkukA pyks] FkksM+k ?kwe vk,¡A**

dkfeuheksgu esyk ns[kusds yksHkls fe=ds lkFk
dqfy;k tkusds fy, rS;kj gqvkA fdUrq fe=dk
mís'; Fkk dkfeuheksgudks ;fn Ny&cyls dqfy;k
ys tk;k tk; rks fQj oghals xaxk ikj dj Jhèkke

ek;kiqj ys tk ikÅ¡xkA
dkfeuheksgu dqfy;k vkdj dqN le; rd

ukuk jax&fcjaxs [ksy&rek'ks ns[krk jgkA mlds
ckn mldk fe= mls xaxkds rVij ys x;k vkSj
cksykμ^^unh ikj djusds lkFk gh ek;kiqj gS] pyks
,d ckj Jhèkkedk n'kZu dj vk,¡A ogk¡
JheUegkizHkqdk tUeLFkku gS] vusd egkiq#"k gSa]
pk¡ndkthdh lekfèk gS] cYykylsudk HkXu
jktizklkn gS] cYykynhf?k vkfn vusd n'kZuh;
LFkku gSA**

dkfeuheksguus ns[kk fd esjs fe=us ftl izdkj
eq>s idM+k gS] mlls fuLrkjdk rks dksbZ mik;
gh ugha gSA mlus dqN lkspdj mÙkj fn;kμ^^HkkbZ!
unh ikj djusesa eq>s cgqr Hk; yxrk gSA ukoessa
rks eSa p<+ gh ugha ldrkA p<+usds lkFk gh fljesa
pDdj vkus yxrk gS] yxrk gS mYVh vc gqbZ&rc
gqbZA fdl {k.k tyesa Mwcdj izk.kls gkFk èkksus
iM+saxs] ;g fopkj euesa vkrs gh Nkrh èkd&èkd
djus yxrh gSA vHkh cjlkrdk ekSle gSA tkM+sds
le; tc unh lw[k tk;sxh] rc rks ukoesa p<+usdh



t#jr gh ugha] iSny gh ikj gksdj ek;kiqj tk
ikÅ¡xkA ml le; rqEgsa gh lkFk ysdj vkÅ¡xk
vkSj ek;kiqjesa lHkh LFkkuksadk n'kZu d:¡xkA**

dkfeuheksgudh ;g ckr lqudj mlds fe=us
dgkμ^^fe=! rqe tks ;g dg jgs gks fd unhds
lw[kusij ikj gksÅ¡xk] ;g rqEgkjh diVrk gSA u
rks dHkh unh lw[ksxh] u gh rqe dHkh ikj gksvksxsA**

Jhy izHkqikn bl mik[;kuds }kjk x`gkjkeh vkSj
vkReeaxydh fpUrkls jfgr yksxksadks lrdZ djrsA
geyksx izk;% ;g lksprs gSa fd lkalkfjd vHkko]
vlqfoèkk] fo?u] foifÙk] nSfgd vlq[k] iq=&dU;kdh
f'k{kk vkSj fookg] ifjokjds yksxksadk Hkj.k&iks"k.kμbu
lHkh dk;ksZadks Bhd izdkjls dj ysusds ckn lkèkqdh
dFkk lquus tk,¡xsA fdUrq ;s ckèkk] foifÙk;k¡] vlq[k]
vHkko vkfn dHkh Hkh lekIr ugha gksaxs] blfy,
,sls yksxksadk dHkh Hktu Hkh ugha gks ik;sxkA
tkxfrd vHkko] vlqfoèkk vkfn f=rkids vUrxZr
rkifo'ks"k gSaA budks nwjdj Hktu djusdk fopkj
j[kusokyksaesals dksbZ Hktu ugha dj ldrk gSA tks
;g dYiuk djrs gSa fd ge lkalkfjd vHkko]
vlqfoèkk nwj gksusds ckn gfjHktu djsaxs] muds
ân;esa diVrk gSA unh dc lw[ksxh] bl izrh{kkesa
cSBk jguk vkReo´puk gS vFkkZr~ unh ikj ugha
gksusdh gh vfHklfUèk gSA vHkko] vlqfoèkk vkfn

nwj gksusij Hktu djusdh bPNk gfjHktu ugha
djusdk gh diVrkiw.kZ ladYifo'ks"k gSA ;|fi
ek;kesa eqXèk gksusds dkj.k vusd le; ge ;g
ugha le> ikrs gSa] fdUrq ,sls fopkjds vUrxZr
gfjHktu ugha dj fuf'pUr gksdj thou&;kiu
djusdh fiiklk gh fNih jgrh gSA o`¼o;lesa
gfjHktu d:¡xkμbl fopkjesa Hkh blh izdkjdk
fpUrklzksr izokfgr gksrk gSA Jhy HkfDrfouksn
Bkdqjus xk;k gSμ

thou lekfIr& dkys dfjc Hktu]
,cs dfj x`glq[kA

d[ku ,&dFkk  ukfg cys foKtu]
,&nsg izruksUeq[kAA

vkft ok 'krsd o"ksZ vo'; ej.k]
fuf'pUr u Fkkd HkkbZA

;r 'kh?kz ikj] Hkt JhÏ".kpj.k]
thousj fBd ukbZAA

lalkj fuokZg dfj* ;k*o vkfe o`UnkouA
½.k=; 'kksfèkckjs dfjrsfN lq;ruAA

,&vk'kk; ukfg iz;kstu
,eu nqjk'kk&o'ks ;k*cs izk.k vo'ks"ks]

u gbcs nhucUèkq&pj.k&lsouAA
;fn lqeaxy pkvks] lnk Ï".k uke xkvks]
x`gs Fkkd] ous Fkkd] bFks rdZ vdkj.kAA
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JhO;kliwtk egksRlo
^Hkxoku~ O;kl% Ïi.koRly%* (Hkk- ƒ@†@„†)

Hkxoku~ JhÏ".kus Hkxof}eq[k thoksads izfr
n;knzfpÙk gksdj O;klds :iesa leLr 'kkL=ksadk
izdk'k fd;k vkSj nwljh vksj xq#ds :iesa Ïi.k
O;fDr;ksads fy, ml 'kkL=ok.khdk izpkj fd;kA
blhfy, O;kl vkSj xq# nksuksa gh JhÏ".kds izdk'k
foxzg gSa] nksuksa gh ek;keqXèk thoksads vKkukUèkdkjdks
fouk'k djusokys lww;ZLo:i gSaA iw.kZ O;klkuqxR;ds
fcuk xq#rÙodk mn; ugha gksrk gSA blhfy, xq#dks

O;klkfHkUu dgk tkrk gSA dehZx.k dsoy vius
bfUnz;riZ.kds vuqdwy tks osnkuq'khyu djrs gSa]
og vuq'khyu vijk fo|kds gh vUrxZr gSA ;s
yksx O;klnsodk vkuqxR; djusesa v{ke gSaA Kkuh
yksx fuo`fÙkekxZdk vuqlj.k djrs gSa] rFkkfi
czãds  Hkh vkJ;Lo:i HkxoÙkÙodks tkuusesa
vleFkZ gksusds dkj.k ;s Hkh O;klnsodk iw.kZ
vkuqxR; djuesa vleFkZ gSaA nwljh vksj
dsoyk}Sroknh yksxksaus JhO;klnsodks HkzkUr crkdj



muds vkuqxR;dk ifjR;kx fd;k gSA vr,o ,sls
yksxksadh xq# iwtk O;kliwtk ugha gSA JheUegkizHkq
Jhekèkosnziqjhikndh vkfoHkkZo frfFkesa JhO;kliwtkdk
vk;kstu dj ;g ?kks"k.kk dh gS fd Jhxq#iwtk
gh O;kliwtk gSA

JhxkSM+h; osnkUr lfefrds izfr"Bkrk txn~xq#
ijegaldqypwM+kef.k JhJhyHkfDrizKku ds'ko
xksLokehdh vkKk ̂^vkekj vkKk; xq# gb;k rk*
,b ns'kA** f'kjks/kk;Zdj tks Jhlfefrds lHkkifr&vkpk;Z
inij vf/kf"Br gSa] ckY;dkyesa gh tM+&eqXèkrkdk
Lor% gh ifjotZudj HkfDrfl¼kUr ljLorhds
in&u[k&lkSUn;Zds izfr vkÏ"V gksdj ftUgksaus
muds LokHkkfod xq#Rodk izdk'k fd;k gS] tks
lkjLorJs"B Jhfouksnfcgkjh ^ÏfrjRu* izHkqds
fudV vkckY; loZrksHkkosu ykfyr&ikfyr gq,
gSa vkSj mDr ̂ÏfrjRu* izHkqus laU;kl xzg.k dj
txn~xq# :iesa vkReizdk'k djusds iwoZ gh
loZizFke eU=:i vuqxzg }kjk vius lkFk ftudk
fuR;lEcU/k crk;k gS] mu ̂ds'ko&èk̀r okeu&:i*μ
Jhds'kokfHkUu ¬ fo".kqikn v"VksÙkj'krJh
JhJhen~HkfDrosnkUr okeu xksLokeh egkjktds ‰‹
re 'kqHkkfoHkkZo&frfFkds miy{;esa Jhlfefrds
lsodx.kus Lor% vuqizkf.kr gksdj lfefrds
ewyeB Jhèkke uo}hiLFk JhnsokuUn xkSM+h; eBesa
foiqy lekjksgiwoZd JhO;kliwtkdk vk;kstu
fd;kA ikS"k ekldh BaBdh mis{kkdj pkjksa vksjls
muds vkfJrtu vkSj xq.keqXèkx.kds Tokjls lexz
eB izkaxu Iykfor gks x;k FkkA Jhiwtkds
vk;kstdksa us ,sls tulekos'kdh èkkj.kk Hkh ugha
dh FkhA bl O;liwtkdh vuq"Bkulqph cgqr
izpkfjr ^vkuUn cktkj if=dk*] ^orZeku*] vkSj
^vktdky* if=dkesa izdkf'kr gqbZ FkhA ̂lokZeiheka
izfFkoha l f'k";kr~*μbuds txn~xq#Rods vkyksdesa
fdrus tkj yksx mÚkflr gq, gSaA ;g ml le;
y{; fd;k x;kA fdlh yCèkizfr"B  eU=h] uk;d]

ØhM+d] urZddk vkd"kZ.k ugha Fkk_ Hkxoku~ vkSj
Hkxon~HkDrds vkd"kZ.kesa foKkiudh vis{kk ugha
dj gh ;g foiqy tulekxe FkkA

JhO;kliwtk&egksRlods vfèkokl&fnol ƒ†
ikS"k] c`gLifrokj] vijkº.kesa lfefrds lsodx.k]
vkfJrx.k] vkgqr] ojkgqr lHkh yksxksaus feydj
ladhrZu èofuds }kjk lexz uxj fuukfnr dj
èkkeokfl;ksadks egksRlodk lUns'k igq¡pk;kA nwljs
fnu ƒ‡ ikS"k] 'kqØokj (…ƒ@ƒ„@ƒ‹‹‹bZ-)
izkr%dkyls gh ladhrZuds ekè;els vuqf"Br
mikL; i´pd vFkkZr~ Ï".ki´pd] O;kli´pd]
eèokfni´pd] vkpk;Zi´pd] ludkfn&i´pd]
xq#i´pd vkSj rÙoi´pddh iwtk vkSj ;Kdk
èkwez&?kzk.k Lokgk jods lkFk lHkh vksj eq[kfjr
gks jgk FkkA ;Kdh lekfIr gksusij ladhrZu&e.Myhus
vkogu dj JhJhy vkpk;Znsodks mudh
HktudqVhls ukVîefUnjesa yk;kA Jhy vkpk;Znsous
vius ijekè;re JhJhxq#&xkSjkÂ&jkèkkfouksnfogkjh
vkSj dksy}his'oj Jhy{ehojkgnsodks iq"ik´tfy
iznku dhA rnqijkUr tc os O;klkuij vfèkf"Br
gq, rks HkDrksaus ijeksYykliwoZd mudh iwtk
vkjEHk dhA iwtkds vUresa vkckyo`ofurk lHkh
HkDrksaus ,d&,ddj vius ijekè;reds Jhpj.kkssaesa
iq"ik´tfy iznku dj Lo;adks ije ÏrkFkZ ekukA

vuUrj lHkkdk dk;Z vkjEHk gqvkA vUr}hZi
ek;kiqjds fofHkUu eBksals laU;klh vkSj czãpkjhòUnus
Hkh ftl izdkj ijeksRlkgiwoZd bl vuq"Bkuesa
;ksxnku nsdj bls lkFkZdef.Mr fd;k] blls muds
izfr ;FkkFkZ Hkkols ÏrKrk izdk'k djusdh Hkk"kk
Hkh vizrqy cksèk gks jgh gSA izèkku vfrfFk
JheUu;ukuUn nkl ckckth egkjktdh ln;
mifLFkfresa vkSj ije iwT;ikn f=nf.MLokeh
Jhen~HkfDrosnkUr f=foØe egkjktdh lHkkifrRoesa
mifLFkr laU;klho`Unus ̂Jhxq# vkSj JhO;klrÙo*dh
'kkL=h; O;k[;k }kjk lcdks ifjIyqr dj fn;kA
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Jhen~HkfDrpdksj JkSrh egkjkt] Jhen~HkfDroSHko
lkxj egkjkt] Jhen~HkfDrfopkj Hkkjrh egkjkt]
Jhen~HkfDrfopkj fo".kq egkjkt] Jhen~HkfDriznhi
lkxj egkjkt] Jhen~HkfDrvey ijegal egkjkt]
Jhen~HkfDrfopkj ifjozktd egkjkt izeq[k
fofHkUu xkSM+h; eBksads laU;klho`Un viuk vewY;
oDrO; nsdj fo'ks"k iz'kalkHkktu gq,A

lHkkds vUresa JhJhxq#&xkSjkÂ&jkèkkfouksn
fogkjhdh ekè;kfÊd Hkksxkjkf=d vuqf"Br gqbZ vkSj
mlds ckn lcdks fofp= egkizlkn forj.k fd;k
x;kA tulekxe èkkj.kkrhr gksusij Hkh dksbZ Hkh
egkizlknls of´pr ugha gqvkA

lUè;kesa Lo;a Jhy xq#&egkjktdh mifLFkfresa
lHkkdk;Z vkjEHk gqvkA loZizFke mUgksaus gfjdFkk
ifjos"k.k fd;k] ftlls lHkh HkDrksadk ân; ifjiw.kZ
gks x;kA vr%ij ,d ,d dj Jhen~HkfDrosnkUr
oS".ko egkjkt] Jhen~HkfDrosnkUr i;ZVd
egkjkt] Jhen~HkfDrosnkUr vkpk;Z egkjkt]
Jhen~HkfDrosnkUr ;fr egkjkt] Jhen~HkfDrosnkUr
cksèkk;u egkjkt] Jhen~HkfDrosnkUr xksfoUn
egkjkt izeq[k oDrkvksaus Jhy xq#&egkjktds
lEcUèkesa viuh viuh vuqHkwfrdk rÙods lkFk
o.kZu dj Jksrkx.kdh Jqfrdks lkFkZd fd;kA

^Ï".ka oUns txn~xq#e~*μtxn~xq#dk JhÏ".kdk
txn~xq#Ro Ï".kHkDresa LokHkkfod :ils l´pkfjr
gksrh gSμ^^Ï".kHkDrs Ï".ksj xq.k ldfy l´pkjsA**
lkèkkj.k cqf¼ls ̂txn~xq#* ds }kjk tks ;g èkkj.kk
gksrh gS fd os lexz txrds xq# gSa vkSj lexz
txn~oklh muds lk{kkr~ f'k"; gSa] Bhd ugha gSA
^^dsg ekus dsg uk ekus lc rk¡j nkl**μfdlhds

ekuus ;k ugha ekuus ij Ï".kdk txn~xq#Ro fuHkZj
ugha djrk gSA mlh izdkj Ï".kHkDrdk Hkh
txn~xq#Ro fdlhds Lohdkj&vLohdkjdh vis{kk
ugha j[krk gSA r`.k] o`{k] yrk] xqYe] ok;q] vfXu]
ty] f'k'kq] ofurk vkfn lHkh oLrqvksaesa tks vius
ijekè;kre vkJ;foxzg Jhxq#nsodk izfrQyu
n'kZu djusds dkj.k lexz txrdks vUo;&O;frjsd
:iesa xq#ds :iesa miyCèk djrs gSa] os gh txn~xq#
gSaA ftl izdkj Hkxoku HkDrds fudV ijkt;
Lohdkj dj os izdkjkUrjls f'k";Rods :iesa gh
Lohdkj djrs gSaA JhÏ".kdk txn~xq#Ro ,oa
egkUrxq#dk txn~xq#Ro nksuksa gh HkDrlkèkdds
fudV iz;kstuh; gksusij Hkh egkUr xq#dk
txn~xq#Ro nksuksa gh vfèkd efgeke; gSA blhfy,
Jhen~Hkxon~xhrkdh vis{kk Jhen~Hkkxordh vfèkd
mRd"kZrk gSA D;ksafd ns[kk tkrk gS fd xhrkesa
JhÏ".kus Lo;adk izdk'k ftl izdkj dksfVxq.k
vfèkd fd;k gSA vUresa ,d NksVs mnkgj.k }kjk
egkUrxq#dh vfèkd efgek crkrs gq, O;kliwtk
laokn lekIr dj jgk gww¡μ

Hkxoku okeunsous vius 'kj.kkxr cfyegkjktdks
czãk.Mds vUrxZr ^lqry* yksdesa LFkku iznku
dj LoxZdh vis{kk Hkh vfèkd miHkksxdh O;oLFkk
dhA nwljh vksj egkUrxq# Jhokeunsous vius
'kj.kkxrksadks czãk.Mls vrhr vkSj loZyksdksifj
Jhxksyksd&o`Unkou&'osr}hiesa JhxkSj&jkèkk&fouksn
fogkjhdh fuR;lsokesa fu;qDr fd;k gSA t;
txn~xq# JhJhHkfDrosnkUr okeu xksLokeh egkjktdh
t;! rnh; 'kqHkkfoHkkZo frfFkojk dh t;!!
JhO;kliwtk&egkegksRlodh t;!!!

μfutLo laokn
(xkSM+h;&if=dkls)
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