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izkDdFku

Jh:ikuqx xkSM+h; oS".ko&lEiznk;esa ^Jhmins'kke`r* dk cM+k
leknj gSA Jh:i xksLokehus vu£irpj mékrksTToy JhÏ".kizse&
iznkrk] JhÏ".kukelÁhÙkZuds ewy izoÙkZd] JhjkèkkHkkodkfUrls
nsnhI;eku JhÏ".kpSrU; egkizHkqds mins'k&flUèkqdk eUFku djds
lkj&Lo:i bl ^mins'kke`r* dk thoek=ds dY;k.kds fy,
izdk'ku fd;k gSA Hkfä&lkèkdksads fy, mins'kke`rds mins'klewg
vifjgk;Z gSaA bu mins'kksads ikyu fd;s fcuk foey HkfäjkT;esa]
fo'ks"kr% nqKsZ; jkxkuqx HkfäekxZesa izos'k ikuk dfBu gh ugha]
vlEHko gSA

izsekorkjh JhpSrU; egkizHkqds fudVre fiz; lsod JhxksfoUn
}kjk fyf[kr dM+pksa ('yksdksa) ls Kkr gksrk gS fd JhpSrU;
egkizHkqth vius vizdV&yhykfo"dkjls iwoZ lc le; lqnhIr
foizyEHk Hkkoesa foHkksj jgk djrs FksA ml le; muds vUrjÂ
ifjdj JhLo:i nkeksnj vkSj jk; jkekuUnth Hkkokuq:i
Ï".kdFkkvksa vkSj inkofy;ksals mUgsa lkURouk nsusdk iz;kl djrs
FksA mUgha fnuksa ,d ckj os vius ifjdjksads lkFk leqæ rVij
cSBs gq, Ï".kdFkkesa layXu FksA uhyleqæ midwyorhZ l?ku
o`{kkoyh rFkk Å¡ps ckywds Vhysdks ns[kdj gBkr~ mUgsa ;equk]
;equkds rVorhZ lqUnj miouksa] dq́ tksa ,oa fxfj&xksoèkZudh
LQw£r gks vk;hA fQj rks os Ï".kfojgesa QwV&QwVdj jksus yxsA
dqN nsjesa vkos'k 'kkUr gksusij mUgksaus Hkäleqnk;esa èkhjs&èkhjs
eèkqj ok.khls tks mins'k fn;k Fkk] mUgsa Jh:i xksLokehthus mlh
le; 'yksdkdkjesa fyfic¼ dj fy;kA mu ,dkn'k 'yksdksadh
lef"V gh ^mins'kke`r* gSA



Jhmins'kke`r

HkfäjkT;esa izos'k djusds fy, bPNqd lkèkdksadks izkjEHkesa
Hkfä&izfrdwy fØ;k&dykiksa] eu] ok.kh] Øksèk] ftàk] mnj
vkSj miLFk (tuusfUæ;)μbu N% osxksa] vfèkd vkgkj (laxzg)]
o`Fkk iz;kl] o`Fkk xzkE; vkyki] fu;ekxzg] dqlÂ vkSj ykSY;
(vlr~ erksads xzg.k djusdh p´pyrk) vkfn nks"kksadk ifjR;kx
djuk vko';d gSA lkFk gh Hkfä&iks"kd fofèk;ksads ikyuesa
mRlkg] n`<+rk] èkS;Z] Hkfä lnkpkj vkSj Hkäksadh o`fÙkdks xzg.k
djuk Hkh ijeko';d gSA dqN nwj vxzlj gksusij N% izdkjdk
lRlÂ] f=foèk Hkäksadk leknj vkSj mudh lsok'kqJw"kk Hkh gksuh
pkfg;sA vUresa dkf;d vkSj ekufld :iesa ozte.Myesa
fuokl djrs gq, oztjl&jfld Ï".kkuqjkxh tuksads vkuqxR;esa
fujUrj JhÏ".kuke&:i&xq.k&yhykdFkkds dhÙkZu vkSj Lej.kesa
viuh ftàk vkSj eudks fu;qä djuk pkfg;sA Jherh jkfèkdk
JhÏ".kdks lokZfèkd fiz; gSa] fiz;kthdk dq.M Hkh oSls gh
JhÏ".kdks lokZfèkd fiz; gSA blfy, jkxkuqxk&Hkfälkèkdksadks
JhÏ".kds lokZfèkd fiz; egkHkko&Lo:ik Jherh jkfèkdkth ,oa
Jhjkèkkdq.Mdk vo'; gh vkJ; xzg.k djuk pkfg;sA JhpSrU;
egkizHkqds bu loksZÙke mins'kksadk lkj mins'kke`rds 'yksdksaesa
iw.kZ:is.k lajf{kr gSA

jpf;rk egkefge Jh:i xksLokehth

Jhmins'kke`rds ewy&jpf;rk Jh:i xksLokehthdks dkSu ugha
tkurk\ muds iwoZt d.kkZVd izns'kds Hkkj}kt xks=h; ;tqosZnh;
czkã.k&jktoa'kh FksA buds izfirkeg JhiùukHkth dqN fo'ks"k
ifjfLFkfr;ksaesa ekr`Hkwfe NksM+dj cÂkyesa Hkxorh HkkxhjFkhds
fdukjs uogê (ubZgkVh) xzkeesa cl x;sA bUghads ikS= Jhdqekjnsods
rhu iq= Fksμvej] lUrks"k vkSj oYyHkA vkxs pydj ;s gh
Jhlukru xksLokeh] Jh:i xksLokeh ,oa vuqieds ukels izfl¼
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izkDdFku

gq,A budh vlkèkkj.k fo}Ùkk] ;ksX;rk ,oa O;ogkj dq'kyrkls
eqXèk gksdj cÂkyds rRdkyhu eqlyeku 'kkld gqlSu 'kkgus
buesals vej vkSj lUrks"kdks lkdj efYyd vkSj nchj [kkldh
mikfèkls Hkwf"krdj Øe'k% viuk izèkkueU=h vkSj miizèkkueU=h
cuk;kA fdUrq dqN le;ds i'pkr~ dfy;qxikoukorkjh JhpSrU;
egkizHkqds lEidZesa vkdj rhuksa HkkbZ;ksaus foiqy ,s'o;Z&lEifÙk
,oa lkalkfjd eksg&eerkdk lEiw.kZ :ils R;kxdj ije
fuf"d´pu gksdj JhjkèkkÏ".k ;qxydh euksHkh"V lsokesa viusdks
iw.kZ :ils le£ir dj fn;kA bUgksaus JheUegkizHkqds funsZ'kls
ozte.Myds yqIr rhFkks±dk m¼kj] yqIr Jhfoxzgksadk izdk'k]
Hkfäds izkekf.kd xzUFkksadk iz.k;u rFkk Hkfä&lnkpkjdk izpyu
fd;kA Jho`Unkouds izfl¼ JhxksfoUnthdks iqu% izdfVrdj]
fo'kky HkO; efUnj fuekZ.k djkdj mudh jktlsok izdk'k
djusdk Js; Jh:i xksLokehthdks gh gSA budk vkfoHkkZo dky
ƒ†ƒƒ 'kdkCn vkSj frjksèkku dky ƒ†Šˆ 'kdkCn gSA buds
jfpr xzUFkksadk izkekf.kd mYys[k Jhtho xksLokehthus JheÚkxordh
^y?kq oS".korks"k.kh* Vhdkesa fd;k gSμ(ƒ) Jhgalnwr dkO;e~]
(„) Jhm¼o lUns'k] (…) JhÏ".ktUefrfFkfofèk] (†) Jhc`gr~&
Ï".kx.kksís'knhfidk] (‡) Jhy?kqÏ".kx.kksís'knhfidk] (ˆ) JhLroekyk]
(‰) JhfonXèkekèko ukVd] (Š) Jhyfyrekèko ukVd] (‹)
JhnkudsfydkSeqnh] (ƒŒ) JhHkfäjlke`rflUèkq] (ƒƒ) JhmTToy&
uhyef.k] (ƒ„) Jhiz;qäk[;krpfUædk] (ƒ…) JheFkqjk&ekgkRE;]
(ƒ†) Jhi|koyh] (ƒ‡) JhukVdpfUædk] (ƒˆ) Jhy?kqHkkxorke`r]
(ƒ‰) JhlkekU; fo#nkoyh y{k.k vkSj (ƒŠ) Jhmins'kke`rA

Vhdkdkj Jhjkèkkje.k xksLokehth

Jhjkèkkje.k nkl xksLokehthus mins'kke`rds 'yksdksadh ,d
laf{kIr fdUrq lkj&x£Hkr ^mins'k&izdkf'kdk* uked laLÏr
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Jhmins'kke`r

Vhdkdh jpuk dh gSA Jhjkèkkje.knkl xksLokeh Jho`Unkouesa
JhxksikyHkê xksLokeh }kjk izdfVr ,oa lsfor izfl¼ Jhjkèkkje.kthds
lsokbZr xksLokeh oa'kesa vkfoHkwZr gq, FksA buds firkdk uke
JhxkosèkZuyky xksLokeh rFkk firkegdk uke Jhthouyky
xksLokeh FkkA ;s thouyky xksLokeh buds nh{kk vkSj f'k{kk xq#
Hkh FksA xksLokehth laLÏr vkSj fgUnhds izdk.M fo}ku]
lqys[kd ,oa lqdfo FksA budh JheÚkxordh ^nhfidk&nhiuh*
Vhdk fo}r~ lektesa vknj.kh; gSA mlh izdkj ;g ^mins'kke`r&
izdkf'kdk* Vhdk Hkh oS".ko lektesa ije vknj.kh; gSA

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk ys[kd
JhlfPpnkuUn Hkfäfouksn Bkdqjth

Jhih;w"ko£"k.kh&o`fÙkds ys[kd] Lojfpr lSdM+ksa Hkfä&xzUFkksadh
jpukdj vkèkqfud Hkksx&izo.kdkyesa 'kq¼Hkfädh vo#¼ èkkjkdks
iqu% izokfgrdj ;qxkUrj mifLFkr djusokys JhHkfäfouksn Bkdqj
gSaA ;s JhpSrU; egkizHkqds vUrjÂ fuR; ifjdj gSaA JhpSrU;
egkizHkqds vkpfjr vkSj izpkfjr foey izseèkeZdk fofHkék :iesa
izpkj&izlkj djusds dkj.k ;s lIre xksLokehds :iesa izfl¼
gSaA ;s JhxkSjèkke] JhxkSjuke] JhxkSjdke vkSj JhxkSj&yhykdFkkvksads
izdk'kd gksusds dkj.k JhxkSjyhykds O;klorkj ekus tkrs gSaA

;s if'pe cÂkyesa JhxkSjkfoHkkZo&LFkyh Jhèkke ek;kiqjds
lfékdV ohjuxj uked xzkeesa ,d f'kf{kr&lEHkzkUr mPp
ifjokjesa „ flrEcj lu~ ƒŠ…Š bZñ esa vkfoHkwZr gq, FksA budk
cpiudk uke JhdsnkjukFk nÙk FkkA ;s cM+s gh esèkkoh ,oa
izfrHkklEiék Nk= jgsA x`gLFk thouesa v¡xzsth jktRodkyesa
'kklu ,oa fopkj&foHkkxds ,d fof'k"V mPpinLFk xtVsM
vkfQlj FksA mlh le; bUgksaus mifu"kn~] Jhczãlw=] JheÚkxor]
Jhxhrk ,oa xksLokeh&xzUFkksadh Vhdk] O;k[;k] vuqokn] Hkfä&xzUFkksadk
iz.k;u] lkIrkfgd&ekfld ikjek£Fkd if=dkvksadk izdk'ku]
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izkDdFku

Jhukegêdh LFkkiukdj xk¡o&xk¡o] uxj&uxjesa gfjukelÁhÙkZu
vkSj gfjdFkkdk izpkj] yqIrrhFkks±dk m¼kj vkfn JhxkSjlqUnjdh
euksHkh"V lsokesa vkReksRlxZ dj fn;kA vUresa foiqy&oSHko]
L=h&iq=&ifjokj&?kjckj lcdk ifjR;kxdj Jhèkke uo}hids
vUrxZr Hkxorh HkkxhjFkhds rVij vofLFkr Jhxksæqe dkuuds
JhLokuUn&lq[kn&dq́ tesa vfd´pu :ils LFkk;h okldj jkxkuqxk
Hktu ifjikVhdk vkn'kZ LFkkiu fd;kA ;fn ;s txr~esa
vkfoHkwZr u gksrs] rks JhpSrU; egkizHkqdk vkfoHkkZo LFkku ,oa
mudh yhykLFkfy;k¡ rFkk mudh f'k{kk,¡ vkt foyqIr gks x;h
gksrhaA vkt fo'ods dksus&dksusesa tks gfjlÁhÙkZudh èkwe ep
jgh gS rFkk JhxkSj&Ï".k Hkfädh mÙkky rjÂsa fo'odks
vkIykfor dj jgh gSa] gtkjksa 'osrdk; ik'pkR; f'kf{kr
;qod&;qofr;k¡ Hkh Hkfäjldk ikudj vkRefoHkksj gksdj u`R;
dj jgs gSaμml Hkfäèkkjkds iqu% izorZd ;s JhHkfäfouksn Bkdqj
gh gSaA

bUgksaus laLÏr] c¡xyk] fgUnh] v¡xzsth] mnwZ vkSj mfM+;k vkfn
fofHkék Hkk"kkvksaesa yxHkx ,d lkS xzUFkksadh jpuk dh gSA muesals
dfri; xzUFkksads uke gSaμczãlw=] xhrk] dqN mifu"knksa] JheÚkxor]
JhpSrU; pfjrke`r vkfn izkphu izkef.kd xzUFkksads Hkk";]
tSoèkeZ] JhpSrU;f'k{kke`r] JhpSrU; egkizHkqdh f'k{kk] nÙkdkSLrqHk]
JhÏ".k&lafgrk] Hkfä&rÙo&foosd] Hktu&jgL;] n'kewy&f'k{kk]
'kj.kkxfr] xhrkoyh] xhrekyk] dY;k.kdYir#] gfjuke&fpUrkef.k]
izse&iznhi] Shri Chaitanya Mahaprabhu; His life and precepts bR;kfnA
budk frjksèkku „… twu] lu~ ƒ‹ƒ† bZñ esa gqvk FkkA

vuqo`fÙk ys[kd
JhJheÚfäfl¼kUr ljLorh xksLokeh ^izHkqikn*

vuqo`fÙk ys[kd JhJheÚfäfl¼kUr ljLorh xksLokeh ̂izHkqikn*
dk vkfoHkkZo ˆ Qjojh] 'kqØokj] ek?kh Ï".ki´peh] lu~
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Jhmins'kke`r

ƒŠ‰† bZñ esa JhtxékkFkiqjhesa gqvk FkkA mijksä izfl¼ JhxkSj&ifjdj
JhHkfäfouksn Bkdqj gh buds firk ,oa f'k{kkxq# gSaA buds
cpiudk uke Jhfoeykizlkn FkkA ;s ckY;dkyls gh cM+s
esèkkoh] vykSfdd izfrHkklEiék ,oa èkeZizk.k FksA ƒ‡ o"kZdh
vk;qesa gh loZfo|k ikjÂr gksusds dkj.k egkHkkxor xq#oxZus
mUgsa ^Jhfl¼kUr ljLorh* dh mikfèkls Hkwf"kr fd;k FkkA ƒ‹ƒŠ
bZñ esa f=n.M&laU;kl xzg.kdj ^ifjozktdkpk;Z JhHkfäfl¼kUr
ljLorh* ds ukels ifjfpr gq,A buds nh{kkxq# ije iwtuh;
Jhen~ xkSjfd'kksjnkl ckckth egkjkt FksA bUgksaus JhpSrU;
egkizHkqds vkfoHkkZo LFky Jhèkke ek;kiqjesa ewy&eB JhpSrU;&eBdh
LFkkiukdj cÂky] fcgkj] mM+hlk] eækl] cEcbZ] fnYyh vkSj
mÙkj&izns'k vkfn lkjs Hkkjresa rFkk ik'pkR; ,oa iwohZ; ns'kksaesa
yxHkx pkSalB eBksa (Hkfä&izpkj dsUæksa) dh LFkkiuk dh gS rFkk
f'kf{kr&lEHkzkUr ,oa ;ksX; uo;qodksadks izsee;h JhxkSj&ok.khdk
Jo.k djkdj vius eeZLi'khZ mins'kksa vkSj vkn'kZ Hkfäe;
thou&pfj=ls vkd£"krdj] mUgsa f=n.M&laU;kl iznkudj] mUgsa
ns'k&fons'kksaesa Hkstdj] fofoèk Hkk"kkvksaesa ikjek£Fkd if=dkvksadk
izdk'ku djokdj] nSo&o.kkZJedh LFkkiukdj ,oa Lo;a Hkkjresa
loZ= Hkze.kdj foiqy mRlkgls 'kq¼kHkfädk izpkj&izlkj fd;k
vkSj djok;k gSA bUgksaus Lojfpr Hkfä&xzUFkksa vkSj lkef;d
èkk£ed if=dkvksads vfrfjä mifu"kn~] iqjk.k] czãlw=] JheÚkxor]
Jhxhrk] xksLokeh&xzUFkksa rFkk pkjksa lEiznk;ksads vkpk;ks±ds izkekf.kd
xzUFkksads izdk'kuls JhxkSM+h; Hkfä&lkfgR;ds foiqy Hk.Mkjdks
vkSj Hkh vfèkd le`¼ fd;k gSA txr~ bu egkiq#"kksadk
fpj&½.kh gS vkSj jgsxkA

JhxkSM+h; lEiznk;Sd&laj{kd] JhxkSM+h; osnkUr lfefr rFkk
lfefrds vUrxZr HkkjrO;kih JhxkSM+h; eBksads izfr"Bkrk vkpk;Z
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izkDdFku

enh; ijekjkè; Jhxq#nso ijegaldqy&pwM+kef.k ¬fo".kqikn
v"VksÙkj'kr JhJheÚfäizKku ds'ko xksLokehus Lojfpr xzUFkksads
vfrfjä JhHkfäfouksn Bkdqjds cgqr&ls xzUFkksadks iqu% izdkf'kr
fd;k gSA mudh gk£nd vfHkyk"kk Fkh fd bu c¡xyk Hkk"kkds
Hkfä&xzUFkksadk fgUnh&laLdj.k Hkh izdkf'kr gksuk pkfg;s] ftlls
fgUnh Hkk"kh tulkèkkj.kesa Hkh 'kq¼kHkfädk izpkj&izlkj gksA
mudh fo'ks"k Ïik vkSj izsj.kkls ^tSo&èkeZ*] ^JhpSrU; egkizHkqdh
f'k{kk*] ^Hkfä&rÙo&foosd*] ^oS".ko&fl¼kUr&ekyk*] ^f'k{kk"Vd*
vkfn xzUFkksads fgUnh&laLdj.k izdkf'kr gks pqds gSaA vkt
mUghadh Ïikls ;g ̂Jhmins'kke`r* xzUFk Hkh ikBdksads dj&deyksaesa
mifLFkr gSA

vUresa eSa ;g mYys[k djuk vko';d le>rk gw¡ fd
JhxkSM+h; osnkUr lfefrds oÙkZeku lHkkifr ,oa vkpk;Z esjs
lrhFkZoj ifjozktdkpk;Z JhJheÚfäosnkUr okeu egkjktthd s
mRlkg&nku] mudh mnkjrk ,oa Lusgiw.kZ lgkuqHkwfrls gh JhxkSM+h;
osnkUr lfefrdk ;g fgUnh laLdj.k izdkf'kr gks jgk gSA ge
buds vkHkkjh gSaA ;s vLenh; ijekjkè; JhJhxq#nsods dj&deyksaesa
bl xzUFkdks le£irdj mudk izhfr&foèkku djsaμ;gh muds
Jhpj.kksaesa izkFkZuk gSA xzUFkdh izfrfyfi izLrqr djus vkSj
izwQ&la'kksèku vkfn fofoèk lsok&dk;ks±esa f=nf.MLokeh JheÚfäosnkUr
iùukHk egkjkt] Jheku~ uUnuUnu czãpkjh] Jheku~ 'kqHkkuUn
czãpkjh] Jheku~ izsekuUn czãpkjh] Jheku~ j?kqukFk czãpkjh rFkk
Jheku~ uohuÏ".k czãpkjh vkfndh lsok&izps"Vk fo'ks"k mYys[k
;ksX; gSA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd Hkfäfiiklq J¼kyq tu bl xzUFkdk
ikBdj JhpSrU; egkizHkqds izseèkeZesa vfèkdkj izkIr djsaxs rFkk
vknj.kh; Hkätu ijekufUnr gksaxsA JhJhxq#&xkSjkÂ&jkèkkfouksn&
fogkjhth gekjs izfr izpqj Ïik'khokZn djsa] muds Jhpj.kdeyksaesa
;gh ldkrj izkFkZuk gSμ

N



Jhmins'kke`rt

oS".konklkuqnkl
f=nf.MfHk{kq

JhHkfäosnkUr ukjk;.k
Jhds'koth xkSM+h; eB
eFkqjk (mñ izñ)

Jhv{k;&r`rh;k frfFk
JhxkSM+h; osnkUr lfefr izfr"Bk fnol
†‹Š xkSjkCn
ƒ‹Œˆ Hkkjrh;kCn

vknnkuLr`.ka nUrSfjna ;kps iqu% iqu%A
Jhen~:iinkEHkkst èkwfy% L;ka tUetUefuû



lEikndh; oäO;

JhJhxq#&xkSjkÂ vkSj JhJhjkèkkfouksnfogkjhthdh Ïikls mins'kkèr
xzUFkdk ;g prqFkZ laLdj.k ikBdksads n`f"Vxkspj gks jgk gSA
vYi le;esa gh r`rh; laLdj.kdk lekIr gksuk] Jh:ixksLokeh
}kjk jfpr bl xzUFkdh efgekdk izn'kZu djrk gSA bl xzUFkds
ifjf'k"V Hkkxds :iesa Jhy Hkfäfouksn Bkdqj }kjk jfpr
izcUèkksadk Hkh ;ksx fd;k x;k gS] tks loZizFke JhlTturks"k.kh
if=dkesa izdkf'kr gq, Fks vkSj ftudk vuqokn JhHkkxor
if=dkesa jk"VªHkk"kkesa Hkh izdkf'kr gks pqdk gSA bl ifjf'k"V
Hkkxds dkj.k xzUFkdh mi;ksfxrkdk vR;fèkd o¼Zu gqvk gSA

bl xzUFkds prqFkZ laLdj.kds izdk'kuesa Jheku~ mÙkeÏ".k
czãpkjh rFkk csVh 'kkfUr nklh vkfndh lsok&izps"Vk vR;Ur
ljkguh; gSA JhJhxq#&xkSjkÂ&xkUèk£odk&fxfjèkkjh buij izpqj
Ïik'khokZn o"kZ.k djsa] ;gh muds pj.kksaesa izkFkZuk gSA

Jhgfj&xq#&oS".ko&Ïikys'k izkFkhZ
nhu&ghu f=nf.MfHk{kq
JhHkfäosnkUr ukjk;.k





Jhy:ixksLokfeizHkqÏre~

Jhmins'kke`r

Hkfäds izfrdwy R;T; N% osx

okpks osxa eul% Øksèkosxa
ftàkosxeqnjksiLFkosxe~ A

,rku~ osxku~ ;ks fo"kgsr èkhj%
lokZeiheka i`fFkoha l f'k";kr~ûƒû

vUo;μ;% (tks) èkhj% (Hkksx] eks{k vkSj flf¼ vkfndh
dkeukvksals jfgr cqf¼eku O;fä) okpksosxa (viuh ok.khds
osxdks) eul% osxa (euds osxdks) Øksèkosxa (Øksèkds osxdks)
ftàkosxa (ftàkds osxdks) mnjosxa (mnjds osxdks) ,oa miLFk
osxa (tuusfUæ;ds osxdks) ,rku~ osxku~ (bu N% osxksadks)
fo"kgsr (lgu djusesa leFkZ gks tkrk gS) l% (og) beka (bl)
lok± i`fFkoha (leLr i`Fohdk) f'k";kr~ ('kklu dj ldrk
gS)ûƒû

tks èkhj iq#"k viuh ok.khds osxdks] euds osxdks] Øksèkds
osxdks] ftàkds osxdks] mnjds osxdks ,oa tuusfUæ;ds osxdks
lgu djusesa leFkZ gks tkrk gS_ og leLr i`Fohdk 'kklu dj
ldrk gS vFkkZr~ ,sls ftrsfUæ; O;fäds lHkh tu f'k"; gks
tkrs gSaA

mins'k&izdkf'kdk Vhdk
(Jhen~ jkèkkje.knkl xksLokfeuk fojfpre~)

Jhjkèkkje.kks t;frA JhpSrU;a izi|s·ga lkoèkwra lHkäde~A
lk}Sra fo'o'kähuka fuèkkuhÏr:ide~û JhÏ".kjkèkkpj.kkCtlsous
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lnks|ra rf}fèkikforkf[kye~A Jh:ixksLokfeueknjs.k ra Ük`Âkj&
loZLoeFkks·gekJ;sû Jhen~xksikyHkêda ra nhukuqxzgdkrje~A uekfe
Ï".kpSrU;a HkDR;k rkfjrHkwrye~û xksihukFk´p rfPN";a jkèkkje.k&
lsode~A izi|s·ga eqnk xkSjHkDR;kusdL; ikyde~û ;ks fg
thoksins'kLrq Jhen~:iizdkf'kr%A lkèkdkukeqiÏrkS rn~O;k[;kjH;rs
e;kû JheTthouykyL; ikS=ks Hk`R;ks·fi d'puû reso Loxq:a
uRok O;k[;kekjH;rs ferke~û r= izFker% Øksèkke"kkZfnfHkHkkZoSjkØkUra
;L; ekule~A dFka r= eqdqUnL; LQw£Ùk&lEHkkouk HkosfnfrA
Hkkxor&dkfjdkizfriék&Ï".kLQw£Ùk&izfrcUèkdokXosxkfn fu;eku~
f'k{k;frμ^okp%* bfrA lok± i`Foha f'k";kfnfr okxkfnosx&lguksi;ksxsu
lao`¼îk HkDR;k loZikouRokr~A rÚfä;qäks Hkqoua iqukrhfror~
loksZ·fi tuLrL; f'k"; ,osR;FkZ%A rsu p rÙk}sxlguL; Hkfä&
izos'kksi;ksfxRoeso u rq lkèkuRoe~A rL;k% Loizdk'kRokH;qixeknsosfr
Hkko%ûƒû

Jhmins'k&izdkf'kdk Vhdkdk HkkokFkZ
HkkokFkZ ys[kddk eÂykpj.k

ue% ¬ fo".kqiknk; vkpk;Z¥lg:fi.ksA
JhJheÚfäizKkuds'ko bfr ukfeusû

vfreR;Zpfj=k; LokfJrkuk´pikfyusA
thonq%[ks lnkÙkkZ; Jhukeizsenkf;usû

eSa loZizFke vius ijekjkè; Jhxq#nso fuR;yhykizfo"V ¬
fo".kqikn v"VksÙkj'krJh JheÚfäizKku ds'ko xksLokeh] ^vuqo`fÙk*
ds ys[kd ije xq#nso JhJheÚfäfl¼kUr ljLorh ^izHkqikn*]
^ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk* ds ys[kd ijkRij xq#nso JhJheÚfäfouksn
Bkdqj] ^mins'k&izdkf'kdk&Vhdk* Vhdkdkj JhJhjkèkkje.kthds
lsod Jhjkèkkje.knkl] ^mins'kke`r* ds jpf;rk Ük`Âkjjl&loZLo
Jh:i xksLokeh vkSj muds vkjkè; jkèkkHkko&|qfr&lqofyr
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JhpSrU; egkizHkqdks ckjEckj iz.kkedj ^Jhmins'kke`r&izdkf'kdk&
Vhdk* dk HkkokFkZ fy[k jgk gw¡A

Vhdkdk HkkokFkZ

Jhjkèkkje.kthdh t; gks] t; gksA JhcynsokfHkék voèkwr
JhfuR;kuUn izHkq] egkfo".kqds vorkj Jhv}Srkpk;Z] Jhxnkèkj
vkfn 'kfä&oxZ vkSj Jhokl vkfn ifjdjksads lfgr JhpSrU;
egkizHkqdh eSa oUnuk djrk gw¡μmudk vkJ; xzg.k djrk gw¡]
tks vf[ky fo'odh fuf[ky 'kfä;ksads ewykèkkj gSaA iqu% eSa mu
Jh:i xksLokehthdh vfr'k; vknjiwoZd oUnuk djrk gw¡]
ftudk Ük`Âkjjl gh loZLo gS vFkkZr~ JhJhjkèkkÏ".kds mékrksTToy
izse&jl&Lo:i Ük`Âkjjldk o.kZu gh ftuds thoudk loZLo gS]
tks JhJhjkèkkxksfoUnthds Jhpj.kdeyksadh lsokesa gh lnk&loZnk
fueXu jgrs gSa rFkk mlh izsedh izkfIrds fy, lkèku:i fofèkdh
f'k{kk iznkudj ftUgksaus leLr txr~ds thoksadks ifo= fd;k gSA
rnuUrj] Hkxor~&foeq[k nhu&ghu thoksaij vfr'k; vuqxzg
djusokys JhxksikyHkê xksLokehdks iz.kkedj dfy;qx ikoukorkjh]
Jhgfjuke vkSj Hkxor~&izse iznkudj Hkwryoklh thoksads m¼kjdkjh
d#.kko#.kky; JhpSrU; egkizHkqdks iqu% iz.kke djrk gw¡A
rRi'pkr JhxkSjHkfä iznkudj vxf.kr thoksadk dY;k.k
djusokys] JhxksikyHkêds f'k"; vkSj Jhjkèkkje.kthds lsod
JhxksihukFkthdh oUnuk djrk gw¡A vc Jhthouykythdk ikS=
,oa lsod] eSa vius mUgha Jhxq#nso (Jhthouykyth) dks
iz.kkedj lkèkdksads midkjds fy, Jh:i xksLokeh }kjk jfpr
^Jhmins'kke`r* ds 'yksdksadh la{ksiesa O;k[;k vkjEHk dj jgk
gw¡A

Jh:ixksLokehus JhHkfäjlke`rflUèkqesa vU;kfHkykf"krk'kwU;] tho
vkSj bZ'ojdh ,drk vuqlUèkkukRed Kku vkSj Hkxor~&izhfr&foghu
deZ vkfnls vuko`r] vuqdwy Hkkols JhÏ".kds vuq'khyudks

izFke 'yksd
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mÙkek Hkfädk y{k.k cryk;k gSA ,slh mÙkekHkfädk izknqHkkZo
Hkh dke&Øksèkkfn nks"kksals Hkjiwj fpÙkokys tuksaesa dSls gks ldrk
gS\ vr% Jhiùiqjk.kesa dgk x;k gSμ

'kksdke"kkZfnfHkHkkZoSjkØkUra ;L; ekule~A
dFka r= eqdqUnL; LQw£ÙklEHkkouk Hkosr~û

rkRi;Z ;g gS fd dke&Øksèk&yksHk vkfn nks"k ekuods euesa
mRiék gksdj] mi;qZä dkfjdk (ewy&'yksd) esa dgs x;s ok.kh
vkfn N% osxksads }kjk eudks vlr~&fo"k;ksaesa vkfo"V dj nsrs
gSaA ,sls nwf"kr ân;esa 'kq¼Hkfädk vuq'khyu dnkfi lEHko ugha
gSA blfy, ;gk¡ Hkfä&izfrcUèkd bu osxksadks neu djusdk
mins'k fn;k x;k gSA tks lkèkd bu osxksadks lgu djusesa leFkZ
gks tkrk gS] og leLr i`Fohdk 'kklu dj ldrk gSA rkRi;Z
;g gS fd mä osxksadk neu djusokys ftrsfUæ; lkèkd
,sdkfUrd] 'kq¼ ,oa mÙkekHkfäds }kjk txr~ds lHkh thoksadks
ifo= dj nsrs gSa] lc yksx ,sls egkRekds f'k"; gks tkrs gSaA
JheÚkxor (ƒƒ@ƒ†@„†) esa dgk x;k gSμ

okx~ xn~xnk æors ;L; fpÙka] #nR;Hkh{.ka glfr DofpPpA
foyTt mn~xk;fr u`R;rs p] eÚfä;qäks Hkqoua iqukfrû

vFkkZr~ ftldh ok.kh izsels xån gks jgh gS] fpÙk fi?kydj
cgrk jgrk gS] ,d {k.kds fy, Hkh jksusdk rk¡rk ugha VwVrk]
tks dHkh&dHkh f[kyf[kykdj g¡lus yxrk gS] dHkh yTtk
NksM+dj Å¡ps Lojls xkus yxrk gS] rks dHkh ukpus yxrk gS]
I;kjs m¼o! esjk og Hkä u dsoy viusdks] cfYd lkjs
lalkjdks ifo= dj nsrk gSA

;gk¡ ;g tku ysuk vko';d gS fd mä N% osxksadks lgu
djusls HkfäjkT;esa izos'k djusdk vfèkdkjek= izkIr gksrk gSA
;g Hkfäds lkèkudk lk{kkr~ vÂ ugha] cfYd HkfäjkT;esa
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izos'k djusds fy, }kjLo:i gSA Hkfä rks Hkxoku~~dh Lo:i'kfädh
Loizdk'ko`fÙk gksusds dkj.k mldk izknqHkkZo gksusij ;s osxlewg
Lor% gh 'kkUr gks tkrs gSaûƒû

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk
(Bkdqj JhyHkfäfouksn Ïr)

JhJhxksæqepUæk; ue%

;r~ÏiklkxjksÚwreqins'kke`ra HkqfoA
Jh:is.k lekuhra xkSjpUæa Hktkfe re~û

uRok xzUFkiz.ksrkja Vhdkdkja iz.kE; pA
e;k fojP;rs o`fÙk% ^ih;w"k&ifjos'kuh*û

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#Ùkekû

(JhHkfäjlke`rflUèkq ƒ@ƒ@‹)

mijksä dkfjdk&lEer vuqdwy&xzg.kdk lÁYi ,oa izfrdwydk
R;kxdj Hkxor~&vuq'khyu gh Hktuijk;.k O;fä;ksads fy,
furkUr iz;kstuh; gSA vkuqdwY;dk lÁYi rFkk izkfrdwY;dk
otZuμ;s 'kq¼kHkfäds lk{kkr~ vÂ ugha gSa] cfYd ;s nksuksa
Hkfäesa vfèkdkj iznku djusokyh 'kj.kkxfr&y{k.k J¼kds
vÂ gSaA tSlsμ

vkuqdwY;L; lÁYi% izkfrdwY;L; otZue~A
jf{k";rhfr fo'oklks xksIr`Ros oj.ka rFkkA
vkRefu{ksi&dkiZ.;s "kM~foèkk 'kj.kkxfr%û

bl 'yksdesa izfrdwy&otZu djusdk mins'k gSA ok.khdk
osx] eudk osx] Øksèkdk osx] ftàkdk osx] mnjdk osx vkSj
miLFkdk osxμbu N% osxksadks tks O;fä lgusesa leFkZ gksrk gS]
og leLr i`Fohdk 'kklu dj ldrk gSA

izFke 'yksd



6 Jhmins'kke`r

'kksdke"kkZfnfHkHkkZoSjkØkUra ;L; ekule~A
dFka r= eqdqUnL; LQw£ÙklEHkkouk Hkosr~û

(Jhiùiqjk.k)

bl 'yksddk rkRi;Z ;g gSμdke] Øksèk] yksHk] eksg] en
vkSj eRljrk bR;kfn mRikr euesa loZnk mfnr gksdjμ(ƒ)
ok.khds osx }kjk vFkkZr~ Hkwrks}sxdkjh okD; iz;ksx }kjk] („)
ekul osx vFkkZr~ ukuk izdkjds euksjFkksa }kjk] (…) Øksèkosx
vFkkZr~ dVqok.kh vkfnds iz;ksx }kjk] (†) ftàkosx vFkkZr~
ehBk] [kêk] dM+qok] rh{.k] uedhu vkSj d"kSykμbu N%
izdkjds jlksadh ykylk }kjk] (‡) mnj osx vFkkZr~ vR;Ur
vfèkd Hkkstudh ps"Vk }kjk vkSj (ˆ) miLFk osx vFkkZr~
L=h&iq#"k lgokldh ykylk }kjk eudks vlr~ fo"k;ksadh vksj
[khaprs gSaA blfy, 'kq¼Hkfädk vuq'khyu ugha gks ikrkA
Hktu&iz;klh O;fäds fpÙkdks Hkfä&vuqdwy djusds fy,
Jhen~ :i xksLokehthus bl 'yksddh loZizFke vorkj.kk dh
gSA mä "kM~oxZdh fuo`fÙk&ps"Vk gh Hkfä&lkèku gSμ,slh ckr
ugha gS] cfYd ;g Hkfä efUnjesa izos'k ikusds fy, ;ksX;rk
miyfCèkdk lksiku Lo:iek= gSA deZekxZ vkSj KkuekxZesa
"kM~oxZ fuo`fÙkds mins'k gSaA ijUrq os mins'klewg 'kq¼Hkäksads
fy, ikyuh; ugha gSaA 'kkL=ksaesa Ï".kuke&:i&xq.k&yhyk vkfnds
Jo.k] dhÙkZu vkSj vuqLej.kdks gh lk{kkr~ Hkfä dgk x;k gSA

HkfäiFkesa izos'k djusokys ifFkddh vifjiDo voLFkkesa
mä "kM~osx ukuk izdkjdh ckèkk,¡ Mkyrs gSaA ml le; Hkä
vuU; 'kj.kkxfrdk vkJ; ysdj nl izdkjds ukekijkèkksals
cpdj gfjukedhÙkZu vkfnds izHkkols bu fo?u&ckèkkvksadks Hkh
nwj djusesa leFkZ gksrk gSA bl fo"k;esa fueZy lkèkqlÂdh fo'ks"k
Hkwfedk gSμ
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JqRokfi uke&ekgkRE;a ;% izhfrjfgrks·èke%A
vga eekfnijeks ukfEu lks·I;ijkèkÏr~û

(Jhiùiqjk.k)

Hkätu ;qä&oSjkX;ijk;.k gksrs gSa vFkkZr~ 'kq"d oSjkX;ls nwj
jgrs gSaA blfy, fo"k; laLi'kkZfn&ifjR;kxdh fofèk mu yksxksads
fy, ugha gSA eudk osxμvlÙk`".kkls jfgr gksusij us=osx]
izk.kosx] Jo.k&osx vkfn nwljs&nwljs leLr izdkjds osx 'kkUr
gks tkrs gSaA

blfy, "kM~osxksaij fot; ik ysusokyk O;fä lEiw.kZ i`Fohij
fot; izkIr dj ldrk gSA dfFkr osxksadks lgu djusdk
mins'k dsoy x`ghHkäksads fy, gh gS_ D;ksafd x`gR;kxhds fy,
lEiw.kZ osxkfn otZu x`gR;kxls iwoZ gh fl¼ gq, gksrs gSaA

vuqo`fÙk
(JhJheÚfä fl¼kUr ljLorh ^izHkqikn* Ïr)

ije d#.kke; ifrr&ikou Jh'kphuUnu xkSjgfjus dfygr
Ï".k&foeq[k thoksads izfr v'ks"k Ïik djds ^Jhf'k{kk"Vd* dk
izdk'k fd;k gSA mUgksaus mlesa thoksads lEcUèk] vfHkèks; vkSj
iz;kstu fo"k;d lkjh f'k{kkvksadks xkxjesa lkxjdh Hkk¡fr lw=
:iesa Hkj fn;k gSA muds ije fiz; Jh:i xksLokehus
txékkFkiqjh vkSj iz;kxesa muds Jheq[kkjfoUnls HkfärÙods
vR;Ur xw<+ jgL;ksadk Jo.k fd;kA dsoy Jo.k gh ugha]
vfirq loZ'kfäeku izseew£Ùk JhpSrU; egkizHkqus muds ân;esa
'kfädk l´pkjdj mu nq:g HkfärÙoksadh miyfCèk Hkh djk;hA
Jh:i xksLokehus mu f'k{kkvksa&miyfCèk;ksadks JhHkfäjlke`rflUèkq]
mTToyuhyef.k] yfyrekèko] fonXèkekèko] Lroekyk vkfn
xzUFkksaesa ljy] lgt vkSj cksèkxE; laLÏr Hkk"kkesa O;ä fd;k
gSA ;s xzUFkjRu dY;k.kdh [kkuLo:i gSa] ftuesa egk&egk

izFke 'yksd
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ewY;oku izsejRu Hkjs iM+s gSaA ^Jhmins'kke`r* mu vewY;
izsejRuksaesals ,d gSA ;g xkSjHkäksadk d.Bgkj gSA Jh:i
xksLokehus blesa JhpSrU; egkizHkqdh lkjh f'k{kkvksadk lkj&lÁyudj
bls lPps lkèkdksadks migkj :iesa iznku fd;k gSA

Jhmins'kke`resa nks izdkjds mins'k fn;s x;s gSaA igykμHkfäds
izfrdwy fo"k;ksadk R;kx vkSj nwljkμHkfäds vuqdwy fo"k;ksadk
voyEcuA tc rd lkèkd bu nks izdkjdh f'k{kkvksadk vius
thouesa vkpj.k ugha djrk] rc rd mlds ân;esa izsekHkfädh
rks ckr gh vyx gS] HkkoHkfädk Hkh mn; gksuk vlEHko gSA
vkèkqfud ukuk izdkjds dkYifud] Åijls èkeZdk pksyk igus
gq, Hkfä fojksèkh] voSfnd] lqfoèkkoknh] lgft;k vkSj ek;koknh
vkfn vlr~ er&erkUrjoknh bl mins'kke`rdks lk{kkr~ ;e
ekudj Mjrs gSaA ijUrq tks J¼kyqtu bldk izhfriwoZd
iBu&ikBu djrs gSa] vius thouesa vkpj.k djrs gSa] os
Hkfä&fo"k;esa loZizzdkjls fu%la'k; gksdj lgt gh igys
HkkoHkfä vkSj vUresa nqyZHk izseHkfä izkIr djrs gSaA blfy,
Jh:ikuqx xq#tuksadh Jhpj.kjt vius eLrdij èkkj.kdj
thoek=dks Jh:ixksLokeh }kjk vkfo"Ïr rFkk JhxkSjfd'kksjnkl
ckckth egkjkt vkSj JhHkfäfouksn Bkdqj tSls Jh:ikuqx
oS".kokpk;ks± }kjk vkpfjr ,oa izpkfjr Hkfäjlke`rflUèkqesa
voxkgu djkusds fy, ;g Jhok"kZHkkuohnf;rnkl (Jherh
o`"kHkkuqufUnuhds izk.kukFkdk nkl JhyHkfäfl¼kUr ljLorh)
^Jhmins'kke`r* dh ^vuqo`fÙk* uked Hkk"; izdkf'kr dj jgk gSA

tM+h; fo"k; Hkksxksaesa vklä jgusokys lalkjh thoksaesa rhu
izdkjds osx fn[kyk;h iM+rs gSaμok.khdk osx] eudk osx rFkk
'kjhjdk osxA bu rhuksa osxksads izcy òksresa iM+usij mudk
m¼kj gksuk cM+k gh dfBu gSA ,sls tho tUe&e`R;qds izokgesa
iM+dj vkRe&dY;k.kls of´pr gks tkrs gSaA fdUrq bu osxksadks
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lgu djusokys ftrsfUæ; O;fä fo"k; Hkksxksads o'khHkwr ugha
gksrsA os lEiw.kZ txr~dks ijkHkwr djusesa leFkZ gksrs gSaA

okD;&osxdk rkRi;Z Hkfä&fojksèkh fu£o'ks"kokfn;ksadh dYiukvksa]
deZdk.Mesa Q¡ls gq, deZdkf.M;ksadh deZQylEcUèkh 'kkL=h;&
;qfä;ksa rFkk JhÏ".klsokij opuksads vfrfjä vU;kU; lq[kHkksxdh
dkeuklEcUèkh ckrksals gSA Hkxor~&lsoksi;ksxh opuksadks okd~&osx
ugha le>uk pkfg;sA cfYd mUgsa okd~&osx lgusdk Qy
le>uk pkfg;sA dHkh&dHkh ekSuozr èkkj.k djds Hkh Hkko&HkfÂek
}kjk ;k fy[kdj tks Hkksxkfndh dkeuk,¡ izdV dh tkrh gSa]
og Hkh okXosxds gh vUrxZr gSaA

eudk osx nks izdkjdk gksrk gSμvfojksèk izhfr vkSj
fojksèk;qä ØksèkA ek;koknhds fo'oklds izfr izhfr] deks±ds
fo'oklds izfr vknj vkSj Ï".klsokds vfrfjä nwljh vfHkyk"kkvksa
okys O;fä;ksads fopkjksads izfr fo'oklμ;g rhu izdkjdh
vfojksèk izhfr gSA Kkuh] dehZ vkSj vU;kfHkyk"khdh ps"Vkvksadks
ns[kdj fujis{k jguk gh eudk vO;ä vfojksèk izhfrosx gSA
Ï".ksrj vfHkyk"kkvksadh iw£Ùkesa ckèkk mifLFkr gksusij] deks±dk
okf´Nr Qy ugha feyusij rFkk ps"Vk djusij Hkh eqfä ugha
feyusij Øksèk gksrk gSA Ï".kdh yhykvksadk fpUru djuk
ekulosx ugha gS] mlls rhu izdkjds ekulosx 'kkUr gks tkrs
gSaA

'kjhjds osx Hkh rhu izdkjds gksrs gSaμftàkosx] mnjosx
vkSj miLFkosxA "kM~jlds vUrxZr fdlh Hkh jldk vkLoknu
djusdh ykylkls mÙksftr gksdj i'kqvksads ek¡l] eNyh] v.Ms]
e|] vR;fèkd ?kh] nwèk] jcM+h] eykbZ bR;kfn Hkkstudh
ykylkdks ftàkosx dgrs gSaA vR;fèkd fepZ] [kVkbZ vkfndks
Hkh lkèkqtu xzg.k ugha djrsA gjZ] lqikjh] iku] ikuds elkys]
èkweziku] xk¡tk] Hkk¡x] vQhe vkfn eknd æO;ksadk rFkk I;kt

izFke 'yksd
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vkSj yglqu vkfndk lsou Hkh ftàkosxds vUrxZr gSA
Hkfälkèkd bu eknd æO;ksadk lsou dnkfi ugha djsaxsA Hkxoku~~~
vkSj Hkäksads mfPN"V:i egkizlkndk lsoudj ftàkosxls
lkoèkkuhiwoZd cpuk pkfg;sA egkizlkn ije lqLoknq gksusij Hkh
ftàkosxds vUrxZr ugha gS_ J¼kiwoZd mudk lsou djusls
ftàkosx nwj gks tkrk gSA ijUrq Lo;a Hkksxdh ykylkls izlkn
ikusdk cgkuk cukdj Ny&cy vkSj dkS'kyls mudk jlkLoknu
djuk Hkh ftàkosx gh gSA èkuh O;fä;ksads ?kjij nsorkvksads
mís';ls v£ir cgqewY; jcM+h] eykbZ vkfn lqLoknq HkksT;
inkFkks±dk lsou djuk Hkh fuf"d´pu oS".koksads fy, gkfudkjd
gksrk gSA ftàk&ykylkdh r`fIrds fy, ukuk izdkjds cqjs
vkpj.kksa vkSj dqlÂesa Q¡lusdh lEHkkouk gksrh gSA JhpSrU;&
pfjrke`resa dgk x;k gSμßftàkj ykyls tsb bfr mfr èkk;A
f'k'uksnj&ijk;.k Ï".k ukfg ik;AÞ] ßHkky uk [kkbcs vkj Hkky
uk ifjcsAÞ vFkkZr~ ftàkds yksHkls tks yksx bèkj&mèkj nkSM+rs
jgrs gSa] mu dkekpkjh vkSj isVw O;fä;ksadks dHkh Hkh Ï".kdh
izkfIr ugha gksrhA lqUnj vkSj ewY;oku oL=ksadk O;ogkj ugha
djuk pkfg;s rFkk lqUnj Lokfn"V Hkkstu Hkh ugha djuk pkfg;sA
lkèkdksadks lkoèkkuhiwoZd budk otZu djuk pkfg;sA isVw O;fä
vfèkdka'k :iesa ukuk izdkjds jksxksals ihfM+r gksrs gSaA vR;fèkd
Hkkstu djusls ukuk izdkjdh vlqfoèkk,¡ mifLFkr gksrh gSaA
vfèkd vkgkj djusokys O;fä vfèkdrj miLFkosxds nkl
vFkkZr~ pfj=ghu gks iM+rs gSaA ;Fkksfpr :iesa Hkxor~&izlkn
lsou djusls] fu;ekuqlkj ,dkn'kh ikyu djusls rFkk Ï".klsokls
mnjosx 'kkUr gks tkrk gSA miLFkosx nks izdkjdk gksrk gSμoSèk
vkSj voSèkA o;Ld O;fä 'kkL=h;&fofèkls fookgdj lUrkuksRifÙkds
fy, la;r gksdj fuf'kp;kZds ikyu }kjk x`gLFk èkeZdh j{kk
djrs gq, vius miLFkosxdks 'kkUr djsaxsA ;g oSèk miLFkosxds
vUrxZr gSA voSèk miLFkosx vusd izdkjds gSaA tSlsμ'kkL=h;
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lekt&fofèkdk mYya?kudj ijL=h&xzg.k] v"V izdkjls bfUæ;lq[kdh
fiiklk] Ïf=e O;fHkpkj vkSj voSèk mik;ls bfUæ;&lq[k&Hkksx
vkfn x`gLFk vkSj x`gR;kxh nksuksa izdkjds Hkfälkèkdksadks ftàk]
mnj vkSj miLFkds osxksals loZnk nwj jguk pkfg;sA JhpSrU;nsods
ik"kZn JhtxnkuUn if.Mrus izse&fooÙkZesa fy[kk gSμ

oSjkxh HkkbZ xzkE; dFkk uk 'kqfucs dkusA
xzkE;okÙkkZ u dfgcs tcs fefycs vkusû

LoIusvks uk dj HkkbZ L=h nj'kuA
x`gs L=h NkfM+;k HkkbZ vkfl;kN ouû

;fn pkg iz.k; jkf[krs xkSjkÂsj lusA
NksV gfjnklsj dFkk Fkkds tsu eusû

Hkky uk [kkbcs vkj Hkky uk ifjcsA
ân;srs jkèkkÏ".k loZnk lsfocsû

ßoSjkxh HkkbZ! ;fn fdlhls feyks] rks xzkE; ckrsa dnkfi u
lquks vkSj u dgksA LoIuesa Hkh fL=;ksadk n'kZu u djks] D;ksafd
gs HkkbZ! viuh L=hdks rks ?kjij NksM+dj vk;s gksA ;fn
Jh'kphuUnu xkSjgfjds Jhpj.kksaesa izhfr j[kuk pkgrs gks] rks
NksVs gfjnklds pfj=dk loZnk Lej.k j[kksA ;fn HkxoÚfädh
bPNk gS rks lqLoknq HkksT; inkFkks±dk lsou u djks vkSj
lqUnj&lqUnj oL= Hkh u iguksA bl izdkjls jgdj lnk&loZnk
JhJhjkèkkÏ".kdh lsok djksAÞ

tks ru] eu vkSj opuls iwoZdfFkr N% izdkjds osxksadks
Hkyh&Hkk¡fr lgu djusesa leFkZ gSa] dsoy mUgsa gh ^xksLokeh*
dgrs gSaA ,sls xksLokehtu gh Ï".kds lsod gSaA blds foijhr
mä N% osxksads o'khHkwr O;fä;ksadks xksLokeh ugha] xksnkl dguk
gh mfpr gSA

izFke 'yksd
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xksnklx.k ek;kds nkl gSa_ vr,o ;fn os Ï".kHkä cuuk
pkgsa] rks mUgsa ;FkkFkZ xksLokeh tuksadk vkuqxR; djuk pkfg;sA
blds vfrfjä vkSj dksbZ nwljk mik; ugha gSA vo'khHkwr
bfUæ;ksaokys dHkh Hkh gfjHkä ugha cu ldrsA JhizÍkn egkjktus
dgk gSμ

efruZ Ï".ks ijr% Lorks ok feFkks·fHki|sr x`gozrkuke~A
vnkUrxksfHk£o'krka rfeòa iqu% iqu'p£orpoZ.kkuke~û

(JheÚkñ ‰@‡@…Œ)

firkth! lalkjds yksx rks fils gq,dks ihl jgs gSa] pck;s
gq, dks pck jgs gSaA mudh bfUæ;k¡ o'kesa u gksusds dkj.k os
Hkksxs gq, fo"k;ksadks gh ckjEckj Hkksxusds fy, lalkj:i ?kksj
ujddh vksj tk jgs gSaA ,sls x`gklä iq#"kksadh cqf¼ vius&vki]
fdlhds fl[kkusls vFkok vius gh tSls yksxksads lÂls Hkxoku~
JhÏ".kesa ugha yxrhûƒû
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Hkfäesa ckèkd N% nks"k

vR;kgkj% iz;kl'p iztYiks fu;ekxzg%A
tulÂ'p ykSY;´p "kM~fHkHkZfä£ou';frû„û

vUo;μvR;kgkj% (vfèkd vkgkj ;k laxzg) iz;kl% (Hkfäds
izfrdwy ps"Vk) iztYi% (vuko';d xzkE;&dFkk) fu;ekxzg%
(vius vfèkdkjxr fu;eksadk otZu rFkk nwljksads vfèkdkjxr
fu;eksadk xzg.k) tulÂ (fo"k;h] L=hlÂh] L=hlÂhdk lÂ]
ek;koknh] ik"k.Mh vkfn vHkäksadk lÂ) ykSY;´p (cqjs
erksadks xzg.k djusds fy, eudh p´pyrk ;k yksHk) "kM~fHk%
(bu N% nks"kksads }kjk) Hkfä£ou';fr (Hkfädk fouk'k gksrk
gS)û„û

vfèkd vkgkj ;k l´p;] Hkfä&izfrdwy ps"Vk] o`Fkk&vkyki]
fu;ekxzg] vlRlÂ ,oa ykSY; vFkkZr~ cqjs erksadks xzg.k djusds
fy, fpÙkdh p´pyrkμbu N% izdkjds nks"kksals Hkfä fou"V gks
tkrh gSû„û

mins'k&izdkf'kdk Vhdk

bnkuha lkèkdfpÙkL; rkn`'kkH;klkHkkokr~ izkÏrRosu rnoLFkk;keso
Hkfäfouk'kdizlkèkdkU;kgμvR;kgkj bfr };suA iz;kl% fo"k;ks|&
eDys'k%A iztYiks o`FkSo rÙk¥éknkfnokxkMEcj%A fu;ekxzg% izkÏrs
oS"kf;dfu;es vkxzg%A ;}k] ;L; dL;kfi HkDR;Âfu;eL;kxzg.ka
lkèkdL; jkxkHkkokr~A fofèkukfi rnxzgs rYyksHkkfnR;FkZ%A tulÂ'pA
lÂ'p ;% lal`rsgsZrq%] lÂa u dq;kZr~ izenkfLofr] lÂa u dq;kZr~
'kksP;s"kq bR;kfnfHk% loZ=So fuf"k¼%A ykSY;a pk´pY;a rsu
O;fHkpkjks y{;rsA rL;kfi iqa'pyh p´pyRoor~ dnkfi Kkus
dnkfi ;ksxs dnkfi HkäkS izo`ÙkRokf}uk'kgsrqRofefrû„û
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Vhdkdk HkkokFkZ

Hkfä&lkèkukdh izkjfEHkd voLFkkesa lkèkdksads fpÙkesa izkÏr
Hkkoksadh izcyrk ns[kh tkrh gSA vr,o os izFke 'yksdesa
mfYyf[kr osxksadk neu djusesa leFkZ ugha gksrsA QyLo:i bl
n'kkesa lkèkdksads ân;esa cgqr&lh ,slh izo`fÙk;k¡ mRiék gksrh gSa]
tks Hkfäds fy, vR;Ur gkfudkjd gksrh gSaA lkèkdksads
dY;k.kds fy, ^vR;kgkj* vkfn nks 'yksdksaesa mu vfu"Vdj
izo`fÙk;ksadk o.kZu dj jgs gSaA vR;kgkjdk rkRi;Z vko';drkls
vfèkd vkgkj djuk vFkok fo"k;ksadk laxzg djuk gSA lkalkfjd
fo"k;ksads laxzg djusesa rFkk Hkfä fojksèkh ps"Vkvksaesa yxs jguk
gh ^iz;kl* gSA le;dk nq#i;ksx djusokyh vuko';d o`Fkk
ijfuUnk&ijppkZ djuk ^iztYi* dgykrk gSA HkxoRlsokdh izkfIr
:i mPpre vfèkdkjdh izkfIrds fy, ps"Vk u dj fuEure
LoxkZfndh izkfIrds fu;eksaesa vkxzg vkSj Hkfä&iks"kd fu;eksads
izfr mnklhu jguk gh ^fu;ekxzg* gSA fo'kq¼ Hkäksads lÂdks
NksM+dj vU; tuksadk lÂ djuk gh ^tulÂ* dgykrk gSA
JheÚkxords dfiy&nsogwfr laoknesa tulÂ NksM+usds fy,
lqUnj mins'k gSμ(d) gs nso! vKkuo'k Hkfä foeq[k
vlRiq#"kksads lkFk fd;k gqvk tks lÂ lalkj&cUèkudk dkj.k
gksrk gS] ogh lÂ lRiq#"kksa&HkxoÚäksads lkFk fd;s tkusij og
fu%lÂRo vFkkZr~ lalkjls eqä djkdj HkxoPpj.kksadh izkfIr
djk nsrk gSA (JheÚkñ …@„…@‡‡) ([k) tks O;fä Hkfä;ksxds
pje Qy:i Ï".kizsedh izkfIrdh bPNk j[krs gSa] mUgsa fL=;ksadk
voSèk&lÂ dnkfi ugha djuk pkfg;s_ D;ksafd ;FkkFkZ rÙodks
tkuusokys euhf"k;ksadk dguk gS fd lalkjls eqä gksdj
HkxoPpj.kkjfoUndh izkfIrds bPNqd O;fä;ksads fy, fL=;ksadk
voSèk lÂ ujddk [kqyk }kj gSA (JheÚkñ …@…ƒ@…‹) (x)
vR;Ur 'kkspuh;] fL=;ksads ØhM+ke`x (f[kykSus)] v'kkUr] ew<+
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vkSj nsgkRen'khZ vlRiq#"kksadk lÂ dHkh ugha djuk pkfg;s
(JheÚkñ …@…ƒ@…†)] bl izdkj tulÂdk nks"k fn[kykdj
mldk fu"ksèk fd;k x;k gSA rqPN fo"k;ksaesa fpÙkdh p´pyrk
vkSj vusd erokfn;ksads lÂls vius euesa vfLFkjrk gh
^ykSY;* dk rkRi;Z gSA dqyVk fL=;ksadh Hkk¡fr dHkh deZekxZesa]
dHkh ;ksxekxZesa] dHkh KkuekxZesa vkSj dHkh HkfäekxZesa HkVdrs
jgusij Hkfäo`fÙkdk fouk'k gks tkrk gSû„û

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk

vR;kgkj (fdlh Hkh bfUæ; }kjk mlds fo"k;dks vfèkd
:iesa xzg.k djuk)] iz;kl] iztYi] fu;ekxzg] tulÂ vkSj
ykSY;μ;s N% Hkfäfojksèkh nks"k gSaA vR;kgkjμvFkkZr~ vfèkd
vkgkjA fdlh Hkh fo"k;dk vfèkd lsou vFkok vko';drkls
vfèkd laxzgdh ps"Vkμ;g lc vR;kgkj gSA x`gR;kxh Hkäksads
fy, l´p; djuk fuf"k¼ gSA x`gh oS".koksads fy, fuokZgksi;ksxh
laxzgdh vko';drk gS_ ijUrq vko';drkls vfèkd laxzg
vR;kgkj gSA Hktu&fiiklq yksxksads fy, fo"k;h yksxksadh Hkk¡fr
laxzg djuk mfpr ugha gSA („) Hkfäfojksèkh ps"Vk vFkok
fo"k;ksadks Hkksxusdh ps"Vk gh iz;kldk rkRi;Z gSA (…) iztYiμ
le;dks vuFkZd xzkE; ckrksaesa O;rhr djuk gh iztYi
dgykrk gSA (†) fu;ekxzgμØe'k% mPp vfèkdkjdh izkfIrds
le;esa fuEukfèkdkjxr fu;eksads izfr vkxzg ,oa Hkfäiks"kd
fu;eksads ikyuesa vxzg vFkkZr~ fu"Bkdk vHkko gh fu;ekxzg
dgykrk gSA (‡) tulÂμHkxoÚäksads vfrfjä vU; yksxksadk
lÂ tulÂ dgykrk gSA (ˆ) ykSY;μukuk izdkjds vlr~
erksa ;k vfLFkj fl¼kUrksadks xzg.k djusdk yksHk ;k p´pyrk
vkSj rqPN fo"k;ksaesa vklä gksuk gh ykSY; o`fÙk gSA iztYi
}kjk lkèkq&fuUnk gksrh gS ,oa ykSY; }kjk nwljs&nwljs vfLFkj

f}rh; 'yksd
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fl¼kUrksadh vksj #fp mRiék gksrh gS] ftlls ukekijkèk gksrk gSA
blfy, lkoèkkuhiwoZd budk R;kx djuk pkfg;sû„û

vuqo`fÙk

Kkfu;ksadk vfrfjä Kkulaxzg] deZQyokfn;ksadk Qy&l´p;
vkSj vU;kfHkykf"k;ksadk vfr'k; fo"k; laxzgμvR;kgkj dgykrk
gSA Kkuhdk KkukH;kl] dehZdh riL;k vkSj ozr vkfn]
vU;kfHkyk"khdk L=h] iq=] èku lEifÙkds fy, ifjJeμiz;kl
dgykrk gSA Kkuh yksxksadk o`Fkk 'kkL=h; rdZ&fordZdk ikf.MR;]
d£e;ksadh vuq"Bkufiz;rk] vU;kfHkykf"k;ksadk bfUæ;&lq[kdj vkyki
gh iztYi dgykrk gSA eks{k&izkfIrds fy, Kku&'kkL=dh
fu;ekoyh xzg.k djuk gh vkxzg dgykrk gSA ykSfdd vkSj
ikjykSfdd lq[kHkksxdh ykylkls iz;ksx&'kkL=ksadh fofèk;ksads izfr
vklfä] rkRdkfyd lq[kdh izkfIrds fy, ;qfVfyVsfj;ku (lkekftd
lqfoèkkoknh) dh Hkk¡fr viuh voLFkkuq:i fofèk;ksads izfr
e;kZnk LFkkiu gh fu;e$vkxzg¾fu;ekxzg dgykrk gSA Hkfä&
izkfIrds fy, ftu fu;eksadk foèkku gS] muds izfr mnklhu
jguk Hkh fu;e$vxzg¾fu;ekxzg gh gSA ,sls yksx vius ?k`f.kr
LosPNkpkj vkSj nqjkpkjdks Hkh vknj.kh; vkSj mékr jkxekxZ
crykusdh èk`"Vrk djrs gSaA gfjHkfäfoyklesa ,sls yksxksadh
o`fÙkdh fuUnk dh x;h gSμßJqfr&Le`fr&iqjk.kkfn i´pjk=fofèk
fcukA ,sdkfUrdh gjsHkZfä#Rikrk;So dsoye~ûÞμ(Hkñ jñ flñ
ƒ@„@†ˆ] czã;key opu)A dY;k.kdYir#esa Hkh Jhy Hkfäfouksn
Bkdqjus dgk gSμI;kjs eu! rqeus ;g D;k fd;k\ dPph mezesa
fcuk tkus le>s gh 'kq¼ oS".kolEiznk;esa lÁh.kZrkdk nks"k
yxkdj viusdks Bx fy;kA rqeus 'kq¼&lkEiznkf;d ekU;rkvksa
vkSj fopkjksadks èkwÙkks±dk <dkslyk le>dj mUgsa NksM+ fn;kA
rqeus fryd yxkuk NksM+ fn;k] xysdh ekyk mrkj nh]
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Hktudh ekyk R;kx nhA lkspk fd fryd yxkusls D;k gksrk
gS\ Hktu rks euls gksrk gS] ekykdh vko';drk gh D;k gS\
[kku&ikuls Hktudk dksbZ lEcUèk ugha_ vr% e|] ekal] eNyh]
v.Ms] pk;] iku] rEckdw] xk¡tk] Hkk¡x] vQheμtks bPNk [kkus
yxk_ ijgstdh vko';drk ugha le>hA nh{kkdks Hkh R;kx ns
fn;kA viusdks vorkj crykus yxkA dqN ,ts.Vksads ekè;els
vius u;s erdk tksjksals izpkj djus yxkA iwoZ egktuksa]
HkfäekxZds iwokZpk;ks±ds fopkjksaesa Hkzedk nks"k yxkdj fuUnk
djus yxkA dqN èkwÙkZ yksx fryd ekyk yxkdj yksxksadks Bxrs
gSa] blfy, fryd&ekykèkkjh O;fäek= gh Bx gSaμ,slk le>dj
muds izfr rqEgsa fojfä gks x;hA ijUrq I;kjs HkkbZ eu! tjk
lkspks] rqEgsa feyk D;k\ Lo.kZ NksM+dj jk[k feyhA yksd&ijyksd
nksuksa jlkryesa pys x;sA lcdks diVh] èkwÙkZ vkSj Bx
cryk;kA fdUrq rqEgsa rks HkxoÚfä feyh gh ughaA vc
ejusij D;k gksxk\

eu! rqels dgw¡ rks D;k dgw¡\ dsoy eq[kls ^isze&izse*
dgusls D;k gksrk gS\ izse nqyZHk jRu gSA mlds fy, dBksj
lkèku djuk iM+rk gSA dhÙkZu vkSj izopuds Jo.kds le;
diV vH;klls vJqikr] dEi] iqydkoyh vkSj ewPNkZ vkfndk
Hkko fn[kykdj dud] dkfeuh vkSj izfr"Bk laxzg dj jgs gksA
ijUrq izse ykHk djusds fy, 'kq¼ lkèkuHkfäesa tc rqEgkjk
rfud Hkh vuqjkx ugha gS] rc rqEgsa 'kq¼ HkxoRizse feysxk
dgk¡ls\ igys nl izdkjds ukekijkèkksadks NksM+dj fujUrj
gfjuke djks] 'kq¼ oS".kolÂesa gfjdFkk Jo.k djks] rc
JhukeizHkqdh Ïikls 'kq¼ izse Lo;a rqEgkjs ân;esa mfnr gksxkA
fu;fer :ils rqeus Hktu rks fd;k ugha] lkèkqlÂesa lÁhÙkZu
Hkh ugha fd;k] futZuesa eudks fo"k;ksals gVkdj HkxoRLej.k Hkh
ugha fd;kA bl izdkj isM+ij p<+s fcuk gh] Qydks gkFkls

f}rh; 'yksd
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rksM+usdh ps"Vkesa rqeus dqQy gh ik;kA fueZy Ï".kizse nqyZHk
gSA nwljksadks Bxusls rqe Lo;a gh Bxs tkvksxsA igys Lo;a
;ksX;ik= cuks] lkèku djks_ fQj rqEgkjs fy, izse lqyHk gksxkA
HkkbZ! ckgjh y{k.kls dke vkSj izseesa dksbZ vUrj fn[kyk;h
ugha iM+rk_ fQj Hkh dke vkSj izse ,d ugha gSA dke tax
yxs yksgsds leku gS vkSj izse 'kq¼ lksusds leku gSA rqeus
dkedks gh lksuk ekudj xzg.k fd;kA Hkyk ,sls dgha izse
feyrk gSA

esjs ikxy eu! rqe o`Fkk gh dkedks izse ekudj eÙk gks
jgs gksA gkM+&ekaldk dke vkikr je.kh; gSA og lnk&loZnk
fo"k;ksadh vksj nkSM+rk gSA fdUrq 'kq¼&izse thodk Lo:ièkeZ gSA
og fpUe; gksrk gSA ml izseds fo"k; rks ,dek= Jhgfj gksrs
gSa] gkM+&ekaldk iqryk ughaA vHkh dkeds vkoj.kesa izse
lqIrkoLFkkesa gSA vr% dkedks nwjdj izsedks txkusds fy,
iz;Ru djksA lcls igys iwoZ&iwoZ tUeksadh lf´pr lqÏfr }kjk
lkSHkkX;ls 'kq¼ J¼k gksrh gSA rnuUrj lRlÂdk lsou djusls]
gfjdFkk Jo.k vkSj gfjuke&dhÙkZu }kjk J¼kdk ifjikd
gksusij Øe'k% fu"Bk] #fp vkSj vklfä mfnr gksrh gSA
rRi'pkr~ vklfäls Hkko vkSj mlls izsedk izknqHkkZo gksrk gSA
bl Øels izse mRiék gksrk gSA bl Øedk voyEcu djusls
gh izsedh izkfIr lEHko gS] vU;Fkk dnkfi lEHko ugha gSA vjs
nqtZu eu! ,sls lkèku Øels rqEgsa Hk; D;ksa yxrk gS\ dsoy
izsedk vfHku; djusls dqN izkIr ugha gksxkA mlls dsoy
vfuR; fo"k;&Hkksx&lq[k fey ldrk gS] og Hkh vUresa
nq%[knk;h gh gksxkA ,slk le>dj vijkèkksa vkSj vuFkks±dks nwj
j[kdj 'kq¼kHkfäds lkèkuesa gh yxksA blhesa rqEgkjk dY;k.k gSA

fu£o'ks"k Kkuh ;k eqfäoknhdk lÂ] Qydkeh dehZdk lÂ
vkSj Hkksxksaesa vklä fo"k;h yksxksadk lÂ gh tulÂ dgykrk
gSA HkxoÚäksadk lÂ feyusij fo"k;h yksxksadk dqlÂ vius&vki
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gh nwj gks tkrk gSA ykSfdd fo"k;&Hkksx vkSj eks{kdh dkeukls
dHkh v"VkÂ;ksxdh vksj] dHkh è;kudh vksj] dHkh ;Kdh
vksj vkSj dHkh fu£o'ks"k czãdh izkfIrds lkèkuksadh vksj
nkSM+usdks ^ykSY;* dgrs gSaA bl izdkj vR;kgkj] iz;kl] iztYi]
fu;ekxzg] tulÂ vkSj ykSY;μbu N% izdkjds nks"kksadks NksM+dj
Hkfäds 'kq¼ lkèkuesa rRij gksuk pkfg;sA vU;Fkk Ï".kHkfä gh
loksZÙke dY;k.kdkjh gSμ,slk fopkjusdh 'kfä Hkh yqIr gks
tk;sxh vkSj HkfäekxZls lnkds fy, HkVd tkvksxsû„û

f}rh; 'yksd



20 Jhmins'kke`r

Hkfäds vuqdwy N% lÁYi

mRlkgkfék'p;k¼S;kZr~ rÙkRdeZ&izoÙkZukr~A
lÂR;kxkr~ lrks o`Ùks% "kM~fHkHkZfä% izflè;frû…û

vUo;μmRlkgkr~ (Hkfäo¼Zd fu;eksads ikyuesa mRlkg)
fu'p;kr~ ('kkL= ,oa 'kkL=kuqdwy xq#nsods opuksaesa n`<+ fo'okl)
èkS;kZr~ (vusd fo?u&ckèkk vkusij Hkh vFkok vHkh"V&flf¼esa
foyEc gksusij Hkh Hkfäds lkèkuksaesa èkS;Z j[kuk) rÙkRdeZ&izoÙkZukr~
(Jo.k] dhÙkZu vkfn Hkfäds vÂksadk ikyu rFkk Ï".k&izhfrds
fy, vius Hkksx&foykldk otZu) lÂR;kxkr~ (Hkfä&fojksèkh
voSèk L=hlÂ] ;ksf"kr~lÂhdk lÂ] ek;koknh] fujh'ojoknh ,oa
èkeZèothtuksadk lÂ NksM+ nsuk) lrks o`Ùks% (Hkätuksadk&lk
lnkpkj vkSj mudh tSlh o`fÙk xzg.k djuk) "kM~fHk% (bu N%
izdkjds lkèkuksals) Hkfä% izflè;fr (Hkfädh flf¼ gksrh
gS)û…û

Hkfäo¼Zd fu;eksaesa mRlkg j[kuk] 'kkó ,oa 'kkL=kuqdwy
Jhxq#nsods opuksaesa n`<+ fo'okl j[kuk_ vusd fo?u&ckèkk
vkusij Hkh vFkok vHkh"V&flf¼esa foyEc gksusij Hkh Hkfäds
lkèkuksaesa èkS;Z j[kuk_ Jo.k] dhÙkZu vkfn Hkfäds vÂksadk
ikyu rFkk Ï".k&izhfrds fy, vius Hkksx&foykldk otZu
djuk_ Hkfäfojksèkh voSèk L=hlÂ] ;ksf"kr~ lÂhdk lÂ] ek;koknh]
fujh'ojoknh vkSj èkeZèoth yksxksadk lÂ NksM+ nsuk_ Hkätuksadk&lk
lnkpkj vkSj mudh tSlh o`fÙk xzg.k djukμbu N% izdkjds
lkèkuksals Hkfädh flf¼ gksrh gSA
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mins'k&izdkf'kdk Vhdk

rÙknÂkuq"Bkus mRlqdkr~A fu'p;kr~ fo'oklkr~A èkS;kZr~ LokHkh"V&
foyEcs·fi rÙknÂk'kSfFkY;kr~A rÙkRdeZ izoÙkZukr~ rL; HkxonFkZHkksx&
lq[kifjR;kxkfnèkeZL; dj.kkfnR;FkZ%A rFkkpksäa Hkkxorsμ^,oa èkesZ
euq";k.kkeq¼okRefuosfnuke~A ef; l´tk;rs Hkfä% dks·U;kFkksZ·L;k&
of'k";rs* bfrA lrks o`Ùks% lnkpkjkr~û…û

Vhdkdk HkkokFkZ

mRlkgls HkfäoèkZd lkèkukÂksads vuq"Bkuesa mRlqdrkdks le>uk
pkfg;sA ^fu'p;* 'kCn n`<+ fo'okldk |ksrd gSA viuh vHkh"V
oLrqdh izkfIresa foyEc gksusij Hkh Hkfäds vÂksads vuq'khyuesa
f'kfFky u gksuk gh èkS;Z gSA Hkxor~&izhfrds fy, vius
lq[kHkksxdk lEiw.kZ :ils R;kx ,oa mlhds fy, vf[ky ps"Vk
ijk;.k gksuk gh ^rÙkRdeZ izoÙkZu* dk rkRi;Z gSA JheÚkxor
(ƒƒ@ƒ‹@„†) esa Hkxoku~ JhÏ".k m¼othls dgrs gSa fd tks
euq"; esjs }kjk cryk;s Hkfäds vuqdwy bu èkeks±dk ikyu
djrs gSa vkSj esjs izfr vkRefuosnu dj nsrs gSa] muds ân;esa
esjh izsee;h Hkfädk mn; gksrk gS vkSj ftls esjh Hkfä izkIr
gks x;h gS] mlds fy, vkSj fdlh nwljh oLrqdk izkIr gksuk
D;k 'ks"k jg tkrk gS\ vFkkZr~ mls lc dqN izkIr gks tkrk
gSA

lrksòfÙkdk rkRi;Z lkèkq iq#"kksads Js"B vkpj.k ;k Hkfä&lnkpkjls
gSû…û

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk

thou&fuokZg vkSj Hkfädk vuq'khyuμ;s nksuksa gh dk;Z
Hkäds fy, vko';d gSaA bl 'yksddh igyh v¼Zyhesa Hkfä

r`rh; 'yksd
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vuq'khyudh vuqdwy fØ;kvksadh vksj lÁsr fd;k x;k gS
vkSj nwljh v¼Zyhesa Hkäthoudh O;oLFkk nh x;h gSA mRlkg]
fu'p;] èkS;Z] Hkfäiks"kd dk;Z&vuq"Bku] lÂR;kx vkSj lnkpkjesa
vFkok ln~o`fÙkls Hkfä flf¼ gksrh gSA

(ƒ) mRlkgμHkfäds vuq"Bkuesa mRlqdrkdks mRlkg dgrs
gSaA mRlkgds vHkkoesa mnklhurkls Hkfädk yksi gks tkrk gSA
Hkfäds vÂksadk vknjiwoZd ikyu djuk gh mRlkg gSA („)
fu'p;dk vFkZ gSμn`<+ fo'oklA (…) èkS;ZμvHkh"V oLrqdh
izkfIresa foyEc gksusij Hkh lkèkuds vÂksaesa f'kfFkyrk u vkus
nsusdk uke èkS;Z gSA (†) Hkfäiks"kd deZμfofèk vkSj fu"ksèkds
Hksnls nks izdkjds gksrs gSaA Jo.k vkSj dhÙkZu vkfn djuk fofèk
gSA JhÏ".k izhfrds fy, vius lq[k&Hkksxksads ifjR;kxdk uke gh
fu"ksèk gSA (‡) lÂR;kxμvHkä] L=h vkSj L=hlÂhμbudk
lÂ_ vHkä vFkkZr~ fo"k;h yksxksadk lÂ] ek;koknh ,oa
èkeZèoth yksxksadk lÂμbu lcdk R;kx djuk pkfg;sA (ˆ)
ln~o`fÙkμlkèkqtuksaus ftl lnkpkjdk vkpj.k fd;k gS ,oa ftl
o`fÙkdk voyEcudj thou&fuokZg fd;k gS] mldk vkpj.k
djuk pkfg;sA x`gR;kxh Hkä fHk{kk ;k ekèkqdjh }kjk rFkk
x`gLFk&Hkä o.kkZJedh vuqdwy o`fÙk }kjk thfodk&fuokZg
djsaxsμ;gh ln~o`fÙk gSû…û

vuqo`fÙk

Kku] deZ vkSj vU;kfHkyk"k lEcUèkh lkèkuksa ,oa #fpdj
fo"k;&Hkksxksals loZnk mnklhu gksdj n`<+rkiwoZd lkèkuHkfäds
vÂksadk ikyu djuk ^mRlkg* gSA HkxoÚfä gh thoksads fy,
,dek= iq#"kkFkZ gSμ,slk n`<+ fo'okl gh ^fu'p;* gSA deZ&Kku
vkfn ekxks±esa HkVdusls fpÙk p´py gksrk gS vkSj muds lkèkuls
dsoy Dys'kek= gh gkFk yxrk gSA vr% HkfäekxZ gh 'kq¼
thoksads fy, vfopfyr ekxZ gSμ,slh fLFkj èkkj.kk gh ^èkS;Z*



23

dgykrk gSA JheÚkxoresa Hkxoku~ds Jhpj.kdeyksadk fujknj
djusokys] o`Fkk gh viusdks eqä ekuusokys Kkfu;ksads iru
vkSj HkxoRinkjfoUnksaesa izhfr j[kusokys izseh Hkäksadh HkfäekxZesa
fLFkjrkdh ckr dgh x;h gSμ

;s·U;s·jfoUnk{k foeqäekfuuLRo¸;LrHkkoknfo'kq¼cq¼;%A
vk#á ÏPNªs.k ija ina rr% irUR;èkks·ukn`r;q"en³~?kz;%û

rFkk u rs ekèko rkodk% Dofpn~ Hkz';fUr ekxkZÙof; c¼lkSânk%A
Ro;kfHkxqIrk fopjfUr fuHkZ;k fouk;dkuhdiewèkZlq izHkksû

(JheÚkñ ƒŒ@„@…„&……)

HkfäekxZds izfr Jhgfjnkl Bkdqjdh ;g vVy izfrKk fd
Hkys gh esjs 'kjhjdks [k.M&[k.M dj fn;k tk;s] Hkys gh esjs
izk.k fudy tk;ss] fdUrq eSa gfjukedk dhÙkZu djuk dHkh ugha
NksM+ ldrkμHkfäjkT;esa vkn'kZ gSμ

[k.M&[k.M gb nsg tk; ;fn izk.kA
rcq vkfe onus uk NkfM+ gfjukeû

(pSrU;Hkkxor)

HkfäekxZesa ,slh n`<+rkdks gh èkS;Z dgrs gSaA ,slh n`<+rkds
lkFk gfjdFkkdk Jo.k] Hkxoékkedk dhÙkZu] muds uke] :i
vkSj yhyk&dFkkvksadk fpUru vkfn Hkfäds vÂksadk vuq'khyuμ
^rÙkRdeZ izoÙkZu* gSA HkxoÚä tuksadk lÂ gh ok´Nuh; gS_
Kkuh] dehZ vkSj vU;kfHkyk"kh O;fä;ksadks fo"k;&foew<+ tkudj
mudk lÂ dHkh ugha djuk pkfg;sA fdlh izdkjdh izfr"Bk
ikusdh ykylkls muds ikl tkusdh rks ckr gh vyx jgs]
muls fdlh izdkjls lEcUèk j[kuk Hkh mfpr ughaA ,sls dqlÂls
nwj jgdj lnk&loZnk gfjuke ijk;.k Hkä&lUrksadh o`fÙk xzg.k
djuh pkfg;sA HkxoÚkols jfgr deZ] Kku vkSj v"VkÂ;ksx
vkfn Hkfä iFkds lksiku ugha gSaA lkjs xq.kksads oÙkZeku jgusij

r`rh; 'yksd
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Hkh ;fn Hkfädk vHkko gks rks] os xq.k nks"kds :iesa gh cny
tkrs gSa_ fdUrq Hkfäeku iq#"kesa lHkh xq.k fuf'pr :iesa
fojkteku jgrs gSaA blfy, HkfäekxZ gh lkèkqo`fÙk gSA Ï".klsokesa
mRlkg] lsok fo"k;esa fu'p;rk] Ï".klsokesa fLFkjrk] Ï".klsokds
fy, gh vf[ky ps"Vkijk;.k gksuk] Ï".kHkäksads vfrfjä nwljs
yksxksadk lÂR;kx vkSj Ï".k Hkäksadk vuqxeuμbu N%
izdkjds lkèkuksals Hkfädh o`f¼ gksrh gSû…û
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Hkfä&iks"kd lÂ

nnkfr izfrx`÷kfr xqáek[;kfr i`PNfrA
Hkq³~äs Hkkst;rs pSo "kM~foèka izhfry{k.ke~û†û

vUo;μnnkfr (fo'kq¼ Hkäksadks mudh vko';drkuqlkj
oLrqdks nsuk) izfrx`÷kfr (fo'kq¼&Hkäksads }kjk nh gqbZ izlknh
oLrqdk izfrxzg.k djuk) xqáek[;kfr (HktulEcUèkh viuh
xqIr jgL;dh ckr Hkäds fudV dguk) i`PNfr (jgL;e;h
xqIr ckrksadks Hkäls iwNuk) Hkq³~äs (Hkä}kjk fn;s gq, izlkndks
izhfriwoZd Hkkstu djuk) Hkkst;rs (vkSj Hkädks izhfriwoZd
Hkkstu djkuk) pSo "kM~foèka (;s N% izdkj) izhfry{k.ke~
(lRlÂ:i izhfrds y{k.k gSa)û†û

fo'kq¼ Hkäksadks mudh vko';drkuqlkj oLrq nsuk] fo'kq¼
Hkäksads }kjk nh gqbZ izlknLo:i oLrqdks ysuk] Hktu lEcUèkh
viuh xqIr ckrsa Hkäksads fudV dguk] oSls gh jgL;e;h xqIr
ckrksadks muls iwNuk] Hkäksads }kjk fn;s x;s izlkndks izhfriwoZd
Hkkstu djuk vkSj mUgsa izhfriwoZd Hkkstu djkukμ;s N%
izdkjds lRlÂ:i izhfrds y{k.k gSaû†û

mins'k&izdkf'kdk Vhdk

bnkuha Hkfäiks"kdlRizhrs% dk;ZrVLFky{k.kekgμnnkrhfrA
LQqVfene~û†û

Vhdkdk HkkokFkZ

bl pkSFks 'yksdesa Hkfäiks"kd lRizhfr vFkkZr~ fo'kq¼ Hkäls
izhfr j[kukμbl rVLFky{k.kdks cryk jgs gSaA bldk vFkZ
Li"V gSA
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ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk

tulÂ Hkfäds izfrdwy gSA blfy, mldk R;kx djuk
vko';d gSA Hkfäijk;.k O;fä;ksadks tulÂ&'kksèkd 'kq¼
Hkäksadk lÂ djuk pkfg;sA Hkfäiks"kd lkèkqlÂ:i izhfrdk
o.kZu bl pkSFks 'yksdesa gSA Hkäksadks ftl phtdh vko';drk
gks] mUgsa izhfriwoZd mu phtksadks nsuk vkSj Hkätu ÏikiwoZd
tks dqN nsa mls izhfriwoZd xzg.k djuk_ viuh xqIr ckrsa
Hkäksals dguk rFkk HkxoÚäksals jgL;iw.kZ rÙoksadk Jo.k djuk_
Hkäksadks izhfriwoZd Hkkstu djkuk ,oa Hkäksa}kjk fn;s x;s izlkn
vkfndk lsou djukμHkätuksads lkFk ;s N% fØ;k,¡ gksusij
lkèkqlÂ 'kq¼ :iesa gksrk gSA ;s N% fØ;k,¡ izhfrds y{k.k gSaA
buds }kjk lkèkq&lsok djuh pkfg;sû†û

vuqo`fÙk

HkxoÚäksads lÂls Hkfädk izknqHkkZo gksrk gSA fdUrq oS".ko
lÂ fdl izdkj fd;k tk;s] bl fo"k;esa cryk jgs gSaA eks{kdh
dkeukokys Kkuh] deZQy Hkksxdh dkeukokys Hkksxh ;k fo"k;h
rFkk vU;kfHkyk"khμbu rhu izdkjds iq#"kksads lkFk izhfr j[kusls
muds lÂ&nks"kls Hkfädh gkfu gksrh gSA bu rhuksa izdkjds
yksxksadks dksbZ ijke'kZ ;k dksbZ oLrq ugha nsuh pkfg;sA ,slk nsusls
ukekijkèk gksrk gS] D;ksafd vJ¼kyq O;fä;ksadks gfjuke nsuk
ukekijkèkds vUrxZr gSA ,sls yksxksals eks{k vkSj Hkksx lEcUèkh
dksbZ ijke'kZ Hkh xzg.k ugha djuk pkfg;s] D;ksafd blls muds
izfr izhfr gks tkrh gSA mUgsa Ï".kHktu djusdk mins'k Hkh ugha
nsuk pkfg;sA Hkfä lEcUèkh xksiuh; fo"k;ksadh ppkZ muds fudV
ugha djuh pkfg;sA mudk Li'kZ fd;k gqvk Hkkstu Hkh xzg.k
ugha djuk pkfg;sA Hkkstu djusls mudh Hkksx ;k eks{kdh o`fÙk
Hkkstu djusokysds ân;esa l´pfjr gks tkrh gSA ßfo"k;hj vék
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[kkbys efyu g; euA efyu eu gbys ugs Ï".ksj Lej.kÞμ
JhpSrU;pfjrke`rA blfy, mä rhuksa izdkjds fo"k;hdks Hkkstu
ugha djkuk pkfg;sA Hkkstu djus rFkk djkusls muls izhfr c<+rh
gSA Lotkrh; fLuXèk Hkäksads lkFk ijLij izhfr }kjk Hkfädh
o`f¼ gksrh gSA vr% fotkrh; tuksads lkFk vknku&iznku] jgL;
dFku&Jo.k vkSj Hkkstu djuk ;k Hkkstu djkukμ;s izhfro¼Zd
fØ;k,¡ ugha djuh pkfg;sû†û

prqFkZ 'yksd
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eè;e Hkädks rhu izdkjds oS".koksadh lsok

Ï".ksfr ;L; fxfj ra eulkfæ;sr
nh{kkfLr psr~ iz.kfrfHk'p HktUreh'ke~A

'kqJw"k;k HktufoKeuU;eU;&
fuUnkfn'kwU;ânehfIlrlÂyCè;k û‡û

vUo;μ;L; (ftldh) fxfj (ok.khij) Ï".k bfr (,d
Ï".kuke) ra (,sls dfu"B vfèkdkjhdks) eulk (viuk le>dj
eu&gh&eu) vkfæ;sr (vknj djuk pkfg;s)A psr~ (;fn)
nh{kkfLr (;fn dfu"Bkfèkdkjhus ;ksX; xq#nsols nh{kk xzg.k dj
yh gS) HktUra bZ'ke~ (vkSj Hkxoku~dk Hktu Hkh oS".ko&jhfrds
vuqlkj djrk gSμ,sls ln~&vln~ fopkj lEiék eè;ekfèkdkjhdk)
rFkk iz.kfrfHk'p (iz.kke vkfnds }kjk) vkfæ;sr (vknj djuk
pkfg;s) vuU;a (tks JhÏ".kdk vuU; Hkä gS) vU;fuUnkfn
'kwU;âna (Ï".kds vfrfjä vU;= dgha Hkh n`f"V ;k vfHkfuos'k
ugha gksusds dkj.k nwljksadh fuUnk vkfnls 'kwU; ân;okyk gS)
HktufoKa (ekul&lsok }kjk v"Vdkyh;yhyk&Hktu ifjikVhesa
vfHkK egkHkkxordk) bZfIlr lÂyCè;k (Lotkrh; vUr%dj.kokys
lqfLuXèktuksaesa loksZÙke lÂ tkudj) 'kqJw"k;k (izf.kikr] ifjiz'u
vkSj lsok }kjk) vkfæ;sr (vknj djuk pkfg;s)û‡û

ftldh ok.khij ^gs Ï".k!* ,slk ,d Hkh Ï".kuke mPpkfjr
gks] ,sls dfu"B vfèkdkjhdks viuk ekudj eu&gh&eu vknj
djuk pkfg;s_ ftlus nh{kkds rÙodks le>dj ;ksX; xq#nsols
nh{kk xzg.k dj yh gS rFkk oS".ko jhfrds vuqlkj Hkxoku~dk
Hktu Hkh djrk gS] ,sls ln~&vln~ fopkjlEiék eè;ekfèkdkjhdk
iz.kke vkfnds }kjk vknj djuk pkfg;s vkSj tks O;fä
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JheÚkxor vkfn oS".ko Le`fr;ksads vuqlkj Hktuds rÙodks
Hkyhizdkj tkudj vuU; :ils JhÏ".kdk Hktu djrk gS]
JhÏ".kds vfrfjä vU;= dgha Hkh vfHkfuos'k ugha jgusds
dkj.k nwljksadh fuUnk vkfnls 'kwU; fueZy&ân; okyk gS] ,sls
HktufoK vFkkZr~ ekullsokds }kjk v"Vdkyh;yhyk&Lej.k
Hktu ifjikVhesa vfHkK egkHkkxordks Lotkrh; vUr%dj.k
okys lqfLuXèktuksaesa loksZÙke lÂ tkudj izf.kikr] ifjiz'u vkSj
izhfriwoZd lsok }kjk mudk vknj djuk pkfg;sû‡û

mins'k&izdkf'kdk Vhdk

bnkuha Lo:ifl¼keso Hkfäeqifn'kfrμÏ".ksfr ;L; fxjhfrA
fxfj okfp JhÏ".ksfr uke fdUrq xqjks% ldk'kkr~ nh{kk psr~
vfLr rnk iz.kfrfHkjh'ka HktUra ;rks ekullso;k v"Vdkyh;&
HktuifjikVhKkrkjer,o vuU;a rkn`'klsoka fogk; Jh'kkfn"oI;u&
uqxrfeR;FkZ%A rnqäaμ^r=kI;sdkfUruka Js"Bk xksfoUnârekulkA*
;s"kka Jh'kizlknks·fi euksgÙkq± u 'kDuq;kfnfrA vr,o bZfIlrkuka
Lotkrh;kuka lÂykHksu lnSokU;koljkHkkokfuUnkfn'kwU;ân;feR;FkZ%A
,rkn`'ka Hkfäjflda eulk vkfæ;sr bfrA vFkoSoa lEcUèk%A
;L; fxfj Ï".ksfr ra eulSokfæ;sr psn~ ;fn nh{kk·fLr] rnk bZ'ka
HktUra ra iz.kfrfHkjkfæ;srA vuU;a HktufoKa rq 'kqJw"k;k
vkfæ;srA vU;fuUnkfn'kwU;âna rUrq bZfIlrlÂyCè;k vkfæ;sr
bfrA v= p mÙkjksÙkja mRd"kksZ KkrO;%A vkfnuk }s"kkfnifjxzg%A
rnqäaμ^lÂLrs"oFk ds izkF;± lÂnks"kgjk fg rs* bfrû‡û

Vhdkdk HkkokFkZ

bl 'yksdesa Lo:i&fl¼kHkfädk mins'k fd;k x;k gSA tks
yksx Jhxq#nsols nh{kk xzg.kdj ^Ï".k* uke mPpkj.k djrs gSa]
mUgsa vknjiwoZd iz.kke djuk pkfg;sA tks yksx lc le; ekul

i´pe 'yksd
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lsok }kjk JhÏ".kdk vuU; Hktu djrs gSa rFkk v"Vdkyh;&
Hktu ifjikVhesa izoh.k gksrs gSa] mudk vHkh"V lÂ tkudj
izhfriwoZd lc izdkjls mudh lsok djuh pkfg;sA ;gk¡ vuU;&
Hktudk rkRi;Z] y{eh&ukjk;.k vkfn nwljs Hkxonorkjksads izfr
vuqjä u gksdj dsoy ,sdkfUrd :iesa JhjkèkkÏ".kdk gh
oztesa Hktu djusls gSA JhHkfäjlkèrflUèkqesa dgk x;k gSμHkxoku~ds
fofHkék Lo:iksads ,sdkfUrd Hkäksaesa Hkh ftu Hkäksadk ân;
JhuUnuUnu }kjk pqjk fy;k x;k gS] os loZJs"B gSa] D;ksafd
oSdq.Bkfèkifr] Jhy{ehifr Jheékkjk;.kdk vuqxzg Hkh ,sls
Hkäksadk eu gj.k ugha dj ldrkA ,sls ,sdkfUrd Hkätu]
Lotkrh; HkkolEiék fLuXèk vkSj mÙke jfld Hkäksads lÂesa
fuR;&fujUrj Hkfäds vuq'khyuesa rRij jgusds dkj.k ijfuUnk
vkfn nks"kksals loZFkk jfgr gksrs gSaA bu mÙke Hkäksads lÂdks
vHkh"V tkudj mUgsa eu&gh&eu vknj vkSj iz.kke djsa rFkk
izhfriwoZd mudh lsok djsaA

bl 'yksddh izdkjkUrjls ,slh Hkh O;k[;k dh tk ldrh
gSA tks yksx ln~xq#ls nhf{kr gksdj Ï".kuke xzg.k djrs gSa]
mudk eu&gh&eu vknj djuk pkfg;s_ tks yksx ln~xq#ls
nhf{kr vkSj lEcUèkKkuls ;qä gksdj 'kq¼ :ils Hktu djrs
gSa] mUgsa iz.kke vkfnds }kjk vknj djuk pkfg;s rFkk tks fuUnk
vkfn nks"kksals loZFkk jfgr vkSj ,sdkfUrd gksdj JhJhjkèkkÏ".kdh
v"V;kedh ekullsokesa lnk&loZnk rRij jgusokys Js"B Hkätu
gSa] mUgsa Lotkrh; HkkolEiék] fLuXèk ,oa loksZÙke Hkä tkudj
izf.kikr] ifjiz'u vkSj izhfriwoZd lsok&'kqJw"kk }kjk loZ izdkjls
mudk vknj djuk pkfg;sA bl izdkj Øekuqlkj oS".koksaesa
mRd"kZ tkuuk pkfg;sA

ewy 'yksdesa fuUnkds vkxs tks ^vkfn* 'kCndk iz;ksx fd;k
x;k gS] mlds }kjk fuUnkds lkFk }s"k] ¥glk vkfn nqxqZ.kksadks Hkh
le>uk pkfg;sA JheÚkxor (…@„‡@„†) esa dgk x;k gS fd
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gs lkfèo! loZizdkjds dqlÂls jfgr fueZy lkèkq iq#"kksadk lÂ
gh izkFkZuh; gS_ D;ksafd ,slk lÂ gh dqlÂds nks"kksadks nwj dj
ldrk gSû‡û

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk

bl f'k{kkds vuqlkj lkèkd tc rd eè;e vfèkdkjesa
jgrk gS] rc rd og Hkälsok djusds fy, ckè; gSA mÙke
Hkädh lHkhesa lecqf¼ gksrh gS] blfy, mldh Hkä&vHkäesa
Hksn&cqf¼ ugha jgrhA eè;e Hkä Hktu&iz;klh gksrk gSA bl
ik¡posa 'yksdesa eè;e Hkäksadk mÙke Js.khds Hkäksads izfr dSlk
vkpj.k gksuk pkfg;sμbldk funsZ'k gSA L=h&lÂh] vHkä rFkk
fo"k;h yksxksals nwj jgdj muds nks"kksadks vius vUnj ugha vkus
nsaA ijUrq lEcUèk&rÙoKkuds vHkkods dkj.k LoYi&cqf¼okys
dfu"B Hkäksadks ckfy'k vFkkZr~ vK le>dj eè;e Hkä
muij Ïik djsaxsA muds eq[kls Ï".kuke Jo.kdj eè;e Hkä
eu&gh&eu mudk vknj djsaxsA nhf{kr (dfu"B) O;fä ;fn
gfjHktu dj jgk gS] rks eè;e Hkä iz.kkeds }kjk mldk
vknj djsaxsA nwljksadh fuUnkls jfgr egkHkkxor yksxksads lÂdks
dY;k.kdkjh le>dj mudk vknjls lsou djuk pkfg;sA bl
izdkjdh oS".ko lsok gh lokZFkZ flf¼dk ewy gSû‡û

vuqo`fÙk

ßfnO;a Kkua ;rks n|kr~ dq;kZr~ ikiL; la{k;e~A rLekíh{ksfr
lk izksäk nsf'kdSLrÙodksfonS%Þμ ^JhHkfälUnHkZ* ds bl 'yksdds
vuqlkj ftlls tM+h; Hkksxoklukvksals NqVdkjk feys vkSj
vizkÏr vuqHkwfr gksμml vuq"Bkudks oS".kotu ^nh{kk* dgrs
gSaA JhÏ".k vkSj JhÏ".kuke vfHkék vkSj vizkÏr rÙo gSa]
rFkk Jhuke gh loZJs"B mikL; Hktuh; rÙooLrq gSa] ,slk

i´pe 'yksd
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tkudj tks ,dek= Ï".kukekfJr gksdj JhÏ".kuke djrs gSa]
mu ukeijk;.k Hkädk eu&gh&eu vknj djuk pkfg;sA
ik´pjkf=d eU=ksaesa Jhuke gh fojkteku gSa] fQj Hkh muesa
lEcUèk&foosd lfgr ukekJ; djusdh O;oLFkk gSA gfjukeds
vkfJr gq, fcuk gfjtu ugha gqvk tk ldrk gSA JhpSrU;
egkizHkqthus Jhgfjukeds izfr J¼kds rkjrE;ls oS".korkdk
rkjrE; fuèkkZfjr fd;k gSA ftlus ,d ckj Hkh Ï".kuke
mPpkj.k dj fy;k gS] og (dfu"B) oS".ko gS_ tks fujUrj
Ï".kuke djrs gSa] os oS".korj (eè;e oS".ko) gSa rFkk ftudk
n'kZu djusls gh nwljksads eq[kls Lor% JhÏ".kuke fudyus yxs]
mUgsa oS".koksÙke (mÙke oS".ko ;k egkHkkxor) dgrs gSaA
dfu"B oS".kodk eu&gh&eu vknj djuk pkfg;sA eè;e
oS".kodk iz.kke vkfn }kjk vknj djuk pkfg;sA mÙke
oS".kodk Lotkrh;&vk'k; fLuXèktuksaesa loZJs"B lÂ tkudj
mudh lc izdkjls izhfriwoZd lsok djuh pkfg;sA

(ƒ) egkHkkxor loZ= gh Ï".k&lEcUèk n'kZu djusds
dkj.k len'khZ gksrs gSaA os eè;ekfèkdkjhdh Hkk¡fr Ï".kHktu
ijk;.k vkSj dfu"Bkfèkdkjhdh Hkk¡fr Jhukeijk;.k gksrs gSaA

(„) eè;ekfèkdkjh JhÏ".kds izfr izse] f=foèk Hkäksads izfr
'kqJw"kk] iz.kke vkSj ekufld vknjfof'k"V] c¼thoksadks Ï".kksUeq[k
djusds fy, lnk iz;Ru'khy vkSj Ï".k}sf"k;ksads izfr mis{kk&
ijk;.k gksrs gSaA ;s mÙkekfèkdkjh egkHkkxordh Hkk¡fr loZ=
len'khZ ugha gksrsA ;fn os diVrk djds egkHkkxor ltdj
mudk vuqdj.k djsa] rks os 'kh?kz gh ifrr gks iM+saxsA

(…) dfu"Bkfèkdkjh JhÏ".kukedks ije dY;k.kdkjh le>dj
JhÏ".kukedk vkJ; xzg.k djrs rks gSa] ijUrq eè;ekfèkdkjhdk
vklu Å¡pk gS vkSj ogh Hkfo";esa mudk izkI; vfèkdkj
gSμbl fo"k;dh mUgsa miyfCèk ugha gksrhA dfu"B vfèkdkjh
dHkh&dHkh viusesa xq# gksusdk vfHkekudj vèk%ifrr gks iM+rs
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gSaA vr% lkoèkkuhiwoZd mUgsa viusls mÙke oS".koksadks ;Fkk;ksX;
lEeku nsrs gq, Jhukedk vkJ; ysuk pkfg;sû‡û

i´pe 'yksd
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izkÏr n`f"Vls vizkÏr oS".koμn'kZu fuf"k¼ gS

n`"VS% LoHkkotfurSoZiq"k'p nks"kS&
uZ izkÏrRofeg HkätuL; i';sr~A

xÂkEHklka u [kyq cqn~cqnQsu iÁS&
czZãæoRoeixPNfr uhjèkeSZ%ûˆû

vUo;μbg (bl txr~esa vofLFkr) HkärtuL; (Hkxor~&
Hkätuksads) LoHkkotfurS% (uhp o.kZ] ddZ'krk] vkyL; vkfn
LokHkkfod nks"k) oiq"k'p nks"kS% (dq:irk] ihM+k vkSj Toj
vkfnls foÏr n'kZu vkfn 'kkjhfjd nks"k) n`"VS% izkÏrRoa (ns[ks
tkusij Hkh izkÏr n`f"Vls) u i';sr~ (ugha ns[kuk pkfg;s vFkkZr~
mUgsa izkÏr tho ugha lebkuk pkfg;s) ;Fkk cqn~cqnQsu iÁS%
(tSls cqycqyksa] Qsu vkSj dhpM+ vkfnds lEcUèkls) xÂkEHklka
(xÂkty) uhjèkeSZ% (tyèkeZds izHkkols) czãæoRoa (æohHkwr
czzã gksusdk èkeZ vFkkZr~ vizkÏrRo) u [kyq vixPNfr
(dnkfi ifjR;kx ugha djrk] oSls gh vkReLo:i izkIr
oS".koksads izkÏr nks"kksadks ugha ns[kuk pkfg;s)ûˆû

bl txr~esa vofLFkr Hkätuksaesa uhpo.kZ] dBksjrk vkSj
vkyL; vkfn fn[kk;h iM+usokys LokHkkfod nks"kksads }kjk vFkok
dq:irk vkSj Toj vkfn ihM+kvksals foÏr fn[kk;h iM+usokys
'kkjhfjd nks"kksads }kjk Hkätuksadk izkÏriuk ughsa ns[kuk pkfg;s
vFkkZr~ mUgsa izkÏr tho ugha leÖkuk pkfg;s] tSls cqycqyksa] Qsu
vkSj dhpM+ vkfnds lEcUèkls xÂkty tyèkeZdks vÂhdkj
djds Hkh viuk æohHkwr&czã gksusdk èkeZ R;kx ugha djrk
vFkkZr~ vizkÏr èkeZ ugha NksM+rk_ oSls gh vkReLo:i izkIr
oS".koksaesa izkÏr nks"kksadk vkjksi ugha djuk pkfg;sûˆû
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mins'k&izdkf'kdk Vhdk

izkÏfrds yksds r}nkpkjs.k HkäL; izkÏrRoKkus·fi u
rí`f"V% foèks;sR;kgμn`"VSfjfrA LoHkkotfurSekZulSykZsHkkfn nks"kS%
dkf;dS'p ekfyU;tjkfnfHkHkZätuL; izkÏrRoa u i';sr~A
yksHkknsO;Zins'kRosu ekfyU;tjkns'p fl¼LrPNjhjklEHkoRosu rFkk
n`"VkS vijkèkkikrkr~A rnsokU;kFkZn'kZusukgμxÂkEHklkfefrA O;ä&
fene~ûˆû

Vhdkdk HkkokFkZ

izkÏr txr~esa vofLFkr gksusds dkj.k izkÏr n`f"Vls] 'kq¼
Hkäkasesa dqN rkRdkfyd izkÏr nks"k&lk izrhr gksrk gS] rFkkfi
mUgsa izkÏr ugha ekuuk pkfg;sA muesa ddZ'krk] Øksèk vkSj
yksHkkfn LoHkkoxr nks"kksa rFkk efyurk] dq:irk] o`¼koLFkk
vkfn 'kjhjxr nks"kksadks ns[kdj muesa izkÏr Hkkodk vkjksi ugha
djuk pkfg;sA Hkäksasds fl¼ 'kjhjesa mu izkÏr nks"kksadk jguk
vlEHko gSA vr,o muesa bu tM+h; nks"kksadks ns[kuk vijkèktud
gSA bl fo"k;dks xÂktyds mnkgj.k }kjk Li"V fd;k x;k
gSûˆû

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk

'kq¼ Hkäksaesa izkÏr nks"kksadks ns[kdj mUgsa izkÏr leÖkuk
mfpr ugha gS] NBs 'yksdesa ;gh mins'k gSA 'kq¼ Hkäkasesa dqlÂ
vkSj ukekijkèk gksuk vlEHko gSA muesa 'kjhjxr vkSj LoHkkoxr
dqN&dqN nks"k gks ldrs gSaA tSls efyurk] ihM+k] dq:irk]
cq<+kik vkfn 'kjhjxr nks"k gSaA uhpo.kZ] dBksjrk] vkyL;kfnμ;s
LoHkkoxr nks"k gSaA ftl izdkj tyds èkeZds dkj.k xÂktyesa
cqn~cqn] Qsu vkSj dhpM+ vkfn gksusij Hkh og vifo= ugha
leÖkk tkrk] og viuk czã&æoRo ifjR;kx ugha djrk] mlh

"k"B 'yksd
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izdkj vkReLo:i izkIr oS".kox.k Hkh tM+nsgds tUe vkSj
fodkj èkeZ }kjk nwf"kr ugha gksrsA blhfy, Hktuiz;klh O;fä
'kq¼ oS".koesa bu nks"kksadks ns[kdj Hkh mudh voKk ugha djasxsA
,slk djusls vijkèkh cusaxsûˆû

vuqo`fÙk

'kq¼ Hkäksads rkRdkfyd LoHkkoxr vkSj 'kjhjxr nks"kksadks
izkÏr n`f"Vls ugha ns[kuk pkfg;sA tSls cqycqys] Qsu vkSj
dhpM+ls fefyr jgusij Hkh xÂkty lnSo vizkÏr czãæo gh
jgrk gS] mlh izdkj 'kq¼ Hkätu Hkh lnSo vizkÏr rÙo gh
gSa_ muesa izkÏr Hkko n'kZu djuk vijkèktud gSA Jhxhrkesa
Hkh ,sls gh lkoèkku fd;k x;k gSμ

vfi psr~ lqnqjkpkjks Hktrs ekeuU;Hkkd~A
lkèkqjso l eUrO;% lE;XO;oflrks fg l%û

f{kiza Hkofr èkekZRek 'k'oPNkfUra fuxPNfrA
dkSUrs; izfrtkuhfg u es Hkä% iz.k';frû

(Jhxhrk ‹@…Œ&…ƒ)

Ï".kHkä vkpk;Zoa'k ;k xksLokehoa'kesa tUe u ysusij Hkh
mUgsa ^xksLokeh* ;k ^izHkq* ugha ekuusls dsoy izkÏr n'kZu gh
gksrk gSA xksLokehoa'kesa vFkok fdlh Hkh dqyesa tUe ysusokys
Hkätuμnksuksa gh Hkä gSaA muesa Hksn ugha ns[kuk pkfg;sA fdlh
Hkh dqyesa tUe ysusij Hkh muesa izkÏr xq.kksadk vkjksi djusls
vijkèk gksrk gSA ijUrq dksbZ O;fä Hkfä ekxZij dqN vxzlj
gksrs&u&gksrs gh izkjfEHkd n'kkesa gh viusdks Hkä ekudj ;fn
izkÏr nqjkpkj djus yxs] rks og HkfäekxZls P;qr gks tkrk gSA
,sls yksxksads lalxZls Hkfä&o`fÙk u"V gks tkrh gSA

dqN yksx czkã.k vkfn mPp dqyesa tUe gksusds enesa pwj
gksdj fl¼ Hkäksads vkpkj&fopkjdks le> ugha ikrs] vr%
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mudh ukuk izdkjls voKk djrs gSaμblls os yksx oS".kokijkèkh
gks iM+rs gSaA vr% bl fo"k;esa lkèkdksadks lkoèkku jguk
pkfg;sûˆû

"k"B 'yksd
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JhÏ".kukekfn&Hktudh iz.kkyh

L;kr~ Ï".kukepfjrkfn flrkI;fo|k&
fiÙkksirIrjluL; u jksfpdk uqA

fdURoknjknuqfnua [kyq lSo tq"Vk
Lok}h ØekÚofr rårewygU=hû‰û

vUo;μuq (vgks) vfo|kfiÙkksirIrjluL; (ftudh jluk
vfo|k:ih fiÙkds }kjk lUrIr gS vFkkZr~ tks vukfndkyls
Ï".kfoeq[k jgusls vfo|k }kjk xzLr gSa] mUgsa) Ï".kuke&pfjrkfn
flrk vfi (JhÏ".k uke] :i] xq.k vkSj yhykdFkkfn:i
vR;Ur ehBh feJh Hkh) jksfpdk u L;kr~ (#fpdj ugha gksrh)A
fdUrq (;fn) vknjkr~ (vknjiwoZd ;k J¼kds lkFk) vuqfnua
(fujUrj) [kyq lSo (ogh Ï".k uke&pfjrkfn&:i feJh
fuf'pr :iesa) tq"Vk lrh (lsou djusij) Øekr~ (Øe'k%)
Lok}h Hkofr (lqLoknq yxus yxrh gS) rår ewya gU=h p
Hkofr (,oa Ï".k&foeq[krk:i tM+ HkksxO;kfèk Hkh lewwy u"V
gks tkrh gS)û‰û

vgks! ftudh jluk vfo|k:ih fiÙkds }kjk lUrIr gSμ
vukfn dkyls Ï".k&foeq[k jgusls tks vfo|k }kjk xzLr gSa]
mUgsa JhÏ".k&uke&pfjrkfn:i vR;URk ehBh feJh Hkh #fpdj
ugha gksrh] dM+oh yxrh gS_ fdUrq J¼kiwoZd mlh JhÏ".kuke&
pfjrkfn:i feJhdk fujUrj lsou djusij] ogh Øe'k% lqLoknq
yxus yxrh gS rFkk Ï".k&foeq[krk vFkkZr~ vfo|k:ih fiÙkjksxdk
lewy fouk'kd Hkh cu tkrh gSû‰û
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mins'k&izdkf'kdk Vhdk

bnkuha lkèkdfpÙkL;kfLFkjÙosu uke xzg.kk|#pkofi rnH;kl'kSfFkY;a
u foèks;feR;qifn'kfr&L;kfnfrA vfo|k vukfnoSeq[;a lSo fiÙka
rsuksirIrk d"kkf;Ùkk jluk ftàk ;L; rL; JhÏ".k uke
pfjrkfnflrkfi uq vgks] jksfpdk u HkoR;so fdURoknjkr~ lSo
flrk vuqfnua tq"Vk lrh Øekr~ Lok}h rårewykijkèkgU=h p
HkorhR;FkZ%û‰û

Vhdkdk HkkokFkZ

vuFkZ;qä voLFkkesa lkèkdksadk fpÙk p´py gksusds dkj.k
Hkxoékke vkfnesa mudh lgt gh #fp ugha gksrh_ rFkkfi Jhuke
vkfn djusesa rfud Hkh f'kfFkyrk ugha djuh pkfg;sA JhÏ".kds
izfr vukfn foeq[krk gh vfo|k gSA ogh fiÙkLo:i gSA mlds
}kjk ihfM+r gksusds dkj.k ftu O;fä;ksadh ftàkdk Lokn fcxM+
x;k gS] mUgsa JhÏ".kdh uke] :i] xq.k vkSj yhyk&dFkk:i
lqeèkqj feJh Hkh #fpdj ugha yxrh gSA fdUrq ftl izdkj mlh
feJhdk fujUrj lsou djusij fiÙkjksx Øe'k% nwj gks tkrk gS
vkSj feJh Hkh ehBh yxus yxrh gS] mlh izdkj izfrfnu
vknjiwoZd fu;fer :ils JhÏ".kukedk dhÙkZu vkSj mudh
yhyk&dFkkvksads Jo.k vkfn Hkfä&vÂksadk vuq'khyu djusls
lkèkdksads vijkèk vkfn vuFkZ nwj gks tkrs gSa rFkk Jhuke vkSj
gfjdFkkesa LokHkkfod izhfr Hkh mRiék gks tkrh gSû‰û

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk

rhljs 'yksdesa Hkfäiks"kd ftu xq.kksadks cryk;k x;k gS]
muds lkFk&lkFk lEcUèkKkuds lfgr Ï".kukekfn vuq'khyudh
iz.kkyhdk Hkh bl 'yksdesa o.kZu gSA vfo|k:ih fiÙkls mÙkIr

lIre 'yksd
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jluk }kjk Ï".kdh yhyk&dFkkvksa vkSj muds ukekfndk dhÙkZu
ugha gks ldrkA fdUrq vknjds lkFk fuR;izfr lsou djusls
ukepfjrkfn:ih feJh vfo|k jksxdks uk'k djusesa leFkZ gksrh
gSA Ï".k:i foHkq&pSrU; lw;Zdh fdj.k&d.kksads leku izR;sd
tho LoHkkor% Ï".knkl gSA bl Ï".knkL;dh foLe`frls tho
vfo|k:i jksxls xzLr gks x;k gS] ftlds dkj.k Ï".k&uke&
pfjrkfnds izfr #fp'kwU; gks x;k gSA fdUrq lkèkq&xq#&oS".koksadh
Ïikls lRlÂdk lsou djds og iqu% JhÏ".kuke&xq.k&
:i&yhykdk Lej.k djusesa leFkZ gksrk gS vkSj vius LoHkkodks
izkIr dj ysrk gSA tSls&tSls Lo&LoHkkodk fodkl gksrk tkrk
gS] oSls&oSls gh Hkxoku~ds uke&pfjrkfnesa #fp c<+rh tkrh gSSA
blds lkFk gh thodh vfo|k Hkh Øe'k% nwj gksrh tkrh gSA
feJh gh rqyukdk LFky gSA ftl izdkj ihfy;k jksxxzLr
jlukdks feJh #fpdj ugha yxrh] fdUrq feJhdk lsou djrs
jgusls fiÙkdk tSls&tSls uk'k gksrk tk;sxk] oSls&oSls feJh ehBh
yxus yxsxhA vr,o mRlkg] fo'okl vkSj èkS;Zds lkFk
Ï".kuke pfjrkfndk Jo.k] dhÙkZu djrs jguk pkfg;sû‰û

vuqo`fÙk

Hkxoku~~dk uke ,oa mudh yhykdFkkvksadks fefJdh rFkk
vfo|kdks fiÙkjksxdh miek nh x;h gSA ftl izdkj fiÙkjksxls
xzLr O;fädh ftàkdks lqfe"V feJh #fpdj ugha yxrh] mlh
izdkj vukfn dkyls Ï".k&foeq[krk:i vfo|kls xzLr thodks
vR;Ur gh eèkqj feJhds leku Hkxoku~~dk uke ,oa mudh
yhykdFkk,¡ Hkh #fpdj ugha yxrhA ijUrq ;fn vknjiwoZd
vFkkZr~ J¼kiwoZd lnk&loZnk Hkxoku~~dk uke ,oa mudh
yhykdFkk:i feJhdk lsou fd;k tk;s] rks Øe'k% vfo|k:i
fiÙkjksx nwj gksus yxrk gS rFkk uke ,oa dFkk:i feJh lqLoknq
yxus yxrh gSaA
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ßrPpsísgæfo.kturkyksHkik"k.Meè;s fuf{kIra L;kék Qytuda
'kh?kzesok= foizûÞ (Jhiùiqñ Loñ [kñ †Š vñ)

vfo|kds o'kesa gksusds dkj.k tho 'kjhj] èku] iq=&ifjokjesa
vklfä ,oa Hkxoku~~ vkSj rr~&vHkko ek;kdks vfHkékoLrqKku:i
HkzkfUrdks cgqekuu djusds dkj.k vius Lo:idks tkuusesa
vleFkZ gks tkrk gSA ijUrq Ï".kukeds cyls mlds vfo|kls
mRiék ;s leLr vfHkeku mlh izdkj nwj gks tkrs gSa] ftl
izdkj rst gokls es?klewg fNék&fHkék gks tkrs gSaû‰û

lIre 'yksd
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Hktu&iz.kkyh ,oa Hktudk Js"B LFkku

rékke:ipfjrkfn&lqdhÙkZukuq&
Le`R;ks%Øes.k jlukeulh fu;ksT;A

fr"Bu~ ozts rnuqjkfxtukuqxkeh
dkya u;snf[kyfeR;qins'klkje~ûŠû

vUo;μØes.k (Øe ekxls) jlukeulh (jluk vkSj eudks)
rékke:ipfjrkfn (oztsUæuUnu JhÏ".kds uke] :i] xq.k vkSj
yhykdFkkds) lqdhÙkZukuqLe`R;ks% (Hkyh izdkj dhÙkZu vkSj Lej.kesa)
fu;ksT; (fu;qädj) fr"Bu~ ozts (tkr#fp gksdj oztesa gh
jgdj) rnuqjkfxtukuqxkeh (oztoklhtuksads vuqxr gksdj) dkya
u;sr~ (vius leLr le;dks O;rhr djrk jgs) bfr (;gh)
vf[kya (lkjs) mins'klkje~ (mins'kksadk lkj gS)ûŠû

Hkäek=dks pkfg;s fd og viuh jluk vkSj eudks
vU;kU; Ï".ksrj fo"k;ksals gVkdj JhÏ".kds uke] :i] xq.k
vkSj yhyk&dFkkds dhÙkZu vkSj Lej.kesa Øe'k% yxkdj]
Jhozte.Myesa gh fuokldj] JhÏ".kds vuqjkxhtuksadk vuqxkeh
cudj vius leLr le;dks O;rhr djrk jgs_ ;gh lkjs
mins'kksadk lkj gSûŠû

mins'k&izdkf'kdk Vhdk

uuq rkn`'kkH;kl dq= fLFkRok foèks;% eu'p dq= fu;ksT;&
feR;kdk³~{kk;keqins'klkjekgμrfnfrA rL;So JhÏ".kL; loZ&
fpÙkkd"kZdRosu rkn`'k:<îk ;'kksnkuUnuRosu p ozts [;krL;
uke:ipfjrkfnfo"kf;ds ;s dhÙkZukuqLe`rh r;ks% Øes.k jlukeulh
fu;ksT; ozt ,o fr"Bu~ lu~ vf[kya dkya u;sr~A uuq] Hkäs'p
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HkäkuqxR;kuq:iRokÚäkuka p }Sfoè;kr~ ds·uqxE;k bR;k'k³~D;kgμ
rnuqjkfxtukuqxkehfrA ra ozta oztLFkyhykUr%ikfrua ujyhya
HkäeuqxUrqa 'khya rs"kka xqokZfntukukfeR;FkZ%A oztkuqjkfxtukuqxkeh
lu~ u rq iqjk|uqjkfxtukuqxkeh lu~ bfr okA Hkäkuk´p rVLFk&
yhykUr%ikfrRokn;ks Hksnk u izhr;s vuqjkxk; bR;L; 'yksdL;
oS".korksf"k.;ka n`';k bfrûŠû

Vhdkdk HkkokFkZ

vc uohu Lkkèkdksads euesa ;g iz'u mB ldrk gS fd
JhÏ".kuke&pfjrkfndk vuq'khyu dgk¡ jgdj fd;k tk;s vkSj
dSls fd;k tk;s\ blds mÙkjesa leLr mins'kksads lkjLo:i bl
'yksddh vorkj.kk gqbZ gSA dsoy JhÏ".k gh vf[ky txr~ds
izk.khek=ds fpÙkdks vkd"kZ.k djusesa leFkZ gSaA os gh :f<+o`fÙkds
}kjk oztesa loZ= ;'kksnkuUnuds :iesa izfl¼ gSaA blfy,
Hkäek=dks viuh ftàkdks JhÏ".kds uke&:i&xq.k&yhykdFkk
vkfnds Hkyh izdkj dhÙkZuesa rFkk eudks muds Lej.kesa yxkdj
Jhozte.Myesa gh okldj Hkäksads vkuqxR;esa thou ;kiu
djuk pkfg;s A dSls Hkäksads vkuqxR;esa\ oSèkh vkSj jkxkuqxkμnks
izdkjdh Hkfä gksrh gS A bu nks izdkjdh Hkfä;ksads lkèkdHkä
Hkh nks izdkjds gksrs gSaμoSèkhHkfä djusokys oSèkHkä rFkk
jkxkuqxk Hkfä djusokys jkxkuqxh;HkäA buesals jkxkuqxh; Hkäksadk
gh vuqxeu vHkh"V gSA ^rnuqjkxh tukuqxkeh* dgusls fuR;
oztyhykds vUrjÂ&lÂhμujyhykdkjh JhoztsUæuUnuds vUrjÂ&
yhyk&ifjdjksadk vuqxeu djusokys jfld xq#tuksads vuqxr
jgdj JhÏ".kHkfäds vuq'khyu djusdh ckr dgh x;h gSûŠû

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk

bl 'yksdesa Hktu&iz.kkyhdh rFkk Hktuds fy, loksZÙke
LFkkudh O;oLFkk nh x;h gSA Øeksékr iz.kkyhls fujUrj lkèku

v"Ve 'yksd
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djusds vfHkizk;ls JhÏ".k&uke&:i&pfjr vkfndk lqUnj :ils
dhÙkZu vkSj Lej.k&fofèkesa Øe'k% jluk vkSj eudks fu;qä
djds oztesa okl djrs gq, oztjlkuqxkeh tuksads vuqxr gksdj
thoudh izR;sd ?kM+h fcrkuh pkfg;sA bl ekul lsokesa euls
oztokldh gh iz;kstuh;rk gSûŠû

vuqo`fÙk

iwoZ&iwoZ 'yksdksaesa cryk;h x;h fofèk;ksals lkèkd vius
eudks vU;kU; fo"k;ksals gVkdj JhÏ".kds uke] :i] xq.k vkSj
yhyk&dFkkvksads dhÙkZu vkSj Lej.kesa Øe'k% jluk vkSj eudks
fu;qädj oztesa fuokl djrs gq, oztjl&jfldksadk vuqxeuiwoZd
viuk lkjk thou O;rhr djsaμ;gh lkjs mins'kksadk lkj gSA

lkèkdthouesa lcls igys Jo.kn'kk gksrh gSA bl n'kkesa
Ï".kuke] Ï".k:i] Ï".kxq.k vkSj Ï".kdFkkdk Jo.k djrs&djrs
dqN ifjiDo voLFkkesa oj.kn'kk vkjEHk gksrh gSA bl le;
Jo.k fd;s x;s fo"k;ksadk dhÙkZu gksus yxrk gSA vius
ân;fLFkr Hkkods lkFk dhÙkZu djrs&djrs Lej.kn'kk mifLFkr
gksrh gSA Lej.kesa Hkh ik¡p izdkjdh fLFkfr;k¡ gSaμLej.k] èkkj.kk]
è;ku] vuqLe`fr vkSj lekfèkA fo{ksi;qä fpUrudks ^Lej.k*
dgrs gSaA vfof{kIr Lej.kdks ^èkkj.kk* dgrs gSaA fpUruh;
fo"k;dh lokZÂ Hkkouk gh ^è;ku* gSA lc le; è;kudk gksuk
gh ^vuqLe`fr* gS rFkk ckèkkjfgr fujUrj è;kudks gh lekfèk
dgrs gSaA Lej.kn'kkds vuUrj vkiun'kk mifLFkr gksrh gSA bl
n'kkesa lkèkddks vius 'kq¼ Lo:idh miyfCèk gksrh gSA
rRi'pkr~ lEifÙkn'kkesa oLrqflf¼ gksrh gSA

oSèkHkä viuh vU;kU; dkeukvksadks NksM+dj 'kkL= ln~xq#
vkSj 'kq¼ oS".koksads mins'kkuqlkj Hktu djusij mUgsa Hktuesa
#fp iSnk gksrh gSA #fp mRiék gksusij os oSèkekxZdks NksM+dj
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jkxkuqxkHkfä ekxZesa izos'k djrs gSaA ßb"Vs Lokjfldh jkx%
ijekfo"Vrk Hkosr~A rUe;h ;k HkosÚfä% lk·= jkxkfRedksfnrkûÞ
(JhHkfäjlke`rflUèkq)A ßjkxe;h Hkfäj g; jkxkfRedk ukeA
rkgk 'kqfu yqCèk g; dksu HkkX;okuû yksHks oztoklhj Hkkos djs
vuqxfrA 'kkL= ;qfä ukfg ekus jkxkuqxkj izo`fÙkû cká
vH;Urj bgkj nqbr lkèkuA cká lkèkd nsgs dfj Jo.k
dhÙkZuû eus fut fl¼ nsg dfj;k HkkouA jkf= fnus djs ozts
Ï".ksj lsouûÞ (JhpSrU;pfjrke`r) ßlsok lkèkd:is.k fl¼:is.k
pk= fgA rÚkofyIlquk dk;kZ oztyksdkuqlkjr%AÞ ßfutkHkh"V
Ï".kizs"B ikNs r ykfx;kA fujUrj lsok djs vUreZuk gb;kAÞ
ßÏ".ka Leju~ tu´pkL; izs"Ba futlehfgre~A rÙkRdFkkjr'pklkS
dq;kZ}kla ozts lnkAÞ ßnkl l[kk fi=kfn izs;lhjx.kAÞ (JhpSrU;&
pfjrke`r)

lkjkFkZ ;g gS fd vius Hkkokuqlkj fiz;re JhÏ".kdk ,oa
vius Hkkokuq:i JhÏ".kds Hkäksadk Lej.k djrk gqvk rFkk
vius Hkkokuqdwy JhÏ".kds oztyhyk lEcUèkh ukeksa vkSj
yhykdFkkvksaesa layXu gksdj] Hkäek=dks ozte.Myesa gh fuokl
djrs jguk pkfg;sA vFkkZr~ 'kkUrjlokys Hkädks xks] os=] os.kq]
fo"kk.k] dnEc vkfnds vuqxr gksdj] nkL;jlokys Hkädks
jäd&i=d vkfn oztLFk nklksads vuqxr gksdj] l[;jlokys
Hkädks Jhcynso] Jhnkek] lqnkek vkfnds vuqxr gksdj]
okRlY;jlokysdks JhuUn&;'kksnk vkfnds rFkk Ük`Âkjjlokysdks
Jhyfyrk&fo'kk[kk vkfnds vuqxr gksdj HkkolEcUèkh mUghadh
dFkkvksaesa fueXu gksdj ozte.Myesa fuokl djuk pkfg;sA
JhJhjkèkkÏ".kds Hktuds fy, ozte.Myls c<+dj dksbZ Hkh
LFkku ugha gSA blfy, czãk ,oa m¼o tSls HkäJs"B Hkh oztesa
r`.k&xqYedk tUe ysdj fuokl djusdh izkFkZuk djrs gSaûŠû

v"Ve 'yksd
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loZJs"B HktuLFkku dkSu&lk gS\

oSdq.BkTtfurks ojk eèkqiqjh r=kfi jklksRlokn~
o`Unkj.;eqnkjikf.kje.kkÙk=kfi xkso¼Zu%A

jkèkkdq.Mfegkfi xksdqyirs% izseke`rkIykoukr~
dq;kZnL; fojktrks fxfjrVs lsoka foosdh u d%û‹û

vUo;μtfur% (JhÏ".kds tUe ysusds dkj.k) oSdq.Bkr~
(,s'o;Ze; oSdq.Bls Hkh) eèkqiqjh (eFkqjke.My) ojk (Js"B gS)
r=kfi (eFkqjke.Myesa Hkh) jklksRlokr~ (jklksRlo gksusds dkj.k)
o`Unkj.;a oja (o`Unkou Js"B gS) r=kfi (ml o`Unkouesa Hkh)
mnkjikf.k (JhÏ".kdh) je.kkr~ (fogkjLFkyh gksusds dkj.k
vFkok JhÏ".kds dj&deyksaesa ØhM+k djusds dkj.k) xkso¼Zu%
oj% (JhxksoèkZu Js"B gS) r=kfi (bl xksoèkZuesa Hkh) xksdqy
irs% (JhÏ".kds) izseke`rkIykoukr~ (izseke`resa Luku djkusds
dkj.k) jkèkkdq.Ma oja (Jhjkèkkdq.M Js"B gS) fxfjrVs fojkftr%
(vr% xksoèkZuds rVesa fojkteku) vL; (bl jkèkkdq.Mdk)
d% foosdh (dkSu&lk foosdlEiék O;fä) lsoka u dq;kZr~
(lsou ugha djsxk\ vfirq djsxk gh)û‹û

vU; yksdksadh vis{kk oSdq.Byksd Js"B gS_ ,s'o;Ze;
oSdq.Bèkkels Hkh JhÏ".kds tUe ysusds dkj.k eFkqjke.My
vfèkdrj Js"B gS_ eFkqjke.Myesa Hkh jklksRlo gksusds dkj.k
o`Unkou Js"B gS_ ml o`Unkouesa Hkh JhÏ".kdh fogkjLFkyh
gksusds dkj.k vFkok JhÏ".kds dj&deyesa ØhM+k djusds
dkj.k JhxksoèkZu Js"B gS_ bl xksoèkZuesa Hkh JhÏ".kds izseke`resa
Luku djkusds dkj.k Jhjkèkkdq.M Js"B gS_ JhxksoèkZuds rVesa
fojkteku bl Jhjkèkkdq.Mdk dkSu&lk foosdlEiék O;fä lsou
ugha djsxk\ vfirq djsxk ghû‹û
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mins'k&izdkf'kdk Vhdk

r= iwo± ;n~ ozt ,o fr"Bu~ bR;qDRok r=kfi dq=sR;r vkg
oSdq.BkfnfrA tfur% JhÏ".kkorkj.kk¼srks% oSdq.Bkr~ ldk'kkr~
eèkqiqjh ojk ekFkqje.MyeqRÏ"Ve~A r=kfi jklksRlokn~o`Unkj.;e~A
r=kfi mnkjik.ks% JhoztjktdqekjL; je.kkr~ ØhMuizkpq;Zrks ;}k]
JhÏ".kL; mnkjik.kkS je.kkr~ ØhM;k èk`r% Jhxkso¼Zu%A bgkfi
Jhjkèkkdq.Ma r= gsrq% xksdqysR;kfnA xksdqyirs% JhxksdqysUæL;
;r~ Jhjkèkkfo"kda izseke`ra rRdÙk`Zda ;nk Iykoua laO;kiua
rLek¼srksfjR;FkZ%A rnqäaμ^;Fkk jkèkk fiz;k fo".kksLrL;k% dq.Ma
rFkk fiz;e~* bfrA vFkok xksdqyifrlEcfUèk ;r~ izseke`ra rsuSo
HkäL;kIykoua Hkofr ;fLeu~ rrks ,o gsrksfjfrA ;Lekn~ fxfjrVs
fojktr% izdk'kekuRosu fLFkrL;kL; Jhdq.ML; lsoka dks ok
foosdh u dq;kZr~ vfi rq loZ ,osfrA ;FkksÙkja gsrqizd"kkZÙkÙkRLFkkuL;
fpæwik|fo'ks"ks·fi Lo:i'kfäLokHkkfodoSfp=ho'kknso Js"Bfefr
Hkko%û‹û

Vhdkdk HkkokFkZ

iwoZ 'yksdesa oztesa okldj Hktu djusdk mins'k gSA fdUrq
oztesa Hkh dgk¡ fuokl fd;k tk;s] blds mÙkjesa Li"V dj jgs
gSaA eFkqjkesa JhÏ".kdk tUe gksusds dkj.k eFkqjk ,s'o;Ziw.kZ
oSdq.Bdh vis{kk Js"B gSA ml eFkqjke.Myesa Hkh jklksRloLFkyh
gksusds dkj.k o`Unkou Js"B gSA o`Unkouesa Hkh JhÏ".kdh
LoPNUn fogkjLFkyh gksusds dkj.k vFkok JhÏ".kds dj&deyksaesa
ØhM+k djus gsrq JhxksoèkZu Js"B gSA bl xksoèkZuesa Hkh JhxksdqypUæds
Jhjkfèkdk&fo"k;d izseke`resa Luku djkusokys Jhjkèkkdq.M loZJs"B
gSA Jhjkèkkdq.M o`"kHkkuqufUnuh Jherh jkfèkdkds leku JhÏ".kdk
vR;Ur I;kjk gSμ,slk 'kkL=ksaesa mYys[k gSA ;|fi Åij dgs
x;s lHkh èkke ;k JhÏ".kyhykds lHkh LFky Lo:i'kfä }kjk

uoe 'yksd
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izdfVr fo'kq¼ fpUe;Lo:i gSa] rFkkfi Jhjkèkkdq.M] Lo:i'kfädh
LokHkkfodh yhyk&oSfp=hdks ijkdk"Bk :iesa izdk'k djusokyk
gksusds dkj.k loZJs"B LFkku gSû‹û

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk

Hktuh; LFkkuksaesa Jhjkèkkdq.M lcls Js"B gSA ;g bl uosa
'yksdesa cryk;k x;k gSA JhÏ".kdk tUe gksusds dkj.k eFkqjk
,s'o;Ze; ijO;kse oSdq.Bls Js"B gSA eFkqjke.Myds Hkhrj
o`Unkou Js"B gSA mnkjikf.k JhÏ".kdh ukuk izdkjdh yhykvksadk
LFkku gksusds dkj.k JhxksoèkZu lEiw.kZ oztesa Js"B gSaA Jhen~
xksoèkZuds fudV gh Jhjkèkkdq.M fojkteku gSA ogk¡ij JhÏ".kds
izseke`rdk fo'ks"k :iesa Hk.Mkj gksusls ogh loZJs"B gSA ,slk
dkSu&lk Hktufoosdh iq#"k gksxk] tks Jhjkèkkdq.Mdh lsok ugha
djsxk\ vFkkZr~ HkxoÚätu fu'p; gh Jhjkèkkdq.Mdh lsok
djrs gSaA jkèkkdq.Mesa LFkwynsg vFkok fl¼nsgls fujUrj okl
djrs gq, iwoksZä Hktu iz.kkyhdk voyEcu djuk pkfg;sû‹û

vuqo`fÙk

vU;kU; èkkeksals ijO;kseèkkeLFk oSdq.B Js"B gSA Hkxoku~dk
tUeLFkku gksusds dkj.k eFkqjke.My oSdq.Bdh vis{kk Hkh Js"B
gSA JhÏ".kdh jklLFkyh gksusds dkj.k o`Unkou eFkqjkls Js"B gSA
LoPNUn fogkjLFkyh gksusds dkj.k JhxksoèkZu o`Unkouls Hkh Js"B
gSA JhÏ".kizseke`rds Iykou&{ks= gksusds dkj.k Jhjkèkkdq.M
JhxksoèkZuls Hkh Js"B gSA Jhjkèkkdq.Mls c<+dj vkSj dksbZ LFkku
ugha gSA vr% ,slk dkSu cqf¼eku O;fä gksxk] tks JhxksoèkZuds
rVesa fojkteku Jhjkèkkdq.Mdh lsok ugha djsxk vFkkZr~ lHkh
djsaxsA Jheu~ egkizHkqds vUrjÂ ifjdj Jh:i xksLokehthus
JhxkSjgfjds ân;ds loksZPp Hkkodks tkudj Jhjkèkkdq.Mdh
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lsokdks loksZÙke cryk;k gSA Jhjkèkkdq.Mdh efgek JhxkSjHkfäghu
vU;kU; eèkqjjlkfJr izseh Hkäksads fy, Hkh nqKsZ; vkSj vxE;
gSû‹û

uoe 'yksd
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JhÏ".kdk lokZfèkd fiz; dkSu gS\

d£eH;% ifjrks gjs% fiz;r;k O;¥ä ;;qKkZfuu&
LrsH;ks KkufoeqäHkfäijek% izseSdfu"BkLrr%A

rsH;Lrk% i'kqikyiÁtn`'kLrkH;ks·fi lk jkfèkdk
izs"Bk r}fn;a rnh; ljlh rka ukJ;sr~ d% ÏrhûƒŒû

vUo;μd£eH;% (lnk&loZnk lRdeks±esa yxs gq, iq.;oku
deZdkf.M;ksals) ifjr% (lc izdkjls) Kkfuu% (rhuksa xq.kksals
vrhr czãKkuh) gjs% (JhÏ".kds) fiz;r;k (fiz; gSa) O;¥ä
;;q% (,slk 'kkL=ksaesa mYys[k gS) rsH;% (mu Kkfu;ksadh vis{kk)
KkufoeqäHkfäijek% (Kkuds iz;kldks NksM+dj] dsoy Hkfädks
gh Js"B ekuusokys ludkfn Hkätu JhÏ".kds ije fiz; gSa)
rr% (rFkk lc izdkjds Hkäksals) izseSdfu"Bk% (dsoy izsedh
fu"Bkokys ukjn vkfn 'kq¼ Hkätu JhÏ".kds vkSj Hkh vfèkd
fiz; gSa)_ rsH;% (mu lc izseh Hkäksadh vis{kk) rk% i'kqikyiÁtǹ'k%
(Ï".kxr izk.k oztxksfidk,¡ JhÏ".kdh vfr'k; I;kjh gSa)
rkH;ks·fi (mu I;kjh xksfi;ksaesa Hkh) lk jkfèkdk (Jherh
jkfèkdk) Js"Bk (JhÏ".kdh lokZfèkd fiz;k gSa) r}fn;a (mlh
izdkjls ;g) rnh; ljlh (Jhjkèkkdq.M Hkh JhÏ".kdk vfr'k;
I;kjk gS)A d% Ïrh (vr% ,slk dkSu&lk lkSHkkX;oku lqprqj
O;fä gksxk fd) rka u vkJ;sr~ (tks Jhjkèkkdq.Mesa vizkÏr
:iesa fuokl djrk gqvk JhÏ".kdk vkBksa ;ke Hktu ugha
djsxk\ vfirq djsxk gh)ûƒŒû

LosPNkpkjijk;.k thoksadh vis{kk fu"dke dehZ Js"B gSa_ mu
lnk&loZnk lRdeks±esa yxs gq, iq.;oku deZdkf.M;ksadh vis{kk
rhuksa xq.kksals vrhr czãKkuh JhÏ".kds vfèkd fiz; gSa_ ,sls
czãKkfu;ksadh vis{kk ^Kkus iz;kleqnikL;* (JheÚkñ ƒŒ@ƒ†@…)



51

bl mfäds vuqlkj Kkuds iz;kldks NksM+dj] dsoy Hkfädks gh
Js"B ekuusokys ludkfn Hkätu JhÏ".kds fiz; gSa_ rFkk lc
izdkjds Hkäksals] dsoy izsedh fu"Bkokys ukjn vkfn 'kq¼
Hkätu JhÏ".kds vkSj Hkh vfèkd fiz; gSa_ mu lc iszeh
Hkäksadh vis{kk Ï".kxr&izk.k oztxksfidk,¡ JhÏ".kdh vfr'k;
I;kjh gSa_ mu I;kjh xksfi;ksaesa Hkh Jherh jkfèkdk ftl izdkj
JhÏ".kdh lokZfèkdμizk.kksals Hkh vfèkd I;kjh gSa] mlh izdkj
;g jkèkkdq.M Hkh JhÏ".kdk vfr'k; I;kjk gSA vr% ,slk
dkSu&lk lkSHkkX;oku&lqprqj O;fä gksxk] tks Jhjkèkkdq.Mesa
vizkÏr :iesa fuokl djrk gqvk JhÏ".kdk vkBksa ;ke Hktu
ugha djsxk\ vfirq djsxk ghûƒŒû

mins'k&izdkf'kdk Vhdk

Jhdq.ML;So ojRos jk¼kUriwoZd gsRoUrjekgμd£eH;% bfrA
d£eH;% dkE;deZfu"Br;k JhHkxorks oSeq[;kr~ deZ.kk tk;rs
bR;kfnor~ dsoydeZfu"BsH;% ldk'kkr~ JhHkxorks czãk[;
lkekU;kfoHkkZo&lkUeq[;kr~ Kkfuu ,o gjs% fiz;Rosu O;¥ä ;;q%A
rsH;ksfi ;s iwo± Kkusu eqäk% iquHkZfäizèkkuk% Kkfupjk%
ludkn;sLrsH;ks·fi izseSdfu"Bk ukjnkn;%A rsH;ks·fi rk% JhÏ".k&
iszeHkjknfuokZP;k% JhoztlqUn;Z% gjs% fiz;r;k O;¥ä ;;q%A r=kfi
loZxksih"kq lSoSdk fo".kksjR;UroYyHkk bfr izek.kkr~ JhjkèkSo
Jhgjs£ujofèkizseolfrLr}nsos;a rnh; ljlh p izs"BkA ;r% loZrks·fi
ofj"Bka rka d% Ïrh ukJ;sr~ vuU;Rosu 'kj.ka u xPNsnfi rq
loZ ,osR;FkZ%ûƒŒû

Vhdkdk HkkokFkZ

bl ƒŒosa 'yksdesa Jhjkèkkdq.Mdk vkJ; ysdj vkjkèkuk
djusdk ,d nwljk dkj.k Hkh fn[kyk jgs gSaA dsoy ldke
deZesa fu"Bk j[kusokys deZdk.Mh Hkxor~&foeq[k gksrs gSaA ,sls

n'ke 'yksd
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deZdkf.M;ksadh vis{kk Hkxoku~ds dsoy fpnsdLo:ids lkekU;&
vkfoHkkZo:i fu£o'ks"k&czãds izfr mUeq[k jgusokys Kkuhtu
Hkxoku~ds fiz; gSaA bu Kkfu;ksadh vis{kk fu£o'ks"k Kkujfgr
fdUrq Hkxor~&,s'o;ZKkulEiék lud] luUnu vkfn Kkuh Hkätu
Jhgfjds vfèkd fiz; gSaA bu KkuhHkäksals Hkh dsoy izse&fu"BklEiék
Jhukjn vkfn izseh Hkätu Jhgfjds vkSj Hkh vfèkd fiz;ik=
gSaA ,sls izseSdfu"B Hkäksadh vis{kk JhÏ".kds izfr vfuoZpuh;
,oa viwoZ izsels ifjiw.kZ oztdh xksfi;k¡ JhÏ".kdh vfr'k;
I;kjh gSaA iwoZ dfFkr ^;Fkk jkèkk fiz;k fo".kksLrL;k% dq.Ma fiz;a
rFkkA loZ xksih"kq lSoSdk fo".kksjR;Ur oYyHkkû* bl 'kkL=h;
izek.kds vuqlkj bu xksfi;ksals Hkh Jherh jkfèkdk gh JhÏ".kdh
lokZfèkd fiz;rek gSaA mlh izdkj Jherh jkfèkdkds vfHkékLo:i
Jhjkèkkdq.M Hkh JhÏ".kds vfr'k; fiz; vkSj Hkäksads Js"Bre
oklLFkku gSA vr,o ,sls Js"Bre LFkkudk dkSu&lk Hktu&prqj
O;fä vkJ; ugha xzg.k djsxk\ vfirq vo'; gh vkJ;
xzg.k djsxkûƒŒû

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk

lalkjesa ftrus izdkjds Hkh lkèkd gSa] mu lcesa Hkh
jkèkkdq.Mds rVij okl djusokys Hktudkjh HkxoÚä gh
loZJs"B ,oa Ï".kds lokZfèkd fiz; gSa] bldk o.kZu bl 'yksdesa
fd;k x;k gSA lc izdkjds d£e;ksals Hkh fpnkuqlUèkkudkjh
Kkuhtu Ï".kds fiz; gSaA lc izdkjds Kkfu;ksadh vis{kk
Kkufoeqä 'kq¼Hkä Ï".kds fiz; gSaA lc izdkjds 'kq¼Hkäksaesa
izsehHkä Ï".kds fiz; gSaA lc izdkjds izseh Hkäksaesa oztxksfi;k¡
Ï".kdh vfr'k; I;kjh gSaA bu I;kjh xksfi;ksaesa Hkh ftl izdkj
Jhjkèkkjkuh JhÏ".kdh fiz;rek gSa] mlh izdkj mudk dq.M
(jkèkkdq.M) Hkh JhÏ".kdks vR;Ur fiz; gSA blfy, tks ije
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lqÏfrlEiék cqf¼eku O;fä gSa] os vo'; gh Jhjkèkkdq.Mesa
okldj JhÏ".kdh v"Vdkyh; lsok djsaxsûƒŒû

vuqo`fÙk

LosPNkpkjh thoksadh vis{kk lÙofu"B&lRdehZ JhÏ".kds
fiz; gSa] mu lRd£e;ksals Hkh f=xq.kkrhr czãKkuh Ï".kds fiz;
gSa_ ,sls Kkfu;ksals 'kq¼Hkä JhÏ".kds vfèkd fiz; gSa] mu
'kq¼Hkäksals Hkh izsehHkä JhÏ".kds vkSj Hkh vfèkd fiz; gSa]
izsehHkäksaesa oztxksfidk,¡ JhÏ".kdh vkSj Hkh vfèkd fiz;k gSa]
bu oztxksfidkvksaesa o`"kHkkuqufUnuh Jherh jkfèkdkth Ï".kdh
ftl izdkj lokZfèkd fiz;rek gSa] mlh izdkj Jhjkèkkdq.M Hkh
JhÏ".kdk vfr'k; I;kjk gSA blfy, lcls lkSHkkX;'kkyh
JhÏ".kHkä gh jkèkkdq.Mdk vkJ; xzg.k djsaxsûƒŒû

n'ke 'yksd
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Jhjkèkkdq.Mdh efgek

Ï".kL;ksPpS% iz.k;olfr% izs;flH;ks·fi jkèkk
dq.Ma pkL;k eqfufHkjfHkrLrkn`xso O;èkkf;A

;r~ izs"BSjI;yelqyHka ¥d iquHkZfäHkktka
rRizsesna lÏnfi lj% Lukrqjkfo"djksfrûƒƒû

bfr Jhen~ :ixksLokfeuk fojfpra Jhmins'kke`rSdkn'kda lekIre~A

vUo;μjkèkk (Jherh jkfèkdk) Ï".kL; (JhÏ".kdh) mPpS%
(vfr'k;) iz.k;olfr% (izhfrik= gSa) izs;fLkH;ks·fi rFkk (,oa
vU; fiz;rek xksfi;ksadh vis{kk vfèkd fiz;ik=h gSa) vL;k
dq.Ma (Jherh jkèkkthdk ;g dq.M) rkn`xso (Jherhthds leku
gh ijeksÙke gS) eqfufHk% vfHkr% (,slk eqfutuksaus loZizdkjls
fopkjiwoZd) O;èkkf; ('kkL=ksasesas O;ä fd;k gS) ;r~ (tks
xksihizse) izs"BS% vfi (ukjnkfn tSls Hkxoku~ds vfr'k; fiz;
Hkäksads fy, Hkh) vya vlqyHka (vR;Ur nqyZHk gS) ¥d
iquHkZfäHkkta (lkèkdHkäksadh rks ckr gh D;k gS) rr~ izse
(mlh izsedks) bna lj% (Jhjkèkkdq.M) lÏr~ vfi (,d ckj
ek=) Lukrq% (HkfäiwoZd Luku djusokys O;fäds fy,) vkfo"djksfr
(iznku djrs gSa)ûƒƒû

vU; fiz;rek xksfi;ksaesa Hkh Jherh jkfèkdk ftl izdkj
JhÏ".kdh lcls vfèkd fiz;ik= gSa] mlh izdkj ;g Jhjkèkkdq.M
Hkh mudk vfr'k; izhfrik= gS_ ,slk eqfutuksaus loZizdkjls
fopkjiwoZd (iùiqjk.kesa) dgk gSA lkèkdHkäksadh rks ckr gh
D;k gS\ D;ksafd tks xksihizse Jhukjn tSls Hkxoku~ds vfr'k;
fiz; Hkäksads fy, Hkh vR;Ur nqyZHk gS_ mlh izsedks ;g
jkèkkdq.M] dsoy ,d ckj HkfäiwoZd Luku djusokys O;fädks
iznku dj nsrs gSaûƒƒû
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mins'k&izdkf'kdk Vhdk

uuq rnkJ;kr~ ¥d feyfrA r= rkn`'kfl¼kUresoksilagju~
rr% izseksiyfCèkekgμÏ".kL;sfrA ;r~ izse Ï".kfiz;Rosu [;krSj~&
ukjnkfnfHk% vya nqyZHka rnknhuka rTtkrh;izseklEHkokfnfr Hkko%A
rnfi izsedeZHkwra dÙkZ̀Hkwra bna lj% Lukrq% lEcUèks vkfo"djksfr
izdV;frA rr~ dks ukJ;sfnfr iwosZ.kSo lEcUèk%ûƒƒû

JhpSrU;Ïik&ys'kkr~ rÚäkuka eqns ÏrkA
LoizkKk|uqlkjs.ksR;qins'kizdkf'kdk û

jkèkkje.knklsu jkèkkje.k&lsfoukA
xkso¼ZuksiykyL; ruqtsu Ïrk fRo;e~û

bfr Jhmins'kke`rVhdk lekIrkA

Vhdkdk HkkokFkZ

vc ;g mRlqdrk gksuk LokHkkfod gS fd ,sls loZefge
Jhjkèkkdq.Mdk vuU; :ils vkJ; ysusls fdl fo'ks"k oLrqdh
izkfIr gksrh gS\ oSls vuU;Hktudk Qy loksZÙke Ï".kizsedh
izkfIr gSμbl fl¼kUrdh iqf"V djrs gq, vius fo"k;dk
milagkj dj jgs gSaA ftl izsedh izkfIr JhÏ".kds vfr'k; fiz;
Jhukjn vkfn Js"B Hkäksads fy, Hkh vR;Ur nqyZHk gS vFkkZr~
oztxksfidkvksa tSls mékrksTToy izsedks mu vfr'k; fiz;Hkäksads
fy, Hkh izkIr djuk dsoy nqyZHk gh ugha] vfirq vlEHko gS_
,sls izsedks Jhjkèkkdq.M] viusesa fo'ks"k :ils Luku djusokyksadks
iznku djrs gSaA ;gk¡ij Jhjkèkkdq.M] Lo;a dÙkkZ vFkkZr~ nsusokys
gSa rFkk izse] deZ vFkkZr~ nkudk fo"k; gSA ,sls Jhjkèkkdq.Mdk
dkSu vkJ; ugha djsxk\ vFkkZr~ Hktu prqj pje izsedk
vfHkyk"kh O;fäek= vo'; gh djsxkA

JhpSrU; egkizHkqdh Ïikdk ys'kek= voyEcudj muds
fiz; Hkäksadk vkuUnoèkZuds mís';ls Jhjkèkkje.kds lsod

,dkn'k 'yksd
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JhxksoèkZuykythdk iq=] eSa jkèkkje.k nkl viuh ;Fkklkè;
efrds vuqlkj fyf[kr] Jh:i xksLokehikn fojfpr Jhmins'kke`rdh
^mins'k izdkf'kdk* uked Vhdk lekIr djrk gw¡ûƒƒû

bfr Jhmins'kke`r Vhdkdk vuqokn lekIrA

ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk

Jhjkèkkdq.Mdh LokHkkfod efgek crykdj mlds }kjk
lkèkdds fpÙkeas n`<+rk mRiék djusds vfHkizk;ls bl X;kjgosa
'yksddh vorkj.kk gqbZ gSA Jhjkfèkdkth JhÏ".kdh fiz;rek
,oa mudh fiz;kvksaesa lc izdkjls Js"B gSaA eqfu;ksaus 'kkL=ksaesa
mlh izdkjls Jhjkèkkdq.Mds mRd"kZdk Hkh o.kZu fd;k gSA dsoy
lkèkdksads fy, gh ugha] nso£"k ukjn tSls izsehHkäksads fy, Hkh
tks izse vR;Ur nqyZHk gS] ogh izse Jhjkèkkdq.M viusesa
HkfäiwoZd Luku djusokysdks lgt gh iznku djrs gSaA

blfy, Jhjkèkkdq.M gh leLr Hktuiz;kfl;ksads fy, okl;ksX;
LFkku gSA vizkÏr tho] vizkÏr oztesa] vizkÏr xksihnsg
izkIrdj vizkÏr Jhjkèkkdq.Mesa viuh xq#:ik l[khds dq́ tesa
ikY;nklh Hkkols fuokl djds ukekJ;iwoZd vkSj euls
vUrf'pfUrr fl¼nsg }kjk JhÏ".kdh v"Vdkyh; lsokesa
Jherh jkfèkdkdh ifjp;kZ djsaμ;gh JhpSrU; pj.kkfJr Hkätuksadh
Hktu pkrqjh gSûƒƒû

bfr ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk lekIrA

vuqo`fÙk

Jherh jkfèkdkth JhÏ".kdh fiz;rek vkSj mudh leLr
fiz;kvksadh f'kjksef.kLo:i gSaA Jherhthdk dq.M Hkh Jherhthds
leku gh JhÏ".kdk loksZÙke I;kjk LFkku gSμ,slk Hkä&eqfu;ksaus
o.kZu fd;k gSA lkèkdHkäksadk rks dguk gh D;k gS\ Jhukjnkfn



57

tSls Hkxoku~~ds vfr'k; I;kjs Hkäksads fy, Hkh tks HkxoRizse
vR;Ur nqyZHk gS] mlh loksZÙke izse (xksihizse) dks ;g
jkèkkdq.M ,d ckj Luku djusokys O;fädks lgt gh iznku
djrs gSaA izseiw.kZ Jhjkèkkdq.Mesa vizkÏr okl djusls vkSj
izseke`r Iykfor Jhjkèkkdq.Mesa vizkÏr Luku djusls vFkkZr~
izkÏr tM+&Hkksxoklukls mnklhu gksdj Jherhthds ,sdkfUrd
vkuqxR;esa ekul&Hktu djrs&djrs blh tUeesa vFkok nsg&R;kxds
i'pkr~ vizkÏr fuR;nsgls lk{kkr~ fuR;lsok ijk;.k gksdj
Jhjkèkkdq.Mesa Luku djusokys gh loksZÙke izse ykHk djrs gSaA
,sls lkSHkkX;dh izkfIr ukjn vkfn Hkxoku~~ds vfr'k; izsehHkäksads
fy, Hkh vR;Ur nqyZHk gSA fo"k;h yksxksadh rks ckr gh D;k\
nkL;] l[; vkSj okRlY; jlkfJr Hkäksads fy, Hkh Jhjkèkkdq.Mdk
Luku vR;Ur nqyZHk gSA Jhjkèkkdq.Mds vizkÏr Lukudh efgek
vkSj vfèkd D;k dgw¡\ muesa Luku djusokys Jhok"kZHkkuohdh
ikY;nklh gksus rd dk lkSHkkX; ik ysrs gSaûƒƒû

JhxksfoUnnkl] JhpSrU; egkizHkqthds ije fiz; lsod FksA os
Nk;kdh Hkk¡fr muds lkFk jgdj cM+s izsels mudh lsok djrs
FksA lkFk gh os Jheu~ egkizHkqthdh fo'ks"k&fo'ks"k yhykvksadks
vius 'kCnksaesa xw¡Fkrs Hkh tkrs FksA muds }kjk fyf[kr os
'yksdlewg xksfoUn&dM+pkds ukels izfl¼ gSaA JhÏ".knkl
dfojkt xksLokehus mu dM+pksadks Jhj?kqukFk nkl xksLokehls
Jo.kdj JhpSrU;pfjrke`resa vius 'kCnksaesa O;k[;k dh gSA mu
dM+pksads }kjk JhpSrU; egkizHkqthds vizkÏr pfj=ij izdk'k
iM+rk gSA JhtxékkFkiqjhdh ckr gSA JhpSrU; egkizHkqthds
Hkwryesa vorfjr gksusdk iz;kstu iw.kZ gks pqdk gSA vc os
viuh yhykdk laoj.k djuk pkgrs gSaA ,d fnu os vius
vUrjÂ ifjdjksadks lkFk ysdj leqæds fdukjs x;sA uhy
leqædks ns[kdj ';kelqUnjdh Le`fr tx mBhA os Hkko&foHkksj

,dkn'k 'yksd
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gks x;sA ru&eudh lqèk&cqèk [kks x;hA Hkätuksaus cM+s iz;Ruls
mUgsa lpsr djk;kA JhxkSjlqUnj mlh le; vR;Ur èkhjs&èkhjs mu
Hkätuksads lehi dqN mins'k djus yxsA ml Hkä&leqnk;esa
JhpSrU; egkizHkqds vfr'k; fiz; Jh:i xksLokeh Hkh mifLFkr
FksA mUgksaus mu mins'kksadks 'yksdksads :iesa fyfic¼ dj fy;kA
os 'yksd gh Jhmins'kke`rds ukels izfl¼ gSaA ;g ^mins'kke`r*
lkèkdksads fy, thouLo:i vkSj d.BHkw"k.k gSA Jho`Unkouds
lqizfl¼ JhJhjkèkkje.kthds lsod Jhjkèkkje.knkl xksLokehus
Jhmins'kke`rds X;kjg 'yksdksadh laLÏresa ,d lqUnj Vhdk
fy[kh gSA bl Vhdkdk uke ^Jhmins'k izdkf'kdk* Vhdk gSA
dqN fnuksa ckn dfyds Hk;Áj izHkkols izseHkfä vkPNkfnr
gksusij dfygr thoksadh nqnZ'kk ns[kdj muds dY;k.kds fy,
JhpSrU; egkizHkqus vius fiz; ifjdj JhHkfäfouksn Bkdqjdks
bl txr~esa HkstkA mUgksaus mins'kke`rds 'yksdksadh ljy] lgt
vkSj cksèkxE; Hkk"kkesa ,d laf{kIr fdUrq lkjx£Hkr O;k[;k
fy[khA ;g O;k[;k ih;w"ko£"k.kh o`fÙkds ukels izfl¼ gSA

JhxkSjlqUnj vizkÏr foizyEHk jlds ew£Ùkeku foxzg gSaA
mUgksaus lEHkksx jl (feyu) dh iqf"Vds fy, Lo;a foizyEHkjldk
vkLoknu fd;k rFkk tho dY;k.kds fy, mldh f'k{kk nh gSA
fu"diV lkèkdksads fy, f'k{kkvksadks xzg.k djuk vko';d gSA
vU;Fkk Ï".kizsedh izkfIr vlEHko gSA vktdy dfy egkjkt
JhxkSjHkäksadk diV os'k cukdj vkmy] ckmy] usM+k] usM+h]
lgft;k uke èkkj.kdj dHkh ek;kokn] dHkh xkSj ukxjh
erokn] dHkh vkmy er] dHkh ckmy er vkSj dHkh lgft;k
vkfn Hkfäfojksèkh dqerksadk cM+s tksjksals izpkj&izlkj dj vkSj
djk jgs gSaA vgks! dfy egkjktdk izrki rks nsf[k;s] dksbZ
dgrk gSμeSa Lo;a xkSjgfj gw¡] dksbZ viusdks t; xq#nso cryk
jgk gS] dksbZ cky&;ksxs'oj cu jgk gS] dksbZ lSa;kth cu jgk
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gS] dksbZ Lo;a iztkifr rks dksbZ egs'k ,oa jtuhpj cudj cM+s
mRlkgls dfyds fl[kk;s gq, txr~ izo´puke; vius dqerksadk
izpkj dj jgs gSaA muds ;kstukc¼ izpkjls dfy egkjkt izlék
gksdj vius vk'khokZnls mUgsa dud] dkfeuh vkSj izfr"Bkls
Hkjiwj dj jgs gSaA vfèkdka'k yksx muls izyqCèk gksdj 'kq¼Hkfä]
HkxoÚtu NksM+dj uohu uXu Hkksxoknds iFkij vxzlj gks jgs
gSaA os tM+jlesa brus izeÙk gks jgs gSa fd mUgsa ;g irk rd
ugha fd os loZuk'kds f'k[kjij p<+ jgs gSaA

gs J¼kyq tu! vkiyksx mèkj u tk;saA JhJhxkSjfuR;kuUnds
vkpfjr&izpkfjr foey Ï".kizsedks ikusds fy, JhLo:i]
Jh:i] Jhj?kqukFk] JhujksÙke Bkdqj vkfn egktuksads izn£'kr
HkfäekxZij vfopy :ils vofLFkr gksdj oztesa fuokl djrs
gq, lnk&loZnk JhjkèkkÏ".kds uke] :i] xq.k vkSj yhyk&dFkkvksadk
dhÙkZu vkSj Lej.k djsaA xkSj&ukxjhokn Hkfäfojksèkh erokn gSA
,sls&,sls dqerksals nwj jgsaA izseHkfä&Lo:fi.kh Jhfo".kqfiz;k]
y{ehfiz;k vkSj èkkeLo:fi.kh uhyknsoh JhjkèkkÏ".k fefyr ruq
JhxkSjlqUnjdh fuR; lsok djrh gSaA ,slk tkudj muds vkJ;esa
oztxksfi;ksads vuqxkeh gksdj jkf=fnu fujUrj ekullsok djusls
JhjkèkkÏ".kdh nqyZHk izse lsok Hkh lqyHk gksrh gSA Bkdqj
JhHkfäfouksnthus Jhèkke ek;kiqjdks izdkf'kr fd;k_ ogk¡
JhJhxkSj&fuR;kuUn] JhxkSj&xnkèkj vkSj JhJhxkSj&fo".kqfiz;k] y{eh&
fiz;k vkfn Jhfoxzgksadh fuR; lsok izdkf'kr dhA loZ=
JhxkSjuke] JhÏ".kuke vkSj 'kq¼Hkfädk izpkj fd;k] 'kq¼
Hkfä&xzUFkksadh jpuk,¡ dha] ewy HkfäxzUFkksadk Hkfäewyd vuqokn]
Vhdk] O;k[;k vkSj Hkk"; fy[ksA vUresa txr~dks Hkfä'kwU;
ns[kdj ew<+ yksxksadh o´pukds fy, o`¼koLFkkdk Nydj
Åijls ekSu lkèkdj ekulh lsokesa fueXu jgus yxsA thoksads
nq%[kls æfor gksdj mUgksaus vJqiwfjr us=ksals esjh vksj ns[kdj

,dkn'k 'yksd
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eq>s JhpSrU; egkizHkq vkSj muds ifjdjksa }kjk izn£'kr
'kq¼Hkfädk izpkj djusds fy, funsZ'k fn;kA mUgksaus Jhmins'kke`rdh
Lojfpr ^ih;w"ko£"k.kh&o`fÙk* dh ^vuqo`fÙk* fy[kusdk Hkh eq>s
vkns'k fn;kA eSaus muds Jhpj.kjtdks eLrdij èkkj.k djds
muds vkns'kdk ikyu fd;kA fdUrq vHkh vkB 'yksdksadh
vuqo`fÙk fy[kuk lekIr fd;k gh Fkk fd mlh le; os
Jhjkèkkdq.MfLFkr LokuUn&lq[kn&dq́ tdh fuR;yhykesa izos'k dj
x;sA gs Jherh jkfèkdkds futtu JhHkfäfouksn Bkdqj! vktds
fnu bl vuqo`fÙkdks lekIrdj ;g nhu&ghu dÂky lsod
vkids dj&deyksaesa bls leiZ.k dj jgk gSA vki izlék gksa]
vkidh t; gksA

eSaus vkt †„Š caxkCnds vUresa „„ â"khds'k (Hkkæin) ds
fnu oztiÙku (pUæ'ks[kj Hkou] ek;kiqj) esa JhxkSjpUædk
Lej.k djrs gq, vuqo`fÙk lekIr dhA

JhJheÚfäfl¼kUr ljLorh Ïr vuqo`fÙk Hkk"; lekIrA



ifjf'k"V
(JhyHkfäfouksn Bkdqj fojfpr)

Hkfäckèkd "kM~nks"k

(ƒ) vR;kgkj

Jh:i xksLokehus Lojfpr ^mins'kke`r* xzUFkesa fy[kk gSμ

vR;kgkj% iz;kl'p iztYiks fu;ekxzg%A
tulÂ'p ykSY;´p "kM~fHkHkZfä£ou';frû

(mins'kke`r „)

bl 'yksdds xw<+ vFkZdk fopkj djuk furkUr vko';d
gSA tks yksx fo'kq¼ Hkfäds lkèkuesa yxuk pkgrs gSa] muds
fy, bl 'yksdds mins'kksadk ikyu djuk cgqr gh t:jh gSA
tks yksx bu mins'kksadk ikyu djusesa f'kfFkyrk djsaxs] muds
fy, gfjHkfä vR;Ur nqyZHk gSA ge mu fu"diV lkèkdksads
fy,μftuds ân;esa HkxoÚfä izkIr djusdh rhoz vkdka{kk
gSμ'yksddk rkRi;Z Li"Vdj fy[k jgs gSaA bl 'yksdesaμ(ƒ)
vR;kgkj] („) iz;kl] (…) iztYi] (†) fu;ekxzg] (‡)
tulÂ vkSj (ˆ) ykSY;μbu N% izdkjds Hkfä&ckèkd fo"k;ksadk
mYys[k fd;k x;k gSA ge Øe'k% bu fo"k;ksadk i`Fkd~&i`Fkd~
foospu djsaxsA bl {kqæ fucUèkesa dsoy ^vR;kgkj* 'kCnds
vFkZdk foospu fd;k tk jgk gSA
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^vR;kgkj* 'kCndk vFkZ dsoy vfèkd Hkkstu gh ugha gS

^vR;kgkj* 'kCndk vFkZ dsoyek= ^vfèkd Hkkstu* gh ugha
gSA mins'kke`r xzUFkds izFke 'yksdesa bl izdkj fy[kk x;k gSμ

okpks osxa eul% Øksèkosxa]
ftàk&osxeqnjksiLFk&osxe~ A

,rku~ osxku~ ;ks fo"kgsr èkhj%]
lokZeiheka i`fFkoha l f'k";kr~û

ok.khdk osx] eudk osx] Øksèkdk osx] ftàkdk osx] mnjdk
osx vkSj miLFksfUæ;dk osxμtks bu leLr osxksadks lg ysrk
gS] fopfyr ugha gksrk] og èkhj iq#"k bl lEiw.kZ i`Fohij Hkh
'kklu dj ldrk gSA ;gk¡ ftàkdk osxμHkksT; oLrqvksads
vkLoknudh Li`gkdks vkSj mnjdk osxμvfèkd Hkkstudh Li`gkdks
funsZ'k djrs gSaA ;fn f}rh; 'yksdesa vR;kgkj 'kCndk Hkh vFkZ
^vfèkd Hkkstu* gh ekuk tk;s rks ^laf{kIr lkj laxzg* xzUFkesa
f}#fä nks"kdh lEHkkouk gks iM+rh gSA ,slh voLFkkesa ije
xEHkhj Jh:i xksLokehds ^vR;kgkj* 'kCndk dksbZ nwljk gh
rkRi;Z gS] ftldk vuqlUèkku djuk ikBdksadk dÙkZO; gSA

^vkgkj* 'kCndk eq[; vFkZ Hkkstuls gh gS] blesa lUnsg ugha]
rFkkfi Hkkstu 'kCnls ik¡pksa bfUæ;ksa }kjk fo"k;ksads Hkksxdk Hkh
cksèk gksrk gSA p{kq }kjk :i] d.kZ }kjk 'kCn] ukfldk }kjk
xUèk] ftàk }kjk jl vkSj Ropk }kjk dkseyrk] dfBurk] 'khr
vkSj m".k vkfn Hkksx vFkok Hkkstu fd;k tkrk gSA nsgèkkjh
thoksads fy, bu izkÏr fo"k;ksadk Hkksx djuk vfuok;Z gSA
fo"k;ksadk Hkksx fd;s fcuk thoksadh thou&;k=kdk fuokZg gksuk
Hkh vlEHko gSA fo"k;&Hkksx R;kx djusds lkFk&gh&lkFk thoksads
'kjhjdk R;kx Hkh vfuok;Z gSA blfy, ^fo"k;&R;kx* dh ckr
dksjh dYiuk Hkj gh jg tkrh gS] mls okLrfod dk;Zds :iesa
ifj.kr ugha fd;k tk ldrkA ,slh voLFkkesa gekjk dÙkZO;
D;k gS\
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Hkfäds vuqdwy deZ }kjk thfodk fuokZg djuk gh
gekjk dÙkZO; gS

Hkxoku~ vtqZudks ,slk djusds fy, gh mins'k ns jgs gSaμ

u fg df'pr~ {k.kefi tkrq fr"BR;deZÏr~A
dk;Zrs áo'k% deZ loZ% izÏfrtSxqZ.kS%û

desZfUæ;kf.k la;E; ; vkLrs eulk Leju~A
bfUæ;kFkkZu~ foew<kRek feF;kpkj% l mP;rsû

(xhrk …@‡&ˆ)

dksbZ Hkh euq"; fdlh Hkh dkyesa fcuk deZ fd;s ugha jg
ldrk vFkkZr~ v'kq¼ fpÙkokyk euq"; 'kkL=h; deks±dk R;kxdj
nsusij Hkh izÏfrtfur xq.kksa }kjk mÙksftr gksdj ijo'k gqvk
O;ogkfjd deks±dks djrk jgrk gSA vr,o mlds fy,
'kkL=fu£n"V fpÙk'kksèkd deks±dk R;kx djuk dÙkZO; ugha gSA
ftldk fpÙk vHkh rd 'kq¼ ugha gqvk gS] mlds }kjk viuh
deZsfUæ;ksadk gBiwoZd ckgjls la;e dj fy;s tkusls Hkh D;k
gksxk\ og desZfUæ;ksads fo"k;ksadk fpUru djrk jgsxkA vr,o
og ew<+ feF;kpkjh dgykrk gSA

tc deZds fcuk nsg&;k=k fuokZg gksuk Hkh vlEHko gS] rc
thou èkkj.k djusds fy, mi;ksxh deks±dk vkpj.k djuk
furkUr dÙkZO; gSA ijUrq os gh deZ vxj HkxoÚfäls foeq[k
gksdj fd;s tk;ssa rks cUèkuds dkj.k cu tkrs gSaA vr,o
thou èkkj.kksi;ksxh deks±dks Hkh HkxoÚfäds vuqdwy dj
ysusij gh Hkfä;ksx gksrk gSA

fo"k;ksadks xzg.k djusdh fofèk

Hkxoku~~ vkSj Hkh Jhxhrk (ˆ@ƒˆ&ƒ‰)] (‡@Š&‹) esa dgrs
gSaμ

(ƒ) vR;kgkj
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;g ;ksx u rks cgqr [kkusokysdk] u fcYdqy u [kkusokysdk]
u cgqr lksusokysdk vkSj u cgqr vfèkd tkxusokysdk gh fl¼
gksrk gS] cfYd nq%[kksadk uk'k djusokyk ;g ;ksx rks ;Fkk;ksX;
vkgkj&fogkj djusokysdk rFkk ;Fkk;ksX; lksus&tkxusokysdk gh
fl¼ gksrk gSA deZ;ksxh ns[krk] lqurk] Li'kZ djrk] lw¡?krk]
[kkrk] pyrk] lksrk] 'okl ysrk] cksyrk] R;kxrk] xzg.k djrk]
vk¡[kksadks [kksyrk vkSj ew¡nrk gqvk Hkh rÙoKkuds dkj.k ,slk
ekurk gS fd ßeSa dqN Hkh ugha dj jgk gw¡AÞ ;g 'kjhj gh lc
dqN dj jgk gS] ftlesa eSa gw¡A vfo|k }kjk c¡èkk gqvk eSa rks
dsoy bu deks±dk fuèkkZj.k vkSj euuek= djrk gw¡A vkRe;FkkRE;
fl¼ gksusij izkÏr oLrqvksads izfr dÙkkZiu vkSj Hkksäkiudk
Hkko nwj gks tkrk gSA

vR;Ur vfèkd Hkkstu djusokys] vR;Ur de Hkkstu
djusokys] vfèkd lksusokys vkSj de lksusokys O;fä;ksadk ;ksx
fl¼ ugha gksrkA fdUrq ifjfer :iesa vkgkj&fogkj djusokys
rFkk ifjfer :iesa lksus&tkxusokys euq";ksadk gh ;ksx fl¼
gksrk gSA bldk rjhdk ;g gS fd lkèkd ,slh fpUrk djsa fd
ßesjh leLr bfUæ;k¡ bfUæ;ksads vFkks±esa (fo"k;ksaesa) fopj.k dj
jgh gSaA fdUrq eSa buls ijs 'kq¼ vkRek gw¡AÞ bl izdkj foosdds
lkFk fo"k;ksadks xzg.k djuk pkfg;sA

deZ vkSj Kkuds ifjR;kx fd;s tkusij gh Hkfä;ksx
fl¼ gksrk gS

;|fi ;g mins'k Kkuds lEcUèkesa gh vfèkd mi;ksxh
izrhr gksrk gS] rFkkfi ;g Hkfäds vuqdwy Hkh gks ldrk gSA
xhrkds pje 'yksdesa tks 'kj.kkxfrdk misn'k fn;k x;k gS]
mls y{;dj dekZÂksa vkSj KkukÂksadk ifjR;kx dj nsuk pkfg;s
rFkk bfUæ;ksads leLr fo"k;ksadks Hkxoku~~dk izlkn le>dj
Lohdkj djuk pkfg;sA ,slk gksusls Hkfä;ksx fl¼ gksrk gSA
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;qä&oSjkX; vkSj thou&;k=kdh fofèk

vr,o Jh:i xksLokehus Hkfäjlke`rflUèkqesa dgk gSμ

vukläL; fo"k;ku~ ;FkkgZeqi;q́ tr%A
fucZUèk% Ï".klEcUèks ;qäa oSjkX;eqP;rsû

izkif´pdr;k cq¼îk gfjlEcfUèkoLrqu%A
eqeq{kqfHk% ifjR;kxks oSjkX;a QYxq dF;rsû

(Hkñ jñ flñ ƒ@„@ƒ„‡&„ˆ)

ývFkkZr~ Ï".ksrj fo"k;ksads izfr vklfäjfgr gksdj ,oa
Ï".klEcUèkesa vfr'k; iz;Ru'khy jgdj Ï".klsokds vuqdwy
fo"k;ksadks xzg.k djusdk uke ^;qä&oSjkX;* gSA ^eqeq{kq* (eqfädk
bPNqd) O;fä 'kkL=] Jhew£Ùk] Jhgfjuke] egkizlkn] xq# vkfn
gfjlEcfUèkuh oLrqvksadks Hkh ik£Fko oLrq le>dj mudk
ifjR;kx djrs gSa] blhdks ^QYxq&oSjkX;* dgrs gSaAþ

mä nksuksa 'yksdksadk rkRi;Z Jhy:i xksLokehus ;gk¡
^vR;kgkj&R;kx* 'kCnls izdV fd;k gSA rkRi;Z ;g gS fd
ßfo"k;ksadk Hkksx d:¡xkÞμbl izo`fÙkls fo"k;ksadks xzg.k djusls
og vR;kgkj gks tkrk gSA fdUrq mUgha fo"k;ksadks Hkxor~&izlkn
le>dj Hkfäds vuqdwy ifjfer :iesa xzg.k djusls og
vR;kgkj ugha gksrkA bfUæ;ksads fo"k;ksadks Hkxor~&izlkn ekudj
ljyrkds lkFk Lohdkj djusls HkfäioZesa mlhdks ^;qäkgkj*
dgrs gSaA ,slk gksusls ;qä&oSjkX; lgt gh lkfèkr gks tkrk gSA
Jheu~ egkizHkqdh Hkh ;gh vkKk gS fd ßvuklä gksdj
fo"k;ksadk Hkksx djks vkSj fujUrj Ï".kuke xzg.k djksA
mÙke&mÙke Hkkstu vkSj vkPNknuds fy, ;Ru u djksA
LoYik;kl }kjk yCèk ifo= Hkxor~&izlkn xzg.k djksÞμ;gh
Hkäksadh thou&;k=k fuokZg djusdh fofèk gSA iz;kstuds vuqlkj
vkgj.k djuk pkfg;sA vko';drkls vfèkd ;k de vkgj.k

(ƒ) vR;kgkj
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vFkkZr~ laxzg djusls lkèkd jlds o'khHkwr gksdj viuk ijekFkZ
x¡ok;saxs vkSj vko';drkls de laxzg djusls Hktuksi;ksxh bl
'kjhjdh Hkh j{kk u dj ik;saxsA

mins'kke`rds izFke 'yksdesaμftàk vkSj mnjds osxksadks
lgusds fy, tks mins'k fn;k x;k gS] mldk rkRi;Z ;g gS fd
izkÏr (ek;kc¼) euq"; {kqèkkls dkrj gksdj vFkok [kkusdh
vPNh&vPNh oLrqvksadks lkeus ns[kdj vR;Ur O;xz gksdj
[kkusds fy, nkSM+rk gS] ;g ,d izdkjdk izkÏr osx gSA tc
lkèkdds ân;esa ,slk osx izcy gks rks Hkfäds fopkjksals mldk
'kh?kz gh neu dj nsuk pkfg;sA fQj f}rh; 'yksdesaμtks
vR;kgkj R;kx djusdk misn'k fn;k x;k gS og Hkfälkèkudk
,d fuR; fu;e gSA

x`gh vkSj x`gR;kfx;ksads vR;kgkj i`Fkd~&i`Fkd~ gSa

blesa ,d vkSj ckr gSA x`gh vkSj x`gR;kxh O;fä;ksads fy,
vR;kgkjds lEcUèkesa ìFkd~&ìFkd~ fopkj gSaA dqVqEcds Hkj.k&iks"k.kds
fy, x`gLFk O;fä vko';drkuqlkj l´p; dj ldrk gS rFkk
bl èkeZlf´pr vkSj èkeksZik£tr æO;dks [kpZdj Hkxoku~~ vkSj
Hkkxorksadh lsok] dqVqEc Hkj.k] vfrfFk&lRdkj rFkk viuk
thou&fuokZg dj ldrk gSA x`gh O;fä;ksadks l´p; vkSj
miktZudk vfèkdkj jgusij Hkh vko';drkls vfèkd vFkZ
laxzg djusds fy, iz;Ru djusij Hkfäds lkèkuesa vkSj Ï".kdh
Ïik izkfIresa ckèkk iM+rh gSA oSlk vfèkd l´p; rFkk miktZu
djukμnksuksa vR;kgkj gSa] blesa rfud Hkh lUnsg ughaA jgh
x`gR;kxh lkèkdksadh ckr] mUgsa dHkh Hkh l´p; ugha djuk
pkfg;sA izfrfnu tks fHk{kk feys] mlls lUrq"V u gksusij mUgsa
vR;kgkjdk nks"k yxrk gSA vPNh&vPNh oLrqvksadks ikdj
vko';drkls vfèkd Hkkstu djuk Hkh vR;kgkj nks"kds vUrxZr
gSA blhfy, x`gh vkSj x`gR;kxhμnksuksa izdkjds oS".ko lkèkd
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vR;kgkjdk ;Fkk;Fk fopkj djds ml nks"kls nwj jgdj Ï".kdk
Hktu djsaxsA ,slk djusls os 'kh?kz gh JhÏ".kdh Ïik ykHk dj
ldrs gSaA

(ƒ) vR;kgkj
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(„) iz;kl

^iz;kl* dk ifjR;kx fd;s fcuk Hkfädk vkfoHkkZo ugha
gksrkA ^iz;kl* 'kCnls vk;kl ;k Jedk cksèk gksrk gSA
Hkxoku~~ds izfr 'kq¼kHkfäds vfrfjä ijekFkZ uked dksbZ oLrq
ugha gSA Hkxoku~~ds pj.kksaesa 'kj.kkxfr vkSj vkuqxR; gh Hkfäds
y{k.k gSaA ;s nksuksa thoksads LoHkko&fl¼ fuR;&èkeZ gSaA vr,o
Hkfä thoksadh LokHkkfod o`fÙk vFkok lgt èkeZ gSA lgt
èkeZesa iz;kldh dksbZ vko';drk ugha gksrh] rFkkfi thoksadh
c¼n'kkesa Hkfäds lkèkuesa iz;kldh FkksM+h&FkksM+h vko';drk
gksrh gSA ml ekewyh iz;klds vfrfjä leLr izdkjds iz;kl
Hkfäds izfrdwy gksrs gSaA iz;kl nks rjgdk gksrk gSμKku&iz;kl
vkSj deZ&iz;klA Kku&iz;kldk Qy gSμdsoyk}Srdk cksèk]
ftls nwljs 'kCnksaesa lk;qT; eqfä ;k czãfuokZ.k Hkh dg ldrs
gSaA

Kku&iz;kl Hkfädk fojksèkh gS

Kkudk iz;kl ijekFkZ&ckèkd gksrk gSA osnksaesa blds Hkwfj&Hkwfj
izek.k feyrs gSaA eq.Mdksifu"kn~esa bl dFkudh iqf"V dh x;h
gSμ

uk;ekRek izopuusu yH;ks u esèk;k u cgquk JqrsuA
;esoS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k vkRek foo`.kqrs ruaw Loke~û

(eq.Md …@„@…)

μ^vkRek* 'kCnls vkRerÙo vkSj ijekRerÙo nksuksadk cksèk
gksrk gSA ;g vkRek u rks osn&'kkL=ds vfèkd vè;;u ,oa
izopuls izkIr gksus ;ksX; gS] u xzUFkds vFkZdks èkkj.k djusdh
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'kfäμesèkkls vFkok u vfèkd 'kkL=&Jo.kls ghA tks fo}ku
bu ijekRekdks izkIr djusdh bPNk djrk gS] mu ijekRekdh
bPNk ;k Ïikls gh mudh izkfIr gks ldrh gS vFkkZr~ tks
ijekRekdks vius izHkqds :iesa oj.k djrs gSa] muds fudV gh
os viuk Lo:i izdV djrs gSaA fuR; fl¼ gksusds dkj.k
vU; fdlh Hkh lkèkuls mudks izkIr ugha fd;k tk ldrkA

vr,o Hkfä gh HkxoRizkfIrdk ,dek= gsrq gSA JheÚkxoresa
Hkh Kkuds iz;kldks furkUr gs; vkSj ijekFkZdk ckèkd
crykdj mls R;kx djusdk misn'k fn;k x;k gSμ

Kkus iz;kleqnikL; ueUr ,o
thofUr lUeq[kfjrka Hkonh;&okÙkkZe~A

LFkkus fLFkrk% Jqfrxrka ruqok³~euksfHk&
;sZ izk;'kks·ftr ftrks·I;fl rSfL=yksD;ke~û

(JheÚkñ ƒŒ@ƒ†@…)

vFkkZr~ izHkks! tks yksx Kkuds fy, iz;Ru u djds vius
LFkkuesa gh fLFkr jgdj dsoy lRlÂ djrs gSa vkSj vkids
izseh lUr&iq#"kksads }kjk xk;h gqbZ vkidh yhykdFkkdk] tks
muds ikl jgusls vius&vki lquusdks feyrh gS] ru] eu vkSj
opuls fou;kour gksdj lsou djrs gSaμ;gk¡ rd fd mls gh
viuk thou cuk ysrs gSa] mlds fcuk th gh ugha ldrsμizHkks!
;|fi vki ij f=yksdhesa dksbZ dHkh fot; izkIr ugha dj
ldrk] fQj Hkh os vki ij fot; izkIr dj ysrs gSa_ vki
muds izseds vèkhu gks tkrs gSaA

vkxs nsf[k;s] Kku&iz;kldh gs;rk fn[kykrs gq, Hkkxordkjus
,d cM+h gh lqUnj miekdh vorkj.kk dh gSμ

Js;%l`¥r HkfäeqnL; rs foHkks
fDy';fUr ;s dsoy cksèkyCèk;sA

(„) iz;kl
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rs"kkelkS Dys'ky ,o f'k";rs&
ukU;n~ ;Fkk LFkwyrq"kko?kkfruke~û

(JheÚkñ ƒŒAƒ†A†)

vFkkZr~ Hkxoku~~! vkidh Hkfä lc izdkjds dY;k.kdk
ewyòksrμmn~xe gSA tks yksx mls NksM+dj dsoy Kkudh
izkfIrds fy, Je mBkrs vkSj nq%[k Hkksxrs gSa] mUgsa lc
Dys'k&gh&Dys'k gkFk yxrs gSa vkSj dqN ughaμtSls FkksFkh Hkwlh
dwVusokyksadks dsoy Je gh feyrk gS] pkoy ughaA

lEcUèkKku v}Sr&Kkuls fHkék vkSj ifo= gksrk gS

dsoyk}Srokn:i Kku lR;ewyd ugha gS] izR;qr ;g
v}Srokn:i Kku vlqjksadks eksfgr djusds fy, vklqj&foèkku
ek= gSA 'kkL=ksaesa ftl lEcUèkKkudh iz'kalk dh x;h gS] og
Kku v}Sroknds Kkuls lEiw.kZ fHkék gSA lEcUèkKku vfr'k;
ifo= vkSj lgt gksrk gS] mlesa iz;kldh rfud Hkh vko';drk
ugha gksrhA prq%'yksdh Hkkxoresa ftl Kkudk mYys[k fd;k
x;k gS] og ;gh ^lEcUèkKku vFkok vfpUR;&HksnkHksn Kku* gSA
;g Kku thoksads ân;esa fufgr gksrk gSA Hkxoku~~ fpr~&lw;Z gSa]
tho fdj.kxr {kqæ ijek.kq gSA Hkxoku~~ds vkuqxR;ds fcuk tho
vius Lo:iesa vofLFkr ugha jg ldrk gSA blfy, HkxoíkL;
gh thoksadk LoèkeZ gSA

Hkfädk lkèkuμiz;klds vUrxZr ugha

;|fi c¼ n'kkesa thoksadk LoèkeZ (HkxoíkL;) lqIrizk;
jgrk gS] ,oa lkèku }kjk tkxzr gksrk gS] rFkkfi Kkudk.M vkSj
deZdk.Mds iz;klksadh rjg Hkfäds lkèkuesa iz;kl ugha gSA
,dek= J¼kiwoZd Jhgfjukedk vkJ; ysusls gh FkksMs+ gh
le;esa vfo|kdk vkPNknu gV tkrk gS vkSj LoèkeZ&lq[k
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izdV gksrk gSA ijUrq Kkuds iz;kldks ân;esa LFkku nsusls
vfèkdkfèkd :iesa d"V Hkksxuk iM+rk gSA fQj tc lRlÂds
izHkkols Kku&iz;kl NwV tkrk gS] rc dgha lkèkdds ân;esa
Hkfä&ps"Vk izdkf'kr gksrh gSA

Kkuds iz;kldh xfr

Jhxhrkesa Hkxoku~~dk ;g mins'k gSμ

e¸;kos'; euks ;s eka fuR;;qäk miklrsA
J¼;k ij;ksisrkLrs es ;qärek erk%û

;s Ro{kjefunsZ';eO;äa i;qZiklrsA
loZ=xefpUR;´p dwVLFkepya èkzqoe~û

lafu;E;sfUæ;xzkea loZ= lecq¼;%A
rs izkIuqofUr ekeso loZHkwrfgrs jrk%û

Dys'kks·fèkdrjLrs"kkeO;äkläpsrlke~ A
vO;äk fg xfrnqZ%[ka nsgofÚjokI;rsû

HkkokFkZ ;g gS fd 'kj.kkxfrds y{k.kksals ;qä vfr'k; Js"B
J¼kds lkFk tks esjh mikluk djrs gSa] os ;qäre gSa vFkkZr~
loksZÙke ;ksxh gSaA ijUrq bfUæ;ksads lewgdks Hkyhizdkj o'kesa
djds loZ= lecqf¼ls ;qä gksdj tks v{kj (vfouk'kh)]
eu&cqf¼ls ijs vfunsZ';] loZO;kih] vO;ä] dwVLFk] vpy]
fujkdkj vkSj fu£o'ks"k czãdh mikluk djrs gSa] os Kku&iz;klh
gSaA vr% ;fn muds ân;esa lEiw.kZ Hkwrksads izfr n;kdk Hkko jgs
rks os blh xq.kds dkj.k vusd ifjJe vkSj d"Vds ckn
HkxoÚäksadh Ïik ykHkdj vUresa eq>s (Ï".kdks) izkIr gksrs
gSaA bl 'ks"kksä miklukesa vfr'k; d"V mBkus iM+rs gSaA
lkFk&gh&lkFk foyEc Hkh cgqr gksrk gSA ;g jgh] Kku&iz;kldh
xfrA vc deZ&iz;kldh xfrij fopkj djsaA

(„) iz;kl



72 Hkfäckèkd "kM~nks"k

deZ&iz;kldk Qy

deZ&iz;kldh Hkh ogh xfr gS tks xfr Kku&iz;kldh gksrh
gSA blls Hkh dY;k.kdh izkfIr ugha gks ldrhA bl fo"k;esa
JheÚkxordk fopkj ;g gSμ

èkeZ% Louqf"Br% iqalka fo"oDlsu dFkklq ;%A
uksRikn;sn~ ;fn j¥r Je ,o fg dsoye~û

èkeZμo.kkZJeds vUrxZr deZdk.Mh; LoèkeZdk cksèkd gSA
bl LoèkeZdk Bhd&Bhd vuq"Bku djusij Hkh ;fn euq";ds
ân;esa HkxoRdFkkvksads izfr vuqjkxdk mn; u gks rks dsoy
iz;kl vFkkZr~ fujk Je gh gSA vr,o Kku&iz;kldh rjg
deZ&iz;kl Hkh Hkfädk fojksèkh gSA

Hkfäds vuqdwy deZμiz;kl ugha gSa

fl¼kUr ;g gS fd deZ vkSj Kkuds iz;kl furkUr
vfgrdj gSa] fdUrq thou&;k=kdk lqpk# :ils fuokZg djusds
vfHkizk;ls ;fn dksbZ Hkä o.kkZJeèkeZxr deks±dks Lohdkj djrs
gSa rks os deZ Hkfäds vuqdwy gksusls Hkfä gh ekus tkrs gSaA
bu deks±dh vc deZdh laKk ugha jgrhA ifjfuf"Br Hkätu
dsoy yksd&laxzgds fy, Hkfäds vfojksèkh deks±dk vkpj.k
djrs gSaA fujis{k Hkätu yksdkis{kk R;kxdj dsoy Hkfäds
vuqdwy fØ;kvksadk gh vkpj.k djrs gSaA

Kku&iz;kl vkSj mlds vUrxZr lk;qT; eqfädk iz;klμ;s
nksuksa ijekFkZds furkUr fojksèkh gSaA v"VkÂ;ksxdk iz;kl ;fn
foHkwfr vkSj dSoY;dks y{; djrk gS] rks og Hkh fojksèkh gSA
Hkfälkèkd&fofèk vkSj vfpUR;HksnkHksn lEcUèkKku thoksads fy,
vfr'k; lgt gksusds dkj.k ^iz;kl'kwU;* dgs x;s gSaA bl izdkj
deZ vkSj Kku mik;Lo:i rks vknj.kh; gSa] fdUrq mis;ds
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:iesa  loZFkk mis{k.kh; gSaA ^fu;ekxzg* uked fucUèkesa bldk
foLr`r foospu fd;k tk;sxkA

lRlÂds fy, rhFkZ;k=k] oS".ko&lsou] vpZu vkSj lÁhÙkZu
vkfn O;FkZ iz;kl ugha gSa

rhFkZ;k=kdk ifjJe Hkh fujk Je&gh&Je gS] lkFk gh og
Hkfädk fojksèkh iz;kl Hkh gSA ijUrq ogh rhFkZ;k=k ;fn
lRlÂdh izkfIrds fy, Ïr gks vFkok Ï".kyhyk LFkfy;ksaesa
Ï".kksíhid Hkkoksads vuq'khyudh ykylkls gks rks ,slh rhFkZ;k=k
Hkfädk ,d vÂ gS] O;FkZ&iz;kl ughaA fQj Hkfäds vÂds
:iesa ftu ozrksadk ikyu fd;k tkrk gS] os Hkh O;FkZ iz;kl
ugha gSa vFkok oS".ko&lsokds fy, tks iz;Ru fd;s tkrs gSa] os
Hkh O;FkZ&iz;kl ugha gSa] D;ksafd lRlÂdh ykylkls gh vlRlÂdh
fyIlkdk nks"k fuokfjr gksrk gSA vpZudk iz;kl ân;dk
mPN~okl:i lgt èkeZ gSA lÁhÙkZu vkfndk iz;kl dsoy [kqys
gq, ân;ls izHkqdk ukeksPpkj.k gSμvr% ;s furkUr lgt oLrq,¡
gSaA blfy, bUgsa iz;kl ugha dgk tk ldrkA

oSjkX;dk iz;kl furkUr vuko';d gS

oSjkX;&iz;kldh rfud Hkh vko';drk ugha gS] D;ksafd
Hkfäds mfnr gksusij Ï".ksrj oLrqvksads izfr lkèkddh Lor%
fojfä iSnk gks tkrh gSA JheÚkxordk mins'k gSμ

oklqnsos Hkxofr Hkfä;ksx% iz;ksftr%A
tu;R;k'kq oSjkX;a Kku´p ;ngSrqde~û

(JheÚkñ …@…„@„…)

vFkkZr~ Hkxoku~~ oklqnsods izfr fd;k gqvk Hkfä;ksx rqjUr
gh lalkjls oSjkX; vFkkZr~ iz;kl'kwU; oSjkX; vkSj vgSrqd&Kku

(„) iz;kl
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vFkkZr~ fuR;fl¼ HkxoíkL;kRed&Kku mRiék djrk gSA blfy,
deZ] Kku vkSj oSjkX;ds iz;klksadk ifjR;kxdj HkxoÚfäds
lkèkuesa izo`Ùk gksusls Hkfäckèkd Kku] deZ] ;ksx vFkok oSjkX;
lkèkd thodks vèk%ifrr ugha djrsA

Hkfädh iz;kl'kwU;rk

vr,o JheÚkxor (ƒƒ@„@†„) esa ßHkfä% ijs'kkuqHkoks
fojfäjU;= pS"k f=d ,ddky%AÞ 'ykssdesa ;g fu:i.k dj
fn;k x;k gS fd tks euq"; vuU; Hkkols HkxoÚtu djus
yxrk gS mlds ân;esa Hkfä] lEcUèkKku vkSj Hkxoku~~ds
vfrfjä vU; oLrqvksads izfr oSjkX;μ;s rhuksa ,d gh le;esa
mfnr gksrs gSaA ftl le; Hkä vfr'k; nhu&ghu gksdj
ljyrkiwoZd Ï".kukedk dhÙkZu vkSj Lej.k djrk gS] ml
le; mlds ân;esa ;s Hkkouk,¡ LokHkkfod :iesa mfnr gksrh
gSaμßeSa fojkV~ psrudk ,d {kqæ d.kek= gw¡] eSa Ï".kdk
fuR;nkl gw¡_ Ï".k gekjs fuR; izHkq gSa] Ï".kds pj.kksaesa
'kj.kkxfr gh esjk LoHkko gS] ;g lalkj esjk ikUFkfuokl
(èkeZ'kkyk) ek= gS] lalkj:ih ikUFkfuokldh fdlh Hkh oLrqds
izfr vklä gksuk esjs fy, gkfudkjd gSAÞ bldk ifj.kke ;g
gksrk gS fd vR;Ur 'kh?kz gh lkèkd flf¼ izkIr dj ysrk gSA

fofoèk izdkjds iz;klksadh rkfydk

Kku&iz;kl] deZ&iz;kl] ;ksx&iz;kl] eqfä&iz;kl] lalkj&iz;kl]
vlRlÂdk iz;klμ;s lc iz;kl ukekfJr lkèkdds fy,
fojksèkh rÙo gSaA bu iz;klksals Hktu u"V gksrk gSA izfr"Bk
izkfIrdk iz;kl buls Hkh vfèkd [krjukd gksrk gSA ;g
vR;Ur gs; gksusij Hkh cgqrksads fy, vifjgk;Z gks iM+rk gSA
Hkfä }kjk bls loZrksHkkosu nwj djuk dÙkZO; gSA Jhlukru
xksLokehthus fy[kk gSμ
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loZR;kxs·I;gs;k;k% lokZuFkZHkqo'p rsA
dq̧ ;Zq% izfr"Bkfo"Bk;k ;RueLi'kZus oje~û

(gfjHkfäfoykl)

;g mins'k vfr'k; xEHkhj gSA Hkätu cgqr lkoèkuhls bl
,dkUr&èkeZdk ikyu djsaxsA

x`gh&oS".koksadk iz;kl'kwU; Hktu

lkèkddks Hkfäds vuqdwy lgt fØ;kvksa }kjk thou&;k=k
fuokZg djrs gq, lEcUèkKkuds lkFk gfjuke&dhÙkZu vkSj Lej.k
djuk pkfg;sA x`gh vkSj x`gR;kfx;ksads fy, iz;kl'kwU; Hktudh
iz.kkyh nks izdkjdh gksrh gSA x`ghO;fä o.kkZJedks Hkfäds
vuqdwydj thou&;k=k fuokZg djrk gqvk iz;kl'kwU; gqvk
Hkfädk lkèku djsA l´p; vkSj miktZu ,slk gksuk pkfg;s fd
dqVqEcdk Hkj.k&iks"k.k vuk;kl gh fd;k tk ldsA gfj Hktu
gekjs thoudk ,dek= mís'; gSμbls dHkh ugha Hkwyuk pkfg;sA
,slk gksusls iru gksusdh lEHkkouk ugha jgrhA lksrs&tkxrs]
pyrs&fQjrs] lq[k&nq%[kesa lnk loZnk Hktu gksrk jgsxk vkSj
dqN gh fnuksaesa mudk Hktu fl¼ gks tk;sxkA

R;kxh oS".koksadk iz;kljfgr Hktu

x`gR;kxh Hkäksadks fcYdqy l´p; ugha djuk pkfg;sA
fuR;izfr tks dqN fHk{kk feys mlhls lUrq"V jgdj 'kjhj&;k=kdk
fuokZg djrs gq, Hkfädk lkèku djuk pkfg;sA fdlh izdkjds
m|eesa izos'k djuk nks"ktud gSA nhurk vkSj ljyrkls ftruk
gh vfèkd Hktu fd;k tk;sxk] Ï".kdh Ïikls Ï".krÙo mrus
gh vfèkd :iesa lkèkdds ân;esa izdkf'kr gksxkA

JheÚkxoresa czãkth dgrs gSaμ

(„) iz;kl
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rÙks·uqdEika lqleh{;ek.kks
Hkq´tku ,okReÏra foikde~A

â}kx~oiqfHk£onèkékeLrs
thosr ;ks eqfäins l nk;Hkkd~û

(JheÚkñ ƒŒ@ƒ†@Š)

gs Ï".k! tks iq#"k {k.k&{k.kesa cM+h mRlqdrkls vkidh
Ïikdk HkyhHkk¡fr vuqHko djrk jgrk gS vkSj izkjCèkds
vuqlkj tks dqN lq[k ;k nq%[k izkIr gksrk gS] mls fu£odkj
euls Hkksx ysrk gS ,oa tks izseiw.kZ ân;] xn~xn ok.kh vkSj
iqyfdr 'kjhjls viusdks vkids pj.kksaesa le£ir djrk jgrk
gSμbl izdkj thou O;rhr djusokyk iq#"k Bhd oSls gh
vkids ije indk vfèkdkjh gks tkrk gS] tSls iq= vius
firkdh lEifÙkdkA

Kkukfn iz;klksals dqN Hkh ykHk ugha gksrkA dsoyek=
vkidh Ïikls gh vkidks ;FkkFkZ :iesa tkuk tk ldrk gSA
czãkth fQj dgrs gSaμ

vFkkfi rs nso inkEcqt};&
izlknys'kkuqx`ghr ,o fgA

tkukfr rÙoa Hkxou~ efgEuks
u pkU; ,dks·fi fpja fofpUou~û

(JheÚkñ ƒŒ@ƒ†@„‹)

vr,o nhu&ghu gksdj gfjuke xzg.kdj HkxoRÏikls
lkèkdHkäds ân;esa lgt gh fcuk fdlh iz;klds gh Hkxor~&rÙo
izdkf'kr gks tkrk gS] ftls LorU= Kkuds iz;klds }kjk
fpjdkyesa Hkh ugha izkIr fd;k tk ldrk gSA
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(…) iztYi
iztYi fdls dgrs gSa\

ijLij dFkksidFkudk uke tYiuk ;k iztYi gSA oÙkZeku
txr~esa cfgeqZ[krk bruh gS fd nwljksads lkFk okÙkkZyki djusesa
izk;% cfgeqZ[k tYiuk gks iM+rh gSA vr% Hkfälkèkdksads fy,
tYiuk cgqr gh vfgrdj gksrh gSA Hkfäds vuq'khyuesa ukuk
izdkjdh tYiuk,¡ gks ldrh gSaA lkèkdksads fy, bl izdkjdh
HkfälEcfUèkr tYiuk,¡ Js;Ldj gksrh gSaA Jhy:i xksLokehus
fy[kk gSμ

rFkkI;fLeu~ dnkfp¼keèkh'kkS uke&tYifuA
vo|o`UnfuLrkfj&ukeHkklkS izlhnre~û

(dkiZ.;&if´tdkμƒˆ)

rkRi;Z gS fd Hkxoékkedk mPpkj.k djrs&djrs ;fn
thouesa ukekHkkl Hkh gks tk;s rks bl Hkxoékke:i iztYi }kjk
(ukekHkkl }kjk) lHkh izdkjds vuFkks±dk fouk'k gks tkrk gSA

dhÙkZu] Lrqfr] 'kkL= vuq'khyuμ;s lHkh tYiuk gh gSaA
fdUrq tc ;s brj vfHkyk"kkvksals 'kwU; gksdj Hkfäds vuqdwy
:iesa vuqf"Br gksrs gSa] rc Hkfäds vÂLo:i gks iM+rs gSaA

vr,o fl¼kUr ;g gS fd Ï".kHkfäds izfrdwy leLr
izdkjdh tYiuk,¡ Hkfäfojksèkh gksrh gSaA lkèkddks cgqr lkoèkku
gksdj ,sls iztYiksals nwj jguk pkfg;sA

lUr egktuksa }kjk vkn`r iztYi xzg.kh; gS

lUr&egktuksadk vkpj.k iw.kZ funksZ"k gksrk gSA vr,o muds
}kjk vkpfjr iztYiksadk gesa vknj djuk pkfg;s rFkk Lo;a ,sls
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iztYiksadk gesa vkpj.k djuk pkfg;sA dqN vfrHkä yksx
leLr izdkjds iztYiksadks ifjR;kx djusdk mins'k nsrs gSaA
fdUrq Jh:ikuqx oS".koksadks Jh:ixksLokehds vuqxr gksdj muds
}kjk crk;s x;s lkèkuiFkdk loZnk vuqlj.k djuk gh dÙkZO;
gSA ;Fkkμ

l e`X;% Js;lka gsrq% iUFkk% lUrkio£tr%A
vuokIrJea iwosZ ;su lUr% izrfLFkjsû

(Hkfäjlke`rflUèkq)

gesa ml lUrkijfgr vkSj Js;% lkèkuekxZdk vuqlUèkku
djuk pkfg;s] ftl ekxZij gekjs iwoZ&iwoZ lUr&egktu vuk;kl
gh fopj.k djrs vk;s gSaA

O;kl] 'kqd] izÍkn] Jheu~ egkizHkq vkSj muds ik"kZn Hkäksaus
gesa ftl ekxZdk vuqlUèkku fn;k gS] ogh gekjk egktu&iUFk
gSA bl iUFkdks NksM+dj ge u;s&u;s vfrHkäksadk mins'k
lquusds fy, ckè; ugha gSaA leLr egktuksaus gfjHkfäds
vuqdwy iztYiksadk vknj fd;k gSA ge bls mi;qä LFkyij
fn[kyk;asxsA

cfgeqZ[k iztYidk izdkjHksn

cfgeqZ[k iztYi gh gfjHkfäds iFkesa ckèkd gksrk gSA cfgeqZ[k
iztYi vusd izdkjdk gksrk gSμ

(ƒ) o`Fkk xYi] („) fordZ] (…) ijppkZ] (†) oknkuqokn
(‡) ijnks"kkuqlUèkku] (ˆ) feF;k&tYiuk] (‰) lkèkq&fuUnk] (Š)
xzkE; dFkkμ;s lHkh iztYids vUrxZr gSaA

(ƒ) o`FkkxYi

o`FkkxYi furkUr vfgrdj gksrk gSA Hkfälkèkdksadks o`FkkxYi
u dj lRlÂesa loZnk gfjdFkkdk Jo.k&dhÙkZu vkSj futZuesa
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gfjukedk Lej.k djuk pkfg;sA xhrkesa bl dFkudh iqf"V bu
'yksdksals dh x;h gSμ

vga loZL; izHkoks eÙk% lo± izoÙkZrsA
bfr eRok HktUrs eka cqèkk HkkolefUork%û

efPprk en~xrizk.kk cksèk;Ur% ijLije~A
dFk;Ur'p eka fuR;a rq";fUr p jefUr pû

(xhrk ƒŒ@Š&‹)

lrra dhrZ;Urks eka ;rUr'p n`<ozrk%A
ueL;Ur'p eka HkDR;k fuR;;qäk miklrsû

(xhrk ‹@ƒ†)

Hkfäds lkèkdksadk mi;qZä fu;ekuqlkj vuU; Hkfädk
vuq'khyu djuk drZÙkO; gSA ;fn cfgeqZ[k yksxksads lkFk O;FkZ
ckrksaesa gh fnu&jkr chr x;k] rc ßesjs ukedk loZnk dhÙkZu
djuk pkfg;sÞμHkxoku~~ds bl mins'kdk ikyu ge dSls dj
ldasxs\ lkèkdksads fy, laokn i=dk ikB djuk cM+k gh
gkfudkjd gksrk gSA gk¡] ;fn mlesa fdlh fo'kq¼Hkäds lEcUèkesa
dksbZ ys[kkfn gks rks mls i<+k tk ldrk gSA xk¡oksads yksx
Hkkstuds mijkUr izk;% èkweziku djrs&djrs nwljs&nwljs cfgeqZ[k
yksxksads lkFk xYiesa izo`Ùk gksrs gSaA ,sls yksxksadk :ikuqx lkèkq
gksuk cM+k gh dfBu gksrk gSA miU;kl ikB djuk Hkh
o`FkkxYids vUrxZr gSA gk¡] ;fn JheÚkxords iqj´tuksik[;kudh
rjg dksbZ miU;kl gks rks mls i<+usls Hkfäesa ckèkk ugha iM+rh]
cfYd mlls ykHk gh gksrk gSA

(„) fordZ

fordZ Hkh ,d izdkjdk Hkfäckèkd iztYi gSA uS;kf;dksa
vkSj oS'ksf"kdksads leLr izdkjds rdZ cfgeqZ[k fooknek= gSaA

(…) iztYi
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muls fpÙkdh fucZyrk vkSj p´pyrk c<+usds vfrfjä dksbZ
lqQy ugha gksrkA dBksifu"kn~dk dFku gSμ

uS"kk rdsZ.k efrjkius;k

thoksadh lgt cqf¼esa lqefr fuR; oÙkZeku gksrh gS tks
Hkxoku~ds pj.kdeyksaesa LoHkkor% vuqjä gksrh gSA fdUrq fnd~]
ns'k] Hkze] izekndks ysdj fordZ djrs&djrs ân; bruk dBksj
gks tkrk gS fd LokHkkfod 'kq¼efr ogk¡ls 'kh?kz gh frjksfgr gks
iM+rh gSA osnksaesa ftl n'kewydh f'k{kk nh x;h gS] mlds
vuqxr gksdj rdZ djusls efr nwf"kr ugha gksrhA D;k Hkyk
gS] D;k cqjk gSμbl izdkjdk osnkuqxr fordZ iztYidh dksfVesa
ugha vkrkA blfy, JhpSrU; egkizHkqthus mins'k fn;k gSμ

vr,o Hkkxor djg fopkj
(pSrU;pfjrke`r)

lEcUèkKkudk fu:i.k djusesa tks dFkksidFku gksrk gS] og
iztYi ugha gSA O;FkZ rdZ }kjk tks yksx lHkk t; fd;k djrs
gSa] mu yksxksadk viuk dksbZ fl¼kUr ugha gksrk] vr,o
rk£ddksads lÂdk loZFkk ifjgkj djuk dÙkZO; gSA oklqnso
lkoZHkkSe vius le;ds ,d izdk.M vkSj iz[;kr ek;koknh
fo}ku FksA okn&fooknesa if.Mrksadks ijkLr djuk gh budk
dke FkkA fdUrq tcls budk JhpSrU; egkizHkqthls lÂ gqvk]
;s iw.kZ :ils cny x;sA budk okn&fookndk u'kk fcYdqy nwj
gks x;kA bUgksaus dgk gS fd ßftl eq[kls eSa igys rk£dd
Ük`xkyksads lÂesa gq¡vk&gq¡vk djusesa gh thoudh vewY; ?kfM+;k¡
u"V djrk Fkk] vkt mlh eq[kls Ï".k] gfj vkfn Hkxoku~~ds
lqeèkqj ukeksasdk mPpkj.k djrk gw¡AÞ

tks ijekFkZ&fopkjesa izo`Ùk gSa] muds fy, okjk.klhds laU;klh
egksn;dk ;g ân;ksn~xkj loZnk Lej.k j[kus ;ksX; gSμ
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ijekFkZ&fopkj xsy] dfj ek= oknA
dgk¡ eq¡b ikc] dgk¡ Ï".ksj izlknû

(pSrU;pfjrke`r)

okn&fookn djrs&djrs ijekFkZdk fopkj rks fonk gks x;k
gS] vc eSa Ï".kdh Ïik dSls ikÅ¡\

o`Fkk rdks±dh mRifÙk bZ";kZ&}s"k] nEHk] vgÁkj] vkReizfr"Bkls
gksrh gSA dyg&fiz; O;fä O;FkZ fordks±esa eÙk gks iM+rs gSaA
Hkfälkèkdksadks bl ckrls lkoèkku jguk pkfg;s fd os Hkxor~&rÙo
vkSj Hkkxor pfj=ksads vuq'khyuds le; o`Fkk rdZds ipM+ksaesa
u iM+sA

(…) ijppkZ

fcuk fdlh dkj.kds ijppkZ Hkfädk vR;Ur fojksèkh gSA
cgqr&ls yksx vkReizfr"Bk LFkkiu djusds fy, ijppkZ fd;k
djrs gSaA dksbZ&dksbZ LoHkkor% nwljksads izfr bZ";kZyq gksdj muds
pfj=dh ppkZ fd;k djrs gSaA bl izdkj O;FkZ ijppkZesa tks
yksx eLr jgk djrs gSa] mudk fpÙk dHkh Hkh Hkxoku~ Ï".kds
pj.kkjfoUnksadks Li'kZ rd ugha dj ldrk] muesa fLFkj gksuk rks
nwj jgsA blfy, ijppkZdk ifjR;kx djuk izR;sd Hkfälkèkdksadk
izèkku dÙkZO; gSA fdUrq dqN ijppkZ,¡ ,slh gSa tks Hkfäds
lkèkuesa vuqdwy gksrh gSA ,slh ijppkZ,¡ cqjh ughaA ijppkZdk
lEiw.kZ :ils R;kx rks dsoy ouoklesa gh lEHko gks ldrk
gSA Hkfälkèkd nks rjgds gksrs gSaμx`gh vkSj x`gR;kxhA
x`gR;kxhdk fo"k;ksals lEidZ u jgusls os ijppkZdk lEiw.kZ
:ils ifjgkj dj ldrs gSaA fdUrq x`gh O;fä miktZu] l´p;]
laj{k.k vkSj dqVqEcds Hkj.k&iks"k.k vkfn dk;ks±ls lEcfUèkr
jgusds dkj.k ijppkZdk loZFkk ifjgkj djusesa vleFkZ gksrs gSaA
buds fy, Ï".k&lalkjesa okl djuk gh ,dek= lnqik; gSA
leLr fo"k; dk;ks±dks Ï".klEcUèkh dj ysusij mudh vfuok;Z

(…) iztYi
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ijppkZdh ftruh vko';drk gks] mruh gh ijppkZ djsaA
vdkj.k ijppkZls nwj jguk pkfg;sA rc ,d ckr gS] xq# tc
f'k";dks fo"k;ksadh okLrfod fLFkfrdk Kku nsusds fy, mins'k
djrs gSa] mls le; izlÂo'k dqN&dqN ijppkZdh vko';drk
gksrh gSA D;ksafd mlls mins'k ifjLQqfVr gksrs gSaA gekjs
iwoZ&iwoZ egktuksaus ftl :iesa ijppkZ dh gSa] mlesa dksbZ nks"k
ugha gSA mnkgj.kds fy, Jh'kqdnsothus fo"k;h yksxksads pfj=dh
vkykspuk dh gS] ijUrq mUgsa ijppkZ nks"k Li'kZ ugha djrkμ

fuæ;k fÎ;rs uäa O;ok;su p ok o;%A
fnok pkFksZg;k jktu~ dqVqEcHkj.ksu okû

nsgkiR; dy=kfn"okRelSU;s"olRLofiA
rs"kka izeÙkks fuèkua i';ékfi u i';frû

(JheÚkñ „@ƒ@…&†)

jktu~! tks x`gLFk ?kjds dkeèkUèkkasesa my>s gq, gSa] vius
Lo:idks ugha tkurs] mudh lkjh vk;q ;ksa gh chr tkrh gSA
mudh jkr uhan ;k L=h&izlÂesa dVrh gS vkSj fnu èkudh
gk;&gk; ;k dqVqfEc;ksads Hkj.k&iks"k.kesa lekIr gks tkrk gSA
lalkjesa ftUgsa viuk vR;Ur ?kfu"BlEcUèkh dgk tkrk gS] os
'kjhj] iq= vkfn dqN ugha gSa] vlr~ gSa] ijUrq tho muds eksgesa
,slk ikxy&lk gks tkrk gS fd fnu&jkr mUgsa e`R;qdk xzkl gksrs
ns[kdj Hkh ugha psrrkA Jh'kqdnsothus f'k";dks mins'k djusds
le; izlÂo'k fo"k;h yksxksadh tks ppkZ dh gS og iztYi ugha
gSA ,sls iztYils txr~dk dY;k.k gksrk gSA Jheu~ egkizHkqthus
Hkh vius f'k";ksadks mins'k djrs le; vlr~ oSjkfx;ksads
pfj=dh vorkj.kk dh gSμ

izHkq dgs] oSjkxh djs ^izÏfr*&lEHkk"k.kA
nsf[krs uk ikjksa vkfe rkgkj onuû
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{kqæ tho lc edZV&oSjkX; dfj;kA
bfUæ; pjk´kk cqys izÏfr lEHkkf"k;kû

izHkq dgs]μeksj o'k ugs eksj euA
^izÏfr*μlEHkk"kh oSjkxh uk djs Li'kZuû

JhpSrU; egkizHkqth dgrs gSaμtks oSjkxh izÏfr vFkkZr~
fL=;ksals ckrphr djrk gS] eSa mldk eq[k ugha ns[k ldrkA
{kqæ tho edZV&oSjkX; (fn[kkoVh oSjkX;) voyEcudj
Hkhrj&gh&Hkhrj fL=;ksals ckrphr }kjk viuh bfUæ;ksadks pjkrk
fQjrk gSA esjk eu esjs vèkhu ugha] og fL=;ksals lEHkk"k.k
djusokys oSjkxhdk Li'kZ ugha djuk pkgrkA

mins'k vkSj fo"k;&fl¼kUrksads foospuds le; mijksä
izdkjds opuksadk iz;ksx ugha djusls O;fä vkSj lektdk
dY;k.k ugha gksrkA bl mís';ls ;fn gekjs egkRek xq#tuksaus
,slh ijppkZdk vkpj.kdj txr~dks f'k{kk nh gS] rc mudh
f'k{kkdk fojksèk djusls gekjk dSls eÂy gks ldrk gS\ fdlh
lEiznk;] lekt ;k lkèkkj.kesa izpfyr dqlaLdkjksadh vkykspuk
mijksä voLFkkvksaesa dh tkusls mls iztYi ugha dgk tk ldrk
gSA dHkh&dHkh fdlh O;fä fo'ks"kdh vkykspuk gks iM+usij Hkh
og nks"kds :iesa x.; ugha gksrhA ijeHkkxor eS=s; ½f"kus os.k
jktkds lEcUèkesa dqN ,sls gh opuksadk iz;ksx fd;k gSμ

bRFka foi;Z;efr% ikih;kuqRiFka xr%A
vuquh;ekuLrn~;k´pka u pØs Hkz"VeÂy%û

(JheÚkñ †@ƒ†@„‹)

bl izdkj foijhr cqf¼ gksusds dkj.k os.k jktk vR;Ur
ikih vkSj dqekxZxkeh gks x;k FkkA mldk iq.; {kh.k gks pqdk
Fkk] blfy, eqfu;ksads cgqr fou;iwoZd izkFkZuk djusij Hkh mlus
mudh ckrij è;ku ugha fn;kA

(…) iztYi
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eg£"k eS=s;ds fy, ,slh ijppkZdh ml le; vko';drk
FkhA blfy, mUgksaus Jksrkvksads le{k ,slh ijppkZ dh FkhA
mudh ;g ijppkZ o`Fkk iztYidh Js.khesa ugha vkrhA Hkfä
lkèkdksads dY;k.kds fy, izkphu bfrgklksadk o.kZu fd;k x;k
gSA bu bfrgklksaesa nqtZu ,oa vlkèkq O;fä;ksads pfj=ksadh Hkh
txg&txg vkykspuk dh x;h gSA ,slh vkykspuk,¡ dY;k.kizn
vkSj Hkfäds vuqdwy gksrh gSaA fdUrq tks yksx bZ";kZ] }s"k] nEHk
vFkok izfr"Bk vkfn izo`fÙk;ksa }kjk ifjpkfyr gksdj ijppkZ
djrs gSa] os Hkfänsohds pj.kksaesa vijkèkh gSaA

(†) okn&fookn

;g t;dh bPNkls mRiUu gksrk gSA ;g furkUr gs; gSA

(‡) ijnks"kkuqlUèkku

,slk dsoy viuh dqizo`fÙkds dkj.k gksrk gSA bldk loZFkk
ifjR;kx djuk dÙkZO; gSA

(ˆ) feF;k tYiuk

o`Fkk&xYidk :ikUrj ek= gSA

(Š) xzkE;dFkk

x`gR;kfx;ksads fy, loZrksHkkols ifjR;kT; gSA x`gh O;fä
Hkfäds vuqdwy :iesa dqN&dqN Lohdkj dj ldrs gSaA
bfrgkl] i'kq&foKku] T;ksfr"k rFkk Hkwxksy bR;kfn cfgeqZ[k
gksusij vo'; gh ifjR;kx fd;s tkus ;ksX; gSaA Jh'kqdnso
xksLokeh dh f'k{kk gSμ

e`"kk fxjLrk álrhjlr~~&dFkk
u dF;rs ;Úxoku~èkks{kt%A
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rnso lR;a rnqgSo eÂya
rnso iq.;a Hkxon~xq.kksn;e~û

rnso jE;a #fpja uoa uoa
rnso 'k'oUeulks egksRloe~A

rnso 'kksdk.kZo'kks"k.ka u`.kka
;nqÙke%'yksd&;'kks·uqxh;rs û

(JheÚkñ ƒ„@ƒ„@†‹&‡Œ)

ftl ok.khds }kjk ?kV&?kVoklh vfouk'kh Hkxoku~ds uke]
:i] xq.k] yhyk vkfndk mPpkj.k ugha gksrk] og ok.kh
Hkkoiw.kZ gksusij Hkh fujFkZd gSμlkjghu gS] lqUnj gksusij Hkh
vlqUnj gS vkSj mÙkeksÙke fo"k;ksadk izfriknu djusokyh gksusij
Hkh vlRdFkk gSA tks ok.kh vkSj opu Hkxoku~ds xq.kksals ifjiw.kZ
jgrs gSa] os gh ije ikou gSa] os gh eÂye; gSa vkSj os gh
ije lR; gSaA ftl opuds }kjk Hkxoku~ds ije ifo= ;'kdk
xku gksrk gS] ogh je.kh;] #fpdj ,oa izfr{k.k u;k&u;k tku
iM+rk gSA mlls vuUrdky rd eudks ijekuUndh vuqHkwfr
gksrh jgrh gSA euq";ksadk lkjk 'kksd] pkgs og leqæds leku
yEck vkSj xgjk D;ksa u gks] ml opuds izHkkols lnkds fy,
lw[k tkrk gSA

(‰) lkèkq&fuUnk

lkèkq&fuUnk:i tYiuk vR;Ur vfgrdj gksrh gSSA ;fn dksbZ
Hkfädh vk'kk j[krk gS rks mls ;g izfrKk djuh iM+sxh fd
eSa thouesa dHkh Hkh lkèkq&lUrksadh fuUnk ugha d:¡xkA HkxoÚä
gh lkèkq gSaA mudh fuUnk djusls leLr Js; fou"V gks tkrk
gSA ije ikou Jhegknsodh fuUnk djds rkilksaesa Js"B n{k
iztkifrdh dSlh nqxZfr gqbZ FkhμJheÚkxor bldk lk{kh gSA

(…) iztYi
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egr~ O;fä;ksadh voKkdk Qy fdruk Hk;Áj gksrk gS]
JheÚkxoresa nsf[k;sμ

vk;q% fJ;a ;'kks èke± yksdekf'k"k ,o pA
gfUr Js;kafl lokZf.k iqalks egnfrØe%û

(JheÚkñ ƒŒ@†@†ˆ)

ijhf{kr~! tks yksx egku lUr&iq#"kksadk vuknj djrs gSa]
mudk og dqdeZ mudh vk;q] y{eh] dh£Ùk] èkeZ] yksd&ijyksd]
fo"k;&Hkksx vkSj lc&ds&lc dY;k.kds lkèkuksadks u"V dj
nsrk gSA

bl izcUèkdk lkjka'k ;g gS fd Hkfäds lkèkd Hkfäds
vuqdwy leLr izdkjds iztYiksadk ;RuiwoZd ifjR;kx djasxsA
^mins'kke`r* ds izFke 'yksdesa ^okpks osxa* }kjk ftl ok.khosxdks
lgusds fy, mins'k fn;k x;k gS] og dsoyek= uSfefÙkd
osxek= gSA iztYidk ifjR;kx djusls ok.kh vius&vki lnkds
fy, fu;fer gks tkrh gSA fu"iki :iesa thou&fuokZg djusds
fy, ok.khdk de&ls&de iz;ksx djuk pkfg;sA nwljs yksxksadh
ckrksadks ysdj ppkZ djusls og fujFkZd tYiuk gks iM+rh gSA
vr,o Hkxoku~us m¼odks mins'k fn;k gSμ

ij&LoHkko&dekZf.k ;% iz'kalfr fuUnfrA
l vk'kq Hkz';rs LokFkkZnlR;kfHkfuos'kr%û

(JheÚkñ ƒƒ@„Š@„)

tks nwljksads LoHkko vkSj muds deks±dh iz'kalk vFkok fuUnk
djrs gSa] os vlr~ fo"k;ksaesa vfHkfuos'kds dkj.k 'kh?kz gh vius
;FkkFkZ ijekFkZ&lkèkuls P;qr gks tkrs gSaA
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(†) fu;ekxzg

fu;e nks izdkjds gksrs gSaμ(ƒ) fofèk&y{k.k fu;e vkSj
(„) fu"ksèk&y{k.k fu;eA ftu&ftu fu;eksadks dÙkZO; ekudj
ikyu djusds fy, vkns'k fn;k x;k gS mUgsa fofèk&y{k.k
fu;e dgrs gSa rFkk ftUgsa djusds fy, euk fd;k x;k gS] mUgsa
fu"ksèk&y{k.k fu;e dgrs gSaA nksuksa izdkjds fu;e gh thoksads
fy, eÂytud gksrs gSaA

c¼tho vR;Ur fuÏ"V voLFkkls vfr'k; mikns; voLFkk
izkIr djusds ;ksX; gksrk gSA bu nksuksa voLFkkvksads chp vkSj
Hkh cgqr&lh voLFkk,¡ gSaA izR;sd voLFkk gh ,d&,d Øe&
lksiku gSaA ;s Øe&lksiku gh thoksads fy, ,d&,d foJke
LFky gSaA izR;sd Øe&lksikuij gh i`Fkd~&i`Fkd~ fofèk&fu"ksèk:i
dfri; fu;e fuèkkZfjr fd;s x;s gSaA tho ftl le; ftl
lksikuij iSj j[kdj foJke djrk gS] ml le; mlh lksikuds
fy, fu£n"V fofèk&fu"ksèkksadk ikyu djrs&djrs Åijokys lksikuij
vk:<+ gksusdh ;ksX;rk izkIr gksrh gSA oSlh ;ksX;rk izkIr ugha
dj ldusij os inP;qr gksdj fuEuLFk lksikuij mrjusds fy,
ckè; gksrs gSaA blhdk uke nqxZfr gSA mPp lksikudh izkfIrdk
uke ln~xfr gSA

Lokfèkdkjxr fu"Bk xq.k gS rFkk mls R;kx djuk gh nks"k gS

ftl lksikuij iSj j[kk x;k gS] ml lksikulEcUèkh fu;eksadk
;Fkk;ksX; ikyu djusdk uke LoèkeZ vFkok Lokfèkdkj&fu"Bk
gSA vius vfèkdkjds izfr fu"Bk gh xq.k gS vkSj vius
vfèkdkjxr fu"Bkdk ifjR;kx djusdk uke gh nks"k gSA blds
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vfrfjä nks"k&xq.kdh dksbZ nwljh ifjHkk"kk ugha gSA Hkxoku~
JhÏ".kus m¼odks mins'k fn;k gSμ

Los Los·fèkdkjs ;k fu"Bk l xq.k% ifjdh£rr%A
foi;Z;Lrq nks"k% L;knqHk;ksjs"k fu'p;%û

ns'kdkykfnHkkokuka oLrwuka ee lÙkeA
xq.knks"kkS foèkh;srs fu;ekFk± fg deZ.kke~û

(JheÚkñ ƒƒ@„ƒ@„] ‰)

vius&vius vfèkdkjds vuqlkj èkeZesa n`<+ fu"Bk j[kuk gh
xq.k dgk x;k gS vkSj blds foijhr vufèkdkj ps"Vk djuk
nks"k gSA rkRi;Z ;g fd xq.k&nks"k nksuksadh O;oLFkk vfèkdkjds
vuqlkj dh tkrh gS] fdlh oLrqds vuqlkj ughaA ns'k] dky
vkSj oLrqvksads xq.k&nks"kksadk foèkku Hkh blhfy, fd;k x;k gS
fd deks±esa yksxksadh mPN`a[ky izo`fÙk u gksμe;kZnkdk mYya?ku
u gksus ik;sA bu fofèk&fu"ksèkkRed fu;eksadks iqu% nks Hkkxksaesa
foHkä fd;k tk ldrk gSμfuR; vkSj uSfefÙkd fu;eA

fuR; fofèk&fu"ksèk

tho fo'kq¼ fpr~&oLrq gSA fuR; LoHkkoesa vofLFkr jgusds
le; fo'kq¼ thokRekds fy, tks fofèk&fu"ksèkkRed fu;eksadk
foèkku gksrk gS] mls fuR; fu;e dgrs gSaA fdUrq os lalkj&n'kk
izkIr gksdj ek;k }kjk nh gqbZ mikfèk }kjk viuh fl¼
voLFkkds foijhr ftl nwljh voLFkkdks izkIr gq, gSa] og
voLFkk vkSikfèkd gSA vkSikfèkd voLFkk ukuk izdkjdh gksrh
gSA fdUrq fuR; voLFkk v}; vkSj ,d gSA

fuR; voLFkkesa thoksadk isze ghμfofèk gS rFkk eRljrk
ghμfu"ksèk gSA fofèk fu"ksèkkRed ;gh fu;e thoksads fuR;
LoHkkods vuqxr gksrk gSA eRljrk'kwU; iszee; tho fuR;&jl
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(HkxoÚfäjl) dk vkJ; gSA jl ik¡p izdkjdk gksusij Hkh
,d v[k.M vkSj fpUe; rÙo gSA ml voLFkkds fu;eksadk
fopkj djuk ;gk¡dk fo"k; ugha gSA ;gk¡ dsoyek= ;gh tku
ysuk vko';d gS fd ml voLFkkesa thoksadh fuR; fLFkfr gSA

uSfefÙkd fofèk&fu"ksèk

uSfefÙkd fu;elewg fofoèk izdkjds gksusij Hkh LFkwy
y{k.kksadks ns[krs gq, leLr lksikuksadks rhu Jsf.k;ksaesa foHkä
fd;k x;k gSA Jqfr] Le`fr vkSj iqjk.k lHkhesa deZ] Kku vkSj
Hkfäμ;s LFkwy foHkkx nh[k iM+rs gSaA izR;sd foHkkxds fy,
dqN fofèk;k¡ vkSj dqN fu"ksèk fu£n"V gSaA deZ foHkkxesa
o.kkZJeèkeZ] blds vuqxr nl laLdkj rFkk vkfÊd vkfn
deZlewgμfofèk gSa] ikrd vkSj miikrd vkfnμfu"ksèk gSaA
Kku&foHkkxesa laU;kl] R;kx] oSjkX;] fpr~&vfpr~ vkykspukμfofèk
gS] dkE; deZ] fuf"k¼ deZ vkSj fo"k;ksaesa vklfäμfu"ksèk gSA
Hkfä&foHkkxesa mnklhurk ,oa Hkfäds vuqdwy Hkkols deZ] Kku
foHkkxds fofèk&fu"ksèkksadk ikyu ,oa muds }kjk 'kjhj&;k=kdk
fuokZg djrs gq, Hkxonuq'khyu ghμfofèk gSA Hkxor~&cfgeqZ[k
leLr izdkjds deks± vkSj Kkudk R;kx] fo"k;klfä vkSj
vU;kU; Hkfä&izfrdwy fl¼kUrksa vkSj fØ;kvksadk ifjR;kx gh
bl foHkkxesaμfu"ksèk gSA

c¼thoksadk izFke lksikuμdeZdk.M

c¼tho ftl le; voSèk thou vFkkZr~ vUR;t&pfj=dks
NksM+dj mékr gksrk gS] ml le; og lcls igys deZdk.M:i
lksikuij igq¡prk gSA bl lksikuesa vofLFkr tho Kku&foHkkx:i
Åijokys lksikudks y{;dj fujUrj o.kkZJeèkeZdk lq"Bq :ils
ikyu djsaxsμ;gh muds fy, fu;e gSA fpr~&vfpr~ vkykspuk

(†) fu;ekxzg
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vkSj vgÁkj rÙodk Kku izkIrdj thodks tc rd HkkSfrd
deks±ds izfr fuosZn ugha gksrk] rc rd o.kkZJeèkeZdh fu"Bkdk
ifjR;kx djusls mUgsa ikidk Hkkxh cuuk iM+rk gSA fdUrq mä
izdkjdk fuosZn ftl le; mifLFkr gksrk gS] mPp dksfVdk
vfèkdkj mifLFkr gksdj mldh deZ&fu"Bkvksadks nwj dj nsrk
gSA ml le; ;fn og vius deZ&vfèkdkjds fu;eksads ikyuesa
gh vkxzg j[ks rks mldh mékfr LFkfxr gks tkrh gSA

f}rh; lksikuμKkudk.M

mlh izdkj Kku&foHkkx:i lksikuij vofLFkr O;fäds
fy, Kkuesa fu"Bk j[kuk gh fu;e gSA tc rd Hkfä&lksikuds
izfr #fp mRiék ugha gksrh] rc rd bUgsa Kku&lksikuds fy,
fu£n"V fu;eksadk Bhd&Bhd ikyu djuk pkfg;sA Hkfäesa
vfèkdkj mRiék gksusds lkFk gh Kku&fu"Bkdk ifjR;kx dj nsuk
pkfg;sA ;fn ,slk u fd;k tk;s rks fu;ekxzg nks"k }kjk nwf"kr
gksdj mékfr u dj ldsaxsA

JheÚkxordh f'k{kk gSμ

rkor~ dekZf.k dqohZr u fu£o|sr ;korkA
eRdFkkJo.kknkS ok J¼k ;koék tk;rsû

(JheÚkñ ƒƒ@„Œ@‹)

deZds lEcUèkesa ftrus Hkh fofèk&fu"ksèk gSa muds vuqlkj
rHkh rd deZ djuk pkfg;s] tc rd deZe; txr~ vkSj
mlls izkIr gksusokys LoxkZfn lq[kksals foosdtkr oSjkX; u gks
tk;sA ;g oSjkX; ml le; rd dk;Zdkjh jgsxk] tc rd
Hkxoku~ JhÏ".kdh yhykdFkkvksads izfr J¼k u gks tk;sA J¼k
gh Hkfädk vfèkdkjrÙo gSA ;Fkkμ

rLekUeÚfä;qäL; ;ksfxuks oS enkReu%A
u Kkua u p oSjkX;a izk;% Js;ks Hksosfngû

(JheÚkñ ƒƒ@„Œ@…ƒ)
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tks ;ksxh esjh Hkfäls ;qä vkSj esjs fpUruesa eXu jgrk gS
mlds fy, Kku vFkok oSjkX;dh vko';drk ugha jgrh gSA
mldk dY;k.k rks esjh Hkfä }kjk gh gks tkrk gSA rkRi;Z ;g
fd Kku vkSj oSjkX;dh fu"Bk,¡ gksusij gh ân;esa Hkfädh fØ;k
lq"Bq :ils izdkf'kr gksrh gSA

deZ vkSj Kkudh fu"Bk R;kxdj Hkfä&fu"Bkdks
mRiék djuk gh dÙkZO; gS

Ï".kiszedk efUnj Jhxksyksd o`Unkouds vfr mPp f'k[kjij
fojkteku gSA ogk¡ rd igq¡pusds fy, pkSng yksde; izkÏr
deZdk.Mh; txr~:i lksikudks Hksndj oSdq.Bds Åijh Hkkxesa
mBuk iM+sxkA deZ vkSj Kkuds lksikuksads izfr fu"Bkvksadks
Øe'k% ifjR;kx djusls Hkfä&lksikudk vfèkdkj izkIr gksrk gSA
Hkfäds lksikuksadks vfrØe djusij isze&efUnjdk }kj fn[kyk;h
iM+rk gSA

r`rh; lksikuμHkfä vkSj mldh Øeksékfr

Hkfä&lksikuij vk:<+ thods fy, J¼k ghμfu;e gSA
lRlÂesa Hktu djrs&djrs vuFkks±ds nwj gks tkusij ogh J¼k
fu"Bkds :iesa izdkf'kr gksrh gSA vuFkZ ftrus gh vfèkd nwj
gksrs gSa] tho Hkfä&lksikuij mruk gh vfèkd mékfrdh vksj
vxzlj gksrk tkrk gSA mldh fu"Bk #fpds :iesa] #fp
vklfäds :iesa rFkk vklfä Hkkods :iesa izdkf'kr gksrh gSA
;gh Hkko jfrds :iesa lkexzhdh lgk;rkls jl gks iM+rk gSA
JheÚkxoresa dgk x;k gSμ

;Fkk ;FkkRek ifje`T;rs·lkS eRiq.;xkFkk Jo.kkfHkèkkuS%A
rFkk rFkk i';fr oLrq lw{ea p{kq;ZFkSok´tu lEiz;qäe~û

(JheÚkñ ƒƒ@ƒ†@„ˆ)

(†) fu;ekxzg
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esjh ije ikou yhykdFkkvksads Jo.k&dhÙkZuls T;ksa&T;ksa
fpÙkdk eSy èkqyrk tkrk gS] R;ksa&R;ksa mls lw{e oLrqds
okLrfod rÙodk n'kZu gksus yxrk gSA v´tuds }kjk us=ksadk
nks"k feVusij muesa lw{e oLrqvksadks ns[kusdh 'kfä vkus yxrh
gSA Jh:i xksLokehus JhHkfäjlke`rflUèkq uked xzUFkesa bl
Øedks Li"V :ils n'kkZ;k gSμ

vknkS J¼k rr% lkèkqlÂks·Fk HktufØ;kA
rrks·uFkZfuo`fÙk% L;kÙkrks fu"Bk #fpLrr%û

vFkklfäLrrks HkkoLrr% iszekH;qn´pfrA
lkèkdkuke;a iszE.k% izknqHkkZos Hkosr~ Øe%û

(Hkfäjlke`rflUèkq ƒ@†@ƒŒ)

lkèkuHkfäds pkj lksiku gSaμJ¼k] fu"Bk] #fp vkSj
vklfäA bu pkjksa lksikuksadks vfrØe djusij iszeds }kjLo:i
Hkko uked lksikuij igq¡pk tkrk gSA izR;sd lksikuesa J¼kdh
voLFkkds vuqlkj dqN&dqN i`Fkd~&i`Fkd~ fu;e gSaA ,d&,d
lksikudks ihNs NksM+rs gq, vkxsds lksikuij p<+uk gksrk gS] rc
ihNsokys lksikuds fy, fu£n"V fu;eksadk vknj u dj vxys
lksikuds fy, fu£n"V fu;eksadk vknj djuk iM+rk gSA tks ,slk
u dj i'pkn~orhZ lksikuksads izfr fu;ekxzg ugha NksM+rs] muds
fy, os fu;elewg Ük`a[kyk cudj iwoZ lksikuesa gh mUgsa vkc¼
j[krs gSa] mUgsa vxys lksikuksaij vxzlj ugha gksus nsrsA

HkfäekxZds leLr fofèk&fu"ksèk ,d gh
izèkku fu;eds vUrxZr gSaa

HkfäekxZds ftu&ftu lksikuksaesa ftu&ftu fu;eksadk foèkku
fd;k x;k gS] os leLr fu;elewg ,d izèkku lkèkkj.k fu;eds
vUrxZr gSaA og lkèkkj.k fu;e bl izdkj gSμ
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LeÙkZO;% lrra fo".kq£oLeÙkZO;ks u tkrqfpr~A
losZ fofèkfu"ksèkk% L;qjsr;ksjso fdÁjk%û

(iùiqjk.k] mÙkj[k.M †„ vè;k;)

Ï".kdk fujUrj Lej.k djuk pkfg;sμbl ewy fofèkls
'kkL=ksadh leLr fofèk;k¡ izknqHkZwr gqbZ gSaA Ï".kdks dHkh ugha
Hkwyuk pkfg;sμbl ewy fu"ksèkls leLr fu"ksèk fu;eksadk izknqHkkZo
gqvk gSA bl ewy fofèkdks Lej.k j[kdj lkèkd iwoZ fofèk;ksadh
fu"Bkvksadks Øe'k% ifjR;kx djrs&djrs vkxsdh fofèk;ksadk
voyEcu djsaxsA ,slk u gksusls os fu;ekxzgds nks"kesa ifrr
gksdj Ån~èoZxfr izkIr djusls of´pr jgsaxsA izR;sd Hkfälkèkddks
mä ckr loZnk Lej.k j[kuh pkfg;sA bl fo"k;esa gfjHkfäfoykldk
;g mins'k gSμ

ÏR;kU;srkfu rq izk;ks x`fg.kka èkfuuka lrke~A
fyf[krkfu u rq R;äifjxzg&egkRekuke~û

(gñ Hkñ foñ „Œ foykl milagkj 'yksd)

gfjHkfäfoyklesa ftu&ftu ÏR;ksadk lekos'k fd;k x;k gS]
os lHkh izk;% x`gh vkSj èkuh lkèkqvksads lEcUèkesa fy[ks x;s gSaA
ije fojä R;äifjxzg egkRekvksads lEcUèkesa dksbZ Hkh fu;e
ugha gSaA

vo';a rkfu lokZf.k rs"kka rkn`DRofl¼;sA
izkxis{;kf.k Hkfä£g lnkpkjSdlkèkukû

(gfjHkfäfoykl)

;|fi R;äifjxzg ije fojä iq#"kksads fy, bl xzUFkesa ,d
Hkh fu;e ugha fy[kk x;k gS rFkkfi lkèkdksadks R;äifjxzgdh
voLFkk izkIr djusds fy, ml voLFkkdks izkIr gq, ije&fojä
lkèkqiq#"kksads vkpj.k gh bl fo"k;esa ,dek= lnkpkj gSaA

(†) fu;ekxzg
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'kj.kkxfrds Hksn

J¼k&izkIr iq#"kksadk y{k.k ;g gS fd os JhÏ".kds pj.kksaesa
'kj.kkxr gksrs gSaA ;g 'kj.kkxfr x`gLFk vkSj x`gR;kxhdh
voLFkk Hksnds vuqlkj nks izdkjdh gksrh gSA gfjHkfäfoyklesa
mä voLFkkdks izkIr x`ghiq#"kksads ikyuh; fu;eksadk laxzg fd;k
x;k gSA blds vfrfjä f'ko prqnZ'kh vkfn ozrlewg Hkh bl
xzUFkesa laxzghr gSaA muesals x`gR;kxh iq#"kksads fy, tks mi;ksxh gSa]
x`gR;kxh 'kj.kkxr Hkä mudk ikyu djsaxsA

vuU; 'kj.kkxr Hkädk y{k.k

tc x`gLFk vkSj x`gR;kxh nksuksa gh lkèku fo"k;esa Øe'k%
mékfr djrs&djrs vuU; 'kj.kkxr gks iM+rs gSa] rc bu nksuksads
fu;e dqN&dqN i`Fkd~ gks iM+rs gSa] ,slh voLFkkesa lkèkuesa
Øe'k% mékfr gksrh tkrh gS rFkk JhÏ".kdh ,sdkfUrdh
'kj.kkxfr mifLFkr gksrh gSA

bl izlÂesa JheÚkxordk fopkj bl izdkj gSμ

Kkufu"Bks fojäks ok eÚäks ok·uis{kd%A
lfyÂkukJekaLR;DRok pjsnfofèkxkspj%û

(JheÚkñ ƒƒ@ƒŠ@„Š)

,dkfUrrka xrkukUrq JhÏ".kpj.kkCt;ks%A
Hkfä% Lor% izoÙksZr rf}?uS% ¥d ozrkfnfHk%û

(gfjHkfäfoykl „Œ foykl)

u e¸;sdkUrHkäkuka xq.knks"kksÚok xq.kk%A
lkèkwuka lefpÙkkuka cq¼s% ijeqis;q"kke~û

(JheÚkñ ƒƒ@„Œ@…ˆ)

Kkufu"B] fojä vkSj eks{k vkfndh vis{kk u j[kusokyk
esjk Hkä vkJeksadh e;kZnkesa c¼ ugha gSA og rks vkJeksa vkSj
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muds fpÊksadks NksM+&NkM+dj osn'kkL=ds fofèk&fu"ksèkksals ijs gksdj
LoPNUn :iesa fopj.k djrk gSA JhÏ".kds ikniùksaesa ftUgkasus
,sdkfUrdrk izkIr dj yh gS muds ân;esa Hkfä Lo;a izdkf'kr
gksrh gS vFkkZr ozr vkSj fu;e vkfndh vis{kk ugha jgrhA ozr
vkSj fu;e vkfn muds fy, fo?unk;d gksrs gSaA esjs vuU;
iszehHkäksadk bu fofèk&fu"ksèkksals gksusokys iq.; vkSj ikiksals dksbZ
lEcUèk gh ugha jgrk] D;ksafd os len'khZ egkRek rks cqf¼ls
ijerÙodks izkIr gks pqds gksrs gSaA

,oesdkfUruka izk;% dhrZua Lej.ka izHkks%A
dqoZrka ijeizhR;k ÏR;eU;ék jksprsû

fofgrs"oso fuR;s"kq izorZUrs Lo;a fg rsA
bR;k|sdkfUruka Hkkfr ekgkRE;a fyf[kra fg rr~û

(gfjHkfäfoykl „Œ)

,dkUr 'kj.kkxr Hkä izk;% ije izhfrds lkFk Ï".kdhÙkZu
vkSj Ï".kLej.k djrs gSaA vr% fuEukfèkdkfj;ksads fy, fu£n"V
fu;eksaesa mudh #fp ugha gksrhA dHkh&dHkh os LosPNkiwoZd
fuR;&fofèk;ksads ikyuesa izo`Ùk ns[ks tkrs gSaA fdUrq mUgsa dksbZ
fu;e cUèku vFkok fu;ekxzg ugha gksrkA bls blh mins'kke`rds
vkBosa 'yksdesa dgk x;k gSA ,dkUr Hkäksadk ;gh ekgkRE; gS
vFkkZr~ ;fn os vuU; ÏR;ksadks u Hkh djsa rks mudk fdlh
izdkj yk?ko ugha gksxkA

rkRi;Z ;g gS fd mPp lksikuLFk egkiq#"k fuEuLFk lksikuds
fu;eksadk tks ikyu djrs gSa] og viuh LosPNkls djrs gSaA
Kkukfèkdkjh dekZfèkdkjds vUrxZr o.kkZJedk ikyu LosPNkls
djrs gSaA fofèk mUgsa bu deks±dks djusds fy, ckè; ugha
djrhA Hkfä&vfèkdkjh Hkh mlh izdkj dekZfèkdkj vFkok
Kkukfèkdkjds fu;eksadk ikyu fdlh dkj.kls LosPNkiwoZd djrs
gSa vFkkZr~ os mu fofèk;ksa vkSj fu"ksèkksads vèkhu u gksdj

(†) fu;ekxzg
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LosPNkiwoZd mudk ikyu djrs gSaA mlh izdkj ijeksPp
HkDR;fèkdkjh ,dkUr Hkä Hkh deZ] Kku vkSj lkèkkj.k
lkèkuHkfäds fu;eksadk ikyu djrs gq, Hkh fu;ekxzgh ugha dgs
tk ldrs gSa] os rks ,slk djrs gq, Hkh Lokèkhu Hkkols
JhÏ".kds pj.kdeyksads ,dkUr Hktuesa gh izo`Ùk jgrs gSaA tks
lkèkd fu;ekxzgdk ifjR;kx djrs gSa vkSj Lor% izo`Ùk gksdj
fu;eksadk ikyu djrs gSa] os vR;Ur 'kh?kz gh mékfrds iFkij
vxzlj gks iM+rs gSaA

fu;ekxzgds lEcUèkesa Bkdqjds mins'k

mins'k ;g gS fd vius&vius vfèkdkjxr fu;eksadk ikyu
djrs&djrs lkèkdksadks mPp lksikudk vfèkdkj izkIr gksrk gSA
rc mudk iwoZ fu;eksads ikyuesa vkxzg ugha jgrkA lkèkdek=
bl mins'kdks loZnk Lej.k j[kdj JhÏ".k Lej.k vkSj dhÙkZu
y{k.k;qä Hktuds izfr y{; j[krs gq, Øe lksikuksadk
vfrØe djsaxsA
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(‡) tulÂ

^tu* 'kCnls L=h&iq#"k ekuoek=dk cksèk gksrk gSA Jh:i
xksLokehus ^Hkfäjlke`rflUèkq* xzUFkesa fy[kk gSμßlkèkkS lÂ% Lorks
ojsÞ vFkkZr~ lkèkddks viusls Js"B lUrksadk lÂ djuk pkfg;sA
Hkfälkèkd LoHkkor% dehZ vkSj Kkuhls lc fo"k;ksaesa mékr
gksrk gSA xhrkesa dgk x;k gSμ

;s"kkURoUrxra ikia tukuka iq.;deZ.kke~A
rs }U}eksg fueqZäk HktUrs eka n`<ozrk%û

(xhrk ‰@„Š)

Hkätu JhÏ".kds pj.kdeyksaesa 'kj.kkxr gksdj iki&iq.;:i
}U}ds eksgls NqVdkjk izkIr dj ysrs gSaA blhfy, LoHkkor% gh
os ifo= deks±dks djusokys gksrs gSaA muesa ikidh izo`fÙk ugha
gksrhA os d£e;ksa vkSj Kkfu;ksadh Hkk¡fr vYiK ugha gksrs]
D;ksafd os yksx loZK bZ'ojds vkfJr gksrs gSaA tUe&tUekUrjksadh
lqÏfr;ksads QyLo:i Ï".kdh Hkfäesa J¼k gksrh gSA vr,o
Hkätu iq.;dehZ gksrs gSaμblesa lUnsg gh D;k gS\ J¼k mRiék
gksusij lRlÂds izfr LokHkkfod #fp gksrh gSA lRlÂls D;k
ugha izkIr gksrk\ Hkxoku~ Lo;a lRlÂdh efgek crykrs gSaμ

;s es Hkätuk% ikFkZ u es Hkäk'p rs tuk%A
eÚäkuk´p ;s HkäkLrs es Hkärek erk%û

(vkfniqjk.k)

dsoy esjk Hkä gksusls gh Hkä ugha gqvk tkrkA esjs
Hkäksadk Hkä gh Js"B Hkä gSA og esjk cM+k fiz; gksrk gSA
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lRlÂdh vko';drk

vc lRlÂdh vko';drkds lEcUèkesa dgrs gSaμ

n'kZuLi'kZukykilgoklkfnfHk% {k.kkr~A
Hkäk% iqufUr Ï".kL; lk{kknfi p iqô'ke~û

Ï".kds Hkäksadk {k.k Hkjdk n'kZu] Li'kZu] vkyki vFkok
lÂ pk.Mkydks Hkh ifo= dj nsrk gSA JheÚkxoresa Hkh dgk
x;k gSμ

uS"kka efrLrkonq#Øek³~¥?kz Li`'kR;uFkkZixeks ;nFkZ%A
egh;lka iknjtks·fHk"ksda fuf"d´pukuka u o`.khr ;kor~û

(JheÚkñ ‰@‡@…„)

tks yksx vfd´pu HkxoRiszeh egkRekvksads pj.kksadh èkwfydks
ijekFkZ ekudj oj.k ugha djrs] mudh cqf¼ leLr vuFkks±ds
uk'kd HkxoPpj.kksadk Li'kZ ugha dj ldrhA

HkxoÚäksads lÂds vHkkoesa uhp iq#"kksads ân;esa Hkfädk
l´pkj ugha gks ldrkA lkèkdksads fy, lRlÂ furkUr vko';d
gSA vr,o ^tulÂ* 'kCnls ;gk¡ Hkfäghu iq#"kksadk lÂ gh
le>uk pkfg;sA

vlRlÂ R;kx djusdh vko';drk

Jh:ixksLokehus Hkfäds vÂksaesa cfgeqZ[ktudk lÂ R;kx
djusdk foèkku fd;k gSμ

lÂR;kxks fonwjs.k Hkxof}eq[kStZuS%A
(Hkfäjlke`rflUèkq)

tks Ï".kHkfä izkIr djuk pkgrs gSa] mUgsa loZizFke cfgeqZ[k
O;fä;ksadk lÂ ifjR;kx djuk pkfg;sA vFkkZr~ cfgeqZ[k yksxksads
lkFk nku vkSj izfrxzg] xksiuh; rÙo dFku vkSj Jo.k rFkk
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Hkkstu djuk vkSj djkuk Hkfädh bu fØ;kvksadk lEcUèk ugha
j[kuk pkfg;sA ykSfdd O;ogkjds fy, ijLij dFkksidFkudks
^lÂ* ugha dgrs gSaA cfYd lÂ rc gksrk gS] tc os O;ogkj
fdlh O;fäds lkFk izhfriwoZd fd;s tkrs gSaA

izR;sd Hkfälkèkddks ;g tku ysuk vko';d gS fd
Hkxof}eq[k tu fdrus izdkjds gksrs gSa\ blfy, bPNk u gksrs
gq, Hkh ,sls yksxksadh la[;k nh tk jgh gSA ;s yksx lkr
izdkjds gksrs gSaμ

(ƒ) ek;koknh ;k ukfLrd
(„) fo"k;h
(…) fo"k;h&lÂh
(†) ;ksf"kr~
(‡) ;ksf"kr~&lÂh
(ˆ) èkeZèoth
(‰) nqjkpkjh ew<+cqf¼okyk vUR;t

(ƒ) ek;koknh vkSj ukfLrd
ek;koknh Hkxoku~ds fuR;Lo:i] uke] :i] xq.k] yhyk vkSj

'kfädks Lohdkj ugha djrs rFkk thorÙodks ekf;d rÙo
ekurs gSaA blfy, muds vuqlkj thoksadh fuR; lÙkk ugha gksrhA
os yksx Hkfädks Hkh fuR; rÙo Lohdkj ugha djrs cfYd mls
Kku izkfIrdk ,d vfuR; mik;ek= ekurs gSaA ek;kokfn;ksads
lEiw.kZ fl¼kUr 'kq¼HkfärÙods fo#¼ gSaA vr% ek;kokfn;ksadk
lÂ djusls Hkfä Øe'k% frjksfgr gks tkrh gSA Jh:i xksLokeh
dgrs gSaμ

oS".ko g´kk tsok ^'kkjhjd&Hkk";* lqusA
lsO;&lsod Hkko NkfM+ vkiukjs ^bZ'oj* ekusû

(pSñ pñ vñ „@‹‡)

(‡) tulÂ



100 Hkfäckèkd "kM~nks"k

tks yksx osnksä ijes'oj rÙodks Lohdkj ugha djrs] os
ukfLrd gSaA dqrdZls mudk ân; nwf"kr gks tkrk gSA vr,o
mudk lÂ djusls Hkfädk {k; gksrk gSA

(„) fo"k;h
fo"k;h yksxksadk lÂ furkUr gs; gksrk gSA tks yksx fo"k;ksaesa

loZnk vklä jgrs gSa] os ijfuUnk vkSj }s"k&¥glkesa fujr jgrs
gSaA okn&fookn vkSj fo"k;&fiiklk gh muds izk.k gSaA os ftruk
gh vfèkd fo"k;ksadk Hkksx djrs gSa] mudh Hkksx&fiiklk mruh
gh vfèkd izcy gksrh tkrh gSA mUgsa Ï".kdh yhykdFkkvksads
Jo.k&dhÙkZudk volj ugha feyrkA os yksx pkgs iq.;deZ
djsa vFkok ikideZ] vkRerÙols loZnk nwj jgrs gSaA pSrU;pfjrkèresa
dgk x;k gSμ

fo"k;hj vék [kkbys efyu g; euA
efyu eu gSys] ugs Ï".ksj Lej.kû

tks yksx thou&;k=kdk fuokZg djusds fy, fo"k;ksadks
ckár% Lohdkj djrs gSa] fdUrq vUr%dj.kls vkRerÙodk gh
lnk euu fd;k djrs gaS] os deZQyesa vklä fo"k;h
O;fä;ksadh Js.khls cgqr mGij gksrs gSaA

(…) fo"k;h&lÂh
fo"k;h vkSj fo"k;h&lÂh nksuksa Hkxor~&foeq[k gksrs gSaA

fo"k;htudk lÂ djusokyk O;fä izÏr fo"k;h gksrk gS]
D;ksafd og loZnk fo"k;ksadk gh fpUru djrk jgrk gSA dqN
yksx ,sls gksrs gSa] tks Lo;a mrus fo"k;h ugha gksrs] fdUrq fo"k;h
yksxksads lÂesa mUgsa cM+k vkuUn vkrk gSA ,sls yksxksadk Hkh lÂ
ugha djuk pkfg;sA D;ksafd ;s yksx 'kh?kz gh fo"k;h gks iM+rs
gSaA fo"k;h vkSj fo"k;h&lÂh nks izdkjds gksrs gSaμ(ƒ) ftUgksaus
Hkxoku~dks vius fo"k;dk vÂ cuk fy;k gS rFkk („) tks
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Hkxoku~ds fy, leLr fo"k;ksadks djrs gSaA buesa izFkeksä
izdkjds  fo"k;hls f}rh; izdkjds fo"k;hdk lÂ dqN Js"B gSA
iq.;e; fo"k;ksadk Hkksx djusokys fo"k;htu iki;qä fo"k;htuksals
Js"B gksusij Hkh tc rd Ï".kds mUeq[k ugha gksrs] rc rd
lkèkdHkädks mudk lÂ ugha djuk pkfg;sA oSjkX;dk ckuk
igu ysusls gh fo"k;ksads izfr LokHkkfod fojfä ugha gksrh]
D;ksafd oSjkxhtu Hkh cgqèkk fo"k;ksadk laxzg djrs ns[ks tkrs gSaA
nwljh rjQ fo"k;ksals f?kjs gq, fo"k;h tSls izrhr gksusokys Hkh
vUnjesa ;qä oSjkX;dk voyEcu djrs gq, HkxoÚtuesa foHkksj
jgrs gSaA bu lc fo"k;ksadk foospu djrs gq, lkèkd&tu
fo"k;h vkSj fo"k;h&lÂhdk lÂ ifjR;kxdj ,dkUresa vFkok
lkSHkkX;ls lRlÂ izkIr gksusij lRlÂesa Hktu djsaxsA

(†&‡) ;ksf"kr~ vkSj ;ksf"kr~&lÂh
lkèkd iq#"kksads fy, L=hlÂ vkSj fL=;ksads fy, iq#"kksadk

lÂ vR;Ur gkfudkjd gksrk gSA blfy, budk otZu djuk
mfpr gSA L=h ;k iq#"k nks izdkjds gksrs gSaA ftl iq#"kds lkFk
ftl L=hdk fofèkor~ fookg gqvk gS] mUgsa ijLijds laLi'kZ vkSj
okÙkkZykils iki ugha yxrk] cfYd 'kkL=kuqeksfnr laLi'kZ vkSj
lEHkk"k.kls iq.; gh gksrk gSA fdUrq os gh O;ogkj tc ijLij
vklä gksdj dÙkZO; {ks=dh lhekls ckgj gks tkrs gSa] rc ,sls
O;ogkjksadks ;ksf"kr~&lÂ vFkkZr~ L=hlÂ ;k iq#"klÂ dgrs gSaA
tks HkxoÚtu djrs gSa ;k djuk pkgrs gSa] muds fy, ,sls
lÂ vrho gkfudkjd gksrs gSaA ;fn muesals ,desa lÂ nks"k
mRiék gks tkrk gS] rks nwljsds fy, og ckèkkLo:i gks tkrk
gSA iRuh ;fn Hkfäds lkèkuesa ifrdh lgk;rk djrh gS] rc
mlds lÂdks ;ksf"kr~&lÂ ugha dgk tk ldrkA fdUrq ;fn
iRuh lkèkuesa ckèkk nsrh gS] rc ,slh iRuhdk lÂ ;RuiwoZd
ifjR;kx djuk pkfg;sA Jhjkekuqtkpk;Zdh iRuh cM+h gh ddZ'k

(‡) tulÂ
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LoHkkodh FkhA og Jhjkekuqt vkpk;Zds Hkfä dk;Zesa cgqr gh
ckèkk Mkyrh FkhA jkekuqtus igys&igys mUgsa lqèkkjusdk cM+k gh
iz;Ru fd;k] fdUrq lQy u gksusij vUresa os ?kj&ckj vkSj
iRuhdks NksM+&NkM+dj JhjÂe~ pys x;sA Jhjkekuqtkpk;Zdk
vkn'kZ pfj= gekjs fy, vuqlj.kh; gSA dqN yksx fookg u
gksusij Hkh ijkbZ fL=;ksals voSèk lEHkk"k.k vkfn fd;k djrs gSa]
mudk ;g O;ogkj ;ksf"kr~&lÂ (L=hlÂ) gSA ;g vfr'k;
x£gr dk;Z gSA bl izdkjls fopkjiwoZd ;ksf"kr~&lÂ vkSj
;ksf"kr~&lfÂ;ksadk lÂ ifjR;kx djuk pkfg;sA JheÚkxoresa
dgrs gSaμ

r rFkkL; HkosUeksgks cUèk'pkU;izlÂr%A
;ksf"kr~ lÂk|Fkk iqalks ;Fkk rRlfÂlÂr%û

(JheÚkñ …@…ƒ@…‡)

iwoksZä voLFkkesa ;fn x`ghlkèkd lgèk£e.khdk laLi'kZ djrk
gS vFkok mlls lEHkk"k.k djrk gS] rks mldk ,slk dk;Z Hkfä
fojksèkh ugha gksxkA nwljh rjQ x`gR;kxhdks fdlh Hkh gkyresa
fdlh Hkh L=hdk laLi'kZ ugha djuk pkfg;s vkSj u mlds lkFk
lEHkk"k.k djuk pkfg;sA

(ˆ d) èkeZèoth
tks èkeZds ckgjh fpÊksadks èkkj.k djrs gSa] fdUrq èkeZdk

ikyu ugha djrs] ,sls èkwrZ O;fä;ksadks èkeZèoth dgrs gSaA ,sls
yksxksals loZnk nwj jguk pkfg;sA ;s yksx nks izdkjds gksrs gSaA
diV vkSj ew<+ vFkok o´pd vkSj of´prA deZ vkSj Kkuds
{ks=esa Hkh èkeZèoftrk vfr xgZ.kh; O;kikj gSA Hkfäds {ks=esa
rks ;g thoksadk loZuk'k rd dj Mkyrh gSA fo"k;h bldh
vis{kk vPNs gSa] ijUrq èkeZèoft;ksa tSlk dqlÂ bl txr~eas vkSj
dksbZ ugha gSA èkeZèoth viuk eryc lkèkusds fy, èkeZds
ckgjh fpÊksadks èkkj.kdj ew[kZ yksxksadks Bxk djrs gSaA buesa dqN
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èkwÙkZ xq# curs gSa rFkk nwljksadks f'k"; cukdj dud&dkfeuh
vkSj izfr"Bkdk laxzg djrs gSaA bu yksxksads Ny izi´pksals loZFkk
nwj jgdj lkèkddks fu"diV gksdj HkxoÚtu djuk pkfg;sA
fu"diV Hktu gh Hkxor izkfIrdk ,dek= mik; gSA JheÚkxoreas
dgk x;k gSμ

l osn èkkrq% inoha ijL; nqjUroh;ZL; jFkkÂik.ks%A
;ks·ek;;k lUrr;kuqo`R;k Hktsr rRiknljkstxUèke~û

(JheÚkñ ƒ@…@…Š)

pØikf.k Hkxoku~dh 'kfä vkSj ijkØe vuUr gSμmldk
dksbZ Fkkg ugha ik ldrkA os lkjs txr~ds ò"Vk gksusij Hkh
mlls loZFkk ijs gSaA muds Lo:idks vFkok mudh yhykvksads
jgL;dks ogh tku ldrs gSa] tks fujUrj fu"diV Hkkols muds
pj.kdeyksadh lsok djrs gSaA

iqu% f}rh; LdUèkesa dgrs gSaμ

;s"kka l ,"k Hkxoku~ n;;snuUr%
lokZReuk··fJrinks ;fn fuO;Zyhde~A

rs nqLrjkefrrjfUr p nsoek;ka
uS"kka eekgfefr èkh% 'oÜk`xkyHk{;sû

(JheÚkñ „@‰@†„)

tks fu"diV Hkkols viuk loZLo muds pj.kksaesa U;kSNkoj
dj nsrs gSa] muij os vuUr Hkxoku~ Lo;a gh n;k djrs gSa
vkSj mudh n;kds ik= gh mudh nqLrj ek;kls ikj ik tkrs
gSa] ijUrq os ugha] tks dqÙkksa vkSj Ük`xkyksads Hk{; bl 'kjhjesa
^eSa* vkSj ^esjk* dk Hkko j[krs gSaA

(ˆ [k) èkeZèoth (nwljs izdkjds)
Hkhrj&gh&Hkhrj ek;koknds izfr J¼k j[krs gSa vkSj ckgjesa

oS".korkdk Hkko izn'kZu djrs gSa] bls diV oS".kork dgrs gSaA

(‡) tulÂ
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JhpSrU;pfjrke`resa jkenkl uked ,d ,sls gh oS".kods
lEcUèkesa bl izdkj fy[kk gSμ

v"V izgj jke uke tisu jkf= fnusA
loZ R;ft pfyyk txékkFk nj'kusû

jkenkl ;fn izFke izHkqjs fefyykA
egkizHkq vfèkd rk¡js Ïik uk dfjykû

vUrjs eqeq{kq rsgks] fo|k xoZoku~A
loZfpÙk&Kkrk izHkqμloZK Hkxoku~û

blfy, 'kq¼ :iesa gfjHktu djusds fy, èkeZèoft;ksadk
lÂ ifjR;kx djuk pkfg;sA txr~esa vfèkdka'k yksx blh
Js.khds gSaA vr,o tc rd 'kq¼ lRlÂ u feys] rc rd
futZuesa thou&;kiu vkSj Hktu&lkèku djuk Js;Ldj gSA

(‰) nqjkpkjh ew<+ vUR;t
ghu vkpkj&fopkjokys ew<+ vUR;tksadk lÂ djusls Hkfädk

fouk'k gksrk gSA vUR;t LoHkkookys ew<+ O;fä izk.kh&¥glk
djds ekal&Hk{k.k djrs gSa] efnjk&iku djrs gSa rFkk o.kkZJeèkeZdk
ikyu ugha djrs] mudk jgu&lgu vkSj fopkj cM+s cs<axs gksrs
gSaA ,ssls nqjkpkjhds lÂls fpÙk efyu gks tkrk gSA fdUrq
vUR;t dqyesa iSnk gksdj Hkh ftudh Hkfäds izfr J¼k vkSj
izxk<+ #fp ns[kh tk;s] ,sls O;fä;ksadk lÂ djuk pkfg;sA
muds lÂls v'kqHk gksusdk Mj ugha jgrkA ;fn iwoZ LoHkko
vkSj laLdkjds dkj.k buesa ;nk&dnk nqjkpkj Hkh fn[kyk;h ns]
rks Hkh bUgsa lkèkq gh ekuuk pkfg;sA Jhxhrkesa Li"V 'kCnksaesa
bldk fu.kZ; fd;k gSμ

vfi psRlqnqjkpkjks Hktrs ekeuU;Hkkd~A
lkèkqjso l eUrO;% lE;x~ O;oflrks fg l%û
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f{kiza Hkofr èkekZRek 'k'oPNk¥Ur fuxPNfrA
dkSUrs;! izfrtkuhfg u es Hkä% iz.k';frû

(xhrk ‹@…Œ&…ƒ)

lkjka'k ;g gS fd ;fn dksbZ vUR;t LoHkkookyk nqjkpkjh
O;fä fdlh lqÏfrds dkj.k vuU; Hkfäds izfr J¼kyq gks
iM+s] rks og lkèkq gh ekuk tkus ;ksX; gS] D;ksafd dqN gh fnuksaesa
og èkekZRek gks tkrk gSA igys&igy dqN fnuksa rd mlesa iwoZ
laLdkjksads dkj.k dqN nqjkpkj Hkh fn[kyk;h iM+ ldrs gaS] fQj
Hkh mls lkèkq gh ekuuk gksxkA ,sls iq#"kksadk lÂ dqlÂ ugha
dgk tk ldrk gSA JheÚkxoresa mudk y{k.k bl izdkj
cryk;k x;k gSμ

tkrJ¼ks eRdFkklq fu£o..k% loZdeZlqA
osn nq%[kkRedku~ dkeku~ ifjR;kxs·I;uh'oj%û

rrks Hktsr eka izhr% J¼kyqn`Z<fu'p;%A
tq"kek.k'p rku~ dkeku~ nq%[kksndk±'p xgZ;u~û

izksäsu Hkfä;ksxsu Hktrks ek·lÏUequs%A
dkek ân¸;k u';fUr losZ ef; âfn fLFkrsû

(JheÚkñ ƒƒ@„Œ@„‰&„‹)

HkkokFkZ ;g gS fd Hkxor~&foeq[ktu ikih gksusls mldk lÂ
rks nq%lÂ gS gh] vfirq iq.;oku gksusij Hkh nq%lÂ gh gSA
nwljh rjQ ckán`f"Vls ikih tSlk izrhr gksusokys mu O;fä;ksadk
lÂ Hkh lRlÂ gS] tks Hkxoku~ls foeq[k ughaμmUeq[k gSaA eg£"k
dkR;k;udk dFku gSμ

oja gqrogTokyk i´tjkUrO;ZofLFkfr%A
u 'kkSfjfpUrkfoeq[ktulaokloS'kle~û

(Hkñ jñ flñ ƒ@„@‡ƒ èk`r dkR;k;ulafgrk okD;)

(‡) tulÂ
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vfXudh Tokyk vFkok vktUe dkjkokl vPNk gS] fdUrq
Ï".kls foeq[k tuksadk lÂ:i nq%[k u feysA

Hkfälkèkuesa bu lc ckrksaij lrdZrkls fopkjdj fujis{k
Hkkols dk;Z djusdh vko';drk gSA
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(ˆ) ykSY;

^ykSY;* 'kCndk vFkZ gSμp´pyrk] yksHk vFkok oklukA
p´pyrk nks izdkjdh gksrh gSμ(ƒ) fpÙkdh p´pyrk vkSj
(„) cqf¼dh p´pyrkA bfUæ;kuqxr eukso`fÙkdk uke fpÙk gSA
vUr%dj.k vFkkZr~ eu ftl fo"k;dk fpUru djrk gS] mlh
fo"k;ds lalxZls fpÙkesa jkx vFkok }s"kdh mRifÙk gksrh gSA
fpÙkdh p´pyrk nks izdkjdh gksrh gSμ(ƒ) jkxds vèkhu
fpÙkdh p´pyrk vkSj („) }s"kds vèkhu fpÙkdh p´pyrkA
xhrk („@ˆ‰) esa dgrs gSaμ

bfUæ;k.kka fg pjrka ;Ueuks·uqfoèkh;rsA
rnL; gjfr izKka ok;qukZofeokEHkflû

tSls tyesa pyusokyh ukodks ok;q gj ysrh gS] oSls gh
fo"k;ksaesa fopjrh gqbZ bfUæ;ksaesals eu ftl bfUæ;ds lkFk jgrk
gS] og ,d gh bfUæ; bl v;qä iq#"kdh cqf¼dks gj ysrh gSA

Hkfä }kjk fpÙkdh p´pyrk nwj gksuk

fQj dgrs gSaμ

bfUæ;L;sfUæ;L;kFks Z jkx}s"kkS O;ofLFkrkSA
r;ksuZ o'kekxPNsÙkkS áL; ifjifUFkukSû

(xhrk …@…†)

bfUæ; bfUæzz;ksads vFkZesa vFkkZr~ izR;sd bfUæ;ds fo"k;esa jkx
vkSj }s"k fNis gq, gSaA lkèkddks mu nksuksads o'kesa ugha gksuk
pkfg;sA D;ksafd os nksuksa gh mlds dY;k.k ekxZesa fo?u
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Mkyusokys egku 'k=q gSaA fpÙkdh p´pyrk:i ykSY;dks
fu;fer djusds fy, egknsoh JhgfjHkfädk vkJ; ysuk
pkfg;sA

fo"k;lewg fpÙkdh p´pyrkds gsrq gSa rFkk fpÙkdh p´pyrk
Hkfäds lkèkuesa izèkku fo?u gSA blfy, lkèkddks pkfg;s fd
og leLr fo"k;ksadks Hkxor~&lEcUèkh djds fo"k;ksads izfr
gksusokys jkxdks Hkxor~&jkxds :iesa cny nasA ,slk gksusls fpÙk
Hkxor~&jkxdk vkJ;dj HkxoÚfäesa fLFkj gks tkrk gSA p{kq]
d.kZ] ukfldk] ftàk vkSj Ropkμbu ik¡pksadks KkusfUæ; dgrs
gSa rFkk ok.kh] gkFk] iSj] xqnk vkSj miLFkμbUgsa desZfUæ; dgrs
gSaA bu n'kksa bfUæ;ksaesa HkxoÚko;qä djusls fpÙk HkxoÚfäesa
fLFkj gks tkrk gSA :i] jl] xUèk] Li'kZ vkSj 'kCnμbUgsa
bfUæ;kFkZ ;k bfUæ;ksadk fo"k; dgk tkrk gSA bu fo"k;ksaesa tks
va'k HkxoÚfäds izfrdwy gksa] muds izfr }s"kdks vkSj tks va'k
vuqdwy gksa] muds izfr jkxdks (vuqjkxdks) fu;qä djuk
pkfg;sA fdUrq ckr ;g gS fd tc rd cqf¼dh p´pyrk nwj
ugha gksrh] rc rd fpÙkdh p´pyrk dSls nwj dh tk ldrh
gS\ vr,o lcls igys vko';drk bl ckrdh gS fd cqf¼dh
p´pyrk nwj dh tk;sA cqf¼ fLFkj vkSj 'kq¼ gksusij og Lo;a
jkx&}s"kdks fu;fer dj ysxhA

cqf¼

cqf¼ eudh ml o`fÙkdks dgrs gSa] tks lr~&vlr~dh
foospuk djrh gSA cqf¼ nks izdkjdh gksrh gSA O;olk;kfRedk
(fu'p;kfRedk) cqf¼ vkSj cgq'kk[kkvksaokyh (vfu'p;kfRedk)
cqf¼A fu'p;kfRedk cqf¼ ,d gksrh gSA fdUrq vfu'p;kfRedk
cqf¼ cgqr Hksnksaokyh vkSj vuUr izdkjdh gksrh gSA xhrkesa bls
bl izdkj le>k;k x;k gSμ
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O;olk;kfRedk cqf¼jsdsg dq#uUnuA
cgq'kk[kk áuUrk'p cq¼;ks·O;olkf;uke~û

(xhrk „@†ƒ)

cgqr 'kk[kkvksaokyh cqf¼ls ;qä ldke O;fä ukuk izdkjds
Hkksxksadh dkeuk,¡ djrk gSA og ,sfgd vkSj ikjf=d bfUæ;lq[kkasdh
dYiukesa bruk eLr gks tkrk gS fd ml le; og vizkÏr
txr~dh lÙkk rd dks vLohdkj dj nsrk gSA blfy,μ

HkksxS'o;Z&izläkuka r;k·iârpsrlke~A
O;olk;kfRedk cqf¼% lekèkkS u foèkh;rsû

(xhrk „@††)

mudh cqf¼ u rks vkRerÙoesa fLFkj gksrh gS vkSj u
fu;fer gh gksrh gSA ,slh cqf¼ lekfèkds fy, vuqi;qä gksrh
gSA ftudh cqf¼ ijekRekesa vVy fLFkr gks tkrh gS os gh
^fLFkrizK* vkSj ^fLFkrèkh* dgs tkrs gSaA

^fLFkrizK* vkSj ^fLFkrèkh* iq#"kdk y{k.k

xhrkesa ^fLFkrizK* vkSj ^fLFkrèkh* iq#"kdk y{k.k bl izdkj
cryk;k x;k gSμ

iztgkfr ;nk dkeku~ lokZu~ ikFkZ euksxrku~A
vkReU;sokReuk rq"V% fLFkrizKLrnksP;rsû

nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A
ohrjkxHk;Øksèk% fLFkrèkheqZfu#P;rsû

(xhrk „@‡‡&‡ˆ)

gs vtqZu! ftl le; og iq#"k vkRekls vkRekesa gh lUrq"V
gksdj euesa fLFkr lEiw.kZ dkeukvksadks HkyhHkk¡fr R;kx nsrk gS]
ml le; og ^fLFkrizK* dgykrk gS vkSj nq%[kksadh izkfIrls
ftlds euesa m}sx ugha gksrk] lq[kksaadh izkfIresaa tks loZFkk fu%Li`g

(ˆ) ykSY;
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gSa rFkk ftlds jkx] Hk; vkSj Øksèk u"V gks x;s gSa] ,sls
O;fädks ^fLFkrèkh* eqfu dgk tkrk gSA

bl ^mins'kke`r* ds izFke 'yksdesa ftu N% osxksadks neu
djusdk mins'k fn;k x;k gS] mldh izfrèofu ge xhrkds
mijksä nks 'yksdksaesa ikrs gSaA

vc ;g tku ysuk vko';d gS fd cqf¼ nks izdkjdh
gksrh gSμ,d izkÏr vkSj nwljh vizkÏrA tks o`fÙk euds
vèkhu jgdj lr~&vlr~dk foospu djrh gS] mls izkÏr cqf¼
dgrs gSa rFkk tks o`fÙk vkRekds vuqxr gksdj lr~&vlr~dk
foospu djrh gS] mls vizkÏr cqf¼ dgrs gSaA dksbZ&dksbZ bu
i`Fkd~&i`Fkd~ nksuksa cqf¼;ksadks ,d ekurs gSaA fdUrq ,slk le>uk
Hkwy gSA

bfUæ;kf.k ijk.;kgqfjfUæ;sH;% ija eu%A
eulLrq ijk cqf¼cqZ¼s;Z% ijrLrq l%û

(xhrk …@†„)

tM+fo"k;ls vFkkZr~ 'kjhjls bfUæ;k¡ Js"B gSaA bu bfUæ;ksals eu
Js"B gS] D;ksafd eudh iszj.kkls gh bfUæ;k¡ deks±esa izo`Ùk gksrh
gSaA euls cqf¼ Js"B gSA cqf¼ vkRexr o`fÙk gSA vr,o og
eudh fu;Urk vFkkZr~ izHkq gSA ogh cqf¼ fdlh tM+h;
vgÁkjds vèkhu gksusij foÏr gksdj izkÏrRo Lohdkj dj
ysrh gSA thods Ï".knklRo:i 'kq¼ vgÁkjds vèkhu jgusij
cqf¼ loZnk LokHkkfod :iesa 'kq¼ jgrh gSA blfy, {ks=K
iq#"kdks Jqfresa ^cks¼k* dgk x;k gSA 'kq¼ cqf¼ fpr~&d.k
thodh ,d o`fÙk ek= gSA blfy, tho cqf¼ls Js"B gSA

fpUe; vgÁkj vkSj vkRexr cqf¼dk ijkØe

tks tho viusdks 'kq¼ fpr~&d.k tku ysrk gS] ml
le;μßeSa Ï".kdk nkl gw¡Þμ,slk fpUe; vgÁkj mlesa
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LokHkkfod :iesa mfnr gksrk gSA ml le; cqf¼ thods 'kq¼
Lo:iesa vius 'kq¼ :ils vofLFkr gksdj vfpr~&oLrqdk
frjLdkjdj fpr~&oLrqdk vknj djrh gSA rc thodks Ï".knkL;ds
vfrfjä dksbZ Hkh nwljh dkeuk ugha gksrh gSA og izkÏr
dkedks vR;Ur rqPN ekudj R;kx nsrk gSA ,slh voLFkkesa
tho ̂fLFkrizK* vkSj ̂fLFkrèkh* dgykrk gSA bl le; fpr~&cydk
lgkjk ikdj cqf¼ Lo;a fLFkj gks tkrh gS rFkk eu vkSj
fpÙkdks fu;ferdj vius vèkhu dj ysrh gSA rc cqf¼dh
vkKkls fpÙk bfUæ;ksadks fu;ferdj mUgsa vius o'kesa dj ysrk
gS rFkk bfUæ;ksads vFkZesa vFkkZr~ fo"k;lewgesa Ï".knkL;ds
vuqdwy Hkkodks ;qä dj nsrk gSA HkfäekxZesa blhdks ̂bfUæ;fuxzg*
dgrs gSaA

bfUæ;fuxzgds mik;

'kq"d Kku vkSj 'kq"d oSjkX;ds ekxks±ls bfUæ;ksadk fuxzg
lqUnj :ils ugha gksrkA xhrkesa dgrs gSaμ

fo"k;k fofuorZUrs fujkgkjL; nsfgu%A
jloTt± jlks·I;L; ija n`"V~ok fuorZrsû

(xhrk „@‡‹)

bfUæ;ksads }kjk fo"k;ksadks xzg.k u djusokys iq#"kksads Hkh
dsoy fo"k; rks fuo`Ùk gks tkrs gSa] ijUrq muesa jgusokyh
fo"k;&okluk fuo`Ùk ugha gksrhA fdUrq fo"k;&jl (fo"k;&okluk)
ls Js"B Ï".knkL;:i fpn~jl fo"k;&okluk:i {kqæ jldks
lEiw.kZ :ils nwj dj nsrk gSA blhdks ;FkkFkZ bfUæ;&fuxzg dgrs
gSa vFkkZr~ bfUæ;ksadks fpÙkds vèkhu djuk vkSj fpÙkdks
fu;ferdj cqf¼ds vèkhu j[kuk gh bfUæ;&fuxzg gSA bl
izzzzfØ;kls cqf¼ vkSj fpÙkdk p´pyrk:i ykSY; nwj gks tkrk
gSA

(ˆ) ykSY;
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cqf¼dks deZ;ksx] Kku;ksx vkSj nku vkfnls gVkdj
Hkfä;ksxesa gh fLFkj djuk dÙkZO; gS

cqf¼ p´py gksusls eu fLFkj ugha gks ikrkA og dHkh
deZekxZdh vksj nkSM+rk gS] rks dHkh ;ksxekxZ vkSj KkuekxZdh
vksjA JheÚkxoresa ,dek= HkxoÚfädks gh cqf¼ fLFkj
djusdk mik; cryk;k x;k gSμ

;r~ deZfHk;ZÙkilk Kku&oSjkX;r'p ;r~A
;ksxsu nkuèkesZ.k Js;ksfHkfjrjSjfiû

lo± eÚfä;ksxsu eÚäks yHkrs·´tlkA
LoxkZiox± e¼ke dFkf´pn~ ;fn ok´Nfrû

u fdf´pr~ lkèkoks èkhjk Hkäk ásdkfUruks eeA
ok´NUR;fi e;k nÙka dSoY;eiquHkZoe~û

(JheÚkñ ƒƒ@„Œ@…„&…†)

deZ] riL;k] Kku] oSjkX;] ;ksxkH;kl] nku] èkeZ vkSj nwljs
dY;k.k&lkèkuksals tks dqN LoxZ] vioxZ] esjk ijeèkke vFkok
dksbZ Hkh oLrq izkIr gksrh gS] og lc esjk Hkä esjs Hkfä;ksxds
izHkkols gh ;fn pkgs rks vuk;kl izkIr dj ysrk gSA esjs
vuU; iszeh ,oa èkS;Zoku lkèkqHkä Lo;a rks dqN pkgrs gh ugha]
;fn eSa mUgsa nsuk pkgrk gw¡ vkSj nsrk Hkh gw¡] rks Hkh ugha ysuk
pkgrsA mUgsa esjh lsokdk lq[k gh LokHkkfod :iesa vPNk
yxrk gSA

bu lc ckrksaij n`f"V j[kdj lkèkdHkädks p´pyrk:ih
ykSY;dks nwjdj cqf¼dks Hkfäesa fLFkj djuk pkfg;sA

ykSY;dk nwljk vFkZμyksHk

^ykSY;* 'kCndk nwljk vFkZ gSμyksHkA ;fn yksHkdks vU;
fo"k;ksaesa fu;qä fd;k tk;s] rks og Ï".kds pj.kdeyksads izfr
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dSls yx ldrk gS\ blfy, yksHkdks ;RuiwoZd JhÏ".kds
pj.kksads izfr yxkuk gh gekjk ije dÙkZO; gSA fo"k;&Hkksxksads
izfr yxk gqvk yksHk deZ&;ksx vFkok KkuekxZdh fØ;kvksa }kjk
mruk 'kq¼ ugha gks ikrk] ftruk og Ï".klsokds }kjk 'kq¼
gksrk gSA

;ekfnfHk;ks ZxiFkS% dkeyksHkgrks eqgq%A
eqdqUnlso;k ;}ÙkFkk··Rek¼k u 'kkE;frû

(JheÚkñ ƒ@ˆ@…ˆ)

dke vkSj yksHkdh pksVls ckjEckj ?kk;y gqvk lkèkddk
fpÙk JhÏ".klsokls tSlh izR;{k 'kkfUrdk vuqHko djrk gS]
;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] è;ku] èkkj.kk vkSj
lekfèk vkfn ;ksxekxks±ls oSlh 'kkfUrdk vuqHko ugha djrkA
Ï".klsok }kjk fpÙk vuk;kl vkSj vfoyEc gh fLFkj gks tkrk
gS] D;ksafd cqf¼dk Hkxoku~esa yx tkuk gh 'ke gSμ

'keks efék"Brk cq¼s%
(JheÚkñ ƒƒ@ƒ‹@…ˆ)

Ï".klsok] oS".kolsok vkSj JhHkxoékkeds izfr yksHk iSnk
gksusij brj fo"k;ksads izfr yksHk ugha jg ldrkA Ï".kds izfr
oztokfl;ksadh lsokdk Hkko ns[kdj ftl HkkX;oku~ds ân;esa ml
lsokds izfr yksHk iSnk gksrk gS] os ml nqyZHk yksHkdh Ïikls
jkxkuqxkHkfäesa vfèkdkj izkIr djrs gSaA ftl ifjek.kesa jkxkfRedk
lsokds izfr yksHk gksrk gS] mlh ifjek.kesa lkèkddk brj yksHk
nwj gks tkrk gSA Lokfn"V Hkkstu] iku] 'k;u rFkk èkwez vkSj
efnjkikuesa yksHk jgusls Hkfä ladqfpr gks tkrh gSA efnjk&iku
vkSj dud&dkfeuhdk yksHk Hkfädk furkUr fojksèkh gksrk gSA
ftUgsa 'kq¼Hkfäds izfr yksHkdh bPNk gS] os mä Hkfäfojksèkh
yksHkksadk ifjR;kx djsaxsA fo"k;&ikie; gks vFkok og iq.;e;

(ˆ) ykSY;
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gks] budk yksHk vfr'k; eUn gksrk gSA dsoy Ï".klEcUèkh
yksHk gh dY;k.kdk gsrq gksrk gSA lUr egkRekvksadk HkxoRdFkkds
izfr dSlk yksHk gksrk gS] bldk JheÚkxoresa lqUnj fp=.k
fd;k x;k gSμ

o;a rq u for`I;ke mÙke'yksdfoØesA
;PN`.orka jlKkuka Loknq Loknq ins insû

gs lwr! iq.;dh£Ùk Hkxoku~dh yhykdFkkvksadks lquusls gesa
dHkh Hkh r`fIr ugha gksrh] D;ksafd jlK Jksrkvksadks in&inij
Hkxoku~dh yhykdFkkvksaesa u;s&u;s jldk vuqHko gksrk gSA
Ï".kds fo"k;esa bl yksHkdk uke vknj gSA bldk foLr`r
foospu vkxs fd;k tk;sxkA

ykSY;dk rhljk vFkZμokluk

ykSY;dk rhljk vFkZ gSμoklukA okluk nks izdkjdh gksrh
gSμHkksx okluk vkSj eks{k oklukA bu nksuksa oklukvksadk iw.kZ
:ils R;kx fd;s fcuk Hkfädk lkèku ugha gksrkA Jh:ixksLokehus
^Hkfäjlke`rflUèkq* esa fy[kk gSμ

HkqfäeqfäLi`gk ;kor~ fi'kkph âfn orZrsA
rkon~ Hkfälq[kL;k= dFkeH;qn;ks Hkosr~û

(Hkfäjlke`rflUèkq ƒ@„@ƒ†)

Hkqfä vFkkZr~ Hkksxdh dkeuk vkSj eqfädh Li`gkμ;s nks
fi'kkfp;k¡ gSaA ;s nksuksa fi'kkfp;k¡ lkèkdds ân;esa tc rd okl
djrh gSa] rc rd mlds ân;esa Hkfädk lq[k dSls mRiék gks
ldrk gS\

Hkksxdh okluk

Hkksxdh okluk nks izdkjdh gksrh gSA ,d ,sfgd vkSj nwljh
ikjf=dA L=h&iq=] èku&,s'o;Z] jkT;] fot;] Lokfn"V Hkkstu]
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'k;u] L=h&lEHkksx] lEeku vkfn ykSfdd fo"k;ksads Hkksxdks
,sfgd Hkksx dgrs gSaA LoxZ&xeu] ogk¡ ve`riku] nsorqY;
lq[kksads Hkksx vkfndks ikjf=d Hkksx dgrs gSaA ân;esa tc rd
bu nksukssa izdkjds Hkksxksadh dkeuk,¡ oÙkZeku jgrh gSa] rc rd
lkèkd fuLokFkZ :iesa Ï".kdk Hktu ugha dj ldrkA vr%
Hkksxdh dkeukvksadks ân;ls lEiw.kZ :ils m[kkM+ Qsaduk pkfg;sA
,slk u gksusls Hkfäds lkèkuesa fo?u gksrk gSA

;qä&oSjkX;

blesa è;ku nsusdh ckr ;g gS fd mijksä leLr
fo"k;&Hkksx ;fn Hkfäds vuqdwy gksa] rHkh x`gLFk&O;fä mUgsa
fu"iki :iesa xzg.k dj ldrs gSaA ,slh voLFkkesa bu Hkksxksadks
Hkksx ugha dgk tk ldrk gS] cfYd mUgsa ^lkèkddk thouksik;*
dgk tk ldrk gSA JheÚkxoresa dgk x;k gSμ

èkeZL; ákioX;ZL; ukFkksZ·FkkZ;ksidYirsA
ukFkZL; èkeSZdkUrL; dkeks ykHkk; fg Le`r%û

dkeL; usfUæ; izhfrykZHkks thosr ;korkA
thoL; rÙoftKklk ukFkksZ ;'psg deZfHk%û

(JheÚkñ ƒ@„@‹&ƒŒ)

Hkksx&lkèkd èkeZls vFkZdh izkfIr gksrh gSA vFkZls dke
vFkkZr~ Hkksx&foykldh izkfIr gksrh gSA Hkksx&foykldk Qy bl
yksd vkSj LoxZesa bfUæ;ksadh r`fIr djuk gSA fdUrq vioxZ:i
èkeZls tks vFkZ izkIr gksrk gS vkSj ml vFkZls ftl dkedh
izkfIr gksrh gS] os vFkZ vkSj dke rÙo&ftKklkds loZFkk
vuqdwy gksrs gSa] D;ksafd èkeZ vkSj vFkZdk Qy Hkksx&foykl
ugha izR;qr~ mldk iz;kstu Ï".kdh dkeukdh iw£r djuk gS
vkSj bu Ï".klEcUèkh dkeukvksadk uke ghμrÙo&ftKklk gS]
ftls ^;qä&oSjkX;* Hkh dgrs gSaA

(ˆ) ykSY;
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eks{kdh okluk

lkèkdds fy, eks{kdh oklukdk ifjR;kx djuk Hkh vR;Ur
vfuok;Z gSA eks{k ik¡p izdkjdk gksrk gSμlkyksD; (leku
yksd)] lk£"V (leku ,s'o;Z)] lkehI; (fudV okl djuk)]
lk:I; (,d&lk :i) vkSj lk;qT;A Hkätu lk;qT; eqfädks
vR;Ur ?k`.kkdh n`f"Vls ns[krs gSaA lkyksD;] lk£"V] lkehI; vkSj
lk:I;μ;s Hkksx&oklukls 'kwU; gksusij Hkh ok´Nuh; ugha gSaA
thokRek Hkfäds cyls tM+fo"k;ksalsss eqä gksusds lkFk&gh&lkFk
eqfä izkIr djrk gSA eqfäμHkfädk xkS.k Qy gSA Ï".k&
izsedh izkfIr gh lkèkuHkfädk eq[; Qy gSA ;gk¡ij lkoZHkkSe
Hkêkpk;Zds opuksadks m¼`r djusdk yksHk laoj.k ugha fd;k tk
ldrkμ

^lkyksD;kfn* pkfj ;fn g; lsok&}kjA
rcq dnkfpr~ Hkä djs vÂhdkjû

^lk;qT;* lqfurs Hkäsj g; ?k`.kk&Hk;A
ujd ok´N;s] rcq lk;qT; uk y;û

czãs bZ'ojs lk;qT; nqbZ r* izdkjA
czã&lk;qT; gbrs bZ'oj&lk;qT; fèkDdkjû

(pSñ pñ eñ ˆ@„ˆ‰&„ˆ‹)

lkjka'k ;g gS fd Hkxoku~dh bPNkls Hkädk tks tM+h;
lEcUèk Nsnu:i eqfä gksrh gS] Hkä mls vuk;kl gh izkIr dj
ysrk gSA blfy, eqfädh bPNkls Hkfädh ps"Vkvksadks nwf"kr
djuk mfpr ugha gSA

blfy, cfgeqZ[k ykSY;dks fo'ks"k lkoèkkuhds lkFk ifjR;kx
djuk Hkfäds lkèkdksadk ,dkUr dÙkZO; gSA
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(ƒ) mRlkg

N% fo"k;ksadk o.kZu dj jgs gSaA

mRlkgkfék'p;k¼S;kZr~ rÙkRdeZizoÙkZukr~A
lÂR;kxkr~ lrkso`Ùks% "kMfHkHkZfä% izfl¼îfrû

bu N% fo"k;ksadk foospu vyx&vyx :iesa gksuk vko';d
gSA vr,o ;gk¡ mRlkgds lEcUèkesa fy[kk tk jgk gSA

mRlkg fdls dgrs gSa\

mRlkgds vHkkoesa HktufØ;k f'kfFky iM+ tkrh gSA tkMî]
vkyL; ;k fuosZnls f'kfFkyrk iSnk gksrh gSA vkyL; vkSj
tM+rkdks gh tkMî dgrs gSaA mRlkg iSnk gksusij vkyL; vkSj
tM+rk nwj gks tkrh gSA fpr~&èkeZds foijhr voLFkkdk uke
^tM+rk* gSA vr,o tM+rkdks 'kjhj ;k ân;esa LFkku nsusls Hktu
fdl izdkj lEHko gks ldrk gS\ ;Ruds vHkkoesa mnklhurk
iSnk gksrh gSA

Hkfä;ksxdk lkèku vfu£o..k (mnkljfgr) fpÙkls djuk
gksrk gSA xhrk (ˆ@„…) dh ;gh vkKk gSμ

ra fo|kn~ nq%[kla;ksxfo;ksxa ;ksxlafKre~A
l fu'p;su ;ksäO;ks ;ksxks·fu£o..kpsrlkû

bl 'yksdds Hkk";esa Jhcynso fo|kHkw"k.k egk'k;thus dgk
gSμßvkReU;&;ksX;Ro&euua fuosZnLræfgrsu psrlkAÞ ftl dk;Zds
fy, viusdks v;ksX; le>k tkrk gS] mlh dk;Zesa fuosZn



118 Hkfälkèkd "kM~xq.k

mifLFkr gksrk gSA ml izdkjds fuosZnls loZFkk jfgr gksdj
mRlkgiwoZd Hkfä;ksxdk lkèku djuk pkfg;sA Hkfä;ksxds lEcUèkesa
JheÚkxoresa bl izdkj dgk x;k gSμ

fu£o..kkuka Kku;ksxks U;kflukfeg deZlqA
rs"ofu£o..kfpÙkkuka deZ;ksxLrq dkfeuke~û

;n`PN;k eRdFkknkS tkrJ¼Lrq ;% iqeku~A
u fu£o..kks ukfrläks Hkfä;ksxks·L; flf¼n%û

(JheÚkñ ƒƒ@„Œ@‰&Š)

gs m¼oth! tks yksx deks± rFkk muds Qyksals fojä gks x;s
gSa vkSj mudk R;kx dj pqds gSa] os Kku;ksxds vfèkdkjh gSaA
blds foijhr ftuds fpÙkesa deks± vkSj muds Qyksals oSjkX;
ugha gqvk gS] muesa nq%[k&cqf¼ ugha gqbZ gS] os ldke O;fä
deZ;ksxds vfèkdkjh gSaA

tks iq#"k u rks vR;Ur fojä gS vkSj u vR;Ur vklä
gh gS rFkk fdlh iwoZtUeds 'kqHkdeZls lkSHkkX;o'k esjh yhykdFkk
vkfnesa mldh J¼k gks x;h gS] og Hkfä;ksxdk vfèkdkjh gSA
mls Hkfä;ksxds }kjk gh flf¼ fey ldrh gSA

ijekFkZ&lkèkuds izdkjHksnμKku;ksx] deZ;ksx vkSj Hkfä;ksx

ijekFkZ&lkèkd fpÙkdh voLFkkvksads rkjrE;kuqlkj rhu
izdkjds gksrs gSaμ(ƒ) fu£o..k&fpÙkokys] („) vfu£o..k
fpÙkokys vkSj (…) fuosZn vFkkZr~ vklfäjfgr fpÙkokys
lkèkdA ;ksx Hkh rhu izdkjdk gksrk gSμKku;ksx] deZ;ksx vkSj
Hkfä;ksxA fu£o..kfpÙk vFkkZr~ deZ vkSj deZQyksals fojä
iq#"kksads fy, Kku;ksx Js;%Ldj gksrk gSA vfu£o..kfpÙk vFkkZr~
dkeuk;qä iq#"k deZ;ksxds vfèkdkjh gSa rFkk vfu£o..k vkSj
vuklä iq#"kksadks lkSHkkX;o'k tc esjh yhyk&dFkkfnds izfr
J¼k mRiék gks tkrh gS] rc os Hkfä;ksxds vfèkdkjh gSaA
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rkRi;Z ;g fd tks dsoy tM+h; deks±ds izfr fojä rks gks
x;s gSa] fdUrq tM+krhr vizkÏr fØ;kdh vuqHkwfr izkIr ugha
dj lds gSa] muds fpÙkesa fcuk dksjh fojfäds vkSj jg gh
D;k ldrk gS\ fuHkZsn czãKku gh muds fy, pje izkfIrdk
fo"k; gksrk gSA

ftUgsa u rks tM+h; deks±ds izfr fojfä gh gS vkSj u
tM+krhr fpUe; fØ;kdh vuqHkwfr gh izkIr gS] muds fy,
fpÙk'kqf¼dkjd deZ;ksxds vfrfjä vkSj dksbZ xfr ugha gSA

ftUgksaus tM+h; deks±dks vR;Ur gs; le> fy;k gS rFkk
ftUgsa fpr~&fØ;kdh vuqHkwfr Hkh izkIr gks x;h gS] os leLr
tM+deks±ds izfr mnklhu gksdj Hkh fpnkuqHkwfr mfnr djkusds
fy, dqN&dqN tM+ deks±dks lgk;dds :iesa vÂhdkj djrs
gSaA fdUrq mu deks±esa mudh vklfä ugha gksrhA HkfäioZesa
ftruh gh vfèkd fpnkykspuk gksxh] tM+&fo"k;ksals mruh gh
vfèkd eqfä feyrh tk;sxhA tM+ fo"k;ksals eqä gksukμHkfädk
vokUrj Qy gSA JheÚkxoresa Hkfä;ksfx;ksadk y{k.k bl
izdkj cryk;k x;k gSμ

tkrJ¼ks eRdFkklq fu£o..k% loZdeZlqA
osn nq%[kkRedku~ dkeku~ ifjR;kxs·I;uh'oj%û

rrks Hktsr eka izhr% J¼kyqnZ̀<fu'p;%A
tq"kek.k'p rku~ dkeku~ nq%[kksndk±'p xgZ;u~û

(JheÚkñ ƒƒ@„Œ@„‰&„Š)

dke (dkeuk) ls deZdk] fuosZnls Kkudk vkSj Hkxor~
lEcUèkh J¼kls Hkfädk mn; gksrk gSA

Hkfä;ksxhdk vkpj.k

J¼koku iq#"k LoHkkor% leLr tM+deks±ls fojä gksrk gSA
og dsoy mUgha deks±dks mruh gh ek=kesa vÂhdkj djrk gS]

(ƒ) mRlkg
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tks deZ ftrus va'kksa rd Hkxor~&J¼kds vuqdwy gksrs gSaA
'kjhj ugha jgusls Hkfädk lkèku ugha gksrkA 'kjhjdh j{kkds
fy, ftu&ftu deks±dh vko';drk gksrh gS] mu nq%[kkRed
dke&deks±dk ifjR;kx djusls 'kjhjdh j{kk dSls gks ldrh gS\
vkSj 'kjhj u"V gksusls lkèku lEHko ugha gSA blfy, lkèkkj.k
yksxksads fy, nq%[kQytud deks±dks gs; tkudj fuUnk djrs&djrs
vuklä Hkkols Hkksxuk rFkk muls thou fuokZg djrs gq, n`<+
fo'oklls ;qä gksdj Hkfä;ksx }kjk esjk Hktu djuk gh
dÙkZO; gSA tks tM+deks±ds }kjk izkIr fo"k;&Hkksx:i Qydk
vfr'k; vknjds lkFk Hkksx djrs gSa] os dekZlä dgykrs gSaA
fdUrq deZQyds izfr vuknjdk Hkko j[kdj muesa fLFkr
HkxoÚfälkèkd o`fÙkdk vknj djrs gq, tks Hkfäds deks±dks
Lohdkj djrs gSa] os vuklä dgykrs gSa] ;s yksx deks±esa rks
vuklä gksrs gSa fdUrq Hkfäds fo"k;esa ije mRlkgls dk;Z
djrs gSaA

Hkfälkèkdksadh Øeksékfr

vc HkxoÚfäds lkèkdksadh Øeksékfrds lEcUèkesa dgrs gSaμ

izksäsu Hkfä;ksxsu Hktrks ek·lÏUequs%A
dkek ân¸;k u';fUr losZ ef; âfn fLFkrsû

fHk|rs ân;&xzfUFkfPN|Urs loZla'k;k%A
{kh;Urs pkL;&dekZf.k ef; n`"Vs·f[kykRefuû

uSjis{;a ija izkgq£u%Js;leuYide~A
rLekfékjkf'k"kks Hkfä£ujis{kL; es Hkosr~û

(JheÚkñ ƒƒ@„Œ@„‹&…Œ] …‡)

bl izdkj esjs cryk;s gq, Hkfä;ksxds }kjk fujUrj esjk
Hktu djussls eSa ml lkèkdds ân;esa vkdj cSB tkrk gw¡ vkSj
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esjs fojkteku gksrs gh mlds ân;dh lkjh okluk,¡ vius
laLdkjksads lkFk u"V gks tkrh gSa] rc rks mlds ân;dh xk¡B
VwV tkrh gS] mlds lkjs la'k; fNék&fHkék gks tkrs gSa vkSj deZ
okluk,¡ loZFkk {kh.k gks tkrh gSaA thoksads fy, ;gh fujis{krk:i
lcls Js"B vkSj egku fu%Js;l (ije dY;k.k) gSA

rkRi;Z ;g fd ân;ds vUnj vofLFkr dke&jksx rFkk
vfo|kdks nwj djusds fy, dksbZ nwljh ps"Vk djuk fujFkZd gSA
Hkxonuq'khyu :i Hkfä;ksxdk voyEcu djusls vfo|k]
dky] deZ] thoksadk leLr la'k; vkSj deZ&cUèku lc dqN
Hkxoku~dh Ïikls nwj gks tkrk gSA fdUrq Kku vkSj deZls ,slk
ugha gksrkA blfy, vU;kU; dkeukvksa vkSj vk'kkvksadk
ifjR;kxdj fujis{k gksusij ân;esa 'kq¼Hkfä mfnr gksrh gSaA

HktufØ;k nks izdkjdh gksrh gSμfuf"Brk vkSj vfuf"Brk

geesa deZdk uk'k djusdh 'kfä ugha gSμ,slk lkspdj gesa
fu#Rlkfgr gksuk vuqfpr gSA Hkfäds izkjEHkesa gh lkèkdesa
mRlkgls ;qä J¼k gksuh vko';d gSA HktufØ;k nks izdkjdh
gksrh gSμfuf"Brk vkSj vfuf"BrkA lkèkqlÂesa J¼kiwoZd Hktu
djrs&djrs fu"Bk mRiék gksusij HktufØ;kdh laKk ^fuf"Brk*
gksrh gSA tc rd fuf"Brk HktufØ;k vkjEHk ugha gksrh] rc
rd vfuf"Brk HktufØ;k gh pyrh jgrh gSA bl HktufØ;kesa
mRlkge;h] ?ku&rjyk] O;w<+&fodYik] fo"k;&lÂjk] fu;ek{kek
vkSj rjÂ&jfÂ.khμ;s N% voLFkk,¡ nh[k iM+rh gSaA

vuoèkku:i vijkèk

^gfjHkfäfoykl* esa ^izekn* dks ,d izdkjdk ukekijkèk ekuk
x;k gSA mlh xzUFkesa ^izekn* 'kCndk vFkZ ^vuoèkkurk* cryk;k
x;k gSA ^Jhgfjuke&fUrkef.k* xzUFkesa mä vuoèkkurkds rhu

(ƒ) mRlkg



122 Hkfälkèkd "kM~xq.k

Hksn dgs x;s gSaμmnklhurk] tM+rk vkSj fo{ksiA tc rd bu
rhuksa vuoèkkuksals NqVdkjk u fey tk;s] rc rd fdlh Hkh
n'kkeas gfjHktu ugha gks ldrkA nwljs&nwljs leLr vijkèkksads
nwj gksusij Hkh tc rd vuoèkkurk oÙkZeku jgrh gS] rc rd
gfjukeesa dnkfi #fp mRiék ugha gks ldrhA Hktuds izkjEHkesa
;fn mRlkg jgs vkSj og mRlkg ;fn f'kfFky u gks tk;s] rc
uke&Hktuesa dHkh Hkh mnklhurk] vkyL; ;k fo{ksi iSnk ugha
gks ldrsA vr,o mRlkg gh leLr Hktuksadk lgk;d gSA

mRlkge;h HktufØ;kls gh Øe'k% fu"Bk mRiék gksrh gSA

HktufØ;k mRlkge;h gksusls vYidkyesa gh vfuf"Brk èkeZ
nwjdj og fu"Bk&voLFkkdks izkIr gks tkrh gSA Jh:i xksLokehus
dgk gSμ

vknkS J¼k rr% lkèkqlÂks·Fk HktufØ;kA
rrks·uFkZfuo`fÙk% L;kÙkrks fu"Bk #fpLrr%û

vFkkZr~ J¼kds mn; gksusij Hktuesa vfèkdkj mRiék gksrk
gSA Hktukfèkdkj mRiék gksusij lkèkqlÂ gksus yxrk gSA lkèkqlÂesa
HktufØ;k izkjEHk gksrh gSA igys&igys Hktuesa fu"Bk ugha
jgrh] D;ksafd ml le; nwljs&nwljs vuFkZ ân;dks ihlrs jgrs
gSaA mRlkgds lkFk Hktu djusls leLr izdkjds vuFkZ nwj gks
tkrs gSaA

mRlkg gh J¼kdk thou gS

^J¼k* 'kCnls fo'okldk cksèk rks gksrk gS] fdUrq J¼kdk
thou mRlkg gh gSA mRlkgjfgr J¼kdh dksbZ fØ;k ugha gksrhA
vfèkdrj yksx ,slk lksprs gSa fd os bZ'ojds izfr J¼k j[krs
gSaA fdUrq ml fo"k;esa mRlkgdk vHkko jgusls mudh J¼k
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dk;Zdkjh ugha gksrhA vr,o lkèkqlÂds vHkkoesa mudk Hktu
ugha gks ikrkA

(ƒ) mRlkg
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(„) fu'p;
fu'p;kRek vkSj la'k;kRek

^Jhmins'kke`r* esa Jh:i xksLOkkehus Hkfälkèkdksads fy,
fu'p;kRek gksusds fy, mins'k fn;k gSA tc rd fu'p;rk
ugha gksrh] rc rd euq"; la'k;kRek jgrk gSA la'k;kRekdk
dHkh Hkh dY;k.k ugha gksrkA tgk¡ la'k; oÙkZeku gS] ogk¡
Hkfäds izfr J¼k dSls mRiék gks ldrh gS\ xhrkesa dgrs gSaμ

vK'pkJíèkku'p la'k;kRek fou';frA
uk;a yksdks·fLr u ijks u lq[ka la'k;kReu%û

lEcUèkKkuls jfgr vkSj vJ¼kyq la'k;kRek euq"; u"V gks
tkrk gSA ml la'k;kRekds fy, u yksd gS vkSj u gh ijyksdA
mls dgha Hkh lq[k&'kkfUr izkIr ugha gks ldrhA ftUgsa ^J¼k* gks
x;h gS] os igys gh fu%la'k; gks pqds gSa] D;ksafd ^J¼k* 'kCndk
vFkZ gh gSμn`<+ fo'oklA tc rd fpÙkesa la'k; gS] rc rd
n`<+ fo'okl dHkh iSnk ugha gks ldrkA vr,o J¼kyq tho
loZnk la'k;jfgr gksrk gSA

n'kewyrÙo

JhpSrU; egkizHkqthus oS".koek=dks ^lEcUèk*] ^vfHkèks;* vkSj
^iz;kstu*μbu f=foèk rÙoksadks tkuusdh vkKk nh gSA bu f=foèk
rÙoksaesa n'kewy fo"k; gSa] ;FkkμizFke ewy gSμosn'kkL= gh
,dek= izek.k gSA iz;ksturÙo fu:i.k djusds fy, igys
izek.k tkuuk vko';d gSA izes; ukS gSaA bu leLr izes;ksads
fu.kZ;esa Hkh izek.kdh vko';drk vfuok;Z gSA fHkék&fHkék
'kkL=ksaesa fHkék&fHkék izdkjds izek.k izLrqr fd;s x;s gSaA dksbZ
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izR;{k] vuqeku] mieku vkfndks izek.k ekurs gSa] rks dksbZ
vU;kU; fo"k;ksadks Hkh izek.kds vUrxZr ekurs gSaA Jheu~
egkizHkq }kjk izn£'kr oS".ko'kkL=ksaesa vkEuk;ls izkIr Lor%fl¼
izek.kdks eq[; izek.k vkSj vU;kU; izek.klewgdks xkS.k izek.k
cryk;k x;k gSA eq[; izek.k gh xzg.k djus ;ksX; gSA

vfpUR;Hkko vkSj fpUR;Hkko

txr~esa ftrus izdkjds Hkko gSa] mUgsa nks Hkkxksaesa foHkä
fd;k tk ldrk gSμfpUR;Hkko vkSj vfpUR;HkkoA izkÏr Hkko
vFkkZr~ tks Hkkolewg ekuods fpUrk&ekxZij Lo;a mfnr gksrs gSa]
mUgsa ^fpUR;Hkko* dgrs gSaA vizkÏr Hkkoμtks Hkko lkèkkj.k
ekuods Kku'kfäls ijs gksrs gSa mUgsa ^vfpUR;Hkko* dgrs gSaA
vkRe&lekfèkds fcuk vfpUR;Hkkoksadks le>k ugha tk ldrk
gSA vr,o vfpUR; fo"k;esa rdkZfJr izR;{kkfn izek.kksadh xfr
ugha gSA

vfpUR;k% [kyq ;s Hkkok% u rkaLrdsZ.k ;kst;sr~A
izÏfrH;% ija ;Pp rnfpUR;L; y{k.ke~û

(egkHkkjr m|ksxioZ)

izÏfrds vUrxZr „† rÙoksads ijs tks rÙo gSa] os
vfpUR;Hkkoe; gSaA mu vizkÏr Hkkoksaesa izR;{k vkSj vuqekukfn
izek.kksadk izos'k ugha gSA muls voxr gksusdk ,dek=
mik; gSμvkRe&lekfèkA fdUrq vkRe&lekfèk lkèkkj.k yksxksads
fy, vlkè; gSA vr,o thoksadh ,slh nqxZfr y{;dj ije
d#.kke; ijes'ojus osn'kkL=ksadks izdkf'kr fd;k gSA Jheu~
egkizHkqthus dgk gSμ

ek;keqXèk thosj ukfg Ï".kLe`fr&KkuA
thosjs Ïik; dSy Ï".k osn&iqjk.kû

(„) fu'p;
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osn'kkL= dgsμ^lEcUèk*] ^vfHkèks;*] ^iz;kstu*A
^Ï".k* izkI; lEcUèk] ^Hkfä* izkI;sj lkèkuû

vfHkèks;&ukeμ^Hkfä*] iszeμiz;kstuA
iq#"kkFkZ&f'kjksef.k iszeμegkèkuû

(pSñ pñ eñ „Œ@ƒ„„&ƒ„‡)

vfpUR;Hkkoksadks tkuusds fy, dsoyek= osn izek.k gh xzká
gSaA fdUrq blesa ,d ckr fopkj.kh; gSA ^vkEuk;* 'kCnls
ßxq#ijEijk }kjk izkIr osnÞ dk cksèk gksrk gSA osnksaesa vusd
izdkjds mins'k gSaA fHkék&fHkék vfèkdkfj;ksads fy, fHkék&fHkék
izdkjds mins'k gSaA leLr izdkjds vfèkdkjksaesa Hkfä&vfèkdkj
gh Js"B gSA gekjs iwoZ&iwoZ egktuksaus Hktuds izHkkols vkRelekfèk
}kjk osnksals Hkfä&vfèkdkjdh f'k{kkvksadks Nk¡V&Nk¡Vdj i`Fkd~
:iesa laxzg dj j[kk gSA vr,o iwoZ egktuksaus ftu osnokf.k;ksadks
Hkfä&vfèkdkjds fy, ykHknk;d cryk;k gS] mUgsa lh[kus vkSj
vkpj.keas ykusdh vko';drk gSA Jhxq#nsodh Ïikls gh
vfpUR;Hkkoksaesa izos'k fd;k tk ldrk gS] vU;Fkk muesa izos'k
ikuk dfBu gh ugha] furkUr vlEHko gSA Jheu~ egkizHkqthusss
,d mnkgj.k nsdj bl fo"k;dks Li"V dj fn;k gSμ

,d fnu ,d nfjæds ?kj ,d loZK T;ksfr"kh vk;k vkSj
cksykμßHkS;k! rqe brus nq%[kh D;kas gks\ rqEgkjs ?kjesa cgqr&lk
fir`èku xqIr :iesa xM+k gqvk gSA rqEgkjs firk rqEgsa ml èkudk
irk crk;s fcuk gh dgha fons'kesa vpkud ej x;s gSaA rqe
ml xqIr èkudh [kkst djds lq[kls thou fuokZg dj ldrs
gksAÞ

ß;fn vki mldk irk cryk nsa rks cM+h Ïik gksxhA eSa
bl ckrdks tkurk rks gw¡] fdUrq LFkku ekywe ugha gSA eSaus cgqr
Nku&chu dh gS] ijUrq dksbZ ykHk ugha gqvkA vki crk nsa rks
cM+k midkj gksxkAÞμnfjæ O;fäus loZK T;ksfrf"kds iSjksaij
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fxjdj dgkA T;ksfr"kh n;kyq FkkA mlus vk'oklu nsrs gq,
dgkμßdksbZ fpUrk er djksA fdUrq eSa tSlk dgw¡xk oSlk gh
rqEgsa djuk iM+sxkA rqEgkjs ?kjds nf{k.k fn'kkesa cjsZds fodVlewg
gSaA mèkj Hkwydj Hkh u [kksnukA vU;Fkk [kksnusds lkFk gh os
fudydj Hkkjh mRikr epk nsaxs vkSj èku Hkh gkFk ugha yxsxkA
if'peesa ,d ;{k gS] vr% mèkj [kksnusls og fo?u djsxkA
mÙkjdh vksj [kksnusls ,d Hkkjh vtxj fudysxk vkSj rqe
lHkh yksxksadks fuxy tk;sxkA gk¡] iwoZesa FkksM+h&lh tehu [kksnrs
gh rqEgsa vfHkyf"kr èkudh izkfIr gks ldrh gSAÞ vc loZK
T;ksfr"khdh ckrksadks ekudj nfjæ O;fäus iwoZesa FkksM+h&lh tehu
[kksnh vkSj izpqj ifjek.kesa xqIr fir`èku ikdj ekykeky gks
x;kA

;gk¡ 'kkL= loZK T;ksfr"kh gSaA ek;kc¼ thoμnfjæ O;fä
gSA 'kkL= ek;keqXèk vK thoksadks JhÏ".k:i ewy egkèkudk
vuqlUèkku nsrs gSa vkSj mldh izkfIrds fy, mik; crykrs gSaA
os dgrs gSaμdeZ] Kku] vkSj ;ksx vkfn ekxks±dh rjQ er
>qdks] budh rjQ tkusls dsoy nq%[k&gh&nq%[k gkFk yxsxkA
Ï".kdh izkfIr ugha gks ldrhA Ï".k rks ,dek= Hkfäds o'kesa
gSa] ,dek= Hkfä }kjk gh os yH; gSaA J¼kiwoZd mudk Hktu
djks] os rqEgsa vo'; izkIr gksaxsA

tc ijekFkZ fiiklq lkèkd vR;Ur O;kdqy gksdj Jhxq#nsods
fudV vkRerÙods fl¼krksadk Jo.k djrk gS] rc mldk
fpÙk Øe'k% fueZy gksdj JhÏ".kds pj.kkjfoUnksads izfr vxzlj
gksrk jgrk gSA vkEuk; gh ijekFkZds lEcUèkesa ,dek= izek.k
gSa] blh izek.kdk voyEcudj ukS izdkjds izes;ksadk foospu
fd;k tkrk gSA vkEuk;ds vkèkkjij izes;ksadk fopkj 'kq¼
fpÙkesa vkfoHkwZr gksrk gSA blhdk uke vkRe&lekfèk gSA ;g
vkRe&lekfèk gh ijekFkZdk ewykèkkj gSA

(„) fu'p;
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izFke izes;μJhÏ".k gh czã] ijekRek vkSj Hkxoku~ gSa

vkEuk; }kjk lcls igys ;g tkuk tkrk gS fd ijeczã
Jhgfj gh thoksads ,dek= mikL; gSaA bUgha Jhgfjdh in&u[k&
T;ksfrdks fu£o'ks"k czãoknh fu£o'ks"k fpUrk}kjk fu£o'ks"k czãds
:iesa n'kZu djrs gSaA os gfj gh vius ,d va'kls ijekRek
vFkok bZ'ojds :iesa mRifÙk] fLFkfr vkSj lagkjds dkj.k gSaA
os gfj gh Lo;a Ï".k gSa] ijekRekμfo".kq gSa rFkk mudh
T;ksfrμczã gSA loZ'kfäeku Jhgfjdk rÙo fopkj djusij
ijczãlEcUèkh leLr lUnsg nwj gks tkrs gSaA tc rd ân;esa
la'k; cuk jgrk gS] rc rd lkèkd izkÏr Kkuds foijhr
,d fu£o'ks"k Hkko xzg.kdj czãdk vuq'khyu djrk jgrk gSA
fQj va'k:i ijekRekdh izkfIrds fy, v"VkÂ vkfn ;ksxksadh
dYiuk djrk gSA fdUrq lc izdkjls la'k;jfgr gksusij gh
,dek= Ï".kesa fu'pyk Hkfä mfnr gksrh gSA

f}rh; izes;μJhgfj vfpUR; 'kfälEiék gSa

vkEuk;ds vkèkkjij f}rh; izes;dk fopkj ân;esa mfnr
gksrk gSμijczã Jhgfj LokHkkfod vfpUR;'kfälEiék gSaA os
viuh ,d 'kfä }kjk thoksads vLQqV Kkukèkkjij czãds :iesa
izfrHkkr gksrs gSaA bl 'kfädk uke fu£o'ks"k&'kfä gSA fQj os
viuh vuUr 'kfä;ksa }kjk czã vkSj ijekRekdks ØksM+hHkwrdj
viuh HkxoÙkkdk izdk'k djrs gSaA bldk uke ^lfo'ks"k&'kfä*
gSA fu£o'ks"k vkSj lfo'ks"kμ;s nksuksa 'kfä;k¡ muesa fuR; oÙkZeku
jgusij Hkh lfo'ks"k 'kfädk cy vfèkd nh[k iM+rk gSA

ijkL; 'kfä£ofoèkSo Jw;rs]
LokHkkfodh Kku&cy&fØ;k pA

('osñ mñ ˆ@Š)

ml ijk'kfädh lfUèkuh] lfEor~~ vkSj Íkfnuh uked rhu
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izdkjdh o`fÙk;k¡ gSaA ;s rhuksa 'kfä;k¡ Hkäksadks lgt gh KkuxE;
gksrh gSaA

r`rh; izes;μJhÏ".k jlLo:i gSa

vkEuk; dgrs gSaμijczã JhÏ".k ije vizkÏr jl gSaA
ftl jlds izHkkols fpr~&vfpr~ mHk; txr~ mUeÙk gks mBrk
gS] ogh JhÏ".kdk Lo:i gSA blhfy, JhÏ".kus xhrkessa dgk
gSμßeSa gh czãdh izfr"Bk gw¡AÞ bl ije jlds izHkkols gh fpr~
vkSj tM+ txr~esa vuUr fofp=rk,¡ gSaA fpr~&txr~dk jl 'kq¼
gksrk gSA tM+txr~esa tks jl fn[kk;h iM+rk gS] og fpr~&txr~ds
jldh Nk;k gSμ'kq¼ jl ugha gSA Hkxoku~dh vfpUR;'kfäds
izHkkols Jhoztyhyk izi´pesa mfnr gksrh gS] tgk¡ fpr~&txr~ds
vuUr jl izdfVr gSaaA thoek= jldk vfèkdkjh gSA ;g ije
jl thoksadk izkI;&èkeZ gSA Hktuds izHkkols tho vizkÏr&jldks
izkIr djrk gSA czã&izkfIr furkUr uhjl O;kikj gSA vr,o
czã&izkfIr vok´Nuh; gSA ijekRe&;ksxesa Hkh jl ukedh dksbZ
oLrq ugha gSA dsoy Ï".k gh jlLo:i gSa vkSj budk Hktu
gh jle; gSA

prqFkZ izes;μthorÙo] mldh LorU=rk vkSj Lo:i

vkEuk; dgrs gSaμtho Ï".k:i fpr~ lw;Zds v.kqlewg gSaA
budh la[;k vuUr gSA ftl izdkj Ï".kdh fpr~&'kfäls
fpr~&txr~ vkSj vijk ek;k'kfäls tM+txr~ izknqHkwZr gksrk gS]
mlh izdkj mudh ijk [k.M fpr~&'kfäls tho&txr~ izdkf'kr
gksrk gSA JhÏ".kds fp¼eZesa tks leLr xq.k iw.kZ ek=kesa gksrs
gSa] os gh xq.k fcUnq&fcUnq ifjek.kesa v.kq thoksaesa LoHkkor%
oÙkZeku gSaA JhÏ".kesa LokrU«; èkeZ iw.kZ :iesa gS] mlh LokrU«;
èkeZdk ,d d.k thoLo:iesa Hkh yf{kr gksrk gSA mlh èkeZds
}kjk thoksaesa LokHkkfod LokrU«;&èkeZ fuR;&fl¼ gSA blh

(„) fu'p;
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LorU=rkds dkj.k thoksadh izo`fÙk fHkék&fHkék izdkjdh gksrh gSA
,d izo`fÙk }kjk tho Lolq[kdh [kkst djrk gS] rks nwljh izo`fÙk
}kjk og Ï".k&lq[kdk vUos"k.k djrk gSA vc izo`fÙkds Hksnls
tho nks izdkjds gq,μLo&lq[kkUos"kh vkSj Ï".k&lq[kkUos"khA Lo&lq[kkUos"kh
thoμfuR;c¼ gSa rFkk Ï".k&lq[kkUos"kh thoμfuR;eqä gksrs gSaA

fpr~&txr~esa fuR;oÙkZeku rFkk ek;ktxr~esa Hkwr] Hkfo";r
rFkk oÙkZeku rhuksa dkyksadh fLFkfr

vfpUR; Hkkolewg fpr~&dkyds vuqxr gksrs gSaA fpr~&txr~
vFkkZr~ oSdq.Bds dkyesa dsoyek= fuR; oÙkZeku:i èkeZ gksrk
gSA fdUrq vijk ek;k'kfäxr dkyesa Hkwr] Hkfo"; vkSj
oÙkZeku:i f=foèk&èkeZ gksrs gSaA vr,o bl fo"k;ds leLr
fopkjksadks fpr~&dkyds vUrxZr dj ysusij dkssbZ la'k; ugha jg
tkrkA fdUrq mUgsa tM+dkyds vUrxZr djusij vusd la'k;
mRiék gksrs gSaA tho 'kq¼ fpr~&d.k gksdj Hkh og Lo&lq[kdk
vUos"k.k D;ksa djrk gSμ,slk fordZ djusij tM+h; dkyxr
la'k; mifLFkr gksrk gSA bl la'k;dk ifjR;kx gksusij gh Hktu
lEHko gksrk gSA vfpUR;Hkkoksads lEcUèkesa rdZ&fordZ djusls
dsoyek= vuFkZ gh iSnk gksrk gSA

i´pe izes;μnks izdkjds thoμc¼ ,oa eqä

fut lq[kkUos"kh tho fudVesa fLFkr ek;kdks oj.kdj
ek;k&dkyxr lq[k&nq%[k Hkksx dj jgs gSaA deZ ,d xksj[kèkUèksds
vfrfjä vkSj dqN ugha gSA ftUgksaus ek;kesa izos'k ughsa fd;k
gS] muds lkFk deZdk dksbZ lEcUèk ugha gSA tho nqHkkZX;o'k
ek;kds xksj[kèkUèksesa Q¡ldj LFkwy vkSj lw{e 'kjhjksads }kjk
ekf;d txr~dk Hkksx djrk gSA bl xksj[kèkUèksdk dksbZ vksj&Nksj
ugha gSA fdUrq tho ftl izdkj vfr lgt gh blesa Q¡l x;k
gS] mlh izdkj blls eqä Hkh vR;Ur lgt gh gks ldrk gSA
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"k"B izes;μfuR;c¼ tho lRlÂds izHkkols
eqfä ykHk djrk gS

ek;kds xksj[kèkUèksesa Q¡ls gq, thoksadks ^fuR;c¼* dgk tk
ldrk gSA ^fuR;* 'kCn ekf;d dkyds lEcUèkesa iz;qä gSA
fpr~&oLrqds Li'kZls fpr~&dkyds mn; gksusij mldh vfuR;rk
miyCèk gksrh gSA lkèkq&lUrksadh Ïikls c¼tho tUe&tUekUrjksadh
v£tr Hkfä&mUeq[kh lqÏfrds izHkkols ek;kls eqä gksrk gSμ

HkokioxksZ Hkzerks ;nk Hkosr~
tuL; ráZP;qrlRlekxe%A

lr~&lÂeks ;£g rnso ln~xrkS
ijkojs'ks Rof; tk;rs jfr%û

(JheÚkñ ƒŒ@‡ƒ@…†)

lRlÂls lalkj&nq%[kdk {k; gksrk gS rFkk JhÏ".kdh Ïikesa
n`<+ fo'okl gksrk gSA ml le; tho Hktuds izHkkols rFkk
Hkxor~&Ïikls ek;k&cUèkudk Nsnudj Ï".klsok ykHk djrk gS
vkSj fuR;eqä thoksads lkFk lkyksD; izkIr djrk gSSA

lIre izes;μvfpUR;HksnkHksn lEcUèk

Ï".k vkSj Ï".ksrj oLrqvksaesa ijLij vfpUR;HksnkHkn  lEcUèk
gSA blhfy, osnksaesa dgha&dgha vHksnlwpd vkSj dgha&dgha
Hksnlwpd eU= ns[ks tkrs gSaA fl¼kUr nks izdkjds gksrs
gSaμrkfÙod vkSj vrkfÙodA vrkfÙod fl¼kUr lEiw.kZ osndk
,dns'kh; fopkj gS vkSj rkfÙod fl¼kUr vFkkZr~ vkEuk;ls
;g fofnr gksrk gS fd JhÏ".k ,d v};rÙo vkSj loZe;
gSaA os ,d gh oLrq gSa rFkk loZ'kfäeku gSaA 'kfäifj.kr tho
vkSj txr~ oÙkZeku jgusij Hkh oLrq ,d gh gS rFkk rÙodh
n`f"Vls oLrq v}; vFkkZr~ fuR; vHksn gS_ ijUrq 'kfäxr

(„) fu'p;
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fopkjls 'kfäds ifj.kkeLo:i Ï".kds vfrfjä tks dqN nh[k
iM+rk gS] og Ï".kls fuR; fHkék gSA ;g fuR; HksnkHksn
LoHkkor% vfpUR; gksrk gSA D;ksafd thodh ekf;d cqf¼ bl
HksnkHksndk foospu djusesa vleFkZ gksrh gSA lkSHkkX;o'k tc
thodk muesa vizkÏr cqf¼dk mn; gksrk gS] rHkh vfpUR;&
HksnkHksn;qä 'kq¼ Kku vuqHkwr gks ldrk gSA vkEuk;&okD;ksaesa
n`<+ fo'okl gksusij Ï".kdh Ïikls Hkätu bl vfpUR;&
HksnkHksn Kkudks vYi le;esa gh Li"V :iesa ns[k ikrs gSaA bl
fo"k;esa tM+ rdZ&fordZ djusij erokn gks iM+rk gSA

mä lkr izes;ksads Kkudks lEcUèkKku dgrs gSa

vkRe&lekfèk }kjk ik;s tkusokys bu lkr izes;ksadk Kku
tc vkEuk;ds cyls lkèkdds ân;esa mfnr gks tk;s] rc ,slk
dgk tk ldrk gS fd mls lEcUèkKku izkIr gks x;k gSA
Jhlukru xksLokehds iz'uksads mÙkjesa Jheu~ egkizHkqthus lEcUèkKku&
rÙodks fo'kn~ :iesa cryk;k gSμlukru xksLokehds iz'u ;s
gSaμ(ƒ) eSa dkSu gw¡\ („) ;s rhuksa rki eq>s D;ksa nXèk dj
jgs gSa\ vkSj (…) esjk dY;k.k dSls gks ldrk gS\ tks yksx
okLroesa dY;k.k izkIr djuk pkgrs gSa] os Jhxq#nsols vo';
gh bu iz'uksadks iwNsaxsA Jhxq#nsols lnqÙkj ikdj muds lkjs la'k;
fNék&fHkék gks tkrs gSa vkSj Ï".kHkfäds izfr n`<+ fo'okl mRiék
gksrk gSA rÙoKkudks O;FkZ le>dj mldh f'k{kkesa vogsyuk
djuk mfpr ugha] D;ksafd blls Ï".kHkfä lqn`<+ gksrh gSA

mi;Zqä ,d izek.k vkSj lkr izes;ksadk lkj

vc nsf[k;s] nl ewyksaesalss izFke vkB ewyksaesa izek.k vkSj
lEcUèkKku lEcUèkh fl¼kUrksadk foospu fd;k x;k gSA JhpSrU;
egkizHkqus lukru xksLokehds iz'uksads tks mÙkj fn;s gSa] muesa
izek.k vkSj izes;dk fopkj vrho peRdkjiw.kZ vkSj Li"V gSμ
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(d) izek.kμosn gh izek.k gSaaA osnesa lEcUèk] vfHkèks; vkSj
iz;kstu rÙodk fu.kZ; fd;k x;k gSA

([k) izes;μ(ƒ) Ï".k gh ijerÙo gSaA v};KkurÙo
Lo;aHkxoku~~ gSaA ;s loSZ'o;Ziw.kZ gSaA budk ^fuR; èkke*μxksyksd
o`Unkou gSA ;s Kku] ;ksx] vkSj Hkfäμbu f=foèk lkèkuksa }kjk
Øe'k% czã] vkRek vkSj Hkxoku~~ds :iesa izdkf'kr gksrs gSaA

(„) Ï".k vuUr vfpUR; 'kfä;ksals ;qä gSaA bu vuUr
'kfä;ksaesa fpr~&'kfä] tho'kfä vkSj ek;k'kfäμ;s rhu 'kfä;k¡
izèkku gSaA

(…) Ï".k jlLo:i gSaA
(†) thodk Lo:i fUkR;&Ï".knkl gSA og Hkxoku~dk

fofHkékka'k rÙo gSA thodh rqyuk lw;Zds fdj.k&d.k vFkok
vfXuds LQqfyÂds lkFk dh tk ldrh gSA fofHkékka'k rÙo tho
nks izdkjds gkssrs gSaμfuR;eqä vkSj fuR;c¼A fuR;eqä tho
Ï".kdh fuR;lsokdj izsekuUnesa foHkksj jgrs gSaA

(‡) fuR;c¼ tho Ï".kdks Hkwyusds dkj.k vukfndkyls
Ï".k cfgeqZ[k gksrs gSaA ek;k bu cfgeqZ[k thoksadks vukfndkyls
gh lalkj&nq%[kdk Hkksx djkrh gSA

(ˆ) eqätho ek;kls eqä gksrs gSaA
(‰) tho Ï".kdh rVLFkk'kfäds ifj.kke gSaA budk

Ï".kds lkFk vfpUR;HksnkHksn lEcUèk gSA

v"Ve izzes;μÏ".kHkfä gh vfHkèks; gS

lEcUèkKkudk mn; gksusij vfHkèks; (lkèku) vkjEHk gksrk
gSA Ï".kHkfä gh vfHkèks; gSA rkRi;Z ;g gS fd 'kkL=ksaesa
thoksads pje dÙkZO;dk fu:i.k fd;k x;k gSA ml pje
dÙkZO;dk uke gh ^vfHkèks;* gSA deZ] ;ksx vkSj Kkuμ;s
vR;Ur rqPN vkSj xkS.k lkèku gSaA ;s Hkfädh lgk;rkds fcuk
LorU= :iesa dksbZ Qy ugha iznku dj ldrs gSaA lkèkuHkfädks

(„) fu'p;
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gh vfHkèks; dgrs gSaA ;g nks izdkjdh gksrh gSμoSèkh vkSj
jkxkuqxkA oSèkhHkfäds ˆ† vÂ gSaA bu ˆ† vÂksadks iqu% ‹
vÂksaesa yk;k x;k gS] ftls uoèkkHkfä dgrs gSaμ

Jo.ka dhÙkZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~A
vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~û

(JheÚkñ ‰@‡@„…)

deZ vkSj Kkuls Hkfädk Hksn

ru] eu vkSj opuls JhÏ".kds pj.kksaesa fpÙkdks yxkusdk
uke gh Hkfä gSA deZ vkSj Kkuls Hkfädk vR;Ur lw{e Hksn
gSA dgha&dghaaa deZ vkSj Kku rFkk Hkfäds vÂlewg fcydqy
,d tSls gh nh[k iM+rs gSaA bu vÂksaesa tc Hkfäds vfrfjä
vU; dkeUkk,¡ la;qä gksrh gSa] rc mUgsa dekZÂ dgrs gSa] tc
os 'kq"d&czã fpUrkls ;qä gksrs gSa] rc mUgsa KkukÂ dgrs gSa
vkSj tc os deZ vkSj Kkuls 'kwU; gksdj dsoyek= Ï".klsokds
mís';ls vkpfjr gksa] rc mUgsa Hkfädk vÂ dgrs gSaA ftl
deZdk Qy Lo;a Hkksx fd;k tk;s] mls ^deZ* dgrs gSa vkSj
tks deZ lk;qT; eqfädks y{; dj fd;k tkrk gS mls
^czãKku* dgrs gSaA vr,o Jh:i xksLokehus Hkfädk y{k.k
bl izdkj cryk;k gSμ

vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#Ùkekû

(Hkfäjlke`rflUèkq)

oSèk&lkèkuHkfä vkSj jkxkuqxkHkfäds y{k.k

'kkL=dh fofèk;ksads vèkhu jgdj Hkfäds vÂksadk ikyu
djusdk uke ^oSèk&lkèkuHkfä* gS vkSj Ï".kds vuqjkxds
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o'koÙkhZ gksdj tks lsok&dk;Z fd;k tkrk gS] mls ^jkxHkfä*
dgrs gSaA Ï".kds izfr oztokfl;ksadh Hkfä ^jkxkfRedkHkfä* gSA
HkfäioZesa oztokfl;ksadk vuqdj.k gh ^jkxkuqxkHkfä* gSA oSèkhHkfä
tc J¼kls vkjEHk gksdj jfr rd igq¡prh gS] rc og
jkxkuqxkHkfäds lkFk ,d gks tkrh gSA jkxkuqxkHkfä vR;Ur
cyoku gksrh gSA ;gh uoe ewy vFkkZr~ v"Ve izes; gSA

uoe izes; vFkok n'ke ewyμÏ".kisze gh ^iz;ksstu* gS

vkEuk; ok.khds vuqlkj isze gh iz;ksturÙo gSA lkèku&
Hkfäls ysdj isze&izkfIr rd fHkék&fHkék Øe gSaA tUe&tUekUrjksadh
lqÏfrls lkSHkkX;o'k c¼ thoksaesa J¼kdk mn; gksrk gSA rc
J¼kyq tho lkèkqlÂ djrk gSA lRlÂesa Jo.k&dhÙkZu vkfn
lkèkuHkfädk vkpj.k djrk gSA èkhjs&èkhjs lkèkuds izHkkols
mlds lkjs vuFkZ nwj gks tkrs gSa] rc iwoZ J¼k ^fu"Bk* cu
tkrh gSA fu"Bk n`<+ gksusij ^#fp* gksrh gSA #fpls vklfä]
vklfäls izhfrdk vÁqj mRiék gksrk gSA ;gh jfr (izhfr&vÁqj)
xk<+k gksusij izse gksrk gSA izse gh thoek=dk pje iz;kstu gSA

Jheu~ egkizHkqdh bl nlewy f'k{kkds izfr ftUgsa lUnsg gksrk
gS] mudk Hktu&lkèku fujFkZd gks tkrk gSA la'k;ls Hktu
foÏr gks tkrk gSA Hktu foÏr gksusls thodk loZuk'k gks
tkrk gSA vr% tks yksx fo'kq¼ :ils Hktu djuk pkgrs gSa]
mUgsa lqn`<+ ^fu'p;* ds lkFk Hktu djuk pkfg;sA

(„) fu'p;
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(…) èkS;Z

Hktuesa èkS;Zdh vko';drk

Hktuesa yxs gq, O;fä;ksads fy, èkS;Zdh furkUr vko';drk
gSA ftlesa èkS;Z xq.k gksrk gS] os èkhj dgykrs gSaA èkS;Zds vHkkoesa
euq"; p´py gks mBrk gSA tks vèkhj gksrs gSa] os dksbZ Hkh dk;Z
ugha dj ikrsA èkS;Z xq.kds }kjk lkèkd Lo;adks o'kesa djds
vUresa txr~dks vius o'kesa dj ysrk gSA

N% izdkjds osxksadks èkkj.k djuk gh èkS;Z gS

^mins'kke`r* ds izFke 'yksdesa èkS;Zxq.kdk mYys[k vk;k gSA
;Fkkμ

okpks osxa eul% Øksèkosxa ftàkosxeqnjksiLFkosxaA
,rku~ osxku~ ;ks fo"kgsr èkhj% lokZeiheka i`fFkoha l f'k";kr~û

N% osx ;s gSaμok.khdk osx] eudk osx] Øksèkdk osx]
ftàkdk osx] mnjdk osx] miLFkdk osxA

ok.khdk osx vkSj mlds neudk mik;

tc vfèkd ckrsa cksyusdh bPNk gksrh gS] rc euq";
okpky gks iM+rk gSA tc euq"; viuh ok.khdks fu;fer
djusesa vleFkZ gksrk gS] rc ijppkZ gksus yxrh gSA ijppkZ
}kjk cgqrksads lkFk 'k=qrk gks tkrh gSA vuko';d opu cksyuk
furkUr ew[kZrkdk dk;Z gSA fdUrq lalkjh euq"; loZnk gh
vuko';d okD;ksasdk iz;ksxdj le; u"V djrk gSA QyLo:i
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vusd nq%[k ikrk gSA èkk£ed euq"; bl mRikrls cpusds fy,
ekSuozrdk voyEcu fd;k djrs gSaA gekjs ½f"k;ksaus lHkh
vPNs&vPNs ozrksads lkFk ekSuozr èkkj.k djusdh O;oLFkk nh gSA
Hktu&fiiklq O;fä;ksadks vuko';d ckrsa ugha cksyuh pkfg;sA
;fn vuko';d ckr cksyuh gh iM+ jgh gks] rks vo'; ekSu
èkkj.k dj ysuk pkfg;sA HkxoRdFkkds vfrfjä vU; lHkh
dFkk,¡ (ckrsa) vuko';d gSaA ijUrq tks fo"k;&dFkk,¡ gfjHkfäds
vuqdwy :iesa cksyh tkrh gSa] os dHkh Hkh vuko';d ugha gSaA
vr,o Hkäksasdks gfjdFkk vkSj gfjdFkkds vuqdwy dFkk,¡ gh
cksyuh pkfg;sA buds vfrfjä lHkh dFkk,¡ ok.khds osxesa
ifjf.kr gksaxhA bl ok.khosxdks lgusesa tks leFkZ gksrs gSa] os gh
èkhj iq#"k gSaA

eudk osx vkSj mlds neudk mik;

eudk osx lguk Hkh èkhj O;fädk èkeZ gSA tc rd euds
osxdks èkkj.k djusdk vH;kl ugha gksrk] rc rd eu yxkdj
Hktu dSls gks ldrk gS\ lalkjh yksxksads euesa loZnk vk'kk:ih
osxdk mn; gksrk jgrk gSA lksusds le;ds vfrfjä lc le;
lalkjh euq"; ukuk izdkjds euksjFkksaij vk:<+ gksdj ukuk
izdkjdh fpUrkvksadh mèksM+&cquesa O;Lr jgrk gSA bl dk;Zls
mls dHkh vodk'k ugha feyrkA fuækdkyesa Hkh mls 'kkfUr
izkIr ugha gksrhA nq%LoIu vkSj lqLoIu :i fpUrk,¡ mldk ihNk
ugha NksM+rhaA ½f"k;ksaus euosxdks fu;fer djusds fy, gh
v"VkÂ;ksx vkSj jkt;ksxdh dYiuk dh gSA ijUrq ijes'ojdk
fu;e ;g gS fd eudks FkksM+k mPp jldk vkLoknu djkdj
mls {kqæ izkÏr jlls nwjdj fu;fer djuk gksrk gSA ftudh
HkfäiFkesa #fp gS] os vfr lgt gh eudks fu;fer dj ldrs
gSaA euosxds fcuk jguk ugha pkgrkA mls vizkÏr fo"k;kssaesa

(…) èkS;Z



138 Hkfälkèkd "kM~xq.k

osxoku djusls og cM+s osxls vizkÏr fo"k;ksaesa gh je tkrk
gSA vizkÏr fo"k;ksadk jlkLoknu dj ysusij eu rqPN
izkÏr&fo"k;ksads izfr osxoku ugha gksrkA

eudks neu djussds fy, ;ksxdh vis{kk 'kq¼Hkfä gh
loksZÙke mik; gS

cgqr&ls yksx ,slk lksprs gSa fd v"VkÂ;ksxds fcuk eudks
fu;fer djusdk vkSj dksbZ mik; ugha gSA ijUrq ckr ,slh ugha
gSA eudks Hkfä }kjk ftruk lgt :iesa fu;fer fd;k tk
ldrk gS mruk ;ksxls ugha fd;k tk ldrkA ikr´tfy eqfuus
Hkh bls Lohdkj fd;k gSA os bZ'oj&izf.kèkku vFkkZr~ Hkfä;ksxdks
Hkh v"VkÂ;ksxdh rjg eudks fu;fer djusdk mik; Lohdkj
djrs gSaA ikr´tfydk bZ'oj&izf.kèkku 'kq¼kHkfä ugha gS] cfYd
dkE;Hkfäek= gSA ftl Hkfädk izèkku mís'; eudks fu;fer
djuk gS] og dnkfi vU;kfHkykf"krk'kwU; fueZy Hkfä ugha gks
ldrh gSA vkuqdwY;iwoZd Ï".kkuq'khyu vFkkZr~ Ï".kdh lsok
gh ,dek= 'kq¼Hkfä gSA vr,o tc 'kq¼Hkfädk vuq"Bku
gksus yxrk gS] rc fpÙk vius&vki izlék gks mBrk gSA ß;su
dsu izdkjs.k eu% Ï".ks fu;kst;sr~Þ (JheÚkñ ‰@ƒ@…„) bl
mins'kdk ikyu djusls rFkk eudks JhÏ".kds pj.kdeyksaesa
yxkusls eu lgt gh fu;fer gks tkrk gS] rc og fdlh nwljs
fo"k;ksadh vkSj ugha nkSM+rkA bl izdkj 'kq¼ Ï".kHkfä }kjk
lkèkddk euksosx fu;fer gks tkrk gSA bl fo"k;dks HkyhHkk¡fr
èkkj.k djusls ;ksx vkSj Hkfädk LokHkkfod Hksn le>k tk
ldrk gSA

Øksèk&osx vkSj mlds neudk mik;

Hkfä&fiiklqvksads fy, Øksèk&osxdks neu djuk furkUr
dÙkZO; gSA dke&Hkksxesa ckèkk iM+usls Øksèkdh mRifÙk gksrh gSA
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Øksèkls Øe'k% fouk'k rd Hkh gks tkrk gSA pSrU;pfjrke`r
(eñ ƒ‹@ƒ†‹) esa dgrs gSaμßÏ".kHkä fu"dke vr,o
'kkUrAÞ tks 'kq¼kHkfädk vkLoknu djrs gSa] muds fpÙkesa fdlh
izdkjdk rqPN dke ugha jgrkA vr,o dkeds vHkkoesa muds
euesa Øksèk mRiék gksusdh rfud Hkh lEHkkouk ugha jgrhA
dkE;Hkfä }kjk Øksèkdk neu ugha fd;k tk ldrkA dsoy
foosd }kjk Hkh mldk neu ugha fd;k tk ldrk gSA foosd
}kjk thrk gqvk Øksèk LFkk;h :iesa fu;fer ugha gksrk] cfYd
vfLFkj gksrk gSA fo"k;&jkx foosddks FkksM+s gh le;esa gjkdj
vius jkT;esa Øksèkdks iqu% LFkku ns nsrk gSA

JheÚkxoresa (ƒƒosa LdUèkds „… osa vè;k;esa) ,d
f=nf.MfHk{kqddh dFkk gSA mTtSuesa ,d èkuh foiz jgrk FkkA
og cM+k gh yksHkh] Ïi.k vkSj Øksèkh FkkA mldh Ïi.krk vkSj
cqjs&LoHkkols mldk lkjk ifjokj mldk 'k=q cu x;k FkkA
le;ds Qsjls dqN gh fnukasesa mldk loZLo u"V gks x;kA blls
mlds euesa lalkjds izfr mRdV oSjkX; mRiék gks x;kA og
f=nf.MfHk{kqddk èkeZ ysdj Hkfä;ksxdk lkèku djus yxkA
Hkfä;ksxds izHkkols FkksM+s gh fnuksaesa Øksèkdk neu djusesa og
leFkZ gks x;kA ;Fkkμ

ra oS izo;la fHk{kqeoèkwrelTtuk%A
n`"V~ok i;ZHkou~ Hkæ cgohfHk% ifjHkwfrfHk%û

dsfpr~ f=os.kqa tx`gqjsds ik=a de.MyqaA
ihB´pSds·{klw=´p dUFkka phjkf.k dspuA
iznk; p iquLrkfu n£'krkU;nnqeZqus%û

vék´p HkS{;lEiéka Hkq´tkuL; lfjÙkVsA
eq=;fUr p ikfi"Bk% "BhoUR;L; p eq¼Zfuû

f{kiUR;sds·otkuUr ,"k èkeZèot% 'kB%A
{kh.kfoÙk beka o`fÙkexzghr~ LotuksfT>r%û

(…) èkS;Z



140 Hkfälkèkd "kM~xq.k

,oa l HkkSfrda nq%[k nSfoda nSfgd´p ;r~A
HkksäO;ekReuks fn"Va izkIra izkIrecqè;rsû

og mTtSu fuoklh czkã.k ân;dh xzfUFk ^eSa* vkSj ^esjs* dh
xk¡B [kksydj 'kkUr&fHk{kqd gks x;kA ml cw<+s vkSj efyu
czkã.kdks ns[krs gh nq"V O;fä mlij VwV iM+rs vkSj
rjg&rjgls mldk frjLdkj djds mls rÂ djrsA dksbZ mldk
f=n.M Nhu ysrk] rks dksbZ fHk{kkik= gh >Vd ysrkA dksbZ
de.Myq mBk ys tkrk rks dksbZ vklu] ekyk vkSj dUFkk gh
ys dj Hkkx tkrkA dksbZ rks mldh y¡xksVh vkSj oL=dks gh
bèkj&mèkj Mky nsrkA dksbZ&dksbZ os oLrq,¡ nsdj vkSj dksbZ&dksbZ
fn[kyk&fn[kykdj iqu% Nhu ysrsA tc og voèkwr eèkqdjh
ek¡xdj ykrk vkSj ckgj unh rVij Hkkstu djus cSBrk] rks
ikih yksx dHkh mlds fljij is'kkc dj nsrs] rks dHkh Fkwd
nsrsA dksbZ&dksbZ mldk frjLdkj djds bl izdkj rkuk dlrs
fd ns[kks&ns[kks] vc bl nq"Vus èkeZdk <ksax jpk gSA èku&lEifÙk
tkrh jgh] L=h&iq=ksaus ?kjls fudky fn;k] rc Hkh[k ek¡xusdk
jkstxkj dj fy;k gSA fdUrq bl izdkj viekfur gksdj Hkh
og lc dqN pqipki lg ysrkA mls dHkh Toj vkfnds dkj.k
nSfgd ihM+k lguh iM+rh] dHkh xehZ&lnhZ vkfnls nSoh d"V
mBkuk iM+rk vkSj dHkh nqtZu yksx vieku vkfnds }kjk mls
HkkSfrd ihM+k igq¡pkrs] ijUrq fHk{kqdds euesa blls dksbZ fodkj
u gksrkA og le>rk Fkk fd ;g esjs iwoZtUeds deks±dk Qy
gS vkSj bls eq>s vo'; Hkksxuk iM+sxkA

x`gLFk vkSj laU;klh lcds fy, f=nf.M fHk{kqddh
f'k{kk xzg.kh; gS

rc ml fHk{kqdus ,slk mn~xkj izdV fd;kμ

,rka lekLFkk; ijkRefu"Bkμ
eè;kflrka iwoZreSeZg£"kfHk%A
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vga rfj";kfe nqjUrikja
reks eqdqUnk³~f?kzfu"kso;Soû

(JheÚkñ ƒƒ@„…@‡‰)

eSa vkRek vFkkZr~ {kqæ tho gw¡A Ï".k ijkRek gSaA cfgeqZ[k
tho lalkj&fu"B gksdj HkkSfrd] nSfgd vkSj nSfod d"Vksadks
Hkksx dj jgk gSA Ï".klsok gh thodk fuR;èkeZ gSA bl lalkjesa
eSa lalkj&fu"Bkdk ifjR;kxdj ijkRe&fu"Bk:i Ï".kHktu d:¡xkA
eu] ok.kh] vkSj Øksèk vkfndks o'khHkwrdj Hkfäds vuqdwy
thouds lkFk ijkRe&fu"Bkdk voyEcu d:¡xkA cM+s&cM+s
izkphu ½f"k;ksaus bl ijkRe&fu"Bkdk vkJ; djds bl lalkj&leqædks
ikj fd;k gSA ;g ijkRe&fu"Bk dgha&dgha x`gLFk&èkeZesa tudkfndh
rjg yf{kr gksrh gS] rks dgha&dghaij fHk{kq&èkeZesa lud&lukru
vkfndh rjg ifjyf{kr gksrh gSA okLroesa mHk; voLFkkvksadh
ijkRe&fu"Bk ,d gh pht gSA ijkRe&fu"Bkds fcuk bl nqjUr&
ikj rekse; lalkj&lkxjdks ikj ugha fd;k tk ldrk gSA
eqdqUn&lsou gh gekjk ,dek= vkJ; gSA eSa Hkxoku~ eqdqUnds
pj.kdeyksadh lsok }kjk gh mls ikj d:¡xkA bl fHk{kqd xhrls
ge Li"V ns[k jgs gSa fd ;ksxkfn ps"Vk }kjk lalkj&lkxjdks ikj
djuk vlEHko gSA JhÏ".kdh Hkfä&fu"Bk }kjk lc dqN izkIr
fd;k tk ldrk gSA tks Hkfädk vkJ;dj mlds }kjk eu]
ok.kh vkSj Øksèkds osxksadk neu djrs gSa] os gh èkhj gSaA

ftàkdk osx vkSj mlds neudk mik;

ftàkosxdks neu djuk Hkh furkUr dÙkZO; gSA eèkqj] yo.k]
frä] dVq] d"kk;] vkSj vEyμbu N% izdkjds jlksadk
vkLoknu djusds fy, lalkjh euq"; loZnk O;Lr jgrk gSA
vkt [khj [kkÅ¡xk] vkt eksguHkksx [kkÅ¡xk] vkt mÙke is;
iku d:¡xkμ,slh&,slh ykylk,¡ fo"k;h ykxksadks pSuls cSBus
ugha nsrhaA ftàk ftruk gh Hkkstu djrh gS] mruh gh Hkksx

(…) èkS;Z
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ykylk c<+rh tkrh gSA tks yksx ftàkdh ykylkls bèkj&mèkj
nkSM+rs jgrs gSaa] mu yksxksads fy, Ï".k&izkfIr vR;Ur dfBu gSA
JhpSrU;egkizHkqthus dgk gSμ

ftàkj ykyls ;sb bfr&mfr èkk;A
f'k'uksnj&ijk;.k Ï".k ukfg ik;û

oSjkxh gb;k djs ftàkj ykylA
ijekFkZ tk;] vkj g; jlsj o'kû

oSjkxhj ÏR;&lnk uke&lÁhÙkZuA
'kkd&i=&Qy&ewys mnj Hkj.kû

(pSñ pñ vñ ˆ@„„‰] „„†] „„ˆ)

vFkkZr~ ftàkdh ykylkdks iw.kZ djusds fy, tks yksx
bèkj&mèkj nkSM+rs jgrs gSa] os f'k'uksnjijk;.k O;fä Ï".kdks
ugha ik ldrsA tks oSjkxh gksdj ftàkdh ykylk djrk gS]
mldk ijekFkZ rks u"V gksrk gh gS] vfèkdUrq jlksads o'kesa
gksdj og viuk ykSfdd vFkZ Hkh x¡ok Mkyrk gSA oSjkxhdks
loZnk ukelÁhÙkZu djuk pkfg;s rFkk 'kkd] iÙkk] Qy] ewy
vkfn Hkkstu dj mnjdh iw£r djuh pkfg;sA

tks HkksT; inkFkZ vuk;kl miyCèk gksa] mlhds }kjk mnj
Hkj.k dj ysuk mfpr gSA Ï".kdks lkfÙod&æO; fuosnudj
mudk izlkn lsou djusls ftàkdh ykylk nwj gksrh gS rFkk
lkFk&gh&lkFk Ï".kdk vuq'khyu Hkh gqvk djrk gSA ;fn fcuk
ifjJeds gh lq[kk| HkxoRizlkn fey tk;s rks mlls ftàkdh
ykylk c<+rh ugha] izR;qr~ èkhjs&èkhjs nwj gks tkrh gSA

mnjosx vkSj mlds neudk mik;

mnjosx ,d cM+k mRikr gSA ftl vkgkjls {kqèkk feV tk;s
vkSj 'kjhjdh j{kk gks] ogh vkgkj mnjds fy, vko';d gSA
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Hkfä&fiiklq O;fä ;qä vkgkj }kjk 'kjhjdh j{kk djsaxsA tks
yksx ,slk u dj vko';drkls vfèkd Hkkstu djrs gSa] os isVw
gSaA ^ferHkqd~* vFkkZr~ ^ifjfer :iesa Hkkstu djusokyk*μbls
Hkäksadk ,d y{k.k ekuk x;k gSA y?kq vkgkj djusls 'kjhj
gYdk jgrk gS rFkk Hktuesa ckèkk ugha iM+rhA tks mnjosxdks
lgusesa leFkZ ugha gksrs] os vkgkj&yksyqi gksrs gSaA Hkxor~&
izlknds vfrfjä dksbZ Hkh inkFkZ Hkkstu ugha d:¡xkμtks ,slh
n`<+ izfrKk dj ysrs gSa] os mnjosxdks lgusesa leFkZ gksrs gsaaA
ozrksaesa miokl djuk mnjosxdks neu djusdk f'k{kkLFky gSA

miLFkosx vkSj mldk neu

miLFkosx cM+k gh Hk;kud gksrk gSA ßyksds O;ok;kfe"k&e|lsok
fuR;kLrq tUrksuZ fg r= pksnukÞμJheÚkxor (ƒƒ@‡@ƒƒ) ds
bl 'yksddk rkRi;Z vfr'k; xw<+ gSA tks jä&ekal }kjk xfBr
'kjhjesa fuokl djrs gSa] muds fy, L=hlÂ ,d izdkjls
fulxZtfur èkeZ gks iM+k gSA bl fulxZdks (foÏr LoHkkodks)
ladqfpr djusds fy, gh fookgdh fofèk nh x;h gSA tks yksx
fookg&fofèkls eqä gksdj mPN`a[ky gksuk pkgrs gSa] os izk;%
i'kqor~&fØ;kvksaesa izo`Ùk jgrs gSa vkSj tks yksx lRlÂesa jgdj
Hktuds izHkkols uSl£xd fofèkdks vfrØedj vizkÏr fo"k;esa
#fp izkIr dj pqds gSa] muds fy, L=h&iq#"k lÂ vR;Ur
rqPN gSA tks fo"k;&jksxls iw.kZ gSaμfo"k;&Hkksxdh okluk,¡ ftuesa
Hkjiwj gSa] os miLFkosxdks lgusesa vleFkZ gksrs gSa] vr% loZnk
voSèk deks±esa izo`Ùk jgrs gSaA bl fo"k;esa lkèkdHkä nks izdkjds
gksrs gSaA lRlÂds izHkkols ftudh jfr (Hkxor~&Hkko) 'kq¼ gks
pqdh gS] os lEiw.kZ :ils L=hlÂdk ifjR;kxdj Hktu djrs gSaA
;s yksx x`gR;kxh oS".ko gksrs gSaA nwljs os gSa] ftudh L=hlÂdh
izo`fÙk nwj ugha gqbZ gSA ;s yksx fofèkiwoZd fookgdj x`gLFk

(…) èkS;Z
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èkeZdk ikyu djrs gq, Hkxoku~~dk Hktu djrs gSaA oSèk&L=hlÂdks
gh miLFkosx&èkkj.k dgrs gSaA

"kM~osx neudk loksZÙke mik;

iwoksZä N% osxksadk fofèkiwoZd neu djusls Hktuesa lgk;rk
feyrh gSA fdUrq ;s osx izcy jgusij Hktuds izfrdwy gks
iM+rs gSaA mä N% izdkjds osxksadks neu djusdk uke gh èkS;Z
gSA tc rd 'kjhj jgrk gS] rc rd ;s izo`fÙk;k¡ lEiw.kZ :ils
nwj ugha gksrha] ijUrq bUgsa ;Fkk;ksX; fo"k;kssaesa fu;qä dj ldusij
;s nks"ktud ugha gksrhaA lkjka'k ;g fd osxksadks muds fo"k;ksals
gVkdj Hkfäds vuqdwy djuk gh cqf¼ekuhdk dke gSA tSls
dkedks lklkafjd fo"k;ksals gVkdj Ï".klsokesa] Øksèkdks Hkä&}s"khds
izfr] yksHkdks lRlÂesa] gfjdFkkesa] endks Ï".kxq.kxkuesa rFkk
blh izdkj leLr osxksadks Hkxor~&fo"k;ksaesa fu;qä dj ysusij
;s ckèkd ugha gksrs] cfYd lgk;d gksrs gSaaA ijUrq ,slk rHkh
gks ldrk gS] tc fd èkS;Z&xq.k gksA

izR;sd lkèkdesa èkS;Z&xq.k jguk vko';d gS

^èkS;Z* 'kCndks iz;ksx djusdk ,d vkSj Hkh rkRi;Z gSA tks
yksx lkèku dk;Zesa izo`Ùk gksrs gSa] os yksx dqN Qy izkIr
djusdh dkeuk j[krs gSaA

dehZ deZdk.Mls LoxZ&lq[kdh vk'kk djrk gSA Kkuh
Kkudk.Mls eqfädh vk'kk djrk gSA vkSj Hkä Hkfälkèkuls
Ï".kdh izlékrk ykHk djusdh vk'kk djrk gSA dqN lkèkd
,sls gksrs gSa] tks lkèku djrs&djrs Qy izkIr djusesa nsj gksusij
vèkhj gksdj ijekFkZls foP;qr gks iM+rs gSaA vr,o Qydh
vk'kkdj tks Hktu&iz;klh O;fä èkS;Z voyEcu djrs gSa]
dsoy os gh Qy izkIr djrs gSaA vkt gks] dy gks ;k lkS
o"kZ ckn gks vFkok nl tUeds ckn gh D;ksa u gks]
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dHkh&u&dHkh Ï".k eq>ij vo'; gh n;k djsaxs] eSa n`<+rkiwoZd
muds pj.kdeyksadk vkJ; d:¡xkμmUgsa dHkh ugha NksMw¡xkμ
Hkfälkèkdds fy, ,slk èkS;Z furkUr ok´Nuh; gSA

(…) èkS;Z
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(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu

Jhy:i xksLokehus Hktu&fiiklq O;fä;ksads fy, rÙkRdeZ&
izoÙkZudh O;oLFkk dh gSA ftu&ftu deks±ls Hkfäesa lgk;rk
feyrh gSμHkfädk vuq'khyu gksrk gS] mu deks±dkssss mUgksaus
mins'kke`resa ^rÙkRdeZ* cryk;k gSA JheÚkxoresa JhÏ".kus
m¼ols dgk gSμ

J¼ke`r dFkk;ka es 'k'oUenuqdhrZue~A
ifjfu"Bk p iwtk;ka LrqfrfHk% Lroua eeû

vknj% ifjp;kZ;ka lokZÂSjfHkoUnue~A
eÚäiwtkH;fèkdk loZHkwrs"kq eUefr%û

enFksZ"oÂps"Vk p oplk en~xq.ksj.ke~A
e¸;iZ.k´p eul% loZdke&footZue~û

enFksZ·FkZifjR;kxks HkksxL; p lq[kL; pA
b"V nÙka gqra tIra enFk± ;n~ ozra ri%û

,oa èkeSZeZuq";k.kkeq¼okRefuosfnuke~A
ef; l´tk;rs Hkfä% dks·U;ks·FkksZ·L;kof'k";rsû

(JheÚk- ƒƒ@ƒ‹@„Œ&„†)

m¼oth! eSa rqEgsa viuh iszekHkfä ikusdk Js"B mik;
crykrk gw¡A lcls igys lkèkuHkfädk vuq"Bku djuk pkfg;sA
blhls iszekHkfädh izkfIr gksrh gSA lkèkuHkfäds fo"k;esa Jo.k
djksμtks esjh iszekHkfä izkIr djuk pkgrk gS] og esjh
ve`re;h yhykdFkkvksaesa J¼k j[ks] fujUrj esjs xq.k] yhyk
vkSj ukeksadk lÁhÙkZu djs] esjh iwtkesa vR;Ur fu"Bk j[ks]
Lrks=ksads }kjk Lrqfr djs] leLr izkf.k;ksaesa esjk gh lEcUèk n'kZu
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djs] esjs fy, gh leLr ykSfddh ps"Vk djs] ok.khls esjs gh
xq.kksadk xku djs vFkok eu Hkh eq>s gh v£ir dj ns] lkjh
dkeukvksadks NksM+ nss] esjs fy, èku vkSj lq[kdk Hkksx R;kx ns
vkSj tks dqN ;K] nku] gou] ti] ozr vkSj ri djs] og
lc esjs fy, gh djsA m¼oth! tks euq"; bu èkeks±dk ikyu
djrs gSa vkSj ftls esjh Hkfä izkIr gks x;h mlds fy, D;k
vkSj fdlh nwljh oLrqdk izkIr gksuk 'ks"k jg tkrk gS\

Hkfäds ˆ† izdkjds vÂ gh rÙkRdeZ gSa

Hkxoku~ds bl mins'kdks voyEcu djds Jh:i xksLokehus
vius ^Hkfäjlke`rflUèkq* uke xzUFkesa bu deks±dks ˆ† Hkkxksaesa
foHkä fd;k gSA bu ˆ† vÂksadk o.kZu JhpSrU;pfjrke`resa
bl izdkj fd;k x;k gSμ

(ƒ) xq#ds pj.kksaesa vkJ; xzg.k djuk] („) muls nh{kk
izkIr djuk] (…) xq#dh lsok] (†) thoksads lPps èkeZdh f'k{kk
vkSj ftKklk] (‡) lkèkqtuksaus ftl ekxZdk voyEcudj
Hkxoku~dks ik;k gS] mlh ekxZdk vuqlj.k] (ˆ) Ï".kdh izhfrds
fy, vius Hkksx&foykldk ifjR;kx] (‰) Ï".k&rhFkks±esa fuokl]
(Š) ftlls thou&fuokZgek= gks tk;s] mrus ifjek.kesa dksbZ
oLrq xzg.k djuk] (‹) ,dkn'khdk miokl] (ƒŒ) vk¡oyk]
v'oRFk] xks] foiz vkSj oS".kodk lEeku djuk] (ƒƒ) lsok&
vijkèk vkSj ukekijkèkls nwj jguk] (ƒ„) voS".kolÂ R;kx]
(ƒ…) vusd f'k"; u djuk] (ƒ†) vusd xzUFkksadk vkaf'kd
vè;;u vkSj O;k[;k vkfndh dykdk otZu] (ƒ‡) ykHk vkSj
gkfuesa lecqf¼] (ƒˆ) 'kksdkfnds o'khHkwr u gksuk] (ƒ‰) vU;
nsorkvksa ;k 'kkL=ksadh fuUnk u lquuk] (ƒ‹) xzkE;dFkk vFkkZr~
(fo"k;&Hkksxdh ckrsa u lquuk)] („Œ) fdlh Hkh izk.khdks 'kjhj]
eu vkSj ok.khls m}sx u nsuk] („ƒ) Jo.k] („„) dhÙkZu]
(„…) Lej.k] („†) iwtu] („‡) oUnu] („ˆ) ifjp;kZ]

(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu
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(„‰) nkL;] („Š) l[;] („‹) vkRe&fuosnu] (…Œ) Jhfoxzgds
lkeus u`R;] (…ƒ) xhr] (…„) foKfIr vFkkZr~ vius Hkkoksadks
Hkxoku~ds lUeq[k dguk] (……) n.Mor~iz.kke] (…†) vH;qRFkku
vFkkZr~ Hkxoku~ ;k Hkä ièkkj jgs gksa rks mBdj [kM+k gksuk ;k
vkxs c<+dj lEeku djuk] (…‡) vuqozT;k vFkkZr~ (Hkä ;k
Hkxoku~ ;k=k dj jgs gksa rks ihNs&ihNs dqN nwj rd tkuk]
(…ˆ) rhFkZ vkSj efUnjesa xeu] (…‰) ifjØek] (…Š) Lro&
ikB] (…‹) ti] (†Œ) lÁhÙkZu] (†ƒ) Hkxoku~dks fuosfnr gqbZ
ekyk] èkwi vkSj xUèk xzg.k] (†„) egkizlkn lsou] (†…)
Hkxoku~dh vkjfr vkSj muds egksRloksadk n'kZu] (††) Jhew£Ùk
n'kZu] (†‡) viuh I;kjh oLrq Hkxoku~dks viZ.k djuk] (†ˆ)
è;ku] (†‰) rqqqylhdh lsok] (†Š) oS".koksadh lsok] (†‹)
eFkqjk vkfn èkkeksaesa fuokl] (‡Œ) JheÚkxordk vkLoknu]
(‡ƒ) Ï".kds fy, gh viuh lkjh ps"Vk,¡ djuk] (‡„) mudh
Ïikds fy, izrh{kk] (‡…) Hkäksads lkFk Hkxoku~ds tUeds fnu
egksRlo eukuk] (‡†) lc rjgls 'kj.kkxfr (‡‡) dk£rd
vkfn ozrksadk ikyu djuk] (‡ˆ) oS".kofpÊ èkkj.k] (‡‰)
gfjukeds v{kjksadks 'kjhjij èkkj.k djuk] (‡Š) fuekZY;
èkkj.k] (‡‹) pj.kke`r iku] (ˆŒ) lRlÂ] (ˆƒ) ukedhÙkZu]
(ˆ„) JheÚkxordk Jo.k] (ˆ…) eFkqjkesa okl] (ˆ†) J¼k&
iwoZd Jhew£Ùkdh lsokA

(ƒ) xq#inkJ;

lkèkddk igyk dÙkZO; gSμxq#&inkJ; djukA xq#&inkJ;ds
fcuk dY;k.k ugha gks ldrk gSA euq"; nks izdkjds gksrs
gSaμvizkIr&foosd vkSj izkIr&foosdA lkalkfjd lq[kksaesa eÙk
O;fädks vizkIr&foosd iq#"k dgk tkrk gSA ;fn lkSHkkX;ls
yksxksadks lRlÂ izkIr gks tkrk gS] rks mUgsa foosd&izkIr gks
ldrk gSA rc muds ân;esa ,slh Hkkouk,¡ mBrh gSaaaa fd gk;!
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gk;!! eSa cM+k gh eUnHkkX; gw¡] eSa loZnk fo"k; Hkksxksaesa gh eÙk
jgk gw¡] esjk vc rd dk lkjk thou i'kqdh Hkk¡fr dV x;k]
vc eSa D;k d:¡\ ftl egkRekds lÂls ,sls fopkj iSnk gksrs
gSa] ml egkRekds lÂdks Jo.k xq#dk lÂ dgrs gSaA blh
le; lkSHkkX;ls J¼k mRiék gksrh gSA J¼k gksusls Hktu djusdh
bPNk iSnk gksrh gSA ml le; xq#&inkJ; djuk vR;Ur
vko';d gSA vr,o vizkIr&foosdokys O;fä lkSHkkX;ls
izkIrfoosd gksdj Jhxq#nsods pj.kksaesa vkJ; xzg.k djrs gSaA

xq# dkSu gS\
ßdSls xq#dk vkJ; djuk mfpr gS\Þμ;g fopkj.kh;

iz'u gSA ftUgksaus dke] Øksèk] yksHk] en] eksg vkSj ekRl;Zμbu
"kM~ fjiqvksadks thr fy;k gS] ftUgsa Ï".kds izfr LokHkkfod
vuqjkx gks x;k gS] tks osn&osnkUr&mifu"kn~&iqjk.k vkfn
'kkL=ksaesa ikjÂr gSa] lkèkqtu xq# ekudj ftuds izfr J¼k dj
ldsa] bfUæ;k¡ ftuds o'kesa gksa] tks leLr izkf.k;ksads izfr n;kdk
Hkko j[krs gksa] tks 'kkUr] fu"diV vkSj lR;oknh gksa] ,sls
O;fä xq# gksusds ;ksssX; gSaA Ï".kds izfr vuqjkx gh (brj jkxls
jfgr) xq#nsodk Lo:i xq.k gSA ckdh lHkh rVLFk xq.k gSaA
blhfy, Jheu~ egkizHkqthus dgk gSμ

fdok foiz] fdok U;klh] 'kwæ dsus u;A
tsb Ï".k rÙoosÙkk lsb xq# g;û

foiz gksss vFkok laU;klh gks ;k 'kwæ gh D;ksa u gks] ;fn og
Ï".krÙodk Kkrk gS] rks ogh xq# gSA

ftuesa ;g Lo:iy{k.k fo|eku gS] muesa nks&,d rVLFk&
y{k.k u Hkh jgsa rks dksbZ gtZ ugha] os xq# gksusds ;ksX; gSaA
czkã.kRo vkSj x`gLFkRoμ;s nksuksa rVLFky{k.k gSaA rkRi;Z ;g
fd Ï".krÙods Kkrk vFkkZr~ iszehHkäesa ;fn czkã.kRo vkSj
x`gLFkRo nksuksa rVLFky{k.k jgsa rks vPNk gh gSA fdUrq dksbZ

(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu
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O;fä czkã.k Hkh gS vkSj x`gLFk Hkh gS] fdUrq mlesa Ï".k
vuqjkxμÏ".krÙoKku:i eq[; y{k.kdk vHkko gS] rks og
xq# gksusds ;ksX; ugha gSμ

egkHkkxor Js"Bks czkã.kks oS xq#uZ`.kke~A
losZ"kkeso yksdkukelkS iwT;kS ;Fkk gfj%û

egkdqy&izlwrks·fi loZ;Ks"kq nhf{kr%A
lgò&'kk[kkè;k;h p u xq#% L;knoS".ko%û

(„&…) xq#lsok rFkk nh{kk xzg.k djusdh vko';drk

mi;qä xq# feyusij J¼kyq f'k";dks fu"diV gksdj n`<+
fo'okliwoZd xq#dh lsok djuh pkfg;sA xq#nsodks izlékdj
muls JhÏ".k&eU= vkSj nh{kk xzg.k djuh pkfg;sA tks yksx
nh{kkds fojksèkh gSa rFkk dsoy cukoVh dhÙkZu vkfndk <ksax
fn[kkdj viusdks oS".ko dgdj izpkj djrs gSa] os furkUr gh
vkRe&o´pd gSaA tM+ Hkjr vkfn dqN yksxksads pfj=esa nh{kkdk
izlÂ u ns[kdj fo"k;h yksxksadks nh{kkdh vogsyuk ugha djuh
pkfg;sA izR;sd tUeesa thoksads fy, nh{kk xzg.k djusdh fofèk
gSA ;fn fdlh fl¼ egkiq#"kds thouesa nh{kk xzg.kdh ckr u
ns[kh tk;s] rks mls viuk vkn'kZ ugha eku ysuk pkfg;sA mu
egkiq#"kksaus fdlh fo'ks"k voLFkkesa ,slk vkn'kZ fn[kyk;k gS_
blfy, og lkèkkj.k fofèk ugha ekuh tk ldrhA èkzqo blh
ik£Fko 'kjhjls èkzqoyksdesa ièkkjs Fkss_ D;k ,slk ns[kdj lHkh yksx
mUghads leku vius ik£Fko 'kjhjls gh èkzqoyksd tkusdh vk'kkesa
cSBs jgsaxs\ tM+ 'kjhjdkss NksM+dj fpUe; 'kjhjls gh tho
oSdq.Besa xeu djrs gSaμ;gh lkèkkj.k fofèk gSA lkèkkj.k
yksxksads fy, lkèkkj.k fofèkdk vuqlj.k djuk gh dY;k.kizn
gSA vfpUR;'kfälEiék Hkxoku~ tc tSlh bPNk djrs gSa] rc
oSlk gh gksrk gSA vr,o  gesa lkèkkj.k fofèk;ksadk mYya?ku ugha
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djuk pkfg;sA cfYd Jhxq#nsodks viuh fu"diV lsokls
izlékdj muls Hkxoékke&eU=kfn nh{kk vkSj rÙodh f'k{kk
vo'; gh xzg.k djuh pkfg;sA

(†) lkèkqvksads ekxZdk vuqxeu

lkSHkkX;oku f'k"; ln~xq#ls nh{kk vkSj f'k{kk izkIrdj
lkèkqtuksads ekxZdk vuqlj.k djsaxsA nkfEHkd O;fä gh egktuksadh
voKkdj Lo;a u;s&u;s erksadh l`f"V djrs gSaA Qy ;g gksrk
gS fd FkksM+s gh fnuksaesa dqiFkesa pydj viuk loZuk'k dj
Mkyrs gSaA LdUniqjk.kdk dFku gSμ

l e`X;% JS;lka gsrq% iUFkk% lUrki&o£tr%A
vuokIr&Jea iwosZ ;su lUr% izrfLFkjsû

lkèkqtu vc rd ftl lukru iFkij vk:<+ gksrs jgs gSa]
ogh iFk gekjs fy, Js; gSA egktuksads iFkdk vuq'khyu
djusls n`<+rk] lkgl vkSj lUrks"k mfnr gksrk gSA tc ge yksx
Jh:i] Jhlukru] Jhj?kqukFknkl xksLokeh vkSj Jhgfjnkl Bkdqjds
HktuiFkdk vuqxeu djrs gSa] rc gesa bruk vkuUn gksrk gS]
tks o.kZukrhr gSA tc gfjnkl Bkdqjdks nq"V eqlyeku gfjuke
R;kx djusds fy, ihV jgs Fks] ml le; mUgksaus D;k dgk
Fkk\μßesjs 'kjhjds Hkys gh VqdM+s&VqdM+s gks tk;sa] esjs izk.k
Hkys gh pys tk;saμeSa gfjuke ugha NksM+ ldrkA gs Ï".k!
eq>s ekjusokys bu Hkwys&HkVds thoksadk rfud Hkh vijkèk ugha
gS] bUgsa {kek djks] buij n;k djksAÞ

bl izdkj n`<+rkds lkFk leLr izkf.k;ksaij n;k j[krs gq,
fujUrj gfjuke xzg.k djuk gh iwoZ egktuksadk HktuiFk gSA
iFk u;k ugha gksrkA tks iFk igyssls gS] lkèkqtu mlh ifjfpr
ekxZdk voyEcu djrs gSaA fdUrq nkfEHkd vkSj izfr"Bk dkeh
O;fä u;s&u;s iFk vkfo"dkj djusds fy, gh vfèkd iz;Ru

(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu
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djrs gSaA cM+s gh lkSHkkX;ls fdlh&fdlhdks iwoZ egktuksads iFkesa
J¼k gksrh gSA J¼k gksusij viuh nkfEHkdrkdk ifjR;kxdj
mlij pyuk vkjEHk dj nsrs gSaA ijUrq tks eUn HkkX; gSa] os
Lodiksy&dfYir ekxZ jpdj Lo;adks vkSj nwljksadks of´pr
djrs gSaA 'kkL=ksaesaaa buds izfr fuEu izdkjls lkoèkku fd;k x;k
gSμ

Jqfr&Le`fr&iqjk.kkfn&i´pjk=&fo¥èk fcukA
,sdkfUrdh gjsHkZfä#Rikrk;So dYirsû

HkfäjSdkfUrdh os;efopkjkr~ izrh;rsA
oLrqrLrq rFkk uSo ;n'kkL=h;rs{;rsû

(Hkfäjlke`rflUèkq)

rkRi;Z ;g gS fd HkfäiFkμ^oSèkh* vkSj ^jkxkuqxk* nks
izzdkjdk gSA egktuksaus fut&fut vfèkdkjds vuqlkj bu
nksuksadk vkpj.k fd;k gSA bu nksuksa HkfäiFkksadk o.kZu Jqfr]
Le`fr vkSj i´pjk=kfn xzUFkksaesa Hkjk iM+k gSA ijUrq bu xzUFkksads
izn£'kr HkfäiFkdks NksM+dj ^cq¼* vkSj ^nÙkk=s;* vkfnus ftu
uohu ekxks±dk vkfo"dkj fd;k] os lc ekxZ vUr rd dsoy
mRikrds gh dkj.kds :iesa izpfyr gSaA ;|fi bu uohu iFkksads
;k=h bu uohu iFkksadks ,sdkfUrdh gfjHkfä gksusdk nkok djrs
gSa] ijUrq okLroesa ;g mudh vKrkdk |ksrd gSA osn vkfn
'kkL=ksa }kjk fuèkkZfjr iFk gh ,dek= lR; iFk gSA vktdy
,sls&,sls vusd uohu er fudyrs gSa vkSj vUresa vius
vkpk;Zds lkFk yqIr gks tkrs gSaA

(‡) l¼eZdh ftKklk

lPps f'k"; }kjk èkeZdh ftKklk ,d Hkfätud deZ gSA
vr,o ukjniqjk.kdk dFku gSμ
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vfpjknso lokZFkZ% fl¼îR;s"kkeHkhfIlr%A
l¼eZL;kocksèkk; ;s"kka fucZfUèkuh efr%û

lkSHkkX;oku iq#"k ftl izdkj lkèkqtuksads vkpj.kdk vuqlj.k
djuk pkgrs gSa] mlh izdkj mudk èkeZ Hkh tkuuk pkgrs gSaA
ijUrq nqHkkZxs O;fä buds Bhd foijhr vkpj.k djrs gSaA ;s
yksx ftl izdkj lkèkqiFkls i`Fkd~ u;ss&u;s iFkksadk vuqlUèkku
djrs gSa] mlh izdkj lkèkqtuksads fuèkkZfjr fl¼kUrksadk vuknjdj
viuk&viuk fl¼kUr Hkh pykrs gSaA ;s yksx JhpSrU;
egkizHkqdh f'k{kkvksadks le>usdk iz;Ru ugha djrs] cfYd muds
fo#¼ erdks Lohdkjdj mldk izpkj djrs gSaA os bl ckrdks
le>rs ugha fd muds ml dqizpkjdk dSlk Hk;Áj ifj.kke
gksrk gSA lPps f'k"; l¼eZdks tkuusds fy, fo'ks"k iz;Ru djrs
gSaA ;fn os Lo;a le>usesa vleFkZ gksrs gSa rks f'k{kkxq#ls
J¼kiwoZd ftKklk }kjk le> ysrs gSaA ,sls yksxksadks 'kh?kz gh
lkèkuesa lQyrk izkIr gksrh gSA

l¼eZ fdls dgrs gSa\
vU;kfHkykf"krk'kwU;a KkudekZ|uko`re~A
vkuqdwY;su Ï".kkuq'khyua Hkfä#Ùkekû

μÏ".klsokds vfrfjä ykSfdd vFkok LoxhZ; lq[k:i
vU;kfHkyk"kkls jfgr] deZ vkSj Kku vkfnds vkoj.kls eqä]
Ï".kdh vuqdwy lsokdks mÙkekHkfä dgrs gSaA

ftKklqds ân;esa tc rd mi;qZä y{k.kksals ;qä 'kq¼Hkfä:i
l¼eZdk mn; ugha gksrk] rc rd mldk ân; vUèkdkjls <dk
jgrk gSA ,slh n'kkeas] 'kq¼Hkfä fdls dgrs gSaμos le> ugha
ikrsA vius mPN`a[ky fopkjksaij fuHkZj jgusls 'kq¼Hkfä dnkfi
mfnr ugha gks ldrhA vfèkdka'k O;fä ,slk lksprs gSa fd
viuh cqf¼ vkSj fo|kds cyij mUgksaus Hkfädk Lo:i le>

(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu
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fy;k gSA ijUrq okLroesa muesals dqN yksxksaus Kku&feJkHkfädks
vkSj dqN yksxksaus deZ&Kku mHk;&feJkHkfädks gh 'kq¼Hkfä
le> j[kk gSA os brus nkfEHkd gksrs gSa fd os JhpSrU;&
pfjrkèrdk vFkZ lqudj ,slk eUrO; izdk'k djrs gSaμßvius&vius
erls lHkh yksx vPNk vFkZ djrs gSa_ JhpSrU;pfjrke`rdk gh
vFkZ ekuusdh vko';drk D;k gS\ ge er&erkUrjksads ipM+sesa
ugha iM+uk pkgrsA LorU= vFkZ gh Bhd gksrk gSAÞ ,sls yksxksadk
l¼eZds lkFk dksbZ lEcUèk ugha jgrkA QyLo:i viuh u;h
iz.kkyhds vuqlkj Hktu djds os dHkh Hkh 'kq¼Hkfädk
jlkLoknu ugha dj ikrsA

(ˆ) Ï".k izhfrds fy, Hkksx&R;kx

Hkfälkèkddk dÙkZO; gS fd og JhÏ".kds mís';ls vius
leLr izdkjds Hkksxksadk ifjR;kx djsA bfUæ;&lq[kksads xzg.kdks
Hkksx dgrs gSaA gekjh bfUæ;k¡ ftu&ftu fo"k;ksadk Hkksx djuk
pkgrh gSaμgesa tks inkFkZ vR;Ur fiz; gSa] mUgsa Ï".k&viZ.k
dj] izlknds :iesa mUgsa thou&fuokZgds fy, vko';drkuqlkj
xzg.k djsaA

(‰) rhFkZ&okl

Ï".k&rhFkks±esa okl djukμ,d lkèkukÂ gSA }kjdk] eFkqjk]
òUnkou] xÂkrV] ;equkrV vkSj JhpSrU; egkizHkqdh yhyk&LFkfy;ksaesa
fuokl djusls Ï".kLe`fr lnSo uohu cuh jgrh gSA lkèkddks
blls vfèkd vkSj pkfg;s gh D;k\

(Š) ;Fkk;ksX; ifjxzg

Hkfäds vuqdwy O;kogkfjd dk;ks±ds }kjk thfodk fuokZgksi;ksxh
vFkZdk miktZu djuk pkfg;sA vko';drkls vfèkddh vk'kk
djusls Hkfä vUr£gr gks tkrh gSA vko';drkls de vFkZ
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Lohdkj djusls thfodk&fuokZgesa dfBukb;k¡ iSnk gksuslss lkèku
nqcZy gks iM+rk gSA

(‹) ,dkn'kh ikyu

,dkn'khdk ;RuiwoZd ikyu djuk pkfg;sA ƒ‡ fnuksaesa ,d
fnu ,dkn'kh frfFkeas leLr izdkjds Hkksxksadk ifjR;kxdj Hktu
djrs&djrs èkhjs&èkhjs fujUrj Hktudk vH;kl gks tkrk gSA

(ƒŒ) rqylh vkfndk lsou

vk¡oyk] v'oRFk] rqylh] xkS] czkã.k vkSj oS".koμbudh
iwtk djusls euq";ds lkjs iki èkqy tkrs gSaA blls Hkxoku~dh
Ïik ykHk gksrh gSA

mi;qZä nl vUo; fofèk;ksads ikyudh vko';drk

mä nl izdkjds Hkfäds vÂ gfj Hktuds izkjfEHkd dk;Z
gSaA tks yksx izkjEHkesa gh bu vÂksadh vogsyuk djrs gSa] mudk
Hktu vkSj HkxoRizkfIr dfBu gSA

vr,o lkèkddks lcls igys xq#inkJ; djds muls nh{kk
vkSj f'k{kk xzg.k djuh pkfg;sA lkèkqtuksads pfj=dk vuqlj.k
vkSj muds fl¼kUrksadh f'k{kk xzg.k djuh pkfg;sA thoudks
Ï".ke; djussds fy, Ï".k&rhFkZesa fuokldj Ï".k mís';ls
vius leLr Hkksxksadk ifjR;kx djuk pkfg;sA O;ogkfjd
dk;ks±ds }kjk Hkfäds vuqdwy lalkjds fuokZgksi;ksxh vFkZ
miktZu ;k laxzg djuk pkfg;sA Hkfäds fy, ,dkn'kh vkSj
t;Urh (tUek"Veh) vkfndk fofèkor ikyu djuk pkfg;sA
oS".ko vkfn rnh; oLrqvksadk lEeku djuk pkfg;sA bl izdkj
;s nl vUo; fofèk;k¡ vo'; ikyuh; gSaA buds lkFk
fuEufyf[kr nl izdkjdh O;frjsd fofèk;ksadk ikyu ugha
djusls Hkfädk lkèku fLFkj ugha jg ldrkA

(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu
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ek;koknh vkSj ukfLrd O;fä;ksadk lÂ R;T;

Hkxor~&foeq[k O;fä;ksadk lÂ ugha djuk pkfg;sA O;ogkfjd
dk;ks±esa muds lkFk vo'; gh feyu gksxk] fdUrq mUgha dk;ks±
rd gh muds lkFk O;ogkj djuk pkfg;sA dk;Z lekIr gksrs
gh muds lkFk dksbZ O;ogkj ugha j[kuk pkfg;sA ftuds ân;esa
Ï".kHkfädk Lo:i mfnr ugha gqvk gS] os Kku vkSj deZdk
vkJ; ysdj loZnk nkfEHkd gksrs gSaA vr,o os Hkxor~&foeq[k
gksrs gSaA vussd nso&nsfo;ksadh lsok djusokys] fuHksZn Kku&fiiklq
ek;koknh vkSj osn&fojksèkh ukfLrd vkfn lHkh Hkxor~&foeq[k
gSaA

vusd f'k"; djuk rFkk vusd 'kkL=&
ikB djuk dÙkZO; ugha gS

ftu yksxksadh 'kq¼Hkfäds izfr J¼k ugha gks] mUgsa f'k"; u
djsaA ,slk djuslsss HkfälEiznk; nwf"kr gks iM+rh gSA egkjEHkkfn
fØ;k (fojkV&fojkV egksRlo vkfn fØ;k) ds }kjk Hkfä {k;
gksrh gSA vr% budk ifjR;kx djsaA

lUrks"k vkSj leKku

x`gLFk thouesa vFkok x`g&R;kxds ckn lc le; [kkus&igusdh
ps"Vk rks djuh gh iM+sxhA fdUrq bu O;ogkjksaesa loZnk lkoèkku
jguk pkfg;sA bl fo"k;esa iùiqjk.kdh f'k{kk vR;Ur gh lqUnj
gSμ

vyCèks ok fou"Vs ok Hk{;kPNknulkèkusA
vfoDyoefrHkwZRok gfjukeSo fèk;k Lejsr~û

rkRi;Z ;g fdμlkèkd ?kjesa jgs vFkok ouesa jgs] mls
[kkus vkSj iguusds fy, dqN&u&dqN vo'; gh djuk iM+sxkA
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x`gLFkdkss Ïf"k&dk;Z] okf.kT;&O;olk; vFkok ukSdjh&pkdjhds
}kjk xzkl vkSj vkPNknudk iz;Ru djuk iM+ssxkA x`g&R;kxhdks
fHk{kk&o`fÙkij fuHkZj jgdj xzkl vkSj vkPNknudh O;oLFkk
djuh iM+sxhA ;fn mu dk;ks±lsss [kkus vkSsj iguusdks u feys
vFkok feydj Hkh fNu tk;s] rks Hkh Hkäksadss ân;esa dkssbZ
fodkj ugha gksuk pkfg;sA mUgsa 'kkfUriwoZd Ï".kHktuesa yxs
jguk pkfg;sA

'kksddks nwj djuk dÙkZO; gSS

lalkjh yksxksadkss L=h&iq= vkSj èku&lEifÙk vkfn u"V gksusij
cM+k gh 'kksd gksssrk gS] fdUrq Hkfälkèkddks ,sls&,sls voljksaij
vfèkd le; rd 'kksd ugha djuk pkfg;sA mUgsa 'kh?kz gh 'kksd
ifjR;kxdj Ï".k&vuq'khyuesa fu;qä gksuk mfpr gSA x̀g&R;kfx;ksadkss
yksVk&dEcy ;k fHk{kk&ik= ugha jgusls vFkok fdlh i'kq ;k
euq"; }kjk pqjk;s tkusij 'kksd djuk mfpr ugha gSA 'kksd]
Øksèk vkfn leLr izdkjdsssss osxkssadks oS".kolkèkd ifjR;kx djsaxs_
ugha rks Ï".k&Le`frdk uSjUr;Z fo'ks"k :ils ckfèkr gksxkA
iùiqjk.kesa dgk x;k gSμ

'kksdke"kkZfnfHkHkkZoSjkØkUra ;L; ekule~A
dFka r= eqdqUnL; LQw£rlEHkkouk Hkosr~û

JhÏ".kdsss vfrfjä vU;kU; nso&nsfo;ksadh vkjkèkuk fuf"k¼ gS

lkèkd ,dek= JhÏ".kdh vkjkèkuk djsaxsA mUgsa vU;
nsorkvksadk Hktu&iwtk ugha djuk pkfg;sA fdUrq Lej.k jgs]
fdlh Hkh nsork vFkok 'kkL=ds izfr dHkh Hkh voKk ugha
djuh pkfg;sA vU; nsorkx.k JhÏ".kdss vfèkÏr nkl gSaμ,slk
tkudj dHkh Hkh lkeus ns[kusij mudk lEeku djuk pkfg;sA
iùiqjk.kdk fuísZ'k gSμ

(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu
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gfjjso lnkjkè;% loZnsos'ojs'oj%A
brjs czã#æk|k ukoKs;k% dnkpuû

rkRi;Z ;g fdμijes'oj gh ,dek= vkjkè; oLrq gSaA
nwljs lHkh ijes'ojds xq.kkorkj fo'ks"k gaSA ekuo vius&vius
vfèkdkjds vuqlkj vius vuqdwy nsorkdh mikluk djrk gSA
fdUrq lkfÙod izÏfrokyss ekuoksads fy, Hkxoku~~ fo".kq gh
,dek= mikL; gSaA ekuox.k vusd tUeksa rd vU;kU;
nsssorkvksadh mikluk djrs&djrs vius&vius xq.kksadks Øe'k%
mékr cukrs gq, ftl tUeesa fo".kqdks ,dek= bZ'oj ekudj
mudh mikluk djrk gS] mlh tUeesa mldk fuR;&eÂy mfnr
gksrk gSA JhÏ".k gh fo".kqrÙods pje izdk'k gSaA lÙo xq.kdh
mikluk }kjk tho tc fuxqZ.k voLFkkdks izkIr dj yssssssrk gS]
rc mls JhÏ".krÙodh lsok izkIr gksrh gSA

fdlhdks m}sx ugha nsuk pkfg;s

lc izkf.k;ksaij n;k j[kuh pkfg;sA mUgsa rfud Hkh m}sx
ugha nssuk pkfg;sA lcds izfr d#.kkiw.kZ O;ogkj j[kuk dÙkZO;
gSA leLr izzzzkf.k;ksadss izfr n;kdk Hkko Ï".kHkfädk ,d vÂ
gSA bl LoHkkodkss izkIr djusds fy, lkèkddks lkoèkkuhlss
vH;kl djuk pkfg;sA

lsokijkèk vkSj nl ukekijkèk vo'; otZuh; gSa

tks Hktu djuk pkgrs gSa] mUgsa lsokijkèk vkSj nl izdkjds
ukekijkèkksadk vo'; gh otZu djuk pkfg;sA lkèkkj.k dksfVds
Hkäksads fy, Jhew£Ùkdh lsokds dqN fu;e gksrs gSaA mu
fu;eksadk mYYka?ku djusls lsokijkèk gkssssrk gSsA vr% HkxoUefUnjesa
izos'k djusds le; lsokijkèkksals vo'; cpuk pkfg;sA ukekijkèk
nl izdkjds gSaA budk fopkj vusd LFkyksaij fn;k x;k gSA
;ss vijkèk [kwc lkoèkkuhlss izR;sd lkèkdds fy, otZuh; gSaA
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bl fo"k;esa f'kfFkyrk djusls mudk lkèku&Hktu lc dqN
O;FkZ gSA iùiqjk.kesa dgrs gSaμ

lokZijkèkÏnfi eqP;rs gfjlaJ;%A
gjsjI;ijkèkku~ ;% dq;kZfn~}in ikalu%û

ukekJ;% dnkfpr~ L;kr~ rjRos; l uker%A
ukEuks fg loZlqânks áijkèkkr~ irR;èk%û

lkjka'k ;g fd Jhgfjdk vkJ; xzg.k djusls leLr
izdkjds vijkèk u"V gksss tkrss gSaA Hkxoku~~ds izfr tkss&tks
vijkèk fd;s tkrs gSa vFkkZr~ leLr izdkjds lsokijkèk
Jhukedk vkJ; xzg.k djussls nwj gkss tkrs gSaA ukeμoS".koek=dk
m¼kj djrs gSa] fdUrq 'krZ ;g gS fd os leLr izdkjds
vijkèkksadk vo'; gh otZu djsaA ;fn ,slk ugha fd;k tk;s
rksss Hkxoku~~dk uke xzg.k djussij Hkh iru vfuok;Z gSA

fo".kq vkSsj oSss".koksadh fuUnk ugha djuk rFkk xq#&inkJ;

lkèkdksadks Ï".kdh vFkok oS".koksadh fuUnk ugha lquuh
pkfg;sA tgk¡ oSlh fuUnk py jgh gks ogk¡lss rqjUr gV tkuk
pkfg;sA ftudk ân; nqcZy gksrk gS] os yksd&yTtkds Hk;ls
JhÏ".k vkSj oS".koksadh fuUnk lqudj Øe'k% Hkfälss nwj gksrss
pys tkrsss gSA

mijksä „Œ izdkjds Hkfä&vÂksadk vknjiwoZd ikyu
djusls Hkkokssssssssssn; gkssrk gSA Hkkokssssssn;dk ewy dkj.kμÏ".kdh Ïik
gSA Ï".kÏik lkèkqlÂds fcuk ugha gks ldrhA buesa Hkh
xq#&inkJ;] nh{kk vkSj xq#dh lsok gh lcdk ewy gSA

nkL;&l[;kfn Hkfädss vÂlewg

bldss i'pkr~ tkssss Hktuds vÂ fy[ks x;s gSa] muesa ƒ ls
ysdj ‡Œ rd vFkkZr~ ^oS".kofpÊ èkkj.k* ls ysdj ^è;ku* rd

(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu
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lHkh vpZuds vÂ gSaA Jhxq#nsols izkIr bu vÂksadk ;Fkk'kfä
lkèku djuk pkfg;sA nkL;] l[;] vkRefuosnuμ;s Hkkokss}ksèkd
fØ;k,¡ gSa_ ;s fØ;k,¡ ;FkkFkZ :iesa fd;s tkusij gh Hkko mfnr
gksssrk gSA dsoy lkèku&dkyesa gh ;s lkèkuHkfädh fØ;kvksaesa
ifjxf.kr gksssrh gSaA

lalkjesa tks Hkh viuk b"Vre izrhr gksrk gks vkSj tks Hkh
viuk vfr'k; fiz; gksμmu lcdks Hkxoku~~ JhÏ".kdks viZ.k
dj nksμbldk Qy cgqr gh vPNk gksrk gSA rkRi;Z ;g
fdμviusdks fiz; yxusokyh oLrqvksadk Hkksx Lo;a u dj
JhÏ".kds mís';ls nku djrs gq, muds izlknds :iesa mUgsa
Hkksx djksA

Ï".kds fy, vf[ky ps"Vk,¡ rFkk Ï".kds fy,
gh lalkj djuk dÙkZO; gS

O;ogkfjd vkSj ikjek£Fkd lc rjgdh ps"Vk,¡ JhÏ".kds
mís';ls gksusij gh ;FkkFkZ dY;k.k gks ldrk gSA ukjni´pjk=esa
dgrs gSaμ

ykSfddh oSfndh okfi ;k fØ;k fØ;rs equsA
gfjlsokuqdwY;So lk dk;kZ HkfäfePNrkû

(Hkñ jñ flñ ‹@„@‹…)

rkRi;Z ;g fd euq"; lalkjesa jgdj ykSfddh ;k oSfndh
tks Hkh fØ;k djsa] mls Ï".k&foeq[k Hkkolss u djsaA mu
fØ;kvksadks loZnk Ï".klsokds vuqdwy djrs gq, vkpj.k
djuk gh mfpr gSA fookg vkfn LekÙkZ&laLdkj vkSj fØ;k,¡μoSfndh
gSa rFkk yksd&j{kkds fy, lkalkfjd vkSj 'kkjhfjd fØ;k,¡μykSfddh
gSaA Ï".k&lalkj fuekZ.k djusds fy, fookg] Ï".k&lsod
c<+kusds fy, lUrku&ps"Vk] Ï".k&nklksadh r`fIrds fy, fir`&Jk¼]
Ï".kds thoksads riZ.kds fy, Hkkstu&egksRloμblh izdkj
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leLr deks±dks Ï".klsokdss vuqdwy gh djuk pkfg;sA ,slk
gksusij cfgeqZ[k deZ&dk.Mesa fxjusdk Mj ughaa jgrkA ;g nsg
vkSj ?kj vkfn lc dqN Ï".kdk gh gSμ,slh Hkkouk dj nsg]
x`g vkSj lekt vkfndh j{kk djuh pkfg;sA blhdk uke
Ï".k&lalkj gSA

'kj.kkxfr vkSj ‹ izdkjdh rqylhlsok

lkèkddk lEiw.kZ thou 'kj.kkxfrls foHkwf"kr jguk pkfg;sA
bl if=dkesa N% izdkjdh 'kj.kkxfrdh txg&txg O;k[;k dh
x;h gSA 'kj.kkxfrds vHkkoesa thoksadk thou O;FkZ gSA tho
loZnk 'kj.kkxr gksdj Ï".kdk Hktu djsaxsA

Ï".klEcUèkh oLrqvksadks ̂rnh;&oLrq* dgk tkrk gSA rnh;&lsokesa
rqylhdh lsssok izèkku gSA LdUniqjk.kesa dgk x;k gSμ

n`"Vk Li`"Vk rFkk è;krk dh£Ùkrk uferk JqrkA
jksfirk lsfork fuR;a iwftrk rqylh 'kqHkkû

uoèkk rqylha nsoha ;s HktfUr fnusfnusA
;qx dksfVlgL=kf.k rs olfUr gjsx`Zgsû

lkjka'k ;g fdμrqylhthdk izfrfnu ‹ izdkjls Hktu
djusls Hkxor~&x`gesa fuokl izkIr gksrk gSA rqylhdk n'kZu]
Li'kZ] è;ku] dhÙkZu] ueLdkj] efgek&Jo.k] jksi.k] mudh
ty&lsok rFkk iwtkμbu ‹ izdkjls rqylhthdk Hktu gkssssrk gSA

Hkfä'kkL= ikB] eFkqjk&okl rFkk Hkä&lsok

Ï".kHkfä izfriknd 'kkL= gh ^rnh; oLrq* dgs tkrs gSaA
buesa JheÚkxor izzzèkku gSA JhpSrU;pfjrke`rdks Hkh ogh
lEeku izkIr gSA bu Hkfä'kkL=ksadk fuR; iBu vkSj Jo.k
djusokys èkU; gSaA

(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu
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eFkqjkfn Ï".k&rhFkZ lkèkdksads fuokl djus ;ksX; LFkku gSaA
buesa eFkqjk&okl loZJs"B gSA Jhèkke uo}hi&okl Hkh mlh
izdkj loZJs"B gSA czãk.Miqjk.kesa eFkqjkèkkedh efgek bl izdkj
mfYyf[kr gSμ

Jqrk Le`rk dh£Ùkrk p okf´Nrk izsf{krk xrkA
Li"VkfJrk lsfork p eFkqjkHkh"Vnkf;uhû

Ï".kHkä Hkh ^rnh;* ekus tkrs gSaA vkfniqjk.kesa dgk x;k
gSμ

;s es Hkätuk% ikFkZ u es Hkäk'p rs tuk%A
eÚäkuk´p ;s Hkäk ee HkäkLrq rs ujk%û

Hkä&lsokds lEcUèkesa Jh:i xksLokehus dgk gSμ

;kofUr HkxoÚäsjÂkfu dfFkrkfu fgA
izk;LrkofUr rÚäHkäsjfi cqèkk fonq%û

(Hkfäjlke`rflUèkq)

rkRi;Z ;g fdμÏ".kHkfäds vÂ gh Ï".kHkädh Hkfäds
vÂ gSaA ^izk;%* 'kCn bl Hksssndk lwpd gS fd Ï".k&izlknds
}kjk gh Ï".kHkädh iwtk gksrh gSA iz.kfr vkfn nwljs&nwljs
vÂ ,d gh izdkjds gSaA

Jhew£Ùk&lsok] ;k=k&egksRlo] jfld Hkäksads lkFk
Hkkxor vkLoknu

lkèkddks ;Fkk'kfä egksRlo djuk mfpr gSA lRlÂesa
egksRlo eukuk ,d izèkku dk;Z gSA gk¡] bl dk;Zesa lrdZ
jgusdh vko';drk bl ckrdh gS fd egksRlods cgkus vlkèkq
lÂ u gks tk;sA

JhHkxoku~ds tUe vkfn frfFk;ksads voljij mRlo eukuk
pkfg;sA Jhew£Ùkdh lsok izhfriwoZd gksuh pkfg;sA ew<+ yksx
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ew[kZrko'kr% fujkdkjesa fo'okl j[krs gSa rFkk Jhew£Ùkdk vuknj
djrs gSaA ;fn os yksx lRlÂesa jgsa rFkk lr~&fopkjksadk Jo.k
vkSj foospu djsa] rks os ykssx Hkh Jhew£Ùklsokdh fuR;
vko';drk le> ik;saxsA

jfld Hkäksads lÂesa JheÚkxor vkfn 'kkL=ksadk vkLoknu
djuk vko';d gSA gsssssssrqoknh] rk£dd vkSj 'kq"d okn&fooknesa
fujr O;fä;ksals Hkfä'kkL=ksads Jo.k vkfn }kjk ân; 'kq"d gks
tkrk gSμjldk mn; ugha gkssrk gSA

lkèkqlÂ

lkèkdds fy, HkxoÚädk lÂ furkUr vko';d gSA
Kkuh] dehZ vkfn dqizo`fÙk;qä O;fä Hkä ugha gSaA Lotkrh;
Hkfä&oklukokys fLuXèk iq#"kksadkμtks gels Js"B gksaμlÂ djuk
pkfg;sA vU;Fkk gekjk fpÙk 'kq¼Hkfädk vkJ; ugha dj
ldrk gSA ^gfjHkfälqèkksn;* esa lRlÂdh fofèk bl izdkj nh
x;h gSμ

;L; lRlÂfr% iqalks ef.kor~ L;kr~ l rn~xq.k%A
Lodqy¼îSZ rrks èkheku~ Lo;wFkkU;so laJ;sr~û

HkkokFkZ ;g fd tks tSlk lÂ djsaxs] oSlk gh Qy izkIr
djsaxs] Bhd oSls gh tSls LQfVd ef.kdk jÂ Hkh oSlk gh nh[k
iM+rk gS tSlk fd mlds ikl j[ks gq, fdlh inkFkZdk jÂ gksrk
gSA bl fo"k;esa vfr lrdZ gksusdh vko';drk gSA leLr
izdkjds Hkfä&vÂksaesa HkälÂ ,d izèkku vÂ gSA

ik¡p izdkjdh Hkfä vkSj muesa ukelÁhÙkZu rFkk
oS".ko&lsoudh loZizèkkurk

Hkfäds ˆ† vÂksesa ‡ vÂ izèkku gSaA os ik¡p vÂ
gSaμ(ƒ) Jhew£Ùkdh lsok] („) jfldtuksads lkFk Hkkxordk vFkZ

(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu
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vkLoknu] (…) Lotkrh; oklukls fLuXèk viusls Js"B Hkädk
lÂ] (†) ukelÁhÙkZu vkSj (‡) eFkqjk&oklA bu ik¡p izdkjds
lkèkuksaesa nks lcls izèkku gSaμ(ƒ) JhukelÁhÙkZu vkSj („)
oS".ko&lsokA iùiqjk.kdk dFku gSμ

;su tUelgòkf.k oklqnsoks fu"ksfor%A
rUeq[ks gfjukekfu lnk fr"BfUr Hkkjrû

bldk rkRi;Z ;g gS fdμtks tUe&tUekUrjksa rd Jhew£Ùkdk
vpZu fd;k djrs gSa] mudh ftàkij QyLo:i Jhgfjuke
loZnk fojkteku jgrs gSa vFkkZr~ mPpfjr gksrs gaSA vkSj Hkh
dgrs gSaμ

ukefpUrkef.k% Ï".k'pSrU;jlfoxzg%A
iw.kZ% 'kq¼ks fuR;eqäks·fHkékRokékkeukfeuks%û

vr% JhÏ".kukekfn u Hkosn~ xzkáfefUæ;S%A
lsoksUeq[ks fg ftàknkS Lo;esoLQqjR;n%û

(Hkñ jñ flñ ƒ@„@ƒŒŠ&ƒŒ‹)

Jhuke vkSj JhÏ".k nksuksa ,d oLrq gSaA os fpUrkef.kLo:i]
pSRkU;jlds foxzg] iw.kZ] 'kq¼ vFkkZr~ tM+ls ijs] vizkÏr vkSj
fpUe; gSaA tM+ ftàk iw.kZ fpUe;Lo:i Jhukedks xzg.k ugha
dj ldrh gSA fdUrq 'kq¼ fpr~&nsgesa tc tho JhÏ".kds izfr
lsoksUeq[k gksrk gS] rc fpUe; uke Lo;a Ïikdj mldh
ftàkij vorh.kZ gksdj u`R; djus yxrs gSaA fpUe; oLrqdh
blh izdkj LorU= Ïik gksrh gSA

JheFkqjke.My] Hkxoékke] Hkkxor vkfn Hkfä'kkL=] 'kq¼Hkä
vkSj Jhew£Ùkμ;s ik¡p vykSfdd inkFkZ gSaA buds lÂls Hkko
vkSj Ï".kHkfä gBkr~ mfnr gks iM+rs gSaA
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jkxkuqxkHkfä vkSj rÙkR~deZ&izoÙkZu

bl izdkj lkèkuHkfäesa oSèkHkfädk egRoiw.kZ LFkku gSA
blds vfrfjä lkèku dk;Zesa jkxkuqxk ^lkèkuHkfä* vR;Ur
izcy gksrh gSA oztokfl;ksadh LokHkkfod Ï".klsokdks y{;dj
mudk vuqlj.k djusdh izo`fÙk }kjk tks lkèku&ioZ mfnr gksrk
gS] mls ^jkxkuqxkHkfä* dgrs gSaA bldk foospu vkxs fd;k
tk;sxkA

Hktuijk;.k O;fä ru] eu] opuls bu dek±sdk vkpj.k
djsaxsA lkèkd vius&vius vfèkdkjksads vuqlkj oSèkhlkèkuHkfä
vFkok jkxkuqxklkèkuHkfäds vÂksadk fo'ks"k ;Ruds lkFk vkpj.k
djsaxsA

dksbZ&dksbZ ,d vÂdk vkSj dksbZ&dksbZ vusd vÂksadk
lkèku djds Hkko:i ije Qydks izkIr djrs gSaA tks ,dek=
uke vkSj oS".ko lsokdk vkJ; djrs gSa] mudh Hkfä
^,sdkfUrdh* dgykrh gSA mudh nwljs&nwljs lkèkuksaesa #fp ugha
gksrhA vr,o lkèkdtu ,dkUr 'kj.kkxr gksdj mRlkg]
n`<+&fu'p;rk vkSj èkS;Zds lkFk Hkfälkèkuds dk;Zesa yxsaA

(†) rÙkRdeZ&izoÙkZu
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(‡) lÂR;kx

^mins'kke`r* esa Jh:i xksLokehus fy[kk gS fd mRlkg]
fu'p;] èkS;Z] vuqdwy deks±dk izoÙkZu] lÂR;kx vkSj ln~o`fÙk
(lkèkq thou vkSj lkèkq izo`fÙk) ls Hkfädh mékfr gksrh gSA blesa
mRlkg] fu'p;] èkS;Z vkSj vuqdwy deks±dk izoÙkZuds lEcUèkesa
i`Fkd~&i`Fkd~ ys[k fy[ks x;s gSaA izLrqr ys[kesa lÂR;kxdk
rkRi;Z cryk;k tk jgk gSA

dqlÂds Hksn

lÂ nks izdkjds gksrs gSaμlalxZ vkSj vklfäA lalxZ nks
izdkjdk gksrk gSμvHkä&lalxZ vkSj ;ksf"kr~ (L=h)&lalxZA
vklfä Hkh nkss izdkjdh gksrh gS vFkkZr~ laLdkjklfä vkSj
æO;klfäA Hkfälkèkdksadks bu lcdk ;RuiwoZd R;kx djuk
pkfg;s] vU;Fkk èoal vfuok;Z gSA xhrkdk fuEufyf[kr mins'k
loZnk Lej.k j[kus ;ksX; gSμ

lÂkr~ latk;rs dke% dkekr~ Øksèkks·fHktk;rsA
ØksèkkÚofr lEeksg% lEeksgkr~ Le`frfoHkze%A
Le`frHkza'kkn~ cqf¼uk'kks cqf¼uk'kkr~ iz.k';frû

(xhrk „@ˆ„&ˆ…)

lkèkd ;fn fuf"k¼ lÂ djrk gS] rks èkhjs&èkhjs fo"k;ksaesa
mldh ^vklfä* c<+rh tkrh gSA vklfä ftruh gh c<+rh gS]
ijekFkZ&fu"Bk mruh gh {kh.k gksrh tkrh gSA rkRi;Z ;g fd
tho fpUe; inkFkZ gS_ fdUrq ek;kds cUèkuesa iM+dj viuk
Lo:i Hkwy tkrk gS rFkk vfuR; tM+oLrqvksaesa ^eSa* vkSj ^esjk*
dk vfHkeku djus yxrk gSA 'kq¼ voLFkkesa thodk ek;kds
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lkFk dksbZ lEcUèk ugha jgrkA ogk¡ (fpr~&txr~esa) thodk
leLr lalxZ gh fpUe; gksrk gSA vr% ml voLFkkdks izkIr gq,
iq#"kksadk fuR; lÂ gh ok´Nuh; gSA ek;kc¼ voLFkkesa
thoksadk lÂ nwf"kr gksrk gSA vHkä&lalxZ] ;ksf"kr~&lalxZ]
laLdkjklfä vkSj æO;klfä :i vfo|kdk lÂ thoksads dY;k.k&
ekxZesa ckèkd gSA fpr~&lÂ thoksadk Lotkrh;&lÂ gSA vfpr~&lÂ
thoksads fy, fotkrh; lÂ gSSA fotkrh;&lÂls eqä gksuk gh
thoksadh eqfä gSA uhps fotkrh;&lÂdk foospu fd;k tk jgk
gSA

vHkä&lalxZ (Kkuh vHkä gS)

gesa lcls igys ;g fopkj djuk gS fd vHkä dkSu gS\
vHkä mu yksxkssadks dgk tkrk gS] tks Hkxoku~~ds vuqxr ugha
gksrs vFkkZr~ foeq[k gksrs gSaA Kkuoknh iq#"k Hkxoku~~ds vuqxr
ugha gksrsA mudk dguk gSμßeSa Kku izkIrdj Hkxoku~~ds cjkcj
gks tkÅ¡xk_ eSa gh czã gw¡] Kku gh loksZÙke oLrq gSA tks Kku
izkIr dj ysrs gSa] mUgsa Hkxoku~~ vius vèkhu ugha j[k ldrsA
Kku ds dkj.k gh Hkxoku~~dh czãrk fl¼ gS vkSj Kkuds }kjk
eSa Hkh Lo;a czã gks tkÅ¡xkAÞ vr% tgk¡ Lo;aHkxoku~~ cuus
vFkok muds cjkcj gksusdh bPNk cycrh gksrh gS] ogk¡
Hkxoku~~dh vèkhurk dgk¡ jgh\ Kkfu;ksads lkjs iz;Ru Hkxoku~~ls
LorU= gksusds fy, gh gksrs gSaA ;g rks gqbZ czãKkfu;ksadh ckr_
vkReKkuh vkSj izkÏr Kkuh Hkh Hkxor~ Ïikdh vis{kk ugha
j[krsA os Kku vkSj ;qfädh lgk;rkls gh viuh vHkh"V oLrq
ikusdh ps"Vk djrs gSaA os HkxoRÏik izkIr djusds fy, dksbZ
iz;Ru ugha djrsA vr% leLr izdkjds Kkuh gh vHkä Js.khesa
vk tkrs gSaA ;|fi dksbZ&dksbZ Kkuh lkèku&dkyesa HkfäiFkdk
voyEcu djrs gSa] rFkkfi os flf¼&dkyesa Hkfädk foltZu
dj nsrs gSaA mudh fdlh Hkh fØ;kesa fuR;&Hkfä vFkok

(‡) lÂR;kx
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bZ'kkuqxR;dk ,d Hkh y{k.k fn[kyk;h ugha iM+rkA lHkh
izdkjds Kkfu;ksads lEcUèkesa ;gh ckr ykxw gSA os ;FkkFkZ Kku
ugha izR;qr~ Kkudk vkHkklek= ykHk djrs gSaA ;FkkFkZ Kku rks
'kq¼Hkfädh ,d voLFkk gS] ftls 'kq¼Hkätu dsoy HkxoRÏikls
vuk;kl gh izkIr dj ysrs gSaA JhpSrU;pfjrke`resa lukru
xksLokehdks Jheu~ eegkizHkqus mins'k fn;k gSμ

Kkuh thoUeqä&n'kk ikbuq dfj ekusA
oLrqr% cqf¼ 'kq¼ ugs Ï".k&Hkfä fcusû

vr,o tks yksx Kkuoknds izfr J¼k izn£'kr djrs gSa]
mUgsa vHkädh Js.khesa j[kk x;k gSA mudk izèkku mís'; ^eqfä*
gksrk gSA HkxoRlsok }kjk HkxoRÏik ykHk djuk muds thoudk
mís'; ugha gksrkA

dehZ Hkh vHkä gSa

deZoknh yksx Hkh Hkä ugha gSa] vr% vHkä gSaA tks deZ
dsoy HkxoRÏikdks izkIr djusds mís';ls fd;s tkrs gSa] mUgsa
^Hkfä* dgrs gSaA ijUrq tks deZ] fdlh ik£Fko oLrq ;k Qy
vFkok cfgeqZ[k Kkuds mís';ls fd;s tkrs gSa] os ^Hkxor~&foeq[k
deZ* gSaA dehZtu dsoy Ï".kÏikdk gh vuqlUèkku ugha djrsA
;|fi os Ï".kdks vknjdh n`f"Vls ns[krs gSa] rFkkfi mudk ewy
mís'; lkalkfjd lq[kksadks gh izkIr djuk gksrk gSA vius lq[kds
mís';ls fd;s tkusokys deZ gh ^deZ* dgykrs gSaA blhfy,
dehZμvHkä gSaA

;ksxh] nso&nsohiwtd] uS;kf;d] fo"k;h vkfn lHkh vHkä gSa

;ksxhtu dgha&dgha Kkudk Qyμeks{k vkSj deZdk QyμfoHkwfr
(,s'o;Z) ekudj Kku vFkok deZdk lkèku djrs gSaA vr%
bUgsa Hkh vHkä gh dgk tk ldrk gSA
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vusd nso&nsfo;ksadh iwtk djusokys Hkh vHkä gSa] D;ksafd
os vuU; 'kj.kkxr ugha gksrsA tks dsoy 'kq"d ^U;k;* vkfn
fopkjksads izfr J¼kyq gksrs gSa] os Hkh Hkxor~&foeq[k vHkä gSaA
tks yksx Hkxoku~~dks ,d dkYifud rÙo ekurs gSa] mudh rks
ckr gh NksfM+;s] tks fo"k;ksaesa vklä gksusds dkj.k Hkxoku~~dks
Lej.k djusdk vodk'k ugha ikrs] os Hkh vHkä gh gSaA bu
lc izdkjds vHkäksads lalxZls FkksM+s gh le;esa cqf¼ u"V gks
tkrh gS vkSj vHkäksads lkjs nqxqZ.k lalxZ djusokys O;fä;ksaesa
izos'k dj tkrs gSaA ;fn fdlhdks lpeqp gh Hkfä ykHk djuk
gS] rks mls vHkä yksxksadk dqlÂ vo'; gh otZu djuk
gksxkA

f}rh;&lÂμ;ksf"kr~&lalxZ (R;kfx;ksads fy,)

;ksf"kr~ (L=h) lalxZ vR;Ur gkfudkjd gksrk gSA Jheu~
egkizHkqus Jhlukrudks f'k{kk nh Fkhμ

vlr~&lÂ&R;kxμ,bZ oS".ko vkpkjA
L=h&lÂhμ,d vlkèkq ^Ï".kkHkä* vkjû

(pSñ pñ eñ „„@Š†)

oS".ko nks izdkjds gksrs gSaμx`gLFk&oS".ko vkSj R;kxh&
oS".koA x`gR;kxhds fy, fdlh Hkh L=hls lEHkk"k.k djuk fu"ksèk
gSA Jheu~ egkizHkqth dgrs gSaμ

{kqæ&tho lc edZV oSjkX; dfj;kA
bfUæ; pjk´kk cqys ^izÏfr*&laHkkf"k;kû

(pSñ pñ vñ „@ƒ„Œ)

oS".koh fL=;ksads lkFk mudk O;ogkj R;kfx;ksads fy, vkn'kZ
gSμ

(‡) lÂR;kx
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iwoZor~ dSy izHkq lckj feyuA
L=h&lc nwj gSrs dSy izHkq n'kZuû

(pSñ pñ vñ ƒ„@†„)

;ksf"kr~&lÂ (x`gLFkksads fy,)

x`gLFk oS".koksads lEcUèkesa fofèkμx`gLFk O;fä ijkbZ L=h ;k
os';kdk lÂ u djsaxsA fookfgrk iRuhds lkFk 'kkL=&fofèk;ksadk
mYya?kudj fdlh nwljs izdkjdk lÂ u djsaxsA vklfä vkSj
L=S.kHkkodk loZFkk ifjR;kx djsaxsA LekrZtuksads izfr 'kkL=ksadk
;g mins'k gSμ

u x`ga x`gfeR;kgqx`Zfg.kh x`geqP;rsA
r;k fg lfgr% lokZu~ iqj"kkFkkZu~ le'uqrsû

x`gLFkds fy, x`fg.kh vko';d gSA x`gLFk iq#"k viuh
x`fg.khdh lgk;rkls iq#"kkFkks±dk lkèku djsaxssA lkèkkj.k yksxksads
fy, iq#"kkFkZ pkj gSaμèkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA o.kkZJe&
lEcUèkh 'kkL=ksaesa ftls fofèk ekuk x;k gS] mls èkeZ dgrs gSaaA
fu"ksèkksadk uke gh vèkeZ gSA x`gLFk O;fä x`fg.khdh lgk;rkls
'kkL=&fofèk;ksadk vkpj.k vkSj fu"ksèkksadk ifjR;kx djsaxsA èkeZdk
vkpj.k djusls tks Qy izkIr gksrk gS] mls ^vFkZ* dgrs gSaA
#i;k&iSlk] vékkfn æO;] iq=&dU;k] xks&i'kqμ;g lc vFkZ gSA
vFkZdks Hkksx djusdh dkeuk gh ^dke* gSA vFkZ] èkeZ vkSj
dkeμbu rhuksadh lef"Vdk uke ^f=oxZ* gSA deZ&pØesa Hkze.k
djrs gq, tho f=oxZdh izkfIrdks gh vius thoudk pje
y{; ekurs gSaA f=oxZ gh buds izk.k gSaA x`fg.khds lkFk
f=oxZdks izkIr djuk gh LekrZ&x`gLFkdk dÙkZO; gSA x`gLFk
O;fä fnu&jkr L=hds lkFk f=oxZds fy, lkèku djsaxsA  rhFkZ&
;k=k vkfn dk;ks±esa x`fg.kh lkFk jg ldrh gSaA euq";ds ân;esa
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tc rd ijekFkZds izfr #fp ugha iSnk gks tkrh rc rd
f=oxZds vfrfjä fo'kq¼&èkeZdk lkèku og dSls dj ldrk
gS\

thoksadk prqFkZ iq#"kkFkZ gSμeks{kA eks{k nks izdkjdk gksrk
gSμigyk ^vR;Ur nq%[kdh fuo`fÙk* ftlesa nq%[kksadh lEiw.kZ :ils
fuo`fÙk gks tkrh gS vkSj nwljk ^fpr~&lq[kdh izkfIr*μftlesa
nq%[kksadh iw.kZ fuo`fÙk rks gksrh gh gS] fpr~&lq[kdh izkfIr Hkh
gksrh gSA 'kq"d Kkfu;ksa ;k ek;kokfn;ksadk pje mís';μ
^vR;Ur&nq%[k&fuo`fÙk* vkSj fo'kq¼ Kkfu;ksa vFkkZr~ Hkäksadkμ
^fpr~&lq[kdh izkfIr* gksrk gSA og Hkä pkgs x`gLFk gks] vFkok
x`g&R;kxhA

viuh x`fg.khds lkFk fpr~&lq[kds mís';ls gh x`gLFk oS".ko
lkèku djsaxsA bl izdkj leLr deks±dks djds Hkh og L=S.k ugha
gSA ,sls thouesa ;ksf"kr~&lÂdk nks"k ugha vk ldrkA voSèk
L=hds lkFk lEHkk"k.k vkSj fookfgrk iRuhds izfr vijek£Fkd
L=S.k&Hkkodk lEiw.kZ :ils R;kx dj nsuk pkfg;sA JheÚkxoresa
x`gLFk oS".koksads ikyuh; dÙkZO;ksadk fuísZ'k ik;k tkrk gSμ

èkeZL; áioxZL; ukFkksZ·FkkZ;ksidYirsA
ukFkZL; èkeSZdkUrL; dkeks ykHkk; fg Le`r%û

dkeL; usfUæ;izhfrykZHkks thosr ;korkA
thoL; rÙoftKklk ukFkksZ ;'psg deZfHk%û

vr% iqafHk£}tJs"Bk o.kkZJefoHkkx'k%A
Louqf"BrL; èkeZL; laflf¼gZfjrks"k.ke~û

rLeknsdsu eulk Hkxoku~ lkRorka ifr%A
JksrO;% dh£ÙkrO;'p è;s;% iwT;'p fuR;nkû

(JheÚkñ ƒ@„@‹&ƒŒ] ƒ…&ƒ†)

(‡) lÂR;kx
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mijksä 'yksdesa dekZfèkdkjesa fLFkr iq#"kksads fy, f=oxZdks
gh èkeZ cryk;k x;k gSA tks deZe; txr~ vkSj mlls izkIr
gksusokys LoxkZfn lq[kksals fojä gksdj Kkukfèkdkjesa izos'k dj
x;s gSa] muds fy, deZekxZlEcUèkh fofèk&fu"ksèk vko';d ugha
gSaA oss yksx dekZfèkdkjdh lhekls ijs 'kq"d Kkuxr laU;klds
vfèkdkjh gSaA tUe&tUekUrjksaesa mik£tr jkf'k&jkf'k lqÏfrds
cyls Hkxoku~~dh Ïikls ftudh Hkxor~&dFkkds Jo.k vkSj
dhÙkZuesa J¼k gksrh gS] os dekZfèkdkjls Åij gksrs gSaA ,sls iq#"k
gh oS".ko dgykusds ;ksX; gSaaA buesa x`gLFk oS".ko èkeZ&vkpj.k
}kjk tksss dqN vFkZ miktZu djrs gSa] og mudh dkeuk iw£rds
fy, ugha] cfYd Hkfäds vuqdwy ifo= thou&;k=kds fuokZgds
lkFk&lkFk rÙo&ftKklkesa lgk;d gksrk gSA ;ghaij èkeZ vkSj
ijekFkZesa Hksn gSA x`gLFk oS".ko thou&;k=kds fuokZgds fy,
o.kkZJeksfpr èkeZdk ikyu djrs gq, x`fg.khds lkFk ,dek=
Hkxor~&Ïikdks izkIr djusds mís';ls èkeZ] vFkZ] dke vkSj
eks{kdk lkèku djsaxsA fdUrq tc mudk ?kj&ckj muds lkèkuds
izfrdwy gks tk;s] rc mlds izfr oSjkX; mRiék gksusij os
?kj&ckj NksM+ nsaxsA

f=oxZ èkeZds fy, fuèkkZfjr fØ;kvksadk Bhd&Bhd vkpj.k
djusls lglk oS".kodk pfj= fueZy gks tkrk gSA bl izdkjds
fueZy pfj=okys oS".kotu vuU; 'kj.kkxr gksdj Hkxoku~ds
uke] :i] xq.k vkSj yhykdk J¼kiwoZd Jo.k] dhÙkZu vkSj
Lej.k djsaxsA x`fg.khds la;ksxls loZnk ijekFkZds fy, lkèku
djuk x`gLFk oS".koksadk dÙkZO; gSA x`fg.khdks Hkh ifrdh
vuqxkfeuh gksdj dU;k vkfn vU; fL=;ksadh lgk;rkls ijekFkZdk
lkèku djuk mfpr gSA ,slk gksusls L=h&iq#"k nksuksadks ijLij
;ksf"kr~&lÂdk nks"k Li'kZ ugha djsxkA vr,o D;k x`gLFk] D;k
x`g&R;kxh] lHkh lkèkdksads fy, ;ksf"kr~&lÂ vo'; gh otZuh;
gSA Hkätu fo'ks"k ;RuiwoZd ,sls lalxks±ls nwj jgsaxsA
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vklfä:i dqlÂ vkSj mlds Hksn

vc vklfä:i dqlÂdk fopkj fd;k tk jgk gSA vklfä
nks rjgdh gksrh gSμlaLdkjklfä vkSj tM+ æO;klfäA laLdkj
nks rjgds gksrs gSaμizkäu vkSj vkèkqfudA tho ek;kds cUèkuesa
iM+dj vukfndkyls tks Kku vkSj deZdh fØ;k,¡ dj pqdk
gS] muds QyLo:i thods fyÂ'kjhj ij tks laLdkj iSnk gksrk
gS] mls ̂izkäu&laLdkj* dgrs gSa blh laLdkjdks LoHkko dgk tk
ldrk gSA tSls xhrkesa dgk x;k gSμ

u dÙkZ̀Roa u dekZf.k yksdL; l`tfr izHkq%A
u deZQy&la;ksxa LoHkkoLrq izorZrsû

(xhrk ‡@ƒ†)

Jhcynso fo|kHkw"k.k bls vkSj Hkh Li"V dj nsrs gSaμ

ßvukfnizo`Ùkk izèkkuokluk= LoHkko 'kCnsuksäizkèkkfudnsgkfneku~
tho% dkj;fr dÙkkZ psfr u fofoäL; rÙoe~Þ bfrμ(Jhcynso)
Hkk";dkj%A

iqu% xhrk ƒŠ@ˆŒμ

LoHkkotsu dkSUrs; fuc¼% Losu deZ.kkA
dÙkq± usPNfl ;Ueksgkr~ dfj";L;o'kks·fi rr~û

Kku&laLdkjdks xhrkesa Li"V 'kCnksaesa cUèku ekuk x;k gSμ

r= lÙoa fueZyRokr~ izdk'kdeuke;aA
lq[klÂsu cèukfr KkulÂsu pku?kû

Jhcynso fo|kHkw"k.k bldk vFkZ bl izdkj djrs gSaμ

KkU;ga lq[;ge~ bR;fHkekuLrsu iq#"ka fuoèukfrA

bl izdkj iwoZ tUeksads deZ vkSj Kkudh fØ;kvksads vuq:i
laLdkj iSnk gksrk gSA mlh laLdkjds vuqlkj vklfä vkSj

(‡) lÂR;kx
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vklfäds vuqlkj euq";dks deZ vFkok Kku vkfnesa #fp iSnk
gksrh gSA iwoksZä 'yksdesa ;g fn[kyk;k x;k gS fd ek;kokfn;ksadk
Kku cUèku gh gSA

laLdkjls mRiék vklfä

xhrkesa deZ&lÂhds lEcUèkesa dgk x;k gSμ

u cqf¼Hksna tu;snKkuka deZlfÂuke~A
;kst;sr~ loZdekZf.k fo}ku~ ;qä% lekpju~û

(xhrk …@„ˆ)

iwoZ&iwoZ tUeksads deZ vkSj Kkukfnds laLdkjksads vuq:i
oÙkZeku tUeesa deZ&lÂ ;k Kku&lÂ gksrk gSA laLdkj&lÂ
vR;Ur izcy vkSj vifjgk;Z gksrk gSA blls ihNk NqM+kuk
dfBu gh ugha vlEHko&lk gksrk gSA ;gk¡ rd fd vkRegR;k
rd djusij Hkh iwoZ laLdkjksadks R;kxk ugha tk ldrk gSA
laLdkj nks izdkjds gksrs gSaA iwoZ laLdkj vkSj vkèkqfud laLdkjA
fiNys tUeksads deZ vkfnls ftl laLdkjdk xBu gksrk gS] og
^iwoZ laLdkj* dgykrk gSA oÙkZeku tUeds deZ vkSj lÂls tks
laLdkj xfBr gksrk gS] mls ^vkèkqfud laLdkj* dgrs gSaA txr~ds
lEiw.kZ izk.kh bUgha nks laLdkjksads vèkhu gksdj deZpØesa Hkze.k
dj jgs gSaA tho ftl le; ek;kds cUèkuesa ugha gksrk gS] ml
le; mldk LoHkko fueZy Ï".knkL; gksrk gSA fdUrq ek;ktkyesa
c¡èks gq, thodk og 'kq¼&Lo:i vkPNkfnr gks tkrk gSA bl
le; tho iwoZ vkSj vkèkqfud laLdkjksadks NksM+usesa vleFkZ gksrk
gSA oÙkZeku tUeesa iwoZ laLdkj euq";ds f}rh; laLdkjds :iesa
izdkf'kr gksrk gSA

laLdkjklfädks nwj djusdk mik;μlkèkqlÂ

bl vifjgk;Z laLdkjklfädks dsoy lkèkqlÂls gh 'kksèku
fd;k tk ldrk gSA lkèkqlÂ gh bl egkjksxdh ,dek= vkS"kfèk
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gSA tc rd laLdkj&lÂ 'kq¼ ugha gksrk] Hkfädh flf¼ fdlh
izdkj ugha gks ldrh gSA

lÂks ;% lal`rsgsZrqjlRlq fofgrks·fèk;kA
l ,o lkèkq"kq Ïrks fu%lÂRok; dYirsû

(JheÚkñ …@„…@‡‡)

vlRiq#"kksads lkFk fd;k gqvk lÂ lalkj&cUèkudk dkj.k
gksrk gS] og lÂ pkgs Kkuo'k] vKkuo'k gh D;ksa u gksA ogh
lÂ lRiq#"kksads lkFk fd;s tkusij vlÂrk iznku djrk gSA
vkSj Hkh dgrs gSaμ

u jksèk;fr eka ;ksxks u lka[;a èkeZ ,o pA
u Lokè;k;LriLR;kxks us"Vkiwr± u nf{k.kkû

ozrkfu ;KNUnkafl rhFkkZfu fu;ek ;ek%A
;Fkk·o#Uèks lRlÂ% loZlÂkigks fg eke~û

(JheÚkñ ƒƒ@ƒ„@ƒ&„)

laLdkj&lÂ vfr'k; nq"V gksrk gSA v"VkÂ;ksx] lka[;fo|k]
o.kkZJeèkeZ] osnkè;;u] riL;k] laU;kl] b"VkiwÙkZ] nku] nf{k.kk]
ozrlewg] ;K] rhFkkZVu] ;e] fu;eμ;s lc lRdeZ nh?kZdky
rd vuq"Bku djusls Hkh tho lÂnks"k'kwU; ugha gks ikrk gS]
vr,o eq>s izkIr ugha dj ikrk gSA ijUrq dsoy lRlÂls ;g
nks"k nwj gksusls eSa Hkäds ân;esa 'kh?kz gh c¡èk tkrk gw¡A 'kq¼
HkxoÚäksadks vknj djds mudk lÂ djusls deZ&lÂ vkSj
Kku&lÂ :i laLdkj&lÂnks"k nwj gksrk gSA

dqlaLdkjdk Qy

dqlaLdkjls gh thoksaesa jktlh vkSj rkelh izo`fÙk;k¡ izcy
gksrh gSaA [kku] iku] 'k;u vkSj fHkék&fHkék fØ;kvksads lEcUèkesa
euq";dh tks lkfÙod] jktfld vkSj rkefld izo`fÙk;k¡ ns[kh

(‡) lÂR;kx
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tkrh gSa] laLdkj gh mudk ewy dkj.k gSA dqlaLdkjds gh
QyLo:i d£e;ksa vkSj Kkfu;ksaesa oS".koksads izfr voKkdk Hkko
iSnk gksrk gSA tc rd ;g dqlaLdkj u"V ugha gks tkrk] rc
rd nl ukekijkèk lEiw.kZ :ils nwj ugha gksrsA dekZfHkeku vkSj
KkukfHkekuls gh lUrksads pj.kksaesa vijkèk gksrk gSA dqlaLdkjds
dkj.k gh lkèkqfuUnk:i ukekijkèk vHkätuksads ân;esa viuk
?kj cuk ysrk gSA dqlaLdkjds dkj.k gh tho Ï".kds pj.kksaesa
vuU; Hkkols 'kj.k ugha ys ikrk] cfYd og vU;&vU;
nsorkvksadks LorU= bZ'oj ekudj dHkh ,d nsorkdh_ dHkh
vU; nsorkdh 'kj.k ysrk fQjrk gSA dqlaLdkjds dkj.k gh
tho xq#dh voKk djrk gS] 'kkL=ksadh fuUnk djrk gS] ukeds
Qydks vfr'k;ksfä ekurk gS] Hkxoékkedks nwljs&nwljs 'kqHk
deks±ds leku ekurk gS] ukeds cyij iki djrk gS] nsg rFkk
L=h&iq=&ifjokj&èkudks ^eSa* vkSj ^esjk* ekurk gS] vufèkdkjh
O;fä;ksadks gfjuke nsrk gS bR;kfn_ nl vijkèkksaesa eÙk jgrk gSA
,slh n'kkesa thodk dY;k.k dSls gks ldrk gS\ blfy, dgrs
gSaμ

vln~fHk% lg lÂLrq u dÙkZO;% dnkpuA
;Lekr~ lokZFkZgkfu% L;knèk%ikr'p tk;rsû

rkRi;Z ;g fd vlRiq#"kksadk lÂ dHkh ugha djuk pkfg;s]
D;ksafd blls vFkZ&èkeZ&dke vkSj eks{k ,oa Hkfä vkfn leLr
izdkjds vFkZ u"V gks tkrs gSaA lRlÂesa gh dqlÂdk nks"k èkks;k
tk ldrk gS rFkk mlhls leLr izdkjds vFkks±dh izkfIr gks
ldrh gSA

fo'kq¼ oS".ko&lÂdk izHkko

dqN fnuksa rd fujUrj 'kq¼ oS".koksadk lÂ djusls
HkkX;oku iq#"kksadh laLdkj&vklfä u"V gks tkrh gSμ,slk ns[kk
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x;k gSA nso£"k ukjnds lÂ&izHkkols O;kèk vkSj jRukdj nL;q
(okYehfd ½f"k) ds dY;k.k gksusdh ckr dkSu ugha tkurk\
Jhjkekuqtkpk;Zdk ;g mins'k lc le; Lej.k j[kusds ;ksX; gS
fdμß;fn rqe viuh gtkj ps"Vkvksads }kjk viusdks lqèkkjusesa
vleFkZ gks jgs gks] rks oS".ko lkèkqvksads ikl cSBk djks] rqEgkjs
lc iki èkqy tk;saxs] 'kh?kz gh rqEgkjk dY;k.k gks tk;sxkAÞ
lkèkqlÂesa jgrs&jgrs dqN gh fnuksaesa eu fQj tkrk gS]
fo"k;klfä u"V gks tkrh gS] ân;esa Hkfädk vÁqj iSnk gks
tkrk gSA èkhjs&èkhjs oS".koksads vkpkj&O;ogkjds izfr #fp iSnk
gks tkrh gSA cgqrksadks L=hlÂdh dkeukdks] vFkZ&fiiklkdks]
Hkksx vkSj eks{kdh oklukdks] Kku vkSj deZds izfr vknjdh
Hkkoukdks] e|&ekal vkSj eSFkqudh Li`gkdks èkweziku vkSj rkEcwy
(iku) lsoudh vknrdks lkèkqlÂds izHkkols NksM+dj lnkpkj
voyEcu djrs gq, 'kq¼kHkfädk vkpj.k djrs ns[kk x;k gSA
oS".koksads vO;FkZdkyRo èkeZ (fujUrj Ï".k lsokesa O;Lrrk:i
èkeZ) ls izHkkfor gksdj cgqrksadks vylrk] ijppkZ] ijfuUnk
vkfn vuFkks±ls eqä gksrs ns[kk x;k gSA

geus ,slk ns[kk gS fd oS".koksads lalxZls cgqrksadh nq"Vrk
vkSj cgqrksadh izfr"Bkdh dkeuk nwj gks x;h gSA ;fn ogh lÂ
dqN J¼kds lkFk fd;k tk;s rks vk'p;Ztud Qy gksrk gSA
yksxksads LoHkko lEiw.kZ :ils ifjo£rr gks tkrs gSa] lalkj&vklfä
nwj gks tkrh gS] ;q¼esa t;&izkfIrdh ykylk nwj gks tkrh gSA
dgk¡ rd fxuk;k tk;s] lRlÂds izHkkols jktk jkT;dk yksHk
NksM+dj] Hkksxh Hkksxdh okluk R;kxdj] èkuh èkudh yksyqirk
R;kxdj] dkeh dkfeuhdk ifjR;kxdj] jktuhfrK jktuhfrdks
fryk´tfy nsdj] xzkE;dfo xzkE;&dforkfndk O;lu NksM+dj]
rk£dd txr~dks vius rdZls ijkftr djusds LoIuls mBdj]
vius HkkSfrd ;k vk.kfod foKkuds peRdkjls fo'odks
fouk'kdh Nksj ij ykusokyk tM+ oSKkfud viuh oSKkfud

(‡) lÂR;kx
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xos"k.kkdks ykr ekjdj Hkxoku~dk vuU; Hkä gks tkrk gSA
oS".kolÂds fcuk laLdkj&vklfädks nwj djusdk nwljk mik;
ugha nh[k iM+rkA

æO;klfä lcds fy, R;kT; gS

æO;ksads izfr gksusokyh leLr izdkjdh vklfä;ksadks nwj
djusdk fo'ks"k :ils iz;Ru djuk pkfg;sA ?kj&ckj] L=h&iq=]
lqUnj&lqUnj vkHkw"k.k vkSj oL=] 'kjhj] Hkkstu] o`{k] i'kq] i{kh
rFkk vius O;ogkjdh oLrq vkfnds izfr x`gh yksxksadh fulxZls
gh vklfä gksrh gSA dqN yksxksadks èkwezikuesa] cgqrksadks e|&ekal
vkfn Hkkstuesa rFkk nwljksadks eknd æO;ksads lsouesa bruh
vfèkd vklfä gksrh gS fd os cqjh vknrsa ijekFkZ&lkèkuesa cM+h
ckèkd fl¼ gksrh gSaA dqN yksx e|&ekal vkfnds lkeus
Hkxoku~ds izlkndk Hkh fujknj djusesa vkxk&ihNk ugha djrsA
ckjEckj èkwezikudh vknr HkfäxzUFkksads ikBdk] muds Jo.k
vkSj dhÙkZudk vfèkd nsj rd jlkLoknuesa ckèkd gksrh gSA
,slh vknrls ykpkj O;fä efUnjesa vfèkd nsj rd ugha Bgj
ikrs] lRlÂdk lq[k vfèkd le; rd ugha ik ldrsA tc
rd bu æO;klfä;ksadks lEiw.kZ :ils nwj ugha fd;k tkrk] rc
rd Hktu&lq[kdk vuqHko ugha gks ldrk gSA lRlÂ }kjk ;s
lc vklfä;k¡ nwj gks tkrh gSa_ fQj Hkh lkèkuHkfädh
fØ;kvksads }kjk bu NksVh&eksVh vklfä;ksadks nwj djusdh ps"Vk
djuh pkfg;sA HkxoÚfälEcUèkh ozrksads ikyuls ;s vklfä;k¡
nwj gks ldrh gSaA

,dkn'kh vkfn ozrksads ikyuls vklfädk nwj gksuk

,dkn'kh] tUek"Veh] xkSjiw£.kek] jkeuoeh] u`¥lgprqnZ'kh
vkfn ozrksadk J¼kds lkFk fu;eiwoZd ikyu djusls ;s
vklfä;k¡ lgt gh nwj gks tkrh gSaA ozr vkSj fu;eksadk ,d
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mís'; vklfä;ksadks nwj djuk Hkh gSA ozrds fnu lc izdkjds
Hkksxksadk otZu djds ,dkUr euls Hkxoku~dk Hktu djuk gh
,dek= fofèk gSA

Hkksx&æO; nks izdkjds gksrs gSaμizk.k&j{kd æO; vkSj
bfUæ;&lq[kdj æO;A vék&ty vkfn æO; izk.k j{kd gSa rFkk
e|] ekal] iku] chM+h] flxjsV] rEckdw vkfn bfUæ;&lq[kdj
æO; gSaA ozrds fnu bfUæ; lq[kdj&æO;ksadk lEiw.kZ :ils R;kx
djuk vko';d gSA vU;Fkk ozrikyu ugha gksxkA izk.k&j{kd
æO;ksadk Hkh ftruk rd gks lds ladksp djuk pkfg;sA
'kkjhfjd voLFkkds vuqlkj dels de ftruk gks lds]
vuqdYi Lohdkj djusdh O;oLFkk gSA ijUrq bfUæ;&lq[kdj
æO;ksa }kjk vuqdYidh fofèk ugha gSμmudk lEiw.kZ :ils R;kx
djuk gh fofèk gSA

Hkksx izo`fÙkdks Øe'k% ladksp djuk ozr ikyuds mís';ksaesals
,d mís'; gSA ;fn dksbZ ,slk lksps fd vkt ozrds fnu fdlh
izdkjls d"V lgdj veqd oLrqdk O;ogkj ugha d:¡xk] dy
[kwc eu Hkjdj bldk Hkksx d:¡xk] rks ozrdk mís'; lQy
ugha gksrkA D;ksafd Øe'k% vH;klds }kjk mu æO;ksadk lÂ&
R;kx djusds fy, gh ozr ikyudh O;oLFkk nh x;h gSA
lkèkkj.kr% ozr rhu fnu O;kih gksrk gSA bl izdkj rhu fnuksa
rd fo"k;ksadk lÂ otZu djrs&djrs ekl O;kih pkaæk;.k vkSj
pkj ekl O;kih pkrqekZL; vkfn ozrksads }kjk Øe'k% mu
æO;ksadks lnkds fy, NksM+ nsuk gksxkA ftu yksxksadks ozr ikyuds
le; ^f{kizaHkofr èkekZRek*μxhrkdh ;g ok.kh ;kn ugha jgrh]
mudk oSjkX; gkFkhds Lukudh rjg {kf.kd gksrk gSA

;ksf"kr~ vkSj vHkäksadk lÂ R;kT; gS

tks yksx 'kq¼Hkfä ykHk djuk pkgrs gSa] muds fy,
vHkäksadk lÂ rFkk ;ksf"kr~ (L=h) dk lÂ loZFkk otZuh; gSA

(‡) lÂR;kx
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blds fy, lRlÂdh furkUr vko';drk gSA lkFk gh æO;klfädks
nwj djusds fy, oS".ko ozrksadk ikyu djuk Hkh t:jh gSA
buesa ykijokgh djuk mfpr ughaA ;fn vJ¼kiwoZd budk
ikyu fd;k Hkh tk;s rks Qy ugha gksrk] cfYd mÙkjksÙkj
vgÁkj vkSj diVrkdh o`f¼ gksrh gS vkSj tUe&tUekUrj rd
Jo.k&dhÙkZu gksusij Hkh muds fy, gfjHkfä nqyZHk gksrh gSA

lÂ vkSj lÂR;kx fdls dgrs gSa\

lÂ vkSj lÂR;kxds lEcUèkesa cgqr&ls yksxksadks vusd
izdkjds lUnsg mRiék gksrs gSaA lUnsg gksusdh ckr Hkh gS_ D;ksafd
;fn vlr~ O;fä;ksa ;k oLrqvksads fudV tkusdks gh lÂ dgk
tk;s] rks ,sls lÂdks nwj djusdk mik; ugha gSA tc rd
'kjhj gS] rc rd thou fuokZgksi;ksxh æO;ksa ;k oLrqvksadk lÂ
dSls R;kxk tk ldrk gS\ x`gLFk oS".ko ifjokjds yksxksadks dSls
NksM+ ldrs gSa\ ?kjij jgk tk;s ;k ouesa jgk tk;s] 'kjhj
fuokZgds fy, vlr~ yksxksads ikl vo'; gh tkuk iM+sxkA
blfy, lÂ vkSj lÂR;kxdh lhek fuèkkZfjr djrs gq, Jh:i
xksLokehus mins'kke`resa fy[kk gSμ

nnkfr izfrx`÷kfr xqáek[;kfr i`PNfrA
Hkqaäs Hkkst;rs pSo "kM~foèka izhfry{k.ke~û

gs lkèkdtu! 'kjhj&;k=k fuokZgds fy, lr~ vkSj vlr~
nksuksa izdkjds yksxksads fudV vo'; gh tkuk iM+sxkA bl
fo"k;esa D;k x`gh] D;k x`gR;kxh nksuksa leku gSaA fdUrq ,d
mik; gS] fudVrk Hkh gksxh vkSj lÂ djuk Hkh ugha gksxkA
ijLij ysu&nsu] ijLij dFkksidFku vkSj ijLij Hkkstu vkfn
dk;Z ;fn izhfriwoZd fd;s tk;sa] rHkh lÂ gksrk gSA Hkw[ksdks
Hkkstu vkSj xjhcksadks tks lgk;rk nh tkrh gS rFkk èkk£ed
nkrkls tks xzg.k fd;k tkrk gS] og dsoy dÙkZO; le>dj
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fn;k fy;k tkrk gSμbu dk;ks±esa izhfrds vHkkods dkj.k nkrk
vkSj xzghrkdk ijLij lÂ ugha gksrkA ijUrq ;s lc dk;Z
izhfriwoZd gksusij lÂ dgykrs gSaA vr% voS".ko vFkkZr~ cqjs
yksxksads lkFk bu O;ogkjksadks izhfriwoZd djusls dqlÂ gksrk gS
vkSj 'kq¼ oS".koksads lkFk djusls lRlÂ gksrk gSA

eku yks] dksbZ vlr~ O;fä rqEgkjs ikl vk;kA vc rqEgsa
pkfg;s fd rqe mlds lkFk tSlk vko';d gks dÙkZO; le>dj
O;ogkj djks] fdUrq xw<+ ckrphr u djksA xw<+ ckrphrls
lkèkkj.kr% izhfr gks tk;k djrh gS vkSj izhfr gksrs gh lÂ&nks"k
mifLFkr gks tkrk gSA ;fn rqEgkjs fudVds cUèkq&ck¡èkoksaesals dksbZ
vk tk;s] rks rqe mlls vko';d ckrsa dj ldrs gksA fdUrq
mlds lkFk ân;dh ckrsa izhfriwoZd ugha djuk gh mfpr gSA
;fn rqEgkjk ogh cUèkq oS".ko gqvk rks os gh ckrsa izhfriwoZd
djuh pkfg;sA ,slk gksusls cUèkq&ckUèkoksals dksbZ fojksèkdh lEHkkouk
u gksxhA O;ogkfjd ckrksals lÂ ugha gksrkA cktkjesa dqN
[kjhnus ;k cspusds le; fdlh u;s [kjhnnkj ;k foØsrkls tSls
O;ogkj gksrk gS] Bhd mlh izdkjdk O;ogkj lkèkddks lkèkkj.k
yksxksads lkFk fu£yIr gksdj djuk mfpr gSA ijUrq 'kq¼Hkäksads
lkFk os gh O;ogkj izhfriwoZd gksus mfpr gSaA

Hkw[ksdks vFkok fo|k&O;olkf;;ksadks Hkkstu djkrs le;
muds lkFk vfrfFk tSlk O;ogkj djks] ijUrq fo'ks"k izhfr
djusdh vko';drk ughaA ;Ruesa dksbZ =qfV u gks] fQj Hkh
mlls izhfr u djksA dsoy lkèkqlUrksadks izhfriwoZd f[kykvks
vkSj muds }kjk fn;s x;s izlkndks izhfriwoZd xzg.k djksA
L=h&iq=] nkl&nklh vkSj vkxUrqd rFkk vkus&tkusokys yksxksads
lkFk mijksä izdkjls O;ogkj djusls vlRlÂdk nks"k ugha
yxrk] vkSj lRlÂ djuk Hkh gks tkrk gSA bl izdkj
lksp&le>dj dqlÂdk ifjR;kx ugha djusls Ï".kHkfä izkIr
gksusdh dksbZ vk'kk ugha gSA

(‡) lÂR;kx
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lÂR;kxds lEcUèkesa Jh:ixksLokehds mins'k

x`gR;kxh oS".koksadks mfpr gS fd ln~x`gLFkksads ?kjesa eèkqdjh
}kjk tks dqN ikosa] fopkjdj xzg.k djsaA mUgsa lc le; LFkwy
vkSj eèkqdjh fHk{kkdk vUrj Lej.k j[kuk pkfg;sA x`gLFk
oS".ko lPpfj= x`gLFkksads ?kjij gh izlkn vkSj vék xzg.k
djsaxsA vHkä vkSj nqjkpkjh O;fä;ksads ;gk¡ lnk lkoèkkuhls
izlkn&lsok djsaxsA bl fo"k;esa vfèkd mins'kdh vko';drk
ugha gSA lqÏfrlEiék thodks FkksM+h ckrksals gh Hkfäds izfr J¼k
gks tkrh gSA Ï".kdh Ïikls muesa dqN&dqN cqf¼;ksxdk mn;
gks x;k gksrk gSA mlh cqf¼;ksxds }kjk os vkpk;ks±ds mins'kksadk
eeZ lgt gh le> ysrs gSaA vr% ,sls yksxksads fy, la{ksiesa
dqN mins'kksadh vko';drk gSA ijUrq lqÏfrghu yksxksaesa
J¼kdk vHkko gksrk gSA ,sls yksxksadks vfèkd mins'k nsusij Hkh
dqN Qy ugha gksrkA blhfy, :i xksLokehus FkksM+s gh 'kCnksaesa
lkèkdksads fy, mins'k fn;s gSaA



183

(ˆ) lkèkqo`fÙk

lkèkq nks izdkjds gksrs gSaμx`gLFk vkSj x`gR;kxhA vr% budh
o`fÙk Hkh nks izdkjdh gksrh gS vFkkZr~ x`gLFk oS".koksadh o`fÙk
vkSj x`gR;kxh oS".koksadh o`fÙkA ge vyx&vyx bu nksuksa
izdkjdh o`fÙk;ksadk foospu djsaxsA bu nksuksads vfrfjä dqN
,slh Hkh izo`fÙk;k¡ gSa tks nksuksa izdkjds lkèkqvksads fy, mi;ksxh
gksrh gSa] budk o.kZu i`Fkd~ :iesa fd;k tk;sxkA

^o`fÙk* 'kCnds nks vFkZ gSa_ igyk ^izo`fÙk* vkSj nwljk ^thou*A
LoHkkodks gh izo`fÙk dgk tkrk gSA LoHkkols mRiék izo`fÙkds
vuq:i gh thodk èkeZ gksrk gSμ

izk;% LoHkko&fofgrks u`.kka èkeksZ ;qxs ;qxsA
osnn`x~fHk% Le`rks jktu~ izsR; psg p 'keZÏr~û

(JheÚkñ ‰@ƒƒ@…ƒ)

osn&n'khZ ½f"k&eqfu;ksaus ;qx&;qxesa izk;% euq";ksads LoHkkods
vuqlkj èkeZdh O;oLFkk dh gSA ogh èkeZ euq";ksads fy, bl
yksd vkSj ijyksdesa dY;k.kdkjh gksrk gSA tks LokHkkfod
o`fÙkdk vkJ; ysdj vius LoèkeZdk ikyu djrk gS] og
èkhjs&èkhjs bu LokHkkfod deks±ls Åij mBdj fuxqZ.k Ï".kHkfä
izkIr dj ysrk gSA vU;Fkk og LoèkeZls Hkz"V gksdj Øeksékfr
ugha dj ldrkA JheÚkxordh ;gh f'k{kk gSμ

o`Ù;k LoHkkoÏr;k oÙkZeku% LodeZÏrA
fgRok LoHkkota deZ 'kuS£uxqZ.krkfe;kr~û

(JheÚkñ ‰@ƒƒ@…„)
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;gk¡ ^fuxZq.krk* 'kCnls Hkfädks y{; fd;k x;k gSA D;ksafd
JheÚkxoresa ^fuxqZ.k* 'kCndk O;ogkj izk;% Hkfäds fy, gh
gqvk gSμ

rLekísgfeea yCèok KkufoKkulEHkoe~A
xq.klÂa fofuèkwZ; eka HktUrq fop{k.kk%û

(JheÚkñ ƒƒ@„‡@……)

^fuxqZ.ka enikJ;e~*μbl Hkxo}kD;ls ;g fLFkj gksrk gS fd
Hkfä }kjk tks dqN gksrk gS] og lc dqN fuxqZ.k gksrk gSA

;Fkkμ

jtLre'pkfHkt;sr~ lÙo&lalso;k eqfu%A
lÙo´pkfHkt;sr ;qäks uSjis{;s.k 'kkUrèkh%û

(JheÚkñ ƒƒ@„‡@…†&…‡)

fuxqZ.k voLFkk izkIr gksusdk mik;

vr,o lkfÙod æO;] lkfÙod dky] lkfÙod fØ;k]
lkfÙod ns'k vkfnesa HkxoÚfä;qä djds thou;kiu djusls
euq"; fuxqZ.k gks ldrk gSA lkfÙod izo`fÙkesa euq";ek=dk
vfèkdkj gS vkSj ml vfèkdkjesa fLFkr gksdj gh tho Øe'k%
fuxqZ.k gqvk djrs gSaA JheÚkxoresa euq";dh lkèkkj.k lkfÙod
izo`fÙkdk mYys[k fd;k x;k gSA ;s lkfÙod izo`fÙk;k¡ rhl
izdkjdh gksrh gSaμlR;] n;k] riL;k] 'kkSp] frfr{kk] mfpr&
vuqfprdk fopkj] eudk la;e] bfUæ;ksadk la;e] v¥glk]
czãp;Z] R;kx] Lokè;k;] ljyrk] lUrks"k] len'khZ egkRekvksadh
lsok] èkhjs&èkhjs lkalkfjd Hkksxksadh ps"Vkls fuo`fÙk] euq";ds
vfHkekuiw.kZ iz;Ruksadk Qy myVk gh gksrk gSμ,slk fopkj]
ekSu] vkRe&fpUru vFkkZr~ vkRek vkSj vukRekdk foosd]
izkf.k;ksaesa vék vkfndk ;Fkk;ksX; foHkktu] leLr yksxksaesa



185

Hkxor~&lEcUèkh Hkko] lUrksads ije vkJ; Hkxoku~~ JhÏ".kds
uke] :i] xq.k vkSj yhyk vkfndk Jo.k] dhÙkZu] Lej.k]
mudh lsok] iwtk vkSj ueLdkj] muds izfr nkL;] l[; vkSj
vkRe&leiZ.kA ;s rhl izdkjds vkpj.k lHkh euq";ksaesa ije&èkeZ
gSA

bu mi;qZä rhl izo`fÙk;ksads rkjrE;ds vuqlkj czkã.k]
{kf=;] oS'; vkSj 'kwæμpkj izdkjds o.kZ vkSj laU;kl]
okuizLFk] czãp;Z vkSj x`gLFkμpkj izdkjds vkJe gq, gSaA tSls
JheÚkxor (ƒƒ@ƒŠ@†„) esa dgk x;k gSμ

fHk{kksèkeZ% 'keks·¥glk ri bZ{kk oukSdl%A
x`fg.kks Hkwrj{ksT;k f}tL;kpk;Zlsoue~û

'ke vkSj v¥glkμlaU;klhdk èkeZ gS] riL;k vkSj HkxoÚko
okuizLFkdk èkeZ gS] izkf.k;ksadh j{kk vkSj ;K&;kx x`gLFkdk èkeZ
gS vkSj xq#&lsok czãpkfj;ksadk èkeZ gSA o.kks±ds èkeZ bl izdkj
gSaμvè;;u] vè;kiu] ;K djuk] ;K djkuk] nku ysuk] nku
nsukμ;s czkã.kds deZ gSaA iztkikyuesa n.M vkSj 'kqYdkfn }kjk
thfodk fuokZgμ;s {kf=;dh o`fÙk;k¡ gSaA Ïf"k] xksikyu] okf.kT;
vkfn ;s oS';dh o`fÙk;k¡ gSa vkSj f}tkfr;ksadh lsok djuk gh
'kwæksadh o`fÙk gSA o.kZ&lÁjksads fy, mlds dqyesa izpfyr o`fÙk
gh thfodk fuokZgdk mik; gSA

'kjhj vkSj eudks Hktuds vuqdwy djusdk fu;e

bu lc Hkkxorh; fl¼kUrksadk rkRi;Z ;g gS fd HkxoÚtu
gh bl lalkjesa euq";ksadk ,dek= mís'; gSA ijUrq tc rd
LFkwy vkSj fyÂ&'kjhjdks HkxoÚtuds vuqdwy u dj fy;k
tk;s] rc rd Hktu lEHko ugha gSA vr% euq";dk lcls
igyk dÙkZO; ;g gS fd og vius bu nksuksa cká 'kjhjksadks

(ˆ) lkèkqo`fÙk



186 Hkfälkèkd "kM~xq.k

Hktuds vuqdwy cuk ysA LFkwy'kjhjdh j{kkds fy, ?kj&}kj]
vék&ty vkSj nwljh dqN oLrqvksadk laxzg vko';d gksrk gSA
lw{e'kjhjdh mékfrds fy, ln~fo|k vkSj ln~o`fÙk;ksadh vko';drk
gksrh gSA vr% ,d ,slk mik; voyEcu djuk iM+sxk] ftlls
bu nksuksadh vko';drk Hkh iwjh gks tk;s vkSj gekjk HkxoÚtu
Hkh gksrk jgsA blfy, bu nksuksa nsgksadks lEiw.kZ :ils Hkfäds
vuqdwydj mUgsa fuxqZ.k fLFkfresa igq¡pk nsusij ;g dk;Z ljy gks
ldrk gSA fdUrq iz'u gSμbl fLFkfresa mUgsa yk;k tk;s rks
dSls\ ,d mik; gSμthoksaesa mlds vukfn deZQyls tks
LoHkko vkSj okluk,¡ mRiék gksrh gSa] muesa lÙo] jt vkSj
reμbu rhuksa xq.kksadk feJHkko gksrk gSA lcls igys bu
rhuksaesals lÙodks [kwc c<+kvks vkSj mlls jt vkSj redks
nckdj lÙodks gh izèkku xq.k cuk yksA vc rqeesa lÙo
xq.kdh izèkkurk gks tk;sxhA fQj lÙodks lc rjgls Hkfäds
vèkhu dj ysusij ogh lÙo fuxqZ.kds :iesa cny tkrk gSA
vFkkZr~ lÙo xq.kesa Hkfä;qä gksusij ogh fuxqZ.k dgykrk gSA
bl Øedk voyEcu djusls nsg vkSj eu Øe'k% HkxoÚtuds
vuqdwy gks tkrs gSaA

o.kkZJeèkeZdh vko';drk

euq"; tc rd vius LoHkkods vuqlkj nks"k vkSj xq.kesa
fLFkr gksrk gS] mldk igyk dÙkZO; o.kkZJeèkeZdk ikyu djuk
gksrk gSA o.kkZJeèkeZdk ewy mís'; ;g gS fd euq"; Øe'k%
o.kkZJeèkeZ ikyu djrs&djrs fuxqZ.k voLFkk izkIrdj HkxoÚtuds
fy, mi;qä cusA JhpSrU; egkizHkqthus lukru xksLokehdks
fuEufyf[kr JheÚkxordk (ƒƒ@‡@„&…) 'yksd cryk;k Fkkμ

eq[k ckgw#iknsH;% iq#"kL;kJeS% lgA
pRokjks tfKjs o.kkZ xq.kS£oikæ;% i`Fkd~û
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; ,"kka iq#"ka lk{kknkReizHkoeh'oje~A
u HktUR;otkufUr LFkkukn~Hkz"Vk% irUR;èk%û

o.kZ vkSj vkJedk mís'; Øeksékfrds lkFk HkxoÚtu rd
igq¡puk gSA ;fn o.kkZJeèkeZdk lq"Bq :ils ikyu djds Hkh
HkxoÚtuesa #fp ugha gqbZ rks o.kkZJeèkeZls P;qr gks tkuk
iM+rk gSA

tc jk; jkekuUnus lkè; vkSj lkèkuds fo"k;esa egkizHkqthdks
;g 'yksd lquk;kμ

o.kkZJekpkjork iq#"ks.k ij% iqeku~A
fo".kqjkjkè;rs iUFkk ukU;ÙkÙkks"kdkj.ke~û

(fo".kqiqjk.k …@Š@‹)

rc egkizHkqus bls cká fofèk crykdj blls Hkh mPp
fl¼kUr dgusds fy, vkns'k fn;kA egkizHkqdk rkRi;Z ;g gS
fd LFkwy vkSj fyÂ 'kjhjksadks fu;fer djusds fy, gh
o.kkZJeèkeZdh vko';drk gSA ;fn dksbZ euq"; o.kkZJeèkeZdh
fofèk;ksals gh lUrq"V jgdj HkxoÚtu u djs rks mldk
o.kkZJeèkeZdk ikyu djuk O;FkZ gh gqvkA vr% c¼thoksads
fy, o.kkZJedh fofèk;k¡ dqN gn rd Hktuds vuqdwy gksusij
Hkh cká lkèku gh gS] pje vkSj loZJs"B lkèku ugha gSμ

èkeZ% Louqf"Br% iqalka fo"oDlsu dFkklq ;%A
uksRikn;sn~ ;fn j¥r Je ,o fg dsoye~û

(JheÚkñ ƒ@„@Š)

nsgR;kx gksusrd o.kkZJeèkeZ ikyuh; gS

blds }kjk dksbZ ,slk u le> ys fd Jheu~ egkizHkqus
o.kkZJeèkeZdk R;kx djusdk mins'k fn;k gSA ;fn ,slk gh gksrk
rks os Lo;a x`gLFkkoLFkk rd xkgZLF;èkeZdk vkSj laU;kl

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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voLFkkesa laU;klèkeZdk lEiw.kZ :ils ikyu djusdh yhyk }kjk
thoksadks ,slh f'k{kk u fn;s gksrsA tc rd 'kjhj gS] rc rd
o.kkZJeèkeZ gh vo'; ikyuh; gSA ijUrq mls Hkfäds lEiw.kZ
vèkhu j[kdj ikyu djksA o.kkZJeèkeZ ijksèkeZdh fHkfÙkLo:i
gSA ijksèkeZdh ifjiDork gksusij mis; izkfIrds lkFk&lkFk bu
mik;ksa (o.kkZJedh fofèk;ksa) ds izfr vuknjdk Hkko iSnk gks
tkrk gS vkSj nsgR;kxds lkFk cph&[kwph fofèk;k¡ Hkh lEiw.kZ
:ils NwV tkrh gSaA

jkekuUn jk; }kjk dgs x;s 'yksdds nwljs pj.kesaμßfo".kqjkjkè;rs
iUFkk ukU;ÙkÙkks"kdkj.ke~Þ dk rkRi;Z ;g gS fd lalkjh thoksads
fy, o.kkZJeèkeZ gh ,dek= ,slh thou&fuokZgksi;ksxh O;oLFkk
gS] tks muds HkxoÚtuds fy, vuqdwy gSA blds vfrfjä
,slh dksbZ Hkh nwljh O;oLFkk ugha gS tks gfjHktuds vuqdwy Hkh
gks vkSj ftlls thfodk fuokZg Hkh ljyrkls gks ldsA blhfy,
bls Hkäthoudk ,dek= iFk dgk tk ldrk gSA

o.kZ&foHkkx tUeds vuqlkj ugha] LoHkkods vuqlkj gksrk gS

euq"; lkèkkj.kr% czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwæ] lÁj vkSj
vUR;tμ;s dbZ Hkkxksaesa foHkä gSaA fdlh&fdlh ns'kesa o.kkZJeèkeZ
Li"V :ils ugha gksusij Hkh vÁqfjr :iesa vo'; gSA ftldk
tSlk LoHkko gksrk gS] mldh oSlh gh o`fÙk gksrh gS vkSj oSlk
gh thfodksiktZudk mik; Hkh gksrk gSA nwljksadh o`fÙk vkSj
thfodksik;dk voyEcu djusls vfgr gksrk gSA ;gk¡ rd fd
gfjHktuds ekxZesa Hkh cM+h&cM+h vM+pusa vk [kM+h gksrh gSaA
fdUrq iz'u ;g gS fd fdlh O;fädk o.kZ dSls fu:i.k fd;k
tk;s\ D;ksafd tc rd mldk o.kZ Bhd ugha gksrk rc rd
mldk èkeZ rFkk mlds thfodksiktZudh i¼fr vkfn dSls Bhd
gks ldrh gS\ vktdy lkèkkj.kr% tUeds vuqlkj o.kZ
fu:fir gksrk gSA ijUrq ;g 'kkL=h; vkSj ;qfälÂr i¼fr
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ugha gSA cfYd O;fäds LoHkkods vuqlkj gh o.kZ fuf'pr gksuk
mfpr gSA JheÚkxoresa blh i¼frdk Li"V 'kCnksaesa izfriknu
fd;k x;k gSμ

;L; ;Yy{k.ka izksäa iqalks o.kkZfHkO;´tde~A
;nU;=kfi n`';sr rÙksuSo fofu£í'ksr~û

(JheÚkñ ‰@ƒƒ@…‡)

vFkkZr~ ftl iq#"kds o.kZdks crykusokyk tks y{k.k dgk
x;k gS] og ;fn nwljs o.kZesa Hkh feys rks mls Hkh mlh o.kZdk
le>uk pkfg;sA

JhèkjLokeh mä 'yksddh Vhdkesa fy[krs gSaμß'kekfnfHkjso
czkã.kkfn&O;ogkjks eq[;%] u tkfrek=kfnR;kg ;L;sfrA ;|fn
vU;= o.kkZUrjs·fi n`';r r}.kkZUrja rsuSo y{k.k&fufeÙksuSo
o.ksZu fofu£n'ksr~] u rq tkfr&fufeÙksusR;FkZ%AÞ bl izdkj lukru
o.kkZJeèkeZ lnk ikyuh; gSA og lkèkkj.kr% Hkfäds fy,
vuqdwy vkSj mi;ksxh gksrk gSA pkjksa o.kZ vkSj lÁj
o.kZμlHkh vius&vius lkfÙod LoHkkodks mékr djusdk iz;Ru
djsaxsA iwoZ&lqÏfrls vUR;to.kZokys euq";dk lkSHkkX; mfnr
gksusij og 'kwæo.kZds mi;ksxh vkpj.kksadk ikyu djrk gqvk
vius lÙoxq.kdks mékr djsxkA lcdks pkfg;s fd os lRlÂ
}kjk thouesa Hkfädh izèkkurk nsdj mékr lÙoxq.kdks fuxqZ.k
voLFkkesa iyV nsaA lukruèkeZdk ;gh Øefodkl gSA Hkfä
jgusij lHkh o.kks±ds yksx czkã.kls Hkh Js"B gSa vkSj Hkfäds
vHkkoesa czkã.k thou Hkh O;FkZ gSA

gesa vius iwoZ&egktuksads vkpj.kksadks xzg.k djuk pkfg;sA
ijUrq ,d ckr fo'ks"k è;ku nsus ;ksX; gS] og ;g fd vkt
rd rks cgqr&ls ½f"k&eg£"k vkfn vkpk;Z gq, gSaA fQj fdudk
vkpj.k xzg.k fd;k tk;s\ fdlh egkRekdk dFku gS fd
egktuksads iFkij iwokZij (vkxs ihNs) dk fopkjdj pyuk

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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pkfg;sA rkRi;Z ;g gS fd iwoZds egktuksa vkSj fiNys
egktuksadk fopkjdj fiNys egktuksads vkpkjksadk voyEcu
djuk mfpr gSA tSls JhpSrU; egkizHkqds vkfoHkkZols igys
vusd ½f"k&eg£"k vkfn egktu gq, gSa] ftuds vkpkj gekjs
fy, iwoZ egktuksads vkpkj gSaA Jheu~ egkizHkqds vkfoHkkZols
ysdj vc rd ds egkRekvksads vkpkj gh fiNys egktuksads
vkpkj gSaA vr% fiNys vkpkj gh Js"B vkSj ikyuh; gSaA
Jheu~ egkizHkq vkSj muds vuqxr Hkäksads vkpkjμftudk
mUgksaus tho&f'k{kkds fy, vkpj.k fd;k gSμthoksads fy,
lEiw.kZ :ils ikyuh; gSaA

x`gLFkksads O;ogkj vkSj mudh o`fÙk;k¡

ln~òfÙk D;k gS\μ;g vPNh rjg le>usds fy, JhÏ".kpSrU;
egkizHkq vkSj muds Hkäksads vkpj.k gekjs vkn'kZ gSaA vr%
muds vkpkjksadks la{ksiesa uhps fy[kk tk jgk gSμ

(d) fookg vkSj dqVqEc&Hkj.kds lEcUèkesa

x`gLFkdks x`fg.khds lkFk Hktuds vuqdwy lalkj èkeZdk
ikyu djrs gq, HkxoÚtu djuk pkfg;sA lalkj èkeZdk ikyu
djusls tks iq= vkSj dU;k iSnk gksa] mu lcdks Ï".kdk
nkl&nklh le>dj ikyu&iks"k.k djuk pkfg;sA ijUrq dqVqEc&
Hkj.kds fy, rks vFkZdh vko';drk gksrh gS_ blds fy, èkeZ
;k U;k;&lÂr mik;ksals gh ;Fkk;ksX; vFkZlaxzzg djuk pkfg;sA

([k) fo|k&f'k{kkds lEcUèkesa

mi;qä mezesa fo|k vè;;u djuk vko';d gS_ ijUrq
cfgeqZ[k 'kkL=ksa vFkok xzUFkksadk vè;;u ugha djuk pkfg;sA
fo|kdk mís'; Ï".kHktuesa izos'k djkuk gS] u fd èku vkSj
izfr"Bk vtZu djukA
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(x) vfrfFklsokds lEcUèkesa

vfrfFklsok x`gLFkdk izèkku dÙkZO; gSA fu"diV fpÙkls
;Fkk'kfä vfrfFk;ksadk lRdkj djuk pkfg;sA vfrfFk nks
izdkjds gksrs gSaA lkèkkj.k vfrfFk vkSj Hkä vfrfFkA bu
nksuksadk HkyhHkk¡fr ikFkZD; tkudj muds mi;qä lkèkkj.k
vfrfFk;ksadk lRdkj vkSj Hkäksadh izhfriwoZd lsok djuh
pkfg;sA

(?k) ln~xq.kksads lEcUèkesa

x`gLFk O;fä lcds lkFk ljy O;ogkj djsaxsA fdlhds lkFk
diV O;ogkj u djsaxsA bl izdkj lcds lkFk O;ogkj djrs
gq, lnk Hkxoku~~dk Hktu djsaxsA

xq#tuksadh lsok djuk mudk izèkku dÙkZO; gSA blls
Hkxoku~~ lUrq"V jgrs gSaA mUgsa oSjkX; èkeZdh f'k{kk ysuh pkfg;sA
ijUrq lkèkqvksadk ckuk igudj mUgsa diV oSjkX;dk vkpj.k
ugha djuk pkfg;sA oSjkX; lPpk gksuk pkfg;s] fn[kkoVh ughaA
vUrjesa Hkfäds izfr iw.kZ fu"Bk j[krs gq, thouèkkj.kds fy,
mi;ksxh ;Fkk;ksX; fo"k;ksadks vuklä gksdj Hkksx djksA vUrjesa
Hkfädk fueZy òksr cgkusdh ps"Vk djks_ Åijls ykSfdd
O;ogkjksadk vkpj.k djrs jgksA ,slk gksusls dqN gh fnuksaesa
Hkxoku~~dh Ïik ik;h tk ldrh gSA

ijksidkjh gksuk x`gLFkksads fy, ,d vko';d xq.k gSA
lalkjesa leLr izdkjds midkjksaesa thoksadks Ï".kHkfäesa izo`Ùk
djkuk gh loZJs"B midkj gSA x`gLFk O;fä Lo;a Ï".kHkfädk
vkpj.k djsaxs vkSj nwljksadks Hkh bl ekxZij ykusdk iz;Ru
djsaxsA bl ekxZij ykusds fy, izèkku mik; gSμmUgsa fujUrj
Ï".kukedk dhÙkZu djusds fy, mins'k nsukA dqlÂls loZnk
cpksA 'kq¼Hkäksads lÂesa Hkxoku~~ds uke] :i] xq.k] yhykdk

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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Jo.k vkSj dhÙkZu djksA ijUrq vHkäksads lÂesa dhÙkZu vkfn
}kjk Hkfädh gkfu gksrh gSA lalkj&cUèku vkSj Hkh n`<+ gksrk
tkrk gSA

(³) mUgsa Hkxoku~~dh bPNkij lEiw.kZ fuHkZj djuk pkfg;sA
(p) fo'ks"k lkoèkkuhds lkFk voS".koksa] fL=;ksa vkSj L=S.k

O;fä;ksadk lÂ R;kx djuk pkfg;sA
(N) ln~x`gLFk izfrfnu ,d yk[k ^gfjuke* djsaxsA ,sls

ln~x`gLFkksads ?kjij gh 'kq¼ oS".kotu izlkn lsok djsaxsA
(t) 'kq¼ oS".koksa vkSj LekÙkZdk Hksn tkudj 'kq¼ oS".koksadh

izhfriwoZd lsok djuh pkfg;sA nksuksads Åijh deks±esa Hksn ugha
gksrk] ij Hksn gksrk gSμnksuksadh vkUrfjd fu"BkvksaesaA vr%
nksuksadks ,d Js.khesa ekuusls vèkksxfr gksrh gSA blfy, bls
Bhd&Bhd le>dj muds izfr ;Fkk;ksX; O;ogkj djuk
pkfg;sA

x`gLFkksadk izÏr èkeZ

x`gLFkksadk izÏr èkeZ crykrs gq, JheUegkizHkq dgrs gSaμ

izHkq dgs Ï".klsok oS".ko&lsouA
fujUrj dj Ï".kuke&lÁhÙkZuû

(pSñ pñ eñ ƒ‡@ƒŒ†)

vFkkZr~ èkeZ thouds lkFk U;k;lÂr lkèkuksals vko';d
vFkZlaxzg }kjk nsg&;k=kdk fuokZg djuk rFkk dqVqfEc;ksadh
lgk;rkls Ï".klsok] oS".kolsok vkSj fujUrj ukelÁhÙkZu djuk
gh x`gLFkksadk ;FkkFkZ èkeZ gSA oS".kolsokds lEcUèkesa tkuus ;ksX;
ckr ;g gS fd fu"diV Hkä rhu izdkjds gksrs gSaμmÙke]
eè;e vkSj dfu"BA bu rhuksa izdkjds oS".koksadk lsou gh
oS".kolsok gSA oS".koksadks fueU=.kdj ,d= djuk mfpr ughaA
ftl le; tks oS".ko vk tkos] mudh ;Fkk;ksX; J¼kiwoZd
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lsok djuh pkfg;sA cgqrls oS".koksadks ,d= djusls vijkèk
gksusdh gh lEHkkouk vfèkd jgrh gSμ

cgq laU;klh ;fn vkbls ,d BkabA
lEeku dfjrs ukfj] vijkèk ikbû

(pSñ pñ eñ ƒ‡@ƒ‹‰)

nhu&nq%[kh O;fä;ksads izfr n;k djuk x`gLFk oS".kodk
dÙkZO; gSA os yksx fdlh lkèkkj.k èkeZds mís';ls ;k Øksèkds
vkos'kesa vkRegR;kdk iz;kl u djsaxsA D;ksafd vkRegR;k
rkel&èkeZ gS vkSj euq";esa tc rd rkel èkeZdh izcyrk
jgrh gS rc rd og HkxoRÏikdk vfèkdkjh ugha gksrkA

Ï".kHktuesa Hktuds rkjrE;ds vuqlkj NksVs&cM+sdk fopkj
gksrk gS] o.kZ vkSj tkfr vkfnds vuqlkj ughaA lalkj&èkeZesa
o.kZds vuqlkj fØ;kvksads vfèkdkjesa Hksn gSA ijUrq HkxoÚtuds
lEcUèkesa bl izdkjdk dksbZ HksnHkko ugha gSA

uhp&tkfr ugs Ï".k Hktusj v;ksX;A
lr~dqy&foiz ugs Hktusj ;ksX;û

;sb Hkts] lsb cM+] vHkäμghu NkjA
Ï".k Hktus ukfg tkfr dqykfn fopkjû

(pSñ pñ vñ †@ˆˆμˆ‰)

x`gLFk oS".kodks xzklkPNknuds fy, tks dqN vuk;kl :iesa
feys] mlls lUrq"V jguk pkfg;sA ;Fkkμ

lck gSrs HkkX;oUrμJh'kkd] O;atuA
iqu% iqu% tkgk izHkq djsu xzg.kû

(pSñ Hkkñ vñ †@„‹…)

x`gLFk oS".kotu Ï".kdks losZ'oj tkudj vuU; Hktuesa
rRij jgsaxsA lkFk gh mUgsa LekÙkZ vkfn lEiznk;ksaesa iwts tkusokys
nsorkvksadh voKk Hkh ugha djuh pkfg;sA

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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LokFkZ R;kx djds Hkh ijksidkj djuk x`gLFkdk èkeZ gSA

x`gLFk oS".kodks rqylhdh J¼kiwoZd lsok djuh pkfg;sA
rqylhdks vius fudV j[kdj gfjuke djuk pkfg;sA

Hkfä;qä x`gLFk èkU; gSa_ nwljh vksj Hkfäghu x`gLFk
lkspuh; gSaA x`gLFktu tc tks dqN lkalkfjd O;ogkj djsaxs]
eq[kls Ï".kuke mPpkj.k djrs gq, djsaxsA bl fo"k;esa dkyh
nkl uked egktudk pfj= vkn'kZ gSμ

egkHkkxor rsagks ljy mnkjA
Ï".kuke&lÁsrs pkyk; O;ogkjû

dkSrqdsrs rsagks ;fn ik'kd [ksyk;A
^gjs Ï".k gjs Ï".k* dfj ik'kd pkyk;û

(pSñ pñ vñ ƒˆ@ˆ‰)

fdlh oS".kodks vU;k; :ils miktZu ;k viO;; ugha
djuk pkfg;sA deZpkfj;ksadks ?kwl ugha ysuk pkfg;sA

x`gLFktuksadks Hkfäeku vkSj lPpfj= xq# djuk pkfg;sA

mUgsa loZnk lkoèkku gksdj dk;Z djuk pkfg;s] ftlls dksbZ
lsokijkèk u gks tk;sA ;fn Hkzeo'kr% fdlh oS".kods izfr
vijkèk gks Hkh tk;s rks mUghads pj.kksaesa fxjdj rqjUr {kek
ek¡x ysuh pkfg;s vU;Fkk ml vijkèkdk Hk;Áj Qy gksrk gSA

x`gLFkksads fy, Hkätuksadh lsok djuk izèkku deZ gSA
Hkäksadh lsokesa Hkfädh o`f¼ gksrh gSμ

Hkä inèkwfy vkj Hkäin&tyA
Hkä&Hkqä&'ks"k ,b rhu lkèkusj cyû

(pSñ pñ vñ ƒˆ@ˆŒ)
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Hkäksadh pj.kèkwfy] mudk pj.kke`r (pj.kty) rFkk mudk
mfPN"V izlknμ;s rhuksa phtsa Hkfäds lkèkuesa lkèkddks vR;fèkd
cy iznku djrh gSaA

lEiw.kZ :ils Hkä gksusds igys x`gLFkdk dÙkZO;

x`gLFkHkä ftrus fnuksa rd iw.kZ Hkä ugha gks ikrs ,oa tc
rd mudh Hkksxdh dkeuk,¡ iw.kZ :ils u"V ugha gks tkrha] rc
rd mUgsa fdl izdkjls pyuk pkfg;s] bl fo"k;esa JheÚkxoresa
JhÏ".kus dgk gS&

tkrJ¼ks eRdFkklq fu£o..k% loZdeZlqA
osn nq%[kkRedku~ dkeku~ ifjR;kxs·I;uh'oj%û

rrks Hktsr~ eka izhr% J¼kyqnZ̀<fu'p;%A
tq"kek.k'p rku~ dkeku~ nq%[kksndk±'p xgZ;u~û

(JheÚkñ ƒƒ@„Œ@„‰&„Š)

x`gLFk&O;fä J¼kyq gksusij Ï".knh{kk xzg.k djsaxs] D;ksafd
J¼kyq O;fä gh Hkä gksusds vfèkdkjh gSaA muesa fuEufyf[kr
„ˆ xq.k vo'; gh gksus pkfg;sμ

Ïikyq vÏræksg lR;lkj leA
funksZ"k onkU; e`nq 'kqfp vfd´puû

loksZidkjd 'kkUr Ï".kSd&'kj.kA
vdke fujhg fLFkj foftr&"kM~xq.kû

ferHkqd~ vizeÙk ekun vekuhA
xEHkhj d#.k eS= dfo n{k ekSuhû

(pSñ pñ eñ „„@‰‡&‰‰)

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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x`gLFk oS".koksadks lkèkqlÂ vo'; djuk pkfg;sA D;ksafd
Ï".kHkfä lkèkqlÂls izdkf'kr vkSj iq"V gksrh gSA

;ksa rks lkèku Hkfäds ˆ† vÂ gSa vkSj budk ;Fkk'kfä
ikyu djuk pkfg;s] ijUrq uoèkk vkSj i´pèkk Hkfädk fo'ks"k
;Ruds lkFk ikyu djuk pkfg;sA ;Fkkμ

lkèkqlÂ] ukedhrZu] HkkxorJo.kA
eFkqjkokl] Jhew£rj J¼k; lsouû

ldylkèku& Js"B ,b i´p vÂA
Ï".kizse tUek; ,b ik¡psj vYi lÂû

(pSñ pñ eñ „„@ƒ„‡&ƒ„ˆ)

Øe'k% oSèk voLFkkdks lÁqfpr djrs gq, jkxkuqxkHkfäesa
izos'k djuk pkfg;sA Hkxor~&jkx iSnk gksusij vusd fofèk;k¡
Lo;a nwj gks tkrh gSa rFkk ,slh n'kkesa izk;f'pr vkfndh
vko';drk ugha gksrhA ;ksa rks jkxekxZesa izfo"V O;fä;ksadk
ikideks±dh vksj dHkh eu gh ugha tkrk] rFkkfi vKkurko'k
;fn dHkh dksbZ iki deZ gBkr~ gks Hkh Tkkrk gS rks Hkxoku~~
Ïikdj mls 'kq¼ dj nsrs gSaA

x`gLFk O;fä HkfälEcUèk Kku vkSj Hkfätfur oSjkX;ds
vfrfjä vU; Kku vkSj oSjkX;ds fy, iz;Ru ugha djsaxsA

Kku&oSjkX;kfnμHkfäj dHkq ugs ^vÂ*A
v¥glk&;e&fu;ekfn cqys Ï".kHkä&lÂû

Kku ,oa oSjkX; Hkfäds vÂ ugha gSaA v¥glk] ;e] fu;e
vkfn Ï".kHkäksaesa vkuqlfÂd :iesa fo|eku jgrs gSaA

x`gLFk oS".ko nl izdkjds ukekijkèkksadks ifjR;kxdj J¼kiwoZd
fujUrj Ï".kuke djsaxsA blls Ï".kizse ykHk gksrk gSμ

Hktusj eè;s Js"B uofoèkk HkfäA
^Ï".kizse*] ^Ï".k* fnrs èkjs egk'kfäû
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rkj eè;s loZJs"B uke&lÁhrZuA
fujijkèks uke ySys ik; izseèkuû

(pSñ pñ vñ †@‰Œ&‰ƒ)

x`gLFk oS".ko dsoy èkekZpkjds Åij fuHkZj u jgdj
'kq¼Hkfädk ikyu djsaxsA dsoy nqXèk ikudj i;gkjh vkSj
Qy [kkdj Qykgkjh dgykusls gh Hkfä izkIr ugha gksrh]
cfYd 'kq¼Hkfädk vknjiwoZd ikyu djusls Hkfänsohdk izkdVî
gksrk gSA

mUgsa viusdks czã vFkok Hkxoku~~ vfHkeku ugha djuk
pkfg;s] ,slh Hkkouk vijkèke;h gksrh gSA tho Hkxoku~~dk nkl
gS] Lo;aHkxoku~~ ugha gSA

x`gLFk oS".ko egkizHkq vkSj egkizHkqds x`gLFk Hkäksadk pfj=
vuqlj.k djsaxsA Ï".kizhfrds mís';ls tks dqN Hkh fd;k tk;s]
mÙke gS rFkk Ï".klq[kds vfrfjä leLr izdkjdh dkeukvksadh
iw£rds fy, tks dqN Hkh fd;k tk;s] mlls lalkj cUèku n`<+
gksrk gSA Hkäkssads fy, x`gLFk jguk vFkok x`gR;kx djuk ,d
gh ckr gSA jk; jkekuUn] iq.Mjhd fo|kfufèk] Jhokl if.Mr]
f'kokuUnlsu] lR;jkt [kku vkSj v}Sr izHkqμlcus vkn'kZ
x`gLFk thouesa 'kq¼Hkfä ikyudk ekxZ fn[kyk;k gSA thfodk
fuokZgdk Hksn gh x`gLFk vkSj x`gR;kxhdk Hksn gSA ;fn x`gLFkkJe
Hktuds vuqdwy gS] rc x`gR;kx djuk mfpr ugha gSA
oSjkX;dk voyEcu djrs gq, x`gLFk jguk gh dÙkZO; gSA gk¡]
;fn ?kj HkxoÚtuds izfrdwy gks] rc x`gR;kxdk vfèkdkj
gksrk gSA bl le; tks x`g vkfnds izfr oSjkX; mfnr gksrk gS]
ogh Hkfäds vuqdwy lPpk oSjkX; gSA blh fopkjdk voyEcudj
Jhokl if.Mrus ?kj ugha NksM+k] blh fopkjls gh Lo:i
nkeksnjus laU;kl xzg.k fd;kA leLr Hkäksads thouesa ;gh
fopkj ns[kk tkrk gSA bl fopkjds }kjk ftu yksxksaus x`gR;kx
fd;k gS] mudh vR;Ur 'kh?kz gh lkèku jkT;esa mékfr gqbZ gSA

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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x`gR;kxh oS".koksadk vkpj.k dSlk gksuk pkfg;s blds
lEcUèkesa Jheu~ egkizHkqus j?kqukFknkldks tks mins'k fn;s gSa] os
izR;sd x`gR;kxh oS".kods fy, ikyuh; gSaμ

oSjkxh dfjcs lnk uke&lÁhrZuA
ekfx;k [kkb;k djs thou j{k.kû

oSjkxh gb;k tsok djs ijksis{kkA
dk;Z flf¼ ugs] Ï".k djsu mis{kkû

oSjkxh gb;k djs ftàkj ykylA
ijekFkZ tk;] vkj g; jlsj o'kû

¹  ¹  ¹
'kkd&i=&Qy&ewys mnj Hkj.kû

ftàkj ykyls ;sbZ bfr&mfr èkk;A
f'k'uksnj&ijk;.k Ï".k ukfg ik;û

xzkE; dFkk uk 'kqfucs] xzkE; okÙkkZ uk dfgcsA
Hkky uk [kkbZcs] vkj Hkky uk ifjcsû

vekuh ekun gb;k Ï".kuke lnk ycsA
ozts jkèkkÏ".k&lsok ekuls dfjcsû

(JhpSrU;pfjrke`r)

x`gR;kxh lkèkqdks fujUrj Ï".kuke djuk pkfg;sA fHk{kk&o`fÙk
}kjk thfodk fuokZg djuk pkfg;sA mUgsa LokoyEch gksuk
vko';d gSA fcuk LokoyEch gq, dksbZ Hkh dk;Z fl¼ ugha
gksrkA ijkoyfEc;ksadh Ï".k Hkh mis{kk djrs gSaA ftàk&fyIlkls
cpuk pkfg;s] D;ksafd blls lkèkd Loknds o'k gks tkrk gS]
ftlls Hktu u"V gks tkrk gSA

vLrq] 'kkd&ikr vkSj Qy&ewy }kjk 'kjhjdh j{kk djrs
gq, fujUrj Ï".kuke djuk pkfg;sA tks yksx ,slk djusds
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cnys ftàkds Loknds fy, bèkj&mèkj nkSM+rs&fQjrs gSa] os
f'k'uksnjijk;.k O;fä Ï".kdks dHkh Hkh izkIr ugha gks ldrsA
x`gR;kxh oS".kodks u rks xzkE;&dFkk lquuh pkfg;s vkSj u Lo;a
dguh gh pkfg;sA mUgsa u rks vPNk [kkuk pkfg;s vkSj u
vPNk iguuk gh pkfg;sA mUgsa Lo;a vekuh gksdj nwljksadks eku
nsuk vkSj lc le; izseiwoZd Hkxoku~dk uke ysuk pkfg;sA

x`gR;kxh&laU;klhdks vius xzkeesa ?kjokyksads lkFk dHkh Hkh
okl ugha djuk pkfg;sA fo"k;ksaesa vklä iq#"kksa vkSj fL=;ksadk
n'kZu djuk loZFkk fu"ksèk gSA fL=;ksals Hkwydj Hkh ckrphr
vFkok fdlh izdkjdk O;ogkj ugha djuk pkfg;sA bl fo"k;esa
Jheu~ egkizHkqthdk mins'k gSμ

izHkq dgs]μoSjkxh djs izÏfr&laHkk"k.kA
nsf[krs uk ikjksa vkfe rkgkj onuû

nqokZj bfUæ; djs fo"k; xzg.kA
nk#&izÏfr gjs eqfujfi euû

{kqæ tho lc edZV&oSjkX; dfj;kA
bfUæ; pjk´kk cqys ^izÏfr* laHkkf"k;kû

izHkq dgsμeksj o'k ugs eksj euA
izÏfr&laHkk"kh oSjkxh uk djs Li'kZuû

¹ ¹ ¹

ßvkfe r laU;klh] vkius fojä dfj ekfuA
n'kZu nwjs] izÏfrj uke ;fn 'kqfuû

rcfg fodkj ik; eksj ruq&euA
izÏfr&n'kZus fLFkj g; dksu tu\Þ

(JhpSrU;pfjrke`r)

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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rkRi;Z ;g fd fojä lkèkqvksadks fL=;ksads lkFk okÙkkZyki
vkfn ugha djuk pkfg;sA bfUæ;k¡ cM+h izcy gksrh gSaA os
fdlh&u&fdlh cgkus fo"k;ksadk lc le; Hkksx djuk pkgrh
gSaA tc dkB vkSj iRFkj vkfndh cuh gqbZ L=hdk :i ns[kdj
cM+s&cM+s ½f"k&eqfu;ksadk fpÙk p´py gks mBrk gS] fQj
lpeqpesa je.kh&lalxZdk D;k izHkko gksrk gSμ;g crykusdh
vko';drk ugha gSA lkèku] Hktujfgr vR;Ur nhu&ghu tho
lkèkqdk ckuk igudj edZV oSjkX; èkkj.kdj jef.k;ksads lkFk
ckrphr djusds cgkus viuh bfUæ;ksadks rq"V djusesa O;Lr
jgrs gSaA Hkyk L=h&n'kZuls fdldk fpÙk fLFkj jg ldrk gS\

laU;klhdks fo"k;h yksxksads ?kjij LFkwy fHk{kk ugha djuh
pkfg;sA blls vUr%dj.k vifo= gks tkrk gSA v'kq¼
vUr%dj.kls JhÏ".kdk dnkfi Hktu ugha gks ldrk gSA

R;kxh&oS".kodks eB] v[kkM+k vkfndk fuekZ.k djuk mfpr
ugha gSA D;ksafd blls iqu% x`g&O;kikj gksus yxrk gSA mUgsa
lkèkkj.k :ils xksoèkZu f'kykfndk iwtu djrs&djrs Ï".k
fpUruesa fueXu jguk gh ok´Nuh; gSA

,d dq́ tk ty vkj rqylhe´tjhA
lkfRod&lsok ,bμ'kq¼ Hkkos dfjû

nqbfnds nwbi= eè;s dksey e´tjhA
,ber v"Ve´tjh fnos J¼k dfjû

(pS- p- vñ ˆ@„‹ˆ&„‹‰)

Hkätu fdlh fo'ks"k voLFkkesa oSèk&laU;kl xzg.k dj ldrs
gSaA lcdks ,slk djuk gh iM+sxk ,slk dksbZ fu;e ugha gSA
czkã.k dqyesa iSnk gq, oS".ko ?kj&ckj NksM+rs le; vius
vkJeksfpr oSèk&laU;kl xzg.k dj ldrs gSaA ijUrq laU;klds
ml va'kdks xzg.k ugha djsaxs] tks Hkfäds izfrdwy gSA
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oS".ko&laU;klh ek;koknh os'k&Hkw"kk èkkj.k ugha djsaxsA loZnk
vlRlÂls cpsaxsA rsy vkfn foyklds izlkèkuksadk O;ogkj u
djsaxsA mUgsa fL=;ksads ukp&xkuls nwj jguk pkfg;sA

L=h&lÂhr vkSj egkizHkqthdk vkn'kZ

ckr iqjhdh gSA ,d fnu egkizHkqth ;es'oj VksVkdks tk jgs
FksA jkLrsds cxyesa dqN gh nwjij ,d ns'koklh dU;k egkdfo
t;nsods vej dkO; xhrxksfoUndk ,d yfyr in cM+s gh
eèkqj d.Bls xkrh gqbZ tk jgh FkhA inesa JhÏ".kds :idk cM+k
gh ljl vkSj eèkqj o.kZu Fkk] frlij Hkh dksfdy&dwftr
mldk d.B LojA egkizHkq ml lÂhrdks lqudj iszeesa foày
gks x;sA L=h ;k iq#"k dkSu xk jgk gSμbls os ,dne Hkwy x;sA
os vizkÏr Hkkokos'kesa eÙk gksdj vius dkuksaesa lqèkk cjlkusokysdk
vkfyÂu djusds fy, cM+s osxls HkkxsA mUgsa iFk&csiFkdk
fcydqy gh è;ku u jgkA os ,d lk¡lesa vius y{;dh vksj
lhèks nkSM+s tk jgs FksA dk¡Vhnkj >kfM+;ksals chaèkdj lkjk 'kjhj
ygw&yqgku gks x;k] iSjksaesa dk¡Vs pqHkrs tk jgs Fks] fQj Hkh os
Hkkxs tk jgs FksA lkFkesa xksfoUn FksA izHkqdks nkSM+rs ns[kdj os Hkh
muds ihNs&ihNs HkkxsA cM+s d"Vls nsonklhds ikl igq¡pusds
igys gh mUgksaus egkizHkqdks idM+ fy;k vkSj dgkμßizHkks! L=h
xk jgh gSA vki dgk¡ tk jgs gSa\Þ ^L=h* 'kCn lqurs gh
egkizHkqdks cká&Le`fr gks vk;hA os oghals ykSV iM+s vkSj cM+s
gh d#.k Lojesa vèkhjrkds lkFk dgus yxsμßxksfoUn! rqeus
vkt esjh cgqr j{kk dhA ;fn Hkwyls Hkh L=hdk Li'kZ gks x;k
gksrk] rks esjs izk.k vo'; gh bl 'kjhjesa ugha jgrsA eSa bl
midkjds fy, rqEgkjk fpj ½.kh jgw¡xkAÞ

rkRi;Z ;g fd fojä&oS".kodks L=h&lalxZls loZFkk nwj jguk
pkfg;sA

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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x`gR;kxh oS".kodk 'k;u vkSj vkgkj

vUR;yhykds fnuksaesa JhegkizHkqth fnu&jkr ekFkqj&fojgesa
dkrj fo;ksfxuh Jherhjkfèkdkthds Hkkoesa foHkksj jgk djrs FksA
mudk oSjkX; viuh pje lhek rd igq¡p x;k FkkA [kkus&ihusdh
fcydqy gh lqèk ugha jgrhA us=ksals fnu&jkr vklqvksadh èkkjk,¡
cgrh jgrhaA Qwyls Hkh dksey 'kjhj lw[kdj dk¡Vk tSlk gks
x;k FkkA muds ml vfr'k; {kh.k 'kjhjdks :[ks&lw[ks dsysds
iÙkksaij iM+k ns[kdj Hkäksadks vikj nq%[k gksrkA fdUrq muls
dqN dgs rks dkSu dgs\

txnkuUnth egkizHkqds iszeh Hkäksaesals FksA mUgsa egkizHkqdk
,slk dBksj oSjkX; ns[kdj cM+k nq%[k gksrkA vUrr% ,d fnu
os cktkjls lqUnj&lk diM+k [kjhn yk;s vkSj mls xs#, jÂesa
jÂdj mlls ,d rks"kd vkSj ,d rfd;k rS;kj djok;kA
fQj mlesa :bZ Mkydj mudks xksfoUnds gkFkksaesa nsdj cksysμßHkkbZ!
bUgsa egkizHkqds fy, fcNk nsukAÞ xksfoUnus Mjrs&Mjrs fcNk rks
fn;k] ijUrq egkizHkqus T;ksa gh rks"kd vkSj rfd;sdks ns[kk]
xksfoUnls rqjUr gh Qsad nsusds fy, dgkA iqu% dqN Øq¼
gksusij Lo:i nkeksnjls cksysμßrqe lc yksx feydj esjk èkeZ
u"V djusij rqys gq, gksA txnkuUn rks ;g pkgrk gS fd eSa
laU;klh gksdj Hkh fo"k;ksadks Hkksxrk jgw¡A vkt rks"kd&rfd;k
pkfg;s] dy iyÂdh vko';drk gksxhA ijlksa ,d iSj nckus
vkSj rsy ekfy'k djusokysdh vko';drk gksxhA ,d x`gR;kxh
laU;klhdks ;g 'kksHkk ugha nsrkA mls rks 'kjhj èkkj.kds fy,
dqN :[kk&lw[kk Hkkstu pkfg;sA lksusds fy, Hkwfe ;Fks"V gSA
rqe yksxksadks ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha djuk pkfg;s ftlls esjk
laU;kl èkeZ u"V gksAÞ ,slk lqudj lc yksx ekSu gks x;sA

fdUrq txnkuUndks pSu dgk¡\ mUgksaus Lo:i nkeksnjls
ijke'kZdj nwljs gh fnu dqN lw[ks gq, dsysds iÙkksadks cVksj
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yk;k vkSj mUgsa uk[kwuksals phj&phjdj ckjhd cuk;kA fQj mUgsa
egkizHkqthds cfgokZlesa Hkjdj ,d iryh&lh rks'kd vkSj
NksVk&lk rfd;k rS;kj fd;kA cgqr dgus&lquusij egkizHkqus
mUgsa O;ogkjesa ykuk Lohdkj fd;kA

bl izdkj egkizHkqdk izR;sd vkpkj x`gR;kxh oS".koksads fy,
vkn'kZ gSA

x`gLFk ,oa R;kxh nksuksads fy, Ï".kuke&eU=esa
nh{kk ,oa xq#dj.k vko';d

;gk¡ij x`gLFk gks vFkok R;kxh] oS".koek=ds fy, gh
ln~o`fÙkdk o.kZu fd;k tk jgk gSA bl dfy;qxesa JhÏ".keU=
rFkk JhÏ".kukeds vfrfjä vU; dksbZ èkeZ ugha gSA vr%
JhÏ".keU=esa nh{kk xzg.k djuk lHkhds fy, cgqr vko';d
gSμ

Ï".keU= gSrs g*cs lalkj&ekspuA
Ï".kuke gSrs ik*cs Ï".ksj pj.kû

uke fcuk dfydkys ukfg vkj èkeZA
loZeU=&lkj uke]μ,b 'kkL= eeZû

Ï".kukes ;s vkuUnflUèkq&vkLoknuA
czãkuUn rk*j vkxs [kkrksnd&leû

lnk uke y*cs] ;FkkykHksrs lUrks"kA
,ber vkpkj djs HkfäèkeZ&iks"kû

Kku&deZ&;ksx&èkesZ ugs Ï".k o'kA
Ï".ko'kgsrq ,dμÏ".kizse&jlû

(pSñ pñ vkñ ‰@‰…&‰†] ‹‰_ ƒ‰@…Œ] ‰‡)

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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Ï".keU=ds }kjk lalkj cUèkudk uk'k gksrk gS rFkk
Ï".kukeds }kjk JhÏ".kds pj.kdeyksadh izkfIr gksrh gSA ;g
Ï".kuke leLr eU=ksadk Hkh lkj gSA Ï".kukedk vkJ; xzg.k
djusij tks vkuUn izkIr gksrk gS] czãkuUn mlds ,d cw¡nds
leku gh gSA blfy, thou&fuokZgds fy, tks dqN izkIr gks
tk;s] mlhesa lUrq"V jgdj fujUrj Ï".kukedk dhÙkZu djrs
jguk pkfg;sA bl izdkj Lo;a vkpj.kdj HkfäèkeZdk izpkj Hkh
djuk pkfg;sA D;ksafd Kku&deZ&;ksx bR;kfnds }kjk JhÏ".k
o'khHkwr ugha gksrsA mUgsa rks dsoy (izse) Hkfäds }kjk gh o'kesa
fd;k tk ldrk gSA

xq#dj.kds fo"k;esa Hkh JhpSrU;pfjrke`r (eè;yhyk Š@ƒ„‰]
„„Œ] „„Š) esa o.kZu gSμ

fdok foiz] fdok U;klh] 'kwæ dsus u;A
tsb Ï".krÙo&osÙkk] lsb xq# g;û

jkxkuqx&ekxsZ rk¡*js Hkts tsb tuA
lsb tu ik; ozts oztsUæ&uUnuû

fl¼nsgs fpfUr* djs rkgk¡f´k lsouA
l[khHkkos ik; jkèkk&Ï".ksj pj.kû

czkã.k gks] laU;klh gks vFkok 'kwæ gh D;ksa u gks] tks
Ï".krÙodks HkyhHkk¡fr tkurk gS rFkk jkxekxZls Ï".kdk Hktu
dj jgk gS] ogh ln~xq# gSA ,sls ln~xq#ds vkuqxR;esa Ï".kdk
Hktu djusls vfr'kh?kz gh oztesa oztsUæuUnu JhÏ".kdh lsok
izkIr gks tkrh gSA tks lkèkudkyesa vius fl¼:idh fpUrkdj
mlhds vuqlkj lsok djrk gS] vFkkZr~ Lo;adks Jherh jkfèkdkdh
fdÁjh tkudj mlhds vuqlkj lsok djrk gS] og vfr'kh?kz
l[khHkkols jkèkkÏ".kdh lsok izkIr djrs gSaA
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nksuksads fy, gh nq%lÂR;kx vko';d

lkèkddks lnk&loZnk viusls Js"B fdlh Lotkrh;k'k;
fLuXèk lkèkqdk lÂ djuk pkfg;sA tSlk fd JhpSrU;pfjrke`resa
jk;jkekuUn laoknesa Lo;a egkizHkqus dgkμ

Js;ks&eè;s dksu~ Js;% thosj g; lkj\

vFkkZr~ txr~esa cgqr izdkjds Js; gSaA muesals dkSu&lk Js;
thods fy, loZJs"B gS\

jkekuUnthus mÙkj fn;kμ

Ï".kHkä&lÂ fcuk Js;% ukfg vkjû
(pSñ pñ eñ Š@„‡Œ)

vFkkZr~ Ï".kHkälÂds vfrfjä vU; dksbZ Js; ugha gSA
lEiznk; vUrxZr oS".ko gksusij Hkh lÂds fopkj ,sls gSa]

;Fkkμ
;gk¡ ,d ckr fopkj.kh; gS fd lkEiznkf;d oS".ko gksusij

Hkh ;fn fdlhds fopkjksaesa dqN lS¼kfUrd nks"k vk tk;s rks ,sls
oS".kodk lÂ ugha djuk pkfg;sA Lo;a egkizHkq mMqihesa
eèokpk;Z lEiznk;ds oÙkZeku vkpk;Zls cksysμ

izHkq dgsμßdehZ] Kkuhμnqb Hkfä ghuA
rksekj lEiznk;s nsf[k lsb nqb fpÊû

lcs ,d xq.k nsf[k rksekj lEiznk;s
^lR;foxzg bZ'ojs* djg fu'p;sûÞ

(pSñ pñ eñ ‹@„‰ˆ&„‰‰)

ßdehZ ,oa Kkuhμ;s rks nksuksa gh Hkfäghu gSaA vkSj rqEgkjs
lEiznk;esa mUghads y{k.kksadks ns[k jgk gw¡A ijUrq rqEgkjs lEiznk;esa
ek= ,d xq.k gS fd blesa Hkxoku~~ds foxzgdks Lohdkj fd;k
x;k gSAÞ

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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tgk¡ij Hkfäfl¼kUrksadk fojksèk ,oa jlkHkkl ns[kk tkrk gS]
ogk¡ij jguk mfpr ugha gSμ

Hkfäfl¼kUr&fo#¼ vkj jlkHkklA
lqfuys uk g; izHkqj fpÙksj mYyklû

(pSñ pñ eñ ƒŒ@ƒƒ…)

vFkkZr~ ;fn dksbZ O;fä dksbZ 'yksd vFkok xhr bR;kfn
jpukdj egkizHkqdks lqukusds fy, ykrs rks igys Lo:i nkeksnj
ml 'yksd vFkok xhrdks ns[kdj ;g fu.kZ; djrs Fks fd blls
izHkq lUrq"V gksaxs vFkok ughaA D;ksafd Hkfäfl¼kUr fo#¼ rFkk
jlkHkkliw.kZ ckrksadks Jo.kdj izHkq vizlék gks tkrs FksA

nksuksads fy, gh ijksidkj ,oa lkèkqlsok vko';d

Hktuesa ftu leLr låq.kksadh vko';drk gksrh gS] lnk&loZnk
mu xq.kksadks xzg.k djusdh ps"Vk djuh pkfg;sA oS".koksadk
LoHkko dSlk gksrk gS] bl fo"k;esa pSrU;pfjrke`resa o.kZu gSμ

egkuqHkosj fpÙksj LoHkko ,b g;A
iq"ile dksey] dfBu ctze;û

(pSñ pñ eñ ‰@‰„)

oS".koksadk ân; iq"ids leku dksey rFkk ctzds leku
dBksj gksrk gSA

muds ijksidkjds fo"k;esa JhpSrU;pfjrke`resa gh o.kZu gSμ

egkUrsj LoHkko ,bμrkfjrs ikejA
fut dk;Z ukfg] rcq tku rk*j ?kjû

(pSñ pñ eñ Š@…‹)

vFkkZr~ egkiq#"kksadk ;gh LoHkko gS fd os ifrrksadk m¼kj
djusds fy, gh muds ?kjksadks tkrs gSaA blesa mudk viuk
ys'kek= Hkh LokFkZ ugha gksrkA
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izfrKk dSlh djuh pkfg;sμ

izHkq dgsμßdg rqfe] ukfg fdNq Hk;A
;ksX; gSys dfjc] v;ksX; gSys u;ûÞ

(pSñ pñ eñ ƒƒ@†)

lkoZHkkSe }kjk izHkqls izrki#æij Ïik djusds fy, izkFkZuk
djusij izHkq cksysμßrqe Hk; er djks] cksyksA ;fn djus ;ksX;
gqvk rks d:¡xk] vU;Fkk ughaAÞ

oS".koksals izhfr djuh pkfg;s] blls Ï".k lUrq"V gksrs gSaμ

izHkq dgsμßrqfe Ï".kHkä&izèkkuA
rksekds ;s izhfr djs] lsb HkkX;oku~ûÞ

(pSñ pñ eñ ƒƒ@„ˆ)

izHkq cksysμßrqe Ï".kHkäksads izèkku gksA tks rqels izhfr
djrk gS] og rks egkHkkX;oku gSAÞ

vuqjkxh Hkäksadh n`<+rkds fo"k;esa o.kZu vkrk gSμ

fdUrq vuqjkxh yksdsj LoHkko ,d g;A
b"V uk ikbys fut izk.k ls NkM+;û

(pSñ pñ eñ ƒ„@…ƒ)

vFkkZr~ Jhen~ fuR;kuUn izHkq Jheu~ egkizHkqls dg jgs gSa fd
vuqjkxh Hkäksadk ,slk gh LoHkko gksrk gS fd ;fn os vius
vkjkè;dks izkIr ugha dj ikrs gSa] rks viuk 'kjhj gh ifjR;kx
dj nsrs gSaA

Lo;a vkpj.kdj f'k{kknku rFkk ân;dh 'kq¼rk vko';d

lPpfj= }kjk nwljksadks f'k{kkμ

rqfe Hkky dfj;kN] f'k[kkg vU;sjsA
,ber Hkky deZ lsb tsu djsû

(pSñ pñ eñ ƒ„@ƒƒ‰)

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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izHkq cksysμßrqeus cgqr vPNh lsok dh gSA ,slk gh nwljksadks
Hkh fl[kkvks] ftlls fd os Hkh vPNh rjg lsok djsaAÞ

Hktu&lkèkuesa ;Rukxzg vko';d gSμ

;Rukxzg fcuk Hkfä u tUek; izsesû
(pSñ pñ eñ „†@ƒˆ‡)

Hktu&lkèkuesa fo'ks"k :ils ;Ru u djusij Ï".kizse dnkfi
mRiék ugha gks ldrkA

rk£ddksadk lÂ loZFkk ifjR;kx djus ;ksX; gSμ

rk£dd Ük`xky lÂs Hksm Hksm dfjA
lsb eq[ks ,cs lnk dfg ^Ï".k gfj*û

(pSñ pñ eñ ƒ„@ƒŠ…)

tc Jheu~ egkizHkqdh Ïikls lkoZHkkSe Hkêkpk;Zdk ân;
ifjoÙkZu gks x;k rFkk os Ï".kHkfäesa izlék gks x;s] rc os dg
jgs gSaμßeSa rks Ük`xkyds leku rk£ddksads lÂesa Hksm&Hksm djrk
Fkk_ vFkkZr~ O;FkZ gh rdZ&fordZ djusesa gh le; O;rhr dj
jgk Fkk] ijUrq mlh eq[kls fujUrj Ï".k] gfj bR;kfn Hkxoku~~ds
ukeksadk xku dj jgk gw¡AÞ

ijnq%[k&dkrjrkμ

thosj nq%[k nsf[k* eksj ân; fonjsA
loZthosj iki izHkq nsg* eksj f'kjsû

thosj iki y´kk eqf´k dfj ujdHkksxA
ldy thosj] izHkq] ?kqpkg Hkojksxû

(pSñ pñ eñ ƒ‡@ƒˆ„&ƒˆ…)

oklqnso nÙk Bkdqj izHkqls izkFkZuk djus yxsμßizHkks! bu
thoksadk nq%[k ns[kdj esjk ân; QVus yxrk gSA vr% esjh
vkils izkFkZuk gS fd vki bu lHkhds iki eq>s ns nhft;s] buds
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cnys eSa ujd Hkksx d:¡xk rFkk bu lHkhds Hkojksxdk uk'k
dhft;sAÞ

fueZy ân;dh vko';drkμ

lgts fueZy ,b czkã.k ân;A
Ï".ksj cflrs ,b ;ksX; LFkku g;û

(pSñ pñ eñ ƒ‡@„‰†)

izHkq cksysμßgs czkã.k! czkã.kdk ân; rks LokHkkfod :ils
gh fueZy gksrk gS rFkk Ï".kds cSBusds fy, og mi;qä LFkku
gksrk gSAÞ

ekRl;Z&nks"kdk R;kx vko';d gS

ekRl;Z vFkkZr~ nwljsdh mékfr ns[kdj fp<+usdh o`fÙkdk R;kx
djuk vko';d gSμ

ekRl;Z&p.Mky dsus bgk clkbykA
ije ifo= LFkku vifo= dSykû

(pSñ pñ eñ ƒ‡@„‰‡)

rqeus ,sls Ï".kds ;ksX; LFkkuesa ekRl;Z:i p.Mkydks
fcBk;k\ blls ;g ije ifo= LFkku vifo= gks x;k gSA

egkizHkqds izfr Hkäksadh fu"Bkμ

izHkq ykfx* èkeZ&deZ NkM+s Hkäx.kA
Hkä&èkeZ&gkfu izHkqj uk g; lguû

(pSñ pñ eñ ƒˆ@ƒ†Š)

izHkqds fy, Hkäx.k èkeZ&deZ lc ifjR;kx dj nsrs gSa rFkk
izHkq Hkh vius Hkäksads èkeZdh gkfu lgu ugha dj ldrsA

lEiw.kZ :ils nks"kR;kx vR;ko';dμ

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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ls dsus jkf[kcs rksekj 'ks"k fo"k;&Hkksx\
jksx [kf.M* l}S| uk jk[ks 'ks"k jksxû

(pSñ pñ eñ „Œ@‹ƒ)

izHkq cksysμßlukru! tc Ï".kus rqEgkjs leLr fo"k;
NqM+ok fn;s] rks fQj ;g NksVk&lk dEcy D;ksa j[krs gks\ ,d
vPNk oS| jksxdks tM+ls lekIr dj nsrk gSA ys'kek= Hkh
jksxdks ugha j[krkAÞ

J¼k] 'kj.kkxfr rFkk fujis{krk vko';d

Hkfäfl¼kUrksaesa J¼k djuk vko';d gSμ

^J¼k*&'kCns ^fo'okl* dgs lqn`<+ fu'p;A
Ï".ks Hkfä dSys loZdeZ Ïr g;û

(pSñ pñ eñ „„@ˆ„)

^J¼k* 'kCndk vFkZ n`<+ fu'p; vFkok n`<+ fo'okl gS fd
Ï".kdh Hkfä djusls leLr izdkjds deZ djuk gks tkrk gSA

'kj.kkxfrdh vko';drkμ

'kj.k y´kk djs Ï".ks vkRe&leiZ.kA
Ï".k rk*js djs rRdkys vkReleû

(pSñ pñ eñ „„@‹‹)

tc dksbZ xq#nsods Jhpj.kksaesa 'kj.k ysdj Ï".kds pj.kksaesa
vkReleiZ.k djrk gS] rks Ï".k mls rqjUr viuk ysrs gSaA

vuqrkiiwoZd dqerdk R;kxμ

ijekFkZ&fopkj xsy] dfj ek= oknA
dkgk¡ eqf´k ik*c] dkgk¡ Ï".ksj izlknû

(pSñ pñ eñ „‡@†„)
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O;FkZdk okn&fookndj esjk ijekFkZdk fopkj vFkkZr~ Hkxoku~~ds
izfr J¼k u"V gks x;h gSA vc eSa Ï".kdh Ïik dSls izkIr
d:¡\

loZnk fujis{krk vko';dμ

^fujis{k* ufgys ^èkeZ* uk tk; j{k.ksA
(pSñ pñ vñ …@„…)

fujis{k gq, fcuk èkeZdh j{kk ugha dh tk ldrhA
oS".kokijkèkls Mjuk mfpr gSμ

egkUrsj vieku ;s ns'k&xzkes g;A
,d tukj nks"ks lc xzke mtkM+;û

(pSñ pñ vñ …@ƒˆ…)

ftl ns'kesa vFkok ftl xzkeesa oS".koksadk vieku gksrk gS]
,d O;fäds nks"kls lkjk xk¡o gh mtM+ tkrk gSA

{kek djuk dÙkZO; gSμ
^Hkä&LoHkko]μvK&nks"k {kek djsû*

^nhus n;k djsμlkèkq&LoHkko g;û*

izHkq cksys]μßfoiz lc nEHk ifjgfj*A
Hkt fx;k Ï".k] loZHkwrs n;k dfj*ûÞ
(pSñ pñ vñ …@„ƒƒ] „…‡_ pSñ Hkkñ vkñ ƒ…@ƒŠ„)

vKksads nks"kksadks {kek djuk Hkäksadk LoHkko gh gS rFkk
nhuksaij n;k djuk lkèkqdk LoHkko gSA izHkq cksysμßgs foiz! rqe
leLr izdkjds nEHk R;kxdj Ï".kdk Hktu djksAÞ

vkpkj&izpkj ,oa oS".koksadks e;kZnk nsuk vko';d

Hkfädk Lo;a vkpj.kdj izpkj djuk dÙkZO; gSμ

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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^vkpkj*] ^izpkj* ukesj djg nqb dk;ZA
rqfeμloZxq#] rqfeμtxrsj vk;Zû

(pSñ pñ vñ †@ƒŒ…)

izHkq cksysμßgfjnkl! vki Lo;a vkpj.k Hkh djrs gSa rFkk
izpkj Hkh djrs gSaA blfy, vki txr~esa loZJs"B rFkk txåq#
gSaA**

e;kZnk ikyu dÙkZO;μ

rFkkfi Hkä&LoHkkoμe;kZnk&j{k.kA
e;kZnk&ikyu g; lkèkqj Hkw"k.kû

(pSñ pñ vñ †@ƒ…Œ)

fQj Hkh e;kZnkdh j{kk djuk Hkäksadk LoHkko gS rFkk ;gh
muds fy, Hkw"k.kLo:i gSA

oS".koksads izfr vizkÏr cqf¼dh vko';drkμ

izHkq dgsμßoS".ko nsg ^izkÏr* dHkq u;A
^vizkÏr* nsg Hkäsj ^fpnkuUne;*ûÞ

(pSñ pñ vñ †@ƒ‹ƒ)

izHkq cksysμßoS".koksadk 'kjhj dHkh Hkh izkÏr ugha gksrkA
mudk 'kjhj vizkÏr ,oa fpnkuUne; gksrk gSAÞ

lHkhds fy, fo"k;] izfr"Bk xzkE;dFkk ifjR;kxdj
Hkxoku~~dh lsok djuk dÙkZO; gS

leLr lkalkfjd dk;ks±dks iw.kZdj futZu Hktudh vko';drkμ

,d oRlj :ixkslkf´kj xkSM+s foyEc gbyA
dqVqEcsj fLFkfr&vFkZ foHkkx dfj* fnyû

xkSM+s ;s vFkZ fNy] rkgk vkukbykA
dqVqEc&czkã.k&nsoky;s ck¡fV* fnykû
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lc eu%dFkk xkslkf´k dfj fuokZg.kA
fuf'pUr g´kk 'kh?kz vkbyk o`Unkouû

(pSñ pñ vñ †@„ƒ†μ„ƒˆ)

o`Unkou vkusls iwoZ Jh:ixksLokehus lf´pr lkjh lEifÙk
vius ifjokjesa] czkã.kksadks ,oa efUnjksaesa ck¡V nhA blds
vfrfjä muds euesa tks ckrsa Fkha] mUgsa Hkh iw.kZdj 'kh?kz gh
fuf'pUr gksdj o`Unkou vk x;sA

izfr"Bkdh vk'kkdks R;kxuk vko';d gSμ

egkuqHkosj ,b er ^LoHkko* g;A
vkiukj xq.k ukfg vkius dg;û

(pSñ pñ vñ ‡@‰Š)

oS".koksadk ;gh LoHkko gS fd os viuh iz'kalk vius eq[kls
ugha dj ldrsA

xzkE; dkO;esa vJ¼k vko';dμ

xzkE;&dfoj dfoRo 'kqfurs g; nq%[kA
fonXèk&vkReh;&okD; 'kqurs g; lq[kû

(pSñ pñ vñ ‡@ƒŒ‰)

Lo:i nkeksnj cksysμxzkE; dfo vFkkZr~ tks lkèkkj.k
L=h&iq#"kksads fo"k;esa dfork,¡ fy[krs gSa] mudh jpukvksadks
lquusij izHkqdks nq%[k gksrk gSA ijUrq rÙoKkuesa fuiq.k rFkk
'kq¼ HkälEiznk;Hkqä Hkädfodh jpukvksadks lqudj mUgsa
izlékrk gksrh gSA

xq#dh voKk] fo|kdk xoZ] fnfXot;kfn fuf"k¼ gS

xq#dh voKk Hkh"k.kre ukekijkèk gSμ

xq# mis{kk dSys ,sNs Qy g;A
Øes bZ'oj&i;ZUr vijkèks Bsd;û

(pSñ pñ vñ Š@‹‰)

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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xq#dh mis{kk vFkkZr~ voKk djusdk bruk Hk;Áj ifj.kke
gksrk gS fd vUresa Øe'k% og voKkdk vijkèk Hkxoku~~ rd
igq¡p tkrk gSA

eqeq{kqrk o fo|kxoZdk R;kx mfprμ

jkenkl ;fn izFke izHkqjs fefyykA
egkizHkq vfèkd rk¡js Ïik uk dfjykû

^vUrjs eqeq{kq rsagks] fo|k&xoZoku~û*
(pSñ pñ vñ ƒ…@ƒŒ‹&ƒƒŒ)

vFkkZr~ jkenkl tc izFke ckj izHkqls feys rks izHkqus muij
fo'ks"k Ïik ugha dh] D;ksafd vUr;kZeh izHkq tkurs Fks fd muds
ân;esa eqfädh dkeuk gS rFkk mUgsa viuh fo}Ùkkdk vfHkeku
FkkA

nSU; vR;ko';dμ

izsesj LoHkko] tkgk¡ izsesj lEcUèkA
lsb ekusμ^Ï".ks eksj ukfg HkfäxUèk*û

(pSñ pñ vñ „Œ@„Š)

izsedk ,slk gh LoHkko gS fd ftlds ân;esa ftruk vfèkd
izse mfnr gksrk gS] og le>rk gS fd mlds ân;esa Ï".kds
izfr Hkfädk xUèk Hkh ugha gSA

fnfXot;h gksusdh bPNkdk R;kx mfpr gSμ

^fnfXot; dfjc*μfo|kj dk;Z ugsA
bZ'ojs Hkftys] lsb fo|k lR; dgsû

(pSñ Hkkñ vkñ ƒ…@ƒ‰…)

izHkq cksysμßfnfXot; djuk fo|kdk dk;Z ugha gS] cfYd
Ï".kHktu djusesa gh fo|kdh lkFkZdrk gSAÞ
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Hkädk lHkh thoksads izfr viuRo&cqf¼] HkfäiFkesa n`<+
fu"Bk rFkk 'k=qdh Hkh eÂy dkeuk

,ds'oj cqf¼ rFkk leLr thoksads izfr viuRo cqf¼
vko';d gSμ

'kqu] cki lckjb ,db bZ'ojû

ukeek= Hksn djs fgUnq;s ?kjusA
ijekFksZ ,d dgs dksjk.ks iqjk.ksû

,d 'kq¼ fuR;&oLrq v[k.M vO;;A
ifjiw.kZ g´kk cSls lckj ân;û

ls&izHkqj uke&xq.k ldy txrsA
cysu ldys ek= fut&'kkL=ersû

ts bZ'oj] ls iqu% lckj Hkko y;A
¥glk dfjysb ls] rkgku ¥glk g;û

(pSñ Hkkñ vkñ ƒˆ@‰ˆ&‰Š] ŠŒ&Šƒ)

gfjnkl Bkdqj cksysμßbZ'oj ,d gh gSA fgUnq ,oa eqlyekuksads
vuqlkj dsoy ukeksadk gh Hksn gSA ijUrq dqjku ,oa iqjk.k
'kkL=ksads vuqlkj bZ'oj ,d gh gSA os 'kq¼] fuR;] v[k.M ,oa
vO;; oLrq vius iw.kZ Lo:iesa lHkhds ân;esa fojkteku
jgdj ftls tSlh izsj.kk iznku djrs gSa] og oSlk gh vkpj.k
djrk gSA mUgh izHkqds uke] xq.k bR;kfndk xku txr~esa lHkh
yksx vius&vius 'kkL=kuqlkj djrs gSa rFkk Hkxoku~~ Hkh mu
lHkhds Hkkoksadks xzg.k djrs gSaA vr% bl fo"k;esa fdlhdh ¥glk
djusij Hkxoku~~dh ¥glk gksrh gSA

HkfäekxZesa loZnk n`<+rk vko';dμ

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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[k.M [k.M gb nsg] tk; ;fn izk.kA
rcq vkfe cnus uk NkfM+ gfjukeû

(pSñ Hkkñ vkñ ƒˆ@‹†)

gfjnkl cksysμßesjs 'kjhjds VqdM+s&VqdM+s Hkh gks tk;sa vFkok
izk.k gh D;ksa u fudy tk;sa] ijUrq fQj Hkh eSa gfjuke ugha
NksMw¡xkA

'k=qds izfr Hkh n;k Hkkoμ

, lc thosjs Ï".k! djg izlknA
eksj æksgs ugq , lckj vijkèkû

(pSñ Hkkñ vkñ ƒˆ@ƒƒ…)

os Hkxoku~~ls izkFkZuk djus yxsμßgs Ï".k! buij Ïik
dhft;sA ;s yksx tks esjs izfr æksg vkpj.k dj jgs gSa]
QyLo:i vki bUgsa n.M er nsukAÞ

nkfEHkdrk] izfr"Bk'kk ,oa oS".koksaesa tkfrcqf¼ ifjR;T;

nkfEHkdrkdk y{k.k izfr"Bk'kk vkSj diVrkdk vo';
R;kx djuk pkfg;sA

cM+ yksd dfj* yksd tkuqd vkekjsA
vkiukjs izdVkb èkeZdeZ djsû

, ldy nkfEHkdsj Ï".ks izhfr ukbA
vdSrc gbys ls Ï".kHkfä ikbû

(pSñ Hkkñ vkñ ƒˆ@„„Š&„„‹)

vFkkZr~ ftldh bPNk gksrh gS fd txr~esa yksx eq>s egku
O;fäds :iesa tkusa] rFkk mlds fy, os [kwc èkeZ&deZ djrs
gSaA ,sls nkfEHkdksaij Ï".kdh Ïik ugha gksrhA fu"diV yksx gh
Ï".kHkfä izkIr djrs gSaA
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oS".koksads izfr tkfrcqf¼ ifjR;T;μ

vèke dqysrs ;fn fo".kqHkä g;A
rFkkfi lsb ls iwT;*μloZ'kkL=s d;û

mÙke dqysrs tfUe] JhÏ".ks uk HktsA
dqys rkj fd dfjcs] ujdsrs etsû

(pSñ Hkkñ vkñ ƒˆ@„…Š&„…‹)

lHkh 'kkL= ?kks"k.kk dj jgs gSa fd uhpdqyesa Hkh ;fn
HkxoÚä tUe xzg.k djs] rks og txRiwT; gSA ijUrq
mÙkedqyesa tUe izkIr djusij Hkh ;fn dksbZ Ï".kHktu u djs
rks og ujddk vfèkdkjh gSA og mÙkedqy mldk ^m¼kj* ugha
dj ldrkA

mPp&lÁhÙkZudk egÙoμ

tidÙkkZ gSrs mPp&lÁhÙkZudkjhA
'kr&xq.k vfèkd ls iqjk.ksrs èkfjû

'kqu foiz! eu fn;k bgkj dkj.kA
tfi* vkiukjs lcs dj;s iks"k.kû

mPp dfj* dfjys xksfoUn&lÁhÙkZuA
tUrqek= 'kqfu´kkb ik; foekspuû

(pSñ Hkkñ vkñ ƒˆ@„Š†μ„Šˆ)

gfjnkl Bkdqj dgus yxsμßgs foiz! eu&gh&eu ukedk ti
djusokysdh vis{kk mPpLojls dhÙkZu djusokysdks lkS xquk
vfèkd Qy feyrk gSA D;ksafd eu&gh&eu ti djusokyk
dsoy viuk gh m¼kj djrk gS] ijUrq mPpLojls dhÙkZu
djusij tho&tUrqvksads dkuksaesa Hkh Hkxoku~~dk uke izos'k dj
tkrk gS] ftlls mudk Hkh m¼kj gks tkrk gSA

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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HkkjokfgRo] ij¥glk rFkk lsokijkèk otZuh;

'kkL=ksadh ckrksadks dsoy xnZHkdh Hkk¡fr ogu u dj muds
rkRi;Zdks tkuuk vko';d gSμ

'kkL=sj uk tkus eeZ] vè;kiuk djsA
xnZHksj izk; tsu 'kkL= cfg* ejsû

(pSñ Hkkñ eñ ƒ@ƒ‡Š)

izHkq cksysμßtks 'kkL=ksadk vè;kiu rks djrs gSa] ijUrq Lo;a
'kkL=ksadk rkRi;Z ugha tkurs] os Hkkj <ksusokys xèksdh Hkk¡fr gh
'kkL=ksadks ogu djrs&djrs ej tkrs gSaA

ij¥glk R;T;μ

Hkfäghu&desZ dksu Qy ukfg ik;A
lsb deZ Hkfäghuμij¥glk tk;û

(pSñ Hkkñ eñ ƒ@„†Œ)

Hkfäjfgr deks±dk vuq"Bku djusls Qy izkIr ugha gksrk]
cfYd mu deks±ls nwljksadh ¥glk gh gksrh gSA

lsokijkèk otZuh;μ

lsokfoxzgsj izfr vuknj tk*jA
fo".kqLFkkus vijkèk loZnk rkgkjû

(pSñ Hkkñ eñ ‡@ƒ„ƒ)

ftldk lsokfoxzg vFkkZr~ Hkäksads izfr vuknjdk Hkko gksrk
gS] mldk loZnk gh Hkxoku~~ds pj.kksaesa vijkèk gksrk gSA

vUr£u"B rFkk fujgÁkjh O;fä oS".ko&inokP;

ân;esa oS".kork rFkk ckgjls fo"k; gksusij Hkh O;fä Hkä
gksrk gSμ

fo"k;hj izk; rk¡j ifjPNn&lcA
fpfurs uk ikjs dsg ¥rgks ts oS".koû
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vkfl;k jfgy uo}his xw<+:isA
ije Hkksxhj izk; loZyksd ns[ksû

(pSñ Hkkñ eñ ‰@„„] …Š)

Jheu~ egkizHkq iq.Mjhd fo|kfufèkds fo"k;esa dg jgs gSaμßos
uo}hiesa vkdj xqIr :ils jg jgs gSaA mudh leLr
O;kogkfjd fØ;k,¡ ,d fo"k;h O;fädh Hkk¡fr gh gSA ftlls
dksbZ mUgsa igpku ugha ikrk fd os ije oS".ko gSaA lHkh yksx]
ftUgsa muds lEidZesa vkusdk lkSHkkX; izkIr ugha gqvk] os mUgsa
,d fo"k;&Hkksxhds :iesa ns[krs gSaAÞ

fo|kgÁkj R;kx djuk pkfg;sμ

fd dfjcs fo|k] èku] :i] ;'k] dqysA
vgÁkj ckfM+* lc iM+;s fuewZysû

(pSñ Hkkñ eñ ‹@„…†)

;fn HkxoÚtu ugha gqvk rks fo|k] èku] :i] ;'k rFkk
mPpdqyesa tUe xzg.k djusdk vgÁkj fujFkZd gSA

ik¡pfe'kkyh erokn] i{kikr nks"k] ikikpj.k]
fo"k;enkUèkrk oS".korkds foijhr

oS".kodks loZnk vius ,d gh erij n`<+ jguk pkfg;sA
fofHkék izdkjds yksxksadk eu j[kusds fy, fofHkék LFkkuksaesa
vusd izdkjds erksadh ckrsa ugha dguh pkfg;sμ

{k.ks nUrs r`.k y;] {k.ks tkfB ekjsA
vks [kM+&tkfB;k csVk uk nsf[kcs eksjsû

izHkq cys]μßvks csVk t[ku ;Fkk tk;A
lsb er dFkk dfg* rFkk; fe'kk;û

(ˆ) lkèkqo`fÙk



220 Hkfälkèkd "kM~xq.k

Hkfä&LFkkus mgkj gby vijkèkA
,rsds mgkj gSy nj'ku&ckèkû

(pSñ Hkkñ eñ ƒŒ@ƒŠ‡] ƒŠŠ] ƒ‹„)

izHkq eqdqUnds fo"k;esa dg jgs gSaμß;g [kM+tkfB;k gSA dHkh
nkUrksaesa r`.k ([kM+) èkkj.k djrk gS] vFkkZr~ oS".koksadh lHkkesa
viusdks nhu&ghu Hkxoku~~dk (esjk) lsod ekurk gSA ijUrq
tc ek;kokfn;ksadh lHkkesa tkrk gS rks gkFkesa tkfB (yfB;k)
èkkj.k djrk gS] vFkkZr~ Hkxoku~~ (eq>s) fujkdkj] fu£o'ks"k]
fuxqZ.k dgdj esjh fuUnk djrk gSA bl izdkj ;g lqfoèkkoknh
gSA vr% bldk Hkfänsohds pj.kksaesa vijkèk gksusds dkj.k ;g
esjk n'kZu ugha dj ldrkAÞ

oS".koksaesa i{kikr ugha djuk pkfg;sμ

;s ikfi"B ,d oS".kosj i{k g;A
vU; oS".kosjs fuUns] lsb tk; {k;û

(pSñ Hkkñ eñ ƒ…@ƒˆŒ)

vFkkZr~ tks ikih ,d oS".kodk i{k ysrk gS rFkk nwljs
oS".kodh fuUnk djrk gS] mldk loZuk'k lqfuf'pr gSA

gfjuke xzg.kds i'pkr~ iki otZuh;μ

izHkq cys]μßrksjk vkj uk dfjl~ ikiÞA
txkb&ekèkkb cys]μßvkj ukjs ckiÞû

(pSñ Hkkñ eñ ƒ…@„„‡)

izHkq txkb&ekèkkbls cksysμßrqe nksuksaus vkt rd tks iki
fd;s] lc u"V gks x;s gSa] vc iqu% iki er djukAÞ nksuksa
cksysμßvc ge iqu% iki ugha djsaxsAÞ

fofèk&fu"ksèkds vrhr jguk pkfg;sμ

;r  fofèk&fu"ksèkμldyb Hkfä&nklA
bgkrs tkgkj nq%[k] lsb tk; uk'kû
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fo"k;&enkUèk lc , eeZ uk tkusA
lqr&èku&dqyens oS".ko uk fpusû

(pSñ Hkkñ eñ ƒˆ@ƒ††] ƒ†‰)

'kkL=ksaesa ftrus izdkjds fofèk&fu"ksèkksadk o.kZu gS] os lHkh
Hkfäds vuqxr gSaA ftl Hkfäesa fofèk&fu"ksèkdh vis{kk jgrh gS]
og oSèkhHkfä gSA ,slh oSèkhHkfädk vkpj.k djrs&djrs dqN
le; ckn jkxkuqxkHkfädk mn; gksrk gSA jkxkuqxkHkfäesa
fofèk&fu;eksadh vis{kk ugha jgrhA blesa Hkä Hkxoku~~dh
LokHkkfod :iesa vkReor~ lsok djrk gSA blfy, ;fn ,sls
Hkäds }kjk fofèk&fu;eksadk mYya?ku Hkh gksrk gS] rks blls
mldh dksbZ {kfr ugha gksrhA ijUrq tks fo"k; enls vUèkk gksdj
rFkk iq=&iRuh&ifjokj bR;kfnds eksgesa Q¡ldj ,sls oS".koksadks
u igpkudj mudk nks"k ns[krk gS] vo'; gh mldk fouk'k
gks tkrk gSA

ik"k.Mh ,oa vHkädk lÂ otZuh;

lnk&loZnk ik"kf.M;ksads lkFk okÙkkZykils cpuk pkfg;sμ

uxjs gbys fdck ik"kf.M&lEHkk"kA
,b ck dkj.ks ugs izse&ijdk'kû

(pSñ Hkkñ eñ ƒ‰@ƒ‹)

izHkq cksysμß,slk izrhr gksrk gS fd vkt vo'; gh fdlh
ik"k.Mhls esjk okÙkkZyki gqvk gS] blh dkj.k esjs ân;esa
Ï".kizse mfnr ugha gks jgk gSAÞ

vHkäksals fdlh izdkjdk lEcUèk ugha j[kuk pkfg;sμ

;fn eksj iq= g;] g; ok fdÁjA
^oS".kokijkèkh* eqf´k uk ns[kksa xkspjû

(pSñ Hkkñ eñ ƒ‹@ƒ‰‡)

(ˆ) lkèkqo`fÙk
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v}Srkpk;Z cksysμßesjk iq= gks vFkok esjk lsod gh D;ksa
u gks] dksbZ Hkh ;fn oS".koksads pj.kksaesa vijkèk djrk gS rks
eSa mldk eq[k ugha ns[krkAÞ

fo".kqHkfädk Js"BRo rFkk èkeZèothdk dkYifud vorkj

vU;kU; 'kqHkdeks±ds lkFk Hkfädh rqyuk ugha djuh pkfg;sμ

izHkq cys]μßri% dfj* uk djg cyA
fo".kqHkfä loZJs"B tkug dsoyûÞ

(pSñ Hkkñ eñ „…@‡†)

izHkq cksysμßrids }kjk cy izkIr djusdh ps"Vk er
djukA ;g vPNh rjgls tku yks fd fo".kqHkfä loZJs"B gSAÞ

èkeZèoth <ksaxh O;fä le;&le;ij viusdks vorkj
dgdj izpkj djrs gSaA ,sls <ksafx;ksals lkoèkku jguk pkfg;sμ

eè;s&eè;s ek= dr ikfix.k fx;kA
yksd u"V djs vkiukjs yokb;kû

mnj&Hkj.k ykfx* ikfi"B&ldysA
^j?kqukFk* dfj* vkiukjs dsg cysû

(pSñ Hkkñ vkñ ƒ†@Š„&Š…)

Jho`Unkou nkl Bkdqj dg jgs gSaμtcls cÂ ns'kokfl;ksaij
egkizHkqdh Ïik gqbZ gS] rcls ukelÁhÙkZu gh mudk izk.kLo:i
gks x;kA ijUrq chp&chpesa ogk¡ dqN ikih yksx tkdj vius
dqerdk izpkjdj ogk¡ds ljyfpÙk yksxksadk loZuk'k djrs gSaA
dqN ikih yksx èku ,oa eku&izfr"Bk:i LokFkZiw£rds fy,
Lo;adks ^jkepUæ* dgdj yksxksadks of´pr djrs gSaA
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fu"diV ,oa fu"iki thou&fuokZgiwoZd ukekJ; djusij
lokZFkZflf¼ gksrh gS

Hkäyksx fu"diV ,oa fu"iki :ils thoudk fuokZg
djrs&djrs fujUrj ukedk vkJ; djsaxsA blls Js"B dksbZ nwljk
èkeZ ugha gSμ

vr,o dfy;qxs uke&;K lkjA
vkj dksu èkeZ dSys ukfg g; ikjû

jkf=&fnu uke y; [kkbrs 'kqbrsA
rkgkj efgek osns ukfg ikjs fnrsû

(pSñ Hkkñ vkñ ƒ†@ƒ…‹&ƒ†Œ)

blfy, dfy;qxesa JhÏ".kuke&;K gh ,dek= vkRedY;k.kdk
mik; gSA blds vfrfjä vU; fdlh Hkh èkeZdk voyEcu
djusij bl Hkolkxjls ikj ugha gqvk tk ldrkA blfy, tks
O;fä jkr&fnu] [kkrs le;] lksrs le; ,oa pyrs&fQjrs le;
JhÏ".kukedk dhÙkZu djrk jgrk gS] mldh efgekdk xku rks
osn Hkh ugha dj ikrsA

bl izdkj iwokZij fopkjiwoZd lkèkqvksads LokHkkfod xq.kksa
rFkk mudh thfodk o`fÙkdk voyEcudj gfjHktu djuk
pkfg;sA lr~&o`fÙkdk voyEcu djusls 'kq¼kHkfäesa tSlh vuqdwyrk
izkIr gksrh gS] oSlh vkSj fdlh Hkh mik;dk voyEcu djusls
izkIr ugha gksrhA
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