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Prefazione

Presentiamo l’edizione italiana del Sri Gaudiya
Giti—-Guccha realizzata sotto la direzione del nostro adora-
bile Gurudeva, om visnupada paramahamsa pari -
vrajakdacarya astottara—sata Sri Srimad Bhaktivedanta
Narayana Maharaja. Le canzoni Gaudiya Vaisnava sono
state introdotte per la prima volta in occidente dall'acarya
fondatore del Movimento Internazionale per la Coscienza
di Krishna, Sri Srimad Bhaktivedanta Swami Maharaja, che
fece conoscere il messaggio di Sri Caitanya Mahaprabhu al
di fuori dell’India. La missione di Srila Prabhupada trova
continuita con Srila Bhaktivedanta Narayana Maharaja,
che attualmente sta visitando i paesi occidentali ed espan-
dendo anche il nostro repertorio di canzoni.

Sri Gaudiya Giti-Guccha, composto da Srila Bhakti-
prajiiana Kesava Gosvami, ¢ una raccolta di straordinari
poemi, preghiere e canzoni che sono espressione della me-
ravigliosa e pura devozione che risiede nei cuori dei nostri
pili grandi acarya Vaisnava, Srila Ripa Gosvami, Srila Ra-
ghunatha dasa Gosvami, Srila Krsnadasa Kaviraja Go-
svami, Srila Narottama Thakura, Srila Bhaktivinoda
Thakura e lo stesso Srila Bhaktiprajiiana Kesava Gosvami.
Imparando e recitando regolarmente queste preghiere sot-
to la guida di un rasika Vaisnava, non solo si potra medita-
re sui divini attributi di Sri Guru, Sri Gauranga—deva e Sri
Sri Radha—Krishna, ma si iniziera anche a percepire la na-
tura specifica dell’elevato sentimento devozionale che gli
autori esprimono. Infatti, Srila Bhaktivedanta Narayana
Maharaja afferma che la recitazione regolare di queste pre-
ghiere ¢ un aspetto importante del processo del sadhana
della bhakti e che anche quando si cantal’harinama si do-
vrebbe meditare sul loro contenuto.



Inoltre, ¢ utile evidenziare che quando i Vaisnava esper-
ti nella pratica del bhajana si riuniscono per fare il kirtana,
cantano sempre le canzoni devozionali seguendo una kra -
ma (sequenza). In altre parole, allo scopo di glorificare ap-
propriatamente la propria istadeva (adorabile divinita), ¢
essenziale innanzitutto offrire il margaldacarana e i pranama
mantra (omaggi) alla nostra guru—varga (linea disciplica), a
Sri Sri Gaura-Nitai, a Sri Sri Radha—Krishna, ai Loro dha -
ma (luoghi dei passatempi trascendentali) e ai Loro asso-
ciati. I lettori troveranno quindi nella prima parte del libro
una sezione contenente le preghiere appropriate. Succes-
sivamente si deve continuare cantando le canzoni in onore
di Sri Guru, seguite da quelle che onorano i Vaisnava, quin-
di quelle per Sri Sri Gaura—Nitai e infine quelle per Sri Sri
Radha—Krishna. Questa pratica ¢ osservata da tutte le au-
torita della tradizione Gaudiya di cui eternamente aspiria-
mo a seguire le orme. Il kirtana, che ¢ilbhagavata—priya,
la cosa piu cara a Krishna, ¢ il miglior servizio e non do-
vrebbe essere trascurato. Percio noi speriamo che questa
raccolta di canzoni sia d’aiuto alla comunita dei devoti in
tutto il mondo.

Un sincero ringraziamento va a tutti coloro che a vario
titolo hanno collaborato alla realizzazione dell’edizione ita-
liana.

Vaisnavadasanudasa

I devoti dell’ Associazione Vaisnava Gaudiya Vedanta

il
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Mangalacarana

vande 'ham sri-guroh sri-yuta-pada-kamalari Sri-gurun vaisnavams ca

Sri-riipari sagrajataa saha-gana-raghunathanvitari tar sa-jivam

sadvaitarn savadhutar parijana-sahitam krsna-caitanya-devam

sri-radha-krsna-padan saha-gana-lalita-sri-visakhanvitams ca

Offro i miei rispettosi omaggi ai piedi di loto di Sri Gurudeva (ovveroil
diksa—guru e il bhajana siksa-guru), alaguru-varga, la nostra intera
successione disciplica e a tutti gli altri Vaisnava, a Sri Rapa Gosvami, a
suo fratello pill anziano Sri Sanatana Gosvami, a Sri Raghunatha Dasa
Gosvami, a Jiva Gosvami e ai loro associati, a Sri Advaita Prabhu, a Sri
Nityananda Prabhu, a Sri Krishna Caitanya Mahaprabhu e ai Suoi as-
sociati, e ai piedi di loto di Sri Radha e Krishna accompagnati da Sri La-
lita, Sri Visakha e da tutte le altre sakhi.

Sri Guru-Pranama

e~ — o~

caksur-unmilitam yena tasmai sri-gurave namah
O Gurudeva, tu sei molto misericordioso. Offro a te i miei umili omag-
gi e ti prego dal pitt profondo del cuore di aprire i miei occhi che sono
stati accecati dal buio dell’ignoranza, con la torcia luminosa della co-
noscenza divina.

Srila Bhaktivedanta Narayana Gosvami Vandana
namah om visnupadaya radhikayai-priyatmane
sri-srimad-bhaktivedanta narayana iti namine
Offro i miei rispettosi omaggi a or visnupada Sri Srimad Bhakti-
vedanta Narayana Maharaja che & molto caro a Srimati Radhika
sri-krsna-lila-kathane sudaksam audarya-madhurya gunais ca yuktarn
varam varenyarm purusarin mahantam narayanari tvam sirasa namami
Srila Narayana Maharaja & esperto nel descrivere i krsna—lila. Egli &
potenziato con le qualita della magnanimita e della dolcezza ed ¢ il mi-
gliore tra le grandi anime. Poiche gusta sempre le dolcezze di Krishna,
egli ¢ in grado di distribuirle liberamente agli altri. M'inchino e pongo
la mia testa ai suoi piedi di loto.
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tridandinam bhakta-Siromanim ca
sri-krsna padabja dhrtaika-hrdi
caitanya-lilamrta-sara saram

narayanarn tvam satatam prapadye
Tridandi-sannyasi Srila Narayana Maharaja, gioiello della corona dei
bhakta, tiene sempre nel suo cuore i piedi di loto di Radha e Krishna,
ed in particolar modo quando Krishna serve Srimati Radhika. Egli me-
dita profondamente su Sri Caitanya Mahaprabhu e sulle ragioni profon-
de della sua discesa. Io m'inchino ai piedi di loto di Srila Narayana
Maharaja che possiede innumerevoli qualita trascendentali

Srila Bhaktivedanta Swami-vandana
nama o visnu-padaya krsna-presthaya bhutale
srimate bhakti-vedanta-svamin iti namine
Offro pranama a Om Visnupada Sri Srimad Bhaktivedanta
Swami che ¢ molto caro a Krishna poiche si ¢ rifugiato ai Suoi
piedi di loto.

namas te sarasvate deve gaura-vani-pracarine
nirvisesa-sunyavadi-pascatya-desa-tarine
I nostri rispettosi omaggi a Te, o servitore di Sarasvati Gosvami. Tu hai
gentilmente diffuso il messaggio di Gaurasundara e liberato i paesi oc-
cidentali pervasi dal nichilismo e dall'impersonalismo.
[* Se il vostro diksa guru & Srila Prabhupada il suo pranama dovrebbe
essere cantato per primo]

Srila Bhakti Prajiiana Kesava Gosvami—Pranama
namah om visnu-padaya acarya-simha-rapine
sri-srimad-bhakti prajiana kesava iti namine
atimartya-caritraya sva Sritanan ca-paline
jiva-duhkhe sadarttaya sri-nama-prema-dayine

Offro pranama al pit adorabile acarya che € come un leone, jagat—guru

om visnupdada astottara—sata Sri Srimad Bhakti Prajiiana Kesava Go-

svami Maharaja. Egli nutre con estremo divino affetto, come un pater-

no tutore, coloro che si rifugiano in lui, ed ¢ sempre veramente addolo-

rato nel vedere la sofferenza delle jive che si sono allontanate da
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Krishna, e distribuisce su di esse Sri nama intriso di prema.

gauracarya-vigrahaya krsna-kamaika-carine
rapanuga-pravaraya vinodeti-svariipine
Egli ¢ la manifestazione del ricettacolo del prema di Mahaprabhu, il mi-
gliore predicatore della prema-bhakti nella linea di Srila Rapa Gosvami
e il suo nome ¢ Vinoda perche ¢ molto abile nel dare piacere (vinoda)
a Vinodini Radhika e a Mahaprabhu.

Sri Prabhupada—vandana
namah om visnu-padaya krsna-presthaya bhitale
srimate bhakti-siddhanta-sarasvatiti-namine
sri-varsabhanavi-devi-dayitaya krpabdhaye
krsna-sambandha-vijiiana-dayine prabhave namah

Offro pranama a om visnupada Sri Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati
Gosvami Thakura Prabhupada, che ¢ molto caro a Krishna. Egli ¢ il pit1
amato da Sri Varsabhanavi-devi Radhika, & un oceano di misericordia
e gentilmente ci concede la realizzazione della nostra eterna relazione
(sambandha-vijiiana) con Sri Radha e Krishna.

madhuryojjvala-premadhya-sri-rupanuga-bhaktida-
Sri-gaura-karuna-sakti-vigrahaya namo 'stu te
Ripetutamente offro i miei omaggi a Srila Sarasvati Thakura che ¢ la
misericordia personificata di Sri Gauranga Mahaprabhu (disceso sulla
terra per concedere l'ujjvala—madhurya—rasa,1'amore coniugale per-
fetto), e che & I'incarnazione stessa della $ri rapanuga—bhakti.

namas te gaura-vani Sri-miirtaye dina-tarine
rupanuga-viruddha' pasiddhanta-dhvanta-harine
Offro i miei omaggi a Srila Sarasvati Thakura, I'incarnazione degli in-
segnamenti (v @ n i) di Sti Gauranga Mahaprabhu. Egli libera le anime
cadute e dissolve ’oscurita sorta dalle errate comprensioni (apa -
siddhanta) che si oppongono (viruddha) ai precetti enunciati da Sri Ra-
pa Gosvami.

19



Srila Gaura Kisora-vandana
namo gaura-kisoraya saksad-vairagya murtaye

vipralambha-rasambhodhe! padambujaya te namah
Offro pranama ai piedi di loto di Sri Gaura Kisora, che & la rinuncia per-
sonificata ed € un oceano di sentimenti di separazione (vipralambha-ra -
s a) essendo sempre assorto nella dolcezza della divina separazione di
Radha e Krishna.

Srila Bhaktivinoda-vandana
namo bhaktivinodaya saccid-ananda-namine
gaura-sakti-svar paya riipanuga varaya te
Offro pranama a Saccidananda Sri Bhaktivinoda Thakura, il supremo
trairipanuga, egli € I'incarnazione di Gadadhara Pandita, la sak#i di Sri
Gauranga Mahaprabhu.

Srila Jagannatha-vandana
gauravirbhava-bhumes tvam nirdesta sajjana-priyah
vaisnava-sarvabhauma sri jagannathaya te namah
Offro prandama al pii eccelso Vaisnava, Sri Jagannatha Dasa Babaji
Maharaja, che confermd il luogo dell’apparizione di Sri Gaurasundara

e che ¢ molto caro a tutti i santi devoti.

Sri Vaisnava-vandana
vancha-kalpatarubyas ca krpa-sindhubhya eva ca
patitanam pavanebhyo vaisnavebhyo namo namah
Offro pranama ai Vaisnava che sono come alberi dei desideri, sono un
oceano di misericordia e liberano le anime condizionate cadute in que-

sto mondo.

Sriman Mahaprabhu-vandana
namo maha-vadanyaya krsna-prema-pradaya te
krsnaya krsna-caitanya-namne gaura-tvise namah
Offro pranama a Sri Krishna Caitanya che & Sri Krishna Stesso. Poiche
ha assunto il colore dorato di Srimati Radhika, Egli concede in manie-
ra munifica il raro dono di krsna—prema.
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Sri Krishna—pranama
he krsna! Karuna-sindho! dina-bandho! jagat-pate!
gopesa! Gopika-kanta! Radha-kanta! Namo 'stu te
Offro illimitati pranama a Te o Krishna! Tu sei 'oceano della miseri-
cordia, ’amico dei caduti, il Signore della creazione e il capo della co-
munita dei pastori! Tu sei Gopi-kanta, I’'amato delle gopi, e soprattut-
to Tu sei Radha—kanta, ’'amato di Srimati Radhika!

Sri Radha-pranama
tapta-kancana-gaurangi! Radhe! Vrndavanesvari!
vrsabhanu-sute! Devi! Pranamami hari-priye!

O Gaurangi dalla carnagione dorata come I’oro fuso! O Radhe! Regi-
nadi Vrindavana! O Figlia di Vrsabhanu Maharaja! O Devi! Tuseila

pili cara ad Hari! I miei omaggi a Te ancora ed ancoral!

Sri Sambandhadhideva-pranama
jayatam suratau pangor mama manda-mater-gati

mat-sarvasva-padambhojau radha-madana-mohanau
Tutte le glorie ai misericordiosi Sri Radha-Madana-Mohana! Sebbene
io sia inetto, sciocco e privo d’intelligenza, i Vostri piedi di loto sono il
mio rifugio e sono tutto per me!

Sri Abhidheyadhideva—pranama
divyad-vrndaranya-kalpa-drumadhah
srimad ratnagara-simhasana-sthau
sri-sri-radha-srila-govinda-devau
presthalibhih sevyamanau smarami
Medito su Sri Sri Radha-Govinda-deva che, seduti all'ombra di un al-
bero kalpa—vrksa sopra un trono (sirthasana) splendente e incastonato
da gioielli nella meravigliosa terra di Vrndavana, ricevono sempre il ser-
vizio delle Loro amate sakhi, capeggiate da Lalita e Visakha.

SriPrayojanadhideva-pranama
Sriman rasa-rasarambhi vamsivata-tata-sthitah
karsan venu-svanair gopir-gopinathah sriye 'stu nah
Sri Gopinatha, 'origine della trascendentale dolcezza della danza rasa,
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sta sempre in piedi sotto ’albero di Vamsi-vata e attrae tutte le
kisori-gopi con il suono del Suo flauto, inondandomi cosi di buona for-
tuna.
Sri Tulasi-pranama
vrndayai tulasi-devyai priyayai kesavasya ca
krsna-bhakti-prade devi! satyavatyai namo namah

Offro ripetutamente pranama a Tulasi-devi, la pill cara a Sri Krishna,
colei che ¢ anche conosciuta come Vrnda—devi e Satyavati. O Devi! Tu
concedi la krishna-bhakti a tutti!

Sri Pafica—tattva-pranama
panca-tattvatmakam krsnam bhakta-rupa-svarupakam
bhaktavataram bhaktakhyam namami bhakta-saktikam
Offro pranama a Sri Caitanya Mahaprabhu nei Suoi cinque aspetti di
bhakta (Srivasa), bhakta—riipa (Mahaprabhu), bhakta—svariipa (Nitya-
nanda P), bhakta—avatara (Advaita Acarya) e bhakta—sakti (Gadadha-
ra Pandita).

Sri Paiica-tattva mantra
sri krsna-caitanya prabhu-nityananda
sri advaita gadadhara srivasadi-gaura-bhakta-vrnda

Maha-mantra
hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare

hare rama hare rama rama rama hare hare

Sri Nama-vandana
jayati jayati namananda-rapam murarer
viramita-nija-dharma-dhyana-pujadi-yatnam

katham api sakrd attam mukti-dam praninam yat

parama amrtam ekam jivanam bhusanam me (1)

(Sri Brhad-Bhagavatamrtam 1.9 - Sanatana Gosvami)
Tutte le glorie, tutte le glorie al nome Krishna—Murari, il nemico della
lussuria e la personificazione della felicita divina! Questo nome inter-
rompe il ciclo di nascite e morti e libera da tutti i penosi sforzi compiu-
ti nella pratica della religione, della meditazione, della carita, dell’ado-

22



razione della divinita e dell’austerita. Esso concede la liberazione a co-
lui che lo pronuncia anche una sola volta. Il nome di Krishna ¢ I'unico
nettare supremo e il solo tesoro della mia vita.

madhura-madhuram etan mangalam mangalanam
sakala-nigama-valli sat-phalam cit-svarapam
sakrd api parigitam sraddhaya helaya va
bhrgu-vara! Nara-matram tarayet krsna-nama (2)
(Hari-bhakti-vilasa 11.234)

Il nome di Krishna ¢ la piu dolce delle dolcezze e il pill auspicioso tra
tutto cio che ¢ auspicioso. E'il frutto maturo della rigogliosa pianta dei
Veda, lo Srimad-Bhagavatam, ed ¢ la personificazione della conoscen-
za, cit-Sakti. O migliore della dinastia Bhrgu! Se si canta il santo nome
anche solo una volta, con fede o con indifferenza (hela), si ¢ immedia-
tamente liberati da questo oceano di nascite e morti!

Sri Guru-vandana

nama-srestharh manum api saci-putram atra svarapam

riipam tasyagrajam ura-purim mathurim gosthavatim

radha-kundam giri-varam aho! Radhika-madhavasam

prapto yasya prathita-krpaya Sri-gurum tam nato-smi (1)
(Sri Mukta-caritam, Raghunatha dasa Gosvami)

Sono completamente in debito verso Sri Gurudeva poiché mi sta dan-
do molte cose. Mi sta dando il santo nome contenente la pili alta forma
di pensiero, aspirazione e ideale, e mi sta dando il servizio del gran Sal-
vatore, il figlio di Madre Saci, Sri Caitanya Mahaprabhu che, come una
montagna dorata, indica la via per i krsna—lila. Sri Gurudeva mi ha por-
tato da Svariipa Damodara, che & Lalita—devi, la pii1 intima amica di Sri-
mati Radhika. Poimi ha portato da Sri Ripa, a cui & stato ordinato di
distribuire la rasa—tattva, e poi da Sri Sanatana Gosvami che aggiusta la
nostra posizione riguardo alla raganuga—bhakti. Gurudeva mi ha por-
tato a Mathura Mandala, dove Radha e Govinda compiono i Loro pas-
satempi, dove le foreste, le colline, ogni cespuglio, pianticella rampi-
cante e ogni granello di sabbia, sono degli uddipana (stimoli) che mi aiu-
tano a ricordare Radha e Govinda. Sri Gurudeva mi ha dato il Radha-
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kunda e Giriraja Govardhana e mi ha dato la certezza di tutto cio, quin-
di, con profondo rispetto, io chino la testa ai suoi piedi di loto.
(Traduzione di Srila B.R. Sridhara Gosvami Maharaja)

namaste gurudevaya sarva-siddhi-pradayine
sarva-mangala-rupaya sarvananda-vidhayine (2)
Offro pranama a Srila Gurudeva, la personificazione di ogni buona for-
tuna e colui che concede tutte le perfezioni spirituali e la felicita.

yam pravrajantam anupetam apeta-krtyam
dvaipayano viraha-katara ajuhava
putreti tan-mayataya taravo 'bhinedus
tam sarva-bhiuita-hrdayam munim anato 'smi (3)
(Srimad-Bhagavatam 1.2.2)

Offro pranama a Sri Sukadeva Gosvami che pud entrare nel cuore di
tutte le entita viventi. Quando lascio la casa senza sottoporsi ai proces-
si di purificazione, come accettare il filo sacro, suo padre Vyasa grido:
“O figlio mio!” Come assorti nel suo stesso sentimento di separazione
solo gli alberi riecheggiarono in risposta al suo richiamo.

Vijnapti

he sri-guro jiana-da dina-bandho

svananda-datah karunaika-sindho

vrndavanasina hitavatara prasida

radha-pranaya-pracara (1)
(Arcana Paddhati)

O Gurudeva! Tu concedila conoscenza trascendentale, sei ’amico dei
caduti, concedi la felicita spirituale che esiste all’interno del tuo stesso
cuore, sei un oceano di misericordia, sei un residente di Vrindavana, sei
la personificazione della buona fortuna e diffondi I'amore che Srimati

Radhika prova per Krishna. Ti prego, sii misericordioso con me.
trayasva bho jagannatha guro samsara-vahnina

dagdham mam kala-dastam ca tvam aham saranam gatah (2)
O Gurudeva, maestro dell'intero mondo! Nel vedere che I’esistenza
materiale &€ come un’ardente foresta in fiamme simile alle fauci di Ya-
maraja, mi rifugio in te e t'imploro per venir liberato.
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Sri Guru-ripa sakhi-pranama
radha-sanmukha-samsaktim sakhi-sanga-nivasinim
tam aham satatam vande guru-rupam param sakhim
Eternamente adoro il mio guru che nella sua forma di bellissima sakhi ¢ fe-
licemente immerso nella compagnia di Srimati Radhika e delle altre sak#i.

Srila Sanatana Gosvami-vandana
vairagya-yug bhakti-rasam prayatnair
apayayan mam anabhipsum andham
krpambudhir yah para-duhkha-duhkhi
sanatanam tam prabhum asrayami
(Sri Vilapa-kusumaiijali 6 - Raghunatha dasa Gosvami)

Non volevo bere il nettare del bhakti—rasa che € legato alla rinuncia, ma
Srila Sanatana Gosvami, essendo un oceano di misericordia che non
puo tollerare la sofferenza degli altri, mi ha indotto a berlo. Mi rifugio
quindi in Srila Sanatana Gosvami accettandolo come mio siksa-guru.

) Srila Ripa Gosvami-vandana
Sri caitanya mano 'bhistar sthapitam yena bhutale
svayar riipah kada mahyam dadati sva-padantikam (1)
Quando Srila Riipa Gosvami mi dara il rifugio dei suoi piedi di loto?
Poiche egli ha compreso il desiderio intimo di Sri Caitanya Maha-
prabhu, ha potuto stabilire la Sua missione in tutto il mondo ed ¢ quin-

di molto caro al Signore.
adadanas trnam dantair idam yace punah punah

Srimad-ripa-padambhoja-dhulih syari janma janmani (2)
( Sri Dana Keli Cintamani 175 - Raghunatha dasa Gosvami)
Tenendo un filo di paglia fra i denti, incessantemente imploro di rice-
vere vita dopo vita la polvere dei piedi di loto di Srimad Riapa Gosvami.

Sriman Mahaprabhu—vijiapti
anarpita-carim cirat karunayavatirnah kalau
samarpayitum unnatojjvala-rasam sva-bhakti-sriyam
harih purata-sundara-dyuti-kadamba sandipitah
sada hrdaya-kandare sphuratu vah saci-nandanah (1)

(Sri Vidagdha Madhava - Sri Riipa Gosvami)
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Possa il Signore, che & conosciuto come il figlio di Srimati Saci devi, si-
tuarSi in modo trascendentale nel pili profondo del tuo cuore. Ri-
splendente della radiosita dell’oro fuso, Egli ¢ apparso nell’era di Kali
per Sua misericordia senza causa, per concedere cio che nessun altro
avatdra aveva mai offerto prima, il maiijari-bhava, il servizio a Srimati
Radhika come Sua intima servitrice

samsara-duhkha-jaladau patitasya kama-
krodhadi-nakra-makaraih kavali-krtasya
durvasana-nigaditasya nirasrayasya
caitanya-candra mama dehi padavalambam (2)
(Caitanya Candramrtam - Prabodhananda Sarasvati)
O Caitanya—candra! Intrappolato nella peccaminosa rete dell’esisten-
za materiale, sono caduto in un oceano di sofferenza e sono stato divo-
rato dai coccodrilli e dagli alligatori della lussuria, della collera, dell’a-
vidita e cosivia. Per favore da a questa persona misera, incatenata da
cattivi desideri, il rifugio dei Tuoi piedi.

caitanya-candra mama hrt-kumudar vikasya
hrdyam vidhehi nija-cintana-bhrnga-rangaih
kincaparadha-timiram nibidam vidhuaya
padamrtam sadaya payaya durgatamm mam (3)
(Sri Stavavali, Abista-siicanam 11 - Raghunatha dasa Gosvami)
O Caitanya—candra! T'imploro per favore, fa che il fiore diloto del mio
cuore sbocci, affinche io possa prima attrarre e poi catturare il calabro-
ne del Tuo ricordo. O Signore misericordioso! La mia seconda richie-
sta ¢ che dopo aver dissolto la densa oscurita delle mie offese, Tu faccia
gentilmente bere a questa persona miserabile il nettare dei Tuoi piedi.

Sri Nityananda Prabhu-pranama
sankarsanah karana-toya-sayi
garbhoda-sayi ca payobdhi-sayi
sesas ca yasyamsa-kalah sa nitya-
nandakhya-ramah saranar mamastu (1)
(Dal diario di Sri Svariipa Damodara)
Sankarsana, Sesa Naga e i Visnu che giacciono sugli oceani Karana,
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Garbha e Ksira, sono porzioni plenarie e porzioni di porzioni plenarie
di Sri Nityananda Rama. Possa Egli concedermi rifugio.

nityananda namas tubhyam premananda-pradayine
kalau kalmasa-naasaya jahnava-pataye namah (2)
Offro pranama a Sri Nityananda Prabhu che concede I’estasi del divi-
no amore, elimina la sporcizia dell’eta di Kali ed ¢ il maestro di Jah-
nava-Devl

Sri Gaura-Nityananda—pranama
ajanu-lambita-bhujau kanakavadatau
sankirtanaikapitarau kamalayataksau
visvambharau dvija-varau yuga-dharma-palau
vande jagat-priya-karau karunavatarau
(Sri Caitanya Bhagavat - Vindavana dasa Thakura)
Adoro le incarnazioni della misericordia, Sri Caitanya Mahaprabhu e
Sri Nityananda Prabhu, le cui braccia giungono fino alle ginocchia e la
cui carnagione di un giallo risplendente e incantevole ¢ simile all’oro.
Essi hanno inaugurato il movimento del sankirtana, hanno gli occhi
grandi come i petali del loto, nutrono I’universo intero, sono apparsi in
famiglie di brahmana elevati, proteggono lo yuga—dharma e concedo-
no ai residenti del mondo materiale la piu grande fortuna.

Sri Krishna—dhyanam
barhapidabhiramam mrga-mada-tilakam
kundalakranta-gandam
kanjaksam kambu-kantharm smita-subhaga-
mukham svadhare nyasta-venum
Syamam santam tri-bhangam ravikara-
vasanam bhusitam vaijayantya
vande vrndavana-stham yuvati-sata-vrtam
brahma gopala-vesam (1)

Adoro Parabrahma, che ha la corona decorata con una piuma di pavo-
ne; la Sua larga fronte ¢ segnata con filaka profumato al muschio e zaf-
ferano, i Suoi orecchini a forma di pesce lanciano un’ombra sulle Sue
guance affascinanti tanto da polverizzare I'orgoglio dello zaffiro; i Suoi
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occhi sono simili a fiori di loto pienamente sbocciati, il Suo collo affu-
solato & simile ad una conchiglia ed il Suo volto diloto ¢ abbellito da un
gentile sorriso. Egli tiene un flauto appoggiato alle Sue labbra rosse co-
me il frutto bimba e la Sua carnagione ha il colore di una fresca nuvola
monsonica. Egli appare supremamente pacifico e sta in piedi in una
graziosa posa a formare tre curve; il Suo abito giallo splende come i rag-
gi del sole; ¢ ornato da una ghirlanda di fiori vaijayant, ¢ circondato da
tutti i lati da migliaia di gopi e risiede a Sri Vrindavana—dhama vestito
come un pastorello.

kasturi-tilakam lalata-patale vaksah-sthale kaustubham
nasagre vara-mauktikam kara-tale venuh kare kankanam
sarvange hari-candanam sulalitam kanthe ca muktavali
gopa-stri-parivestito vijayate gopala-cudamanih (2)

La Sua fronte ¢ decorata con tilaka che profuma di muschio, sul Suo pet-
to giace il gioiello Kaustubha, una squisita perla orna il Suo naso, la Sua
mano diloto tiene il flauto, braccialetti Gli ornano i polsi, ogni Sua par-
te ¢ cosparsa di olio disandalo, una collana di perle decora il Suo affa-
scinante collo, ed Egli ¢ circondato dalle giovani pastorelle. Tutte le
glorie a Lui che ¢ il gioiello della corona dei pastorelli!

vamsi-nyastasya-candram smitayutam atulam pita-vastram varenyam
kanjaksarn sarva-daksam nava-ghana-sadrsam barha-cudam
saranyam
trai-bhangair-bhangimangam vraja-yuvati-yutam dhvasta-kesyadi-
surari
vande sri-nanda-sinum madhura-rasa-tanurn dhurya-madhurya-
, piiram (3)
Adoro Sri Nanda-nandana che tiene un flauto tra le labbra; dal Suo
gentile sorriso emana un’incomparabile brillantezza; Egli indossa un
bellissimo abito giallo, ed i Suoi occhi son come fiori diloto; ¢ esperto in
tutte le arti, la Sua carnagione ha il colore di una fresca nuvola monso-
nica, il Suo capo ¢ ornato da una corona di piume di pavone ed ¢& il rifu-
gio di coloro che Gli sono arresi. Egli assume una deliziosa posizione
che disegna tre curve, & circondato dalle giovani fanciulle di Vraja e ha
annientato demoni come Kesi; ¢ il gioiello della corona di infinite dol-
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cezze e I'incarnazione stessa del madhurya-rasa.

phullendivara-kantim indu-vadanam barhavatamsa-priyam
sri-vatsankam udara-kaustubha-dharam pitambaram sundaram
gopinam nayanotpalarcita-tanum go-gopa-sanghavrtam

govindar kala-venu-vadana-param divyanga-bhusam bhaje (4)
Adoro Govinda dalla carnagione del colore del fiore di loto blu appe-
na sbocciato. Il Suo volto ¢ come una luna e ama portare una piuma di
pavone sulla corona. Sul petto porta il segno dello Srivatsa ed & orna-
to con la gemma Kaustubha, Egli indossa un meraviglioso abito giallo
ed ¢ adorato dalle gopi con sguardi furtivi; i Suoi compagni sono una
moltitudine di mucche e gopa; Egli suona dolci melodie col flauto e il
Suo corpo ¢ decorato da gioielli scintillanti.

Sri Krishna—pranama
namo nalina-netraya venu-vadya-vinodine
radhadhara-sudha-pana-saline vana-maline (1)
Offro pranama a colui che ha gli occhi come fiori di loto, che gioiosa-
mente suona il flauto, che ¢ esperto nel bere il nettare delle labbra di
Radhika e che ¢ ornato da una ghirlanda di fiori di foresta.

krsnaya vasudevaya haraye paramatmane
pranata-klesa-nasaya govindaya namo namah (2)
(Srimad-Bhagavatam 10.73.16)
Ripetutamente offro prandma a Sri Krishna, il figlio di Vasudeva; Egli
rimuove gli attaccamenti materiali dei Suoi devoti.

Sri Radhika—dhyanam
amala-kamala-kantim nila-vastram sukesim
sasadhara-sama-vaktram khanjanaksim manojham
stana-yuga-gata-muktadama-diptam kisorim
vraja-pati-suta-kantam radhikam asraye 'ham (1)

(Sri Stava-mala - Srila Riapa Gosvami)

Mi rifugio in Srimati Radhika dalla carnagione simile ad un fiore di lo-
to immacolato. Leiindossa un abito blu, i Suoi capelli sono meravi-
gliosi, il volto ¢ come la luna piena e i Suoi affascinanti occhi inquieti
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sono come gli uccelli khaiijarita (cutrettole); sul Suo petto giace una
brillante collana di perle; Lei ¢ eternamente giovane ed ¢ ’amante piu
cara del figlio di Nanda Maharéja.

bhajami radham aravinda-netram
smarami radham madhura-smitasyam
vadami radham karuna-bharardram
tato mamanyasti gatir na kapi (2)

(Sri Stavavali, Visakhanandadabhih.stotram 131 - Srila Raghundtha dasa Gosvami)
Adoro Radha dagli occhi di loto; ricordo Radha dal dolce sorriso e par-
lo di Radha che si scioglie di compassione. Non c’¢ nient’altro per me.
Lei & la mia vita e anima.

Vijnapti
ha! devi kaku-bhara-gadgadayadya vaca
yace nipatya bhuvi dandavad udbhatartih
asya prasadam abudhasya janasya krtva
gandharvike tava gane gananam vidhehi (1)
(Sri Gandharva-samprarthandstakam - Sri Ripa Gosvami)
O Devi Gandarvike! Preso dalla disperazione mi getto a terra come un
bastone e con voce spezzata T'imploro umilmente di essere misericor-
diosa verso questo sciocco e di considerarmi come tua proprieta.

radhe vrndavanadhise karunamrta-vahini
krpaya nija-padabja-dasyarm mahyam pradiyatam (2)
(Arcana Paddhati)
O Radhe, Regina di Vrindavana, recipiente di nettarea misericordia!
Per favore concedimi il servizio ai Tuoi piedi di loto.

yat-kinkarisu bahusah khalu kaku-vani
nityam parasya purusasya sikhanda-mauleh
tasyah kada rasa-nidher vrsabhanu-jayas
tat-keli-kuija-bhavanangana-marjani syam? (3)
(Sri Radha-Rasa-Sudha-Nidhi 8 - Sri Prabodhdananda Sarasvati)

O Figlia di Vrsabhanu Maharaja, oceano dirasa! Il Supremo Bhagavan,
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la sorgente di tutti gli avatara che porta una piuma di pavone nei capelli,
cade ai piedi delle Tue servitrici e cerca di compiacerle con parole molto
umili e afflitte, affinche gli sia permesso di entrare nel Tuo kufija dove
T'impegni in gioiosi passatempi amorosi. Se solo potessi diventare una
parte della scopa che le tue sakhi utilizzano per pulire il tuo delizioso bo-
schetto, considererei la mia vita un successo.

Sri Yugala—kisora-dhyanam
kanaka-jalada-gatrau nila-sonabja-netrau
mrgamada-vara-bhalau malati-kunda-malau
tarala-taruna-vesau nila-pitambaresau
smara nibhrta-nikuije radhika-krsnacandrau (1)
(Sri Nikufija Rahasya Stava 16 - Sri Riipa Gosvami)

O mente, medita esclusivamente su Srimati Radhika e Krsnacandra, la
carnagione del corpo di Lei € come 'oro e quella di Krishna ¢ come una
fresca nuvola monsonica; gli occhi di Radhika sono come fiori di loto blu,
mentre quelli di Krishna sono come fiori di loto rossi; la Loro fronte ¢ de-
corata con il tilaka che profuma di muschio; Lei porta al collo una ghir-
landa di fiori malati mentre Lui una ghirlanda di fiori kunda. Essi sono
meravigliosamente decorati in modo affascinante e giovane, Lei indossa
un abito blu e Lui uno giallo ed entrambi gioiscono dei Loro passatempi
nei solitari nikufija (boschetti) di Vraja.

anga-syamalima-chatabhir abhito mandikrtendivaram
jadyam jaguda-rocisam vidadhatar pattambarasya sriya
vrndaranya-nivasinam hrdi lasad-damabhir amodaram
radha-skandha-nivesitojjvala-bhujam dhyayema damodaram (2)
(Stava-mala, Radha-Damodara Dhyanam - Sri Riapa Gosvami)

Medito su Sri Damodara la cui carnagione scura & milioni di volte piti bel-
la di un fiore diloto blu; i Suoi brillanti abiti gialli sfidano la radiosita del-
la kurikuma dorata, Egli risiede a Sri Vrindavana dhama, il Suo petto &
abbellito da un'ondeggiante ghirlanda vaijayanti e la Sua magnifica ma-
no sinistra poggia sulla spalla destra di Srimati Radhika.
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Sri Navadavipa-dhama-pranama
navina-sri-bhaktim nava-kanaka-gaurakrti-patim
navaranya-sreni-nava-sura-sarid-vata-valitam
navina-sri-radha-hari-rasamayotkirtana-vidhim
navadvipam vande nava-karuna-madhyan nava-rucim
(Sri Navadvipa Sataka - Sri Prabodhananda Sarasvati)

Adoro Sri Navadvipa-dhama, dove Krishna & apparso in una forma do-
rata per concedere quella bhakti che non era mai stata data prima; in
questo luogo le giovani foreste sono rese ancor pit belle dallo scorrere
del Gange con le sue fresche e gentili brezze e Srimati Radhika e Sri
Hari vi sono apparsi in una nuova forma combinata per dare quel kir -
tana saturo di rasa; in questo luogo il gusto sempre nuovo e fresco del-
Poriginale dolcezza devozionale (Srrigara—rasa)viene concesso miseri-

cordiosamente a tutti.

Sri Vrindavana—dhama-pranama
jayati jayati vindaranyam etan-murareh
priyatamam ati-sadhusvanta-vaikuntha-vasat
ramayati sa sada gah palayan yatra gopih

svarita-madhura-venur-vardhayan prema rase

(Sri Brhad Bhagavatamrta - Sri Sandtana Gosvami)
Tutte le glorie, tutte le glorie a Sri Vrindavana-dhama, dove Sri Mura-
ri gioisce nel risiedervi ancor piu che nei cuori dei sadhu o addirittura
pill che a Vaikuntha. A Sri Vrndavana Egli pascola sempre le mucche
e suonando dolci melodie col flauto, fa intensificare I’amore delle gopi
per Lui.

Sri Paurnamasi-devi-pranama
radhesa-keli-prabhuta-vinoda-
vinyasa-vijiam vraja-vanditanghrim
krpalutadyakhila-visva-vandyam
Sri-paurnamasim sirasa namami

Inchino la mia testa ed offro pranama a Sri Paurnamasi-devi, colei che
¢ completamente dedita a preparare il pill elevato godimento per il Si-
gnore di Srimati Radhika; i Suoi piedi di loto sono adorati dai Vrajaba-
sie poiche possiede appieno tutte le qualita trascendentali a comincia-
re dalla gentilezza, &€ adorabile da tutti nell’universo intero.
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Sri Radha-kunda-vandana
he sri sarovara sada tvayi sa mad isa
prasthena sardham iha khelati kama rangaih
tvam cet priyat priyam ativa tayor itimam
ha darsayadya krpaya mama jivitar tam
(Vilapa Kusumanijali 98 - Sri Raghundtha dasa Gosvami)

O Radha-kunda! La mia signora ¢ impegnata con il Suo caro Krishna
in segretissimi, meravigliosi e gioiosi passatempi nei ku#ija che si trova-
no sulle tue sponde. Tu sei molto vicino e caro a Loro. Mi rifugio per-
cio in te e prego per ottenere la tua misericordia mostrandomi la mia
Svamini, che € la mia stessa vita e anima.

Sri Govardhana-pranama
govardhano jayati saila-kuladhirajo
yo gopikabhirudito hari-dasa-varyah
krsnena sakra-makha-bhanga-krtarcito yah
saptaham asya kara-padma-tale 'py avatsit (1)
(Sri Brhad Bhagavatamrta - Sri Sandatana Gosvami)
Gloria alla collina Govardhana, la regina di tutte le montagne inclusa
Sumeru, che ha ricevuto dalle gopi il titolo di hari-dasa—varyah,Ja mi-
glior servitrice di Hari, che fu adorata da Sri Krishna dopo aver inter-
rotto il sacrificio offerto ad Indra dai Vrajabasi e fu sollevata per sette
giorni dalla Sua mano di loto.

saptaham evacyuta-hasta-pankaje
bhrngayamanam phala-mula-gandaraih
samsevyamanam harim atma-vrndakair
govardhanadrim Sirasa namami (2)
(Sri Brhad Bhagavatamrta - Sri Sandtana Gosvami)
Chino il mio capo ed offro prandama a Girirdja Govardhana, che rima-
se per sette giorni sulla mano diloto di Acyuta. Abbellita dal ronzio dei
calabroni, lei abilmente serve Hari e i Suoi devoti piu cari fornendo
grotte e kuiija nonche un’abbondante varieta di frutta, fiori e radici per
il loro piacere.
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Sri Gopisvara-siva-pranama
vrndavanavani-pate! Jaya soma soma-maule
sanaka-sanandana-sanatana-naradedya
gopisvara! Vraja-vilasi-yuganghri-padme
prema prayaccha nirupadhi namo namaste
(Sri Sankalpa Kalpadruma 103 - Sri Visvanatha Cakravarti Thakura)

O guardiano di Vrindavana! O Soma, tutte le glorie a te! O tu che hai
la fronte decorata con la luna e che sei adorato dai saggi capeggiati da
Sanaka, Sanandana, Sanatana e Narada! O GopiSvara! Ti offro ripe-
tutamente pranama desiderando che tu mi conceda prema per i piedi di
loto di Sri Sri Radha-Madhava che compiono gioiosi passatempi a
Vraja—dhama.

Sri Yamuna-pranama
cid-ananda-bhanoh sada nanda-sinoh
para-prema-patri drava-brahma-gatri
aghanam lavitri jagat-ksema-dhatri
pavitri-kriyan no vapur-mitra-putri (1)
(Sri Padma Purana)

Possa Yamuna—devi, la figlia del dio del sole, purificarmi. Lei € una ri-
serva di prema per il figlio di Nanda, la personificazione della felicita
spirituale; il suo corpo liquido ¢ completamente trascendentale. Lei
perdona i peccati e le offese e concede all’'universo buona fortuna.

gangadi-tirtha-parisevita-pada-padmam
goloka-saukhya-rasa-puira-mahimn mahimna
aplavitakhila-sudha-sujalam sukhabdhau
radha-mukunda-muditarm yamunam namami (2)
(Sri Padma Purana)

Offro ripetutamente prandma a Sri Yamuna—devi, i cui piedi di loto ri-
cevono il servizio dei purificanti luoghi santi capeggiati dal Gange. Lei
¢ gloriosa poiché possiede la devozione per Sri Krishna con un senti-
mento di madhurya-rasa; € un oceano che immerge tutti con le acque
della nettarea estasi devozionale e dona sempre grande gioia a Sri
Radha-Mukunda.
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Sri Vraja—vasi-vrinda-pranama
muda yatra brahma trn-nikara-gulmadisu param
sada kanksan janmarpita-vividha-karmapy anudinam
kramad ye tatraiva vraja-bhuvi vasanti priya-jana
maya te te vandyah parama-vinayah punya-khacitah
(Sri Vraja-vilasa-stava 100 - Raghunatha dasa Gosvami)

Sebbene Brahma sia sempre molto impegnato nell’adempiere ai suoi
molti e gravosi doveri che includono la creazione dell’'universo mate-
riale, desidera ardentemente nascere a Vrindavana come un filo d’er-
ba, un cespuglio, o in qualsiasi altra specie. Con la massima umilta ado-
ro ogni caro devoto che risiede in quella Vrindavana. Tutti in quel luo-
go sono estremamente pii e supremamente adorabili.

Sri Nrsimha-Pranama
namas te narasimhaya prahladahlada-dayine
hiranyakasipor vaksah sila-tanka nakhalaye (1)
Offro pranama a Narasimha Bhagavan, che da gioia a Prahlada
Maharaja e le cui unghie sono come degli scalpelli sul petto di pietra del

demone HiranyakaSipu.

vag-isa yasya vadane laksmir yasya ca vaksasi
yasyaste hrdaye samvit tarh nrsimham aham bhaje (2)
Nella Sua bocca ¢ sempre presente la dea Sudda—Sarasvati, sul Suo
petto gioca sempre Laksmi—devi e all'interno del suo cuore & sem-
pre manifesto un affetto speciale per i Suoi devoti. Io adoro questo
Nrsimhadeva.

ito nrsimhah parato nrsimho yato yato yami tato nrsimhah
bahir nrsimhah hrdaye nrsimho nrsimham adim saranam
prapadye (3)
Nrsimhadeva ¢ qui ed anche la. Dovunque io vada la c’¢ Nrsimhadeva.
Egli ¢ all'interno e all'esterno del cuore. Mi arrendo a Nrsimhadeva,
Porigine di ogni cosa ed il supremo rifugio.
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Jaya-Dhvani

Sri Sri Guru-Gauranga-Gandharvika-Giridhari-Radha-
Vinoda-bihariji ki jaya!

(A questo punto pronunciare ad alta voce il nome del pro -
prio Gurudeva)

Om visnupada paramahamsa parivrajakacarya astottara-
Sata Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Mahardja ki
jaya!

Om visnupada paramahamsa parivrajakacarya astottara-
Sata Sri Srimad Bhaktivedanta Vamana Mahardja ki jaya!
Nitya-lila-pravista om visnupada paramahamsa pari -
vrajakacdrya astottara-Sata Sri Srimad Bhaktivedanta
Swami Maharaja ki jaya!

Nitya-lila-pravista om visnupada paramahamsa pari -
vrajakdacarya astottara-Sata Sri Srimad Bhaktiprajiiana
Kesava Gosvami Maharaja ki jaya!

Nitya-lila-pravista om visnupada paramaharmsa pari -
vrajakacarya astottara-Sata Sri Srimad Bhaktisiddhanta
Sarasvati Gosvami Prabhupada ki jaya!
Nitya-lila-pravista om visnupada paramahamsa pari -
vrajakacarya astottara-Sata Srila Gaurakisora dasa Babadji
Maharaja ki jaya!

Nitya-lila-pravista om visnupada saccidananda Srila Bhak -
tivinoda Thakura ki jaya!

Nitya-lila-pravista om visnupada vaisnava-sarvabhauma
Srila Jagannatha dasa Babaji Mahardja ki jaya!

Sri Gaudiya Vedantacarya Srila Baladeva Vidyabhiisana
Prabhu ki jaya!

Srila Visvandtha Cakravarti Thakura ki jaya!

Srila Narottama-Srinivasa-Syamananda Prabhutraya ki
jaya!

Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami Prabhu ki jaya!

Sri Riupa, Sanatana, Bhatta Raghunatha, Sri Jiva, Gopala-
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bhatta, Dasa Raghunatha Sad-Gosvami Prabhu ki jaya!
Sri Svariipa Damodara-Raya Ramanandadi Sri Gaura-
parsada-vrnda ki jaya!

Namacarya Srila Haridasa Thakura ki jaya!

Prema-se kaho Sri Krishna Caitanya Prabhu Nityananda
Sri Advaita Gadadhara Srivasadi Sri Gaura-bhakta-vrnda
ki jaya!

Sri Antardvipa Mayapura, Simantadvipa, Godrumadvipa,
Madhyadvipa, Koladvipa, Ritudvipa, Janhudvipa, Modru -
madvipa, Rudradvipatmaka Sri Navadvipa-dhama ki jaya!
Sri Sri Radha-Krishna gopa-gopi-go-govardhana-dvadasa
vandtmaka Sri Vraja-mandala ki jaya!

Sri S'ya'ma-kunda-Ra’dha’-kunda-Yamund-Gar’zgd-Tulasi-
Bhabkti-devi ki jaya!

Sri Jagannatha-Baladeva-Subhadraji ki jaya!

Nrsiritha Bhagavan ki jaya! Bhakta-pravara Sri Prahlada
Maharaja ki jaya!

Caro sampradaya ki jaya!

Akara matha-raja Sri Caitanya Matha ki jaya!

Sri Gaudiya Vedanta Samiti ki jaya!

Sri Devananda Gaudiya Matha aura anyanya sakha matha
samitha ki jaya!

Sri Harinama-sankirtana ki jaya!

Ananta-koti vaisnava-vrnda ki jaya!

Samagata bhakta-vrnda ki jaya!

Sri Gaura-premanande! Hari hari bol!
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Sri Guru-Parampara
Di Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami Prabhupada

krsna hoite catur-mukha, hoy krsna-sevonmukha,
brahma hoite naradera mati
narada hoite vyasa, madhva kohe vyasa-dasa,
purhaprajina padmanabha gati (1)

All’inizio della creazione Sri Krishna trasmise la scienza del servizio de-
vozionale al signore dalle quattro teste Brahma, che successivamente
passO questi insegnamenti a Narada Muni, il quale accetto Krishna
Dvaipayana Vyasadeva come suo discepolo. Vyasa trasmise questa co-
noscenza a Madhvacarya, conosciuto anche come Puirnaprajfia Tirtha
che fu I'unico rifugio del suo discepolo Padmanabha Tirtha.

nrhari madhava-bamse, aksobhya paramaharmse,
sisya boli angikara kore
aksobhyera sisya jaya-tirtha name paricaya,
tara dasye jnanasindhu tore (2)

Seguendo la linea di Madhvacarya ci sono stati Nrhari Tirtha e Madha-
va Tirtha, il cui principale discepolo era il grande paramahanisa
Aksobhya Tirtha. Egli accetto successivamente come suo discepolo
Jayatirtha, che trasmise il suo servizio a Jianasindhu.

taha hoite dayanidhi, tara dasa vidyanidhi,
rajendra hoilo taha ha’te
tahara kinkora jaya-dharma name paricaya,
parampara jano bhalo mate (3)

Dopo di lui la linea continud con Dayanidhi, poi col suo discepolo
Vidyanidhi, poi a sua volta ¢ passata tramite Rajendra Tirtha al suo ser-
vitore che era il rinomato Jayadharma, conosciuto anche come
Vijayadhvaja Tirtha. In questo modo la guru parampara viene com-
presa in modo adeguato.
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jayadharma-dasye khyati, $ri purusottama-jati,
ta ha’te brahmanya-tirtha suri
vyasatirtha tara dasa, laksmipati vyasa-dasa
taha ha’te madhavendra puri (4)

Il grande sannydsi Sri Purusottama Tirtha era un importante discepolo
al servizio di Jayadharma; da Sri Purusottama la linea discese al poten-
te Brahmanyatirtha, poi a Vyasatirtha. Il suo successore & stato Sri
Laksmipati, che trasmise la linea a Sri Madhavendra Puri.

madhavendra puri-bara, sisya-bara sri-iSvara,
nityananda sri-advaita vibhu
iSvara-purike dhanya, korilen sri-caitanya,
jagad-guru gaura mahaprabhu (5)

Sri I$vara Puri era il principale discepolo sannyasa del grande Sri Madha-
vendra Puri, tra i suoi discepoli sono inclusi anche gli avatara Sti Nitya-
nanda Prabhu e Sri Advaita acarya. Sri Caitanya Mahaprabhu, il Signo-
re Dorato e precettore spirituale di tutti i mondi, rese I$vara Puri enor-
memente fortunato accettandolo come diksa guru.

[Nityananda Prabhu prese diksa da Laksmipati Tirtha che era in realta
un confratello di Madhavendra Puri, ma Egli accetto Madhavendra co-
me Suo siksa guru. Di conseguenza noi che seguiamo la bhagavat pa -
rampara, accettiamo piu la linea del siksa piuttosto che quella del diksa. ]

mahaprabhu sri-caitanya, radha-krsna nahe anya,
rupanuga janera jivana
viSvambhara priyankara, sri-svariipa damodara,
sri-gosvami riipa-sanatana (6)
Sri Caitanya Mahaprabhu, che ¢ Radha e Krsna combinati, & la sola vi-
ta dei Vaisnava ripanuga che seguono Sri Riipa Gosvami. Sri Svariipa
Damodara Gosvami, Sri Ripa e Sri Sanatana Gosvami erano i piil cari
servitori di Visvambhara (Sri Caitanya).
riipa-priya mahajana, jiva, raghunatha hana,
tara priya kavi krsnadasa
krsnadasa-priya-bara, narottama seva-para,
jara pada visvanatha-asa (7)
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Cari a Sri Riipa Gosvami c’erano le grandi sante personalita di Sri Jiva
Gosvami e Sri Raghunatha dasa Gosvami, il cui intimo discepolo era il
grande poeta Sri Krsnadasa Kaviraja. Il piu caro a Krsnadasa era Srila
Narottama dasa Thakura, che era sempre impegnato nel guru seva. 1
suoi piedi di loto furono I'unica speranza e aspirazione di Sri Visvanatha
Cakravarti Thakura.

visvanatha-bhakta-satha, baladeva jagannatha,
tara priya sri-bhaktivinoda
maha-bhagavata-bara, sri-gaurakisora-bara
hari-bhajaneta ja’ra moda (8)

Il preminente tra gli associati di Sri Visvanatha Cakravarti Thakura era
Sri Baladeva Vidyabhiisana. Dopo di lui la linea si trasmise a Srila Ja-
gannatha dasa Babaji Maharaja, che era 'amato siksa guru di Sri Bhak-
tivinoda Thakura. Bhaktivinoda era I’amico intimo del grande
mahabhagavata Srila Gaurakisora dasa Babaji Maharaja, il cui unico
piacere era l'hari bhajana.

sri-varsabhanavi-bara, sada sevya-seva-para
tahara dayita-dasa-nama

prabhupada-antaranga, sri svarupa-rupanuga,
sri kesava bhakati-prajinana
gaudiya-vedanta-vetta, mayavada-tamohanta,
gaura-vani-pracaracara-dhama (9)

Linsigne Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura, il cui nome da ini-
ziato era Sri Varsabhanavi Dayita dasa, era sempre impegnato nel ser-
vizio divino ad Hari, Guru, e Vaisnava. Un intimo discepolo di
Prabhupada, seguendo la linea di Svartipa Damodara e Riipa Gosvami,
era Sri Bhakti Prajiiana Kesava Gosvami.

Avendo piena conoscenza della filosofia Vedanta in accordo alla
Gaudiya sampradaya, Srila Kesava Maharaja annientd I'oscurita di tut-
te le logiche mayavada. Egli servi molto Navadvipa Dhama, e la sua vi-
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ta ¢ un esempio sia per la pratica che per la predica del messaggio di
Mahaprabhu.

tara pradhan pracarako, sri-bhaktivedanta namo
patita-janete doya-dhama

1l principale discepolo predicatore di Srila Prabhupada & stato Sri Bhak-
tivedanta Swami Prabhupada, che ha diffuso il messaggio di Sri Cai-
tanya Mahaprabhu in tutto il mondo e per questo ¢ un ricettacolo di mi-
sericordia e di compassione per le anime cadute.

kesava-priya-mahajana, vamana, narayana hana,
gauravani ta'dera prana-dhana
I piil cari a Sri Kesava Gosvami erano le sante personalita di Sri Vama-
na Gosvami e Sri Narayana Gosvami, la cui vita e anima sono gli inse-
gnamenti di Mahaprabhu.

oppure: tara Sisya aganana, tara madye presta hana
sri bhakti-prajnana kesava
tara sisya aganana, tara madhye anyatama
sri bhaktivedanta narayana (9)

oppure: tra gli innumerevoli discepoli di Prabhupada, Sri Bhakti Prajiia-
na Kesava Gosvami era il piil caro. Tra gli innumerevoli discepoli di Sri
Bhakti Prajiiana Kesava Gosvami, uno dei preminenti & Sri Bhakti-
vedanta Narayana Maharaja.

ei saba harijana, gaurangera nija-jana
tadera ucchiste mora kama (10)
Il mio desiderio ¢ di onorare i resti (ucchista)mahaprasada e le istru-
zioni provenienti dalla bocca di loto di tutti questi personali associati di
Sri Krishna e di Sri Caitanya Mahaprabhu.
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Sri Guruvastakakam
di Srila Visvanatha Cakravarti Thakura

samsara-davanala-lidha-loka-
tranaya karunya-ghanaghanatvam
praptasya kalyana-gunaravasya
vande guroh $ri caranaravindam (1)

Proprio come una nuvola spegne il fuoco della foresta facendo scende-
re la sua pioggia, cosi Sri Gurudeva con la pioggia della sua misericor-
dia divina, libera le persone dal fuoco dell’esistenza materiale che le fa
soffrire di tre tipi di miseria: adhyatmika, adhibhautika eadhidaivika.
Offro preghiere ai piedi di loto di Sti Gurudeva che & un oceano di buo-
ne qualita e che si manifesta quando la misericordia di Krishna diventa
molto intensa.

mahaprabhoh kirtana-nrtya-gita-
vaditra-madyan-manaso rasena
romaica-kampasru-taranga-bhajo
vande guroh $ri caranaravindam (2)

Sri Gurudeva & ispirato dal sankirtana di Mahaprabhu e sempre danza,
canta e suona degli strumenti musicali. Gustando il prema rasa di
Mahaprabhu nel suo cuore, a volte mostra dei sintomi estatici: i peli gli
sirizzano, trema e fiumi di lacrime scorrono dai suoi occhi. Offro pre-
ghiere ai piedi di loto di Sri Gurudeva.

sri vigraharadhana-nitya-nana-
srngara-tan-mandira-marjanadau
yuktasya bhaktams ca niyuinjato’pi
vande guroh $ri caranaravindam (3)

Adorando costantemente la Sri Vigraha e assorto nello srrigara rasa, Sri
Gurudeva ogni giorno adorna le Divinita con diversi vestiti e gioielli

bellissimi creati per rendere pill meravigliosi i Loro incontri. Egli puli-
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sce il tempio e compie altri servizi per Loro e vi impegna anche i suoi
discepoli. Offro preghiere ai piedi di loto di Sri Gurudeva.

catur-vidha-sri-bhagavat-prasada-
svadv-anna-trptan hari-bhakta-sanghan
krtvaiva trptim bhajatah sadaiva
vande guroh $ri caranaravindam (4)

Sri Gurudeva & sempre soddisfatto nel vedere i devoti di Sri Krishna
che gustano i quattro tipi di cibi che sono stati offerti: quelli che vengo-
no masticati, succhiati, leccati e bevuti. Per questo i devoti sono soddi-
sfatti nel gustare mahdaprasada. (significa che accettando prasadacon
un'attitudine di servizio, verra distrutta la vita materiale e la felicita del-
I’amore divino si risveglia nel cuore). Offro preghiere ai piedi di loto di
Sri Gurudeva.

sri radhika-madhavayor apara-
madhurya-lila-guna-rapa-namnam

prati-ksanasvadana-lolupasya
vande guroh $ri caranaravindam (5)

Ad ogni attimo Sri Gurudeva prova nel cuore un forte desiderio di gu-
stare I'infinita dolcezza dei nomi, delle forme, delle qualita e dei passa-
tempi di Sri Sri Radha-Madhava a Vrndavana. Offro preghiere ai pie-
di di loto di Sri Gurudeva.

nikuiija-yuno rati-keli-siddhyai
ya yalibhir yuktir apeksaniya
tatrati-daksyad ati-vallabhasya
vande guroh $ri caranaravindam (6)

Sri Gurudeva & sempre assorto con le sakhi nel concepire i piani neces-
sari al compimento perfetto dei passatempidamorediyugala-kisora
(rati-kelirei boschetti (kufija)di Vrndavana. Essendo molto esperto
nel fare questi arrangiamenti per il Loro piacere, egli & molto caro a Sri
Radha e Krishna. Offro preghiere ai piedi di loto di Sri Gurudeva.
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saksad-dharitvena samasta-sastrair
uktas tatha bhavyata eva sadbhih
kintu prabhor yah priya eva tasya

vande guroh $ri caranaravindam (7)

Tutte le scritture proclamano che Sri Gurudeva & saksat hari, 1a poten-
za diretta di Sri Hari, e per questo le autorita sante lo considerano come
il Suo rappresentante, non differente da Lui. Sri Gurudeva & molto ca-
ro al Signore, essendo il Suo servitore confidenziale (acintya-bhedabhe -
da prakasa vigraha, 'inconcepibile differente e non differente adorabi-
le manifestazione del Signore). Offro preghiere ai suoi piedi di loto.

yasya prasadad bhagavat-prasado
yasyaprasadan na gatih kuto’pi
dhyayam stuvams tasya yasas tri-sandhyam
vande guroh $ri caranaravindam (8)

Solo con la misericordia di Sri Gurudeva si pud ottenere la misericor-
dia di Krishna; senza la sua grazia, le entita viventi non possono fare
nessun avanzamento e nemmeno essere liberate. Meditando tre volte
al giorno sulle glorie di St Gurudeva e offrendo stava-stuti,porgo pre-
ghiere ai suoi piedi di loto.

srimad guror-astakam etad uccair

brahme muhiirte pathati prayatnat
yastena vrndavana-natha saksat
sevaiva labhya januso’nta eva (9)

Quella persona che con molta attenzione recita questo dstakam a Sri
Gurudeva durante il brahma muhiirta € sicura di ottenere il diretto ser-
vizio ai piedi di loto di Sri Krishna, la vita e anima di Vrndavana (vrnda -
vana-natha), ottenendolavastu-siddhi ovvero la sua forma spirituale
pura.
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Sri Guruvastakam (Versione Bengali
Srimad Bhaktiviveka Bharati Gosvami Mahardja

Davanala-sama sarisara dahane, dagdha jiva kula-uddhara karane,
karuna-varida krpavari-dane, (vandi) guna sindhu gurur carana-ka -
mala (1)

nrtya-gita vadya-sri hari kirttane, rahena magana mahamatta mane,

romarica kampasru hoya gaura preme, vandi sei gurur carana-kamala (2)

sada rata jini vigraha-sevane, Srngara di aro mandira-marjjane,

korena niyukta anugata jane, vandi sei gurur carana-kamala (3)
carvvya-cusya-lehja-peya-rasamoya, prasadanna krsner ati svadu
hoya,

bhakta-asvadane nija trpta roya, vandi sei gurur carana-kamala (4)

sri radha-madhava-nama-riipa-gune, ananta madhurjya-lila-asvadane,
lubdha citta jini hana pratikksane, vandi sei gurur carana-kamala (5)

vraja juva dvandva-rati-sanvardhane, jukti kore sakhi gane vrndavane

ati dakksa tahe, priyatama-gane, vandi sei gurur carana-kamala (6)

sarvva Sastra gaya sri harir svariipa, bhakta-gana bhave sei anuripa,

kintu jini prabhu-priyatama-riipa, vandi sei gurur carana-kamala (7)

jahara prasade krsna krpa pai jara aprasade anya gati nai,
tri-sandhya-kirttira stava dhyane bhai, vandi sei gurur carana-kamala (8)

gurudevastaka ati jatna kori', brahma-muhiirtte pare ucca kori'
vrndavana-natha sakksat sri hari, seva paya sei vasttu siddhi-kale (9)
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Gurudeva, Bodo Krpa Kori’
Di Srila Bhaktivinoda Thakura

gurudeva, bodo krpa kori', gauda-vana majhe, godrume
diyacha sthana
ajna dila more, ei braje bosi', hari-nama koro gana (1)

Gurudeva, molto misericordiosamente mi hai posto a Godruma nelle
foreste di Gauda ordinandomi di dimorare nel sacroregno di Vraja e di
cantare ’'Harinama.

kintu kabe prabhu, yogyata arpibe, e dasere doya kori'
citta sthira habe, sakala sohibo, ekante bhajibo hari (2)

Quando, mio maestro, misericordiosamente darai a questo tuo servito-
re la qualifica per adempiere al tuo ordine? Allora la mia mente sara
in pace, sard in grado di tollerare tutte le difficolta e servire Sri Hari con
esclusiva concentrazione.

saisava-yauvane, jada-sukha-sange, abhyasa hoilo manda
nija-karma-dose, e deho hoilo, bhajanera pratibandha (3)

Indugiando nel godimento mondano nel corso della mia gioventu, ho
coltivato molte cattive abitudini. A causa delle reazioni di queste atti-
vita peccaminose il mio corpo stesso ¢ diventato un impedimento al
compimento del bhajana.

vardhakye ekhoma, paiica-roge hata, kemone bhojibo bolo'
kandiya kandiya, tomara carane, podiyachi suvihvala (4)

Ora, in eta avanzata, afflitto dalle malattie dei cinque sensi, come pos-
so fare il bhajana?

O maestro, piangendo amaramente e in grande ansieta, cado ai tuoi pie-
di diloto.
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Gurudeva! Krpa-Bindu Diya
Gurudeva! Dammi una goccia di misericordia! —
di Srila Bhaktivinoda Thakura

gurudeva!
krpa-bindu diya koro ei dase
trnapeksa ati hina
sakala sahane bala diya koro
nija mane sprha-hina (1)

Gurudeva! Dammi una goccia di misericordia; rendimi tuo servitore.
Fammi diventare pit umile di un filo d’erba. Dammi la forza di essere
tollerante. Fa che non abbia bramosia per fama e onore.

sakale sammana korite sakati
deha natha! Jathajatha
tabe to' gaibo harinama sukhe
aparadha habe hata (2)
Dammi la forza di onorare tutte le entita viventi come meritano ( e tut-
ti i Vaispava in accordo alla loro posizione). Solo allora saro in grado
di cantare i santi nomi in estasi e tutte le mie offese avranno fine!

kabe heno krpa labhiya e jana
krtartha hoibe natha!
sakti-buddhi-hina ami ati dina
koro more atma-satha (3)
Quando saro benedetto dalla tua misericordia e finalmente la mia vita
giungera al successo? Sono molto caduto e non posseggo nessuna for-
zane intelligenza. Gentilmente prendi la mia anima e fammi diventa-
re come te.
jogyata-vicare kichu nahi pai
tomara karuna sara
karuna na hoile kandiya kandiya
prana na rakhibo ara (4)
Se esamino me stesso, non trovo nessuna buona qualita. La tua miseri-
cordia ¢ I’essenza della mia esistenza. Se tu non sei misericordioso,
piangendo disperatamente abbandonero la mia vita.
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Sri Guru-Carana-Padma
di Srila Narottama dasa Thakura

sri-guru-carana-padma, kevala bhakati-sadma
vando mui savadhana mate
jahara prasade bhai, e bhava toriya jai,
krsna-prapti hoya jaha ha'te (1)
I piedi di loto di Gurudeva, sono lo scrigno del tesoro di §rj, I'incondiziona-
ta prema—bhakti per Krishna. Molto attentamente adoro e servo quei piedi
diloto (gurupada padma). Per sua misericordia, o fratello, chiunque puo at-
traversare questo vasto oceano di miseria e raggiungere i piedi di loto di Sri
Krishna.
guru-mukha-padma-vakhya, cittete koriya aikya,
ara na koriho mane asa
Sri guru-carane rati, ei se uttama gati,
je prasade pure sarva asa (2)
La mia speranza ¢ che le parole che emanano dalla bocca di loto di Gurude-
va purifichino il mio cuore e lo rendano un tutt’uno con il suo. Rati, o attac-
camento per isuoi piedi di loto, & la meta suprema. Per sua grazia tutti i no-
stri desideri di perfezione spirituale sono soddisfatti.
caksu-dana dila jei, janme janme prabhu sei
divya-jnana hrde prakasito
prema-bhakti jaha, avidya vinasa jate,

vede gaya jahara carito (3)
Egli mi dona la visione trascendentale e illumina il mio cuore con la cono-
scenza divina. E'il mio maestro vita dopo vita. Lui ¢ la sorgente della pre -
ma-bakti, 1a divina devozione d'amore con la quale I’ignoranza ¢ distrutta.

Le scritture Vediche glorificano la sua personalita.
sri guru karuna-sindhu, adhama janara bandhu,
lokanatha lokera jivana
ha ha prabhu koro doya, deho more pada-chaya,
tuwa pade lainu sarana
(ebe jasa ghusuka tribhuvana) (4)

Gurudeva ¢ ’oceano di misericordia, ’amico dei caduti, la vita e ’anima di
tutti! O maestro, sii misericordioso! O Gurudeva, dammi il rifugio dei tuoi
piedi diloto; io mi sono arreso ai tuoi piedi. ( La tua fama si diffonde in tut-

ti e tre i mondi.)
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Ohe! Vaisnava Thakura
Di Srila Bhaktivinoda Thakura

ohe! vaisnava thakura, doyara sagara,
e dase koruna kori’
diya pada-chaya, sodha he amare,
tomara carana dhori (1)
O adorabile Vaisnava Thakura! Oceano di misericordia! Sii miseri-
cordioso con questo servitore e concedimi il rifugio dei tuoi piedi, puri-
ficami. Io mi aggrappo ai tuoi piedi di loto!
chaya vega domi’, chaya dosa sodhy’,
chaya guna deho’ dase
chaya sat-sanga, deho’ he amare,
bosechi sangera ase (2)
Aiutami a controllare i sei impulsi e purificami dalle sei colpe, ti prego,
concedimi le sei qualita del devoto, e offrimi i sei tipi di associazione de-
vozionale. Mi siedo dove tu ti trovi, con la speranza di ricevere la tua
associazione.
ekaki amara, nahi paya bala,
harinama-sankirtane
tumi krpa kori’, sraddha-bindu diya,
deho’ krsna-nama-dhane (3)

Da solo, non ho la forza di compiere il mio harinama-sankirtana. Per
favore sii gentile e dammi una goccia di fede. Ti prego, concedimi il te-

soro inestimabile del krsna-nama!
krsna se tomara, krsna dite paro,
tomara sakati ache
ami to’ kangala, ‘krsna krsna’ boli’,
dhai tava pache pache (4)
Krsna ¢ tuo! Tu hai il potere di dare Krsna! Io non sono altro che un
mendicante che rincorrendoti grida: “Krsna! Krsna!”

1) chaya vega- i sei impulsi: vacah—della parola; manasah— della mente;
krodha-della rabbia; jihva-della lingua; udara-dello stomaco; e upasthadei ge-
nitali;

2) chaya dosa- le sei colpe che danneggiano il proprio bhajana: atyahdra-man-
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giare eccessivamente o accumulare pit del necessario; prayasah-impegnarsi ec-
cessivamente per progetti materiali; prajalpafare discorsi oziosi; niyama-
agraha-seguire le regole e i precetti in modo meccanico e con zelo eccessivo;
niyama-agrahatrascurare troppo le regole e i precetti; asat-jana-sanga-asso-
ciarsi con persone dalla mentalita mondana; /a u!y am-coltivare troppo dei desi-
deri materiali;

3) chaya guna-le sei qualita che intensificano il proprio bhajana: utsaha-entu-
siasmo;ni$cayatferma fede;dhairya-perseveranza nel raggiungimento di pre-
ma; bhakti-anukiila-pravrtti-ccettare le attivita che sono favorevoli al compi-
mento del bhajana; asat-sanga-tyaga-abbandonare 1’associazione mondana;
bhakti-sadacara-mantenere un comportamento favorevole alla devozione;

4) chaya sat-sanga-i sei modi autentici di associarsi con i devoti: d an a-fare doni
ai devoti;pratrigraha-accettare doni in cambio; bhajana-katha--ravana-alapa,
ascoltare e ragionare di argomenti riguardanti il bhajana; mahaprasada

bhaksana--onorare il mahaprasada; bhojana dana-dare prasada.

Sri Vaisnava Vandana
di Sri Devakinandana dasa Thakura

vrndavana-vasi yata vaisnavera gana
prathame vandana kori sabara carana (1)
Prima di tutto desidero glorificare i piedi di loto di tutti i Vaisnava di

Vrndavana.
nilacala-vasi yata mahaprabhura gana
bhumite padiya vandoi sabara carana (2)
Offro prostrati omaggi ai piedi di loto di tutti gli associati di Maha-

prabhu di Nilacala.
navadvipa-vasi yata mahaprabhura bhakta

sabara carana vandai hoiya anurakta (3)
Prego per sviluppare un attaccamento amorevole per i piedi di loto di

tutti i bhakta di Mahaprabhu di Navadvipa.
mahaprabhura bhakta yata gau_a-dese sthiti

sabara carana vandon koriya pranati (4)
Offro pranama ai piedi di tutti i devoti di Mahaprabhu residenti nel
Gaudadesa (Bengal).
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ye-dese ye-dese baise gaurangera gana
urddhva-bahu kori vandan sabara carana (5)
Con le braccia alzate prego i piedi di loto di tutti i bhakta di Gauranga,
in qualunque nazione essi risiedano.

hoiyachena hoibena prabhura yata dasa
sabara carana vandan dante kori’ ghasa (6)
Tenendo un filo d’erba tra i denti, mi arrendo ai piedi di tutti i servitori

di Mahaprabhu che sono stati e che saranno.
brahmanda tarite sakti dhare jane jane

e veda purane guna gaya jeba sune (7)
I Veda e i Purana proclamano le loro glorie: ogni devoto di Mahaprabhu

ha la potenza di liberare un universo intero.
mahaprabhura gana saba patita pavana,

tai lobhe mui papi loinu sarana (8)
Ho ascoltato delle loro glorie e con ardente desiderio sono venuto ad
arrendermi ai bhakta di Mahaprabhu che sono tutti patita pavana (pie-

ni di misericordia) con i peccatori come me.
vandana korite mui kata sakti dhari

tamo-buddhi-dose mui dambha matra kori (9)
Che potere ho di glorificarli? Pieno diignoranza e orgoglio lo faccio co-

mungque, considerandomi cosi qualificato.
tathapi mukera bhagya manera ullasa

dosa ksami’ mo-adhame koro nija dasa (10)
Anche se sono sciocco e incapace di esprimere la loro grandezza, il mio
cuore ¢ pieno di gioia perche, per mia grande fortuna, i Vaisnava mi
hanno accettato e Gurudeva mi ha concesso l'harinama colmo di pas-
satempi estatici. Perdonate gli errori di questa anima caduta e rende-

temi vostro servitore.
sarva-vancha siddhi haya yama-bandha chute

jagate durlabha hoiya prema-dhana lute (11)
Essi soddisfano tutti i desideri, incluso la liberazione dalla morte, e con-

cedono persino il pit raro tesoro introvabile in questo mondo: prema/
manera vasana piirna acirate hoya

devakinandana dasa ei lobhe koya (12)
Tutti i puri e intimi desideri saranno subito soddisfatti. Desiderandolo
ardentemente Devakinandana Dasa glorifica e prega i Vaisnava.
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Eibaro Koruna Koro
di Srila Narottama dasa Thakura

eibaro koruna koro vaisnava gosai
patita-pavana toma vine-keho nai (1)
Vaisnava Gosali, ti prego, concedimi la tua misericordia ora! Tuseipa -
tita—pavana, colui che purifica le anime cadute. Nessuno eccetto te pud
salvarci!

kahara nikate gele papa dure jaya
emona doyala prabhu keba kotha paya? (2)
Tutti i peccati svaniscono in tua compagnia. Dove troveremo un mae-
stro tanto misericordioso come te?

gangara parasa hoile pascate pavana
darsane pavitra koro, ei tomara guna (3)
Dopo aver toccato le acque del Gange ci si purifica, ma il tuo carattere
¢ tale che il solo vederti purifica dai peccati!

hari-sthane aparadhe ta're harinama
toma sthane aparadhe nahiko edana (4)
Le offese commesse ai piedi di loto di Sri Hari vengono annullate dal-
I’Harinama, ma per le offese fatte a te non c’¢ assolutamente nessun
mezzo di assoluzione!

tomara hrdoye sada govinda visrama
govinda kohena, mama vaisnava parana (5)
Govinda risiede sempre nel tuo cuore. Percio Govinda afferma: 1
Vaisnava sono la Mia vita e anima!”

prati-janme kori asa caranera dhuli
narottame koro doya apanara boli' (6)
Narottama dasa prega: ”Vita dopo vita aspiro ad ottenere la polvere dei
tuoi piedi di loto. Per favore sii compassionevole con me e considerami

N

tua proprieta.
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Sakala Vaisnava Gosai
Radha-Mohana dasa

sakala vaisnava gosai doya koro more
dante trna dhari' khale e dina pamare (1)
Con un filo d’erba tra i denti, questa persona infima e caduta implora
tuttii Vaisnava e i Gosvami: “Viprego, datemila vostra misericordia”.

Sri guru-carana aro sri krsna-caitanya
pada-padma paoyaiya more koro dhanya (2)
Sri Guru, i Vaisnava e Sri Krishna-Caitanya (e Nityananda Prabhu) do-
vrebbero darmi rifugio ai loro piedi di loto e rendermi fortunato.

toma' sabara karuna vine iha prapti naya
visese ayogya mui kahilo niscoya (3)
Senza ricevere la misericordia di tutti I Vaisnava, saro privato del rifu-
gio dei piedi di loto di Gaura-Nitai. So di essere privo di qualita.

vaiicha kalpa-taru hao karuna sagara
ei to' barasa mui dhariye antara (4)
Tuttii Vaisnava sono vaiicha kalpa-taru (alberi dei desideri) e un ocea-
no di misericordia. La mia pill profonda speranza & che i Vaisnava mi
concedano la loro misericordia cosi che possa ottenere i piedi di loto di
Mahaprabhu.

guna lesa nahi more aparadhera sima
ama' uddhariya loke dekhao mahima (5)
Io non possiedo buone qualita e ho commesso incalcolabili offese, ma se
voi mi liberate (concedendomi la bhakti), tutti verranno a conoscenza
delle vostre glorie.

nama-sankirtane-ruci aro prema-dhana
e radha-mohane deho hoiya sakaruna (6)
Io prego per sviluppare gusto nel nama-sarikirtana e per ricevere la ric-
chezza di prema. Allora questo Radha-Mohana dasa realizzera la vo-
stra suprema misericordia.
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Thakura Vaisnava-Pada
di Narottama dasa Thakura

thakura vaisnava-pada, avanira su-sampada, suna bhai haina eka mana
asraya laiya bhaje, tare krsna nahi tyaje, ara saba mare akarana (1)

I piedi di loto dei santi Vaisnava sono la piu grande ricchezza di questo
mondo. O cari fratelli! Viprego, ascoltate attentamente. Krishna non
abbandona mai chi si & rifugiato nei Vaisnava e Lo adora. Gli altri

muoiono invano.

vaisnava-carana-jala, prema-bhakti dite bala, ara keha nahe balavanta
vaisnava-carana-renu, mastake bhuisana binu, ara nahibhuisanera anta (2)

L’acqua che ha lavato i piedi di un Vaisnava dona la forza divina per ot-
tenere la prema-bhakti. Nient’altro ¢ piu potente. La polvere dei pie-
di dei Vaisnava sulla mia testa ¢ I'unica decorazione di cui ho bisogno
al momento della morte.

tirtha-jala pavitra-gune, likhiyache purane, se saba bhaktira pravaiicana
vaisnavera padodaka, sama nahe ei saba, jate hoya vaicchita purana (3)

Le qualita purificatrici dell’acqua dei luoghi santi sono menzionate nei
Purana e in ogni argomento che riguarda la bhakti. Tuttavia’acqua che
ha toccato i piedi di un Vaisnava non puo essere paragonata a quella di
tutti iluoghi santi. Prendendo quest’acqua verranno soddisfatti i propri
desideri.

vaisnava-sangete mana, anandita anuksna, sada hoya krsna-para-sanga
dina narottama kande, hiya dhairya nahi bandhe,
more dasa keno hoilo bhanga (4)

Associandosi con i Vaisnava, si percepira una crescente felicita nel par-
lare degli argomenti riguardanti Sri Krishna. 11 caduto Narottama da-
sa grida: "Il mio cuore si spezza, ho perduto I'associazione degli intimi
bhakta di Krishna."
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Bimala Vaisnava
di Srila Bhaktivinoda Thakura

hari hari kabe mora ha’be hena dina, bimala vaisnave,
rati upajibe, basana hoibe ksina (1)
O Hari! O Mahaprabhu! Quando verra quel giorno fortunato in cui
nel mio cuore apparira rati, un profondo amore e attaccamento per i
piedi di loto dei Vaisnava dal cuore puro? In quel momento li onorerd
e li servird cosi tutti i miei desideri materiali e le anartha, in particolar
modo la lussuria e I’ira, se ne andranno.

antara-bahire, sama vyavahara, amani manada ho’bo
krsna-sankirtane, sri-krsna-smarane, satata majiya ro’bo (2)
Condil cuore libero dalla duplicita, il mio comportamento esteriore cor-
rispondera ai miei sentimenti e pensieri interiori. Considerandomi
completamente insignificante, rispettero gli altri senza desiderare ono-
re in cambio. Danzando e cantando sempre i santi nomi rimarrd co-
stantemente assorto nel ricordo dei bellissimi passatempi di Sri Krishna.

e deher kriya, abyase kariba, jivana japana lagi’
sri-krsna-bhajane, anukila jaha, tahe ho’bo anuragi (3)
Il sostentamento del mio corpo dovra essere una semplice abitudine di
modo che la mente possa essere pienamente assorta nell'harinama. Mi
attacchero solo a cid che & favorevole al servizio di Sri Krishna.

bhajaner jaha, pratikula taha, drdha-bhave teyagibo

bhajite bhajite, samaya asile, e deho chadiya dibo (4)
Rifiutero fermamente ciod che non ¢ favorevole al Suo servizio. Conti-
nuando a compiere il bhajana, quando sara il momento lascerd questo
corpo serenamente e pacificamente.

bhakativinoda, ei asa kori’, bosiya godruma-bane
prabhu-krpalagi’, vyakula antare, sada kande sangopane (5)
Vivendo da solo nella foresta di Godruma e piangendo continuamen-
te, Bhaktivinoda ansiosamente prega: "Vivo solo nella speranza che
Mahaprabhu mi conceda la Sua misericordia.”
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Krpa Koro Vaisnava Thakura
di Srila Bhaktivinoda Thakura

krpa koro vaisnava thakura, sambandha janiya
bhajite bhajite, abhimana hao dura (1)
O Vaisnava Thakura! Tiprego, concedimi la tua misericordia, la cono-
scenza della mia relazione con Bhagavan e le qualifiche per compiere
il bhajana. Scaccia da me il falso ego.

'ami to vaisnava', e buddhi hoile, amani na ho'bo ami
pratisthasa asi', hrdoya dusibe, hoibo niraya-gami (2)
Se penso: “losono un Vaisnava”, non diventerd mai umile. Il mio cuo-
re si contaminera nella speranza di ricevere onori dagli altri e certa-
mente andro all’inferno.

tomara kinkora, apane janibo, 'guru' abhimana tyaji'
tomara ucchistha, pada-jala-renu, sada niskapate bhaji (3)
Dammi la misericordia affinche possa rinunciare alla falsa concezione
di essere un guru e fa che possa essere tuo servitore. Permettimi di ac-
cettare senza duplicita i tuoi resti e 'acqua che ha bagnato i tuoi piedi.

'nije srestha' jani, ucchistthadi dane, ho'be abhimana bhara
tai Sisya taba, thakiya sarvada, na loibo puja ka'r (4)
Pensare di essere superiore (guru)e dare i miei resti agli altri, sara cau-
sa della mia distruzione. Fasi che io possa sempre identificarmi come
tuo discepolo e non accettare nessuna adorazione né glorificazione da-

gli altri.

amani manada, hole kirtane, adhikara dibe tumi
tomara carane, niskapate ami, kandiya lutibo bhiimi (5)
In questo modo posso rinunciare al desiderio di ricevere onori e invece
offrire rispetto agli altri. Piangendo sinceramente ai tuoi piedi di loto e
rotolandomi per terra prego affinche tu mi possa concedere 1'eleggibi-
lita a cantare il santo nome puramente.
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Kabe Sri Caitanya More
dal Kalyana kalpataru
di Srila Bhaktivinoda Thakura

kabe sri caitanya more koribena doya
kabe ami paibo vaisnava-pada-chaya (1)
Quando Sri Caitanya Mahaprabhu mi concedera la Sua misericordia e
potro ottenere il rifugio dei piedi di loto dei Vaisnava?
kabe ami chadibo e visayabhimana
kabe visnu-jane ami koribo sammana (2)
Quando abbandoner0 lo spirito di godimento ed onorero in modo ap-
propriato i Vaisnava?
gala-vastra krtanjali vaisnava-nikate
dante trna kori' dandaibo niskapate (3)
Con un sentimento molto umile e sottomesso e senza duplicita resterd
davanti ai Vaisnava con un pezzo di stoffa attorno al collo, con le mani
giunte e un filo di paglia fra i denti.
kandiya kandiya janaibo duhkha-grama
samsara-anala hoite magibo visrama (4)
Piangendo amaramente comprendero le sofferenze provenienti dai vi-
zi e implorero di essere liberato dal fuoco ardente dell'esistenza mate-

riale.
suniya amara duhkha vaisnava thakura
ama lagi'krsne avedibena pracura (5)
Quando i venerabili Vaisnava ascolteranno delle mie sofferenze, im-

ploreranno il Signore per me.
vaisnavera avedane krsna doyamoya
e heno pamara prati ha'bena sadoya (6)
In risposta alla loro preghiera Sri Krishna che & molto misericordioso,

mostrera la Sua compassione verso questa persona malvagia.
vinodera nivedana vaisnava-carane

krpa kori' sange laha ei akiiicane (7)
Bhaktivinoda prega ai piedi di loto dei Vaisnava: “O Vaisnava Thaku-
ra! Viprego, concedete rifugio e la vostra associazione a questa perso-
na bisognosa”.
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Yan Kali Riupa Sarira Na Dharata?
di Madhava dasa

yan kali ruipa sarira na dharata?
tan vraja-prema-mahanidhi-kutharika, kaun kapata ugharata
@
Se Ritpa Gosvami non fosse apparso in Kali Yuga, chi avrebbe aperto il
grande magazzino del vraja—prema e ne avrebbe distribuito il contenu-
to liberamente?

nira ksira hamsana, pana-vidhayana, kaun prthak kari payata
ko sab tyaji bhaji vindavana, ko sab grantha viracita (2)
Proprio come un cigno che separa il latte dall’acqua, chi avrebbe potu-
to discernere i rasa per poterli assaporare? Lasciando tutto, egli compi
il bhajan a Vrindavana e scrisse la sua letteratura rasika.

jab pitu vanphula, phalata nana-vidha, manoraji aravinda
so madhukar vinu, pana kaun janata, vidyamana kari bandha (3)
Quando i fiori gialli di foresta sbocciavano e i frutti maturavano, lui vi-
veva come un'ape prendendo il nettare dai fiori di loto; chi avrebbe po-
tuto comprendere il nettare che stava raccogliendo?

ko janata, mathura-vrndavana, ko janata vraja-nita
ko janata, radha-madhava rati, ko janata soi prita (4)
Chi avrebbe potuto comprendere i /ila di Krishna a Mathura e a Vrinda-
vana? Come saremmo venuti a conoscenza dei dolci /il di Vraja e del-
I’amore tra Radha e Madhava?

jakara carane, prasade sakal jan, gai gavai sukha pavata
carana-kamale, saranagata madho, tab mahima ura lagata (5)
Per la misericordia dei suoi piedi di loto tutti possono cantare dei Suoi
passatempi ed ottenere tale felicita divina. Questa anima arresa,
Madhava dasa, prega sempre per abbracciare le glorie di Rupa.
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Sri Riapanugatya—Mahatmya-Suniyachi Sadhu-Mukhe
Le glorie dei Riipanuga
di Srila Narottama dasa Thakura

suniyaci sadhu-mukhe bole sarva-jana
sri rupa-krpaya mile yugala-carana (1)

Dalle labbra dei sadhu ho sentito dire che per la grazia di Sri Riipa si
possono ottenere i piedi di loto di Sri Yugala.

ha! ha! prabhu sanatana gaura-paribara
sabe mili' vanicha-purna koroho amara (2)

O Sanatana Prabhu! O eterni associati di Gauranga! Solamente quan-
do mi darete la vostra misericordia Sri Riipa mi concedera la sua e tut-
ti i desideri del mio cuore saranno soddisfatti.

sri rupera krpa jena ama prati haya
se pada asraya jara, sei mahasaya (3)

Sri Ripa Gosvami, voglio solo la tua misericordia. Chi prende come ri-
fugio i tuoi piedi di loto € un mahdasaya, una grande personalita.

prabhu lokanatha kabe sange loiya jabe
sri riipera pada-padme more samarpibe (4)

Quando il mio santo maestro Lokanatha Svami (che ¢ anche maestro
del mondo intero) mi portera con s& e mi offrira ai piedi di loto di Sri
Ripa Mafijari?

heno ki hoibe mora-narma-sakhi-gane
anugata narottame koribe sasane (5)

Quando giungera il giorno in cui la narma sakhi piu cara a Radha dara
a Narottama istruzioni dirette, accettandolo come loro intimo seguace
(anugatal?
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Srila Raghunatha dasa Gosvamira
Kothaya go premamayi radhe radhe

La canzone sullo scopo della vita di SrilaRagunatha dasa Gosvami
di Srila Gaura Kisora dasa Babaji Maharaja

kothaya go premamayi radhe radhe
radhe, radhe go, jaya radhe, radhe (1)

Dove si trova Colei che trabocca di prema? Tutte le glorie a Sri Radha.

dekha diye prana rakho radhe radhe
tomara kangala tomaya dake radhe radhe (2)
O Radha! Ti prego concedimi il Tuo darsana salvando cosi la mia vita.
Io sono infimo e mendico a te implorando: "Radhe! Radhe!"

radhe vrndavana vilasini, radhe radhe
radhe kanu-mana-mohini radhe radhe (3)
O Radha, Tu gioisci di piacevoli passatempi nella foresta di Vrndava-
na, dove affascini la mente di Krishna.

radhe astasakhira siromani, radhe radhe
radhe vrsabhanu-nandini, radhe radhe (4)
O Radhe, Tu sei il gioiello della corona tra le otto principali sakhi. O
Radha, figlia di Vrsabhanu Baba.

(gosai) niyam kore sadai dake, radhe radhe (5)
Raghunatha dasa Gosvami gridava sempre: "Radhe! Radhe!"

(gosai) eka bar dake kesi ghate
abar dake vamsivate radhe radhe (6)
... avolte a Kesi Ghata, a volte a Vamsi vata.

(gosai) eka bar dake nidhuvane

abar dake kuiijjavane radhe radhe (7)
...avolte a Nidhuvan, a volte nel Seva Kuiija.
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(gosai) eka bar dake radhakunde
abar dake syamakunde radhe radhe (8)

.. avolte al Radha Kunda, a volte al Syama Kunda.

(gosai) eka bar dake kusumvane
abar dake govardhane radhe radhe (9)

.. avolte al Kusuma Sarovara, a volte a Giriradja Govardhana.

(gosai) eka bar dake talavane
abar dake tamala-vane radhe radhe (10)
..avolte a Talavan, a volte a Tamalvan.

(gosai) malina vasan diye gaya,
vrahera dhulaya gadagadi jaya radhe radhe (11)
Raghunatha dasa indossava abiti semplici che sembravano sporchi per-
che si rotolava sempre a terra gridando: "Radhe! Radhe!"

(gosai) mukhe radha radha bole,
bhase nayanera jale, radhe radhe (12)

Gridando "Radhe! Radhe," i suoi occhi traboccavano di lacrime.

(gosai) vrndavane kuli kuli kende vedaya
radha boli, radhe radhe (13)
Egli vagava per i sentieri di Vrndavana gridando: "Radhe! Radhe!"

(gosai) chappanna danda ratri dine
jane na radha-govinda bine radhe radhe (14)
La sua meditazione non era posta su nient'altro che Radha-Govinda sia
di giorno che di notte (per 56 danda: unita che equivale a 24 minuti):
"Radhe! Radhe!"

tar par cari danda suti thake
svapne radha-govinda dekhe, radhe radhe (15)
Egli riposava solo per 4 danda (un'ora e mezza circa) e nei suoi sogni ri-
ceveva il darsana di Radha-Govinda.
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Akrodha Paramananda
di Locana dasa Thakura

akrodha paramananda nityananda raya
abhimana suinya nitai nagare bedaya (1)

Il nobile Nityananda Prabhu non & mai arrabbiato perche ¢ la personi-
ficazione della felicita trascendentale. Privo di falso ego, Nitai vaga per
la citta. [Baladeva Prabhu e Laksmana si arrabbiano, ma non Nitya-
nanda.]

adhama patita jivera dvare dvare giya
hari-nama maha-mantra decchena bilaiya (2)

Andando di porta in porta alle case delle anime pit miserevoli e cadu-
te, Egli dona, distribuendolo liberamente, I’harinama maha-mantra.

jare dekhe tare kohe dante trna dhari’
amare kiniya loho bolo gaurahari (3)

Tenendo un filo di paglia tra i denti, Egli afferma a chiunque incontra:
“Puoi ottenermi adorando Gaurahari!”

eto boli’ nityananda bhume gadi jaya
sonara parvata jeno dhulate lotaya (4)

Dicendo questo, Nityananda Prabhu si rotola a terra e sembra una mon-
tagna dorata che cade nella polvere.

heno avatare jar rati na janmilo
locana bole sei papi elo ara gelo (5)

Locana dasa dice: “La persona peccaminosa che non sperimenta affet-

to per questo avatara, vaga inutilmente nel cerchio delle nascite e mor-
ti ripetute.”
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Sri Nityananda-Nistha—Nitai-Pada-Kamala
di Srila Narottama dasa Thakura

nitai-pada-kamala, koti-candra-susitala
ye chayaya jagat judaya
hena nitai vine bhai, radh_-krsna paite nai,
drdha kori’ dharo nitaira paya (1)
I piedi di loto di Nitai sono pili rinfrescanti della luce che emana da mi-
lioni di lune. La loro ombra da sollievo all'universo. O fratello! Senza
una personalita come Nitai non ¢ possibile ottenere Radha e Krsna.

Dunque aggrappati fermamente (drdha)ai Suoi piedi di loto.
se sambandha nahi ja’ra, vrtha janma gela ta’ra,

sei pasu bodo duracara
nitai na bolilo mukhe, majilo samsara sukhe,
vidyakule ki koribe tara (2)
Chi non ha ancora sviluppato la sua relazione con Nityananda Prabhu,
ha sprecato la sua vita e non ¢ migliore di un animale. Se non si pro-
nuncia il nome di Nitai, si diventa assorti nelle cosiddette felicita di que-
sto mondo. Qual ¢ allora il valore della propria educazione o l'essere
nati in una famiglia di alto rango o in una grande nazione?
ahankare matta hoiya, nitai-pada pasariya,
asatyere satya kori’ mani
nitaiyera koruna habe, vraje radha-krsna pabe,
dharo nitaiyera carana du’khani (3)
Chi dimentica i piedi di loto di Nitai impazzisce per la falsa concezione
di vita corporale e considera reale ’energia illusoria. Ricevendo la mi-
sericordia di Nitai, si puo ottenere Sri Radha e Krsna aVraja. Afferra

saldamente i piedi di loto di Nitai.
nitaiyera carana satya, tahara sevaka nitya,

nitai-pada sada koro asa
narottama bodo duhkhi, nitai more koro sukhi,
rakha ranga-caranera pasa (4)
I piedi di loto di Nitai sono reali e il servizio a Lui reso ¢ eterno. Aspi-
ra e prega sempre per i piedi diloto di Nitai. “Narottama ¢ molto infe-
lice! O Nitai, ti prego, rendimi felice tenendomi vicino ai Tuoi piedi di
loto simili a rossi fiori di loto.”
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Nitai Guna Mani

di Locana dasa Thakura

nitai guna-mani amar nitai guna-mani
aniya premera vanya bhasailo avani (1)
Gioiello di tutte le virtu, o mio Nitai gioiello di tutte le virtl! Hai por-
tato il flusso dell’amore divino nel quale il mondo intero ¢ immerso.

premera vanya loiya nitai aila gauda-dese

dubilo bhakata-gana dina hina bhase (2)
Nitai ha portato questa travolgente inondazione di prema da Puri nel
Bengala predicando il messaggio di Sri Caitanya Mahaprabhu. I devo-
ti si sono immersi nell'estatico flusso mentre gli infimi e i caduti sono
stati trascinati via dalla corrente.

dina hina patita pamara nahi bache
brahmar durlabha prema sabakare jace (3)
Senza porre discriminanti, Nitydnanda Prabhu offriva liberamente que-
sto raro prema a tutti, anche ai caduti e agli indegni che non lo deside-
ravano [nessuno poteva eluderlo!], nonostante sia difficile ottenerlo
persino per il Signore Brahma.

abaddha koruna-sindhu nitai katiya muhan
hare ghare bule prema-amiyar ban (4)
L’oceano di misericordia era sigillato ermeticamente ma Nitai ne ha rot-
to la serratura. Egli & andato di casa in casa con questo nettareo prema,
chiedendo dolcemente a tutti di cantare l'harinama.

locana bole mora nitai jeba na bhajilo

janiya Suniya sei atma-ghati hoilo (5)
Locana dasa afferma: “Chiunque non ha adorato il mio Nitai, o pur
avendole ascoltate non segue le istruzioni di Nitai, coscientemente com-
mette suicidio.”
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Sri Gaura—Ripa—Guna—Varnana
di Srila Govinda dasa Kavirdja

jaya nanda-nandana, gopi-jana-ballabha,
radha-nayaka nagara Syama
so saci-nandana, nadiya-purandara,
sura-muni-gana-manomohana dhama (1)
Tutte le glorie al Figlio di Nanda Maharéja, 1'amato delle gopi, I'eroe di
Radha, il Suo amato Syama. Egli & apparso come figlio di Saci, Lui ¢l
monarca di Nadiya. La Sua forma meravigliosa, krsna-riipa o Saci-
nandana-rilipa, ¢ la dimora di tutta la bellezza e attrae tutti i saggi e le
personalita divine.
jaya nija kanta, kanti kalevara,
jaya jaya preyasi-bhava-vinoda
jaya vraja-sahacari locana-mangala,
jaya nadiya-vasi nayana-amoda (2)
Tutte le glorie a Krishna—kanta che ha rubato la kanti della Sua cara
Radha e ha manifestato la Sua Gaura-riipa rimanendo sempre immer-
so nei piacevoli sentimenti di radha-bhava, maha-bhava e
madhanakya—bhava della Sua preyasi (Sri Radha). Tutte le glorie a co-
lui che rende auspiciosi gli occhi delle damigelle di Vraja. Tutte le glo-
rie a Colui che ora delizia gli occhi dei residenti di Nadiya.
jaya jaya sridama, sudama subalarjuna,
prema-vardhana nava-ghana-rupa
jaya ramadi sundara, priya sahacara,
jaya jagamohana gaura-anupa (3)
Tutte le glorie a Sridama, Sudama, Subala e Arjuna che come nuove e
fresche nuvole di pioggia accrescono I’oceano di prema. Tutte le glorie
a Ramai Pandita, Srivasa e a gli altri loro fratelli intimi devoti di Maha-
prabhu che danzano, cantano e si rotolano per terra per il grande amo-
re.
Jjaya atibala-rama-priyanuja,
jaya jaya nityananda-ananda
jaya jaya sajjana-gana-bhaya-bhanjana,
govinda dasa asa anubandha (4)
Tutte le glorie al Suo potente e caro fratello maggiore Balarama! Tut-
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te le glorie a Baladeva che ¢ Nityananda Prabhu, colui che dona la feli-
cita eterna. Tutte le glorie, tutte le glorie a queste due personalita che
distruggono tutte le paure dei devoti. Le speranze e le aspirazioni di
Govinda dasa riposano nella Loro misericordia.

Gauranga Bolite Habe
Dopo aver pronunciato: “Gauranga”
di Srila Narottama dasa Thakura

'gauranga’' bolite habe pulaka sarira
'hari hari' bolite nayane ba'be nira (1)
Quando verra quel momento in cui i peli mi si rizzeranno dopo aver
cantato il nome di “Gauranga”? Quandoimiei occhisiriempiranno di

lacrime al canto dei Santi Nomi di “Hari Hari”?
ara kabe natai-candera koruna hoibe

samsara-vasana mora kabe tuccha habe (2)
E quando quella luna di Nityananda Prabhu mi concedera la sua mise-
ricordia? Quando i miei desideri materiali diventeranno piccoli e insi-
gnificanti?
visaya chadiya kabe suddha habe mana
Kabe hama herabo $ri vrndavana (3)
Quando rinuncero al godimento materiale e la mia mente sara purifi-

cata? Quando vedrd la cin-maya-svariipa di Sri Vrindavana ?
riipa-raghunatha-pade hoibe akuti
kabe hama bujhabo se yugala-piriti (4)
Quando sviluppero il grande desiderio di seguire il sentiero tracciato da
Sri Riipa Gosvami e Sri Raghunatha dasa Gosvami? Con le loro istru-
zioni sard in grado di comprendere I’'amore Divino di Sri Radha e

Krishna.
rupa-raghunatha-pade rahu mora asa

prarthana koroye sada narottama dasa (5)
La mia sola aspirazione & di ottenere i piedi di loto di Sri Rapa Gosvami
e di Sri Raghunatha dasa Gosvami. Questa & la preghiera costante di
Narottama dasa.
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Emona Gauranga Vina Nahi Ara
di Srila Prema nanda dasa Thakura

emona gauranga vina nahi ara
heno avatara, ha'be ki ho'yeche,
heno prema-paracara (1)
Non esiste un altro come Gauranga! Nessun'altra incarnazione del pas-
sato, del presente o del futuro predica questa rara forma di prema. (Poi-
che Lui non considera mai le offese commesse, ¢ ancora pitt misericor-
dioso di Krishna).

durmati ati, patita pasandi,

prane na marilo kare
harinama diya, hrdoya sodhila,
jaci giya ghare-ghare (2)
Egli ha salvato i malvagi e gli atei caduti, cambiando i loro sentimenti
(piuttosto che ucciderli come fece Krishna seppur donandogli la libe-
razione). Cantando i Santi Nomi, egli ando di porta in porta purifican-
do il cuore di tutti.

bhava-virincira, vanchita je prema
jagate phelila dhali
kangale paiya, khaila naciya,

bajaiya karatali (3)
Persino Brahma e Sankara desiderano ardentemente quell’amore divi-
no che Gauranga sta riversando sul mondo intero. Anche le persone
miserevoli e malvagie quando ricevono questo prema, iniziano a dan-
zare e a battere le mani con gioia.

hasiya kandiya, preme gadagadi,
pulake vyapila anga
candale-brahmane, kore kola-kuli,
kabe va chilo e ranga (4)
Ridendo e piangendo, con le voci soffocate dall’amore e i peli del cor-
po ritti, anche i candala (degradati mangiatori di cani) e i brahmana si
abbracciano I'un I’altro (essendo liberi da tutte le designazioni mate-
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riali). Quando si & mai verificata una simile scena?

dakiya-hankiya, khola-karatale,

gaiya-dhaiya phire
dekhiya samana, tarasa paiya,
kapata hanila dvare (5)
Suonando forte la mrdanga e i karatala, Sri Caitanya Mahaprabhu e il
suo gruppo sirecavano ovunque cantando i nomi di Krishna. Vedendo
la festa del sarikirtana, Yamaraja (la morte personificata), si impauri e
chiuse la sua porta.

e tina bhuvana, anande bhorilo,

uthila mangala Sora
kohe premananda, emona gaurange,
rati na janmila mora (6)
Tutti e tre i mondi si riempirono di estasi all’auspicioso frastuono del
kirtana. Premananda dasa silamenta amaramente: ”O, quel Gauranga
¢ molto misericordioso, tuttavia l'attaccamento (rati) per Lui non ¢ ap-
parso nel mio cuore.”

(Yadi) Gauranga Nahito

di Narahari dasa

(yadi) gauranga nahito, tabe ke hoito
kemone dharita de
radhara mahima, prema-rasa-sima

jagate janato ke (1)
Se Sriman Gauranga Mahaprabhu non si fosse manifestato, che ne sa-
rebbe stato di noi? Come avremmo potuto tollerare la vita? In questo
universo chi mai avrebbe potuto conoscere le glorie di Srimati
Radharani e il limite massimo del prema rasa?

madhura vrnda, vipina-madhuri
pravesa caturi sar
baraja-yuvati, bhavera bhakati
sakati hoito kar (2)
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Se Caitanya Mahaprabhu non fosse venuto, chi avrebbe avuto I'intelli-
genza di unirsi al dolce madhura rasa dei lila di Sri Radha e Krishna a
Vrindavana? Chi altri avrebbe dato il potere di entrare nell'amorevo-
le sentimento di servizio che provano le vraja-ramani per
Yugala—Kisora?

gao punah punah, gaurangera guna
sarala hoiya mana
e bhava-sagare, emona doyala
na dekhiye eka-jana (3)
Con semplicita di cuore canto ancora e ancora le gloriose qualit di Sri
Gauranga! Non si ¢ mai vista una persona compassionevole quanto Lui
nell'immenso oceano dell’esistenza materiale.

gauranga boliya, na genu galiya
kemone dhorinu de
narahari hiya, pasana diya
kemone godiyache (4)
Sebbene io canti il nome, le qualita e i passatempi di Gauranga, il mio
cuore non si € sciolto; come posso continuare a mantenere il fardello di
questo corpo? Com’¢ potuto accadere che il Signore ha creato il corpo
di Narahari dandogli una pietra al posto del cuore?

Kaha Na Gaura Katha

Srila Narahari Sarakara

mana re! Kaha na gaura katha
gaurara nama amiyara dhama, pirti murati data (1)

O mente! Parla solo di Gaura. Il nome di Gaura ¢ la dimora del netta-
re e I'adorabile donatore dell’'unnatojjvala-prema.

sayane gaura svapane gaura, gaura nayanera tara
jivane gaura marane gaura, gaura galara hara (2)
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Nel sonno c'¢ Gaura, neisogni c¢'¢ Gaura. Gaura ¢ la stella dei miei oc-
chi. Nella vita c¢'¢ Gaura, al momento della morte c¢'¢ Gaura. Il nome
di Gaura ¢ la preziosa collana che porto al collo!

hiyara majhare gauranga rakhiye, virale vasiya rabo
manera sadhete se riipa-candere, nayane nayane thobo (3)

Tenendo Gauranga nel mio cuore, mi siedero in un luogo solitario e fis-
sero la mente sulla Sua incantevole forma simile alla luna. Io guardero
fisso nei Suoi occhi e mi assorbird nella Sua bellezza.

gaura vihane na vanchi parane, gaura ko'rechi sara
gaura boliya jauka jivane, kichu na cahibo ara (4)

Senza Gaura non posso vivere. Gaura ¢ tutto per me. Prego di poter
lasciare la mia vita pronunciando il nome di Gaura; non desidero altro.

gaura gamana, gaura gathana, gaura mukhera hamsi
gaura-piriti, gaura murati, hiyaya rahalo pasi (5)

I movimenti di Gaura, la natura di Gaura, il volto sorridente di Gaura,
I’amore di Gaura, la forma completa di Gaura, tutto questo si imprime
nel mio cuore

gaura dharama, gaura karama, gaura vedera sara
gaura carane, parana sampinu, gaura paribena para (6)

Gaura ¢ il mio dharma, Gaura ¢ I'obiettivo del mio karma, Gaura & I’es-
senza dei Veda. Dedico la mia vita ai piedi di loto di Gaura. E’ Gaura
che mi fara attraversare I’oceano dell’esistenza materiale.

gaura sabda gaura sampada, jahara hiyaya jage
narahari dasa tara carane sarana mage (7)

Gaura ¢ la vibrazione sonora essenziale e la ricchezza per la persona nel
cui cuore Egli si manifesta. Narahari dasa sempre prega di potersi rifu-
giare ai piedi di una tale persona.
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Emona Sacira Nandana Bine
di Premananda dasa

emona sacira nandana bine
'prema’ bali nama, ati adbhuta, sruta hoito ka'ra kane? (1)
Guarda! Senza la misericordia di Sri Gaurasundara, il figlio di Saci, chi
avrebbe potuto udire delle estreme meraviglie del prema nama?

sri krsna namera, sva-guna mahima, keba janaito aro? (2)
Chi ci avrebbe parlato delle illimitate glorie del Sri Krishna Nama?

vrnda vipinera, maha madhurima, pravesa hoito ka'ra? (3)
Se Sri Gaurahari, che & Krishna con i bhava (sentimenti) e il colore di
Sri Radha, non fosse apparso e non avesse descritto le impareggiabili
dolcezze di Vrindavana, e non avesse prodigato senza discriminanti la
Sua misericordia senza causa sulle jive cadute del Kali-yuga, chi avreb-
be potuto accedere alla dolcezza di quella Vrindavana?

keba janaito, radhara madhurya, rasa-yasa camatkara? (4)
Sri Radha & 1'apice del pii1 splendido sentimento di madhura-rasa. 11
suo meraviglioso mahabhava comprende adhiriida, modana, madana e
varie altre estasi. Senza la misericordia di rasika—sekhara Sri Gauraha-
11, chi avrebbe potuto conoscere tutto questo?

ta'ra anubhava, sattvika vikara, gocara chila va ka'ra? (5)
Come sarebbe stato possibile per chiunque venire a conoscenza delle
divine trasformazioni sattvika prima che Sri Saci-nandana Gaurahari
le rivelasse a Sri Gambhira a Jagannatha Puri, nella casa di Kasi Misra,
mentre gustava i sentimenti di separazione di Srimati Radhika?

vraje je vilasa, rasa maha-rasa, prema parakiya tattva (6)
Senza di Lui chi avrebbe potuto comprendere gli scambi amorosi del
parakiya rasa tra akhila rasamrta-mirti Sri Krishna e Sri Radha ac-
compagnata dalle Sue gopi kaya—vyuha svariipa?

gopira mahima, vyabhicari sima, ka'ra avagati chilo eta? (7)
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Chi rese possibile conoscere le glorie delle gopi, dei loro corpi trascen-
dentali e dei loro vari sentimenti di bhava, vibhava, anubhava, sattvika
e vyabhicari?

dhanya kali dhanya, nitai-caitanya, parama koruna kori (8)
O benedetta Kali, tu sei la piil gloriosa perche Sri Gaurahari e Nitya-
nanda Prabhu sono apparsi in questo mondo in questa era per mostra-
re una suprema compassione.

vidhi-agocara, je prema vikara, prakase jagata-bhari (9)
Essi hanno impregnato il mondo di un altissimo livello di prema, distri-
buendo quel prema che ¢ difficile ottenere persino per Brahmaji.

uttama adhama, kichu na bachilo, yaciya dileka kola (10)
Senza porre discriminanti tra chi fosse elevato o caduto, Essi semplice-
mente lo hanno dato a tutti.

kahe premanande, emona gaurange, antare dhoriya dola (11)
Sri Premanandaji dice: “Fratelli! Tenete questo Gaurasundara rac-
chiuso nel profondo dei vostri cuori."

Ke Jabi Ke Jabi Bhai?
Chi andra? Chi andra, fratelli?
di Srila Locana dasa Thakura

ke jabi ke jabi bhai bhava sindhu-para
dhanya kali-yugera caitanya-avatara (1)
Chi andra? Chi andra, fratelli? Chi attraversera questo oceano delle
sofferenze materiali?
Questo Kali-yuga in cui & apparso Sti Caitanya avatdra & stato bene-
detto. (Caitanya avatara non scende in tutti i Kali-yuga.)

amara gaurangera ghate adana-kheya vaya
Jada, andha, atura avadhi para haya (2)
Nel luogo dove il mio Gauranga fa il bagno, ¢ fermo in attesa un tra-
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ghetto gratuito. Non c’¢ nessuna restrizione: tutti possono accedervi,
compresi zoppi, ciechi e afflitti. Tutti possono salire a bordo per attra-
versare.

hari-namera nauka khani sri guru-khandari
sankirtana kheroyala du' bahu pasari (3)
L'Harinama & il battello, Sri Guru & il timoniere, e le braccia alzate dei
devoti durante il sarikirtana sono i remi!

saba jiva hoila para premera batase
podiya rohila locana apanara dose (4)
Tutte le anime possono attraversare con i venti favorevoli di prema. So-
lo Locana dasa ¢ tanto sfortunato poiche, per sua mancanza, ¢ stato la-
sciato a terra.

Hari Bole Modera Gaura Elo
di Srila Bhaktivinoda Thakura

Ritornello:
hari bole modera gaura elo
elo re gauranga-canda preme elothelo
nitai-advaita-sange godrume pasilo (1)

Il nostro Gauranga Mahaprabhu ¢ venuto cantando “Hari! Hari!”

Sri Gauracandra ¢ arrivato con un aspetto scompigliato, come se aves-
se perso il senno, dovuto a prema. Insieme a Nityananda Prabhue Ad-
vaita Acarya, Egli & entrato nella terra di Godruma.

sankirtana-rase mete' nama bilailo
namera hate ese preme jagat bhasailo (2)

Profondamente assorto nel sarikirtana rasa, Egli ha distribuito il Santo
Nome, e giungendo nel mercato del Santo Nome, ha fatto in modo che

I'intero universo nuotasse in prema.
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godruma-basira aj dukha dure gelo
bhakta-vimda-sange asi' hata jagailo (3)

Oggi tutte le sofferenze dei residenti di Godruma sono svanite, perche
Gauranga personalmente con tutti i Suoi devoti, ha fatto si che qui ap-
parisse il mercato del santo nome.

nadiya bhramite gora elo namer hate
gaura elo hate, sange nitai elo hate (4)

Girando per tutta l'area di Nadia, Gaurasundara insieme a Nityananda
¢ arrivato al mercato del Santo Nome.

nace matoyara nitai godrumera mathe
jagat matay nitai premera malasate (5)

In grande estasi, Nityananda Prabhu ha danzato nei prati di Godruma.
Per l'intensita di prema, muoveva le Sue potenti braccia come un ardi-
to lottatore e in questo modo ha sommerso 'universo di estasi.

(tora dekhe ja re) advaitadi bhakta-vimda nace ghate ghate
palaya duranta kali podiya bibhrate (6)

Venite tutti per favore a vedere i Vaisnava capeggiati da Advaita
Acarya, mentre danzano sulle rive del Gange, andando di gatha in
gatha. Vedendo cio Kali, la malvagia personalita, si sente in pericolo e
fugge per mettersi in salvo.

ki sukhe bhasilo jiba goracander nate
dekhiya suniya pasandira buka phate (7)

Come mai tutte le jive nuotavano nell’oceano della felicita? Perche ve-

dendo la danza di Gaurasundara e ascoltando la Sua voce persino il cuo-
re dell’ateo si apre.
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Kali Kukkura
di Srila Bhaktivinoda Thakura

kali-kukkura kadana yadi cao (he!)
kali-yuga pavana, kali-bhaya-nasana,
sri-saci-nandana gao (he) (1)
O fratelli, se volete essere salvati dall’era di Kali simile ad un cane, can-
tate il nome di Sri Sacinandana, il liberatore di questa eta, colui che
estingue la paura del Kali-yuga.

gadadhara-madana nita'yera pranadhana,
advaitera prapujita gora
nimai viSvambhara Srinivasa-iSvara,
bhakata samuha-cita-cora (2)
Gora ¢ la gioia di Gadadhara Pandita, ¢ la vita stessa di Nityananda
Prabhu e 'adorabile Signore di Advaita e Srinivasa Acarya. Egli ha
molti nomi come Nimai e ViSvambhara, e ruba i cuori dei Suoi devoti.

nadiya-sasadhara mayapura-iSvara,
nama-pravartana-sura
grhijana-siksaka nyasikula-nayaka,
madhava-radhabhava pura (3)

Lui ¢ 1a luna di Nadia ed il Signore di Mayapura apparso per manife-
stare il Santo Nome. Ha insegnato il giusto comportamento dei grhasta
ed ¢ 1'eroe (nayaka) di tutti i sannyasi. Egli ¢ Madhava, potenziato con
il bhava (sentimento) e la kanti (carnagione) di Sri Radha.

narvabhauma-sodhana gajapati-tarana,
ramananda-posana-vira
rupananda-vardhana sanatana palana
hari-dasa-modana-dhira (4)

Lui ha purificato Sarvabhauma riscattandolo dalla trappola della maya -
vada e ha liberato il Re Prataparudra. L'eroico Mahaprabhu ha nutri-
to la bhakti di Raya Ramananda, ha accresciuto la felicita di Sri Rapa e
ha mantenuto Sri Sanatana. Come un sobrio sannydsi Egli ha riempito
di gioia Haridasa Thakura dandogli ogni giorno il Suo darsana.
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vraja rasa-bhavana dustamata-satana,
kapati-vighatana-kama
suddha bhakta-palana suska jnana-tadana,
chala bhakti-dusana-rama (5)
Lui & assorto nel vraja—rasa (sentimento di Vraja) e come trascenden-
tale Kamadeva, castiga la mente maligna e distrugge la falsita. Come
Radha-ramana, Rama nutre i Suoi puri devoti, allontana I’arido imper-
sonalismo e distrugge tutte le imitazioni della bhakti.

Gaurangera Duti-Pada
—I Divini Piedi di Loto di Sri Gaurarnga—
di Srila Narottama dasa Thakura

gaurangera duti-pada, jara dhana sampada,
se jane bhakati rasa sara
gaurangera madhura lila, jara karne pravesila,
hrdoya nirmala bhelo tara (1)

La persona che accetta i piedi di loto di Sri Gauranga come tesoro di
tutti i tesori conosce I’essenza del bhakti rasa, il divino nettare del ser-
vizio devozionale. E se i dolci passatempi di Gauranga sono veramen-
te entrati nelle orecchie di qualcuno, quella persona & pura nel cuore.

je gaurangera nama loya, tara hoya premodoya,

tare mui jai bolihari
gauranga gunete jhure, nitya-lila tara sphure,
se jana bhakati adhikari (2)

L’amore Divino si risvegliera in quella persona che canta i Santi Nomi
di Gauranga. A luiio esclamo: “BoliHari! Eccellente! Bravo!” Quel-
la persona che, con le lacrime agli occhi, apprezza le qualita di Gauran-
ga, si & qualificato per la bhakti e a lui i nitya—lila di Radha e Krishna,
ovvero gli eterni asta—kaliya—liia si manifesteranno.

gaurangera sangi gane, nitya-siddha kori mane,

se jaya vrajendra suta pasa
sri gauda-mandala bhiimi, jeba jane cintamani,
tara hoya vraja bhume vasa (3)
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La persona che sa che gli associati personali di Gauranga sono
nitya-siddha, eternamente perfetti, sara promossa alla trascendentale
dimora di Vrajendra Suta (il figlio del re di Vraja). Colui che sa che la
dimora divina di Sri Gauda Mandala, Sri Navadvipa, & come la pietra
filosofale (cintamani), & in verita un residente di Vraja—bhumi, Sri
Vrindavana.

gaura prema rasarnave, se tarange jeba dube,

se radha-madhava antaranga
grhe va banete thakhe, ha gauranga bole dake,
narottama mage tara sanga (4)

Gaura—prema ¢ un oceano di rasa. Colui che si immerge in profondita
nelle onde di quell’oceano diventa un associato confidenziale di Sri
Radha Madhava. Che lui viva nella propria casa come grhasta o nella
foresta come un rinunciato, finche esclamera: “Gauranga!”, Narotta-
ma dasa lo implorera per avere la sua associazione.

Nitai-Gaura Nama
di Locana dasa

nitai-gaura nama, anandera dhama, jei jana nahi loya
tare jamaraya, dhare lare jaya, narake dubaya taya (1)
I santi nomi di Nitai e Gaura sono la dimora della felicita. Coloro che
non hanno mai pronunciato i Loro nomi verranno presi da Yama
Maharaja e immersi nei pianeti infernali.

tulasira hara, na pare je chara, jamalaye basa tara
tilaka dharana, na kare je jana, brthaya janam tara (2)
Chi non ha mai indossato la collana di Tulasi dovra risiedere perma-
nentemente nel regno di Yama Maharaja, chi non ha mai ornato la sua
fronte con il filaka vive la sua vita invano.

na loya harinama, bidi tare bama, pamara pasandamati
vaisnava sevana, na kore je jana, ki ho’be tahara gati (3)
Coloro che non hanno mai cantato 1'harinama hanno un destino infau-
sto. Sono caduti e il loro cuore di pietra ¢ colmo di falsita. Quale sara
il destino di chi non serve maii Vaisnava?
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guru mantra sara, kore ei bara, brajete hoibe basa
tamoguna jabe, sattvaguna pabe, hoibe krsnera dasa (4)
Ora ¢ giunto il momento di ricevere diksa dal Guru. Se sicantano que-
sti mantra con attenzione, si andra a vivere a Vraja per sempre. L’igno-
ranza svanira , la virtli verra nel cuore e si diventera eterni servitori di
Krishna.

ei dasa locana, bole anuksana, (nitai) gaura guna gana sukhe
ei rase jara, rati na hoilo, cuna kali ta'ra mukhe (5)
Locana dasa istruisce tutti a cantare sempre i santi nomi di Gaura-Nitai.
Coloro che non hanno affetto per il gaura-rasa saranno diffamati pub-
blicamente—Ile loro facce saranno coperte di calce e catrame.

Sri Gaura-Nityanander Doya—Parama Koruna
di Locana dasa Thakura

parama koruna, pahu dui jana, nitai gauracandra
saba avatara, sara Siromani, kevala ananda-kanda (1)
I due Signori Nitai Gauracandra sono supremamente misericordiosi.
Sono l'essenza e i gioielli della corona di tutti gli avatdra e la sorgente
stessa della felicita.

bhajo bhajo bhai, caitanya nitai, sudrdha biswasa kori’
vsaya chariya, se rase majiya, mukhe bolo hari hari (2)
Mio caro fratello, adora Caitanya Nitai con ferma fede. Rinuncia a tut-
ti i godimenti materiali e impegna sempre la tua boccanel canto di "Ha-
ri, Hari!" e sarai sommerso dal Loro bhakti-rasa.

dekho are bhai, tri-bhuvane nai, emona doyala data
pasu pakhi jhure, pasana vidare, Suni’ jara guna-gatha (3)
O fratello, guarda! In tuttii tre mondi non c¢’¢ nessun'altro misericor-
dioso come Loro. Ascoltando delle Loro qualita, specialmente della
Loro misericordia, gli animali e gli uccelli piangono lacrime d'amore e
le pietre si sciolgono.
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sarmsare majiya, rohili pariya, se pade nahilo asa
apana karama, bhunjaye samana, kahoye locana-dasa (4)
Locana dasa silamenta: “Sono sempre cosi assorto nel godimento ma-
teriale che nel mio cuore non nasce nessun desiderio di adorare Gaura-
Nitai. Non avere ispirazione a fare il bhajana ¢ la punizione di Yamaraja
per le mie precedenti attivitd peccaminose.

Gauridasa—Mandire
di Gauridasa Pandita

devadi deva gauracandra gauridasa-mandire
nityananda sange gaura ambikate bihare (1)
11 Signore dei Signori, Sri Gauracandra, insieme a Nityananda Prabhu
vaga intorno alla casa di Gauridasa Pandita ad Ambika Kalna.

caru aruna guiija-hara hrt-kamale ye dhare
viriiici sevya pada-padma laksmi-sevya sadare (2)
Gaurasundara Si orna con una bellissima ghirlanda gu7ija mala rossa,
che si posa sul suo cuore di loto. Brahma e Laksmi adorano i Suoi pie-
di di loto con molto rispetto.

tapta hema anga kanti pratah aruna ambare
radhikanuraga prema-bhakti vaincha ye kore (3)
I1 Suo corpo splende come I'oro fuso, e il Suo abito ¢ color zafferano co-
me il sole che sorge. Egli desidera quella prema bhakti simile all'a -
nurdga di Srimati Radhika.

saci-suto gauracandra anandito antare
pasanda kanda nityananda sange range bihare (4)
1 figlio di Saci, Gaurasundara, che interiormente & molto gioioso, sta
girando insieme a Nityananda Prabhu per purificare il cuore degli atei.

nityananda gauracandra gauridasa-mandire

gauridasa karata asa sarva jiva uddhare (5)
Nityananda e Gaurasundara sono nella casa di Gauridasa, il quale spe-
ra che Essi liberino tutte le jive.
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Ohe, Premera thakura gora
Sri Sajjana-Tosani

ohe, premera thakura gora
pranera jatana kiba kabo natha! hoyechi apana-hara (1)

O Sri Gaurasundara, adorabile Signore di prema! Mio Maestro! Cosa
posso dirti dei miei dispiaceri e sofferenze? Ho dimenticato la mia iden-
tita originale.

ki ara bolibo, je kajera tare

enechile natha! Jagate amare,
etadin pare kahite se-katha, khede duhkhe hoi sara (2)

O mio Signore! Cosa posso dire di pii? Dopo le continue ferite inflit-
temi dalle mie difficolta, ho potuto ricordare la ragione per cui Tu mi

hai fatto nascere in questo mondo.
tomara bhajane na janmilo rati

jada-mohe matta sada duramati
visayira kache theke theke ami, hoinu visayi-para (3)
Prabhu! Sono molto sfortunato per non avere attaccamento ad ado-
rarTi; invece sono sempre stato di mente cattiva e pazzo per il godi-
mento materiale. Vivendo con i goditori dei sensi, sono diventato co-

me loro.
ke ami, keno je esechi ekhane

se-kantha kakhono nahi bhavi mane
kakhono bhogera, kakhono tyagera, chalanaya mana nace (4)
Chisono? Perche mi trovo in questo mondo? Non mi sono mai posto
queste domande. A volte gioiendo, a volte rinunciando, la mia mente

ha sempre danzato in quest'imbroglio.
ki gati hoibe kakhono bhavi na

hari-bhakatera kacheo jai na
hari-vimukhera ku-laksana jata, amatei sab ache (5)
Non ho mai pensato alle conseguenze. Non mi sono mai associato con
i devoti di Krishna e ho sempre mostrato i cattivi segni dell'essere op-

posto a Bhagavan.
sri guru-krpaya bhangeche svapana,
bujhechi ekhono tumi apana
tava nija-jana parama-bandhava, samsara karagare (6)
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Ora, per la grazia di Sri Guru i miei occhi sono stati aperti e il mio sogno si
¢infranto. Ora comprendo che ho soltanto Te e che nella prigionia di que-

sto mondo materiale, i Tuoi amati devoti sono i miei pill grandi amici.
ano na bhajibo bhakta-pada binu

ratula-carane sarana loinu
uddharaha natha! mayajala ha'te, e dasera kese dha're (7)
Ora adoro esclusivamente i Tuoi devoti e non servird nessun altro.
Natha! Ora mi sono rifugiato ai Tuoi piedi di loto che sono come fiori
diloto rossi. Prendimi per i capelli e liberami dalla rete di Maya.
patakire tumi krpa koro naki?
Jagai-madhai chilo je pataki
tahate jenechi, premera thakura! patakireo tar tumi (8)
Non hai forse concesso la Tua misericordia ai peccatori? Non erano an-
che Jagai e Madhai dei caduti? Tu hai concesso loro la Tua misericor-
dia. Da cio posso comprendere che Tu sei il Signore di prema e il libe-
ratore dei caduti.
ami bhakti-hina, dina, akinicana
aparadhi-sire dao du'carana,
tomara abhaya $ri carane cira sarana loinu ami (9)

Prabhu! Sono privo di bhakti, miserabile e povero. Posa i Tuoi piedi
che cancellano ogni paura sulla testa di questo offensore. Mi rifugio ai
Tuoi divini piedi.

Sriman Mahaprabhu Hari-Vasara Vrata-Palana

Srila Vrndavana dasa Thakura

sri hari-vasare hari-kirtana-vidhana
nrtya arambhila prabhu jagatera prana (1)
Nel giorno di Ekadasi, Mahaprabhu che ¢ la vita e anima di tutti gli es-
seri, ha stabilito che tutti dovrebbero riunirsi per il kirtana. Ascoltando
il suono del Suo stesso nome, inizid a danzare in estasi.

punyavasta srivasa-angane subharambha
uthila kirtana-dhvani 'gopala’ 'govinda' (2)
Nel Srivasa-angana, il divino cortile di Srivas Thakura, Egli ha inaugu-

81



rato I’auspicioso riverbero del kirtana gridando con voce tonante: ‘Go-

pala! Govinda!’
mrdanga-mandira baje sankha-karatala
sankirtana-sange saba hoila misala (3)
Nel cortile i suoni della mrdanga, dei piccoli cembali, della conchiglia,
dei karatala, e il bellissimo canto si univano armoniosamente.
brahmanda bhedila dhvani puriya akasa
caudikera amangala jaya saba nasa (4)
L'intenso suono attraversava tutto il brahmanda e riempiva il cielo, rag-
giungeva Svetadvipa, distruggendo tutto cio che non era di buon augu-

rio nei quattordici mondi.
usah-kala hoite nrtya kare visvambhara

yutha yutha hoila jata gayan sundara (5)
Sin dalla mattina Visvambhara (che nutre e mantiente I'intero univer-
so con la bhakti) iniziava a danzare. Molti gruppi cantavano in modo

affascinante e ognuno una differente melodia.
srivasa-pandita lana eka sampradaya
mukunda loiya ara jana-kata gaya (6)
Srivasa Pandita era il guru di un gruppo di kirtaniya, e Mukunda il can-

tante capo di un altro.
loiya govinda ghosa ara kata-jana
gauracandra-nrtya sabe karena kirtana (7)
Govinda Ghosa era a capo di un altro gruppo. Gauracandra danzava

al centro dei vari gruppi di kirtana.
dhariya bulena nityananda mahabali

alaksite advaita loyena pada-dhauli (8)
Il possente Nityananda Prabhu proteggeva Mahaprabhu quando du-
rante la danza perdevai sensi, mentre Advaita acarya di nascosto pren-
deva la polvere dei Suoi piedi.
gadadhara-adi jata sajala-nayane
anande vihvala hoila prabhura kirtane (9)

Gadadhara, Mukunda, Sridhara e gli altri piangevano ascoltandoil kir -
tana di Mahaprabhu man mano che il sorgere degli asta-sattvika bhava

sommergeva i loro cuori.
jakhon uddand nace prabhu visvambhara

prthivi kampita hoya, sabe paya dara (10)

Visvambhara danzava con tale forza che la terra tremava, facendo im-
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paurire tutti i devoti.
kokhono va madhura nacaye visvammbhara

jena dekhi nandera nandana natavara (11)
A volte Visvambhara danzava con tanta grazia e dolcezza da sembrare
natavara Nanda-nandana, il migliore dei danzatori.
apariipa krsna-vesa, aparuipa nrtya
anande nayana bhari' dekhe saba bhrtya (12)
La bellezza di Mahaprabhu ¢ insuperabile e ineguagliabile, sconfigge
persino la bellezza di Krishna (neppure Krishna ha il sentimento
mahabhava). Gli occhi di tutti i suoi seguaci si riempivano diananda

nel vederLo danzare.
nijanande nace mahaprabhu visvambhara

caranera tala suni ati manohara (13)
Mahaprabhu Visvambhara danzava assorto in ananda. Udendo nella
danza il ritmo dei Suoi piedi, i devoti ne rimanevano incantati.
bhava-bhare mala nahi rahaye galaya
chindiya padaye giya bhakatera paya (14)
Mentre Mahaprabhu danzava colmo di bhava, la Sua ghirlanda non po-
teva stare attorno al Suo collo ma si rompeva e tutti i fiori cadevano ai

piedi dei Suoi devoti.
caturddike sri-hari mangala sankirtana

majhe nace jagannatha misrera nandana (15)

Il ben augurante suono del sri harinama sankirtana si diffondeva in tut-
te le direzioni mentre il figlio di Jagannatha MisSra danzava al centro dei
suoi devoti.

ja'ranamanande siva-basana na jane

ja'ra jase nace siva, se nace apane (16)
Anche Siva canta lo stesso estatico nome e diventando assorto in pre -
maisuoi vestiti cadono. Udendo le glorie di Mahaprabhu, Siva inizia a

danzare e anche Mahaprabhu ascoltando le Sue stesse glorie danza.
ja'ra name valmiki hoila tapodhana

ja'ra name ajamila paila mocana (17)
Con questo nome Valmiki ha ottenuto la ricchezza dell’austerita: ha vi-
sto tutta la Rama lila. E con questo nome tutte le anartha (cattive abi-

tudini) e le aparadha (offese) di Ajamila sono state estirpate alla radice.
ja'ra nama sravane samsara-bandha ghuce

heno prabhu avatari' kali-yuge nace (18)
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Ascoltare il §7i krsna-nama taglia completamente tutti gli attaccamenti
mondani. Sti Krishna Stesso & venuto in Kali-Yuga come Mahaprabhu,

danzando e consigliando a tutti di cantare il krsna-nama.
ja'ra nama gai suka-narada bedaya
aahasra-vadana prabhu ja'ra guna gaya (19)
Anche Sukadeva e Narada cantano questo krsna-nama e lo distribuisco-

no. Con migliaia di lingue Mahaprabhu canta le glorie di questo nama.
sarva maha-prayascitta je prabhura nama

se-prabhu nacaye, dekhe jata bhagyavana (20)
Pronunciare il nome di Mahaprabhu costituisce la pit elevata forma di
espiazione. Vedendo danzare Mahaprabhu, i devoti divennero supre-

mamente fortunati.
prabhura ananda dekhi' bhagavata-gana

anyonye gala dhari' karye krandana (21)
Vedendo 1'estasi di Mahaprabhu, i devoti si abbracciavano I'uno con
laltro e piangevano forte (mentre i raggi dell’ananda di Mahaprabhu

entravano nei loro cuori).
sabara angete sobhe sri candana-mala

anande gayena krsna-rase hai' bhola (22)
Tutti i devoti partecipavano al kirtana e Mahaprabhu in persona deco-
rava i loro corpi con candana e ghirlande. Sri Gaurasundara e i devoti

cantavano e gustavano il krsna-rasa con grande gioia.
jateka vaisnava-sabe Kkirtana-avese

na jane apana deha, anya jana kise (23)
Assortinel kirtana, tutti i devoti Vaisnava perdevano la percezione del

loro corpo e di tutto cio che li circondava.
"jaya krsna-murari-mukunda-vanamali"
ahar-nisa gaya sabe hai' kutuhali (24)
“Jaya krsna, murari, mukunda, vanamali”. Giorno e notte tuttiidevo-

ti cantavano il kirtana con grande felicita.
ahar-nisa bhakta-sange nace visvambhara

sranti nahi karo, sabe sattva-kalevara (25)
Visvambhara danzava per ventiquattro ore con i Suoi devoti, ma non
era mai stanco perche il Suo corpo era sattva-kalevara, completamente

trascendentale.
ei-mata nace mahaprabhu visvambhara

nisi avasesa matra se eka prahara (26)
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Ogni giorno Mahaprabhu (immerso totalmente in prema) danzavanel kir -

tana per tutta la notte e si fermava solo tre ore prima del sorgere del sole.
ei-mata ananda hoya navadvipa-pure

prema-rase vaikunthera nayaka bihare (27)
Tutti i giorni Mahaprabhu, ’Eroe che gioisce il prema-rasa di Vaikuntha

(Svetadvipa), gustava e distribuiva una grande felicita a Navadvipa.
e sakala punya katha je kore sravana

bhakta-sange gauracandre rahu ta'ra mana (28)
Gauracandra e tutti i suoi associati entrano nel cuore dei devoti che
ascoltano la pura hari-katha con piena fede. (Per questoiloro cuori di-
ventano Srivésa-aﬁgana).

sri krsna-caitanya-nityananda-cand jana
vrndavana-dasa tachu pada-yuge gana (29)
Vrndavana dasa dice: “Sri Krishna Caitanya e Nityananda Prabhu, che
¢ simile alla luna, sono la mia vita e anima e offro i miei dandavat
pranama ai Loro piedi di loto”.

Gauranga Tumi More Doya na Chadiho

Vasudeva Ghosa

gauranga tumi more doya na chadiho
anana koriya ranga carane rakhiho (1)
O Gauranga! Per favore non mancare di concedermi la Tua misericor-

dia. Fammi Tuo e tienimi vicino ai Tuoi rossi piedi di loto.
tomara carana lagi sab teyagilu

sitala carana paya sarana loilu (2)
Per ottenere i Tuoi piedi diloto, ho lasciato ogni cosa. Ora mi sono ri-

fugiato completamente ai Tuoi rinfrescanti piedi di loto.
e kule o kule mui dilu tilanjali

rakhiho carane more apanara boli (3)
Non importa se provengo da questa o quella famiglia, ho lasciato tutto
alle spalle. Ti chiedo umilmente di tenermi vicino ai Tuoi piedi di loto,

considerandomi di Tua proprieta.
vasudeva ghose bole carane dhoriya

krpa kori rakho more pada-chaya diya (4)
Vasudeva Ghosa esclama: “Mi sono aggrappato ai Tuoi piedi di loto!
Gentilmente tienimi sempre qui, alla loro rinfrescante ombra .
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Je anilo Prema-Dhana
—Chi ha portato il tesoro dell’amore divino?—
di Srila Narottama dasa Thakura

je anilo prema-dhana koruna pracura
heno prabhu kotha gela acarya thakura (1)
Chi, con la sua immensa compassione e chiamandoLo con amore e af-
fetto, ha portato in questo mondo Sri Caitanya Mahaprabhu e il Suo te-
soro dell’amore divino? Dov’¢ andato Advaita acarya Thakura? [Ad-
vaita acarya gridava tanto forte da far tremare il trono di Narayanal!|

kaha mora svarupa-ruapa kaha sanatana

kaha dasa raghunatha patita-pavana (2)
Dove sono i miei Svariipa Damodara e Riipa Gosvami? Dov’e Sana-
tana Gosvami? Dov’¢ Raghunatha dasa Gosvami, il salvatore delle ani-
me condizionate cadute?

kaha mora bhatta-yuga kaha kaviraja

eka-kale kotha gela gora nataraja (3)
Dove sono i miei Raghunatha Bhatta e Gopala Bhatta Gosvami?
Dov’e Krsnadasa Kaviraja Gosvami? Dove ¢ andato Gauranga, il Re
dei danzatori? All'improvviso tutti se ne sono andati! Dove sono?

pasane kutibo matha anale pasibo
gauranga gunera nidhi kotha gele pabo (4)
Picchiero la testa su di una pietra o mi gettero nel fuoco! Dove troverod
uno scrigno cosi grande e colmo di meravigliose qualita come
Gauranga? Dov’¢ andato?

se saba sangira sange je koilo vilasa
se sanga na paiya kande narottama dasa (5)
Tutti loro condividevano passatempi estremamente belli e dolci. Sen-
tendo la mancanza della loro associazione, Narottama dasa piange.
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Sri Krsna Caitanya Prabhu Doya Koro More
di Srila Narottama dasa Thakura

sri krsna caitanya prabhu doya koro more
toma vina ke doyalu jagat-samsare (1)
SriKrsna Caitanya Prabhu, per favore sii gentile con me. Chi & piti mi-
sericordioso di Te in questo mondo?

patita-pavana-hetu tava avatara
mo-sama patita prabhu na paibe ara (2)
Sei disceso come avatara per liberare le anime cadute. O Signore, Ti
assicuro che non esiste nessuno pilt caduto di me!

ha ha prabhu nityananda premananda sukhi
krpavalokana koro ami bodo dukhi (3)
Nityananda Prabhu, Tu sei sempre immerso nella felicita dell'amore
estatico (premananda)! Poiche io sono immerso nella sofferenza fa ca-
dere su di me il Tuo sguardo misericordioso.

doya koro sita-pati advaita gosai
tava krpa bale pai caitanya-nitai (4)
O Advaita Gosai, marito di Sitd Thakurani, sii gentile con me. Per1'n-
fluenza della tua misericordia sicuramente anche Caitanya-Nitai mi
concederanno la Loro!

ha ha svaruipa, sanatana, rupa, raghunatha
bhatta-juga, sri jiva, ha prabhu lokanatha (5)
O Svariipa Damodara, Sanatana Gosvami, Riipa Gosvami, Ra-
ghunatha dasa Gosvami, Gopala Bhatta Gosvami, Raghunatha Bhatta
Gosvami, Sri Jiva Gosvami! O Prabhu Lokanatha!

doya koro $ri acarya prabhu srinivasa
ramacandra-sanga mage narottama dasa (6)
O Prabhu Srinivasa acarya, sii misericordioso,! Narottama dasa implo-
rala compagnia di Ramacandral!
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doya koro prabhupada sri dayita dasa
vaisnavera krpa mange e adhama dasa (7)
O Prabhupada, amato servitore di Srimati Radhika, sii misericordioso!
Questo infimo servitore chiede umilmente la benevolenza dei Vaisnava.

doya koro gurudeva patita pavana
Sri carane seva mange e patita jana (8)
O Gurudeva, salvatore dei caduti, sii misericordioso. Questa persona
caduta sta implorando il servizio ai tuoi piedi di loto.

Bhaja Re amara Mana
di Srila Bhaktivinoda Thakura

bhaja re bhaja re amara mana ati manda
bhajana vina gati nai re
(bhaja) vraja-vane radha-krsna-caranaravinda
jnana-karma parihari' re
(bhaja) vraja-vane radha-krsna (1)

O mente sciocca, adora i piedi di loto di Radha-Krsna mentre si trova-
no nelle foreste di Vraja. Senza questo non ci puo essere nessun avan-
zamento spirituale. Abbandona tutte le speculazioni e le attivitd mate-
riali.

(bhaja) gaura-gadadharadvaita guru-nityananda
gaura-krsne abheda jene're
guru krsna-prestha jene' re
(smara) Srinivasa, haridasa, murari, mukunda
gaura-preme smara, smara re
smara Srinivasa haridase (2)

Adora Gaura-Gadadhara, Advaita e il guru originale Nityananda. Sa-
pendo che Gaura e Krsna sono identici e che il guru & molto caro a
Krsna, ricorda gli associati intimi di Mahaprabhu, Srivasa, Haridasa,
Murari Gupta e Mukunda Datta.
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(smara) rupa-sanatana-jiva-raghunatha-dvandva
krsna-bhajana jadi korbe re, riipa-sanatane smara
(smara) raghava-gopala-bhatta svariapa-ramananda
krsna-prema jadi cao re, svarapa-ramanande smara (3)
Ricorda i Gosvami di Vrndavana. Se adori Sri Krsna, devi ricordarti di
Sri Ripa e Sanatana. Ricorda anche Raghava Pandita, Gopala Bhatta,
Svariipa Damodara e Ramananda Raya. Se veramente cerchi krsna-

prema, ti devi ricordare di Svariipa Damodara e Ramananda Raya.
(smara) gosthi-saha karnapira, sena sivananda

ajasra smara, smara re, gosthi-saha karnapure
(smara) rupanuga sadhu-jana bhajana-ananda
vraje vasa jadi cao re, rapanuga sadhu smara (4)

Ricorda Kavi Karnaptira e i componenti della sua famiglia, che sono
tutti servitori sinceri di Mahaprabhu. Ricordati anche di suo padre
Sivananda Sena. Ricorda tutti quei Vaisnava che seguono strettamen-
te la via di Rtipa Gosvami e che sono assorti nell’estasi del bhajana. Se
vuoi veramente risiedere a Vraja, devi ricordare tuttii Vaisnava che so-
no seguaci di Sri Riipa Gosvami.

Navadvipa Bhajana-Kutira
dal Kalyana-Kalpa-Taru
di Srila Bhaktivinoda Thakura

kabe ha’be heno dasa mor, tyaji’ jada asa,
vividha bandhana, chadibo sams ara ghora (1)

Quando, o quando vivro una condizione del genere? Rinunciando a
tutti i desideri mondani che producono vari tipi di schiavitl, lascerd que-
sta esistenza materiale tetra e spaventosa.

vrndabanabhede, navadvipa-dhame, bandhibo kutira-khani
sacir nandana-carana-asroya, koribo sambandha mani’ (2)

Costruiro la mia capanna a Navadvipa Dhama. Li finalmente stabilird
la mia relazione con Sri Krishna sotto la protezione dei piedi di loto del
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figlio di Madre Saci.

jahnavi-puline, cinmoya-kanane, basiya vijana-sthale
krsna-namamrta, nirantara pibo, dakibo gauranga bo’le (3)

Vivendo in un posto solitario, in una foresta spiritualmente cosciente,
sulle rive del Gange, berro incessantemente il puro nettare del nome di
Krishna e gridero forte il nome di Gauranga in questo modo:

ha gaura-nitai, tora du’ti bhai, patita-janera bandhu
adhama patita, ami he durjana, hao more krpa sindhu (4)

“O Gaura-Nitai! Voi fratelli siete gli unici veri amici delle anime con-
dizionate! Io sono il pit infimo, il pit caduto e ho la mente malvagia,
per favore concendetemi 1'oceano della vostra misericordia!”

kandite kandite, sola-krosa-dhama, jahnavi ubhoy kiile
bhramite bhramite, kabhu bhagya-phale, dekhi kichu taru-mule (5)

Ripetutamente singhiozzando e gridando, vaghero per tutto il regno
delle 32 miglia quadrate, a volte su una sponda del Gange e a volte sul-
laltra. E possibilmente, vagando qua e 13, se mai ricevessi una goccia di
buona fortuna, potrei all’improvviso lanciare uno sguardo alla base di
un albero (e li contemplare qualche visione).

ha ha manohara, ki dekhinu ami, boliya murchita ho’bo
samvita paiya, kandibo gopane, smari dunhu krpa-lava (6)

Cosiio dird: “Che meraviglia! Che cosa stupefacente ho visto!” e ca-
dro privo di sensi. Riprendendo poi conoscenza, mi nascondero e pian-
gero in segreto, ricordando che tutta questa estasi ¢ dovuta all’aver ri-
cevuto solo un piccolissimo granello della misericordia di Sri Sti Gaura-
Nitai.

90



Kabe aha gauranga boliya
Srila Bhaktivinoda Thakura

kabe aha gauranga bolikalyana-kya
kabe aha gauranga boliya, bhojana-sayane,
deher jatana, chadibo virakta hana (1)
Ahime, quale dolore esprimo! Quando cantero il nome di Gauranga e
disgustato dalla gratificazione dei sensi accantonero tutte le attivita fi-
siche come mangiare e dormire?

navadvipa dhame, nagare nagare, abhimana parihari'
dhama-basi-ghare, madhukori lobo', khaibo udara bhari' (2)
E quando andrd di villaggio in villaggio nella terra di Sri Navadvipa
Dhama, completamente privo di falso ego? Io elemosinero il
madhukari nelle case dei dhama-vasi e in questo modo saziero lo sto-
maco.

nadi-tate giya, anjali anjali, pibo prabhu-pada-jala
taru-tale podi', alasya tyajibo, paibo sarire bala (3)
A volte camminero sulle rive del Gange e se avro sete berro a piene ma-
ni la santa acqua che ha lavato i piedi di loto del Signore. Se mi sentird
stanco mi stendero semplicemente sotto 1'albero pit vicino. Quando
poi mi sentird abbastanza forte lascero il mio nascondiglio e continuerd
avagare quie la.

kakuti koriya, 'gaura-gadadhara', sri radha-madhava' nama
kandiya kandiya, daki ucca-rave, bhramibo sakala dhama (4)
Con un sentimento di umile insistenza, chiamero ad alta voce i nomi di
Gaura-Gadadhara e Sri Radha-Madhava! Piangendo continuamente
in questo modo vaghero per tutto il dhama.

vaisnava dekhiya, padibo carane, hrdayer bandhu jani'
vaisnava thakura, 'prabhura kirtana', dekhaibe dasa mani' (5)
Allavista di un devoto Vaisnava, io cadro ai suoi piedi consapevole che ¢ 1"uni-
co vero amico del mio cuore. Accettandomi come suo servitore, il venerabile
devoto mirivelera allora il pit confidenziale kirtana per adorare il Signore.
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Kabe Gaura-Vane
di Srila Bhaktivinoda Thakura

kabe gaura-vane suradhuni tate, 'ha radhe ha krsna' bole
kandiya bedabo, deha sukha chadi, nana lata taru tale (1)

Quando verrail giorno che tralasciando tutti i piaceri fisici, vaghero sul-
le rive del Gange a Sri Navadvipa-dhama sotto tutti gli alberi e cespugli,
piangendo e gridando: "ha Radha! ha Krsnpa!"?

(kabe) svapaca-grhete, mangiya khaibo, pibo sarasvati-jala
puline puline, gada-gadi dibo, kori krsna-kolaholo (2)

Quando elemosinero il cibo dalle case degli intoccabili e berrd I'acqua
del Sarasvati cosi mantenendo la mia vita? Quando mi rotolero sulle
sponde dei fiumi sacri, gridando ad alta voce: "O Krsna! O Krsna!"?

(kabe) dhama-vasi-jane, pranati koriya, magibo krpara lesa
vaisnava-carana-renu gaya makhi, dhori avadhiita vesa (3)

Quando offrird pranama ai residenti del dhama, chiedendo umilmente
una goccia della loro misericordia? Indossero gli abiti di un avadhiita
(colui che vive al di fuori di tutte le convenzioni sociali perche pazzo di
prema) e cosparger0 la polvere dei piedi dei Vaisnava su tutto il mio cor-

po.

(kabe) gauda-braja-jane, bheda na dekhibo, hoibo baraja-vasi
(takhana) dhamera svarupa, sphuribe nayane, hoibo radhara dasi (4)

Quando non faro piu distinzioni tra i residenti di Navadvipa e quelli di
Vrndavana, allora sard un vero vrajavasi. La forma cin-maya (trascen-
dentale) del dhama mi concedera il suo darsana e diventero una servi-
trice di Sri Radhaji.

92



Vibhavari Sesa - La fine della notte
Kalyana kalpataru
di Srila Bhaktivinoda Thakura

vibhavari sesa, aloka-pravesa,
nidra chadi, utho jiva
bolo hari hari, mukunda murari,
rama krsna hayagriva (1)
La notte ¢ alla fine; la luce dell’alba sta per arrivare. Svegliati, o anima,
abbandona il tuo sonno! Canta i Nomi di Hari! Mukunda! Murari!
Rama! Krsna! Hayagriva!

Hari indica colui che porta via tutte le nostre anartha (cattive abitudini),
i peccati e le miserie. Mukunda ¢ colui che dona facilmente la libera-
zione e ancora di pitt dona prema sukha. 11 Suo volto sorridente ¢ me-
raviglioso come il profumato fiore kunda bianco. Murari € colui che ha
ucciso il demone Mura, rappresentazione di tutte le cose cattive conte-
nute nel nostro cuore. Rama ¢ ’espansione di Krishna venuto come
suo fratello maggiore Balarama. Krishna € colui che attrae tutte le en-
tita viventi. Hayagriva & I'incarnazione di Rama e Krishna con la testa

da cavallo, che portd i Veda e le Upanisad.
nrsimha vamana, sri madhusuadana,

vrajendra-nandana Syama
putana-ghatana, kaitabha-satana,
jaya dasarathi-rama (2)
Nrsimha, Vamana, Sri Madhusidana, figlio di Nanda Maharaja, Syé-
ma! Egli ¢ I'uccisore di Piitana e di Kaitabha! Tutte le glorie al figlio
del Re Dasaratha, il Signore Rama!

Nrsimha ¢ colui che rimuove tutti gli ostacoli sulla via della devozione
e fa sviluppare amore e affetto nel cuore del devoto. Vamana imbro-
¢lio Bali Maharaja e restitui il regno ai deva. Bali si arrese a Vamana-
deva che aiuta i devoti a raggiungere atma-nivedana, il totale abban-
dono. Sri Madhusiidana rimuove tutti gli attaccamenti per il mondo
materiale e gusta sempre Sri, il nettare delle labbra di Srimati
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Radharani. Vrajendra-nandana Syama, & sempre a Vraja e abbellisce
la Sua dimora (S§yama). Putana-ghatana ¢ colui che toglie le impurita
dal cuore della jiva. Kaitabha—$atana, distrugge la duplicita.
yasoda-dulala, govinda-gopala,
vrndavana purandara
gopi-priya-jana, radhika-ramana,
bhuvana-sundara-bara (3)
Lui ¢ il caro figlio di Yasoda(yasoda—dulala),sostiene, nutre e da pia-
cere alle mucche, ai loro pastori, a tutti i gopa e gopi (Govinda—Gopa-
la); ¢ il Re (Indra) di Vrndavana (vrindavana purandara), il pit caro
amato dalle gopi (gopi—priya—jana),da sempre piacere a Radhika, e Lei
lo da a Lui (radhika-ramana). Egli & 'insuperabile bellezza del mondo

intero (bhuvana—sundara—bara)
ravanantakara, makhana-taskara,

gopi-jana-vastra-hari
vrajera rakhala, gopa-vrnda-pala,
citta-hari vamsi-dhan (4)
Per Ravana che rapi Sita pensando che Bhagavan fosse privo di poten-
za, ¢ la morte personificata (ravanantakara);per le gopi anziane ¢ un la-
dro di burro poiche ruba il loro amore ed affetto sotto forma di burro
(makhana-taskara). E' il ladro dei vestiti delle giovani gopi, espansio-
ni della Sua stessa potenza (gopi—jana—vastra—hari); € colui che mantie-
ne e protegge Vraja (vrajera rakhala); ¢ il guardiano dei gopa
(gopa—vrnda—pala) e ruba il cuore di tutti con il suono del Suo flauto
(citta—hari vamsi-dhari).
yogindra-vandana, sri nanda-nandana,
vraja-jana-bhaya-hari
navina nirada, riipa manohara,
mohana-vamsi-bihari (5)
Egli ¢ sempre adorato dai grandi yogi, da Sukadeva, Narada e Vyasa
(yogindra—vandana); & il meraviglioso figlio di Nanda Maharaja (sri
nanda-nandana); sconfigge le paure dei residenti di Vraja (vraja—ja -
na—bhaya—hariy &€ come una fresca nuvola (navina nirada); incanta le
menti dei Vrajavasi con la sua bellezza (riipa manohara) e va in giro
suonando il flauto e affascinando tutti (nohana—vamsi-bihari)
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yasoda-nandana, kamsa-nisiidana,
nikunja-rasa-vilasi
kadamba-kanana, rasa-parayana,
vrnda-vipina-nivasi (6)
Lui ¢ il dolce, tenero piccolo bambino di Yasoda(yasoda—nandana) e
d’altro lato ¢ I'uccisore di Kamsa (karisa—nisiidana). Egli intrattiene le
Sue intime relazioni d’amore negli incantevoli boschetti di Vrindavana
(nikufija—rasa—vilasi); si dedica a gioire del rasa (rdsa—parayana) nei
kuiija del grande giardino Kadamba (kadamba-kanana).
ananda-varddhana, prema-niketana,

phula-sara-yojata kama
gopangana-gana, citta-vinodana,
samasta-guna-gana-dhama (7)
Egli accresce I'oceano di estasi (ananda—vardhana); € la Divina Dimo-
ra del puro amore (prema-niketana); ¢ il Cupido Trascendentale che
stimola la meravigliosa kama (divina lussuria) delle gopi scoccando cin-
que frecce di fiori (phula—sara—yojaka kama); dona piacere al cuore del-
le gopi (gopangana—gana citta—vinodana) ed ¢ la dimora di tutte le buo-
ne qualita (samasta—guna—dhama)!
yamuna-jivana, keli-parayana,
manasa-candra-cakora
nama-sudha-rasa, gao krsna-yasa
rakho vacana mana mora (8)

La Yamuna ¢ la vita di Krishna, poiche¢ Lui compie la danza rasasulle
sue sponde, allo stesso tempo Egli ¢ la vita della Yamuna poiche svolge
i Suoi jala—keli (giochi) nelle sue acque (yamuna—jivana); &€ sempre as-
sorto nei passatempi amorosi (keli-parayana), € 1a luna della mente del-
le gopi che sono simili agli uccelli cakora: sopravvivono solo al chiaro
dellaluna (manasa—candra—cakora). “ O mente, ricorda sempre queste
parole (rakha vacana mana mora) e canta le glorie di Krishna (gao
krsna—yasa)nella forma di questi Santi nomi che traboccano di nettare
(nama-sudha-rasa).”
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Janama Saphala Ta’ra
La descrizione della meravigliosa forma di Krishna
— Dal Kalyana—Kalpa—Taru —
di Srila Bhaktivinoda Thakura

janama saphala ta'ra, krsna darasana jara, bhagye hoiyache eka-bar
vikasiya hm-nayana, kori' krsna-darasana, chade jiva cittera vikara (1)
Chi, per sua fortuna, ha avuto il darsana di Krishna anche solo una vol-
ta, ha reso la sua vita un successo poiche vedendoLo con gli occhi della
devozione, tutte le cause di trasformazione della mente (lussuria, avi-
dita, collera, ed altre anartha), fuggono lontano.
vrndavana-keli catur vana-mali, tri-bhanga-bhangima riipa,
vamsi-dhari apariipa, rasammoya-nidhi, guna-sali (2)
Adorno di ghirlande di fiori di foresta, Egli s'impegna abilmente in pas-
satempi amorosi a Vrndavana. Eglista in piedinella Sua posa tribhan -
ga (che disegna tre curve) e tiene in mano il Suo flauto mostrando cosi
una bellezza senza precedenti. E' un oceano di rasa e la riserva di tutte
le buone qualita.
varna-nava-jaladhara, Sire sikhi piccha vara, alaka tilaka sobha paya,
paridhane pita-vasa, badane madhura hasa, heno riipa jagata mataya (3)
La carnagione del Suo corpo ¢ simile ad una fresca nuvola di pioggia,
porta una piuma di pavone sul capo, e la Sua fronte ¢ ornata dal filaka
di candana. Indossando un pitambara dorato e sorridendo molto dol-
cemente, fa impazzire il mondo intero con la Sua bellezza.
indranila jini', krsna-rupa khani, heriya kadamba-mule,
mana ucatana, na cale carana, samsara gelama bhile (4)
Ora, dopo aver visto questa forma di Krishna piu bella della preziosa pie-
tra nera indranila, in piedi sotto un albero kadamba, 1a mia mente s'in-

quieta. Non posso muovermi da qui e ho dimenticato il mondo materiale.
(sakhi he) sudhamoya, se rupa-madhuri,

dekhile nayana, hoya acetana, jhare premamoya vari (5)
Sakhi! La Sua dolce forma ¢ colma di tutti i nettari. Chiunque Lo ve-
da perde coscienza e lacrime d’amore scendono dai suoi occhi.

kiba cuda sire, kiba vamsi kare, kiba se tri-bhanga-thama,

carana-kamale, amiya uchale, tahate nuppura-dama (6)

Com'e meravigliosa la corona di piume di pavone sulla Sua testa, il flau-
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Yasomati Nandana
Di Srila Bhaktivinoda Thakura

yasomati-nandana, vraja-varo-nagara,
gokula-ranjana kana
gopi-parana-dhana, madana-manohara,
kaliya-damana-vidhana (1)
Krishna ¢ ’amato figlio di Yasoda Maiya, ¢ il piu grande amante a
Vrajabumi. Come Kana (un Suo vezzeggiativo) delizia Gokula ed ¢ la
ricchezza della vita delle gopi. Egli € un ladro ostinato, ruba il cuore di

tutti ed ¢ Colui che punisce il serpente Kaliya.
amala harinama amiya-vilasa

vipina-purandara, navina-nagara-vara,
vamsi-vadana, suvasa (2)
Questi Santi Nomi immacolati sono colmi di tutti i dolci passatempi di
Krishna. Egli ¢ il Re (purandara—Indra) di tutte le foreste di Vraja. E'
un amante sempre giovane e fresco, veste sempre con meravigliosi abi-
ti e poggia il flauto sulla bocca.
vraja-jana-palana, asura-kula-nasana,
nanda-godhana-rakhowala
govinda, madhava, navanita-taskara,
sundara nanda-gopala (3)
Egli protegge sempre i Vrajavasi, distrugge i demoni e si prende cura
delle mucche di Nanda Baba. Come Govinda, da piacere alle mucche,
alla terra, ai gopa, alle gopi e ai sensi. Come Madhava ¢ il marito della
Laksmi piil eccelsa, Srimati Radhika. Ruba sempre il burro (il prema
dei Vrajavasi) per incrementare ’amore che i Vrajavasi nutrono per

Lui, ed ¢ il bellissimo figlio di Nanda Baba.
yamuna-tata-cara, gopi-vasanahara,

rasa-rasika krpamaya
sri radha-ballabha, vrndavana-natavara,
bhakativinoda-asraya (4)
Vagando lungo le rive della Yamuna, Egli ruba i vestiti delle giovanissi-
me gopi. Gioisce della danza rasa ed ¢ colmo di dolce misericordia. E'
il caro amante di Srimati Radharani ed ¢ il danzatore piil esperto di
Vrindavana. Bhaktivinoda vuole rifugiarsi in questo Krishna!
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to nelle Sue mani. Il Suo corpo ricurvo in tre punti e i Suoi piedi orna-

ti da cavigliere, fanno letteralmente piovere nettare.
sada asa kori, bhrmga-rupa dhori', caraBa-kamale sthana

anayase pai, krsna-guna gai, ara na bhajibo ana (7)
Bhaktivinoda dice: “Desidero diventare per sempre un’ape per poter
risiedere eternamente ai Tuoi piedi di loto. In questo modo potro facil-
mente cantare le glorie di Krishna e non avrd mai bisogno di nient'altro.

Brajendranandana, Bhaje Jei Jana
Di Locana dasa Thakura

brajendra-nandana, bhaje jei jana, saphala jivana ta'ra,
tahara upama, vede nahi sima, tribhuvane nahi ara (1)
La persona che adora Brajendra—nandana fa della sua vita un successo.
Nei tre mondi non c¢’¢ nessuno che Lo eguagli. I Veda non possono de-

scrivere appieno le sue glorie.
emona madhava, na bhaje manava, kakhana mariya jabe,

sei se adhama, prahariya yama, raurave krmite khabe (2)
Chiunque non riesca ad adorare Sri Madhava, dopo la morte verra por-
tato via da Yamaraja e posto nell’inferno denominato Raurava-loka
(dove verra divorato vivo da vermi e insetti). Non ¢’ nessuno pecca-
minoso quanto lui.

tara par ara, papi nahi chara, samsara jagat-majhe,
kaunkale tara, gati nahi ara, michai bhramiche kaje (3)
Poiche non c'¢ peccatore pill grande di lui in tutto 'universo, egli non
potra essere mai liberato e continuera a vagare compiendo attivita ma-
teriali temporanee apportatrici solo di sofferenze.
sri locana dasa, bhakatira asa, hari-guna kahi likhi,

heno rasa-sara, mati nahi jara, tara mukha nahi dekhi (4)
SriLocana dasa afferma: “E' esclusivamente per il desiderio di ottene-
re la bhakti che sono in grado di descrivere le qualita di Sri Hari. Non
desidero vedere il volto della persona la cui intelligenza non ¢ fissa su
Brajendra-nandana, 1'essenza e la personificazione di tutti i rasa.
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Bandhu-sange
Srila Bhaktivinoda Thakura

(Traduzione del verso di Srila Riipa Gosvami)

bandhu-sange jadi tava ranga, parihasa, thake abhilasa (thake abhilasa)
tabe mora katha rakha, jeyo nako jeyo nako
mathuraya kesi-tirtha-ghatera sakasa (1)
Se vuoi gioire delle risate e degli scherzi con gli amici e la famiglia; se
questo ¢ il tuo vero desiderio, allora ascoltami. Non andare, non anda-
re a Mathura (Vrndavana) al Kesi-gatha.

govinda vigraha dhari, tathaya achena hari
nayane bankima drsti, mukhe mandahasa
kiva tri-bhangama thama, varna samujjvala Syama
nava-kisalaya sobha sri ange prakasa (2)

In quel luogo Sri Hari ha assunto la forma di Govinda, colui che da pia-
cere a tutti. Egli ha uno sguardo accattivante, la bocca con un lieve sor-
1iso, il corpo che disegna tre curve (tribanga), 1a carnagione di un efful-
gente colore scuro (Sydma) e ogni Suo particolare ¢ attraente come nuo-
ve tenere foglie.

adhare vamsiti tara, anarthena maladhara
sikhi-cudakeo bhai koro na visvasa (3)
Il suono del Suo varisi (flauto) troneggia sulle Sue labbra ed ¢ la causa
della pazzia. Fratello, non porre fede in quella persona che si decora
con un ciuffo di piume di pavone.

se murti nayane here, keho nahi ghare phire,
samsari grhira je go hoya sarva-nasa
(tai mora mane bada trasa)
ghatibe vipada bhari, jeyo nako he samsari
mathuraya kesi-tirtha-ghatera sakasa (4)

Osservando quella forma, non sarai pitt capace di tornare a casa e la tua
vita familiare verra distrutta. (Questa ¢ la mia grande paura!) Correrai
un grande pericolo andando in quel luogo. Se vuoi gioire della tua vita
di famiglia, non andare a Mathura vicino al Kesi-gatha.
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Sri Radha-Bhajana Mahima-Radha—Bhajane Jadi
— Le glorie dell’adorazione di Sri Radha —
di Srila Bhaktivinoda Thakura

radha-bhajane jadi mati nahi bhela
krsna-bhajana taba akarana gela (1)
Se il desiderio di servire Srimati Radhika non appare nel mio cuore, al-

lora la mia adorazione di Krishna ¢ semplicemente inutile.
atapa-rohita suraya nahi jani
radha-virahita madhava nahi mani (2)
Proprio come il sole non puo essere percepito senza i suoi raggi, cosiio
non riconosco Madhava senza Radha.
kevala madhava pujaye, so ajnani
radha-anadara koroi abhimani (3)
Coloro che adorano solamente Madhava sono degli ignoranti; essi ri-
fiutano Srimati Radhika semplicemente perché son pieni di orgoglio
mondano.
kabahi nahi korobi takora sanga
citte icchasi jadi vrajarasa-ranga (4)
Se desiderate che nel vostro cuore appaia l'amore giocoso del vraja—ra -
sa, non associatevi mai con persone simili.
radhika-dasi jadi hoya abhimana
sigrai milai taba gokula-kana (5)
Se diverrete orgogliosi di essere una servitrice esclusiva di Srimati

Radhika, molto rapidamente incontrerete Gokula Kana.

brahma, siva, narada, sruti, narayani

radhika-pada-raja pujaye mani (6)
Brahma, Siva, Narada, i rishi sruti—cari e Narayani onorano ed adora-
no la polvere dei piedi di loto di Srimati Radhika.
uma, rama, satya, saci, candra, rukmibi

radha avatara sabe - amnaya-vani (7)

Le nostre amnaya, scritture rivelate, dichiarano che Uma, Rama, Satya,

Saci, Candravali e Rukmini sono tutte espansioni di Radha.
heno radha-paricarya jakara dhana

bhakativinoda tara magaye carana (8)
Bhaktivinoda prega ai piedi di loto di coloro la cui ricchezza ¢ il servizio
a Srimati Radharani.
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Radhika-Carana-Padma
Di Srila Bhaktivinoda Thakura

radhika-carana-padma, sakala sreyera sadma,
jatane je nahi aradhilo
radha-padmankita dhama, bmdabana jaranama,
taha je na asroy korilo (1)
radhika-bhava-gambheer citta jeba
mahadhir gana-sanga na koilo jibane
kemone se Syamananda, rasa-sindhu-snanananda,
labhibe bujhoha ek-mane (2)
Colui che non riesce ad adorare con grande attenzione i piedi di loto di
Srimati Radhika, dimora di tutto cid che & auspicioso; che non si & rifu-
giato a Vrindavana dhama segnata dalle meravigliose impronte dei Suoi
piedi di loto; che in questa vita non ha ricercato la compagnia dei devo-
ti di Srimati Radhika i cui cuori e intelligenze sono stabili nella Sua ado-
razione e che possiedono sentimenti molto profondi e seri come i Suoi,
come potra sperimentare 1’estasi di immergersi nell’oceano del sya -

ma-rasa? Viprego di comprendere cio ponendovi grande attenzione!
radhika ujjvala-raser acarya
radha-madhaba-suddha-prema bicarya (3)

Srimati Radhika & I'dcarya del nettare dell’amore coniugale (ujjvala—rasa). 1l
puro amore tra Radha e Madhava ¢ fatto per essere discusso e contemplato.
je dharilo radha-pada parama jatane
Se pailo krsna-pada amiilya-ratane (4)

Coloro che posano nel loro cuore1 piedi di loto di Srimati Radhika adorando-
li con grande cura ottengono I'inestimabile gioiello dei piedi diloto di Krishna.
radha-pada bina kabhu krsna nahi mile
radhara dasira krsna sarva-bede bole (5)
Senzarifugiarsi ai piedi diloto di Radha, non si potra maiincontrare Krishna. Le
scritture vediche dichiarano che Krishna & proprieta delle servitrici di Sri Radha.
chodata dhana-jan, kalatra-suta-mita,chodata karama geyana
radha-pada-pankaja, madhurata seban,bhakativinoda paramana (6)
Abbandonando ricchezza, seguaci, moglie, figli, casa, amici e tutte le at-
tivita materiali come anche la conoscenza speculativa, ci si dovrebbe as-
sorbire nella dolcezza del servizio ai piedi di loto di Srimati Radharani.

Questa ¢ la solenne dichiarazione di Bhaktivinoda.
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Ulteriori glorie di Srimati Radhika
Srila Bhaktivinoda Thakura

Ramani-Siromani

ramani-siromani, vrsabhanu-nandini, nila-vasana-paridhana
chinna-purata jini, varna-vikasini, baddha-kavari hari-prana (1)

abharana-mandita, hari-rasa-pandita, tilaka-susobhita-bhala
kanculikachadita, stana-mani-mandita, kajjala-nayani rasala (2)
sakala tyajiya se radha-carane, dasi ho'ye bhaja parama-jatane (3)
saundarya-kirana dekhiya jahara, rati-gauri-lila garva-parihara (4)
saci-laksmi-satya saubhagya bolane, parajita hoya ja'hara carane (5)

hari-dayita radha carana preyasi, bhakativinoda sri-godruma-vasii(7)

Rasika Nagari
rasika-nagari, gana-Siromani, krsna-preme sara-hamsi
vrsabhanu-raja, suddha kalpa-valli, sarva-laksmi-gana-amsi (1)
rakta patta-vastra, nitamba-upari, ksudra ghanti dule ta'ya
kuca-yugopari, duli' mukta-mala, citta-hari sobha paya (2)
sarasija-bara-karnika-samana, atisoya kantimati
kaiSora-amrta, tarunya-karpura, misra-smitadhara sati (3)
vanante agata, vraja-pati-suta, parama-cancala-bare
heri sankakula, nayane-bhangite, adarete stava kore (4)
vrajera mahila, ganera parana, yasomati-priya-patri
lalita lalita snehete prafulla-sarira lalita-gatri (5)
visakhara-sane, vana-phula tuli, ganthe vaijayanti mala
sakala-sreyasi, krsna-baksah-sthita, parama-preyasi bala (6)
snigdha venu-rabe, druta-gati jai, kuiije peye natavare
hasita-nayani, namra-mukhi sati, karna kanduiyana kore (7)
sparsiya kamala, bayu su-sitala, kore jabe kunda-nira
nidaghe tathaya, nija-gana saha, tusaya gokula-bira (8)
bhakativinoda, rupa-raghunathe, kohaye carana dhori
heno radha-dasye, sudhira-sampada, kabe dibe krpa kori (9)

Varaja-Vipine
varaja-vipine yamuna-kule, maiica manohara sobhita phule (1)
vanaspati-lata tusaye akhi, tad upari kata dakaye pakhi (2)
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malaya anila bahaye dhire, ali-kula madhu-lobhete phire (3)
vasantira raka udupa tada, kaumudi bitore adare sada (4)
emata samaye rasika-bara, arambhilo rasa muralidhara (5)
sata-koti gopi majhete hari, radha saha nace ananda kori (6)
madhava-mohini gaiya gita, harilo sakala jagata-cita (7)
sthabara-jangama mohila sati, haraolo candra-balira mati (8)
mathiya baraja-kiSora-mana, antarita hhoya radha takhon (9)
bhakativinoda paramada gane, rasa bhangalo (aji) radha vihane (10)

Sata-Koti Gopi

sata-koti gopi madhava, mana, rakhite narilo kori jatana (1)
venu-gite dake radhika-nama, eso eso radhe! dakoye syama (2)
bhangiya sri-rasa-mandala tabe, radha-anvesane calaye jabe (3)
dekha diya radhe! rakhoha prana! boliya kandaye kanane kana (4)

nirjana kanane, radhare dhori, miliya parana judaya hari (5)

bole, tithu vina kahara rasa? tuhu lagi mora varaja-vasa (6)

e heno radhika-carana-tale, bhakativinoda kandiya bole

"tuwa gana-majhe amare gani, kinkori koriya rakho apani" (7-8)

Sri Radha-Nistha
di Srila Narottama dasa Thakura

radhika-carana-renu, bhusana koriya tanu
anayase pabe giridhari
radhika-caranasraya, je kore se mahasaya
tare miii jao bolihari (1)
Chi orna il suo corpo con la polvere dei piedi di loto di Srimati
Radharani otterra facilmente Giridhari. Micongratulo con quella gran-
de anima che si rifugia ai piedi di loto di Srimati Radharani e a lui dico:
“Ben fatto! Bravo! Eccellente!”

jaya jaya radha-nama brndabana jara dhama
krsna sukha vilasera nidhi
hena radha guna gana, na sunila mora kana
bancito korilo more bidhi (2)
Tutte le glorie, tutte le glorie a Colei il cui nome ¢ Radha, la cui divina
dimora & Vrndavana e che ¢ il tesoro degli estatici passatempi di Sri
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Krishna. Ahime! Se le mie orecchie non possono ascoltare le glorie di

Radha, significa che sono stato imbrogliato dal destino.
tara bhakta sange sada, rasa-lila prema katha

je kore se paya ghanasyama
ihate bimukha jei, tara kobhu siddhi nai,

nahi jena Suni tara nama (3)
Una persona che sta in compagnia dei devoti che parlano sempre dei
dolci nettarei passatempi della danza rasa (rasa—lila prema katha) & si-
cura di ottenere Ghanasyama, Colui che ha la carnagione scura come
una nuvola di pioggia monsonica. Una persona avversa ad ascoltare
questi /ild non otterra mai la perfezione, io non voglio sentir pronun-
ciare nemmeno il suo nome.

krsna-nama gane bhai, radhika carana pai
radha-nama gane krsnacandra
sanksepe kahinu katha, ghucao manera byatha
duhkhamaya anya katha dvandva (4)

Fratello, cantando il nome di Krishna otterrai Radha e cantando il no-
me di Radha otterrai Krsnacandra. Ora ti ho brevemente detto come
trovare sollievo a tutte le sofferenze del tuo cuore. Qualsiasi cosa con-
traddica queste parole portera soltanto dolore e conflitto.

Vrndavana Vilasini Radhe Radhe

radhe, radhe, radhe, radhe,
vrndavana vilasini, radhe, radhe
vrsabhanu-nandini, radhe, radhe
govinda-nandini, radhe, radhe
kanu-mana-mohini, radhe, radhe
astasakhira Siromani, radhe, radhe
parama-karunamayi, radhe, radhe
prema-bhakti pradayini, radhe, radhe
ei bara more doya koro, radhe, radhe
aparadha ksama koro, radhe, radhe
seva adhikara diyo, radhe, radhe
tomara kangala tomaya dako, radhe, radhe
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Jaya Radha-Madhava
di Srila Bhaktivinoda Thakura

jaya radha-madhava kunja-bihari
gopi-jana-vallabha giri-vara dhari
yasoda-nandana, braja-jana-rainjana
yamuna-tira-vanacari

Tutte le glorie a Sri Radha Madhava! Tutte le glorie a Kuiija—Bihari, il
pil caro amante delle gopi. Lui ha sollevato la collina Govardhana ed
¢ il caro figlio di Yasoda Maiya; vaga nelle foreste e lungo le rive della
Yamuna dove gioisce con molte differenti gopi (vanacari)nei loro bo-
schetti.

Jaya Jaya Radhe Krishna Govinda

Jaya jaya radhe krsna govinda
radhe govinda radhe govinda (1)
jaya jaya Syamasundara, madana-mohana, vrndavana-candra
jaya jaya radha-ramana, rasabihari, sri-gokulananda (2)
jaya jaya rasesvari, vinodini, bhanukula-candra
jaya jaya lalita, visakha adi jata sakhi-vrnda (3)
jaya jaya $ri riipa-manjari, rati-maijri-ananga
jaya jaya purnamasi, yoga-maya, jaya bira-vrnda (4)
Sabe milli koro krpa ami ati manda
(tomara) krpa kori deha-yugala-caranaravinda (5)

Che tutti Voi possiate concedermi la misericordia. Sono molto caduto

e sfortunato. Per Vostra misericordia otterro il servizio a Radha
Krishna yugala—kiSora.

105



~ Radha-Krsna Vijhapti
Sri Radha-Krishna Pada-kamale
di Srila Bhaktivinoda Thakura

sri radha-krsna pada-kamale mana
kemone labhibe carama sarana
ciradina koriya o-carana-asa
ache he bosiya e adhama dasa (1)
O mente, com’¢ possibile ottenere il pili elevato rifugio, i piedi di loto di
Sri Radha e Krishna? Questo infimo servitore sta aspettato da tempo
immemorabile, coltivando fino all’ultimo la speranza di ottenere il Lo-
ro rifugio.
he radhe! he krsnacandra! bhakta prana
pamare yugala-bhakti kor'dana
bhakti-hinaboli' na koro upeksa
mirkha jane deha' jiana-susiksa (2)
O Radhe! O Krsnacandra! So di essere il pilt malvagio(pamara), ma
per favore siate misericordiosi e datemi la bhakti per Voi. Sono com-
pletamente privo di devozione e certamente Voi non potete ignorarmi.
Io sono una persona molto sciocca (miirkha-jana), ma tuttavia Vi pre-
g0, concedetemi la conoscenza e le istruzioni riguardanti la devozione.

visaya-pipasa-prapidita dase
deha adhikara yugala-vilase (3)
E' vero, sono molto assorto e sono disturbato dalla sete di godimento
materiale. Percio vi prego di concedermi di poter partecipare al servi-
zio dei Vostri passatempi amorosi.

caicala-jivana srota pravahiya

kalera sagare dhaya
gela ye divasa, na asibe ara
ebe krsna ki upaya (4)
Questa vita vacillante scorre veloce verso 1’oceano di nascite e morti e
puo terminare in qualsiasi momento. I giorni che sono trascorsi senza
compiere il bhajana non possono essere recuperati. Ahime, Krishna,
cosa devo fare ora?
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tumi patita janera bandhu
jani he tomare natha
tumi ta' koruna-jala sindhu (5)
Maestri miei, io so che Voi siete i1 veri amici dei caduti € un oceano di
gentilezza. Non ci sono limiti alla Vostra misericordia.

ami bhagya-hina, ati arvacina
na jani bhakati-lesa
nija-gune natha, koro atmasat
ghucaiya bhava-klesa (6)

Son privo di ogni buona fortuna ed estremamente sciocco. Non ho nep-
pure una piccola parvenza di bhakti. Per Vostra magnanimita, permet-
tetemi di diventare completamente assorto in Voi, datemi sollievo dal-
le sofferenze dell’oceano di nascite e morte.

siddha deha diya, vindavana majhe
sevamrta-koro dana
piyaiya prema, matta kori more
Suna nija guna-gana (7)
Per favore concedetemi la mia siddha—deha. Ponetemi al centro di
Vrindavana e datemi il nettare del servizio devozionale. Permettetemi
di bere il nettare del Vostro prema e di diventare completamente as-
sorto in esso, tanto da diventare pazzo. Allora potrete ascoltarmi men-
tre canter0 le Vostre stupefacenti qualita.

yugala sevaya, $ri rasa-mandale
niyukta koro' amaya
lalita sakhira, ayogya kinkari
vinoda dhariche paya (8)
Bhaktivinoda, I'inutile servitore di Lalita sakhi, tiene i Vostri piedi di
loto stretti vicini al suo cuore, implora di essere impegnato nel Vostro
intimo seva nella §77 rasa—mandala. Vi prego, ascoltate la mia supplica
e nominatemi vostro servitore.” (Un altro significato di Vinoda & colui
che da sempre piacere a Radha-Krishna.”)
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Sri Riupa—Maiijari Pada
di Srila Narottama dasa Thakura

sri riipa-manjari pada, sei mora sampada,
sei mora bhajana-pujana (1)
I piedi di loto di Sri Rapa-maiijari sono il mio tesoro piil caro. Sonoil
pit elevato oggetto della mia adorazione e delle mie intime pratiche de-

vozionali.
sei mora prana-dhana, sei mora abharana,

sei mora jivanera jivana (2)
I Suoi piedi di loto sono la ricchezza e il meraviglioso gioiello della mia

vita. Essisono la mia stessa vita.
sei mora rasa-nidhi, sei mora vancha-siddhi,

sei mora vedera dharama (3)
I Suoi piedi di loto sono il magazzino del rasa. Essi concedono il piu ele-
vato dei desideri (il prezioso servizio a Srimati Radhika: sva—bhakti

sriyam) e sono la conclusione di tutti i Veda.
sei vrata, sei tapa, sei mora mantra japa,

sei mora dharama karama (4)
I Suoi piedi di loto soddisfano I'obiettivo dei miei voti e delle mie au-
sterita, del canto dell'harinama japa, delle mie azioni e pratiche spiri-
tuali compiute allo scopo di soddisfare Sri Ripa—manjari.

anukiila habe vidhi, se-pade hoibe siddhi,
nirakhibo e dui nayane (5)
Quando Mahaprabhu sara soddisfatto di me, per Sua misericordia ot-
terro la perfezione, e con questi occhi avro il darsana dei piedi di loto di
Sri Riipa—-maijari.
se rupa-madhuri-rasi, prana-kuvalaya-sasi,
prapphullita habe nisi-dine (6)
La bellezza di Sri Rapa-manjari & piena di dolcezza, proprio come la
luna. Come di notte al chiaro di luna il loto kumud sboccia, cosi il mio
cuore sboccera pienamente notte e giorno esposto ai raggi della sua bel-

lezza che € come la luna!
tuwa adarsana-ahi, garale jaralo dehi,

ciro-dina tapita jivana (7)
Non poterti vedere ¢ paragonabile al veleno del serpente che diffon-
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dendosinel corpo gradualmente consuma la mia forza. Peril resto del-

la vita la mia anima brucera.
ha ha prabhu! koro doya, deha more pada-chaya,

narottama loilo sarana (8)
Narottama dasa si lamenta: “Ahime Prabhu! O Riipa Gosvami! Ti
prego, ponimi all’ombra dei tuoi piedi di loto. Il mio rifugio”.

Hari Hari, Kabe More Hoibe Sudina
di Srila Narottama dasa Thakura

hari hari, kabe mora hoibe sudina
bhajibo sri radha-krsna hoiya premadhina (1)
O Sri Hari! Quando giungera il mio giorno fortunato? Quando, satu-

ro di prema, adorero Sri Radha e Krishna?
suyantre misaiya ga'bo sumadhura tana

anande koribo duhara rupa-guna-gana (2)
Mentre i suoni degli strumenti divini si fondono creando le melodie piu

dolci, in estasi cantero le canzoni che parlano delle loro forme e qualita.
'radhika-govinda' boli' kandibo ucchaih-svare

bhijibe sakala anga nayanera nire (3)
Cantando “Radhika-Govinda”, piangero forte e tutto il mio corpo si

lavera con le lacrime che cadranno dai miei occhi.
ei-baro koruna koro rupa-sanatana

raghunatha dasa mora $ri jiva-jivana (4)
Ora, o Riipa e Sanatana Gosvami siate misericordiosi! O mio Ra-
ghunatha dasa Gosvami! O Jiva Gosvami, vita mia!
ei-baro koruna koro lalita visakha

sakhya-bhave sridama-subala-adi sakha (5)
Ora, o Lalita e Visakha siate misericordiose! O Sridama, Subala e tut-
ti gli altri amici in sakhya—bhava!

sabe mili' koro doya puruka mora asa

prarthana koroye sada narottama dasa (6)
Poiche voi tutti siete misericordiosi, vi prego di soddisfare i miei piu
profondi desideri! Narottama dasa ¢ costantemente impegnato in que-
ste preghiere.
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Sakhi-Vrnda Vijiiapti-Radha-Krishna Prana Mora
di Srila Narottama dasa Thakura

radha-krsna prana mora yugala-kisora
jivane marane gati aro nahi mora (1)
La giovane Coppia Divina ¢ la mia vita e anima. Nella vita o nella mor-
te non ho altra meta.

kalindira kule keli-kadambera vana
ratana-vedira upara bosabo du'jana (2)
Nella foresta keli-kadamba, sulle rive della Yamuna, c¢’€ un trono do-
rato incastonato di pietre preziose dove faro sedere Yugala—kisSora.

Syama-gauri ange dibo (cuwa) candanera gandha
camara dhulabo kabe heribo mukha-candra (3)
Decorero lo scuro Krishna e la dorata Radharani con polpa di sandalo
profumata di cuwa. Lisventaglierd con un camara e contemplero i lo-

ro volti simili alla luna.

gathiya malatira mala dibo dohara gale

adhare tuliya dibo karpiura tambile (4)
Posero intorno al Loro collo delle ghirlande di fiori malati e poi porgerd
alle Loro bocche diloto le tambiila (noci di betel) profumate alla canfo-
ra.

lalita visakha adi jata sakhi-vinda
ajnaya koribo seva caranaravinda (5)
Ricevendo I’ordine di Lalita, Visakha e delle altre sakhi, servird i Loro
piedi di loto.

sri krsna-caitanya-prabhura dasera anudasa
seva abhilasa kore narottama-dasa (6)
Narottama dasa, servitore dei servitori di Sri Krishna Caitanya Maha-
prabhu, prega per ottenere il seva della Coppia Divina.
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Brsabhanu-Suta
di Srila Bhaktivinoda Thakura

brsabhanu-suta, carana-sevane, hoibo ye palya-dasi
sri radhara sukha, satata sadhane, rohibo ami prayasi (1)

Perservire i piedi di loto della figlia del Re Brsabhanu, diventero la sua
servitrice e mi impegnero costantemente nel darLe piacere.

sri radhara sukhe, krsnera je sukha, janibo manete ami
radha-pada chadi, sri-krsna-sangame, kabhu na hoibo kami (2)

So che la felicita di Radhika ¢ il solo piacere di Krishna, percio non de-
sidererd mai abbandonare i Suoi piedi di loto per gioire separatamente
con Krishna.

sakhi-gana mama, parama-suhrt, yugala-premera guru
tad-anuga ho'ye, sevibo radhara, carana-kalapa-taru (3)

Le sakhi sono le mie supreme benefattrici e guru per quel che riguarda
le relazioni amorose della Coppia Divina. Sotto la loro guida, serviro i
piedi di loto di Sri Radha che sono come gli alberi che soddisfano tutti
i desideri.

radha-paksa chadi, je jana, je bhave se bhave thake
ami to radhika-paksa pati sada, kabhu nahi heri ta'ke (4)

Sono sempre nel gruppo di Radhika e non guardo mai i volti di coloro
che La lasciano, non mi interessa chi siano o quale sia il loro sentimen-
to.
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Dekhite Dekhite
Srila Bhaktivinoda Thakura

dekhite dekhite, bhulibo va kabe, nija-sthula-paricoya
nayane heribo, braja-pura-sobha, nitya cid-ananda-moya (1)

Quando non mi identifichero pitt con il corpo grossolano, potrod vedere
la squisita bellezza di Vraja, piena di eterna beatitudine spirituale e di
conoscenza.

brsabhanu-pure, janama loibo, yavate vivaha ha'be
braja-gopi-bhava, hoibe svabhava, ano bhava na rohibe (2)

Nascer0 nella citta di Brsabhanu Maharéaja e mi sposero nel vicino vil-
laggio di Yavat. La mia sola naturale attitudine sara quella di essere una
giovane pastorella.

nija-siddha-deha, nija-siddha-nama, nija-rapa sva-vasana
radha-krpa-bale, lobhibo va kabe, krsna-prema-prakarana (3)

Quando, per il potere della misericordia di Radha, realizzero il mio cor-
po spirituale, il mio nome e 1'abito che indosso nella mia forma spiri-
tuale? E quando ricevero 1'iniziazione alle tecniche di espressione del-
I’amore divino per Krishna?

jamuna-salila-aharane giya, bujhibo yugala-rasa
prema-mugdha ho'ye, pagalini-praya, gaibo radhara yasa (4)

Mentre mi incamminer0 a prendere I'acqua della Yamuna, compren-
dero le dolcezze confidenziali delle relazioni amorose di Yugala—kiSora.
Catturato da prema, iniziero a cantare le glorie di Radhika proprio co-
me una donna impazzita.
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Yamuna—-Puline
di Srila Bhaktivinoda Thakura

yamuna-puline, kadamba-kanane, ki herinu sakhi! aja
syama vamsidhari, mani-mancopari, kore lila rasaraja (1)

O sakhi! Cosaho visto oggi! Inun boschetto di kadamba, sulle rive del-
la Yamuna, un meraviglioso ragazzo dalla carnagione scura con un lun-
go flauto tra le mani, stava seduto su un trono tempestato di pietre pre-
ziose e compiva i suoi passatempi come rasardja, il monarca di tutte le
dolcezze trascendentali.

krsna-keli sudha-prasravana, asta dalopari
sri radha sri hari, asta-sakhi parijana (2)

Sugli otto petali dell’altare di pietre preziose c’erano Radha e Hari cir-
condati dalle Loro piu care associate, le otto gopi principali. La Krishna
svolge i suoi passatempi amorosi simili a una cascata di nettare.

sugita-nartane, saba sakhi-gane, tusiche yugala-dhane
krsna-lila heri, prakrti-sundari, bistariche sobha vane (3)

Con le loro dolci canzoni e danze artistiche, tutte le gopi soddisfano la
Divina Coppia a loro molto cara. Cosiio osservo i fila di Krishna con
le sue meravigliose amate mentre vagano attraverso la splendida fore-
sta.

ghare na jaibo, vane pravesibo, o lila-rasera tare
tyaji' kula-laja, bhaja braja-raja, vinoda minati kore (4)

Per gustare il nettare di questi /ild non ritornero a casa ma entrero nel-

la foresta. Rinunciando a tuttiilegami familiari adorero solo il Signo-
re di Vraja. Questa & 'umile richiesta di Bhaktivinoda.
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Sri Krishna Virahe
di Srila Bhaktivinoda Thakura

sri krsna-virahe, radhikara dasa, ami to' sahite nari
yugala-milana, sukhera karana, jivana chadite pari (1)

Non sono per nulla capace di tollerare la pietosa condizione di Sri
Radhika quando soffre in separazione da Krishna, ma sono assoluta-
mente pronto ad abbandonare immediatamente la mia vita perche si
possano felicemente rincontrare.

radhika-carana, tyajiya amara, ksaneke pralaya hoya
radhikara tare, Sata-bara mari, se duhkha amar soya (2)

Se mai dovessi rinunciare anche solo per un istante ai piedi di loto di
Radhika, sarei completamente rovinato, per il Suo bene potrei tollera-
re felicemente il dolore e I’agonia della morte centinaia di volte.

e heno radhara, carana-yugale, paricarya pabo kabe
haha braja-jana, more doya kori, kabe vraja-vane lobe (3)

Quando sar0 in grado di servire i piedi di loto di Radhika? Ahime,im-
ploro tutti voi, o residenti di Vraja, vi prego, siate misericordiosi con me.
Quando mi porterete nelle foreste di Vraja?

vilasa manjari, ananga maijari, Sri rupa manjari ara
amake tuliya, loho nija pade, deho more siddhi sara (4)

O Vilasa mafijari! O Ananga maiijari! O Riipa Maifjari! Viprego, da-

temi sollievo ponendomi vicino ai vostri piedi di loto, concedendomi
cosi la perfezione suprema.
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Hari Hari! Kabe Hobo Vrindavana-Vasi

di Srila Narottama dasa Thakura

hari hari! Kabe hobo vindavana-vasi
nirakhibo nayane yugala-rupa-rasi (1)
O Sri Hari! Quando sard in grado di vivere a Vrindavana ed essere un
vero Vrajavasi? Quando i miei occhi contempleranno le forme mera-
vigliose della Coppia Divina, Sri Radha—Krishna Yugala?

tyajiya sayana-sukha vicitra palanka
kabe vrajera dhulaya dhusara habe anga (2)
Abbandonando il piacere di dormire in un meraviglioso e lussuoso let-
to, quando il mio corpo verra coperto dalla polvere grigia di Vraja men-
tre rotolero a terra?

sad-rasa bhojana dure parihari
kabe vraje magiya khaibo madhukari (3)
Quando, elemosinando una piccola quantita di cibo di casa in casa, faro
madhukari a Vraja abbandonando cosi il desiderio di gustare i sei tipi
di cibo delizioso (dolce, acido, amaro, salato, piccante e aspro)?

parikrama koriya bedabo bane-bane

visrama koribo jai yamuna-piuline (4)
Facendo il parikrama dei luoghi santi, girero di foresta in foresta e alle-
vier0 la stanchezza riposandomi sulle rive della Yamuna.

tapa dura koribo sitala vamsi-vate
(kabe) kuije baithaba hama vaisnava-nikate (5)
Poi andro nella rinfrescante Vamsi-vata, dove il mio cuore arso trovera
sollievo. Quando siedero in un kufija in mezzo ai Vaisnava (che mi
istruiranno nel bhajana e mi rivelerannoi /ila di Radha -Madhava)?

narottama dasa kohe kori' parihara
kabe va emona dasa hoibe amara (6)
Narottama dasa dice: “Quando, o quando, lascero tutte le cattive compagnie
e sar0 in grado di avere il darsana dei Loro passatempi pieni d'amore?
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Radha-Kunda-Tata
di Srila Bhaktivinoda Thakura

radha-kunda-tata-kunja-kutira
govardhana-parvata, yamuna-tira (1)
Un piccolo capanno in un boschetto sulle rive del Radha-kunda, la col-

lina Govardhana, le sponde della Yamuna
kusuma-sarovara, manasa-ganga

kalinda-nandini vipula-taranga (2)
...il Kusuma-sarovara, il Manasa—ganga, la figlia della montagna Ka-

linda (Yamuna) con le sue ampie onde...

vamsi-vata, gokula, dhira-samira

vrndavana-taru-latika-banira (3)
il Vamsi-vata, Gokula, Dhira—samira, gli alberi, le pianticelle rampi-
canti, i boschetti di Vrindavana...

khaga-mrga-kula, malaya-batasa

mayiira, bhramara, murali-vilasa (4)

Le differenti varieta di uccelli colorati, il cervo, le fresche e profumate
brezze che vengono dalle montagne Malaya, i pavoni, i calabroni, i pas-

satempi con il flauto...
venu, Srnga, pada-cihna, megha-mala
vasanta, sasanka, sankha, karatala (5)

...lostesso flauto, il corno di bufalo, le orme delle mucche nella polvere,
ibanchi di nuvole scure, la primavera, la luna, la conchiglia, i karatalas. ..
yugala-vilase anukila jani
lila-vilasa-uddhipaka mani (6)

So che tutti questi elementi stimolano gli scambi amorosi tra Sri Radha
e Krishna Yugala, e percio io li considero come uddipaka, stimoli affin-

che il bhakta possa entrare nei loro lila-vilasa.
e saba chodata kahi nahi jau

e saba chodata parana harau (7)
Rifiuto di andare in qualsiasi luogo se questi uddipaka sono assenti, per-

che abbandonarli equivale ad abbandonare la vita stessa.
bhakativinoda dahe, Suna kana

tuwa uddipaka hamara parana (8)
Bhaktivinoda dice: “Ascoltami, o Kana, i Tuoi uddipaka sono la mia
vita e anima poiche stimolano il Tuo ricordo.”
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Sri Vraja-Dhama-Mahimamrta
—Le nettaree glorie di Vraja-dhama

jaya radhe, jaya krsna, jaya vrndavana,
sri-govinda, gopinatha, madana-mohan (1)
Tutte le glorie a Sri Radha e Krishna e alla divina foresta di Sri Vrnda-
vana. Tutte le glorie alle tre Divinita che presiedono Vrndavana: Sri
Govinda, Gopinatha e Madana-Mohana.

syama-kunda, radha-kunda, giri-govardhana
kalindi jamuna jaya, jaya mahavan (2)
Tutte le glorie al Syéma—kunda, al Radha-kunda, alla collina Go-
vardhana, al fiume Yamuna (Kalindi). Tutte le glorie alla foresta Maha-
vana, dove Krishna e Balarama esibirono tuttii Loro passatempi d’in-
fanzia.

kesi-ghata, bamsi-bata, dwadasa-kanan
jaha saba lila koilo sri-nanda-nandan (3)
Tutte le glorie al Kesi—ghata, dove Krishna uccise il demone Kesi. Tut-
te le glorie all’albero varnisi—vata, dove Krishna attiro tutte le gopi suo-
nando il Suo flauto. Tutte le glorie alle dodici foreste di Vraja. In que-
sti luoghi il figlio di Nanda, Sri Krishna, svolse tutti i Suoi passatempi.

sri-nanda-jasoda jaya, jaya gopa-gan
sridamadi jaya, jaya dhenu-vatsa-gan (4)
Tutte le glorie a Nanda e Yasoda il divino padre e la divina madre di
Krishna. Tutte le glorie ai pastorelli, capeggiati da Sridama, il fratello
maggiore di Srimati Radharani e Ananga Maiijari (sua sorella). Tutte
le glorie alle mucche e ai vitelli di Vraja.

jaya brsabhanu, jaya kirtida sundari
jaya jaya paurnamasi, abhira-nagari (5)
Tutte le glorie al divino padre e alla divina madre di Radha, Vrsabhanu
e la meravigliosa Kirtida. Tutte le glorie a Paurnamasi, madre di Sandi-
pani Muni e nonna di Madhumangala e Nandi-mukhi e amata disce-
pola di Devarsi Narada. Tutte le glorie alle giovani pastorelle di Vraja.
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jaya jaya gopisvara vrndavana-majh
jaya jaya krsna-sakha batu dwija-raja (6)
Tutte le glorie, tutte le glorie a Gopisvara Siva, che risiede a Vrindava-
na con la funzione di proteggere il santo dhama. Tutte le glorie, tutte le
glorie al buffo brahmana amico di Krishna, Madhumangala.

jaya rama-gatha, jaya rohini-nandana

jaya jaya vrndavana-basi jata jana (7)
Tutte le glorie al Rama—ghata, dove Baladeva compi la sua danza rasa.
Tutte le glorie a Balarama, il figlio di Rohini. Tutte le glorie, tutte le
glorie a tuttiiresidenti di Vrindavana.

jaya dwija-patni, jaya naga-kanya-gana

bhaktite jahara pailo govinda-carana (8)
Tutte le glorie alle mogli degli orgogliosi brahmana Vedici e alle mogli
del serpente Kaliya. Con laloro pura devozione tutte hanno ottenuto i
piedi di loto di Govinda.

sri-rasa-mandala jaya jaya radha-syama

jaya jaya rasa-lila sarva-manorama (9)
Tutte le glorie al luogo dove si svolse la rasa—lila. Tutte le glorie a Radha
e Syama. Tutte le glorie, tutte le glorie alla divina danza résa, il pitt me-
raviglioso tra i passatempi di Krishna.

jaya jayojjwala-rasa sarva-rasa-sara
parakiya-bhave jaha brajete pracara (10)
Tutte le glorie, tutte le glorie allo Syngara rasa, che ¢ I'essenza e il piu
eccellente fra tutti i rasa e che a Vraja si manifesta come parakiya—bha -
va.

sri-jahnava-pada-padma koriya smarana
dina krsna-dasa kohe nama-sankirtana (11)
Ricordando i piedi di loto della consorte di Nityananda Prabhu, Sri Jah-
nava Devi, questo infimo e caduto servitore di Krishna svolge il sankir -
tana del Santo nome.
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Tuhii se rohilo madhupura
di Govinda dasa Kavirdja

tuhu se rohilo madhupura
vrajakula akula dukula kalarava
kanu kanu kari jhura (1)
O Krsna-candra, ora sei molto lontano, a Madhupuri (Mathura). Ma
qual ¢ la condizione di Vrndavana? Tutti i Brajabasi provano intenso
dolore e angoscia per la separazione da Te e gridano: “Kanu (Krishna),
Kanu! Dove sei?” Persino gli uccelli Ti chiamano. Ma non si ode nes-

suna risposta, solo un eco. Tutti piangono e son prossimi alla morte.
yasomati-nanda andha sama baithai

sahase uthai na para
sakha-gana dhenu venurava na suniye
vicchurala nagara bajara (2)
Yasoda Maiya e Nanda Baba si sono consumati nel pianto tanto da di-
ventare ciechi e ora non possono piut vedere. Loro stanno semplice-
mente seduti a piangere. Non hanno piu forza e sono diventati come
degli scheletri; non sono piul capaci di alzarsi. Stanno per morire per-
che non cucinano piu. Per chi dovrebbero cucinare? E tutte le mucche
e iTuoi amici dove sono? Poiche non si ode pitil richiamo del Tuo flau-

to, il mercato e le altre strade sono deserti; non c’¢ pitt nessuno!
kusuma tyajiya ali ksititale lutata

taru-gana malina samana
mayuri na nacata kapoti na bolata

kokila na karatahi gana (3)
Anche i calabroni, sempre tanto impegnati a raccogliere il miele, ora
sono sconvolti, tanto da non interessarsi ai fiori. Loro piangono e si ro-
tolano a terra per il dolore della separazione da Te. Tutti gli alberi sem-
brano cupi e angosciati. I pavoni non danzano pit, i piccioni non can-
tano piu, e i cuct restano silenziosi, non gridano pil: “Koohoo,
koohoo”. Tutti provano intenso dolore per la separazione da Te.

virahini rai virahjvare jara jara
caudite viraha hutasa
sahaje yamuna jala agi somana bhela
kahatahi govinda dasa (4)
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Srimati Radharani sta bruciando per la febbre della separazione. In tut-
te le direzioni tutti stanno affondando nell’oceano della separazione da
Te. Persino la Yamuna, che si ¢ riempita delle lacrime delle gopi, ora
non scorre pitt. Questa ¢ la condizione di Vrndavana! Govinda dasa
racconta questa triste storia.

Sad-anga Saranagati
Sri-Krishna-Caitanya Prabhu Jive Doya Kori
— I sei aspetti dell'arresa incondizionata —

di Srila Bhaktivinoda Thakura

sri krsna caitanya prabhu jive doya kori'
sva-parsada sviya dhama saha avatari (1)
Sri Krishna Caitanya Prabhu, provando misericordia per tutte le entita

viventi, ¢ disceso con la Sua divina dimora e i Suoi associati personali.
atyanta durlabha prema koribare dana

sikhaya saranagati bhakatera prana (2)
Per poter liberamente concedere il raro tesoro della prema bhakti, 'amo-
re spontaneo, Egli ha insegnato Saranagati, la vita e anima dei devoti:
dainya, atma-nivedana, goptrtve varana
'asvasya raksibe krsna' visvasa-palana (3)
Lumilta, la dedizione totale, accettarLo come proprio unico sostenito-
re e protettore, avere convinzione assoluta che sicuramente Krishna ci

proteggera,
bhakti-anukula-matra karyera svikara

bhakti-pratikula-bhava-varjanagikara (4)
Accettare le cose favorevoli al servizio devozionale e rifiutare quelle

sfavorevoli.
sad-anga saranagati hoibe jahara
tahara prarthana sune sri nanda-kumara (5)
Le preghiere di colui che accetta incondizionatamente i sei aspetti del-
la sottomissione sono ascoltate dal divino figlio di Sri Nanda (Nan-
da—kumara).
riipa-sanatana-pade dante trna kori'
bhakativinoda pade duhu pada dhori' (6)
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Con un filo di paglia tra i denti Bhaktivinoda si prostra davanti a Sri Ri-
pae Sanatana Gosvami, abbracciando i loro piedi di loto.

kandiya kandiya bole "ami to' adhama
sikhaye saranagati koro he uttama" (7)
Lamentandosi egli piange: “Sono infimo e caduto! Insegnatemil'arte

12

dell'arresa incondizionata e fate di me un Vaisnava di prima classe

Atma-nivedana
di Srila Bhaktivinoda Thakura

atma-nivedana, tuwa pade kori’, hoinu parama sukhi

duhkha dure gelo, cinta na rohilo, caudike ananda dekhi (1)
O mio Signore, da quando la mia anima si ¢ stabilmente arresa ai Tuoi
piedi di loto sono diventato completamente felice. Tutte le mie soffe-
renze e le mie pene se ne sono andate lontano, e nessuna ansieta & ri-
masta nella mia mente. Ovunque io guardi vedo solo felicita.

asoka-abhoya, amrta-adhara, tomara carana-dvaya

tahate ekhona, visrama labhiya chadinu bhavera bhoya (2)
I Tuoi piedi di loto sono il ricettacolo del nettare immortale, dove si pud
vivere liberi dai lamenti e dalla paura. Li ho trovato la pace e ho lasciato

la paura dell’esistenza mondana.
tomara samsare, koribo sevana, nahibo phalera bhagi

tava sukha jahe, koribo jatana, ho’ye pade anuragi (3)
Sono servitore in casa Tua e lavoro diligentemente senza nutrire attac-
camento al frutto del mio lavoro. Tutto cid che compio & solo per il Tuo

piacere, cosi agendo sono assorto nel ricordo dei Tuoi piedi di loto.
tomara sevaya, duhkha hoya jato, seo to’ parama sukha

seva-sukha-duhkha, parama sampada, nasaye avidya-duhkha (4)
Qualunque problema possa presentarsi nel corso del mio servizio a Te,
io lo accetterd con il massimo piacere in quanto nel compiere servizio la
felicita e i dispiaceri sono delle grandi ricchezze. Entrambi distruggono

le miserie dell’ignoranza.
purva itihasa, bhulinu sakala, seva-sukha pe’ye mane

ami to’ tomara, tumi to’ amara, ki kaja apara dhane (5)
Da quando sono felicemente assorto nel servirTi, ho completamente di-
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menticato tutta la mia storia passata. Tutto cio che so & che sono Tuo e
Tu sei mio. Cos’altro ha valore?

bhakativinoda, anande dubiya, tomara sevara tare
saba cesta kore, taba iccha-mato, thakiya tomara ghare (6)
Bhaktivinoda, immerso nell’oceano di nettare dice: “Tutti i mieisforzi
trovano completa unita d'intenti con i tuoi desideri e sono diretti sol-
tanto verso Te ora che sono uno che resiede nella Tua casa”.

Amara Jivana
di Srila Bhaktivinoda Thakura

amara jivana sada pape rata,
nahiko punyera lesa
parere udvega diyachi je kato

diyachi jivere klesa (1)
Per tutta la mia vita son stato dedito al peccato, non ho mai compiuto
nessuna attivita pia, sono stato fonte di disturbo e preoccupazione per
gli altri.

nija sukha lagi' pape nahi dori'
doya-hina svartha-paro
para sukhe duhkhi, sada mithya-bhasi
para duhkha sukha koro (2)
Per il mio piacere mai ho temuto di commettere alcun tipo di peccato.
Sono privo di pieta e pieno di egoismo; mi rammarico per la felicita de-
gli altri e sono un bugiardo cronico. Infatti gioisco al vedere la soffe-
renza altrui.
asesa kamana, hrdi majhe mora,
krodhi dambha-parayana
mada-matta sada visaye mohita,
himsa-garva vibhusana (3)

Senza fine sono i desideri egoistici racchiusi nel mio cuore. Sono incli-
ne alla collera e votato all’arroganza. Intossicato dalla vanita e illuso
dal mondo, orno me stesso di invidia e orgoglio.
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nidralasya-hata, sukarye virata,
akarye udyogi ami
lobha-hata sada kami (4)
Afflitto dalla pigrizia e dal sonno, avverso alle attivita pie, mi delizio nel
compiere qualsiasi attivita dannosa al fine di ottenere fama e prestigio.
Sono dedito alla duplicita, sempre lussurioso e degradato dall’avidita
mondana.
e heno durjana, sajjana-varjita,
aparadhi nirantara
subha-karya-siinya, sadanartha-manah
nana duhkhe jara jara (5)
Essendo un miscredente e rigettato dalle persone sante, sono diventa-
to un offensore incallito. Non ho mai compiuto buone attivita, sono so-
lo incline alle cattive abitudini. Cosifacendo sono oppresso da moltis-

sime miserie.
varddhakye ekhona upaya vihina,

ta'te dina akincana
bhakativinoda, prabhura carane,
kore duhkha nivedana (6)
Ora, in eta avanzata, sono diventato indifeso, ridotto a una condizione
caduta e misera. Bhaktivinoda presenta il suo triste caso ai piedi del Si-
gnore.

Emona Durmati
di Srila Bhaktivinoda Thakura

(prabhu he!) emona durmati, samsara-bhitore, podiya achinu ami
taba nija-jana, kono mahajane, pathaiya dile tumi (1)

O Signore! Sono tanto sfortunato da essere caduto in questo mondo

materiale, ma uno dei tuoi puri ed elevati devoti ¢ venuto a liberarmi.

doya kori' more, patita dekhiya, kohilo amare giya
ohe dina-jana, sSuno bhalo katha, ullasita ha'be hiya (2)
Vedendomi cosi caduto e miserabile, egli ha avuto pieta di me e ha det-
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to: “O anima umile, ascolta queste buone notizie che ti porteranno
gioia al cuore.
tomare tarite, sri krsna caitanya, nabadwipe abatara
toma heno kato, dina hina jane, korilena bhava-para (3)
“Sri Krishna Caitanya & apparso nella terra di Navadvipa per liberarti.
Egli ha gia messo in salvo molte altre anime miserevoli dall’oceano di

nascite e morti.
bedera pratijina, rakhibaro tore, rukma-barna bipra-suta

mahaprabhu name, nadiya mataya, sange bhai abadhuta (4)
“Come predetto dai Veda, il figlio di un brahmana di nome Mahaprabhu
e con la carnagione dorata, ¢ disceso assieme al fratello, 'avadhiita
Nityananda. Essi hanno inondato tutta Nadiya con I’estasi divina.

nanda-suta jini, caitanya gosai, niha-nama kori' dana
tarilo jagat, tumi-o jaiya, loho nija-paritrana (5)
“Sri Caitanya, che & Krishna stesso, il figlio di Nanda, ha salvato il mon-
do distribuendo liberamente il Suo Santo nome. Va anche tu e ricevila
tua liberazione.”.

bhakativinoda, kandiya kandiya, apana-kahini bole (6)
O Signore, udendo quelle parole, Bhaktivinoda ¢ venuto piangendo ai
Tuoi piedi di loto e Ti racconta la storia della sua vita.

Aksepa

Srila Narottama dasa Thakura

gaura pahu na bhajiya mainu
prema-ratana-dhana delaya harainu (1)
Ahime! Mancando di adorare Sri Gaurasundara, ho rifiutato il prezio-

so tesoro di prema perdendolo.
adhane jatana kori dhana teyaginu

apana karama-dose apani dubinu (2)
Mi sono dedicato a sciocchezze prive di valore, non curante della mia

vera ricchezza e ora annego nei miei stessi misfatti.
sat-sanga chadi kainu asate vilasa

te-karane lagilo ye karama-bandha phansa (3)
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Trascurando I’associazione dei sadhu per cercare un godimento tem-
poraneo con i non devoti, sono stato preso nella trappola delle mie stes-
se follie karmiche.
visaya visama visa satata khainu

gaura-kirtana-rase magana na hainu (4)
Ho bevuto costantemente il potente veleno degli oggetti dei sensi, piut-
tosto che essere assorto nel nettare del canto delle glorie di Sri Gaura-
sundara.

keno va achaye prana ki sukha paiya

narottama dasa keno na gelo mariya (5)
“Per quale tipo di piacere dovrei mantenere la mia vita?” Narottama
dasa silamenta: “Percheé semplicemente non muoio?”

Ki-Ripe Paibo
di Srila Narottama dasa Thakura

ki-rupe paibo seva mui duracara
Sri-guru-vaisnave rati na hoilo amara (1)
Sono cosi caduto e sventurato da non possedere neppure una goccia di
affetto per sri-guru-vaisnava nel mio cuore. Come potrd quindi otte-

nere il servizio di Bhagavan?
asesa mayate mana magana hoilo

vaisnavete lesa-matra rati na janmilo (2)
La mia mente & sempre assorta in scopi materiali, non mi permette di
sviluppare affetto per i Vaisnava.
visaye bhuliya andha hoinu diva-nisi
gale phansa dite phire maya se pisaci (3)
Giorno e notte sono legato dalla magia di maya con un cappio di desi-
deri per le attivita interessate legato intorno al collo. Accecato, servo
inutilmente le persone materialistiche.
ihare koriya jaya chadana na jaya
sadhu-krpa bina aro nahiko upaya (4)
Cosi impegnato, la mia vita trascorre, incapace diliberarmi. Vedo che

non c’e altro rimedio che la misericordia dei Vaisnava.
adosa-darasi prabho, patita uddhara

ei-baro narottame koroho nistara (5)
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Narottama dasa prega: “O Vaisnava, voi non vedete mai errorinegli al-
tri e siete famosi come salvatori dei caduti, percio vi prego, questa vol-
ta venite a salvarmi.”.

Bhajo Bhajo Hari!

di Locana dasa Thakura

bhajo bhajo hari, mana drda kori’, mukhe bolo ta’ra nama
brajendra-nandana gopi-prana-dhana, bhuvana mohana syama (1)
O mia cara mente, con fede irremovibile esegui l'hari-bhajana, senza di
esso non puoi essere liberata. Con la bocca canta i nomi di Brajendra-
nandana, Gopi-prana-dhana (la vita e la ricchezza delle gopi), e Sya-
masundara, Colui che affascina I'intera manifestazione materiale con
la Sua bellezza.

kokhona maribe, kemone taribe, visama samana dake
ja'hara pratape, bhuvana kampaye, na jani mara vipake (2)
Non hai certezza del momento in cui la vita finira e non pensi mai alla li-
berazione dal mondo materiale. Ma degli spaventosi Yamadiita stanno
in piedi accanto a te. Per tua sfortuna hai dimenticato Bhagavan, che
con il Suo potere fa tremare i tre mondi. Per questo stai soffrendo in
questo mondo materiale a causa di svariati tipi di miseria e ora stai per

morire.

kula dhana paiya, unmatta hoiya, apanake jana bado
samanera diute, dhari, paye hate, bandhiya koribe jado (3)
Sei orgoglioso della tua nascita elevata e dalla tua ricchezza, pensi di es-
sere una persona di alta classe, ma hai dimenticato che un giorno gli Ya-
madiita ti prenderanno legandoti mani e piedi.

kiva jati sati, kiva nica jati, jei hari nahi bhaje
tabe janamiya, bhramiya bhramiya, raurava-narake maje (4)
Che uno sia sannydsi o una persona appartenente a una classe molto
bassa, senza compiere 1'hari-bhajana, dovra restare per sempre nella
ruora del samsara e andare nell’inferno chiamato Raurava.
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e dasa locana, bhave anuksana, michai janama gelo

hari na bhajilu, visaye majilu, hrdoye rahala selo (5)
Locana dasa dice: “Non mi sono mai impegnato 1'hari-bhajana poiche as-
sorto nel godimento dei sensi. Cosi ho sprecato la mia forma umana. Que-
sto mi procura un dolore atroce, come una spina conficcata nel mio cuore.

Bhajahu Re Mana

di Govinda dasa Kavirdja

bhajahi re mana sri nanda-nandana
abhaya-caranaravinda re
durlabha manava-janama sat-sange
taroho e bhava-sindhu re (1)
O mente, serviipiedi diloto di Nanda—nandana, che ti danno coraggio.
Questa forma umana ¢ molto rara. Associati con i sadhu e attraversa
questo oceano di nascite e morti.

sita atapa bata barisana

e dina jamini jagi re
biphale sevinu krpana durajana
capala sukha-laba lagi' re (2)
Giorno e notte son senza riposo e soffro i fastidi del caldo e del freddo,
del vento e della pioggia. Solo per un'insignificante e misera felicita che
puo svanire in ogni momento, servo inutilmente le persone misere e de-
pravate (ladri interessati solamente alla loro felicita, contrari alla mia
pratica della bhakti).

e dhana, yaubana, putra, parijana
Ithe ki ache paratiti re
kamala-dala-jala, jivana talamala
bhajahu hari-pada niti re (3)
Ricchezza, giovinezza, figli e parenti, non possono dare il vero amore.
Questa vita vacilla come una goccia d’acqua sulla foglia di un fiore di
loto; in ogni momento puo cadere. (Similmente non c’¢ certezza di
quando questa vita finira). Percid servi sempre i piedi di loto di Sri Ha-
Ii.
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sravana, kirtana, smarana, vandana,
pada-sevana, dasya re
pujana, sakhi-jana, atma-nivedana
govinda-dasa-abhilasa re (4)

Nel profondo del cuore di Govinda das c'¢ ’ardente desiderio di impe-
gnarsi nella pratica dei nove processi della bhakti: ascolto, canto, ricor-
do, offrire preghiere, servire i piedi di loto di Krishna, impegnarsi come
servitore, adorare, servire come amico, offrire completamente se stesso.

Gopinatha
di SrilaBhaktivinoda Thakura

Prima canzone

gopinatha, mama nivedana suno, visayi durjana,
sada kama-rata, kichu nahi mora guna (1)
O Gopinatha, vita delle gopi, ti prego, ascolta la mia richiesta. Sono un
immorale materialista, sempre assorto in desideri mondani e non pos-
seggo buone qualita.

gopinatha, amara bharasa tumi, tomara carane,
loinu sarana, tomara kinkora ami (2)
Gopinatha, Tu sei la mia unica speranza. Per questo mi sono rifugiato
ai Tuoi piedi di loto. Orasono il tuo eterno servitore.

gopinatha, kemone sodhibe more, na jani bhakati,
karme jadamati, podechi samsara-ghore (3)
Gopinatha, come mi purificherai? Io non so cosasia la devozione e la
mia mente materialistica ¢ assorta nelle azioni interessate. Sono cadu-
to in questa oscura e pericolosa esistenza mondana.

gopinatha, sakali tomara maya, nahi mama bala,
jhana sunirmala, svadhina nahe e kaya (4)
Gopinatha, tutto qui ¢ manifestazione della Tua energia illusoria. Io
non ho né forza, né conoscenza spirituale e questo mio corpo non € né
indipendente n¢ libero dal controllo della natura manteriale.
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gopinatha, niyata carane sthana, mage e pamara,
kandiya kandiya, korohe koruna dana (5)
Gopinatha, questo peccatore piangendo incessantemente implora per
avere un posto eterno ai Tuoi piedi di loto. Per favore concedigli la Tua
misericordia.

gopinatha, tumi to’ sakali paro, durjane tarite,
tomara sakati, ke ache papira aro (6)
Gopinatha, Tu sei in grado di compiere qualsiasi cosa, percio hai il po-
tere di liberare tutti i peccatori. C'¢ qualcuno pill peccatore di me?

gopinatha, tumi krpa-parabaro, jivera karane,
asiya prapaice, lila koile su-vistara (7)
Gopinatha, Tu sei un oceano di misericordia. Poiche seivenutoin que-
sto mondo fenomenico, Tu manifesti divini passatempi per il beneficio
delle anime cadute.

gopinatha, ami ki dose dosi, asura sakala,
pailo carana, vinoda thakilo bosi’ (8)
Gopinatha, sono molto peccaminoso. Nonostante anche dei demoni
abbiano raggiunto i Tuoi piedi di loto, Bhaktivinoda & rimasto in questa
esistenza mondana.

Seconda Canzone

gopinatha , ghucao samsara-jvala, avidya-jatana,
ar nahi sahe, janama-marana-mala (1)
O Gopinatha, per favore rimuovi l'ardente tormento di questa esisten-
za temporanea, sono ormai incapace di tollerare 1'agonia delle nascite e
morti ripetute.

gopinatha, ami to’ kamera dasa, visaya-basana,

jagiche hrdoye, phandiche karama phanse (2)
Gopinatha, io sono il fedele servitore della lussuria. Molti desideri di
gratificazione dei sensi sorgono nel mio cuore e sono intrappolato dal
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meccanismo di azione e reazione.

gopinatha, kabe ba jagibo ami, kama-rupa ari,
dure teyagibo, hrdoye sphuribe tumi (3)
Gopinatha, quando destandomi scaccero quel formidabile nemico che
assume forma dilussuria? Saro in grado di farlo solo se Tu gentilmen-
te Ti manifesterai nel mio cuore.

gopinatha, ami to’ tomara jana, tomare chadiya,
samsara bhajinu, bhuliya apana-dhana (4)
Gopinatha, io sono Tuo! Ma lasciandoTi per gioire del mondo mate-
riale, ho dimenticato la mia vera ricchezza.

gopinatha, tumi to’ sakali jano, apanara jane,

dandiya ekhona, sri-carane deho sthana (5)
Gopinatha, Tu conosci ogni cosa. Se lo desideri, punisci questo Tuo ser-
vitore ma concedigli un posto ai Tuoi meravigliosi piedi di loto.

gopinatha, ei ki vicara taba, vimukha dekhiya,
chado nija-jane, na koro’ karuna lava (6)
Gopinatha, ¢ questa la Tua mentalita? Vedendo l'avversita del Tuo ser-
vitore lo vuoi abbandonare senza concedergli nemmeno una goccia di
misericordia?

gopinatha, ami to’ murakha ati, kise bhalo hoya,
kabhu na bujhinu, tai heno mama gati (7)
Gopinatha, io sono senza dubbio il pilt grande sciocco, non potrd mai
capire ci0 che € bene per me. Questo ¢ il mio fato.

gopinatha, tumi to’ pandita bara, muadhera mangala,
tumi anvesibe, e dase na bhavo’ para (8)
Gopinatha, Tu sei la persona piu saggia e cerchi sempre con ogni mez-
zo di portare il bene agli sciocchi di questo mondo. Ti prego, non con-
siderare questo servitore come un estraneo.
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Terza canzone

gopinatha, amara upaya nai, tumi krpa kori,
amare loile, samsare uddhara pai (1)
O Gopinatha, non vedo nessun metodo di liberazione. Solo se mi con-
cedi la Tua misericordia senza causa e mi porti nel Tuo regno mi sara
possibile uscire dal ciclo del samsara (nascite e morti ripetute).

gopinatha, podechi mayara phere, dhana, dara, suta,
ghireche amare, kamete rekheche jere (2)
Gopinatha, son prigioniero dell’illusione materiale. Ricchezza, moglie
e figli mi hanno avvolto completamente, e sono stato lentamente con-
sumato dal fuoco della lussuria.

gopinatha, mana je pagala mora, na mane sasana,
sada acetana, visaye ro’yeche ghora (3)
Gopinatha, la mia mente ¢ diventata completamente insana. Non ha
coscienza ne rispetto per nessuna autorita percido mi trovo costretto a
rimanere in questo pozzo oscuro della gratificazione dei sensi.

gopinatha, hara je menechi ami, aneka jatana,
hoilo biphala, ekhona bharasa tumi (4)
Gopinatha, mi arrendo e accetto la sconfitta. Tuttii miei sforzi si sono
rivelati futili. Solo Tu ora sei la mia unica speranza.

gopinatha, kemone hoibe gati, prabala indriya,
vasibhiita mana, na chade visaya-rati (5)
Gopinatha, come posso raggiungere il fine ultimo? La mia mente ¢ sot-
to il controllo dei potenti sensi e non sono in grado di abbandonare 1'as-
suefazione prodotta dal godimento degli oggetti dei sensi.

gopinatha, hrdoye basiya mora, manake samiya,
loho nija pane, ghucibe vipada ghora (6)
Gopinatha, ti prego, stabilisciti nel mio cuore. Sottometti la mia men-
te e liberami da questa vita piena di terribili calamita.
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gopinatha, anatha dekhiya more, tumi hrsikesa,
hrsika damiya, tara’ he samsrti-ghore (7)
Gopinatha, Tu sei conosciuto come Hrsikesa, il maestro dei sensi. Ve-
dendo la mia condizione disperata, gentilmente conquista i miei sensi e
liberami da questa oscura e pericolosa esistenza materiale.

gopinatha, galaya legeche phansa, krpa-asi dhori’,
bandhana chediya, vinoda koroho dasa (8)
Gopinatha, il cappio del materialismo ¢& stretto attorno al mio collo. Im-
pugna la spada affilata della Tua misericordia e taglia questa schiavitu,
ti prego, fa che questo Bhaktivinoda torni ad essere il tuo servitore.

Hari Hari! Bhipale Janama Goainu
di Srila Narottama dasa Thakura

hari hari! biphale janama goainu
manusya janama paiya, radha-krsna na bhajiya,
janiya suniya bisa khainu (1)
O Hari! Anche dopo aver ricevuto questa rara forma umana, I'ho spre-
cata non compiendo il bhajana di Radha—Krishna, bevendo cosi consa-
pevolmente il veleno.

golokera prema-dhana, hari-nama sankirtana,
rati na janmilo kene taya
samsara-bisanale, diba-nisi hiya jwale,
judaite na koinu upaya (2)
Il tesoro della prema-bhakti € disceso con il nama sankirtana. Perche
non ne sono attratto? Il mio cuore brucia giorno e notte nel velenoso
fuoco della vita materiale, ma io non ho adottato il rimedio per estin-
guerlo.

brajendra-nandana jei, Saci-suta hoilo sei
balarama hoilo nitai
dina-hina jata chilo, hari-name uddharilo
tara saksi jagai madhai (3)
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Brajendra-nandana si & manifestato come Saci-suta Gaurasundara, e
Balarama come Nityananda. Con I'’harindma hanno liberato tutte leji -
ve cadute e miserevoli; ne sono esempio Jagai e Madhai.

ha ha prabhu nanda-suta, vrsabhanu-suta-juta,
koruna koroho ei-baro
narottama-dasa koya, na theliho ranga paya
toma bine ke ache amara (4)
O Radhe! O Krishna! Vi prego, per una volta concedetemi la miseri-
cordia. Non allontanatemi dai Vostri piedi simili a rossi fiori di loto. Ec-
cetto Voi, chi altri € mio in questo mondo?

Ar Keno Maya-Jale
di Srila Bhaktivinoda Thakura

ar keno maya-jale paditecho, jiva-min
nahi jano baddha ho’ye ro’be tumi cira-din (1)

O jiva paragonabile ad un pesce! Perche cadi ancora nelle reti di Maya?
Tu non sai che restando intrappolata in queste reti, dovrai rimanere in
questo mondo per molto, molto tempo.

ati tuccha bhoga-ase, bandi ho’ye maya-pase
rohile bikrta-bhave dandya jatha paradhin (2)

A causa dei tuoi desideri di insignificante godimento, diventerai preda
nella trappola di Maya permanendo in una condizione di malessere spi-
rituale, soggetta alle punizioni come chi ¢ subalterno servitore.

ekhona bhakati-bale, krsna-prema-sindhu-jale
krida kori’ anayase thako tumi krsnadhina (3)

Ora, con la forza della pura devozione, nuota liberamente nell’oceano
di krsna-prema, rimani sempre arresa e dipendi da Sri Krishna.
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Sukhera Lagiya
di Candidasa

sukhera lagiya, ei ghara bandhinu, agune pudiya gela
amiya-sagare, sinana karite, sakali garala bhela (1)
Guarda! Nella speranza di trovare la felicita, ho lavorato duramente
per costruire una casa, ma ¢ divampato il fuoco e I’ha bruciata. Nuoto
nell'oceano del nettare ma questo nettare si € tramutato in veleno.

sakhi! ki mora kapale lekhi
sitala baliya, canda sevinu, bhanura kirana dekhi (2)
Mia cara amica, come sono sfortunato! Sapendo che i raggi della luna
sono molto rinfrescanti, mi ci sono rifugiato per rinfrescare il corpo ac-
caldato, ma quei raggi, trasformandosi in caldi raggi di sole, mi hanno
ustionato.

ucala baliya, acale cadinu, padinu agadha jale
lachmi cahite, daridra bedhala, manika haranu hele (3)
Conoscendo l'altezza della montagna 1'ho scalata ma poi sono caduto
nell’oceano profondo. Desidero il denaro ma sono sempre circondato
dalla poverta, Una pietra filosofale di grande valore mi ¢ capitata in
mano ma io subito I'ho perduta.

nagara basalama, sagara bandhilama, manika pavara ase
sagara sukala, manika lukala, abhagi-karama-dose (4)
Ho costruito una citta sulla sponda dell’oceano e ho realizzato un argi-
ne per deviarlo, nella speranza di trovare qualche gemma preziosa sul
suo fondale, ma non possedendo una seppur minima fortuna, le gem-
me si sono nascoste.

piyasa lagiya, jalada sevinu, bazara padiya gela
kahe candidasa, Syamera piriti, marame rahala sela (5)
Assetato, mi sono posto sotto una nuvola, ma non € scesa acqua, invece € ca-
duto un fulmine sulla mia testa. Il poeta S Candidasasi lamenta: “Non nutrire
affetto peri piedi diloto di Sti Syamasundara & I'unica sofferenza del mio cuo-
re. (Ilmio amore per Syama & come un tridente che trafigge il mio cuore)”
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Manasa, Deho, Geho
di Srila Bhaktivinoda Thakura

manasa, deho, geho, jo kichu mora

arpilu tuwa pade, nanda-kisora! (1)
Mente, corpo, famiglia. Tutto cio che possiedo lo offro ai Tuoi piedi di
loto, o Nanda—kisora!

sampade vipade, jivane-marane
day mama gela, tuwa o-pada barane (2)
Nella buona come nella cattiva fortuna, nella vita come nel momento
della morte, mi rifugio ai Tuoi piedi di loto. Tutto cid che possedevo Ti
appartiene, quindi non devo piu prendermi nessuna responsabilita al ri-
guardo.

marobi, rakhobi-jo iccha tohara
nitya-dasa prati tuwa adhikara (3)
Puniscimi o proteggimi come desideri. Tu hai questo diritto perche io
sono Tuo eterno servitore.

janmaobi moe iccha jadi tor
bhakta-grhe jani janma hau mor (4)
Se ¢ tuo desiderio che i0 nasca ancora, fammi nascere nella casa di un
Tuo devoto.

kita-janma hau jatha tuwa dasa
bahir-mukha brahmma-janme nahi asa (5)
Che io possa rinascere anche come un verme, purche rimanga Tuo de-
voto. Non desidero una nascita a Te avversa neppure nella posizione di
Brahma.

bhukti-mukti-sprha-vihina je bhakta
labhaite taka sanga anurakta (6)
Io aspiro alla compagnia di quel devoto che & completamente privo di
ogni desiderio di godimento materiale o di liberazione.
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janaka, janani, douita, tanoya
prabhu, guru, pati-tuha sarva-moya (7)
Padre, madre, amante, figlio, signore, precettore e marito — Tu sei tut-

to per me.
bhakativinoda kahe, suno kana!

radha-natha! Tuhu hamara parana (8)
Bhaktivinoda dice: “O Kana, Ti prego, ascoltami! O amato di Radha,

12

Tu seila mia vita e anima

Avatara-Sara
di Locana dasa Thakura

avatara-sara, gora-avatara, keno na bhajili ta're
kori' nire vasa, gela na piyasa, apana karama phere (1)
O mente mia, perché non adori Sri Gaurasundara, il gioiello della co-
rona di tutte le incarnazioni? Tu stai sempre nell’acqua, ma la Tua sete
non accenna a placarsi a causa delle precedenti cattive attivita.

kantakera taru, sadai sevili (mana), amrta paivara ase
prema-kalpataru, Sri gauranga amara, ta'hare bhavili vise (2)
Speri sempre di ottenere dei dolci e succosi frutti adorando alberi spi-
nosi, ma cio non ¢ possibile. Il nostro Gaurasundara ¢ un kalpa—vriksa
(albero dei desideri), ma tu Lo hai lasciato, pensando fosse veleno.

saurabhera ase, palasa sunkili (mana), nasate pasila kita
ikssudanda bhavi, katha cusili (mana), kemone paibi mitha (3)
O mente alla ricerca di un dolce profumo, hai annusato il meraviglioso
fiore palasa (che ¢ privo di profumo), e un insetto proveniente da esso
ti € entrato nel naso. Tu spremi del legno secco scambiandolo per can-
na da zucchero, come puoi estrarne del dolce succo?

hara boliya, galaya parili (mana), samana kinkara-sapa
sitala boliya, aguna pohali (mana), paili bojara tapa (4)
O mente, la morte ¢ come un serpente e tu la porti attorno al collo co-
me fosse una ghirlanda. Entri nel fuoco pensando ti possa rinfrescare,
soffrendo cosi di un insopportabile bruciore.

136



samsara bhajili sri gauranga bhulili, na sunili sadhura katha

iha parakala, dukala khoyali (mana), khaili apana matha (5)
O mente, gioiendo di piaceri materiali, non hai mai preso in considera-
zione le parole dei devoti e hai dimenticato Gaurasundara. Percio sia
questa esistenza che la prossima per te saranno vane.

Hari He Doyala mora
Sri Vidyapati

hari he doyalo mora jaya radhanatha
bar-bar eibar loho nija satha (1)
O Hari! O mio misericordioso Radha-natha! Tutte le glorie a Te. Tan-
te volte Ti ho supplicato e ora Tiimploro di accettarmi come un Tuo in-
timo compagno.

bahu yoni bhrami' natha, loinu sarana
nija-gune krpa koro adhama-tarana (2)
O mio Maestro! Dopo aver vagabondato in molte specie di vita, sono
giunto a rifugiarmi in Te. Colmo di magnanimita, ti prego, libera que-
sta persona degradata.

jagat-karana tumi jagat-jivana
toma chada ka'ro nahi he radha-ramana (3)
O Radha-ramana! Tu sei la causa e la vita stessa della creazione, sei il
mio unico sostegno, oltre a Te non c’¢ nessuno.

bhuvana-mangala tumi bhuvanera pati
tumi upeksile natha, ki hoibe gati (4)
O Natha! Tu seila fonte del buon augurio e il caritatevole maestro dei
tre mondi. Se mi abbandoni, quale sara la mia fine?

bhaviya dekhinu ei jagat-majhare
toma bina keha nahi e dase uddhare (5)

O Prabhu! Sono giunto alla conclusione che in questo oceano materia-
le nessun altro oltre Te puo liberare questo servitore.
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Madhava, Bahuta Minati Kari Taya
Sri Vidyapati

madhava, bahuta minati kari taya
dei tulasi tila, deha samarpinu,
daya jani na chadabi moya (1)
O Madhava, con questa offerta di foglie di Tulasi e semi di sesamo io
T'imploro e impegno il mio corpo nel Tuo servizio. So che la Tua com-
passione ¢ tanto grande che non mi rigetterai.

ganaite dosa, gunalesa na paobi,
jaba tuhu karabi vicara
tuhu jagannatha, jagate kahaosi,
jaga-bahira nahi mui chara (2)

Mentre consideri questo appello, potrai solo contare i miei errori. Non tro-
verai in me neppure la minima traccia di buone qualita. Tu sei conosciuto in
tutta la creazione come Jagannatha. Non posso quindi io, miserevole anima
che vive in questo universo, avere il diritto di accettarTi come mio maestro?

kiye manusa pasu-pakhi je janamiye
athava kita-patange
karama vipake, gatagati punah punah,
mati rahu tuwa parasange (3)
Vita dopo vita come risultato del mio karma, continuo ad andare e ve-
nire, a volte come essere umano, a volte come animale e altre volte co-
me uccello, verme o insetto. Ma qualsiasi nascita io abbia, possa la mia
mente rimanere sempre fissa sulle Tue narrazioni.

bhanaye vidyapati, atiSaya katara,
taraite iha bhava-sindhu
tuwa pada-pallava, kari avalambana,
tila eka deha dina-bandhu (4)
Con grande rimorso il poeta Vidyapati prega: "O Madhava, amico dei
caduti, ti prego, da a questa insignificante persona il rifugio delle tene-
re foglie dei Tuoi piedi di loto. In questo modo posso attraversare que-
sto oceano di esistenza materiale."
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Sarvasva Tomara
di Srila Bhaktivinoda Thakura

sarvasva tomara, carane sapiya, podechi tomara ghara
tumi to' thakura, tomara kukura, boliya janaho more (1)

Prabhu! Ho donato tutto quello che possiedo ai Tuoi piedi di loto e mi
sono prostrato nella Tua casa. Tu seiil mio Padrone e io il Tuo cane. Ti
prego, accettami come tale.

bandhiya nikate, amare palibe, rahiba tomara dvare
pratipa-janere, asite na diba, rakhiba gadera pare (2)

Incatenami vicino a Te, faro la guardia alla porta di casa Tua. Non per-
metterd a nessuna persona sfavorevole di entrare e li mandero via.

tava nija-jana, prasada seviya, ucchista rakhibe jaha
amara bhojana, parama-anande, prati-din ha'be taha(3)

Quotidianamente accetterd con estrema felicita i resti dei Tuoi piu cari
devoti che onorano il tuo prasada.

bosiya suiya, tomara carana, cintibo satata ami
nacite nacite, nikate jaibo, jakhona dakibe tumi (4)

Sia da una posizione distesa che in piedi ricordero costantemente i Tuoi
piedi di loto e quando mi chiamerai, immediatamente verrd da Te dan-
zando in estasi.

nijera posana, kabhu na bhavibo, tohibo bhavera bhore
bhakativinoda, tomare palaka, boliya varana kore (5)

Sri Bhaktivinoda dice: “O Prabhu! Non mi preoccuperd mai del mio

sostentamento, rimarrd perpetuamente immerso in bhdva, avendo ac-
cettato Te come mio mantenitore.”.
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'Amara’ Bolite Prabhu!
di Srila Bhaktivinoda Thakura

'amara’' bolite prabhu! aro kichu nai
tumi-i amara matro pita-bandhu-bhai (1)
Prabhu! Eccetto Te non ho nulla in questo mondo. Tu per me sei per-
sino padre, amico e fratello.

bandhu, dara, suta, suta-taba dasi dasa
sei to' sambandhe sabe amara prayasa (2)
I cosiddetti amici, moglie, figli e figlie sono tutti i Tuoi servitori. Io li
mantengo solo per dovere verso di Te.

dhana, jana, grha, dara 'tomara’' boliya

rakha kori ami matro sevaka hoiya (3)
Questa ricchezza, i componenti della famiglia, la casa e tutto il resto so-
no Tuoi. Percio io li proteggo, sono soltanto il Tuo servitore.

tomara karjera tare uparjibo dhana
tomara samsare-byaya koribo bahan (4)
Per il Tuo servizio guadagnero denaro e con questo amministrero la Tua
famiglia.

bhalo-manda nahi jani seba matro kori

tomara samsare ami visaya-prahari (5)
O mio Signore, io non so cos'¢ buono ne cos'e cattivo, sono solo il Tuo
servitore, il guardiano che sorveglia le proprieta della Tua casa.

tomara icchaya mora indriya-calana
sravana, darsana, ghrana, bhojana-vasana (6)
I miei sensi: 'ascolto, la vista, I'odorato, il gusto e il tatto li uso in ac-
cordo al Tuo desiderio.

nija-sukha lagi' kichu nahi kori aro
bhakativinoda bole, taba sukha-sara (7)
Sri Bhaktivinoda Thakura dice: “Prabhu! Non agisco piil per me stes-
so. Il mio scopo ¢ solo di farTi felice."
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Kabe Ha’ be Bolo
di Srila Bhaktivinoda Thakura

kabe ha'be bolo se-dina amar
(amar) aparadha ghuci', Suddha-name ruci,
krpa-bale ha'be hrdoye sancar (1)
Ti prego dimmi, quando arrivera il giorno in cui avranno termine le mie
offese e per Tua misericordia nel mio cuore si infondera un gusto per il
puro santo nome?

trnadhika hina, kabe nija mani,
sahisnuta-guna hrdoyete ani
sakale manada, apani amani,
ho'ye aswadibo nama-rasa-sar (2)
Quando giungera il giorno in cui mi sentiro inferiore ad un filo d’erba e
la virtu della tolleranza entrera nel mio cuore? Quando offriro rispet-
to a tutti senza desiderio di ricevere onore per me stesso, gustero il sri-

nama rasa, il nettare del santo nome.

dhana jana ara, kobita-sundari,
bolibo na cahi deho-sukha-kari
janme-janme dao, ohe gaurahari!
ahaituki bhakti carane tomar (3)
Non desidero i piaceri del corpo come ricchezza, seguaci, belle donne
come delineati nella poesia mondana. O Gaurahari, ti prego, vita dopo
vita concedimi la devozione incondizionata per i Tuoi piedi di loto.

(kabe) korite sri-krsna-nama uccarana,
pulakita deho gadgada bacana
baibarya-bepathu ha'be sammghatana,
nirantara netre ba'be asru-dhar (4)

Quando, recitando il krsna—nama, il mio corpo fremera in estatico ra-
pimento con i peli ritti, le mie parole saranno soffocate dall’emozione,
e con pallore e tremito torrenti di lacrime scorreranno costantemente
dai miei occhi?
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kabe navadvipe, suradhuni-tate,
gaura-nityananda boli'niskapate
naciya gaiya, bedaibo chute,
batulera praya chadiya bicar (5)
Quando a Navdvipa, sulle rive del Gange, correro gridando senza du-
plicita: "O Gaura! O Nityananda!" e danzando e cantando come un
pazzo saro inconsapevole del mondo esterno?

kabe nityananda more kori' doya,
chadaibe mora bisayera maya
diya more nija-caranera chaya
namera hatete dibe adhikar (6)
Quando Nityananda Prabhu sara misericordioso con me liberandomi
dalla trappola della gratificazione dei sensi? Quando mi offrira 'om-
bra dei Suoi piedi diloto e mi concedera di entrare nel mercato del san-
to nome?

kinibo lutibo hari-nama-rasa,
nama-rase mati' hoibo bibasa
rasera rasika-carana parasa,

koriya mojibo rase anibar (7)
Comprero e mi appropriero del nettare del nome di Hari e, completa-
mente intossicato dal nama-rasa perderod i sensi. Toccando i piedi del-
le grandi anime in grado di gustare quel rasa, sard costantemente im-
merso nel dolce nettare del santo nome

kabe jibe doya, hoibe udoya,
nija-sukha bhuli' sudina-hrdoya
bhakativinoda, koriya binoya,
sri-ajna-tahalo koribe pracar (8)
Quando in me si risvegliera la compassione per tutte le anime cadute?
Quando questo Bhaktivinoda, dimentico della sua personale felicita
con cuore umile e mite chiedera in tutta umilta di propagare il sacro or-
dine di Sri Caitanya Mahaprabhu?
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Suddha-Bhakata
di Srila Bhaktivinoda Thakura

suddha-bhakata-carana-renu, bhajana-anukula
bhakata-seva, parama-siddhi, prema-latikara-mula (1)
La polvere dei piedi di loto dei puri devoti ¢ molto propizia per il bhaja -
na; il servizio reso ai Vaisnava ¢ la piu alta perfezione e la radice stessa
della tenera pianta rampicante dell’amore divino.

madhava-tithi, bhakti-janani, jatane palana kori,
krsna-basoti, basoti boli', parama adare bori (2)
Con grande attenzione osservo i giornisanti di Ekadasi e Janmastami in
quanto sono la madre della devozione. Krishna risiede in questi tithi,
quindi onorandoli possiamo raggiungerLo facilmente. Rispettando
profondamente i lila—sthana (luoghi dei passatempi) di Krsna, riceverdo
le loro benedizioni.

gaura amara, je-saba sthane, koralo bhramana range
se-saba sthana, heribo ami, pranayi-bhakata-sange (3)
In compagnia dei devoti pranayi (intimi, amorevoli), andro in tutti i luo-
ghi visitati gioiosamente da Mahaprabhu.

mrdanga badya, sunite mana, abasara sada jace,
gaura-bihita, kirtana suni', anande hrdoya nace (4)
La mia mente ¢ sempre ansiosa di udire il suono della mrdanga. Quan-
do sento il kirtana di Mahaprabhu il mio cuore danza con gioia.

jugala-mirti, dekhiya mora, parama-ananda hoya
prasada-seba, korite hoya, sakala prapaica jaya (5)
Nel vedere le forme della Coppia Divina provo la gioia piu grande. Il
Loro prasada ci permette di conquistare i cinque elementi.

je-dina grhe, bhajana dekhi, grhete goloka bhaya
carana-sidhu, dekhiya ganga, sukha na sima paya (6)
Quando si compie I'adorazione a Sri Radha—Krishna la mia casa si tra-
sforma in Goloka Vrindavana. Quando onoro la caranamrta di Sri Bha-
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gavan e guardo il Gange la mia felicita non conosce limiti.

tulasi dekhi', judaya prana, madhava-tosani jani',

gaura-priya, saka-sevane, jivana sarthaka mani (7)
Quando vedo Tulasi, il mio cuore si rinfresca e si intenerisce, poiche so
che Lei compiace Madhava. Ilsaka (il vegetale cucinato con 22 varieta
di foglie verdi) & molto caro a Mahaprabhu; percio quando lo onoro,
raggiungo il successo della mia vita.

bhakativinoda, krsna-bhajane, anukila paya jaha,
prati-dibase, parama-sukhe, swikara koroye taha (8)
Bhaktivinoda accetta con gioia ogni giorno tutto cio che ¢ favorevole
per il krsna—bhajana.

Doyala Nitai Caitanya Bole
di Srila Bhaktivinoda Thakura

doyala nitai caitanya bole nac re amara mana
nac re amara mana, nac re amara mana (1)
O mente, canta ‘doyala nitai caitanya’ e danza! O mente, danza!

emon doyala to nai he, mara kheye prema deya

(ore) aparadha dure jabe, pabe prema-dhana
o name aparadha-bicara to nai he
(takhon) krsna-name ruci ha'be, ghucibe bandhana (2)
Non ¢ possibile trovare in nessun luogo una personalita misericordiosa
come Nityananda prabhu. Egli concede prema anche se viene picchia-
to. Prema puo giungere dopo aver superato lo stadio delle offese, ma
cantando i nomi di Caitanya—Nitai le offese non vengono considerate.
Una volta apparso il gusto per il krsna—nama, termina il legame con il
mondo materiale.

krsna-name anuraga to ha'be he
(takhon) anayase saphala ha'be jivera jivana
Quando c’¢ un profondo amore per il krsna—nama, facilmente la vita
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sara coronata da successo. Viceversa privi di attaccamento amorevole
per Krishna la vita &€ semplicemente falsa.

krsna-rati bina jivana to miche he
(sese) vrndavane radha-syamera pa'be darasana
gaura-krpa ho'le he (3)
Con la misericordia di Gaurasundara alla fine della vita si puod giunge-
re ad incontrare Radha-Syama.

Arunodoya-Kirtana
La canzone dell'alba
di Srila Bhaktivinoda Thakura

udilo aruna puraba bhage,
dvija-mani gora amani jage,
bhakata-samuha loiya sathe,
gela nagara-vraje (1)
Quando il sole tinteggiato di rosso iniziod a sorgere sull’orizzonte orien-
tale, Sri Gauranga, il gioiello tra i brahmana, immediatamente si sve-
¢lio e porto i Suoi devoti nei villaggi di Navadvipa.
'tathai tathai' bajalo khola,
ghana ghana tahe jhajera rola,
preme dhala dhala sonara anga,
carane nuapura baje (2)
‘Tathai tathai’ suonavano le mrdanga con i karatala che scandivano il
tempo. Sommersa da prema la forma dorata di Sri Gauranga ondeggia-

va con grazia facendo tintinnare le cavigliere (niipuras)ai Suoi piedi.
mukunda madhava yadava hari,

bolo-re-bolo-re vadana bhori',
miche nida-vase gelo-re rati,
divasa sarira-saje (3)
Mukunda! Madhava! Yadava! Hari! Tutti quanti cantate! Cantate!
Riempite la vostra bocca dei santi nomi del Signore! O, tu che passile
notti in vano catturato dal sonno e che trascorri i giorni decorando il tuo
corpo.
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emona durlabha manava-deho,
paiya ki koro bhavana keho,
ebe na bhojile yasoda-suta,
carame padibe laje (4)
Tu hai ottenuto questa rara forma umana! Cosa stai facendo? Non ti
accorgidi questo dono? Se non adori il figlio di Yasoda, quando alla fi-
ne giungera il momento della morte, cadrai in una condizione vergo-

gnosa.
udita tapana hoile asta,

dina gelo boli' hoibe vyasta,
tabe keno ebe alasa hoi,
na bhaja hrdoya-raje (5)

Ogni volta che il sole sorge e tramonta un giorno ¢ passato, ed ¢ perdu-
to. Allora perche oziare ancora; percheé non adori il Signore nel cuore?
jivana anitya janaha sara,
tahe nana-vidha vipada bhara,
namasraya kori' jatane tumi,
thakaha apana kaje (6)

Di cio devi comprenderne I’essenza: la vita ¢ temporanea e piena di
molti dolori e pericoli. Dovresti rifugiarti fervidamente nei santi nomi
e compiere solamente le attivita indispensabili per mantenerti in vita.
krsna-nama-sudha koriya pana
Jjudao bhakativinoda-prana
nama bina kichu nahiko aro
caudda-bhuvana-majhe (7)

Dopo aver bevuto il puro nettare del krsna—nama il cuore arso di Bhak-
tivinoda si € rinfrescato completamente. In tutti i quattordici mondi

non esiste nulla piu grande del nama.

Jivera kalyana-sadhana-kama,
jagate asi' e madhura nama,
avidya-timira-tapana-riipe
hrd-gagane viraje (8)

Desiderando benedire le attivita di tutte le entita viventi, questi dolci
santi nomi sono discesi in questo piano mondano. Essisplendono come
il sole nel cielo del cuore, distruggendo 1'oscurita dell’ignoranza.
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Jiva Jago, Jiva Jago
Svegliatevi! Svegliatevi, anime addormentate!
di Srila Bhaktivinoda Thakura

jiva jago, jiva jago, goracanda bole
kota nidra jao maya-pisacira kole (1)
Sri Gauracanda sta chiamando: “Svegliatevi! Svegliatevi anime ad-
dormentate! Per quanto ancora dormirete nel grembo della strega
Maya?”
bhajibo boliya ese' samsara-bhitore
bhuliya rohile tumi avidyara bhore (2)
“Siete venute in questo mondo materiale riproponendovi di adorare il

Signore, ma dimenticandoL.o vi siete riempite diignoranza”.
tomare loite ami hoinu avatara

ami vina bandhu ara ke ache tomara (3)
“Io sono disceso solo per riscattarvi! Chi altri ¢ vostro amico se non Io?”
enechi ausadhi maya nasibaro lagi'
harinama maha-mantra lao tumi magi' (4)
“Vi ho portato 1'hari-nama maha-mantra, la medicina che distrugge la

malattia di mdya. Viimploro, cantate questi santi nomi!
bhakativinoda prabhu-carane padiya
sei harinama-mantra loilo magiya (5)
Cadendo ai piedi di Sriman Mahaprabhu, Bhaktivinoda Thakura ha im-
plorato e ottenuto di ricevere il canto dell' harinama—mantra.

Nagara bhramiya amara gaura

nagara bhramiya amara gaura elo ghare

gaura elo ghare amara nitai elo ghare (1)
Dopo aver vagato per citta e villaggi, il mio Gauranga e il mio Nitya-
nanda sono tornati a casa.

papi tapi uddhara diya gaura elo ghare
papi tapi uddhara diya nitai elo ghare (2)
I'miei Gaura-Nitai hanno liberato con magnanimita molti peccatori dai
tre tipi di miseria e poi sono tornati a casa.
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nama prema bilaiya gaura elo ghare
nama prema bilaiya nitai elo ghare (3)
Cantando l'harinama, Gaura e Nitai hanno distribuito prema e poi so-
no tornati a casa.

dhula jhari saci-mata gaura kole kore
dhula jhari' padmavati nitai kole kore (4)
Vedendo che il corpo di Gaura era coperto di polvere, il cuore di Saci
Matassi € riempito di gaura-prema. Lei Lo ha pulito dalla polvere e Lo
ha fatto sedere sulle sue ginocchia. Similmente Padmavati-devi ha tol-
to la polvere dal corpo di Nitai e Lo ha preso in braccio.

Nama-sankirtana - Hari haraye Namah Krishna
Srila Narottama dasa Thakura

(hari) haraye namah krsna yadavaya namah
yadavaya madhavaya kesavaya namah (1)

gopala govinda rama sri-madhusiuidana
giridhari gopinatha madana-mohana (2)

Sri-caitanya-nityananda sri advaita-gopta (sita)
hari-guru-vaisnava bhagavata-gita (3)

sri-rapa sri-sanatana bhatta-raghunatha
sri-jiva gopala-bhatta dasa-raghunatha (4)

ei chaya gosair kori carana vandana
jaha hoite vighna-nasa abhista-purana (5)

ei chaya gosai jara-mui tara dasa
ta-sabara pada-renu mora paica-grasa (6)

tadera carana-sevi-bhakta-sane vasa
janame janame hoy ei abhilasa (7)
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ei chaya gosai jabe vraje koila vasa
radha-krsna-nitya-lila korila prakasa (8)

anande bolo hari bhaja vrndavana
Sri-guru-vaisnava-pade majaiya mana (9)

sri-guru-vaisnava-pada-padma kori asa
nama-sankirtana kohe narottama-dasa (10)

Traduzione e spiegazione di
Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Maharaja

7) Krishna ¢ Hari e anche Yadava. Egli proviene dalla dinastia di Nan-
da Baba e di Vasudeva; tutti sono Yadava, appartengono alla dinastia
degli Yadu. Quindi offro i miei dandavat pranama ai piedi di loto di
svayam Hari che & Yadava Krishna. Namah significa abbandonare tut-
te le relazioni materiali (&zpadhis) e offrire s stessi ai piedi di loto di
Krishna.

1) Quello stesso Krishna ¢ Gopala, Colui che nutre e protegge le muc-
che, i pascoli, tutti i gopa e le gopi ed ¢ anche Govinda, Colui che dona
piacere a tutti. E' Rama, Colui che danza nel cuore di tutti gli esseri vi-
venti, specialmente nel cuore di Srimati Radhika. Egli & chiamato
Madhustidana perche taglia tuttii tipi di attaccamento materiale (come
fece con il demone Madhu) e anche perche gusta il madhu, cio¢ 1'amo-
re e l'affetto di tutte le gopi e specialmente il mahabhava svariipa di Sri-
mati Radhika. Giridhari ¢ Colui che ha sollevato la collina Govardha-
na salvando tutti i Vrajavasi ed ¢ Gopinatha perche ¢ il cuore e I'anima
di tutte le gopi. Egli ¢ anche Madana-Mohana perche attrae e control-
la tutti gli esseri e ruba il cuore dei Vrajavasi e delle gopi. Poiche Lui e
Gopala, Govinda, Rama, Madhusiidana, Giridhari, Gopinatha, Mada-
na-Mohana, io Gli offro i miei dandavats pranama.

9) Sri Caitanya Mahaprabhu, Sri Nityananda Prabhu e Sri Advaita
Prabhu possono darci il servizio a Radha e Krishna yugala. Senza con-
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dizioni e misericordiosamente Loro possono proteggerci dagli attacca-
menti materiali, dalle anartha e dalle aparadha ed impegnarci nel seva
di Radha e Krishna. Offro percid namaskara ai piedi di loto di Sri Cai-
tanya, Nityananda, Advaita Prabhu e ai piedi di loto di Sri Hari, del
diksa-guru, del siksa-guru, dei Vaisnava e anche dello Srimad-Bhéga-
vatam e della Srimad Bhagavad-gita. Sia Sita che gopta significa pro-
tettore o guardiano. Sita, la moglie di Advaita Acarya & di molto aiuto
al seva di Mahaprabhu e puo dare krsna-prema. (Narottama dasa in ori-
gine scrisse gopta perche non c'era un nome femminile, ma piu tardi
qualcuno lo ha cambiato).

10) Offro vandana, preghiere e glorificazioni a Sri Riipa Gosvami, Sri
Sanatana, Bhatta Raghunatha, Sri Jiva Gosvami, Gopala Bhatta e Da-
sa Raghunatha.

11) Per la misericordia incondizionata dei Sei Gosvami tutti gli ostaco-
li alla devozione possono essere rimossi e il mio servizio a Sri Yugala
raggiunto, ossia tutti i miei desideri possono essere soddisfatti.

12) Sono il servitore di Caitanya Mahaprabhu che ¢ 1'istadeva o 1'ado-
rabile Signore dei Sei Gosvami. La polvere dei loro piedi di loto ¢ la
mia parica-grasa, la mia vita e anima. Noi prendiamo paiica-grasa, cin-
que tipi di cibo o maha-prasada, con il quale manteniamo le nostre cin-
que arie vitali. Similmente la polvere dei piedi di loto dei Sei Gosvami
¢ la nostra vita e anima e mantiene le nostre cinque prana.

13) Vita dopo vita non desidero altro che servire i piedi di loto dei Sei
Gosvami e di poter vivere sempre in associazione di puri Vaisnava.

14) Quando i Sei Gosvami vivevano a Vraja rivelarono i passatempi di
Radha e Krishna.

15) Tutti dovrebbero cantare: "Hari bol! Hari bol!" e fare il bhajana di
Vrndavana, vivere a Vraja e servire sempre Vrndavana. Come? Con
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majaiyd mana, il cuore sempre assorto nel servizio al guru e ai Vaisnava.

16) Sperando di ottenere il servizio ai piedi di loto del guru e dei
Vaisnava, Narottama Thakura compie il nama sankirtana.

Harinama tuwa aneka svaripa
Srila Bhaktivinoda Thakura

harinama tuwa aneka svarupa, yasoda-nandana,
ananda-vardhana, nanda-tanaya rasa-kupa (1)
O Harinama, tu possiedi illimitate forme: sei il caro figlio di Yasoda, accre-
sci la felicita di Gokula, sei il figlio di Nanda ed il profondo pozzo del rasa.

putana-ghatana, trnabarta-hana, sakata-bhanjana gopala,
murali-vadana, agha-baka-mardana, govardhana-dhari rakhala
2)
Tu seil'uccisore dei demoni Putana e Trnavarta, Colui che spezzail car-
ro, il protettore delle mucche, il suonatore di flauto, il distruttore dei
demoni Agha e Baka, Colui che ha sollevato la Collina Govardhana e
sei un pastorello.

kesi-mardana, brahma-vimohana, surapati-darpa-vinasi,
arista-satana, gopi-vimohana, yamuna-pulina-vilasi (3)
Tu hai ucciso il demone Kesi, hai confuso Brahma e polverizzato 1'or-
goglio di Indra. Hai ucciso Aristasura, incantato le giovani gopi e com-
piuto gioiosi passatempi sulle rive della Yamuna.

radhika-ranjana, rasa-rasayana, radha-kunda-kuinja-bihan
rama, krsna, hari, madhava, narahari, matsyadi-gaae avatari (4)
Tu delizi Srimati Radhika e porti il nettare della vita nelladanzarasa.
Gioisci nei kufija al Radha-kunda, sei la riserva del piacere e attrai tut-
ti gli esseri. Rimuovi le cose inauspiciose e sei il marito della dea della
fortuna, sei Nrsimhadeva mezzo uomo mezzo leone e la sorgente di tut-
te le altre incarnazioni a cominciare dal pesce Matsya.
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govinda, vamana, sSri-madhusudana, yadava-candra, vanamali
kaliya-satana, gokula-ranjana, radha-bhajana-sukha-sali (5)
Tu dai piacere alle mucche. Ti sei manifestato come il brahmana nano,
sei l'uccisore del demone Madhu e la luna della dinastia Yadu. Indossi
una bellissima ghirlanda di fiori di foresta, punisci il serpente Kaliya,
dai piacere a Gokula e gioisci nell'adorazione di Srimati Radhika.

ity adika nama, svarupe prakama, baduka mora rati rage,
ripa-svarupa-pada, jani'nija sampada, bhakativinoda dhori' mage (6)
Comprendendo le tue glorie, Bhaktivinoda stringe i piedi di loto di Ri-
pa Gosvami e Svariipa Damodara e offre questa preghiera: "O Ha-
rinama, per tuo dolce volere ti sei manifestato in tutte queste forme e
in molte altre. Ti prego, fa che il mio amore e attaccamento per esse ac-
cresca sempre."

Jaya Jaya Harinama
di Srila Bhaktivinoda Thakura

jaya jaya harinama, cidanandamrta-dhama, para-tattva aksar-akara
nija-jane krpa kori', nama-ruipe avatari, jive doya korile apara (1)
Tutte le glorie al Santo nome, il magazzino del nettare dell’estasi e del-
la conoscenza divina, esso non ¢ altro che la Suprema Verita, Bhagavan
Sri Krishna. Per concedere la misericordia ai Suoi devoti, Egli & disce-
so nella forma di suono, mostrando una grande compassione per tutti.

jaya hari krsna-nama, jaga-jana-suvisrama, sarva-jana-manasa raijana,
muni-vinda nirantara, je namer samadara, kori gaya bhoriya vadana (2)
Tutte le glorie ai molti nomi di Hari e Krishna. Egli ¢ il rifugio per tut-
te le entita viventi, ¢ lui che garantisce la liberta dal ciclo di nascite e
morti ed ¢ un'estasi senza fine. Cantando sempre il santo nome con
molto onore, i santi sperimentano il rizzarsi dei peli sul loro corpo.

ohe krsna-namaksara, tumi sarva-sakti-dhara, jivera kalyana-vitarane
toma bina bhava-sindhu, uddharite nahi bandhu, asiyacho jiva-
uddharane (3)

O sillabe del krsna—nama, voi possedete tutte le potenze e concedete la
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buona fortuna alle jive. O krsna-nama, venendo per darci la liberazio-
ne, Tu sei ’'unico amico a salvarci dall’oceano di nascite e morti.

ache tapa jive jata, tumi saba koro hata, helaya tomare eka-bara
dake yadi kaun jana, ho'ye dina akiiicana, nahi dekhi anya
pratikara (4)
Tutte le miserie che affliggono le jive si dispergono completamente se
si canta anche in modo negligente e solo una volta il Tuo nome con un
sentimento di sentirsi insignificanti e caduti e con la convinzione che
non c'¢ altro modo per la propria liberazione.

tavasvalpa-sphiirti paya, ugra-tapa dure jaya, linga-bhanga hoya anayase
bhakativinoda koya, jaya harinama jaya, pade' thaki tuwa pada-ase (5)
Vederti per un attimo fa che tutte le terribili miserie svaniscano. Il cor-
po sottile viene facilmente distrutto (e stabilisci la jiva nella suasvari -
pa). Bhaktivinoda dice: “O Harinama, tutte le glorie a Te. Cado eter-
namente ai Tuoi piedi di loto.”

Radha-Krishna Bol
di Srila Bhaktivinoda Thakura

radha-krsna bol bol bolo re sobai

(ei) sikha diya, sab nadiya phirche nece' gaura-nitai
(miche) mayara bose, jaccho bhese, khaccho habudubu, bhai (1)
Cantate, cantate, cantate tutti: "Radha—Krishna". Sri Caitanya Prabhu
e Nityananda Prabhu danzano girando per tutta Navadvipa e danno a
tutti questo insegnamento. “O fratelli! Cantate tutti questo santo no-
me di Radha—Krishna; vi trovate inutilmente sotto il controllo di maya,
avolte galleggiate e a volte annegate nell’oceano della felicita e del do-
lore materiale.

(jiva) krsna-dasa, e visvasa, korle to' ar dukho nai
(krsna) bolbe jabe, pulaka ha'be jhorbe ankhi, boli tai (2)
Ma se avete fede che la jiva ¢ una servitrice di Krishna, non avrete pitl
dispiaceri. Allora pronunciando il krsna—nama, il vostro corpo tremera
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in estasi e lacrime scorreranno dai vostri occhi.”

(radha) krsna bolo, sange calo, ei-matra bhiksa cai
(jaya) sakala bipod bhaktivinoda bolena, jakhon o-nama gai (3)
Bhaktivinoda dice: “Fratello! Canta il radha-krsna—nama con i
Vaisnava; questo € tutto cio che ti chiedo. Cantando il Loro nome, tut-
ti ipericoli voleranno via.”

Nadiya-Godrume
di Bhaktivinoda Thakura

nadiya-godrume nityananda mahajana

patiyache nama-hatta jivera karana (1)
Nella terra di Nadiya, sull’isola di Godruma, il magnanimo Nityananda
Prabhu ha aperto il mercato del santo nome per liberare tutte le anime
cadute.

(sraddhavan jan he, sraddhavan jan he)

prabhur ajnay, bhai, magi ei bhikha
bolo krsna, bhajo krsna, koro krsna-sikha (2)

Li Lui grida: "O uomini di fede! Fratelli, per ordine di Sri Gauranga
umilmente vi chiedo una cosa: cantate "Krsna!" servite ¢ adorate Krsna,
e seguite i Suoi insegnamenti.

aparadha-siinya ho'ye loha krsna-nama
krsna mata, krsna pita, krsna dhana-prana (3)
Canta il santo nome di Krsna senza offese. Krsna ¢ nostra madre, no-
stro padre, Krsna ¢ il tesoro della nostra vita.

krsnera samsara koro chadi' anacar
jive doya, krsna-nama—sarva-dharma-sara (4)
Compi i tuoi doveri materiali in modo che siano in relazione a Krishna
e abbandona il comportamento peccaminoso. Abbi compassione per
tutte le anime cadute cantando ad alta voce il santo nome di Krishna;
questa ¢ I’essenza di tutte le forme di religione.
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Gay Gora Madhura Svare
di Bhaktivinoda Thakura

gay gora madhura svare
hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare

hare rama hare rama rama rama hare hare (1)
Sri Gaurasundara canta con una voce molto dolce: Hare Krsna Hare
Krsna Krsna Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama
Hare Hare.

grhe thako, vane thako, sada ‘hari’ bole’ dako,

sukhe duhkhe bholo na’ko, vadane hari-nama koro re (2)

Che tu sia un capofamiglia o un sannydsi, canta costantemente: “Hari/!
Hari!” Non dimenticare questo canto, che tu sia in una condizione di

felicita o in una piena di dolori. Riempi le tue labbra con l'harinama.
maya-jale baddha ho-ye, acho miche kaja lo’ye,
ekhano cetana pe’ye, ‘radha-madhava’ nama bolo re (3)
Tu sei prigioniero nella rete di maya e sei obbligato a lavorare inutil-
mente. Ora hai ottenuto la piena coscienza perciod canta i nomi di

Radha-Madhava.
jivana hoilo sesa, na bhojile hrsikesa
bhaktivinodopadesa, ekbara nama-rase mato re (4)
La tua vita puo finire in ogni momento, e non hai servito il Signore dei
sensi, Sti Hrsikesa. Accetta il consiglio di Bhaktivinoda: “Almeno una

12

volta gusta il nettare del santo nome

Narada Muni
di Srila Bhaktvinoda Thakura

narada muni, bajaya bina, 'radhika-ramana' name
nama amani, udita hoya, bhakata-gita same (1)
Il supremo rasika Narada Muni suona la sua viia cantando i nomi di Sri
Radhika-Ramana. Udendo questo kirtana, nami Sri Radhika-Ramana
Stessi, immediatamente scendono, danzando ed assaporando i senti-
menti (bhava) dei Loro devoti.

amiya-dhara, barise ghana, sSravana-yugale giya
bhakata-jana, saghane nace, bhoriya apana hiya (2)
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Come un forte acquazzone, un flusso di nettare nella forma dei Loro
santi nomi entra nelle orecchie dei devoti, facendo traboccare i loro
cuori di gioia, e facendoli danzare.
madhuri-pura, asabo pasi, mataya jagata-jane
keho va kande, keho va nace, keho mate mane mane (3)
Dopo aver bevuto con le orecchie questo inebriante nettare, tutti gli es-
seri dell'universo impazziscono; alcuni piangono, alcuni danzano e la

mente di altri diventa completamente intossicata.
panca-vadana, narade dhori, premera saghana rolo

kamalasana, naciya bole, 'bolo bolo hari bolo' (4)
11 Signore Siva dai cinque volti, abbraccia Narada Muni e, saturo di pre-
ma, ad alta voce canta il santo nome, mentre Brahmaji, danzando con

entusiasmo, inizia a gridare: “Haribol! Haribol!”
sahasranana, parama-sukhe, 'hari hari' boli' gaya

nama-prabhave, matilo viSva, nama-rasa sabe paya (5)
Sesanagaji dalle migliaia di teste, colmo di gioia, canta ad alta voce:
“Hari! Hari!” Per la stupefacente influenza del nama, I’intero univer-
so impazzisce e tutti gustano il meraviglioso rasa del santo nome.

sri-krsna-nama, rasane sphuri', pura 'lo amara asa
sri-riipa-pade, jacaye iha, bhakativinoda-dasa (6)
Questo servitore, Thakura Bhaktivinoda rivolge una preghiera ai piedi
diloto di Sri Riipa Gosvami: “Che il santo nome possa manifestarsi sul-
la mia lingua appagando cosi tutti i miei desideri.”

Soi (sakhi), Keba Sundailo Syama-nama
Sri Candidasa

Soi (sakhi) keba sunailo Ssyama-nama
kanera bhitara diya, marame pasilo go
akula korilo mora prana (1)
O mia cara sakhi! Chi ¢ la persona che per prima Mi ha fatto ascoltare
il nome 'Syama'? Quando entra nel Mio cuore attraverso le orecchie,
divento sommersa dall'impazienza.
na jani kateka madhu, Ssyama-name ache go
Vadana chadite nahi pare (2)

Non so quanta dolcezza sia contenuta in questo nome. E'talmente dol-
ce che la Mia lingua non lo abbandonera neppure per un attimo.
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japite japite nama, avasa korilo go

kemone paibo soi, tare (3)
Man mano che ripeto questo nome, mi assorbo completamente. O
sakhi! Quando potro incontrarLo?

nama-paratape jara, aichana korilo go

angera parase kiba hoya (4)
Se solo il nome di quella persona ha il potere di gettarMi in questa con-
dizione, non posso neppure immaginare la Mia condizione se dovessi

toccare il Suo corpo.
jekhane vasati tara, sekhane thakhiya go

juvati dharama khaice raya (5)
Dovunque Egli si trovi, come possono le giovani donne mantenere i lo-
ro principi religiosi?
pasarite kori mane, pasara na jaya go
ki koribe ki habe upaya (6)
In cuor Mio vorrei dimenticarLo ma non posso. Non sono in grado di

trovare un rimedio né come agire.
kahe dvija-candidasa, kulavati kula-nase
apanare jauvana jacaya (7)
Dvija Candidasa dice: "Semplicemente facendo vedere la Sua giovane bel-
lezza, quel Syamananda ha distrutto l'intera dinastia delle donne caste."

Prasada-Sevaya

Canzoni per onorare il cibo spirituale

maha-prasade govinde
nama-brahmani vasnnave
svalpa-punyavatam rajan
viSvaso naiva jayate
(Caitanya Caritamrta Antya-lila 16.96)
Coloro che hanno a credito pochissime attivita pie non possono svilup-
pare fede nel mahaprasada, in Sri Govinda, nel santo nome del Signo-
re e neppure nei Vaisnava.
bhai re! sarira avidya-jal jodendriya tahe kal,
jive phele visaya-sagore
ta'ra madhye jihva ata, lobhamoya sudurmati,
ta'ke jeta kathina samsare (1)
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O fratello, questo corpo materiale ¢ un cumulo d’ignoranza e i sensi sono
una rete di sentieri che conducono alla morte. Noi siamo caduti in que-
sto oceano di godimento materiale e tra tutti i sensi la lingua ¢ il piu diffi-
cile da controllare poiche ¢ sempre molto avida di assaporare le cose.
krsna boro doyamoya, koribare jihva jaya,
sva-prasad-anna dilo bhai
sei annamrta pao, radha-krsna-guna gao,
preme dako caitanya-nitai (2)
preme bhare dakare
doyala nitai-caitanya bole, preme bhare dako re
jaya nitai, jaya gaura, jaya nitai, jaya gaura
hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare (2)
(Srila Bhaktivinoda Thakura)
Fratello, Krishna ¢ cosi misericordioso che ci da il Suo prasada, i resti
del Suo cibo, per aiutarci a conquistare la lingua. Questo prasada ¢ pie-
no dinettare. Onora questo prasada, canta le glorie di Radha e Krishna
e con amore chiama in aiuto Caitanya—Nitai.

Arati Kirtana

Sri Gurudeva arati
di Srimad Bhaktivedanta Trivikrama Mahardja

jaya jaya gurudeva bhakati prajiana
parama mohana-rupa artta-vimocana (1)
Tutte le glorie, tutte le glorie, al nostro divino maestro, Sri Srimad Bhak-
tiprajiidana Kesava Maharaja, la cui personalita estremamente affasci-
nante ¢ il rifugio dell’'umanita sofferente.

murttimanta sri-vedanta asubha-nasana
'bhakti grantha sri-vedanta' taba vighosana (2)
Egli ¢ I'incarnazione stessa del Vedanta, annienta tutto ciod che non ¢ di
buon auspicio e dichiara coraggiosamente che in essenza il Sti Vedanta
¢ un libro che parla di bhakti.
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vedanta samiti-dipe sri-siddhanta-jyoti
arati tomara tahe haya niravadhi (3)
Con la lampada della Sri Gaudiya Vedanta Samiti brucia la fiamma del-
lo Sastriya-siddhanta e con quella stessa lampada viene perpetuamente
compiuto il vostro arati.

sri-vinoda-dhara-taile dipa prapurita
riipanuga-dhupe dasa-dika amodita (4)
La lampada ¢ piena dell'olio della bhaktivinoda-dhara, la corrente de-
¢gli insegnamenti giunti da Bhaktivinoda, e gli insegnamenti dei segua-
ci di $ri Riipa sono l'incenso che espande il suo dolce profumo nelle die-
ci direzioni.

sarva-sastra-sugambhira karuna-komala
yugapat susobhana vadana-kamala (5)
Il suo volto di loto irradia simultaneamente sia gravita tratta dalla sua
profonda realizzazione di tutti gli Sastra che la tenerezza generata della
sua profonda compassione.

svarna-kanti vinidita sri-anga sobhana

yati-vasa paridhane jagat-kalyana (6)
La carnagione del suo meraviglioso corpo, vestito con gli abiti della ri-
nuncia per il beneficio dell’intera creazione, trionfano sull’effulgenza
dell’oro fuso.

nana chande sajjana camara dhulaya
gaura-jana ucca-kanthe sumadhura gaya (7)
Con grande abilita e destrezza Sri Sajjana (il nome di Srila Vamana
Maharaja prima di accettare sannyasa) lo sventaglia con un camara, men-
tre Sri Gaura-Narayana (il nome di Srila Narayana Maharaja prima di ac-
cettare sannydasa) canta molto dolcemente col tono pili alto della sua voce.

sumangala nirajana kare bhakta-gana
duramati dura haite dekhe trivikrama (8)
Da distanza 'indegno Trivikrama osserva i devoti svolgere questo ara -
ti immensamente propizio.
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Mangala arati
di Sri Srimad Bhaktiprajiiana Kesava Gosvami Maharaja

mangala Sri guru-gaura mangala murati

mangala sri radha-krsna yugala piriti (1)
Glorie alla forma propizia di Sri Guru e Gaura e tutte le glorie all’au-
spicioso amore coniugale di Sri Radha—Krishna.

mangala nisanta lila mangala udaye
mangala arati jage bhakata hrdaye (2)

Tutte le glorie al Loro propizio nisanta—lila che annuncia la fine della
notte e il Loro auspicioso risveglio portando buona fortuna a tutti! Glo-
rie al mangala—arati che risveglia un ricordo del nisanta-lila nel cuore

dei devoti!
tomara nidraya jiva nidrita dharaya

tava jagarane visva jagarita haya (3)
Quando Voi dormite, le jive giacciono assopite nella loro ignoranza, ma
al Vostro risveglio I'intero mondo si risveglia! [Il significato ¢ che se Voi
apparite nei loro cuori, tutta la fattva e tutto il siddhanta verra loro ri-

velato.]
subha drsti koro ebe (prabhu) jagatera prati

jaguka hrdaye mora sumangala rati (4)
(Prabhu!) Posate il Vostro gentile sguardo sul mondo. Risvegliate nel
mio cuore il pill propizio rati.
mayira sukadi sari kata pikaraja
mangala jagara hetu kariche viraja (5)
I pavoni, i pappagalli, i Suka, le sari e i cuct (su ordine di Vrinda—devi),

cantano del Vostro auspicioso risveglio.
sumadhura dhvani kore jata sakhi-gana

mangala sravane baje madhura kujana (6)
Cantando sui rami degli alberi, tutti gli uccelli compongono le loro me-
lodie mattutine supremamente dolci che risuonano per tutta la foresta.

Quei dolci teneri e auspiciosi suoni arrecano grazia a tutti!
kusumita sarovara kamala-hillola

mangala saurabha bahe pavana kallola (7)
Nel laghetto, colmo di vari tipi di fiori, i fiori di loto ondeggiano al cen-
tro. Le brezze spargono ovunque iloro aromi propizi, portando gioia e
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pura delizia a tutti.
jhanjhara kamsara ghanta sankha karatala
mangala mrdanga baje parama rasala (8)
Grandi cembali, gong, campane, conchiglie, kartalas ed auspiciose

myrdanga suonano il supremo rasa.
mangala arati kare bhakatera gana

abhaga kesava (sri kesava dasa) kore nama-sankirtana (9)
Compiendo il marngala arati in compagnia dei devoti, lo sfortunato
Kesava (il servitore di Sri Kesava) canta il nama—sankirtana.

Srila Prabhupada arati

di Sri Srimad Bhaktiprajiiana Kesava Gosvami Maharaja

jaya jaya prabhupadera arati nehari
yoga-mayapura-nitya-seba-danakari (1)
Tutte le glorie, tutte le glorie, alla cerimonia dell’arati di Srila Bhakti-
siddhanta Sarasvati Prabhupada, perche concede I'eterno servizio allo

Yoga—pitha di Mayapura a coloro che lo osservano.
sarvatra pracara-dhipa saurabha manohara

baddha mukta alikula mugdha caracara (2)
L'incantevole profumo di incenso si diffonde ovunque, proprio come la
sua predica che stupisce tuttii devoti sia liberati che condizionati, le en-
tita mobili e quelle immobili.

bhakati-siddhanta-dipa jaliya jagate

panca-rasa-seva-sikha pradipta tahate (3)
Egli ha illuminato il mondo intero con la lampada delle perfette con-
clusioni del bhakti-siddhanta. Questa lampada & composta da cinque
fiamme che ardono brillantemente e che rappresentano il servizio nei
cinque rasa principali.

paiica mahadipa yatha panca mahajyotih

Triloka-timira-nase avidya durmati (4)

Quelle cinque fiamme della lampada dell’arati distruggono I'oscurita

dell'ignoranza e I'intelligenza deviata in tutti i tre mondi.
bhakati vinoda-dhara jala sankha-dhara

niravadi bahe taha rodha nahi ara (5)
Lacqua nella conchiglia dell’arati & la concezione di Srila Bhaktivinoda
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Thakura che scorre continuamente senza poter essere fermata da nes-
suno.

sarva-vadya-mayi ghanta baje sarva-kala

brhat-mrdanga-vadya parama rasala (6)
1l krsna—kirtana accompagnato da kartalas, conchiglie e altri strumenti,
risuona costantemente in ogni direzione, ma in realta & la macchina da
stampa, conosciuta come brhat-myrdanga, che distribuisce il rasa supre-
mo.

visala-lalate sobhe tilaka ujjvala

gala-dese tulasi-mala kare jhalamala (7)

1l tilaka risplendente adorna la sua ampia fronte e attorno al suo collo

splende una collana con perle di tulasi.
ajanu-lambita-bahu dirgha kalevara

tapta kancana-barana parama sundara (8)
Con le sue braccia lunghe che si estendono fino alle ginocchia e la sua

carnagione dorata, egli € supremamente meraviglioso.
lalita-lavanya mukhe sneha-bhara hasi

anga kanti Sobhe jaiche nitya purna sasi (9)
Il suo volto affascinante e amorevole mostra un sorriso pieno di affetto
e la bellezza della carnagione del suo corpo ¢ come una perpetua luna

piena.
yati-dharme paridhane sneha-bhara hasi

mukta kaila meghavrta gaudiya gagana (10)
Vestito con abiti del colore dell’alba che esprimono i principi religiosi del
sannyasa, egli ha cancellato le concezione errate che, simili a nuvole, copri-

vano il chiaro cielo Gaudiya ed ha stabilito la dottrina della pura bhakti.
bhakati-kusume kata kuiija viracita

saundarye-saurabhe tara viSva amodita (11)
I suoi moltissimi templi sono come lussureggianti kufija pieni di profu-
mati fiori di bhakti (i suoi bhakta). Conlaloro predica hanno diffuso la
bellezza e la fragranza di questi kusija nell'intero universo per la delizia

di tutti.
sevadarse narahari camara dhulaya

kesava ati anande nirajana gaya (12)
Mentre Narahari Prabhu, il servitore ideale, con un camara sventaglia
Srila Prabhupada, con grande delizia Kesava dasa canta questa canzo-
ne dell’arati.
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Sri Gaura—arati
di Srila Bhaktivinoda Thakura

jaya jaya goracandera aratiko sobha
jahnavi-tata-vane jaga-mano-lobha
jaga-janera mano lobha
gaurangera arati Sobha, jaga-janera mano lobha
jahnavi-tata-vane, jaga-janera mano lobha (1)
Tutte le glorie, tutte le glorie al meraviglioso arati di Sri Gauranga, che
si svolge in una foresta nelle rive del Jahnavi (Gange), attraendo le men-
ti e icuori di tutti.

dakhine nitai-canda bame gadadhara
nikate advaita srinivasa chatra-dhara
srinivasa chatra-dhare
gaurangera arati-kale (2)
Alla destra di Gauranga c’¢ Nityananda Prabhu che ¢ come la luce del-
laluna (nitai—canda),alla sinistra Gadadhara Pandita, ed ai lati ci sono
Advaita Prabhu e Srivasa Pandita che regge un ombrello.

basiyache goracanda ratna-simmhasane
arati karena brahma-adi deva-gane
deva-gane arati kare
gaura-nityanandera arati-kale, deva-gane arati kare
brahma-adi deva-gane, gaurangera arati kare (3)
Sri Gauranga & seduto su un trono incastonato di gioielli. Brahma com-
pie 'arati insieme agli altri deva.

narahari-adi kori' camara dhulaya
sanjaya-mukunda-vasu ghosa-adi gaya vasu-ghose, gana kare
'jaya nitay' 'jaya gaura' bole, vasu-ghone gana kare

ami gaura-krpa pabo bole, vasu-ghose gana kare

amaya daya kara bole, vasu-ghose gana kare (4)
Narahari Sarakara Thakura ed altri sventagliano con i camara, mentre
molti altri come Saiijaya Pandita, Mukunda Datta e Vasudeva Ghosa
cantano canzoni.
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sankha baje ghanta baje baje karatala
madhura mrdanga baje parama rasala
madhura madhu, madhu baje
gaura-nityanandera arati-kale, madhura madhu madhu baje
sankha-ghanta khol-karatala, madhura madhu madhu baje (5)

I'suoni della conchiglia, della campana e dei karatas si uniscono al dol-
ce suono delle mrdangas, producendo 1'ambrosia piu gustosa per le
orecchie.

bahu-koti candra jini' vadana ujjvala
gala-dese vana-mala kore jhalamala
mala, jhalamala jhalamala jhalamala kare
gaura-gale vana-phullera mala,
jhalamala jhalamala jhalamala kare
mala, na dulale apani dole
gadadhararera gatha mala, na dulale apani dole
gaura-gale vana-phullera mala, na dulale apani dole (6)

1l brillante volto di Sri Gauranga & vittorioso sullo splendore di molte
migliaia di lune e la ghirlanda di fiori di foresta intorno al suo collo
splende radiosamente.

siva-Suka-narada preme gada-gada
bhakativinoda dekhe gorara sampada
gorara sampada sei ta' dekhe
se ye gaura boli ara jane nare, gorara sampada sei ta' dekhe
ye jana gaura-pade prana sapeche, gorara sampada sei ta' dekhe
'ohe gaura' boli jane nare, gorara sampada sei ta' dekhe (7)

Le voci di Siva, Sukadeva Gosvami e di Narada Muni si interrompono

per il prema. E' cosiche Bhaktivinoda Thakura osserva le glorie di Sri
Gauranga.
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Sri Yugala—arati
di Srila Bhaktivinoda Thakura

jaya jaya radha-krsna yugala-milana
arati koroye lalitadi sakhi-gana (1)
Tutte le glorie, tutte le glorie agli incontri amorosi di Sri Radha e
Krishna Yugala! Tutte le sakhi capeggiate da Lalita e dal suo gruppo
compiono 'arati per dar Loro piacere.

madana-mohana-rupa tri-bhanga-sundara
pitambara Sikhi-puccha-cuda manohara (2)
Nella Sua meravigliosa forma a tre curve di madana—-mohana, Egli &
molto attraente, ancor pill di Cupido. Con il dhoti di seta gialla e la co-
rona decorata da piume di pavone cattura le menti di tutti.

lalita-madhava-bame vrsabhanu-kanya

nila-vasana gauri rupe gune dhanya (3)
Alla sinistra dell’'amorevole e affascinante Sri Madhava c¢’¢ la meravi-
gliosa figlia del Re Vrsabhanu, Srimati Radhika che indossa un sari del
colore del fiore di loto blu. La Sua carnagione ¢ color oro fuso, la Sua
bellezza e le Sue qualita sono impareggiabili.

nana-vidha alankara kore jhalamala
hari-mano-vimohana vadana ujjvala (4)
Lei ¢ ornata con vari gioielli di brillante splendore (alankara), ed in-
canta la mente di Hari con il Suo volto radioso.

visakhadi sakhi-gana nana rage gaya
priya-narma-sakhi jata camara dhulaya
camara dhulaya re
radha-krsnera arati-kale, camara dhulaya re
'jaya radhe, sri radhe' bole, camara dhulaya re

lalita-visakha-adi, camara dhulaya re (5)
Visakha guida tutte le sakhi nel canto di vari raga (canzoni melodiose
appropriate ai momenti della giornata), mentre le altre priya—nar -
ma-sakhi rinfrescano Sti Radha e Krishna con ventagli di camara.
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sri radha-madhava-pada-sarasija-ase
bhakativinoda sakhi-pade sukhe bhase (6)

Al piedi delle damigelle di Vraja giace un oceano di gioia. Li Bhaktivi-
noda Thakura nuota, sperando di ottenere i piedi di loto di Sri Radhika
e Madhava.

Sri Tulasi Parikrama e arati
di Sri Srimad Bhaktiprajiiana Kesava Gosvami

namo namah tulasi krsna-preyasi (namo namah)
radha-krsna nitya-seva - ei abhilasi (1)
O Srimati Tulasi-devi! Desiderando partecipare all’eterno servizio di
Sri Radha e Krishna, ripetutamente offro i miei omaggi a Te che sei co-
si cara a Sri Krishna.

je tomara sarana loya, sei krsna seva paya,
krpa kori koro tare, vrndavana-vasi
tulasi krsna-preyasi (namo namah) (2)
Colui che si rifugia in te ottiene il servizio a Sri Krishna. Poiché sei mi-
sericordiosa tu lo rendi un residente di Vrindavana.

tomara carane dhari, more anugata kari,
gaurahari-seva-magna rakho diva nisi
tulasi krsna-preyasi (namo namah) (3)
Concedimi di aggrapparmi ai Tuoi piedi diloto. Che tu possa rendermi
tuo intimo seguace e tenermi immerso giorno e notte nel servizio di Sri
Gaurahari.

dinera ei abhilasa, mayapure dio vasa,

angete makhiba sada dhama dhali rasi

tulasi krsna-preyasi (namo namah) (4)
Sono caduto ma desidero che tu mi renda un residente di Mayapura do-
ve potro cospargere sempre il mio corpo con la polvere del dhama.
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tomara arati lagi, dhupa, dipa, puspa mangi,
mahima bakhani ebe hao more khusi
tulasi krsna-preyasi (namo namah) 5)
Compiendo il tuo arati con I'incenso, la lampada di ghee e i fiori, trarrd
grande gioia nel descrivere le tue glorie.

jagatera jata phula, kabhu nahe samatula,
sarva-tyaji krsna tava patra manjari vilasi
tulasi krsna-preyasi (namo namah) (6)
Per Sri Krishna nessun fiore dell'universo ti eguaglia e, accantonando-
li tutti, compie passatempi solo con le tue morbide foglie e i tuoi

marijari.

ogo vrnde maharanii! krsna bhakti pradayini!
tomara padapa-tale, deva-rsi kutuhale,
sarva-tirtha loye tanra hana adhivasi
tulasi krsna-preyasi (namo namah) (7)
O Vrinde Maharani! Tu concedi la bhakti per Krishna! Tuttii deva, i
saggi e 1 luoghi santi gioiosamente risiedono ai tuoi piedi.

sri kesava ati dina, sadhana-bhajana-hina,
tomara asraye sada namanande bhasi
tulasi krsna-preyasi (namo namah) (8)
Privo di sadhana bhajana, Sti Kesava umilmente si rifugia in te e ottie-

ne l'ininterrotta namananda.

Sri Tulasi-Kirtana

namo namah tulasi! krsna-preyasi
(vraje) radha-krsna-seva pabo ei abhilasi (1)
O Tulasi, amata da Krishna, ti offro ripetutamente i miei omaggi. 11 de-
siderio che nutro & di ottenere il seva di Sri Radha—Krishna
Yugala—kiSora.

je tomara sarana loya, tara vancha purna hoy
krpa kori' koro tare vrndavana-basi (2)
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Tutti i desideri di chi si rifugia in te sono soddisfatti. Essendo cosi mi-
sericordiosa, tu gli concedi la residenza a Vrindavana.

mora ei abhilasa, vilasa kuiije dio vasa
nayane heribo sada jugala-rapa-rasi (3)
Il mio intenso desiderio & che tu mi renda un residente dei piacevoli bo-
schetti (vilasa-kufija) di Sri Vrndavana, cosi sard in grado di vedere i
meravigliosi passatempi di Radha—Krishna.

ei nivedana dharo, sakhira anugata koro
seva-adhikara diye koro nija dasi (4)
Presento la mia preghiera di cuore affinché tu mi renda un seguace del-
le sakhi, dandomi cosi il privilegio del seva di Radha-Krishna renden-
domi allo stesso tempo tua servitrice.

dina krsna-dase koya ei jena mora hoy
sri-radha-govinda-preme sada jena bhasi (5)
Questo caduto Krsnadasa implora di immergersi sempre nel prema per
Sri Radha e Govinda.

Bhoga-arati
di Srila Bhaktivinoda Thakura

bhaja bhakatavatsala sri-gaurahari
sri-gaurahari so hi gostha-bihari,
nanda-yasomati-citta-hari (1)
Adora Sri Gaurahari, che ha sempre affetto per i Suoi devoti. Lui non
¢ altri che Krishna che gira di foresta in foresta con le mucche e ruba il
cuore di Nanda e Yasoda.

bela ho'lo, damodara, aisa ekhano
bhoga-mandire bosi' karaho bhojana (2)
Yasoda Maiya Lo chiama: “O Damodara, € molto tardi. Per favore, vie-
ni subito, siediti e prendi il tuo pasto nel padiglione da pranzo (bhoga-

mandira).
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nadera nidese baise giri-bara-dhari
baladeva-saha sakha baise sari sari (3)
Su ordine di Nanda Baba, Krishna che sollevo la collina Govardhana, si
siede. Poi tutti i sakha insieme a Baladeva si accomodano in fila per ri-
cevere il loro pranzo.
sukta-sakadi bhaji nalita kusmanda
dali dalna digdha-tumbi dadhi moca-khanda (4)
Viene loro servita una festa di sukta e vari tipi di vegetali dalle foglie
verdi, poi delle deliziose fritture e un’insalata preparata con foglie di ju -
te. Viene servita anche della zucca, una cesta di frutta e zucchini cotti
nel latte zuccherato (luk—lauki), dello yogurt denso e il sabji fatto con
fiori di banana.
mudga-bada masa-bada rotika ghrtanna
saskuli pistaka ksira puli payasanna (5)
Vengono poi servite delle polpettine fritte di mung e urad dahl, capati e
riso con ghee. Poi dolci fatti con latte, zucchero e sesamo, frittelle di fa-

rina di riso, latte condensato denso, palline dolci e riso dolce.
karpura amrta-keli rambha khira-sara

amrta rasala, amla dvadasa prakara (6)
C’¢ un amrta—keli aromatizzato con la canfora molto gustoso e dolcis-
simo, del riso dolce cotto con le banane ¢ anche dell'amrta rasala. Ven-
gono anche servite dodici tipi di preparazioni aspre a base di tamarindi,
pomodori, limette, limoni, arance e melograni.
luci cini sarpuri laddu rasabali
bhojana korena krsna ho'ye kutuhali (7)
Ci sono puri con lo zucchero e puri pieni di crema, ldddu e polpettine
di dhal bollite in acqua zuccherata. Krishna mangia tutte le prepara-

zioni con molta gioia.
radhikara pakka anna vividha byanjana

parama anande krsna korena bhojana (8)
Con gioia suprema Krishna mangia il riso, vari vegetali speziati e dolci
cucinati da Srimati Radharani.
chale-bale laddu khay sri-madhumangala
bagala bajay ara deya hari-bolo (9)
Il buffo amico brahmana di Krishna, Madhumangala, che & molto ghiot-
to di /addu, in un modo o nell’altro riesce a rubarlo e mentre lo mangia
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produce un buffo suono battendo la mano sotto 1'ascella e poi grida:
“Haribol! Dammene ancora!”

radhikadi gane heri' nayanera kone
trpta ho'ye khay krsna yasoda-bhavane (10)

Guardando Srimati Radharani e le altre Sue sakhi con la coda dell’oc-
chio, Krishna pranza con grande soddisfazione nella casa di Yasoda.
bhojanante piye krsna subasita bari
sabe mukha praksaloya ho'ye sari sari (11)
Dopo pranzo Krishna beve acqua profumata alla rosa, e poi tutti i sakha
in fila si lavano la bocca.

(Fermarsi per offrire a Gurudeva e ai Vrajavasi)
hasta-mukha praksaliya jata sakha-gane
anande visrama kore baladeva sane (12)
Dopo essersi lavati mani e bocca, tutti i sakhd vanno a riposare con

grande gioia assieme a Baladeva.
jambula rasala ane tambula-masala

taha kheye krsna-candra sukhe nidra gela (13)
Poiisakha Jambula e Rasala portano a Krishna noci di betel speziate.
Dopo averle masticate Krishnacandra felicemente va a riposare.

visalaksa sikhi-puccha-camara dhulaya
apurba sayyaya krsna sukhe nidra jaya (14)
Mentre Krishna riposa soddisfatto sul suo bellissimo letto, il suo servi-
tore Visalaksa Lo rinfresca sventolandoLo a volte con un ventaglio fat-
to di piume di pavone e a volte con un camara.
yasomati-ajia pe'ye dhanistha-anito
sri-krsna-prasada radha bhuije ho'ye prito (15)
Su richiesta di Yasoda Maiya, Dhanistha porta i resti del cibo che
Krishna ha lasciato nel Suo piatto a Srimati Radhika che li gusta con

grande delizia.
lalitadi sakhi-gana avasesa paya
mane mane sukhe radha-krsna-guna gaya (16)
Nel ricevere i resti di Radhika, Lalita devi e tutte le altre sakhisopraf-

fatte dalla gioia, cantano le glorie di Radhika e Krishna.
hari-lila ek-matra jahara pramoda
bhogarati gay thakura bhakativinoda
Thakura Bhaktivinoda, che prova gioia solo nei passatempi di Hari,

canta questa canzone del bhoga arati!
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Canzoni in Sanscrito

Sri Kesavacaryastakam
Srimad Bhaktivedanta Trivikrama Mahardja

namah om visnupadaya acarya-simha-rupine
sri-srimad-bhakti-prajnana-kesava iti namine (1)
Offro i miei dandavat-pranama all’acarya che ¢ come un leone, om
visnupada Sri Stimad Bhakti Prajiana Kesava Maharaja.

sri-sarasvaty abhipsitam sarvatha susthu-paline
sri-sarasvaty abhinnaya patitoddhara-karine (2)
Egli in ogni modo abilmente soddisfa il desiderio interno di Srila Sara-
svati Prabhupada e, nel liberare i caduti, di fatto non ¢ differente da Sri-
la Prabhupada.

vajrad api kathoraya capasiddhanta-nasine
satya-rayarthe nirbhikaya kusanga-pariharine (3)
Egli ¢ duro e severo come un un fulmine nel sradicare le conclusioni fi-
losofiche non autorizzate, non ha timore nello stabilire la verita e ri-
muove la compagnia dannosa.

— s e —  —~

jiva-duhke sadarttaya sri-nama-prema-dayine (4)
Egli ¢ una personalita trascendentale in tutto, nutre con grande affetto
coloro che si sono rifugiati in lui, & sempre triste nel vedere la sofferen-
za delle anime ostili a Krishna e concede I’'amore per il Santo nome.

visnu-pada-prakasaya krsna-kamaika-carine
gaura-cinta-nimagnaya sri-gurum hrdi dharine (5)
Egli ¢ una manifestazione diretta dei piedi di loto di Sri Visnu, il suo uni-
co impegno & soddisfare i desideri di Sri Krishna, ¢ immerso nella me-
ditazione su Sri Caitanya Mahaprabhu e tiene sempre nel cuore il suo
Sri Guru.
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visvam visnumayam iti snigdha-darsana-saline
namas te gurudevaya krsna-vaibhava-rapine (6)
Poiche ha una visione amorevole, vede la presenza di Sri Visnu ovun-
que. Offro pranama a Sri Gurudeva, che & I'incarnazione della gran-

diosita di Krishna.
sri-sri-gaudiya-vedanta-samiteh sthapakaya ca
sri-sri-mayapura-dhamnah seva-samrddhi-karine (7)
Egli fondo la Sri Gaudiya Vedanta Samiti e mise in rilievo il servizio a

Sri Navadvipa—dhama...
navadvipa-parikrama yenaiva raksita sada

dinam prati dayalave tasmai Sri-gurave namah (8)
Offro pranama a Sri Gurudeva che protegge eternamente il parikrama
di Sri Navadvipa—dhama ed & sempre misericordioso verso le persone

cadute.
dehi me tava saktis tu dineneyam suyacita

tava pada-sarojebhyo matir astu pradhavita (9)
Gurudeva! Ti prego, concedi la tua misericordia a questa persona di-
sperata che la desidera sempre, cosicche possa costantemente rimane-
re immersa nella meditazione sui tuoi piedi di loto.

Sri Prabhupada—Padma-Stavah
Preghiera di Srila Bhakti Raksaka Sridhara Gosvami Mahdrdja ai pie -

di di loto di Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada

sujanarbuda-radhita-pada-yugam
yuga-dharma-dhurandhara-patra-varam
varadabhaya-dayaka-pujya-padam
pranamami sada prabhupada-padam (1)
O Srila Prabhupada, milioni e milioni dei pit1 puri e qualificati devoti bra-
mano per i tuoi meravigliosi piedi di loto, tu sei la personalita pi compe-
tente per predicare il processo riconosciuto per questa era. I tuoisacri pie-
di di loto sono adorabili, poiche garantiscono I'impavidita e concedono la
piu alta benedizione a tutte le entita viventi. Io offro eternamente i miei ri-
spetti all’affascinante effulgenza che scaturisce dalle radiose unghie dei
piedi di loto di Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura Prabhupada.
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bhajanorjjita-sajjana-sangha-patim
patitadhika-karunikaika-gatim
gati-vaicita-vancakacintya-padam
pranamami sada prabhupada-padam (2)

Tu splendi come naturale guida, sovrano tra la piu alta classe di devoti
per il tuo bhajana estremamente potente, tu seil’unico fine di chi & ve-
ramente caduto, poiche il tuo abbraccio misericordioso giunge molto
lontano. I tuoi inconcepibili piedi di loto concedono pieno rifugio sia
agli imbroglioni che agli imbrogliati.

ati-komala-kancana-dirgha-tanum
tanu-nindita-hema-mrnala-madam
madanarbuda-vandita-candra-padam
pranamami sada prabhupada-padam (3)

La tua figura divina € molto gentile e delicata, la tua pelle cosi morbida,
e la tua torreggiante corporatura ¢ radiosa e dorata. Il tuo aspetto irre-
sistibilmente bello spezza1’orgoglio degli steli dei fiori di loto dorati; in-
numerevoli Cupidi offrono i loro umili omaggi alle unghie dei tuoi pie-
diloto che sono come i bianchi petali lucenti della luna che si schiude.

nija-sevaka-taraka-raiji-vidhum
vidhutahita-hunkrta-sirthnha-varam
varanagata-balisa-sanda-padam
pranamami sada prabhupada-padam (4)

Come I'affascinante luna soddisfa le stelle nella sua orbita, similmente
tu che sei circondato dai tuoi intimi discepoli, soddisfi i desideri dei lo-
ro cuori. Il suono della tua voce simile al ruggito del leone, fa si che gli
invidiosi tremino e rapidamente fuggano mentre le tue tenere unghie
concedono graziosamente il beneficio ultimo agli innocenti.

vipuli-krta-vaibhava-gaura-bhuvam
bhuvanesu vikirtita-gaura-dayam
dayaniya-ganarpita-gaura-padam
pranamami sada prabhupada-padam (5)
Tu hai ampiamente diffuso le glorie della sacra dimora di Sri Gauranga,
Sri Mayapura—dhama, ed hai apertamente dichiarato la natura della mi-
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sericordia di Sri Caitanya Mahaprabhu per tutto I'universo. La tua gra-
ziosa persona ha piantato il loto dei santi piedi di Gauranga nel cuore
dei tuoi fedeli servitori.

cira-gaura-janasraya-visva-gurum

guru-gaura-kisoraka-dasya-param

paramadrta-bhakti-vinoda-padam

pranamami sada prabhupada-padam (6)

Come santo maestro universale sei I'eterno rifugio dei devoti di Sri Cai-
tanya Mahaprabhu. Sei sempre dedito a servire il tuo santo maestro
Srila Gaurakisora e la dimora del supremo onore per Srila Bhaktivino-
da Thakura.

raghu-rupa-sanatana-kirti-dharam
dharani-tala-Kirtita-jiva-kavim
kaviraja-narottama-sakhya-padam
pranamami sada prabhupada-padam (7)

L'intensa grandezza della tua devozione ti pone in gloriosa posizione
nell'ambito dell'intimo gruppo di Raghunatha dasa, Sanatana e Ripa
Gosvami. Le tue felici ed elevate concezioni filosofiche ti hanno inco-
ronato assieme a quella stimata personalita che & Srila Jiva Gosvami.
Tu condividi una relazione di amicizia con Krsnadasa Kaviraja e Na-
rottama dasa, essendogli caro come le loro stesse vite.

krpaya hari-kirtana-murti-dharam
dharani-bhara-haraka-gaura-janam
janakadhika-vatsala-snigdha-padam
pranamami sada prabhupada-padam (8)

Tu servi le entita viventi rivelando misericordiosamente la tua perso-
nalita come incarnazione dell’hari-kirtanaeliminando cosi le offese che
appesantiscono la terra. La tua amorevole attitudine per i seguaci di
Gauranga Mahaprabhu ¢ ancor piu affettuosa di quella di un padre.

saranagata-kinkara-kalpa-tarum
taru-dhik-krta-dhira-vadanya-varam
varadendra-ganarcita-divya-padam
pranamami sada prabhupada-padam (9)
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Proprio come un trascendentale albero dei desideri, tu soddisfi tutti i
desideri degli incondizionati servitori del Signore. La tua natura ferma
e paziente sminuisce la disposizione tollerante di un albero, che dire del-
la tua benevolenza. La purezza dei tuoi divini piedi di loto attrae I’a-
dorazione di grandi deva come Durga—devi e Indra.

parahamsa-varam paramartha-patim
patitoddharane krta-vesa-yatim
yati-raja-ganaih parisevya-padam
pranamami sada prabhupada-padam (10)

Essendoil guardiano del magazzino della piti grande ricchezza della vi-
ta, il puro krsna—prema, tu superi tutti gli altri grandi devoti maha—bha -
gavata! Solamente per salvare le anime cadute hai accettato I’abito di
un rinunciato. Percioi tuoi divini piedi di loto sono adorabili sotto ogni
aspetto da parte dei pit grandi sannyasi.

vrsabhanu-suta-dayitanucaraml
caranasrita-renu-dharas tam aham
mahad-adbhuta-pavana-sakti-padaa
pranamami sada prabhupada-padam (11)

Poiche sei un esclusivo servitore di Vrsabhanu-nandini Srimati
Radhika, la mia coraggiosa aspirazione ¢ di rifugiarmi completamente
in forma di minuta e infinitesimale particella di polvere splendente che
si attacca ai tuoi meravigliosi piedi di loto. La tua meravigliosa sakti
puo liberare il mondo intero. Offro eternamente i miei rispetti a quel-
la affascinante effulgenza che scaturisce dalle radiose unghie di loto dei
piedi di Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada!

[Nota: Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati fu cosi soddisfatto da quest’of-
ferta che ordino fosse quotidianamente cantata in tutte le sue math.
Questo poema, mostra un notevole schema di rime, la seconda sillaba
dell'ultima parola da 1'inizio alla linea successiva e rivela una profonda
comprensione siddhantica della missione di Srila Bhaktisiddhanta).
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Sri Sad-Gosvamyastakam
di Srila Srinivasa Acarya

krsnokirtana-gana-nartana-parau premamrtambho-nidhi
dhiradhira-jana-priyau priya-karau nirmatsarau piujitau

sri-caitanya-krpa-bharau bhuvi bhuvo bharavahantarakau

vande rapa-sanatanau raghu-yugau sri-jiva-gopalakau (1)
Adoro i Sei Gosvami, Sri Riipa, Sanatana, Raghunatha Bhatta, Ra-
ghunatha dasa, Sri Jiva e Gopala Bhatta, che sono sempre impegnati
nel cantare il nome, la bellezza, le qualita e i passatempi di Krishna e
danzano nel sentimento di dolcezza dei Suoi fila. I Gosvami sono I'in-
carnazione stessa dell’oceano del nettare dell’amore divino
(premamyrta—samudra—svaripa). Essi sono accettati e rispettati dagli
eruditi cosi come dalle persone ignoranti, le loro attivita li rendono ca-
ri a tutti poiché non nutrono invidia per nessuno. Sri Caitania Maha-
prabhu li ha pienamente benedetti con la Sua misericordia percio essi
sono in grado di diffondere il dolce nettare della bhakti e ridurre il far-
dello della vita peccaminosa sulla terra.

nana-sastra-vicaranaika-nipunau sad-dharma-samsthapakau
lokanam hita-karinau tri-bhuvane manyau saranyakarau
radha-krsna-padaravinda-bhajananandena mattalikau

vande rapa-sanatanau raghu-yugau sri-jiva-gopalakau (2)
Offro preghiere ai Sei Gosvami, che sono esperti nell’estrarre I’essenza
di tutte le scritture rivelate per stabilire la jiva nella sua eterna posizio-
ne di compimento della pura devozione (Suddha—bhakti-ripa para -
ma-dhama). Le loro attivita portano buona fortuna e supremo benefi-
cio per tutti, per questo meritano di essere adorati in tutti i tre mondi.
Essi sono particolarmente affezionati a chi si rifugia in loro; e nel com-
piere il loro servizio sono cosi assorti in Sri Radha-Govinda da diven-
tare pazzi come api intossicate dal miele dei Loro piedi di loto.

sri-gauranga-gunanuvarnana-vidhau sraddha-samrddhy-anvitau
papottapa-nikrntanau tanu-bhrtam govinda-ganamrtaih
anandambudhi-vardhanaika-nipunau kaivalya-nistarakau
vande rapa-sanatanau raghu-yugau sri-jiva-gopalakau (3)
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Offro i miei rispettosi omaggi ai Sei Gosvami, che hanno fede e amore
profondi per Sri Gauranga. Nelle loro canzoni glorificano sempre le
qualita di Mahaprabhu e di Govinda, creando una rinfrescante pioggia
per le jive condizionate che bruciano nelle miserie e nelle attivita pec-
caminose. Le jive cosi purificate hanno accesso all’oceano infinito del-
la divina beatitudine (anandambudhi). Poiche le jive sperimentano
questa felicita, I'intero mondo diventa propizio. Essisalvano le jive dal-
la liberazione impersonale facendo piovere su di esse il nettare del
bhakti-rasa.

tyaktva turnam asesa-mandala-pati-Srenim sada tuccha vat
bhutva dina-ganesakau karunaya kaupina-kanthasritau
gopi-bhava-rasamrtabdhi-lahari-kallola-magnau muhur
vande rapa-sanatanau raghu-yugau sri-jiva-gopalakau (4)
Adoro i Sei Gosvami, che hanno abbandonato la loro posizione aristo-
cratica considerandola insignificante e preso 1'abito della rinuncia. Pie-
ni di misericordia per le anime condizionate, hanno umilmente accet-
tato di coprirsi solo con i kaupin e con stoffe vecchie e logore, a dimo-
strazione di come dovrebbe vivere un sadhaka. Ma veramente erano
sempre immersi nell’estatico oceano dell’amore delle gopi per Krishna
(gopi—-bhava-rasamrtabdhi) sperimentando continuamente sempre
nuove e altissime onde di ananda sollevarsi nei loro cuori.

kujat-kokila-hamsa-sarasa-ganakirne mayurakule
nana-ratna-nibaddha-miula-vitapa-sri-yukta-vrndavane
radha-krsnam ahar-nisarh prabhajatau jivarthadau yau muda
vande rapa-sanatanau raghu-yugau sri-jiva-gopalakau (5)

Offro preghiere ai Sei Gosvami, che sono costantemente impegnati nel-
I'adorare Sri Radha e Krishna nella trascendentale terra di Vrindavana
piena di cigni, cucli, pappagalli, pavoni e altri uccelli che lanciano sem-
pre le loro dolci canzoni. I meravigliosi alberi sono pieni di frutti e fiori
e tutti hanno gioielli preziosi sotto le loro radici. Giorno e notte i Go-
svami facevano il loro bhajana in quella Vrindavana e, con labhakti,
concedevano a tutte le jive la piu alta benedizione della vita.
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sankhya-purvaka-nama-gana-natibhih kalavasani-krtau
nidrahara-viharakadi-vijitau catyanta-dinau ca yau
radha-krsna-guna-smrter madhurimanandena sammohitau
vande rapa-sanatanau raghu-yugau sri-jiva-gopalakau (6)

Adoro i Sei Gosvami, che impegnavano tutto il loro tempo nel cantare
isanti nomi, cantare canzoni e offrire dandavat-pranama, adempiendo
umilmente al loro voto di completare un determinato numero di giri
ogni giorno. Utilizzando in questo modo le loro vite preziose, vinceva-
nolafame e il sonno. Sempre considerandosi infimi, si assorbivano nel-
I'estasi divina ricordando le dolci qualita di Sri Radha e Krishna.

radha-kunda-tate kalinda-tanaya-tire ca vamsivate
premonmada-vasad asesa-dasaya grastau pramattau sada
gayantau ca kada harer guna-varam bhavabhibhutau muda
vande rapa-sanatanau raghu-yugau sri-jiva-gopalakau (7)

Offro i miei rispettosi omaggi ai Sei Gosvami, che sono diventati pazzi
di prema(premonmada) nel sentimento di separazione. A volte si re-
cavano sulle rive del Radha-kunda o della Yamuna, altre volte a
Vamsi-vata. Intossicati da krsna—prema, erano sopraffatti da bhava e
cantavano in modo gioioso del piu sublime e splendente madhuryara -
sa di Sri Hari.

he radhe! vraja-devike! ca lalite! he nanda-suno! kutah

sri-govardhana-kalpa-padapa-tale kalindi-vanye kutah

ghosantav iti sarvato vraja-pure khedair maha-vihvalau
vande rapa-sanatanau raghu-yugau sri-jiva-gopalakau (8)

Offro vandana ai Sei Gosvami, che gridavano sempre: “Radhe! O Re-
gina di Vrindavana! Dovesei? O Lalita! O Figlio di Nanda Maharaja!
Dove siete? Siete seduti sotto gli alberi kalpa—vrksa della collina Go-
vardhana oppure siete nella foresta lungo le dolci rive della Kalindi?”
Loro si lamentavano sempre, soprafatti da sentimenti di grande sepa-
razione mentre vagavano per tutta Vraja—mandala.
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Sri Mangala—gitam
di Sri Jayadeva Gosvami

Ritornello:
radhe-krsna govinda gopala nanda-dulala yasoda-dulala
jaya jaya deva! hare

srita-kamalakuca-mandala! dhrta-kundala! e
kalita-lalita-vanamala! jaya jaya deva! hare (1)
O Tu che hai preso il rifugio al petto di sarva—laksmi-mayi Srimati
Radhika! Tu che indossi orecchini a forma di pesce e hai una incante-
vole ghirlanda di fiori di foresta! Deva! Hare! Tutte le glorie a Te!

dina-mani-mandala-mandana! bhava-khandana e
muni-jana-manasa-hamsa! jaya jaya deva! hare (2)
O Tu che sei il gioiello supremo di tutto il sistema solare! Tu che recidi
illegame del mondo materiale! O cigno che deliziosamente vagabondi
sul lago delle menti assorte dei saggi! Deva! Hare! Tutte le glorie a Te!

kaliya-visa-dhara-ganjana! jana-raijana! e
yadu-kula-nalina-dinesa! jaya jaya deva! hare (3)
O tu che hai annullato la velenosa arroganza di Kaliya e che hai incan-
tatoi Vrajavasi! Tuseiil sole che fa sbocciare il fiore di loto della dina-
stia Yadu! Deva! Hare! Tutte le glorie a Te!

madhu-mura-naraka-vinasana! garudasana! e
sura-kula-keli-nidana! jaya jaya deva! hare (4)
O distruttore dei demoni Madhu, Mura e Naraka! Tu che siedi su Ga-
ruda! O causa originale della gioia dei deva! Deva! Hare! Tutte le glo-
rie a Te!

amala-kamala-dala-locana! bhava-mocana! e
tri-bhuvana-bhavana-nidhana! jaya jaya deva! hare (5)
I Tuoi grandi occhi sono come petali di loto immacolati che liberano le
anime dal mondo materiale! Su diTe poggianoitre mondi! Deva! Ha-
re! Tutte le glorie a Te!
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janaka-suta-krta-bhuisana! jita-dusana! e
samara-samita-dasaka~tha! jaya jaya deva! hare (6)
Nel Rama-lila Tu eri impreziosito dalla figlia di Janaka, hai conquista-
to il demone Diisana e sconfitto in battaglia Ravana dalle dieci teste!
Deva! Hare! Tutte le glorie a Te!

abhinava-jaladhara-sundara! dhrta-mandara! e
sri-mukha-candra-cakora! jaya jaya deva! hare (7)
Syamasundara, la tua carnagione & simile ad una fresca nuvola di piog-
gia! O Tu, che hai sollevato Giriraja (la montagna Mandara)! O uccel-
lo cakora Tu sei innamorato del viso di luna di Srimati Radhika! Deva!

Hare! Tutte le glorie a Te!

tava carane pranata vayam iti bhavaya e
kuru kusalarh pranatesu jaya jaya deva! Hare (8)
O Prabhu, Tu cancelli le sofferenze di Jayadeva! Noi devoti che siamo
caduti ai Tuoi piedi, Ti imploriamo di concederci la buona fortuna!

sri-jayadeva-kaver idam kurute mudam
mangalam-ujjvala-gitam jaya jaya deva! Hare (9)
Deva! Possa questa canzone composta dal poeta Jayadeva, che splen-
de brillando di auspiciosita, dare sempre piacere a Te e ai devoti che la
cantano e I’ascoltano. Deva! Hare! Tutte le glorie a Te!

Sri Dasavatara-Stotram

di Sri Jayadeva Gosvami

pralaya-payodhi-jale dhrtavan asi vedam
vihita-vahitra-caritram akhedam
kesava! dhrta-mina-sarira! jaya jagadisa! hare (1)

O Kesava! Tu che hai assunto la forma di un pesce! O Jagadisa! Tu
cancelli le sofferenze dei Tuoi devoti! Tutte le glorie a Te. Hai ucciso il
demone Hayagriva nelle acque della dissoluzione universale riscattan-
do i Veda. Hai svolto la funzione di vascello trasportando Satyavrata
Rishi e i sette saggi principali
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ksitir iha vipulatare tisthati tava prsthe
dharani-dharana-kina-cakra-garisthe
kesava! dhrta-kurma-sarira! jaya jagadisa! hare (2)
O Kesava! Tu hai assunto la forma di una tartaruga! O Jagadisa! Tu ru-
bi il cuore dei Tuoi devoti! Tutte le glorie a Te, perche in questa incar-
nazione hai sorretto sulla Tua schiena imponente la montagna Mandara
e difatto I'intero pianeta terra che ¢ ora abbellito con molti avvallamenti.

vasati dasana-sikhare dharani tava lagna
sasini-kalanka-kaleva nimagna
kesava! dhrta-sukara-riipa! jaya jagadisa! hare (3)

O Kesava! Tu hai assunto la forma di un cinghiale! O Jagadisa! Tu ri-
muovi i peccati dei tuoi devoti! Tutte le glorie a Te, poiche il pianeta
Terra era stato immerso nell’oceano che si trova sul fondo dell’univer-
so lo hai sollevato fissandolo alla punta delle Tue zanne e facendolo ap-
parire come una macchia sulla superficie della luna.

tava kara-kamala-vare nakham adbhuta-srngam
dalita-hiranyakasipu-tanu-bhrngam
kesava! dhrta-narahari-rupa! jaya jagadisa! Hare (4)
O Kesava! Tu hai assunto la forma di mezzo uomo e mezzo leone! O
Jagadisa! Tu rimuovi le sofferenze dei tuoi devoti. Tutte le glorie a te,
perche con una delle Tue meravigliose unghie simili ai petali del loto, hai
dilaniato il corpo di Hiranyakasipu simile a un calabrone. La cosa sor-
prendente al proposito ¢ che solitamente ¢ il calabrone che lacera i petali
del fiore di loto, mentre qui sonoi petali a distruggere il calabrone.

chalayasi vikramane balim adbhuta-vamana!
pada-nakha-nira-janita-jana-pavana!
kesava! dhrta-vamana-rupa! jaya jagadisa! hare (5)
O Kes$ava! Tu hai assunto la meravigliosa forma di un brahmana nano!
O Jagadisa! O Hare, tu rubi il falso ego dei tuoi devoti! Tutte le glorie
a Te, perche quando ¢ stato il momento di misurare la Terra hai imbro-
gliato Bali Maharaja con il Tuo passo imponente e con le unghie del pol-
lice del Tuo piede di loto hai fatto scaturire le acque del fiume Gange

purificando tutti gli abitanti del mondo.
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ksatriya-rudhira-maye jagad-apagata-papam
snapayasi payasi samita-bhava-tapam
kesava! dhrta-bhrgupati-ruipa! jaya jagadisa! hare (6)
O Kesava! Tu hai assunto la forma di Parasurama! O Jagadisa! Tutte
le glorie a Te perche rimuovi le pene, i peccati e le sofferenze degli abi-
tanti di questo mondo bagnando la terra (a Kuruksetra) con fiumi di
sangue che scorrono dai corpi dei demoniaci ksatriya che tu hai ucciso.

vitarasi diksu rane dik-pati-kamaniyam

dasa-mukha-maulibalim ramaniyam
kesava! dhrta-rama-sarira! jaja jagadisa! hare (7)
O Kesava! Tu hai assunto la forma di Ramacandra! O Jagadisa! Turi
muovi le sofferenze dei rishi/ Tutte le glorie a Te, perche nella battaglia
di Lanka hai distrutto il demone Ravana distribuendo le sue teste co-
me una deliziosa offerta alle divinita che presiedono le dieci direzioni e
che desideravano moltissimo quest’azione poicheé molto tormentate da
questo mostro.

vahasi vapusi visade vasanam jaladabham

hala-hati-bhiti-milita-yamunabham
kesava! dhrta-haladara-rupa! jaya jagadisa! hare (8)
O Kesava! Tu hai assunto la forma di Balarama! O Jagadisa! Turen-
divana I’arroganza del furbo! Tutte le glorie a Te, perche sul Tuo bril-
lante corpo bianco indossi abiti che hanno il colore di una fresca nuvo-
la di pioggia blu. Questi abiti sono anche dello stesso meraviglioso co-
lore scuro della Yamuna che ha molta paura di essere colpita dalla Tua
picozza.

nindasi yajia vidher ahaha sruti-jatam
sadaya-hrdaya! darsita-pasu-ghatam
kesava! dhrta-buddha-sarira! jaya jagadisa! hare (9)

O Kesava! Tu hai assunto la forma di Buddha! O Jagadisa! Tu hai di-
strutto I’ateismo. O Hare! Tutte le glorie a te perche il tuo cuore ¢ col-
mo di compassione. Tu sei il sostenitore della non violenza, come su-
premo principio religioso! Hai screditato le sruti che prescrivono il
compimento di sacrifici infliggendo dolore agli animali.
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mleccha-nivaha-nidhane kalayasi karavalam

dhuma-ketum iva kim api karalam
kesava! dhrta-kalki-sarira! jaya jagadisa! hare (10)
O Kesava! Tu assumila forma di Kalki! O Jagadi$a! Turimuovila cor-
ruzione morale dell’eta di Kali! Tutte le glorie a Te perche, simile a una
cometa che annuncia I'imminente distruzione dei malvagi, Tu appari
con una grande e terrificante spada per annientare i barbari che ci sa-
ranno alla fine del Kali-yuga.

sri-jayadeva-kaver idam uditam udaram
srnu sukha-dam subha-dam bhava-saram
kesava! dhrta-dasa-vidha-rupa! jaya jagadisa! hare (11)

O Ke$ava! Tu assumi queste dieci forme! O Jagadisa! Turimuoviide-
sideri materiali dei tuoi devoti! Tutte le glorie a te! La mia umile sup-
plica ai tuoi piedi di loto e che Tu per favore ascolti questo Dasavata-
ra—Storta composto dal poeta Jayadeva, poiche esso descrive I’essenza
e l'eccellenza delle Tue incarnazioni, concedendo felicita e buona for-
tuna.

vedan uddharate jaganti vahate bhu-golam udvibhrate
daityam darayate balim chalayate ksatra-ksayam kurvate
paulastyam jayate halam kalayate karunyam atanvate
mlecchan murcchayate dasakrti-krte krsnaya tubhyarn namah
12)

O Sri Krishna, Tu discendi in dieci incarnazioni! Io ti offro centinaia di
pranama poiché come Matsya hai salvato i Veda, come Kiirma hai so-
stenuto il pianeta terra, come Varaha hai sollevato la terra con le tue
zanne, come Nrsimha hai lacerato il petto del demone Hiranyakasipu,
come Vamana hai ingannato Bali, come Parasurama hai ucciso gli ksa -
triya malvagi, come Rama hai conquistato Ravana, come Balarama hai
brandito una piccozza, come Buddha hai mostrato compassione a tutte
le entita viventi, come Kalki sconfiggi i barbari che rimangono alla fine
del Kali-yuga.
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Sri Jagannathastakam
composto da Sri Sarkardcarya e cantato da Sri Caitanya Mahaprabhu

kadacit kalindi-tata-vipina-sangita-taralo
mudabhiri-nari-vadana-kamalasvada-madhupah
rama-sambhu-brahmamara-pati-ganesarcita-pado
jagannathah svami nayana-patha-gami bhavatu me (1)
Sri Jagannathadeva a volte suona con intensita il flauto sulle rive del
fiume Yamuna a Sri Vrndavana; Egli & come un calabrone che con ra-
pimento assapora i volti di loto delle gopi di Vraja. I Suoi piedi sono
adorati da grandi personalita come Laksmi, Siva, Brahma, Indra e
Ganesa. Possa StiJagannathadeva essere I'oggetto della mia visione.

bhuje savye venum Sirasi sikhi-piccham katitate

dukulam netrante sahacara-kataksam ca vidadhat
sada srimad-vrndavana-vasati-lila-paricayo
jagannathah svami nayana-patha-gami bhavatu me (2)
Sri Jagannathadeva tiene il flauto sulla mano sinistra, porta una piuma
di pavone sul capo e un bell'abito di seta gialla avvolto ai fianchi; con la
coda dell’occhio Egli lancia amorevoli sguardi ai Suoi compagni, ed &
da sempre conosciuto come Colui che svolge meravigliosi passatempi
nella divina dimora di Sri Vrindavana. Possa SriJagannathadeva esse-
re 'oggetto della mia visione.

mahambhodhes tire kanaka-rucire nila-sikhare
vasan prasadantah sahaja-balabhadrena balina
subhadra-madhya-sthah sakala-sura-sevavasara-do
jagannathah svami nayana-patha-gami bhavatu me (3)

Sri Jagannathadeva risiede sulla spiaggia del grande oceano in un pa-
lazzo situato sulla cima dorata della collina Nilacala, accompagnato dal
Suo potente fratello Baladevaji e dalla Loro sorella Subhadra e 1a offre
a tutti i deva I'opportunita di servirlo. Possa Sri Jagannathadeva esse-
re 'oggetto della mia visione.

krpa-paravarah sajala-jalada-sreni-ruciro
rama-vani-ramah sphurad-amala-pankeruha-mukhah
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surendrair aradhyah sruti-gana-sikha-gita-carito

jagannathah svami nayana-patha-gami bhavatu me (4)
Sri Jagannathadeva & un oceano di misericordia; la Sua carnagione &
bella come una coltre di nuvole scure cariche di pioggia; Egli gioisce con
Laksmi-devi e Sarasvati; il Suo viso ¢ come un loto immacolato piena-
mente sbocciato; Egli ¢ adorato dai principali deva e le Sue glorie tra-
scendentali sono state cantate nelle pill elevate scritture. Possa Sri Ja-
gannathadeva essere I’oggetto della mia visione.

ratharudho gacchan pathi milita-bhudeva-patalaih
stuti-pradurbhavam prati-padam upakarnya sadayah
daya-sindhur bandhuh sakala-jagatam sindhu-sutaya
jagannathah svami nayana-patha-gami bhavatu me (5)

Quando il Ratha—yatra di Jagannatha avanza sulla strada, ad ogni pas-
so gruppi di brahmana cantano le Sue glorie. Jaghannatha, nell’udirli,
essendo un oceano di misericordia e il vero amico di tutti i mondi, di-
venta favorevolmente disposto verso diloro. Possa Sti Jagannathade-
va essere I'oggetto della mia visione.

param-brahmapidah kuvalaya-dalotphulla-nayano
nivasi niladrau nihita-carano 'nanta-Sirasi
rasanandi radha-sarasa-vapur alingana-sukho
jagannathah svami nayana-patha-gami bhavatu me (6)
Sri Jagannathadeva ¢ il gioiello della corona di tutte le manifestazioni
della verita assoluta; Egli risiede a Nilacala e i Suoi occhi sono come pe-
tali di un fiore di loto blu pienamente sbocciato; i Suoi piedi poggiano
sul capo di Sesa; ¢ gioiosamente immerso nel bhakti-rasa e trae grande
felicita dall’abbracciare il corpo carico di rasa di Srimati Radhika. Pos-
sa Sri Jagannathadeva essere I'oggetto della mia visione.

na vai yace rajyam na ca kanaka-manikya-vibhavam
na yace 'ham ramyam sakala-jana-kamyam vara-vadham
sada kale kale pramatha-patina gita-carito
jagannathah svami nayana-patha-gami bhavatu me (7)
Ionon prego Jaghannatha per avere un regno, oro, gioielli, ricchezza ne
una bella moglie, come ogni uomo desidererebbe. La mia sola pre-
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ghiera & che Sri Jagannathadeva, le cui splendide glorie sono sempre
cantate da Siva, sia il costante oggetto della mia visione.

hara tvam samsarar drutaram asarar sura-pate!
hara tvam papanam vitatim aparam yadava-pate!
aho dine 'nathe nihita-carano niscitam idam
jagannathah svami nayana-patha-gami bhavatu me (8)

O maestro deideva! Liberami presto da quest’esistenza materiale infi-
ma e fugace. O Signore degli Yadu! Purificami dai miei illimitati pec-
cati. Ah! Tu hai promesso di posare i Tuoi piedi sui caduti e su coloro
che non hannorifugio. O Jagannatha Svami, per favore sii 'oggetto del-
la mia visione.

jagannathastakam punyam yah pathet prayatah suci
sarva-papa-visuddhatma visnu-lokam sa gacchati (9)
Colui che, dopo essersi purificato, attentamente recita questo sacro Ja-
gannathastakam col cuore puro, otterra Vaikuntha.

Sri Nityanandastakam
di Srila Vrndavana dasa Thakura

sarac-candra-bhrantim sphurad-amala-kantim gaja-gatim
hari-premonmattam dhrta-parama-sattvam smita-mukham
sada ghuirnan netram kara-kalita-vetram kali-bhidam
bhaje nityanandam bhajana-taru-kandar niravadhi (1)

Adoro costantemente SriNityananda Prabhu, la radice dell’albero del-
la krsna—bhakti, il cui viso luminoso oscura la luce della luna piena d’au-
tunno, la cui carnagione brilla e il cui incedere ¢ simile a quello di un
elefante impazzito. Egli & sempre intossicato da krsna—prema, € la per-
sonificazione della pura energia spirituale, il Suo viso ¢ decorato da un
gentile sorriso, i Suoi occhi roteano sempre perche ¢ assorto in krsna-
prema, le Sue mani di loto sono abbellite da un luccicante bastone e
compiendo il nama-sankirtana infrange 'influenza del Kali-yuga.
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rasanam agarar svajana-gana-sarvasvam atulam

tadiyaika-prana-pratima-vasudha-jahnava-patim
sada premonmadarn parama-viditarn manda-manasam
bhaje nityanandam bhajana-taru-kandam niravadhi (2)

Adoro costantemente Sri Nityanand Prabhu, la radice dell’albero della
krsna-bhakti; Egli ¢ il sostegno di tutti i rasa ed ¢ tutto per i Suoi devoti;
¢ al di 14 di ogni paragone ed ¢ il maestro sia di Vasudha che di Jah-
nava—devi, per le quali & pill caro delle loro stesse vite. Egli ¢ come im-
pazzito per krsna—prema e non & accessibile per chi ha scarsa intelligenza.

saci-sunu-prestham nikhila-jagadistam sukhamayam

kalau majjaj-jivoddharana-karanoddama-karunam

harer-akhyanad-va bhava-jaladhi-garvonnati haram
bhaje nityanandam bhajana-taru-kandam niravadhi (3)

Adoro costantemente SriNityananda Prabhu, la radice dell’albero del-
la krsna—bhakti. Egli ¢ molto caro a Sri Saci-nandana, & adorato in tut-
tol'universo, ¢ la personificazione della felicita e con la Sua infinita mi-
sericordia libera le anime che stanno annegando nell’era di Kali. Con il
compimento dello Sri-harinama—sarnkirtana contrasta la crescita del fal-
so orgoglio dell’oceano di nascite e morti ripetute.

aye bhratar nrnam kali-kalusinam kinnu bhavita
tatha prayascitam racaya yad anayasata ime
vrajanti tvam-ittham saha bhagavata mantrayati yo
bhaje nityanandam bhajana-taru-kandam niravadhi (4)

Adoro costantemente SriNityananda Prabhu, la radice dell’albero del-
la krsna-bhakti. Lui disse a Sri Krishna Caitanya: “Fratello Gauranga!
Quale sara la sorte delle anime peccaminose del Kali-yuga, come po-
tranno essere liberate? Tiprego di ideare un metodo col quale esse po-
tranno facilmente raggiungerTi.

yathestam re bhratah! Kuru hari-hari-dhvanam anisam
tato vah samsarambudhi-tarana-dayo mayi laget

187



idam bahu-sphotair atati ratayan yah pratigrham

bhaje nityanandam bhajana-taru-kandam niravadhi (5)
Adoro perpetuamente Sri Nityananda Prabhu, la radice dell’albero del-
la krsna—bhakti. Egli giro per il Bengala e avvicinanandosi alle porte
delle case, alzando le braccia al cielo esclamava: “O fratelli! Senza ini-
bizioni tutti insieme dovreste cantare continuamente sri-harinama e lo
mi prendero la responsabilita di liberarvi dall’oceano dell’esistenza ma-
teriale”.

balat sammsarambhonidhi-harana-kumbhodbhavam aho
satam Sreyah-sindhunnati-kumuda-bandhum samuditam

khala-sreni-sphurjat-timira-hara-surya-prabham aham

bhaje nityanandam bhajana-taru-kandam niravadhi (6)
Adoro perpetuamente Sri Nityananda Prabhu, la radice dell’albero del-
la krsna—bhakti. Egli ¢ I’ Agastya Muni che con la forza ingoia ’oceano
delle nascite e morti ripetute, ¢ la luna piena che sorgendo accresce ’o-
ceano del bene (i bhava)delle persone sante ed ¢ il sole che dissipa I’o-
scurita dell' ignoranza diffusa dalle varie classi di miscredenti.

natantam gayantam harim anuvadantam pathi pathi
vrajantam pasyantar svam api na dayantam jana-ganam

prakurvantam santam sakaruna-drgantam prakalanad

bhaje nityanandam bhajana-taru-kandam niravadhi (7)
Adoro perpetuamente Sri Nityananda Prabhu, la radice dell’albero del-
la krsna—bhakti, che percorse ogni sentiero del Bengala danzando, can-
tando e gridando: “Hari bol! Hari bol!” Con la coda dell’occhio Egli
lanciava amorevolmente sguardi misericordiosi a coloro che non erano
compassionevoli neppure verso se stessi.

subibhranam bhratuh kara-sarasi-jam komalataram
mitho vaktralokocchalita-paramananda-hrdayam
bhramantam madhuryair ahaha! madayantam pura-janan
bhaje nityanandam bhajana-taru-kandam niravadhi (8)
Adoro perpetuamente Sri Nityananda Prabhu, la radice dell’albero del-
la krsna-bhakti, che teneva la soffice mano di loto di Suo fratello Sri
Gauranga Mahaprabhu. Il Suo cuore si riempiva della pill grande gioia
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quando i due fratelli si guardavano I'un I’altro in viso e girando qua e 1a
deliziava con la Sua dolcezza la gente dei villaggi.

rasanam adharam rasika-vara-sad-vaisnava-dhanam
rasagaram saram patita-tati-taram smaranatah
param nityanandastakam idam apurvam pathati yas-
tad-anghri-dvandvabjam sphuratu nitaram tasya hrdaye (9)

Possa Sri Nityananda Prabhu posare i Suoi piedi di loto nel cuore di chi
amorevolmente recita questo potente e impareggiabile
Nityanandastakam, che ¢ la miniera del rasa, l'inestimabile tesoro dei
piu elevati tra i rasika Vaisnava, e il magazzino dell’essenza delbhak -
ti-rasa. Esso concede la liberazione alle anime cadute che semplice-
mente ricordano le sublimi qualita di Nityananda. (Questo astaka & re-
citato in una metrica poetica conosciuta come ‘Sikharini’)

Sri Caitanyastakam
di Srila Riipa Gosvami

sadopasyah sriman dhrta-manuja-kayaih pranayitam
vahadbhir girvanair giriSa-paramesthi-prabhrtibhih
sva-bhaktebhyah suddham nija-bhajana-mudram upadisan
sa caitanyah ki me punar api drsor yasyati padam (1)
Sri Caitanya Mahaprabhu & perennemente adorato da deva come Siva
e Brahma, che hanno assunto la forma umana (come Advaita Acarya e
Haridasa Thakura) e nutrono per Lui grande amore. Egli ¢ suprema-
mente radioso e istruisce i Suoi devoti sulla pratica del puro bhajana.
Quando Sri Caitanya-deva si rendera ancora visibile a me?

suresanarm durgam gatir atiSayenopanisadam
muninam sarva svam pranata-patalinam madhurima
viniryasah premno nikhila-pasu-palambuja-drsam
sa caitanyah ki me punar api drsor yasyati padam (2)
Sri Caitanya Mahaprabhu ¢ la fortezza su cui poggia il coraggio dei de-
va; Egli ¢ la verita ultima e la meta delineata nelle Upanisad; ¢ la ric-
chezza dei saggi in entrambi i mondi, e per i Suoi devoti che Lo avvici-
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nano con un sentimento di servizio & la personificazione della dolcezza;
¢ I’essenza del krsna—prema che possiedono le gopi di Vraja. Quando
Sri Caitanya-deva si rendera ancora visibile a me?

svarupam bibhrano jagad-atulam advaita-dayitah

prapanna-Srivaso janita-paramananda-garima
harir dinoddhar gaja-pati-krpotseka-taralah
sa caitanyah ki me punar api drsor yasyati padam (3)
Sri Caitanya Mahaprabhu con il nettare della Sua misericordia nutre da
sempre i suoi eterni associati come Svartipa Damodara e Anupama (il
padre di Jiva Gosvami); Egli &€ molto caro ad Advaita Acarya e a Lui
Srivasa Pandita si & arreso; Egli onoro Paramananda Puricome Suo Gu-
ru; & conosciuto come ‘Hari’, poiche ruba I'ignoranza dell’esistenza ma-
teriale; ¢ il salvatore dei caduti oppressi dai tre tipi di miserie; Lui € sem-
pre ansioso di inondare Gajapati Prataparudra, il re dell’Orissa, con i
torrenti della Sua misericordia. Quando Sri Caitanya-deva si rendera
ancora visibile a me?

rasoddama kamarbuda-madhura-dhamojjvala-tanur
yatinam uttamsas tarani-kara-vidyoti-vasanah

hiranyanam laksmi-bharam abhibhavann angika-ruca

sa caitanyah ki me punar api drsor yasyati padam (4)
Sri Caitanya Mahaprabhu & sempre intossicato nella felicita del gusta-
re il madhura-rasa; 1a Sua forma & piu splendente della dolce e incante-
vole radiosita di milioni di Kamadeva (Cupidi); ¢ il gioiello della coro-
na dei sannyasi; il Suo abito ¢ del colore dei raggi del sole che sorge, e la
Sua carnagione offusca la lucentezza dell’oro fuso. Quando Sri Cai-
tanya-deva si rendera ancora visibile a me?

hare krsnety uccaih sphurita-rasano nama-ganana-
krta-granthi-Sreni-subhaga-kati-suitrojjvala-karah
visalakso dirghargala-yugala-chelaincita-bhujah
sa caitanyah ki me punar api drsor yasyati padam (5)
La lingua di Sri Caitanya Mahaprabhu danza sempre cantando ad alta
voce: "Hare Krishna!" (il maha-mantra, per suo stesso volere, danza
estaticamente sul palcoscenico della sua lingua); Egli tiene il conto dei
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nomi che ad alta voce pronuncia sulla splendida striscia di stoffa (kaupi -
na) che tiene intorno alla vita dove vi sono appositi nodi per cantare. |
Suoi occhi sono cosi grandi che sembrano raggiungere le orecchie; le
Sue braccia sono estese giil fino alle ginocchia. Quando Sri Caitanya-
deva si rendera ancora visibile a me?

payorases tire sphurad-upavanali-kalanaya

muhur vrndaranya-smarana-janita-prema-vivasah
kvacit krsnavrtti-pracala-rasano bhakti-rasikah
sa caitanyah ki me punar api drsor yasyati padam (6)
Dopo aver contemplato i meravigliosi giardini che delineano le rive del-
I'oceano a Jagannatha Puri, Sri Caitanya Mahaprabhu ripetutamente
diventa sopraffatto dal prema che sorge ricordando Vrndavana; Egli ¢
il supremo rasika della prema—bhakti e 1a Sua lingua canta in ogni mo-
mento i nomi di Krishna. Quando Sri Caitanya-deva si rendera ancora
visibile a me?

ratharudhasyarad adhipadavi nilacala-pater

adabhra-premormi-sphurita-natanollasa-vivasah
sa-harsam gayadbhih parivrta-tanur vaisnava-janaih
sa caitanyah ki me punar api drsor yasyati padam (7)
Sri Caitanya Mahaprabhu, circondato da devoti in giubilo che compio-
no il nama—sarkirtana e sopraffatto da grande prema, danza davanti al
carro di Jagannatha—deva. Quando Sri Caitanya-deva si rendera anco-
ra visibile a me?

bhuvam sificann asru-srutibhir abhitah sandra-pulakaih
paritango nipa-stabaka-nava-kinjalka-jayibhih
ghana-sveda-stoma-stimita-tanur utkirtana-sukhi

sa caitanyah ki me punar api drsor yasyati padam (8)
Sri Caitanya Mahaprabhu bagna la terra con torrenti di lacrime che scen-
dono dai Suoi occhi; i peli ritti decorano il Suo corpo che sconfigge cosi
la bellezza di grappoli di fiori kadamba sbocciati; tutto il Suo corpo & ba-
gnato dal sudore; & in estasi mentre liberamente compie il kirtana a brac-
cia alzate. Quando Sri Caitanya-deva si rendera ancora visibile a me?
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adhite gauranga-smarana-padavi-mangalataram
krti yo visSrambha-sphurad-amala-dhir astakam idam
paranande sadyas tad-amala-padambhoja-yugale
parisphara tasya sphuratu nitaram prema-lahari (9)

Quella persona fortunata e dall'intelligenza pura che ricorda Sri Cai-
tanya—deva recitando con fede questo astaka molto propizio, speri-
mentera subito nel suo cuore le potenti onde del prema per i suprema-
mente estatici piedi di loto di Mahaprabhu. Questa ¢ la benedizione
dell’autore.

Sri Saci-Tanayastakam
di Srila Sarvabhauma Bhattacarya

ujjvala-varana-gaura-vara-deham
vilasita-niravadhi-bhava-videham
tri-bhuvana-pavana-krpayah lesam
tam pranamami ca $ri Saci-tanayam (1)

Offro i miei rispettosi omaggi a Saci-tanaya (il figlio di Saci) Sri Gau-
rahari la cui forma ¢ piu brillante dell’oro fuso, che sopraffatto dal sen-
timento (bhava) di Srimati Radhika, svolge svariati ed estatici passa-
tempi e purifica i tre mondi con una semplice particella della Sua mise-

ricordia.
gadagada-antara-bhava-vikaram

durjana-tarjana-nada-visalam
bhava-bhaya-bhanjana-karana-karunam
tam pranamami ca $ri Saci-tanayam (2)
Offro i miei rispettosi omaggi a Saci-tanaya (il figlio di Saci) Sri Gau-
rahari la cui voce € sempre interrotta dall'emozione poiche sperimenta
nel Suo cuore le onde del sattvika—bhava e il cui tumultuoso ruggito
riempie di terrore gli atei che si oppongono alla bhakti. La Sua miseri-

cordia pone termine alla paura dell’esistenza materiale.
arunambaradhara-caru-kapolam

indu-vinindita-nakha-caya-ruciram
jalpita-nija-guna-nama-vinodam
tam pranamami ca $ri Saci-tanayam (3)
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Offro i miei rispettosi omaggi a Saci-tanaya Sri Gaurahari che indossa
un abito del colore del sole che sorge, le cui meravigliose guance sono
estremamente incantevoli, le cui unghie irradiano uno splendore che
sconfigge la gloria della luna piena e che prova immensa gioia svolgen-

do il kirtana dei Suoi stessi nomi e virtl.
vigalita-nayana-kamala-jaladharam

bhiisana-nava-rasa-bhava-vikaram
gai ati-manthara-nrtya-vilasam
tam pranamami ca $ri Saci-tanayam (4)
Offro i miei rispettosi omaggi a Saci-tanaya Sri Gaurahari, dai cui occhi
di loto scorrono costantemente torrenti di lacrime, il cui corpo ¢ deco-
rato da sempre freschi sintomi di asta sattvika bhava e che, mentre dan-

za, il Suo incedere € come un delicato fluttuare.
cancala-caru-carana-gati-ruciram

maiijira-ranjita-pada-yuga-madhuram
candra-vinindita-sitala-vadanam
tam pranamami ca $ri Saci-tanayam (5)
Offro i miei rispettosi omaggi a Saci-tanaya Sri Gaurahari, il movi-
mento dei cui piedi di loto, adorni di cavigliere, ¢ immensamente in-
cantevole e il cui volto & piu rinfrescante della luna.
dhrta-kati-dora-kamandalu-dandam
divya kalevara-mandita-mundam
durjana-kalmasa-khandana-dandam
tam pranamami ca $ri Saci-tanayam (6)
Offro i miei rispettosi omaggi a Saci-tanaya Sri Gaurahari, che porta
un laccio di stoffa per le kaupina intorno alla vita, la cui testa rasata &
estremamente meravigliosa e che tiene un kamandalu in una mano e
nell’altra un danda che vanifica i peccati dei malvagi.
bhuisana-bhiuiraja-alaka-valitam
kampita-bimbadhara-vara-ruciram
malayaja-viracita-ujjvala-tilakam
tam pranamami ca $ri Saci-tanayam (7)
Offro i miei rispettosi omaggi a Saci-tanaya Sri Gaurahari, le cui cioc-
che di capelli sono meravigliosamente ornate con la polvere della terra
che si solleva mentre danza, le cui labbra rosse immensamente accatti-
vanti come il frutto bimba tremolano dovuto al canto
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dell’harinama-kirtana e la cui figura ¢ adorna di un luminoso tilaka

composto di malayaja—candana.
nindita-aruna-kamala-dala-nayanam

ajanu-lambita-sri-bhuja-yugalam
kalevara-kaiSora-nartaka-vesam
tam pranamami ca $ri Saci-tanayam (8)
Offro i miei rispettosi omaggi a Saci-tanaya Sri Gaurahari, i cui occhi
del colore del sole che sorge (aruna) sconfiggono lo splendore di un
mazzo di fiori di loto, le cui braccia raggiungono le ginocchia, la cui fi-
gura ¢ meravigliosamente adornata come un giovane danzatore.

Sri Saci-Sanvastakam
di Srila Raghunatha dasa Gosvami

harir drstva gosthe mukura-gatam atmanam atulam
sva-madhuryam radha-priyatara-sakhivaptum abhitah
aho gaude jatah prabhur apara-gauraika-tanu-bhak
saci-sinuh kim me nayana-saranim yasyati punah (1)
Quello stesso Saci-sunu & Sri Hari che, dopo aver visto la Sua incompa-
rabile bellezza riflessa in uno specchio, apparve a Gauda—desa per gu-
stare pienamente la propria dolcezza, come solo la Sua cara sakhi Sri-
mati Radhika ¢ capace, nel farlo ne adotto addirittura la carnagione do-
rata. Quando il figlio di Saci mi concedera ancora il Suo darsana?

puri-devasyantah pranaya-madhuna snana-madhuro
muhur govindodyad-visada-paricaryarcita-padah
svariipasya pranarbuda-kamala-nirajita-mukhah
saci-sinuh kim me nayana-saranim yasyati punah (2)
Saci-suno venne bagnato dal miele dell’'amore che vive nel cuore di Sri
I$vara Puri; i Suoi piedi di loto venivano abilmente serviti da Govinda
Dasa e il Suo viso amorevole era costantemente adorato dagli illimita-
ti fiori diloto cui ¢ paragonata la vita di Svariipa Damodara. Quando il
figlio di Saci si rendera ancora visibe a me?
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dadhanah kaupinam tad-upari bahir-vastram arunam
prakando hemadri dyutibhir abhitah sevita-tanuh
muda gayann uccair nija-madhura-namavalim asau

saci-sunuh kih me nayana-saranim yasyati punah (3)
Sebbene Egli fosse Bhagavan stesso, per dare 1'esempio ai Suoi devoti,
indossava le kaupina e si copriva solo con una stoffa color zafferano.
Nel vedere la brillante carnagione colore dell’oro fuso del Suo ampio
corpo, il monte Sumerit abbandono il suo orgoglio e adoro quella car-
nagione in tutta la sua maestosa bellezza. Con il sentimento di un de-
voto e vestito come un sannyasi, Egli andava cantando ad alta voce e
con grande gioia i Suoi stessi nomi. Quando il figlio di Saci mi conce-
dera ancora il Suo darsana?

anavedyam punair api muni-ganair bhakti-nipunaih
sruter giidham premojjvala-rasa-phalam bhakti-latikam
krpalus tam gaude prabhur ati-krpabhih prakatayan
saci-sinuh kim me nayana-saranim yasyati punah (4)
Con la sua immensurabile misericordia, nel Bengala, Prabhu rivelo e
fece conoscere la pianticella rampicante della bhakti che porta il frutto
dell’'ujjvala—prema-rasa. 1 muni delle precedenti ere, sebbene alta-
mente esperti nella scienza della bhakti, non poterono ottenere una ve-
ra comprensione di questa pianticella perche le Sruti la custodivano na-
scosta come un gioiello inestimabile. Quando il figlio di Saci mi conce-
dera ancora il Suo darsana?

nijatve gaudian jagati parigrhya prabhur iman
hare-krsnety evam ganana-vidhina kirtayata bhoh
iti prayam siksam janaka iva tebhyah parisan
saci-sunuh kinh me nayana-saranim yasyati punah (5)

Considerando i residenti del Bengala come propri, Saci-sunu li ispird a
cantare Hare Krishna per un prescritto numero di volte al giorno e co-
me un padre diede loro molte istruzioni ispiranti. Quando il figlio di
Saci si rendera ancora visibile a me?

purah pasyan nilacala-patim uru-prema-nivahaih
ksaran netrambhobhih snapita-nija-dirghojjvala-tanuh
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sada tisthan dese pranayi-garuda-stambha-carame
saci-sunuh kinh me nayana-saranim yasyati punah (6)
Saci-sunu bagnava il Suo meraviglioso e alto corpo con torrenti di lacrime
indotte dal grande prema che provava nel momento in cui stava in piedi
davanti al Suo amato Garuda—stambha e quando aveva il darsana di Ja-
gannatha—deva. Quando il figlio di Saci si rendera ancora visibile a me?

muda dantair dastva dyuti-vijita-bandhukam adharam

karam krtva vamam kati-nihitam anyarm kurvan parilasan
samutthapya premnaganita-pulako nrtya-kautuki
saci-sinuh kim me nayana-saranim yasyati punah (7)
MordendoSi le labbra che oscurano il rossore del fiore bandhuka, pog-
giando la mano sinistra sul fianco, e la mano destra al di sopra della te-
sta e con i Suoi innumerevoli peli ritti perche assorto nelle emozioni di
Srimati Radhika quando sente separazione da Krishna, Egli danzava
con la piil grande gioia. Quando il figlio di Saci mi concedera ancorail
Suo darsana?

sarit-tirarame viraha-vidhuro gokula-vidhor

nadim anyam kurvan nayana-jala-dhara-vitatibhih
muhur murccham gaccham mrtakam iva viSvam viracayan
saci-sunuh kih me nayana-saranim yasyati punah (8)
In un giardino sulle rive di un fiume Saci-sunu versava molte lacrime
mentre sentiva separazione dalla luna di Vraja, Sri Krishna, tanto che
si formo un nuovo fiume, e perdendo ripetutamente i sensi, indusse il
mondo intero a cadere gili come fosse senza vita. Quando il figlio di
Saci mi concedera ancora il Suo darsana?

saci-sunor asyastakam idam abhistam viracayat
sada dainyodrekad ati-viSada-buddhih pathati yah
prakamam caitanyah prabhur ati-krpavesa-vivasah
prthu premambhodhau prathita-rasade majjayati tam (9)
Chiunque, con incessanti sentimenti di umilta e purezza di cuore, reci-
ti questo astaka e soddisfi i desideri dei devoti di Sri Saci-suno, ricevera
la Sua misericordia e sara immerso nell’insondabile oceano del netta-

reo krsna—-prema.

196



Sri Gaura-Giti
di Sri Radha-Mohana dasa

sakhe, kalaya gauram udaram
nindita-hataka-kanti-kalevara-garvita-maraka-maram (1)

Sakhi! Canta del dolce nome, bellezza, qualita e passatempi di Sri Saci-
nandana Gaurahari che compie munifici passatempi, la cui carnagione
sconfigge la brillantezza dell’oro fuso e la bellezza quella di milioni di
Cupidi.

madhukara-raiijita-malati-mandita-jita-ghana-kuncita-kesam
tilaka-vinindita-sasadhara-rupaka-bhuvana-manohara-vesam (2)

Egli & graziosamente ornato da una ghirlanda di meravigliosi e fragranti
fiori malati abbellita dal dolce ronzio di calabroni neri, lo splendore dei
boccoli dei Suoi capelli neri sconfigge la brillantezza delle nuvole scure;
il Suo filaka & piu brillante della luna e il Suo meraviglioso abito incan-
ta le menti di tutti nell’'universo intero.

madhu-madhura-smita-lobhita-tanu-bhrtam anupama-bhava-vilasam
nidhuvana nagari mohita-manasa-vikathita-gadgada-bhasam (3)

I1 Suo dolce e gentile sorriso e i Suoi impareggiabili sentimenti di puro
amore affascinano tutti gli esseri viventi; il Suo cuore ¢ veramente im-
merso nell'unnatojjvala—prema di Srimati Radhika quando amorevol-
mente loda Sri Krishna con voce soffocata.

paramakincana-kiiicana-nara-gana-karuna-vitarana-silam
ksobhita-durmati-radha-mohana-namaka-nirupama-lilam (4)

Desideroso di assaporare gli impareggiabili passatempi del munifico
Sri Gaurasundara, che distribuisce la misericordia sotto forma di na -
ma-prema alle anime niskificana supremamente fortunate (coloro che
possiedono solo I’amore per Krishna), il caduto e sciocco
Radha-Mohana canta con un sentimento di grande dolore.
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Vande Visvambhara
Radha-Mohana dasa

vande viSvambhara-pada-kamalam
khandita-kaliyuga-jana-malam amalam (1)
Prego ai piedi di loto di Visvambhara, colui che recide la coscienza di-
storta di chi subisce l'influenza di Kali-yuga.

saurabha-karsita nija-jana-madhupam
karuna khandita-viraha-vitapam (2)
Con la fragranza della sua dolcissima filosofia, nome e svariate qualita,
Mahaprabhu attrae i seguaci simili alle api. Con la Sua misericordia
senza causa Egli ha estinto 1'angoscia della separazione dei Suoi cari de-
voti (come Sri Advaita Acarya).

nasita-hrd-gata-maya-timiram
vara-nija-kantya jagatam aciram (3)
A lungo il cuore delle jive di questo mondo ¢ stato afflitto dall'ignoran-
za di maya che Lui distrugge con la Sua effulgenza.

satata-virajita-nirupama-sobham
radha-mohana kalpita vilobham (4)

Radha-Mohana profondamente attratto a Mahaprabhu il cui splendo-
re irradia tutto intorno, sta diffondendo le Sue glorie a tutti.

Jaya Sacinandana Jaya Gaurahari

jaya sacinandana jaya gaurahari
visnupriya pranadhana nadiya-vihari

(gadadhara pranadhana, sankirtana-vihari)
jaya sacinandana gaura-gunakara

prema parasamani, bhava-rasa sagara
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Gloria a Sacinandana Gaurahari! Egli ¢ la vita di Gadadhara (o di
Visnupriya o ¢ colui che va compiendo il sarnikirtana) e mette in atto i
Suoi incantevoli passatempi a Navadvipa, Lui possiede il gioiello pit
prezioso, la pietra filosofale di prema ed ¢ 1'oceano del nettare dell'e-
stasi.

Sri Navadvipastakam
Srila Riipa Gosvami

sri gauda-dese suradirghikayastire
‘ti-ramye pura-punya-mayyah
lasantam ananda-bharena nityam
tam $ri navadvipam aham smarami (1)
Meditate su Sri Navadvipa Dhama, la meravigliosa terra del Signore
Gaura, essa ¢ un magazzino celestiale eternamente puro, brillante e col-
mo di felicita.

yasmai paravyoma vadanti kecit
kecic goloka itirayanti
vadanti vindavanam eva taj-jinas
star $ri navadvipam aham smarami (2)
Meditate su Sri Navadvipa Dhama, che alcuni sostengono sia il mondo
spirituale, Vaikunthaloka; ed altri il regno trascendentale di Goloka; ma
coloro che hanno realizzato la verita sanno che ¢ Vrndavana Dhama.

yah sarva-diksu sphuritaih susitair
nana-drumaih supavanaih paritah
sri gaura-madhyahna-vihara-patrais
tam $ri navadvipam aham smarami (3)
Meditate su Sri Navadvipa Dhama dove in ogni direzione spirano gen-
tili e fresche brezze e dove varie specie di alberi ombrosi crescono nei
luoghi dove il Signore Gaura compi i Suoi /ila.

sri svar-nadi yatra vihara-bhumih
suvarna-sopana-nibaddha-tira
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vyapnormibhir-gaura-vagaha-rupais
tam $ri navadvipam aham smarami (4)
Meditate su Sri Navadvipa Dhama dove il Gange fluttua lungo sponde
spruzzate da stelle dorate e dove il Signore Gaura gioi di passatempi
trascendentali.

mahaty anantani grhani yatra,
sphuranti haimani manoharani
pratyalayam yam srayate sada Sris
tam $ri navadvipam aharm smarami (5)
Meditate su St Navadvipa Dhama dove innumerevoli e affascinanti pa-
lazzi dorati ospitano la dea della fortuna.

vidya-daya-ksanti-mukhaih samastaih
sadbhir-gunair yatra janah prapannah
samstuyamana rsi-deva-siddhais,

tam $ri navadvipam aharm smarami (6)
Meditate su Sri Navadvipa Dhama il luogo dove le persone sono po-
tenziate dalla conoscenza, dalla compassione, dalla tolleranza, dal sa-
crificio e dalle sei opulenze e sono glorificate persino dai rsi, dai deva e
dai siddha.

yasyantare misra-purandarasya
sananda-samyaika padar nivasah
sri gaura-janmadika-liladhyas,
tam $ri navadvipam aharm smarami (7)
Meditate su Sri Navadvipa Dhama al cui centro sorge I’estatica casa di
Jagannatha Misra arricchita dai radiosi passatempi del Signore Gaura.

gauro bhraman yatra harih sva-bhaktaih
sankirtana-prema-bharena sarvam
nimajjayaty ullasad-unmadabdhau
tar $ri navadvipam aharm smarami (8)
Meditate su Sri Navadvipa Dhama, il luogo in cui il mio dorato Signore Ha-
rivaliberamente insieme ai Suoi devoti cantando con grande amore i san-
tinomi di Krishna e immergendo tutti nell’oceano della prema-bhakti.
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etan navadvipa-vicintanadhyarm
padyastakam prita-manah pathed yah
srimac-chaci-nandana-pada-padme
sudurlabham prema smapnuyat sah (9)
La persona che profondamente medita e regolarmente recita questo
astakam di Sri Navadvipa Dhama, otterra il raro gioiello di prema e i
piedi di loto del mio Sri Sacinandana.

Sri Damodarastakam
Versi pronunciati da Satyavrata Miini durante una conversazione con

Narada Mini e Saunaka Rishi contenuta nel Padma Purana

namamisvaram sac-cid-ananda-riipam
lasat-kundalam gokule brajamanam
yasoda-bhiyolukalad-dhavamanam
param rstam atyantato drutya gopya (1)
Adoro I'lsvara Supremo, Sri Krishna, la cui forma & sac-cid-ananda, pie-
na di conoscenza, eternita e felicita, i cui orecchini a forma di pesce on-
deggiano e giocano sulle Sue guance ed ¢ supremamente magnifico nel
dhama trascendentale di Gokula. Dopo aver rotto il contenitore dello
yogurt, avendo paura di Madre Yasoda, salta giti dal mortaio di legno e
scappa via inseguito da Yasoda, ma alla fine lei Lo cattura prendendo-

Lo dalle spalle.
rudantar muhur netra-yugmam mrjantam

karambhoja-yugmena satanka-netram
muhuh svasa-kampa-tri-rekhanka-kantha-
sthita-graivam damodaram bhakti-baddham (2)
Adoro quel Damodara che, impaurito dal bastone che Sua madre tiene
in mano, piange e sistrofina gli occhi con le Sue mani diloto. I Suoi oc-
chi esprimono un’estrema paura, e mentre singhiozza fa sobbalzare la
collana di perle e i gioielli che porta al collo segnato da tre linee, Lui che

¢ stato legato alla vita dalla devozione di Sua madre.
itidrk sva-lilabhir ananda-kunde
sva-ghosam nimajjantam akhyapayantam
tadiyesita-jinesu bhaktair jitatvam
punah prematas tam satavrtti vande (3)
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Con grande amore ancora ed ancora adoro Damodara Sri Krishna che,
con passatempi come quello di farSilegare da una corda, immerge per-
petuamente gli abitanti di Gokula in laghi di estasi pura ed informa quei
devoti desiderosi di conoscere il Suo aspetto di opulenza e maesta, di
essere conquistato solamente dalla pura devozione d’amore dei Suoi

devoti.
varam deva! moksam na moksavadhim va

na canyam vrne ‘ham varesad apiha
idam te vapur natha! gopala-balam
sada me manasy avirastam kim anyaih (4)

O Signore! Sebbene Tusia capace di concedere ogni grazia, non Ti pre-
go per ricevere la liberazione, la vita eterna di Vaikuntha neé qualsiasi
altra benedizione si possa ottenere compiendo i nove processi della
bhakti. O Natha! Possa la Tua forma di pastorello rimanere per sempre
manifesta nel mio cuore; non ho bisogno di altre benedizioni.

idam te mukhambhojam avyakta-nilair-

vrtam kuntalaih snigdha-raktais ca gopya

muhus cumbitam bimba-raktadharam me

manasy avirastam alam laksa-labhaih (5)
O Signore! Possa il Tuo viso di loto che ¢ circondato da una cascata di
boccoli neri, che € continuamente baciato da Madre Yasoda ed & ab-
bellito da labbra rosse come il frutto bimba, rimanere sempre visibile
nel mio cuore; milioni di altri risultati sono inutili.

namo deva! damodarananta visno!
prasida prabho! duhkha-jalabdhi-magnam
krpa-drsti-vrstyati-dinam batanu

grhanesa! mam ajnam edhy aksi-drsyah (6)
Omaggi a Te Signore dalla bellezza divina! Damodara Tu sei celebra-
to per 'affetto verso i Tuoi devoti! Sei Ananta dall’inconcepibile po-
tenza! Onnipervadente Visnu! O mio maestro! Supremo indipenden-
te ISa! Sii compiaciuto di me! Sono profondamente immerso nell’o-
ceano della sofferenza, mostrami il Tuo favore inondandomi con la
pioggia del Tuo misericordioso sguardo, a me anima arresa cosi pieto-
samente caduta concedi il Tuo darsana diretto.
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kuveratmajau baddha-murtyaiva yadvat
tvaya mocitau bhakti-bhajau krtau ca
tatha prema-bhaktim svakam me prayaccha

na mokse graho me ‘sti damodareha (7)
O Damodara! Seppur legato al mortaio con le corde di Madre Yasoda,
hai liberato misericordiosamente i due figli di Kuvera che furono ma-
ledetti da Narada a diventare alberi e hai donato loro la prema-bhakti.
Similmente Ti prego, concedi anche a me la stessa prema-bhakti. Que-
sta ¢ la mia unica aspirazione, non desidero nessun altro tipo di libera-

zione.
namas te ‘stu damne sphurad dipti-dhamne

tvadiyodarayatha visvasya dhamne
namo radhikayai dvadiya priyayai
namo ‘nanta-lilaya devaya tubhyam (8)

O Damodara! Offro i miei omaggi all’esaltante corda che ha legato i
Tuoi fianchi. Offro omaggi al Tuo ventre che ¢ la sorgente dell’efful-
genza del Brahman e la culla dell’intero universo. Offro omaggi a Sri-
mati Radhika, la Tua piu cara amante e offro omaggi centinaia di volte
anche ai Tuoi meravigliosi e speciali passatempi.

Sri Cauragraganya—Purusastakam
Bilvamangala Thakura

vraje prasiddham navanita-cauram
gopangananam ca dukiila-cauram
aneka-janmarjita-papa-cauram
cauragraganyam purusam namami (1)
Offro i miei rispettosi omaggi al supremo ladro, che ¢ famoso in Vraja
come ladro di burro, come colui che ruba gli abiti delle gopi, e che a co-
loro che sirifugiano in Lui ruba i peccati accumulati in molte vite.

sri-radhikaya hrdayasya cauram
navambuda-syamala-kanti-cauram

cauragraganyarn purusam namami (2)
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Offro i miei rispettosi omaggi al supremo ladro, che rubail cuore di Sri-
mati Radhika, che ruba la luminosita scura della fresca nuvola di piog-
gia, e che ruba tuttii peccati e le sofferenze di coloro che si sono rifu-
giati ai Suoi piedi.

akincani-krtya padasritam yah
karoti bhiksum pathi geha-hinam
kenapy aho bhisana-caura idrg
drstah-sruto va na jagat-traye 'pi (3)
Egli trasforma i suoi devoti sottomessi in poveri e vagabondi mendicanti
senza casa, non si € mai visto né udito nei tre mondi di un ladro tanto
terribile.

yadiya namapi haraty asesam
giri-prasaran api papa-rasin
ascarya-ripo nanu caura idrg
drstah sruto va na maya kadapi (4)
Anche solo pronunciare il Suo nome purifica da una montagna di pec-
cati; non ho mai visto o sentito in nessun luogo di un ladro tanto mera-
viglioso!

dhanam ca manam ca tathendriyani
pranams ca hrtva mama sarvam eva
palayase kutra dhrto 'dya caura
tvam bhakti-damnasi maya niraddhah (5)
O ladro! Avendo rubato la mia ricchezza, il mio onore, i miei sensi, la
mia vita stessa, dove potresti scappare? lo ti ho catturato con la corda
della mia devozione.

chinatsi ghoram yama-pasa-bandham
bhinatsi bhimam bhava-pasa-bandham
chinatsi sarvasya samasta-bandham
naivatmano bhakta-krtam tu bandham (6)
Tu hai tagliato il terribile laccio di Yamaraja, hai troncato il tremendo cap-
pio dell’esistenza materiale e hai distrutto la schiavitli materiale di tutti, ma
non sei in grado di recidere il nodo creato dai Tuoi amorevoli devoti.
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man-manase tamasa-rasi-ghore
karagrhe duhkha-maye nibaddhah
labhasva he caura! hare! ciraya
sva-caurya-dosocitam eva dandam (7)

O ladro di tutto cio che possiedo! O ladro! Oggi Ti ho imprigionato
nella miserabile prigione del mio cuore, che & molto spaventosa a cau-
sa dell’oscurita della mia ignoranza, e la resterai per un tempo molto
lungo, ricevendo un’appropriata punizione per i Tuoi crimini di ladro!

karagrhe vasa sada hrdaye madiye
mad-bhakti-pasa-drdha-bandhana-niScalah san
tvam krsna he! pralaya-koti-satantare 'pi
sarvasva-caura! hrdayan nahi mocayami (8)

O Krishna, ladro di tutto cio che ho! Con il nodo della mia devozione
rimarrai per sempre legato a risiedere nella prigione del mio cuore, poi-
che io non tiliberero per milioni di ere. (Questo astaka € recitato nella
metrica poetica conosciuta come ‘Upajati’.)

Sri Nanda-Nandanastakam
Un’antica preghiera di un autore Vaisnava sconosciuto

sucaru-vaktra-mandalam sukarna-ratna-kundalam

sucarcitanga-candanam namami nanda-nandanam (1)
Offro pranama a Sri Nanda-nandana; il Suo volto & estremamente de-
lizioso, dalle Sue meravigliose orecchie pendono orecchini incastonati
di pietre preziose e il Suo corpo ¢ cosparso di profumato candana.

sudirgha-netra-pankajam sikhi-sikhanda-murdhajam

ananga-koti-mohanam namami nanda-nandanam (2)
Offro pranama a Sri Nanda-nandana; i Suoi occhi sono meravigliosi co-
me dei fiori di loto pienamente sbocciati, il Suo capo & squisitamente

ornato da piume di pavone e incanta milioni di Cupidi.
sunasikagra-mauktikam svacchanda-danta-panktikam

navambhudanga-cikkanam namami nanda-nandanam (3)
Offro pranama a SriNanda-nandana; dal Suo meraviglioso naso pende
una perla a forma d’elefante, i Suoi denti splendono, e la Sua carnagio-

205



ne ¢ piu bella e lucente di una fresca nuvola carica di pioggia.
karena venu-raijitam gati-karindra-ganjitam
dukiila-pita sobhanam namami nanda-nandanam (4)
Offro pranama a Sri Nanda-nandana; le Sue mani di loto sorreggonoiil
flauto, il Suo passo indugiante sconfigge persino quello di un elefante
appassionato e il Suo corpo scuro & reso ancor pitl bello da uno scialle

giallo.
tri-bhanga-deha-sundaram nakha-dyuti-sudhakaram

amilya-ratna-bhutisanam namami nanda-nandanam (5)
Offro pranama a Sti Nanda-nandana; la Sua posa che delinea tre curve
¢ squisitamente elegante, lo splendore delle unghie dei Suoi piedi eclis-
sa persino la luce della luna ed indossa gioielli ed ornamenti di inesti-

mabile valore.
sugandha-anga-saurabham uroviraji-kaustubham

sphurac chri-vatsa-lanchana namami nanda-nandanam (6)
Offro pranama a Sri Nanda—nandana; dal Suo corpo emana un profumo
straordinariamente affascinante e sul Suo ampio petto, assieme al se-
gno dello Srivatsa, brilla il gioiello kaustubha.

vrndavana-sunagaram vilasanuga-vasasam
surendra-garva-mocanarm namami nanda-nandanam (7)
Offro pranama a Sri Nanda—nandana, I’esperto amante di Vrindavana
che polverizzo I’orgoglio di Indra, che veste in modo da affascinare tut-
ti, e ai Suoi gioiosi passatempi.
vrajangana-sunayakam sada sukha-pradayakam

jagan-manah pralobhanam namami nanda-nandanam (8)
Offro pranama a Sri Nanda-nandana, che come amante delle gopi d i
Vraja eternamente le delizia e che incanta le menti di tutte le entita vi-
venti.

sri-nanda-nandanastakam pathed yah sraddhayanvitah
tared bhavabdhim dustaram labhet tad-anghri-yugmakam (9)
Chiunque regolarmente reciti con profonda fede questo Sri
Nanda-nandanastakam attraversera facilmente I’'insormontabile ocea-
no dell’esistenza materiale ed otterra di risiedere eternamente ai piedi
diloto di Sri Krishna.
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Sri Krishna-Candrastakam
di Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami

ambudanjanendra-nila-nindi-kanti-dambarah
kunkumodyad-arka-vidyud-amsu-divyad-ambarah
srimad-anga-carcitende-pitanakta-candanah
svanghri-dasyado 'stu me sa ballavendra-nandanah (1)

L'effulgenza del corpo di Sri Krishna sconfigge la luminosita di una fre-
scanuvola monsonica, I’afijana (il collirio usato per delineare gli occhi)
e lo zaffiro blu; i Suoi abiti gialli sono piu effulgenti della kurikuma, del
sole che sorge e del fulmine; e la Sua intera figura & cosparsa con del
candana profumato di zafferano e canfora. Possa Sri Krishna, il figlio
del re dei pastori concedermi il servizio dei Suoi piedi di loto.

ganda-tandavati-panditandajesa-kundalas
candra-padma-sanda-garva-khandanasya-mandalah
ballavisu vardhitatma-gudha-bhava-bandhanah
svanghri-dasyado 'stu me sa ballavendra-nandanah (2)

Sulle guance di Sri Krishna dondolano orecchini a forma di pesce che so-
no molto esperti nella danza; il Suo volto polverizza I'orgoglio della luna
piena e di tutti i tipi di fiori di loto. Egli da sempre stringe le catene dei
suoi segreti sentimenti d’amore per le gopi di Vraja. Possa Sri Krishna, il
figlio del re dei pastori concedermi il servizio dei Suoi piedi di loto.

nitya-navya-rupa-vesa-harda-keli-cestinah
keli-narma-sarma-dayi-mitra-vrnda-vestitah
sviya-keli-kananamsu-nirjitendra-nandanah
svanghri-dasyado 'stu me sa ballavendra-nandanah (3)

La bellezza, 1'abito, i gioielli e i gioiosi passatempi d’amore di Sri
Krishna, sono sempre freschi e nuovi. Quando gioca Egli ¢ sempre cir-
condato dai Suoi amici che Gli donano felicita con le loro parole scher-
zose. Possa Sri Krishna, il figlio del re dei pastori, concedermi il servi-

zio dei Suoi piedi di loto.
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prema-hema-manditatma-bandhutabhinanditah
ksauni-lagna-bhala-lokapala-pali-vanditah
nitya-kala-srsta-vipra-gauravali-vandanah
svanghri-dasyado 'stu me sa ballavendra-nandanah (4)

Sri Krishna & perennemente deliziato dai Suoi amici che hanno cuori
sono decorati dall’oro di prema. Egli glorifica quei virtuosi amici, vie-
ne adorato ogni giorno dai signori dei vari pianeti; e sebbene Egli stes-
so sia I’eroe di illimitati universi, quotidianamente adora i brahmana e
i Suoi antenati nei momenti appropriati. Possa Sri Krishna, il figlio del
re dei pastori concedermi il servizio dei Suoi piedi di loto.

hlayendra-kaliyosna-kamsa-vatsa-ghatakas
tat-tad-atma-keli-vrsti-pusta-bhakta-catakah
virya-sila-lilayatma-ghosa-vasi-nandanah
svanghri-dasyado 'stu me sa ballavendra-nandanah (5)

Sri Krishna senza sforzo raffreddo I'impeto di Indra e del serpente
Kaliya; Egli uccise con facilita Kamsa e Vatsasura, e le gocce dei Suoi
passatempi gioiosi, come quello di frantumare 1’orgoglio di Indra, nu-
trono i Suoi devoti simili ad uccelli cataka; Egli deliziai Vrajavasi con il
Suo valore, natura e passatempi puri. Possa Sri Krishna, il figlio del re
dei pastori concedermi il servizio dei Suoi piedi di loto.

kuija-rasa-keli-sidhu-radhikadi-tosanas
tat-tad-atma-keli-narma-tat-tad-ali-posanah
prema-sila-keli-kirti-viSva-citta-nandanah
svanghri-dasyado 'stu me sa ballavendra-nandanah (6)

Sri Krishna soddisfa Srimati Radhika e le gopi con il nettare dei Suoi
passatempi nei kufija e con la rasa—lila; Egli li alimenta con scherzi e
trucchi, e delizia i cuori di tutti con il Suo prema, carattere, divertimen-
ti e fama soprannaturali. Possa Sri Krishna, il figlio del re dei pastori
concedermi il servizio dei Suoi piedi di loto.
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rasa-keli-darsitatma-suddha-bhakti-sat-pathah

sviya-citra-riipa-vesa-manmathali-manmathah

gopikasu netra-kona-bhava-vrnda-gandhanah
svanghri-dasyado 'stu me sa ballavendra-nandanah (7)

SriKrishna, facendo la rasa-lil, che & completamente priva di una sep-
pur minima traccia di lussuria mondana, ha mostrato il vero sentiero
della pura bhakti per Lui; la Sua variegata bellezza e fascino agitano i
cuori di tutti i tipi di amanti; con le estremita dei Suoi occhi informa le
gopi di tutti i Suoi pitl intimi desideri. Possa Sri Krishna, il figlio del re
dei pastori concedermi il servizio dei Suoi piedi di loto.

puspa-cayi-radhikabhimarsa-labdhi-tarsitah
prema-vamya-ramya-radhikasya-drsti-harsitah
radhikorasiha lepa esa hari-candanah
svanghri-dasyado 'stu me sa ballavendra-nandanah (8)

Sri Krishna desidera sempre ardentemente toccare Srimati Radhika
mentre sireca a raccogliere fiori; poiche Radhika ¢ molto attraente per
la Sua amabile furbizia, Egli gioisce sempre nell’ottenere il Suo darsana.
Krishna & come I'incantevole polpa di sandalo che adorna il petto di Sri
Radhika. Possa SriKrishna, il figlio del re dei pastori concedermi il ser-
vizio dei Suoi piedi di loto.

astakena yas tv anena radhika-suvallabham
samstaviti darsane 'pi sindhujadi-durlabham
tam yunakti tusta-citta esa ghosa-kanane
radhikanga-sanga-nanditatma-pada-sevane (9)

Cantando questo astaka, chiunque preghi Sri Krishna, che & I'amore del
cuore di Radhika e il cui darsana non € raggiungibile neppure dalle dee
celestiali capeggiate da Laksmi, soddisfera non solo Lui ma anche
Radhika e le sue compagne. Krishnaimpegnera questo devoto nel ser-
vizio dei Suoi piedi di loto a Sri Vrindavana. (Questo astaka & cantato
nella metrica poetica conosciuta come ‘Tinaka’.)
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Sri Madhurastakam
di Srimad Vallabhdacarya

adharam madhuram vadanam madhuram
nayanam madhuram hasitarn madhuram
hrdayam madhuram gamanarm madhuram
madhuradhi-pater akhilamh madhuram (1)
Le Sue labbra sono dolci, il Suo volto & dolce, i Suoi occhi sono dolci, il
Suo sorriso € dolce, il Suo cuore € dolce, il Suo modo di camminare &

dolce: tutto ¢ dolce nel Signore della dolcezza.
vacanam madhuram caritarn madhuram

vasanam madhuram valitam madhuram
calitam madhuram bhramitarn madhuram
madhuradhi-pater akhilarn madhuram (2)
La Sua voce ¢ dolce, il Suo carattere ¢ dolce, il Suo abbigliamento ¢ dol-
ce, i Suoi discorsi sono dolci, i Suoi movimenti sono dolci, il Suo vaga-

bondare ¢ dolce: tutto ¢ dolce nel Signore della dolcezza.
venur madhuro renur madhurah

panir madhurah pado madhurah
nrtyam madhuram sakhyam madhuram
madhuradhi-pater akhilarn madhuram (3)
I1 Suo flauto & dolce, la polvere dei Suoi piedi ¢ dolce, le Sue mani sono
dolci, i Suoi piedi sono dolci, la Sua danza ¢ dolce, la Sua amicizia & dol-

ce: tutto ¢ dolce nel Signore della dolcezza.
gitam madhuram pitamh madhuram

bhuktam madhuram suptam madhuram
rupam madhuram tilakam madhuram
madhuradhi-pater akhilarn madhuram (4)
I1 Suo modo di cantare € dolce, il Suo modo di bere € dolce, il Suo mo-
do di mangiare ¢ dolce, il Suo modo di dormire ¢ dolce, la Sua bellezza

¢ dolce, il Suo filaka & dolce: tutto & dolce nel Signore della dolcezza.
karanam madhuram taranam madhuram

haranam madhuram ramanarm madhuram
vamitam madhuram Samitam madhuram
madhuradhi-pater akhilarn madhuram (5)

Le Sue azioni sono dolci, il Suo concedere la liberazione ¢ dolce, il Suo
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rubare ¢ dolce, i Suoi divertimenti amorosi sono dolci, il Suo modo di
sbadigliare & dolce e persino le Sue punizioni sono dolci: tutto ¢ dolce

nel Signore della dolcezza.
guiija madhura mala madhura

yamuna madhura vici madhura
salilam madhurarm kamalarmn madhuram
madhuradhi-pater akhilarn madhuram (6)
La Sua ghirlanda di guiija € dolce, il Suo fiume Yamuna con le sue onde,

acque, e fiori diloto & dolce: tutto & dolce nel Signore della dolcezza.
gopi madhura Iila madhura

yuktarm madhuram bhuktam madhuram
hrstarh madhurarm slistamm madhuram
madhuradhi-pater akhilarn madhuram (7)
Le Sue gopi sono dolci, i Suoi divertimenti sono dolci, i Suoi ornamen-
ti e i Suoi gioielli sono dolci, il Suo cibo ¢ dolce, la Sua gioia ¢ dolce, il

Suo abbraccio ¢ dolce: tutto ¢ dolce nel Signore della dolcezza.
gopa madhura gavo madhura

yastir madhura srstir madhura
dalitatn madhuram phalitarn madhuram
madhuradhi-pater akhilarn madhuram (8)
I Suoi gopa sono dolci, le Sue mucche sono dolci, il Suo bastone ¢ dol-
ce, la Sua creazione ¢ dolce, il Suo modo di sconfiggere i demoni ¢ dol-
ce, il Suo concedere i frutti delle azioni ¢ dolce: tutto ¢ dolce nel Signo-
re della dolcezza.

Jaja Jaya Sundara Nanda-Kumara
Di Srila Ripa Gosvami

Ritornello:
jaya jaya sundara nanda-kumara
Tutte le glorie a Te, bellissimo figlio di Nanda!

saurabha-sankata vrndavana-tata vihita-vasanta-vihara (1)
Tu sei impegnato nei passatempi di vasanta (primavera) a Vrindavana
che ¢ profumata di fiori sbocciati.
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abhinava-kutmala, guccha-samujjala, kuiicita-kuntala-bhara (2)
Tu sei molto bello con 1 Tuoi boccoli decorati da una scintillante corona
fatta di germogli di fresche foglie.

pranaye janorita, candana-sahakrta, ctirnita-vara-ghana-sara (3)
I1 Tuo corpo colorato dal candana e dalla polvere rossa che ¢ stata tra-
sferita su di Te dalle Tue amanti, sconfigge la bellezza di una fresca nu-
vola di pioggia

catula-drg-ancala, racita-rasoccala, radha-madana-vikara (4)
I Tuoi sguardi irrequieti scatenano in anuragini Sri Radhika trasforma-
zioni estatiche di illimitati desideri d'amore.

bhuvana-vimohana, maijula narttana, gati-valgita-mani-hara (5)
La Tua squisita danza incanta l'universo intero e fa ondeggiare la colla-
na che porti sul petto.

adhara-virajita, mandatara-smita, locita-nija-parivara (6)
Il dolce e gentile sorriso disegnato sulle Tue labbra stimola il desiderio
ardente dei cuori delle gopi.

nija-ballabha-jana, suhrt-sanatana, citta-viharad-avatara (7)
Tu sei l'eterno benefattore dei Tuoi cari devoti e discendi per giocare
nei loro cuori. (Ovvero Tu giochi sempre nel cuore del mio amato gu -
ru e amico Sanatana Gosvami.)

Sri Vraja-Raja-Sutastakam
Un'antica preghiera di un Vaisnava sconosciuto

nava-nirada-nindita-kanti-dharam
rasa-sagara-nagara-bhupa-varam
subha-vankhima-caru-sikhanda-sikham
bhaja krsna-nidhim vraja-raja-sutam (1)
Semplicemente adora Sri Krishna, il figlio del re di Vraja, scrigno di
gioielli d'inestimabile valore! La Sua carnagione ¢ piu effulgente di una
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fresca nuvola carica di pioggia; Egli ¢ il re degli amanti e 1'oceano del
rasa, la Sua corona ¢ ornata di bellissime piume di pavone che si incli-
nano in gesto benevolo verso sinistra (rivolte verso1 piedi di Sri Radha).

bhru-visankita-vankima-sakra-dhanum
mukha-candra-vinindita-koti-vidhum
mrdu-manda-suhasya-subhasya yutam
bhaja krsna-nidhim vraja-raja-sutam (2)
Semplicemente adora Sri Krishna, il figlio del re di Vraja, scrigno di
gioielli d'inestimabile valore! Le Sue sopracciglia inarcate sconfiggo-
no la bellezza dell'arcobaleno (1'arco di Indra); il Suo viso puro simile
alla luna fa oscurare milioni di lune ed ¢ ornato da un incantevole dol-
ce sorriso e da parole gentili.

suvikampad-ananga-sad-anga-dharam
vraja-vasi-manohara-vesa-karam
bhrsa-lanchita-nila-saroja drsam
bhaja krsna-nidhim vraja-raja-sutam (3)

Semplicemente adora Sri Krishna, il figlio del re di Vraja, scrigno di
gioielli d'inestimabile valore! La forma di Krishna scossa da fremiti ¢ il
vero corpo di Cupido; Egli veste in modo tanto incantevole da affasci-
nare i Vrajavasi; i Suoi occhi straordinari sono simili a fiori di loto blu
sbocciati.

alakavali-mandita-bhala tatam
sruti-dolita-makara-kundalakam
kati-vestita-pita-patam sudhatam
bhaja krsna-nidhim vraja-raja-sutam (4)

Semplicemente adora Sri Krishna, il figlio del re di Vraja, scrigno di
gioielli d'inestimabile valore! La Sua fronte ¢ contornata da riccioli ne-
ri; orecchini ondeggianti a forma di pesce pendono dalle Sue orecchie;
la Sua vita ¢ ornata con meticolosita da una seta gialla drappeggiata che
abbracciai Suoi incantevoli fianchi.

kala-nuipura-rajita-caru-padam
mani-raijita-ganjita-bhrnga-madam
dhvaja vajra jhasankita-pada-yugam
bhaja krsna-nidhim vraja-raja-sutam (5)
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Semplicemente adora Sri Krishna, il figlio del re di Vraja, scrigno di
gioielli d'inestimabile valore! Tintinnanti cavigliere suonano sui Suoi
bellissimi piedi; Egli ¢ splendido con i Suoi gioielli. Il Suo comporta-
mento spiritato sconfigge quello delle api intossicate dal miele; sulla
pianta dei Suoi piedi vi sono impressi la bandiera, il fulmine, il pesce e
altri attraenti simboli.

bhrsa-candana-carcita-caru-tanum
mani-kaustubha-garhita-bhanu-tanum
vraja-bala-siromani-rupa-dhrtam
bhaja krsna-nidhim vraja-raja-sutam (6)

Semplicemente adora Sri Krishna, il figlio del re di Vraja, scrigno di
gioielli d'inestimabile valore! Il Suo grazioso corpo ¢ ricoperto di pa-
sta di sandalo; la Sua scintillante gemma Kaustubha mette in ombra la
luce del sole; Egli ¢ apparso come il gioiello della corona dei ragazzi di
Vraja.

sura-vrnda-suvandya-mukunda-harim
sura-natha-siromani-sarva-gurum
giridhari-murari-purari-param
bhaja krsna-nidhim vraja-raja-sutam (7)
Semplicemente adora Sri Krishna, il figlio del re di Vraja, scrigno di
gioielli d'inestimabile valore! Egli ¢ il Signore Supremo Hari, Mukun-
da, adorato dai deva e dai saggi; Egli ¢ il gioiello della corona trai go-
vernanti ed ¢ il guru di tutti gli esseri; Egli ha sollevato Giri Govardha-
na, & l'uccisore del demone Mura e il maestro del Signore Siva.

vrsabhanu-suta-vara-keli-param
rasa-raja-siromani-vesa-dharam
jagad-iSvaram-iSvaram-idya-varam
bhaja krsna-nidhim vraja-raja-sutam (8)

Semplicemente adora Sri Krishna, il figlio del re di Vraja, scrigno di
gioielli d'inestimabile valore! Egli si dedica ad avventure amorose con
la figlia di Vrsabhanu Maharaja, si veste impeccabilmente evidenzian-
do cosi di essere il re dei goditori di rasa; ¢ il supremo monarca e il Si-
gnore pill adorato dell'intera creazione.
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Krsna Deva! Bhavantam Vande
di Srila Ripa Gosvami

Ritornello:
(krsna) deva! bhavantam vande
man-manasa-madhukaram arpaya nija-pada-pankaja-makarande

O Bhagavan Sri Krishna! Ti offro le mie preghiere. Ti prego fa che I'a-
pe della mia mente riceva il nettareo miele dei Tuoi piedi di loto. In al-
tre parole, concedile di avere un gusto per il nettare (rasa)dei Tuoi pie-
di di loto in modo che non sia mai attratta da nient’altro!

yadyapi samadhisu vidhir api pasyati, na tava nakhagra-maricim
idam icchami nisamya tavacyuta! tad api krpadbhuta-vicim (1)

Sebbene Brahma in totale samdadhi non possa catturare neppure un pic-
colo bagliore dell’effulgenza dalle unghie dei Tuoi piedi, ho sentito par-
lare delle onde della Tua stupefacente misericordia, o Acyuta, e ho un
gran desiderio di ricevere la Tua grazia.

bhaktir udancati yadyapi madhava! na tvayi mama tila-matri
paramesvarata tad api tavadhika, durghata-ghatana-vidhatri (2)

O Madhava! Sebbene non possegga neppure una piccola particella
grande come un seme di sesamo di bhakti per Te, per il Tuo inconcepi-
bile potere che rende possibile I'impossibile, ti prego di soddisfare il de-
siderio del mio cuore.

ayam avilolatayadya sanatana, kalitadbhuta-rasa-bharam
nivasatu nityam ihamrta-nindini, vindan madhurima-saram (3)

O Sanatana! Poiche i tuoi piedi di loto sono pieni di un rasameravi-
glioso e sono ’essenza di tutta la dolcezza, fa che 1'ape della mia mente
possa risiedere sempre irremovibilmente in quel nettare che ne oscura
ogni altro. Questa ¢ 1'unica preghiera che ti rivolgo.
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Gitam—Sri Sri Radhika Pada-Padme Vijiiapti
di Srila Ripa Gosvami

radhe! jaya jaya madhava-dayite!
gokula-taruni-mandala-mabhite (1)

O Srimati Radhika! O amata di Madhava! Le Tue glorie sono cantate
dalle giovani servitrici di Gokula-mandala! Tutte le glorie a Te! Tutte
le glorie a Te!

damodara-rati-vardhana-vese!
hari-niskuta-vrndavipinese ! (2)

Dall’effulgenza che emana dalle unghie dei Tuoi piedi fino alla cima del
Tuo capo, il Tuo artistico vestire e il Tuo intero aspetto accrescono I'a-
morevole attaccamento di Damodara per Te! O regina della foresta di
Vrndavana! O giardino del piacere di Sri Hari!

vrsabhanudadhi-nava-sasi-lekhe!
lalita-sakhi! guna-ramita-visakhe! (3)

Proprio come la luna fu prodotta dal frullare I’oceano di latte, cosi tu
sei sorta come la luna nuova dall’oceano di affetto di Vrsabhanu
Maharaja. O cara amica di Lalita! Tu hai catturato il cuore della Tua in-
tima amica Visakha con le Tue affascinanti qualita di amicizia, genti-
lezza e fedelta a Krishna!

karunam kuru mayi karuna-bharite!
sanaka-sanatana-varnita-carite! (4)

O Karuna-mayi, Tu che possiedi la suprema compassione! Persino i
naistika brahmacari come Sanaka e Sanatana (che hanno descritto nei
Veda i Tuoi asta—kaliya lila, come pure Bhismadeva e Sukadeva Go-
svami) meditano sulle Tue qualita e carattere trascendentali. O Sri
Radhe! Concedimi la Tua gentilezza!
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Sri Radha—Krpa-Kataksa-Stava-Raja

Recitata da Siva a Gauri e riportata nell’ Urdhvamnaya—tantra

munindra-vrnda-vandite tri-loka-soka-harini
prasanna-vaktra-pankaje nikuija-bhu-vilasini
vrajendra-bhanu-nandini vrajendra-suinu-sangate
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (1)

O Srimati Radhika, Sukadeva, Narada, Uddhava, e tuttii grandi Muni
offrono sempre vandana (preghiere) ai Tuoi piedi di loto. Ricordan-
doTi e pregandoTi per ottenere il Tuo seva, miracolosamente tutte le
miserie, i peccati e le offese dei tre mondi vengono rimossi. Il Tuo viso
gioioso sboccia come un fiore di loto, e gioisci nel compiere passatem-
pi nei kufija di Vraja. Tu sei la figlia di Vrsabhanu Maharaja e la cara
amata di Brajendra-nandana, con cui sempre t'impegni nei vildsa.
Quando, con 1'angolo degli occhi mi concederai il Tuo misericordioso
sguardo?

asoka-vrksa-vallari-vitana-mandapa-sthite
pravala-vala-pallava-prabharunanghri-komale
varabhaya-sphurat-kare prabhuta-sampadalaye
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (2)

Tu dimori in un padiglione composto da piante rampicanti che avvol-
gono gli alberi asoka; 1 Tuoi soffici piedi di loto sono come rossi coralli
luminosi, come foglie appena spuntate, come il sole che sorge; le Tue
mani di loto sono sempre desiderose di soddisfare le aspirazioni dei tuoi
devoti e concedere la benedizione del coraggio; Tu seila dimora di ine-
stimabili e divini tesori e opulenze. O Srimati Radhike quando, con
I'angolo degli occhi mi concederai il Tuo misericordioso sguardo?

ananga-ranga-mangala-prasanga-bhangura-bhruvam
savibhramam sasambhramam drganta-bana-patanaih
nirantaram vasi-krta-pratiti-nanda-nandane
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (3)
Nella somma propizia rappresentazione messa in atto con amabile al-
legria (prema—vilasa)sul campo di battaglia dell'amore, le Tue soprac-
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ciglia, curvandosi come archi, improvvisamente scoccano le frecce dei
tuoi sguardi che trafiggono Nanda—nandana con lusinghe amorose e tra-
scinandoL.o in una sottomissione reverenziale. Di fatto Egli ¢ eterna-
mente e completamente sotto il Tuo controllo. O Srimati Radhike
quando, con I'angolo degli occhi mi concederai il Tuo misericordioso
sguardo?

tadit-suvarna-campaka-pradipta-gaura-vigrahe
mukha-prabha-parasta-koti-saradendu-mandale
vicitra-citra-sancarac-cakora-sava-locane
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (4)

La carnagione luminosa e chiara del Tuo corpo € simile al lampo, all’o-
ro e ai fiori campaka; 1a splendente luminosita del Tuo viso sconfigge
persino I'effulgenza di milioni di lune piene d’autunno;i Tuoi occhi, in-
quieti come uccelli cakora, mostrano nuove e sorprendenti espressioni
ad ogni momento. O Srimati Radhike quando, con 1'angolo degli occhi
mi concederai il Tuo misericordioso sguardo?

madonmadati-yauvane pramoda-mana-mandite
priyanuraga-raiijite kala-vilasa-pandite
ananya-dhanya-kuija-rajya-kama-keli-kovide
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (5)

Tu sei intossicata dalla bellezza della Tua stessa giovinezza e sei sempre
decorata col Tuo ornamento principale: un delizioso sentimento di col-
lerica gelosia (mana). Tu gioisci del’amore che il Tuo amato nutre per
Te e sei supremamente esperta nell’arte delle relazioni d'amore. Nel-
l'incomparabile regno di meravigliosi ku7ija, Tu sei la pil esperta in tut-
te le novita d’amore. O Srimati Radhike quando, con I'angolo degli oc-
chi mi concederai il Tuo misericordioso sguardo?

asesa-hava-bhava-dhira-hira-hara-bhusite
prabhita-sata-kumbha-kumbha-kumbhi kumbha-sustani
prasasta-manda-hasya-curna-purna-saukhya-sagare
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (6)
Sei ornata da svariate e profonde emozioni per Krishna (anuraga,
dhiradhira, kila—kincita, ec), che rendono la Tua persona splendente co-
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me una collana di diamanti. I tuoi incantevoli seni sono come una cop-
pia di anfore dorate e come i globi cranici di Jaya—nandini (la moglie
dell’elefante Airavata portatore di Indra). Mostrando il Tuo acclama-
to grande sorriso, sei simile ad un oceano che trabocca di estasi divina.
O Srimati Radhike quando, con I'angolo degli occhi mi concederai il
Tuo misericordioso sguardo?

mrnala-vala-vallari taranga-ranga-dor-late
latagra-lasya-lola-nila-locanavalokane
lalal-lulan-milan-manojina mugdha-mohanasrite
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (7)
Le tue soffici braccia sono come delicati steli di loto che danzano ele-
gantemente nelle onde. Proprio come danza una pianticella rampican-
te al soffio del vento, i Tuoi irrequieti occhi blu lanciano occhiate am-
malianti. Il tuo fascino induce Madana Modana Stesso a seguirTi, e ne-
¢li incontri, Tu gli rapisci la mente e poi Gli concedi il rifugio della Sua
condizione di ammaliato. O Srimati Radhike quando, con 1'angolo de-
gli occhi mi concederai il Tuo misericordioso sguardo?

suvarna-malikancita-tri-rekha-kambu-kanthage
tri-sutra-mangali-guna-tri-ratna-dipti-didhiti
salola-nila-kuntala prasuna-guccha-gumphite
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (8)

I1 Tuo collo ¢ bello come una graziosa conchiglia, & decorato con colla-
ne d’oro ed ¢ segnato da tre linee; i gioielli composti di splendenti pie-
tre preziose di tre colori ondeggiano dal Tuo trisutra (i tre propizi cor-
doncini che cingono il collo di una donna appena sposata), e i Tuoi ne-
ri capelli, intrecciati con mazzolini di variopinti boccioli, dondolano qui
e la. O Srimati Radhike quando, con 1'angolo degli occhi mi concede-
rai il Tuo misericordioso sguardo?

nitamba-bimba-lambamana-puspa-mekhala-gune
prasasta-ratna-kinkini-kalapa-madhya manjule
karindra-sunda-dandika-varoha-saubhagoruke
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (9)
I Tuoi fianchi tondi sono decorati con fiori ciondolanti; piccoli campa-
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nellini tintinnanti pendono dalla cintura di fiori che cinge la Tua affa-
scinante e sottile vita. Il tintinnio di quelle campanelline fatte di gem-
me ¢ estremamente incantevole. Le Tue bellissime coscie affusolate so-
no come la proboscide ricurva del re degli elefanti. O Srimati Radhike
quando, con I'angolo degli occhi mi concederai il Tuo misericordioso
sguardo?

aneka-mantra-nada-maiju-nupura-rava-skhalat
samaja-raja-hamsa-vamsa-nikvanati-gaurave
vilola-hema-vallari-vidambi-caru-cankrame
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (10)

Le tue accattivanti cavigliere dorate risuonano dolcemente come mol-
titudini di mantra Vedici, facendo ricordare il canto di uno stormo di ci-
gni reali, e mentre cammini, la bellezza del Tuo corpo ricorda la grazia
di dorate piante rampicanti. O Srimati Radhike quando, con 1'angolo
degli occhi mi concederai il Tuo misericordioso sguardo?

ananta-koti-visnu-loka-namra-padmajarcite

himadrija-pulomaja-virificaja-vara-prade
apara-siddhi-rddhi-digdha-sat-padanguli-nakhe
kada karisyasiha mam krpa-kataksa-bhajanam? (11)
Tu sei adorata da Sri Laksmi, la dea degli illimitati pianeti Vaikuntha.
Sri Parvati, Indrani (la moglie di Indra) e Sarasvati Ti adorano e ricer-
cano le Tue benedizioni. Meditare anche solo su una singola unghia dei
Tuoi piedi, accorda un’infinita varieta di perfezioni. O Srimati Radhike
quando, con I'angolo degli occhi mi concederai il Tuo misericordioso
sguardo?

makhesvari! kriyesvari svadesvari suresvari
triveda-bharatiSvari pramana-sasanesvari
ramesvari! ksamesvari pramoda-kananesvari
vrajesvari vrajadhipe sri radhike namo 'stu te (12)
Tu sei la Signora di tutti i sacrifici (in modo particolare del grande yu -
gala milana yajiia); di tutte le azioni (poich¢ Tu sei la radice di tutte le
potenze, miila Sakti—tattva); di tutti i mantra recitati negli yajiia e di tut-
te le offerte sacrificali presentate ai deva; di tutti i deva; delle parole dei
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tre Veda; dei precetti delle scritture; di Sri Rama-devi (la dea della for-
tuna), di Sri Ksama-devi (la dea del perdono); e specialmente sei la Si-
gnora degli incantevoli kufija di Vrindavana. Quando misericordiosa-
mente mi accetterai come Tua dasi concedendomi la capacita di rende-
re servizio nei Tuoi passatempi amorosi con il principe di Vraja? O Sri-
mati Radhika padrona (adhikarini—vrajesvari)e sostegno (vrajadhipe)
di Vraja! Ti offro continuamente i miei rispettosi omaggi.

itimam adbhutam-stavam nisSamya bhanu-nandini
karotu santatam janarm krpa-kataksa-bhajanam
bhavet tadaiva-sancita-tri-rupa-karma-nasanam
bhavet tada vrajendra-sunu-mandala-pravesanam (13)

O Vrsabhanu—nandini! Dopo aver ascoltato questa meravigliosa pre-
ghiera, per favore concedimi per sempre il Tuo sguardo misericordio-
so. Allora, per I'influsso della Tua misericordia, tutte le reazioni del mio
karma saranno distrutte e, realizzando la mia identita interiore di
marijari, entrero nel gruppo delle Tue sakhi per partecipare ai passa-
tempi eterni di Sri Vrajendra—siinu.

Sri Radhikastakam (1)
di Srila Riipa Gosvami

disi disi racayantirn saficaran-netra-laksmi-
vilasita-khuralibhih khanjaritasya khelam
hrdaya-madhupa-mallim ballavadhisa-siinor
akhila-guna-gambhiram radhikam arcayami (1)

Adoro Srimati Radhika, i cui occhi irrequieti si muovono come stormi
di uccelli khanijarita (cutrettole), che si spostano gioiosamente in tutte le
direzioni, costantemente alla ricerca della Loro preda, SriKrishna. Nel
vederLo, come un'esperta cacciatrice, Lei lancia frecce con i Suoi pro-
vocanti sguardi. Lei & come il fiore del gelsomino per il calabrone Sri
Krishna. Proprio come il gelsomino inebria il calabrone, Lei dona gran-
de gioia al cuore di Sri Krishna, facendoLo completamente Suo. Con
le Sue innumerevoli e profonde qualita Lei & molto misteriosa.
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pitur iha vrsabhanor anvavaya-prasastim
Jagati kila samaste susthu vistarayantim
vraja-nrpati-kumaram khelayantim sakhibhih
surabhini nija-kunde radhikam arcayami (2)

Adoro Srimati Radhika, che accresce in modo meraviglioso la fama del-
la dinastia di Vrsabhanu Maharaja a Vraja e in tutto il mondo, indu-
cendo il principe di Vraja ad abbandonare il Suo comportamento rega-
le e a giocare apertamente e spensieratamente con Lei e con tutte le
sakhi nel Suo kunda profumato.

sarad-upacita-raka-kaumudi-natha-kirti
prakara-damana-diksa-daksina-smera-vaktram
natad-aghabhid-apangottungitananga-rangam
kalita-ruci-tarangam radhikam arcayami (3)

Adoro Srimati Radhika, il cui viso di loto radioso e sorridente, abil-
mente sminuisce la vasta gloria della brillante luna piena d'autunno
(Sarad),]a signora dei fiori di loto kumud che sbocciano di notte, e che
oscura la bellezza di tutte le altri gopi (proprio come il guru che con
diksa taglia I’orgoglio del Suo discepolo). I Suoi puri desideri d'amore
nascono dai lunghi sguardi che Aghabhid Sri Krishna le lancia, per Sua
natura Lei possiede onde di bellezza, grazia e fascino.

vividha-kusuma-vrndotphulla-dhammilla-dhati
vighatita-mada-ghurnat keki-piccha-prasastim
madhuripu-mukha-bimbodgirna-tambula-raga
sphurad-amala-kapolam radhikam arcayami (4)
Adoro Srimati Radhika i cui capelli intrecciati, meravigliosamente or-
nati con mazzolini composti da vari tipi di fiori pienamente sbocciati,
energicamente attaccano e sconfiggono la fama della coda di un pavo-
ne che danza intossicato. Le Sue guance ben formate sono rosse e mol-
to splendenti dovuto al contatto con i resti del succo di tambiila che si
trovava sulle labbra, simili al frutto bimba, di Madhuripu Sri Krishna.

amalina-lalitantah sneha-siktantarangam
akhila-vidha-visakha-sakhya-vikhyata-silam
sphurad-aghabhid-anargha-prema-manikya-petim
dhrta-madhura-vinodam radhikam arcayami (5)
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Adoro Srimati Radhika, il cui cuore & sempre invaso dall'irrefrenabile
puro affetto di Lalita—sakhi; la cui natura sublime € resa ancora piu fa-
mosa dal condividere un'intima amicizia con Visakha—sakhi. Lei¢ uno
scrigno in cui conserva lo scintillante rubino di inestimabile valore rap-
presentato dal prema di Aghabhid Sri Krishna; si bagna e poi si veste
della stessa bellezza e dolcezza che Lei nutre (i Suoi differenti senti-
menti, bhava)per Sri Krishna.

atula-mahasi vrndaranya-rajye 'bhisiktam
nikhila-samaya-bhartuh kartikasyadhidevim
aparimita-mukunda-preyasi-vrnda-mukhyam
Jjagad-agha-hara-kirtim radhikam arcayami (6)
Adoro Srimati Radhika che & stata incoronata regina dell'impareggia-
bile e gioiosa dimora, Sri Vrndavana. Lei ¢ la divinita che presiede
Karttika, il re dei mesi; ¢ la principale delle innumerevoli amanti di Sri
Krishna; e la Sua fama che distrugge i peccati, instilla il desiderio di ser-
vire Sri Krishna.

hari-pada-nakha-koti-prstha-paryanta-sima
tatam api kalayantim prana-koter abhistam
pramudita-madiraksi-vrnda-vaidagdhya-diksa
gurum ati-guru-kirtim radhikam arcayami (7)
Adoro Srimati Radhika, che considera la parte piil remota delle punte
delle dita dei piedi di Sri Krishna, milioni di volte piil cari della Sua stes-
sa vita. Infatti, Sri Krishna & la Sua stessa vita e Lei non conosce altri
che Lui. Come supremo guru iniziatore delle gioiose gopi dagli occhi
intossicati da prema, Lei le istruisce nell’arte di servire abilmente Sri
Krishna, dimostrando cosi grande intelligenza ed ottenendone grande
fama.

amala-kanaka-pattodghrsta-kasmira-gaurim
madhurima-laharibhih samparitam kisorim
hari-bhuja-parirabdham labdha-romanca-palim
sphurad-aruna-dukalam radhikam arcayami (8)
Adoro Srimati Radhika, la cui carnagione chiara ricorda lo zafferano
macinato su una lastra di oro puro; i Suoi passatempi giovanili sono pie-
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ni di onde illimitate di dolcezza; i Suoi peli si rizzano in estasi dopo es-
sere stata abbracciata da Sri Krishna e il Suo abito & del colore del sole
che sorge.

tad-amala-madhurimnam kamam adhara-rapam
paripathati varistham susthu radhastakam yah
ahima-kirana-putri-kula-kalyana-candrah

sphutam akhilam abhistam tasya tustas tanoti (9)
Coloro che con profondo affetto recitano questo meraviglioso
Radhikastakam, che incarna la pura dolcezza di Srimati Radhika, da-
ranno piacere alla ben augurante luna, Sri Krishna Candra, che gioca
con Srimati Radhika sulle rive della Yamuna. Krishna stesso fara sboc-
ciare nei loro cuori il fiore di loto del desiderio di servire Srimati
Radhika. Questo astaka ¢ recitato in una metrica poetica conosciuta
come ‘MalinT’.

Sri Radhikastakam (2)

di Srimad Raghunatha dasa Gosvami

rasa-valita-mrgaksi-mauli-manikya-laksmih
pramudita-mura-vairi-prema-vapi-marali
vraja-vara-vrsabhanoh punya-girvana-valli
snapayati nija-dasye radhika mam kada nu (1)

Srimati Radhika ¢ lo scintillante gioiello della corona tra le fanciulle ra -
sika, & il cigno che nuota sul lago del gioioso prema di Sri Krishna, ed &
la suprema pianta dei desideri della religiosita di Vrsabhanu Maharaja.
Quando Srimati Radhika m'immergera nel Suo servizio?

sphurad-aruna-dukila-dyotitodyan-nitamba
sthalam abhi-vara-kanci-lasyam ullasayanti
kuca-kalasa-vilasa-sphita-mukta-sara-srih
snapayati nija-dasye radhika mam kada nu (2)

Attorno ai formosi fianchi di Srimati Radhika che sono splendidamen-
te coperti con una stoffa di raso cangiante rosso, danza una splendida
catena dorata; e sopra i Suoi seni simili a brocche per I'acqua ¢ adagia-
ta una magnifica collana di perle. Quando Srimati Radhika m'immer-
gera nel Suo servizio?
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sarasija-vara-garbhakharva-kantih samudyat
tarunima-ghanasaraslista-kaisora-sidhuh
dara-vikasita-hasya-syandi-bimbadharagra

snapayati nija-dasye radhika mam kada nu (3)
L'effulgenza di Srimati Radhika & come il verticillo (karnika) di uno
squisito bocciolo di fiore di loto, 1a Sua pre-adolescenza ¢ come il net-
tare amalgamato al fugace profumo della canfora della Sua infanzia e
le Sue labbra simili al frutto bimba son leggermente sorridenti e mo-
strano un tocco di hdsya rasa (umorismo). Quando Srimati Radhika
m'immergera nel Suo servizio?

ati-catulataram tam kananantar milantam
vraja-nrpati-kumaram viksya sanka-kulaksi
madhura-mrdu-vacobhih samstuta netra-bhangya
snapayati nija-dasye radhika mam kada nu (4)
Incontrando inaspettatamente nella foresta I'inquieto principe di Vraja,
Srimati Radhika Lo guarda con occhi apprensivi. Allora con le Sue dol-
ci e tenere parole e con i Suoi sguardi fugaci, stimola un intimo scam-
bio con Lui. Quando Srimati Radhika m'immergera nel Suo servizio?

vraja-kula-mahilanam prana-bhutakhilanam
pasupa-pati-grhinyah krsna-vat prema-patram
sulalita-lalitantah sneha-phullantaratma

snapayati nija-dasye radhika mam kada nu (5)
Srimati Radhika ¢ la vita stessa di tutte le fanciulle di Vraja. Come Sri
Krishna Lei ¢ il fortunato recipiente dell’affetto di Sri Yasoda e il Suo
cuore ¢ gonfio dell’affascinante ed intimo affetto di Lalita—sakhi. Quan-
do Srimati Radhika m'immergera nel Suo servizio?

niravadhi sa-visakha sakhi-yutha-prasiinaih
srajam iha racayanti vaijayantim vanante
agha-vijaya-varorah preyasi sreyasi sa
snapayati nija-dasye radhika mam kada nu (6)
Srimati Radhika personifica la suprema buona fortuna; Lei risiede a Sri
Vrindavana ed ¢ sempre accompagnata da Visakha-sakhi, con la quale
prepara le ghirlande vaijayanti composte di fiori di vari alberi, percio &
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la piti cara al meraviglioso petto di Sri Krishna, il conquistatore del de-
mone Agha (Agha—Vijaya). Quando Srimati Radhika m'immergera
nel Suo servizio?

prakatita-nija-vasam snigdha-venu-pranadair
druta-gati-harim arat prapya kuije smitaksi
sravana-kuhara-kandur tanvati namra-vaktra
snapayati nija-dasye radhika mam kada nu (7)
Con il suono del Suo accattivante flauto, Sri Krishna rivela la Sua pre-
senza all’interno del kusija e Lei subito si affretta a raggiungerLo. Ve-
dendoLo, sorride con gli occhi socchiusi, abbassa il capo e con un pre-
testo Lui Le graffia I'orecchio. Quando Srimati Radhika m'immergera
nel Suo servizio?

amala-kamala-raji-sparsi-vata-prasite
nija-sarasi nidaghe sayam ullasiniyam
parijana-gana-yukta kridayanti bakarim
snapayati nija-dasye radhika mam kada nu (8)

Nelle notti d’estate, nelle acque del Suo kunda rinfrescate da una gen-
tile brezza che accarezza i molti fiori di loto immacolati, Lei con molta
gioia impegna Sri Krishna in giochi nell’acqua in compagnia di Lalita e
delle Sue altre sakhi. Quando Srimati Radhika m'immergera nel Suo
servizio?

pathati vimala-ceta mrsta-radhastakam yah
parihrta-nikhilasa-santatih katarah san
pasupa-pati-kumarah kamam amoditas tam
nija-jana-gana-madhye radhikayas tanoti (9)
Sri Krishna sara molto compiaciuto con la persona dal cuore e mente
puri che, abbandonando tutte le aspirazioni e le speranze estranee al
radha-dasya, recita umilmente questo puro Radhikastakam conceden-
dogli 'ingresso all’entourage eterno di Srimati Radhika. Questo astaka
¢ recitato nella metrica poetica conosciuta come ‘Malini’.
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Sri Radhikastakam (3)

di Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami

kunkumakta-kancanabja-garvahari-gaurabha
pitanaicitabja-gandha-kirti nindi-saurabha
ballavesa-sunu-sarva-vanchitartha-sadhika
mahyam atma-pada-padma-dasya-dastu radhika (1)

La carnagione di Srimati Radhika spazza via I'orgoglio di un fiore di lo-
to dorato tinto con kunkuma. 11 profumo del Suo corpo oscura la fama
di un fiore di loto profumato spruzzato di polvere di zafferano. Lei so-
lamente soddisfa tutti i desideri del principe di Vraja, Sti Krishna. Pos-
sa Srimati Radhika concedermi I'eterno servizio ai Suoi piedi di loto.

kauravinda-kanti-nindi-citra-patta-satika

krsna-matta-bhrnga-keli-phulla-puspa-vatika
krsna-nitya-sangamartha-padma-bandhu-radhika
mahyam atma-pada-padma-dasya-dastu radhika (2)
Lo sgargiante sari colorato di Srimati Radhika sconfigge lo splendore
del corallo; Lei € come un giardino che contiene ogni varieta di boccio-
li da cui ¢ attratto il calabrone ebbro Sri Krishna, che lo raggiunge per
giocare tra i Suoi fiori. Leiadorail Deva del Sole per poter incontrare
eternamente Krishna. Possa Srimati Radhika concedermi l'eterno ser-
vizio ai Suoi piedi di loto.

saukumarya-srsta-pallavali-kirti-nigraha
candra-candanotpalendu-sevya-sita-vigraha
svabhimarsa-ballavisa-kama-tapa-badhika
mahyam atma-pada-padma-dasya-dastu radhika (3)
La delicatezza di Srimati Radhika oscura la fama dei delicati boccioli di fio-
1i; 1a freschezza del Suo corpo ¢ adorata dalla luna, dalla polpa di sandalo,
dal fiore di loto e dalla canfora (tutti elementi rinfrescanti); il Suo tocco dis-
sipa il calore dei desideri d'amore di Gopi—jana-vallabha S Krishna. Pos-
sa Srimati Radhika concedermi I'eterno servizio ai Suoi piedi di loto.

visva-vandya-yauvatabhivanditapi ya rama
riipa-navya-yauvanadi-sampada na yat sama
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sila-harda-lilaya ca sa yato 'sti nadhika

mahyam atma-pada-padma-dasya-dastu radhika (4)
Nonostante Laksmi Devi sia onorata da tutte le adorabili damigelle del-
I'universo, la magnificenza della Sua bellezza e della Sua sempre fresca
giovinezza viene oscurata da quella di Srimati Radhika. Né pud Laksmi
Devi superarLa per la sua naturale predisposizione ad amare e a gioca-
re. Possa Srimati Radhika concedermi I'eterno servizio ai Suoi piedi di
loto.

rasa-lasya-gita-narma-sat-kalali-pandita
prema-ramya-riipa-vesa-sad-gunali-mandita
viSva-navya-gopa-yosid-alito 'pi yadhika
mahyam atma-pada-padma-dasya-dastu radhika (5)
Srimati Radhika & esperta (pandita) in tutte le arti celestiali della rasa—/ilg,
come danzare, cantare e scherzare; Lei ¢ ornata da un prema sopranna-
turale, da incantevole bellezza, meravigliosi vestiti e gioielli e da tutte le
virti divine; Lei & la Suprema tra le giovani fanciulle di Vraja. Possa Sri-
mati Radhika concedermi 1'eterno servizio dei Suoi piedi di loto.

nitya-navya-rupa keli-krsna-bhava-sampada
krsna-raga-bandha-gopa-yauvatesu kampada
krsna-rupa-vesa-keli-lagna-sat-samadhika
mahyam atma-pada-padma-dasya-dastu radhika (6)

Con la Sua bellezza sempre fresca, con la Sua gioia sempre fresca e con
la ricchezza del Suo affetto sempre fragrante, Srimati Radhika fa tre-
mare di ansieta tutte le giovani fanciulle di Vraja innamorate di Sri
Krishna; Lei ¢ immersa nel samadhi della bellezza, dell’aspetto e dei
gioiosi passatempi di Sri Krishna. Possa Srimati Radhika concedermi
I'eterno servizio ai Suoi piedi di loto.

sveda-kampa-kantakasru-gadgadadi-sancita
marsa-harsa-vamatadi-bhava-bhusanancita
krsna-netra-tosi-ratna-mandanali-dadhika
mahyam atma-pada-padma-dasya-dastu radhika (7)
In divina estasi Srimati Radhika manifesta sudorazione, brividi, tremo-
re, lacrime e voce soffocata; Lei € ornata da indignazione, gioia e con-
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trarieta; indossa splendidi gioielli tempestati di pietre preziose, tutto cid
delizia gli occhi di Sri Krishna. Possa Srimati Radhika concedermi I'e-
terno servizio ai Suoi piedi di loto.

ya ksanardha-krsna-viprayoga-santatodita
neka-dainya-capaladi-bhava-vrnda-modita
yatna-labdha-krsna-sanga-nirgatakhiladhika
mahyam atma-pada-padma-dasya-dastu radhika (8)

Se separata da Sri Krishna anche solo per mezzo momento, Srimati
Radhika diventa angosciata da continui sentimenti che nascono dalla
Sua modestia e grande inquietudine; dopo aver incontrato Krishna gra-
zie all'intenso impegno delle Loro messaggere, tutte le angosce menta-
li di Radhika svaniscono. Possa Srimati Radhika concedermi I'eterno
servizio ai Suoi piedi di loto.

astakena yas tv anena nauti krsna-vallabham
darsane 'pi sailajadi-yosid ali-durlabham
krsna-sanga-nanditatma-dasya-sidhu-bhajanam

tam karoti nanditali-sanicayasu sa janam (9)
Srimati Radhika, il cui darsana & raramente ottenuto persino da Parvati-
Devi come da tutte le altre devi, che da grande piacere alleSuesakhi,
che si esalta nell’incontrarsi con Si Krishna e ne & la piii cara amante, fa
in modo che molto rapidamente la persona che La prega cantando que-
sto astaka, diventi il recipiente del nettare del Suo servizio. Questo
astaka € recitato nella metrica poetica conosciuta come “Tunaka’.

Kalayati Nayanam

di Raya Ramananda

kalayati nayanam disi disi valitam
pankajam iva mrdu-maruta-calitam
Gli occhi di Radha si muovono in tutte le direzioni proprio come un lo-
to quando viene scosso da una brezza gentile.

keli-vipinam pravisati radha
pratipada-samudita-manasija-badha
229



Torturata da desideri d'amore sempre crescenti, Radha entra nella fo-
resta dei passatempi.

vinidadhati mrdu-manthara-padam
racayati kuijara-gatim anuvadam
Lei cammina con passi lenti e aggraziati, come quelli di un elefante.

janayati rudra-gajadhipa-muditam
ramananda-raya-kavi-gaditam
Possano queste parole enunciate dal poeta Ramananda Raya portare
gioia a Gajapati Maharaja Prataparudra.

Sri Gandarva-Samprartanastakam
di Srila Riipa Gosvami

vrndavane viharator iha keli-kuiije

matta-dvipa-pravara-kautuka-vibhramena
sandarsayasya yuvayor vadanaravinda
dvandvam vidhehi mayi devi! krpam prasida (1)
O Devi Radhike! Tu e Sri Krishna gioite costantemente dei Vostri dol-
cissimi passatempi d'amore nei verdeggianti boschetti del piacere a
Vrindavana, proprio come il re degli elefanti intossicato gioca con la sua
regina elefantessa. O Gandharvike! Sii compiaciuta di me e concedimi
misericordiosamente il darsana del Tuo volto di loto e quello del Tuo
amato Krishna.

ha devi! kaku-bhara-gadgadayadya vaca
yace nipatya bhuvi dandavad udbhatartih
asya prasadam abudhasya janasya krtva
gandharvike! nija-gane gananam vidhehi (2)

O Devi Gandharvike! Sto soffrendo enormemente, percid oggi mi get-
to a terra come un bastone e con voce soffocata umilmente T'imploro di
essere misericordiosa verso questo sciocco e di considerarlo come Tua
proprieta.
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Syame! rama-ramana-sundarata-varistha
saudarya-mohita-samasta-jagaj-janasya
Syamasya vama-bhuja-baddha-tanum kadaham
tvam indira-virala-riipa-bharam bhajami? (3)

O Syame! Il Tuo maestro e ancor piil incantevole di Narayana Bha-
gavan e la Sua bellezza affascina I'intera creazione. Il Suo braccio Ti
cinge al Suo fianco sinistro e la Tua bellezza non puo mai essere egua-
gliata, neppure da quella di Laksmi-devi. Quando adorerd appropria-
tamente la Tua bellezza?

tvam pracchadena mudira-cchavina pidhaya
maijira-mukta-caranam ca vidhaya devi!
kuiije vrajendra-tanayena virajamane

naktam kada pramuditam abhisarayisye? (4)
O Devi Radhike! Quando diventerd la Tua sakhi e Ti compiacero ab-
bigliando la Tua forma trascendentale con un sari dal colore di una scu-
ra nuvola di pioggia, togliendoTi le cavigliere dai piedi e guidandoTi in
un fastoso kuija per un appuntamento notturno con Sri Nanda—nan-
dana?

kuiije prasuna-kula-kalpita-keli-talpe
samvistayor madhura-narma-vilasa-bhajoh
loka-trayabharanayos caranambujani
samvahayisyati kada yuvayor jano 'yam? (5)
O Devi! All'interno del kufija Tu e il Tuo Krishna, giacete su un letto
formato da moltissimi tipi di fiori, che fa da campo di gioco per i Vostri
dolci divertimenti d'amore. Quando avro ’opportunita di servire i Tuoi
piedi diloto e quelli del Tuo amato, che insieme sono I'ornamento stes-
so dei tre mondi? O, quando verra quel giorno tanto propizio?

tvat-kunda-rodhasi vilasa-pariSramena
svedambu-cumbi-vadanamburuha-sriyau vam
vindavanesvari! kada taru-mila-bhajau
samvijayami camari-caya-camarena? (6)
O Vrndavanesvari! Dopo aver gioito dei divertimenti d’amore con Sri
Krishna sulle rive del Tuo kunda, 1 Vostri volti di loto sono brillante-
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mente decorati con gocce di sudore, entrambi Vi rilassate su un sintha -
sana incastonato di pietre preziose, sotto un albero dei desideri. Quan-
do, vedendoTi in quella circostanza, saro in grado di rinfrescarTi sven-
tagliandoTi con un camara?

linam nikufija-kuhare bhavatim mukunde
citraiva sucitavati ruciraksi! naham
bhugnam bhruvam na racayeti mrsa-rusam tvam
agre vrajendra-tanayasya kada nu nesye? (7)
O Radhike dai bellissimi occhi! Quando per gioco Ti nascondi in un luo-
go segreto dentro un kusija e Sti Krishna viene a sapere dove Ti sei nasco-
sta e Si avvicina, Tu mi domanderai: “O Riupa-maifijari! Perche hai mo-
strato a Krishna il Mio nascondiglio?” Allora io Ti risponderd: “No, no,
non gliel'ho detto io; ¢ stata Citra sakhi. Ti prego, non Mi guardare male.”
Quando, pronunciando queste parole supplicanti, Ti guarderd mentre
stai di fronte a Krishna accusandomi? Quando verra quel giorno?

vag-yuddha-keli-kutuke vraja-raja-sunum
jitvonmadam adhika-darpa-vikasi-jalpam
phullabhir alibhir analpam udiryamana
stotram kada nu bhavatim avalokayisye? (8)

Quando sconfiggi Sri Krishna in una giocosa guerra di parole, diventi
immensamente felice e Ti vanti della vittoria con le Tue amiche. Allo-
ra le sakhi esprimeranno la loro gioia esclamando: “Jaya Radhe! Jaya
Radhe!” O, quando saro abbastanza fortunato da partecipare ai Tuoi
coridi vittoria?

yah ko 'pi susthu vrsabhanu-kumarikayah
samprarthanasrakam idam pathati prapannah
sa preyasa saha sametya dhrta-pramoda
tatra prasada-laharim urari-karoti (9)
Qualsiasi anima arresa reciti con grande fede queste otto invocazioni
alla Figlia di Vrsabhanu Maharaja, ricevera il Suo darsana diretto ac-
compagnato da quello del Suo amato Sri Krishna e si sentira inondare
dalle onde della Sua (di Lei) felicita. Questo astaka & recitato nella me-
trica poetica conosciuta come ‘Vasantatilaka’.
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Sri Radha-Prarthana
di Sri Vithalacarya

krpayati yadi radha badhitasesa-badha
kim apara-viSistam pusti-maryadayor me
yadi vadati ca kincit smera-hasodita-srir
dvija-vara-mani-panktya mukti-suktya tada kim (1)

Se Srimati Radhika & misericordiosa con me, tutti gli ostacoli alla mia
devozione saranno rimossi. Non ci sara nient’altro per me da ottenere
perche ricevero i frutti generati sia dalla vaidhi-marga che dalla ra -
ga-marga. E se Lei mi parlera sorridendo gentilmente, vedro le Sue fi-
le di denti brillanti simili a file di gioielli inestimabili. Vederli anche una
sola volta, fara apparire insignificante la meta della liberazione dall’e-
sistenza materiale.

syamasundara sikhanda-sekhara
smera-hasa murali-manohara
radhika-rasika mam krpa-nidhe
sva-priya-carana-kinkarim kuru (2)

(@] Syémasundara! O Sikhanda-$ekhara (colui che hala testa ornata da
piume di pavone)! Il Tuo viso ¢ sempre aggraziato da un gioioso sorri-
s0, il Tuo modo di suonare il flauto ¢ incantevole e Tu sei espertissimo
nel gustare il rasa con Srimati Radhika. Poiche Tu sei un oceano di mi-
sericordia, mi rivolgo a Te pregandoTi di rendermi una kirikari (servi-
trice) ai piedi della Tua amata.

prananatha-vrsabhanu-nandini

sri-mukhabja-rasalola-satpada

radhika-pada-tale krta-sthitim

tvam bhajami rasikendra-sekhara (3)

Tu sei il Signore della vita della figlia di Vrsabhanu Maharjja e sei come
un'ape sempre avida di gustare il nettare delle Sue labbra. O Ra-
sika—$ekhara, supremo tra i rasika! Io non desidero altro che risiedere
sempre ai piedi di Srimati Radhika.

samvidhaya dasane trnam vibho
prarthaye vraja-mahendra-nandana
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astu mohana tavati-vallabha
janma-janmani mad-isvari priya (4)
O Nanda-nandana! O Prabhu onnipervadente! Tu che incanti la mia
mente e, di fatto, la mente di tutti! Con un filo di paglia tra i denti, I'u-
mile preghiera che Tirivolgo & che Lei, 'amore della Tua vita, rimanga
vita dopo vita la mia cara adorabile divinita.

Sri Radha-Stotram
da una conversazione tra Brahma e Narada tratta dal

Brahmanda—Purana

grhe radha vane radha radha prsthe purah sthita
yatra yatra sthita radha radhaivaradhyate maya (1)
Radha e nella casa, Radha ¢ nella foresta, € sia davanti che dietro di me.
Io adoro I'onnipervadente Radhaji, dovunque Lei sia.

jihva radha srutau radha radha netre hrdi sthita
sarvanga-vyapini radha radhaivaradhyate maya (2)
Radha ¢ sulla mia lingua, Radha ¢ nelle mie orecchie, Radha ¢ nei miei
occhi e dentro il mio cuore. Io adoro Radhaji che ¢ all'interno di tutti i
corpi.

puja radha japo radha radhika cabhivandane
smrtau radha siro radha radhaivaradhyate maya (3)
Radha ¢ nel mio pija, Radha ¢ nel mio mantra japa, Radha ¢ nelle mie
preghiere, Radha ¢ nella mia memoria e Radha ¢ nella mia testa. Io
adoro Radhaji.

gane radha gune radha radhika bhojane gatau
ratrau radha diva radha radhaivaradhyate maya (4)
Ogni volta che canto, canto le qualita di Radha, ogni cosa che mangio ¢
prasada di Radha, dovunque mi rechi, ricordo sempre Radha, Radha ¢
nella notte, Radha ¢ nel giorno. lo adoro Radhaji.

madhurye madhura radha mahattve radhika guruh
saundarye sundari radha radhaivaradhyate maya (5)
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Radha ¢ la dolcezza intrinseca di tutto cio che € dolce; di tutto cio che &
importante Radha ¢ la pit importante e di tutto cio che & bello Radha
¢ la suprema bellezza. Io adoro Radhaji.

radha rasa-sudha-sindhu radha saubhagya-manjari
radha vrajangana-mukhya radhaivaradhyate maya (6)
Radha € un oceano di rasa nettareo, ¢ il bocciolo del fiore della buona
fortuna, ¢ la principale delle gopi di Vraja. o adoro Radhaji.

radha padmanana padma padmodbhava-supujita
padme vivecita radha radhaivaradhyate maya (7)
Poiche il viso di Radha € come un fiore di loto immacolato, Lei & cono-
sciuta come Padma. Lei ¢ adorata da Brahma, il quale apparve sul loto
che emana dall’ombelico di Visnu e quando suo padre la trovo, lei gia-
ceva su un fiore diloto. Io adoro Radhaji.

radha-krsnatmika nityam krsno radhatmako dhruvam
vindavanesvari radha radhaivaradhyate maya (8)
Radha ¢ eternamente immersa in Sri Krishna, Krishna & certamente
sempre immerso in Radha e Radha ¢ la regina di Vrndavana. lo adoro
Radhaji.

Jihvagre radhika-nama netragre radhika-tanuh

karne ca radhika-kirtir manase radhika sada (9)
Il nome di Radha ¢ sulla punta della mia lingua, la meravigliosa forma
di Radha ¢ sempre davanti ai miei occhi, le descrizioni della fama di
Radha sono sempre nelle mie orecchie e Radha risiede sempre nella
mia mente.

krsnena pathitam stotram radhika-pritaye param
yah pathet prayato nityam radha-krsnantigo bhavet (10)
Chiunque reciti con grande attenzione questa preghiera pronunciata da
Sri Krishna otterra il servizio d’amore ai piedi di Sri Radha-Krishna.

aradhita-manah krsno radharadhita-manasah
krsnakrsta-mana radha radha-krsneti yah pathet (11)
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Srimati Radhika adora Sri Krishna nel Suo cuore e nella Sua mente e
Krishna adora Srimati Radhika nel Suo cuore e nella Sua mente; Sri
Krishna attrae il cuore e la mente di Radhika e Radhika attrae il cuore
e lamente di Krishna. Chiunque reciti con amore questa preghiera, svi-
luppera un'attrazione simile peri piedi di loto di Radha e Krishna.

Sri Yugala—Kisorastakam
di Srila Riipa Gosvami

nava-jaladhara-vidyud-dyota-varnau prasannau
vadana-nayana-padmau caru-candravatamsau
alaka-tilaka-bhalau kesa-vesa-praphullau
bhaja bhaja tu mano re radhika-krsnacandrau (1)
O mente, sii sempre impegnata nell'adorare i giovani amanti Sri Radha-
Krishna. Insieme sembrano come il bagliore di un lampo che scaturi-
sce da una fresca nuvola monsonica, i Loro volti di loto irradiano sem-
pre un'appagata felicita e sono ornati con occhi diloto. Essiindossano
brillanti corone a forma di luna, le Loro fronti, decorate da un affasci-
nante tilaka di polpa di sandalo, sono rese ancor piul belle poiche sono
circondate da luminosi riccioli di capelli e il Loro intero aspetto ¢ ab-
bagliante.

vasana-harita-nilau candanalepanangau
mani-marakata diptau svarna-mala-prayuktau
kanaka-valaya-hastau rasa-natya prasaktau
bhaja bhaja tu mano re radhika-krsnacandrau (2)
O mente, sii sempre impegnata nell'adorare i giovani amanti Sri Radha-
Krishna. Radha indossa un abito blu e Krishna ne indossa uno giallo. 1
loro corpi sono tutti decorati con candana, Radha splende come un
gioiello dorato, Krishna come uno zaffiro e indossano collane e brac-
cialetti dorati. I Loro cuori sono amorevolmente immersi nella danza

rasa.
ati-matihara-vesau ranga-bhangi-tri-bhangau
madhura-mrdula-hasyau kundalakirna-karnau
natavara-vara-ramyau nrtya-gitanuraktau
bhaja bhaja tu mano re radhika-krsnacandrau (3)
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O mente, sii sempre immersa nell’adorare i giovani amanti Sri Radha-
Krishna Candra. I Loro attraenti abiti catturano la mente dei devoti;
assumono eleganti pose che formano tre curve e sorridono con lieve
dolcezza; le Loro orecchie sono sempre ornate di splendenti e meravi-
gliosi orecchini; escogitano i migliori scherzi; sono i migliori attori in-
dossando sempre costumi sgargianti. Si attraggono sempre 1’'un I’altro,
Krishna attrae Radha suonando il flauto e Radha attrae Krishna con la
Sua danza.

vividha-guna-vidagdhau vandaniyau suvesau

manimaya-makaradyaih sobhitangau sphurantau

smita-namita-kataksau dharma-karma-pradattau

bhaja bhaja tu mano re radhika-krsnacandrau (4)
O mente, sii sempre attenta ad adorare i giovani amanti Sri Radha-
Krishna Candra, che possiedono innumerevoli ed esaltanti virtli e che
sono estremamente abili ed intelligenti nel gustare il rasa delle Loro re-
lazioni d'amore. Essisono adorati dai deva e dai saggi cosi come dagli
ordinari esseri umani; sono decorati con meravigliosi abiti, orecchini a
forma di pesce incastonati di brillanti pietre preziose e vari altri orna-
menti. I Loro incantevoli e dolci sorrisi sono accompagnati da sguardi
furtivi e concedono ai Loro devoti il dharma e il karma del prema-seva
(o che rimuovono tutti gli attaccamenti materiali dei Loro devoti, in-

cluso il loro dharma e karma).

kanaka-mukuta-cudau puspitodbhusitangau

sakala-vana-nivistau sundarananda-punjau

carana-kamala-divyau deva-devadi-sevyau

bhaja bhaja tu mano re radhika-krsnacandrau (5)

O mente, ripetutamente t’'imploro dirimanere sempre assorta ad ado-
rare i giovani amanti Sri Radha-Krishna Candra, che portano sul capo
corone dorate, i cui corpi sono decorati con molti fiori colorati e che va-
gano per tutte le foreste di Vrindavana godendo dei passatempi. Essi
sono la personificazione condensata di ananda e i Loro meravigliosi pie-
di di loto ricevono l'adorazione dei deva e delle devi.
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ati-suvalita-gatrau gandha-malyair virajau
kati kati ramaninam sevyamanau suvesau
muni-sura-gana-bhavyau veda-sastradi-vijnau
bhaja bhaja tu mano re radhika-krsnacandrau (6)

O mente, adora sempre i giovani amanti Sri Radha-Krishna, i cui corpi
molto, molto soffici sono ornati da fiori profumati. Le Loro affascinanti
forme ricevono il servizio di innumerevoli bellissime vraja sundari e so-
no vestiti in modo meraviglioso. Essi sono esperti in tutti i Veda, sui
quali i saggi e i deva meditano in trance.

ati-sumadhura-miirtau dusta-darpa-prasantau

sura-vara-vara-dau dvau sarva-siddhi-pradanau
ati-rasa-vasa-magnau gita-vadyair vitanau
bhaja bhaja tu mano re radhika-krsnacandrau (7)
O mente, t'imploro ripetutamente direstare sempre immersa nell’ado-
razione dei giovani amanti Sri Radha-Krishna, che sono la personifica-
zione della pil sublime dolcezza; che polverizzano I'orgoglio delle per-
sone maligne e arroganti e concedono benedizioni ai migliori traideva
tra cui Mahadeva Siva. Essi concedono tutte le perfezioni, e sono to-
talmente assorti nell’assaporare il nettare dell’estasi trascendentale
(ananda—cinmaya-rasa); sono maestri nell’arte del canto, della danza e
nel suonare strumenti musicali.

agama-nigama-sarau srsti-samhara-karau

vayasi nava-kisorau nitya-vrndavana-sthau

samana-bhaya-vinasau papinas tarayantau

bhaja bhaja tu mano re radhika-krsnacandrau (8)

O mente, resta per sempre immersa nell’adorare i giovani amanti Sri
Radha-Krishna Candra. La Loro svariipa ¢ ’essenza dei Veda; e tra-
mite le Loro espansioni assolvono il compito della creazione, del man-
tenimento e della distruzione degli universi materiali. Essi sono eter-
namente giovani, quasi incontrano I’adolescenza; risiedono eterna-
mente allo yogapitha di Vrindavana e liberano i peccatori.

idam manoharam stotram sraddhaya yah pathen narah
radhika-krsnacandrau ca siddhi-dau natra samsayah (9)
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I sadhaka che con ferma fede recitano questo estremamente affasci-
nante Yugala—kiSorastakam, certamente otterranno la perfezione ren-
dendo servizio diretto ai piedi di loto di chi concede tutte le perfezioni,
i giovani amanti Sri Radha-Krishna; su questo non ¢’ nessun dubbio.

Sri Radha Vinoda—Bihari Tattvastakam
(Perché Sri Krishna assunse una carnagione chiara)

di Sri Srimad Bhaktiprajiiana Kesava Gosvami Maharaja

radha-cinta-nivesena yasya kantir vilopita

sri-krsna-caranam vande radhalingita-vigraham (1)
Adoro i piedi di loto di Sri Krishna immerso in sentimenti di separazio-
ne per Srimati Radhika (che mostra sempre mana, un sentimento di col-
lera indotto dalla gelosia), che muta la Sua carnagione scura per assu-
mere lo splendore dorato di Lei; ovvero adoro i piedi di loto di Sri
Krishna mentre viene abbracciato da Srimati Radhika dopo essersi pa-
cificata.

sevya-sevaka-sambhoge dvayor bhedah kuto bhavet

vipralambhe tu sarvasya bhedah sada vivarddhate (2)
Quando Sri Krishna (sevya, che accetta sempre il servizio dal sevaka) e
Srimati Radhika (sevaka, che offre sempre servizio al sevya),S'incon-
trano e gioiscono 'uno dell’altra, come puo esistere distinzione tra Lo-
ro? Ma quando sono separati (vipralambha), in Loro questo senti-
mento s'intensifica infinitamente. [sevya & bhokta Bhagavan che gioi-
sce sempre. Sevaka & bhogya Radhika che viene gioita). Quando s'in-
contrano non c’¢ differenza tra Loro, (bheda), Essi sono abheda,non
differenti, ma nella separazione il Loro sentimento bheda, aumenta par-
ticolarmente.

cil-lila-mithunam tattvam bhedabhedam acintyakam
sakti-saktimator aikyam yugapad varttate sada (3)
Per influenza dell'acintya—saktila Coppia Divina, sakti (la potenza) e
Saktiman (il possessore della potenza), compiono illimitati passatempi
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trascendentali e sono per sempre simultaneamente differenti e non dif-
ferenti. [La Verita Suprema (para—tattva) non ¢ mai privo di sakti.
Quando sakti—Saktiman sono una sola svariipa, uniti in un solo corpo,
allora si manifesta Gaura-tattva; ma quando sono separati in due cor-
pi, Krishna come lila—purusottama, gioisce dei passatempi (/ila) con Sri-
mati Radhika].

tattvam ekam param vidyat lilaya tad dvidha sthitam
gaurah krsnah svayam hy etad ubhav ubhayam apnutah (4)

Sebbene la Verita Suprema sia una, i Suoi passatempi appaiono in due
forme: quelli di Syamasundara Krishna e quelli di Sri Gaurasundara;
ma entrambi sono direttamente Svayarh Bhagavan (le cui qualita con-
traddittorie sono pienamente armonizzate dall'acintya-saktila potenza
inconcepibile).

[L'uso della parola varna (carnagione) nel quinto verso e della parola
guna (qualita) nel verso sei, stabilisce che Sri Gaura-tattva & tanto ado-
rabile quanto Sri Krishna-tattva.

sarve varnah yatravistah gaura-kantir vikasate
sarva-varnena hinas tu krsna-varnah prakasate (5)
Quando si mischiano tutti i colori tra loro, si manifesta il colore oro
(Gaura-kanti). Per esempio: sebbene tutti i colori siano presenti nel so-
le, il suo colore & dorato. Viceversa in assenza di colori, si manifesta il
colore nero (Syama-kanti). (La scienza afferma che il nero & di fatto
privo di colori).

sagunam nirgunaa tattvam ekam evadvitiyakam
sarva-nitya-gunair gaurah krsnau rasas tu nirgunaih (6)
Non c’¢ differenza tra la Verita Suprema (saguna) che possiede tutte le
qualita trascendentali (Gaura-kanti), e la Verita Suprema (nirguna) pri-
va di qualita materiali (Syama-kanti). Esse sono identiche. Sri Gaura-
sundara possiede tutte le eterne qualita divine e Sri Krishna, la perso-
nificazione del rasa, € completamente privo di qualita mondane.

sri-krsnam mithunam brahma tyaktva tu nirgunam hi tat
upasate mrsa vijiah yatha tusavaghatinah (7)
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Sri Krishna e Sri Gauranga sono entrambi il Brahman supremo. Colo-
ro che abbandonano il Loro servizio per adorare il Brahman privo di
forma, non otterranno mai ’effettiva liberazione e sono esattamente
come coloro che cercano di estrarre il riso battendo le bucce vuote: tut-
to cio che ottengono € un inutile duro lavoro.

sri-vinoda-bihari yo radhaya milito yada
tadaham vandanam kuryam sarasvati-prasadatah (8)
Per la misericordia del mio Gurudeva, Srila Sarasvati Prabhupada, ado-
ro Sri Vinoda-bihari e Srimati Radhika mentre S'incontrano e ricevo il
Loro darsana in quel contesto.

iti tattvastakam nityam yah pathet sraddhayanvitah
krsna-tattvam abhijinaya gaura-pade bhaven matih (9)
Chiunque reciti quotidianamente e con grande fede questo astakam
comprendera appieno la Krishna-tattva e si immergera nella medita-
zione sui piedi di loto di Sri Gaurasundara.

Sri Radha-Kundastakam

di Srimad Raghunatha dasa Gosvami

vrsabha-danuja-nasan narma-dharmokti-rangair
nikhila-nija-sakhibhir yat sva-hastena purnam
prakatitam api vrndaranya-rajiya pramodais
tad ati-surabhi-radha-kundam evasrayo me (1)

Dopo I'uccisione di Aristasura, il demone dalle sembianze di toro,
Srimati Radhika e le Sue sakhi scambiarono parole scherzose con Sri
Krishna riguardo la necessita di intraprendere 1'espiazione per aver
commesso il peccato di uccidere un toro. L'esito fu che la Regina di
Vrindavana, Srimati Radhika insieme alle Sue sakhi, gioiosamente
scavarono e poi riempirono con le loro stesse mani il lago Sri Radha-
kunda. Possa l'immensamente profumato Radha-kunda essere il mio
rifugio.
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vraja-bhuvi mura-satroh preyasinam nikamair
asulabham api tarnam prema-kalpa-drumarn tam

Janayati hrdi bhiimau snatur uccaih priyam yat

tad ati-surabhi-radha-kundam evasrayo me (2)
Nei cuori di coloro che si bagnano nel Radha-kunda, simili a fertile ter-
ra, crescera l'albero dei desideri del superlativo prema, che non ¢ otte-
nibile neppure dalle principali regine di Krishna a Dvaraka. Possail su-
premo incantevole Radha-kunda essere il mio rifugio.

agha-ripur api yatnad atra devyah prasada
prasara-krta-kataksa-prapti-kamah prakamam
anusarati yad uccaih snana-sevanu-bandhais

tad ati-surabhi-radha-kundam evasrayo me (3)
Per il piacere di Srimati Radhika, persino Sri Krishna stesso, deside-
rando ottenere il Suo misericordioso sguardo furtivo, Si bagna regolar-
mente nel Radha-kunda, osservando attentamente tutti i rituali appro-
priati. Possail supremo incantevole Radha-kunda essere il mio rifugio.

vraja-bhuvana-sudhamsoh prema-bhumir nikamam
vraja-madhura-kisori-mauli-ratna-priyeva
paricitam api namna yac ca tenaiva tasyas
tad ati-surabhi-radha-kundam evasrayo me (4)

Possa il supremo incantevole Radha-kunda (reso famoso per il nome di
Radhika stessa), che Sri Krishna, la luna di Vraja, ama tanto quanto il
gioiello della corona tra le dolci fanciulle di Vraja, Srimati Radhika, es-
sere il mio rifugio.

api jana iha kascid yasya seva-prasadaih
pranaya-sura-lata syat tasya gosthendra-siinoh
sapadi kila mad-isa-dasya-puspa-prasasya

tad ati-surabhi-radha-kundam evasrayo me (5)
La misericordia che si ottiene servendo il Radha-kunda, fa si che la pian-
ticella rampicante di prema per il principe di Vraja germogli e faccia
sbocciare in seguito il fiore del servizio alla mia svamini Srimati Radhika.
Possa il supremo incantevole Radha-kunda essere il mio rifugio.
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tata-madhura-nikuiijah krpta-namana ucchair
nija-parijana-vargaih samvibhajyasritas taih
madhukara-ruta-ramya yasya rajanti kamyas
tad ati-surabhi-radha-kundam evasrayo me (6)
Gloriosamente manifestati sulle rive del Radha-kunda sono gli otto
kuiija che portano il nome delle sakhi principali di Radhika. Saturi del
dolce ronzio dei calabroni, questi kufija agiscono da stimolo per i pas-
satempi amorosi della Coppia divina. I piedidiloto di Radhika che in-
vita Krishna a gioire in tutti i differenti kufija, sono desiderati da tutti.
(Sullato a est vi ¢ il kufija conosciuto come Citra-sukhada, sul lato sud
orientale I'Indulekha-sukhada, sul lato sud il Campakalata-sukhada, sul
lato sud occidentale il Rangadevi-sukhada, sul lato occidentale il Tun-
gavidya-sukhada, sul lato nord occidentale il Sudevi-sukhala, sul lato
nord il Lalita-sukhada e sul lato nord orientale il ku7ija conosciuto come
Visakha-sukhada.)

tata-bhuvi vara-vedyam yasya narmati-hrdyam
madhura-madhura-vartam gostha-candrasya bhangya
prathayati mitha isa prana-sakhyalibhih sa

tad ati-surabhi-radha-kundam evasrayo me (7)
Sopra un incantevole piano rialzato sulle sponde del Radha-kunda, ac-
compagnata dalle Sue amate sakhi, la nostra svamini Srimati Radhika
& molto affascinante mentre scambia dolci parole scherzose con Sri
Krishna, la luna di Vraja. Questi gioiosi scambi verbali sono caratteriz-
zati da moltissime allusioni. Possa il Radha-kunda essere il rifugio del-
la mia vita.

anudinam ati-rangaih prema-mattali-sanghair
vara-sarasija-gandhair hari-vari-prapurne
viharata iha yasmin dam-pati tau pramattau

tad ati-surabhi-radha-kundam evasrayo me (8)
Possal'incantevole e profumato Radha-kunda, dove intossicati d'amo-
re la Coppia Divina e le sakhi quotidianamente giocano con grande
gioia nell'acqua profumata da squisiti fiori di loto, essere 1'unico rifugio
della mia vita.
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avikalam ati devyas caru kundastakam yah
paripathati tadiyollasi-dasyarpitatma
aciram iha sarire darsayaty eva tasmai
madhu-tupur ati-modaih slisyamanam priyam tam (9)

Al devoto che, aspirando risolutamente al servizio di Srimati Radhika,
legge questa affascinante preghiera che descrive il St Radha-kunda, Sri
Krishna rapidamente concedera, anche nel suo attuale corpo, il darsana,
non solo della Sua amata Radhika, ma anche dei Loro variegati passa-
tempi d'amore. Osservando questi passatempi e visualizzando se stes-
so impegnato in vari servizi a Yugala-kisora, quel devoto provera im-
mensa gioia. Questo astaka ¢ recitato nella metrica poetica conosciuta
come ‘Malin?’.

Sri Syama-Kundastakam
di Srimad Raghunatha dasa Gosvami

vrsabha-danuja-nasanantaram yat sva-gosthim
ayasi vrsabha-satro ma sprsa tvam vadantyam
iti vrsa-ravi-putryam krsna-parsnim prakhatam
tad ati-vimala-niram syama-kundam gatir me (1)
Dopo che Krishna uccise Vrsabhasura, Srimati Radhika Gli disse: “O
Vrsabha-satru! Ti stai avvicinando ma non toccarci!” Udendo queste
parole con un solo colpo del tallone Krishna manifesto il Sri Syama-
kunda. Possa quel Syama-kunda, dalle acque eccezionalmente pure,
essere il mio rifugio.

tri-jagati nivasad yat tirtha-vrndam tamoghnam
vraja-nrpati-kumarenahrtam tat samagram
svayam idam avagadham yan mahimnah prakasam

tad ati-vimala-niram syama-kundam gatir me (2)
Tutti i luoghi santi che estinguono il peccato nei tre mondi, chiamati in
quel luogo da Sri Krishna, si stabilirono nel Syama-kunda, diffonden-
do cosi le vaste glorie di quel luogo. Possa quel Syama-kunda, dalle ac-
que eccezionalmente pure, essere il mio rifugio.
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yad ati-vimala-nire tirtha-rupe prasaste

tvam api kuru krsangi! snanam atraiva radhe
iti vinaya-vacobhih prarthana-krt sa krsnas
tad ati-vimala-niram syama-kundam gatir me (3)
“O Krsangi Radhe! Tiprego, bagnati anche Tu nelle incontaminate ac-
que di questo lago, che ora ¢ un meraviglioso luogo santo.” Con queste
parole Sri Krishna implord Srimati Radhika di immergerSi nel Syama-
kunda. Possa quel Syama-kunda, dalle acque eccezionalmente pure,
essere il mio rifugio.

vrsabha-danuja-nasad uttha-papam samaptam
dyumani-sakha-jayoccair varjayitveti tirtham
nijam akhila-sakhibhih kundam eva prakasyam
tad ati-vimala-niram syama-kundam gatir me (4)
Vedendo che Krishna espio il peccato di aver ucciso Vrsabhasura ba-
gnandosi in questo lago che aveva creato facendo una pressione col Suo
tallone e divenuto poi dimora di tutti i luoghi santi, Vrsabhanu-nandini
Srimati Radhika, accompagnata da tutte le Sue sakhi, manifesto i ac-
canto un laghetto simile. Possa quel Syama-kunda, dalle acque ecce-
zionalmente pure, essere il mio rifugio.

yad ati sakala-tirthais tyakta-vakyaih prabhitaih
sa-vinayam abhiyuktaih krsnacandre nivedya
agatika-gati-radha varjanan no gatih ka

tad ati-vimala-niram syama-kundam gatir me (5)
Dopo aver ricevuto la proibizione da Srimati Radhika di entrare nel
Suo lago, i luoghi santi personificati pieni di timore e prostrandosi umil-
mente ai piedi di loto di Sri Krsnacandra, dissero: “Poiche siamo stati
respinti da Srimati Radhika, il solo rifugio di chi non ha rifugio, quale
sara il nostro destino?” Possano le acque pure del Sri Syama-kunda,
luogo di questa supplica, essere il mio rifugio.

yad ati-vikala-tirtham krsnacandram prasustham
ati-laghu-nati vakyaih suprasanneti radha
vividha-catula-vakyaih prarthanadhya bhavanti
tad ati-vimala-niram Syama-kundam gatir me (6)
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Nel vedere la sofferenza dei luoghi santi personificati e desiderando
concedere loro 1'idoneita per entrare nel lago di Srimati Radhika, Sri
Krishna mostro varie pose del corpo ed espressioni del viso appellan-
dosi a Radhika con parole intelligenti. Allora molto delicatamente e
con cortesia, Radhika espresse la Sua grande soddisfazione. Possano
le acque pure del Sri Syama-kunda, testimoni di queste parole, essere
il mio rifugio.

yad ati-lalita-padais tam prasadyapta-tair thyais
tad atisaya-krpardraih sangamena pravistaih

vraja-nava-yuva-radha-kundam eva prapannam

tad ati-vimala-niram syama-kundam gatir me (7)
Allora quei luoghi santi, che avevano assunto forma di acqua, entraro-
no nel Syama-kunda, soddisfarono Srimati Radhika con versi poetici
straordinariamente brillanti e dopo aver ottenuto la Sua misericordia,
filtrarono nella striscia di terra che separa i due kunda ed entrarono nel
lago dei sempre freschi e giovani Amanti di Vraja, il Sri Radha-kunda.
Possa quel Syama-kunda, dalle acque eccezionalmente pure, essere il
mio solo rifugio.

yad ati-nikata-tire klapta-kuijam suramyam
subala-batu-mukhebhyo radhikadyaih pradattam
vividha-kusuma-valli-kalpa-vrksadi-rajam

tad ati-vimala-niram syama-kundam gatir me (8)
Sulle rive del Syama-kunda, Srimati Radhika e le Sue sakhipredispo-
sero kufija abbelliti da alberi dei desideri e da diverse piante rampican-
ti in fiore; poi assegnarono quei kuiija a Subala, Madhumangala e agli
altri principali sakha. Possa quel Syama-kunda, dalle acque eccezio-
nalmente pure, essere il mio solo rifugio.

paripathati sumedhah syama-kundastakam yo
nava-jaladhara-riipe svarna-kantyam ca ragat
vraja-narapati-putras tasya labhyah susighram
saha sa-gana-sakhibhi radhaya syat subhajyah (9)
La persona intelligente che recita regolarmente e con grande devozio-
ne questo Syama-kundastakam, sviluppera attrazione d’amore per
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Vrajendra-nandana Sri Krishna dalla carnagione simile al colore di una
fresca nuvola monsonica, che & accompagnato da Srimati Radhika dal-
la carnagione simile al colore dell’oro puro, sempre circondata dalle Sue
sakhi. Cosiegli entrera facilmente nello spirito della Loro adorazione
e otterra molto presto la Loro compagnia eterna.

Sri Govardhana-Vasa-Prarthana-Dasakam
Dieci preghiere per ottenere la residenza a Sri Govardhana
Srila Raghundtha Dasa Gosvami

nija-pati-bhuja-dandacchatra-bhavam prapadya
prati-hata-madadhrstod-danda-devendra-garva
atula-prthula-saila-sreni-bhupa! priyam me
nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam (1)
O meravigliosa Govardhana, incomparabile grande regina delle mon-
tagne! Tiprego, concedimi dirisiedere vicino a te: questo ¢ il desiderio
a cui piu aspiro. Poiche hai assunto la forma di ombrello, il cui manico
era la mano del tuo Signore Sri Krishna, tu hai polverizzato 1'arrogan-
za di Indra che era intossicato dalle sue opulenze.

pramada-madana-lilah kandare kandare

teracayati nava-yunor-dvandvam asminn-amandam
iti kila kalanartham lagna-kastad-dvayor me
nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam (2)
O Govardhana! Ti prego, concedimi di risiedere vicino a te, dove io
possa facilmente osservare i giovani amanti, Sri Radha-Krishna Yuga-
la, mentre svolgono sempre nuovi ed estatici amorosi passatempi al-
l'interno delle tue grotte e diventano completamente ebbri bevendo
prema. SeiTu che rendi tutto cio possibile.

anupama-mani-vedi-ratna-simhasanorvi-
ruhajhara-darasanudroni-sanghesu-rangaih
saha bala-sakhibhih sankhelayan sva-priyam me
nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam (3)
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O Govardhana! Ti prego, concedimi di risiedere vicino a te perché mi
sei molto cara. Se tu mi chiedessi: "Sri Radha-Krishna compiono dei
passatempi anche in altri luoghi nelle foreste, come a Sanketa, perche
dunque non desideri stare 1a?" Ti risponderei che nei tuoi incompara-
bili altari incastonati di perle, sopra i tuoi sinthasana ingioiellati, sotto i
tuoi alberi, nei tuoi crepacci e burroni, sulla tua cima, e nella moltitudi-
ne delle tue grotte, Sri Krishna e Baladeva sempre traggono piacere da
gioiosi passatempi accompagnati dai sakhda capeggiati da Sridama.

rasa-nidhi-nava-yuinoh saksinim dana-keler-
dyuti-parimala-viddham Syama-vedim prakasya
rasika-vara-kulanam modam asphalayan me
nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam (4)
O Govardhana! Ti prego, concedimi di risiedere vicino a te poich¢ ma-
nifestando un nero e lucente seggio rialzato in uno scenario incantevo-
le, hai facilitato la visione dei passatempi dana-keli messi in atto dai gio-
vani amanti Sri Radha-Krishna, che sono un oceano di deliziosi rasa o
nettari. Tu aumenti il piacere trascendentale dei devoti piu elevati di
Sri Krishna, i rasika, coloro che gustano quei nettari.

hari-dayitam apurvam radhika-kundam atma-
priya-sakham iha kanthe narmana 'lingya guptah
nava-yuva-yuga-khelas-tatra pasyan raho me

nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam (5)
O Govardhana! Concedimi ti prego, dirisiedere vicinoa te. L'ineguaglia-
bile Radha-kunda ¢ il piu caro a Sri Krishna, ed anche il tuo caro amico.
Abbracciando il Radha-kunda al tuo collo, con un sentimento scherzo-
50, tu rimani nascosta 1a mentre osservi Sri Radha-Krishna che gioisco-
no di passatempi amorosi, nel fiore della Loro fresca giovinezza. Quel
luogo nascosto ¢ adatto anche a me: fa che possa sedermi anch’io la e

gustare i Loro passatempi assieme a te.
sthala-jala-tala-saspair-bhuruhacchayaya ca
prati-padam anukalam hanta samvardhayan gah
tri-jagati nija-gotram sarthakam khyapayan me
nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam (6)
O Govardhana! Permettimi di risiedere vicino a te. Con i tuoi bellissi-
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mi e spaziosi prati, con ruscelli e cascate, foreste, erba fresca e alberi
ombrosi, tu adori Radha-Krishna e nutri le amate mucche di Sri Krishna
che ad ogni istante aumentano di numero. Per questo il tuo stesso no-
me, Govardhana, (gah significa mucche, e v a rdhayati nutrire e accre-
scere), & estremamente famoso nei tre mondi. Se potessi risiedere vici-
no a te, sarei anch'io in grado di ricevere il darsana della mia istadeva o
adorabile Divinita Sri Krishna, che viene da te quando porta le Sue
mucche al pascolo.

sura-pati-krta-dirgha-drohato gostha-raksam
tava nava grha-rapasy antare kurvataiva

agha-baka-ripunoccair-dattamana! drutam me

nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam (7)
O Govardhana! Ti prego, concedimi di risiedere nelle tue vicinanze.
Sri Krishna, I'uccisore di Aghasura e Bakasura, ti ha mostrato un ono-
re speciale portando Vraja sotto di te mentre ti sollevava: ti ha trasfor-
mato in questo modo in una nuova casa per i Vraja-vasi proteggendoli
dall'ostilita del re Indra. Tu sei la corona di Vrindavana e Krishna si
prende sempre cura di te poiche tu sei la Sua cara devota. La natura di
Krishna ¢ di essere misericordioso con coloro che, anche se non quali-
ficati, risiedono vicino a chi Lui onora, percio risiedendo vicino a te an-
ch'io otterrd certamente la misericordia di Krishna.

giri-nrpa! haridasa-sreni-varyeti-nama-

mrtam idam uditam sSri-radhika-vaktra-candrat

vraja-nava-tilakatve kirpta! vedaih sphutam me

nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam (8)
O Giriraja Maharaja! Ascolta, dalla bocca di luna di Srimati Radhika
sono sgorgate le seguenti parole: "hantayam adrirabald hari-dasa-varya.
O, questa collina Govardhana ¢ il migliore tra tutti coloro che sono co-
nosciuti come Haridasa."
Queste parole dello Srimad Bhagavatam (10.21.18) hanno rivelato il
nettare del tuo nome, e tuttii Veda ti hanno indicato come il fresco ¢ i
laka di Vrajamandala. Tu sei una devota di alta classe, percio se resto
con te certamente avro una bhakti di alta classe. Il luogo piu desidera-
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bile ove risiedere ¢ vicino a te, 0 Govardhana! Ti prego, concedimi una
dimora vicino a te.

nija-janayuta-radha-krsna-maitri-rasakta-
vraja-nara-pasu-paksi vrata-saukhyaika-datah
aganita-karunatvan-mam uri-krtya tantam
nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam (9)
O Govardhana! Tusei assorta nel nettare dell'amicizia nei confronti di
Sri Radha-Krishna che sono circondati dalle Loro sakhi e Sakha, e sei
I'incomparabile sorgente di felicita per uomini, donne, uccelli, animali,
e tutte le entita viventi di Vraja. Tu sei molto gentile. Krishna ti ha ap-
pena toccato e tu ti sei sollevata per servirLo, diventando leggerissima
sul Suo dito. Tu soddisfi i desideri di Krishna e proteggi tuttii Vrajava-
si, percio, ti prego, accetta questa persona miserevole e caduta e con-
cedigli misericordiosamente di risiedere vicino a te. Rendi questo po-
vero, un degno recipiente dell’amore per Sri Krishna.

nirupadhi-karunena sri saci-nandanena
tvayi kapati-satho'pi tvat-priyenarpito 'smi
iti khalu mama yogyayogyatam tamagrhnan
nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam (10)

O Govardhana! Sebbene io sia un imbroglione e un furfante, per Sua
immensa misericordia il tuo caro Sacinandana Sri Krishna Caitanya, mi
ha offerto a te, percio tu sei stata obbligata ad accettarmi. Non consi-
derare se sono o no qualificato, ti prego concedimi una residenza vici-
noate.

rasada-dasakam-asya srila-govardhanasya
ksiti-dhara-kula-bhartur-yah prayatnadadhite
sa sapadi sukhade 'smin vasamasadya saksa-
chubhada-yugala-seva-ratnam apnoti turnam (11)

Chiunque studi e ricordi diligentemente questi dieci nettarei versi che
glorificano Sri Govardhana, la regina di tutte le montagne, otterra mol-
to rapidamente quella estatica residenza vicino a Govardhana, rice-
vendo cosi molto presto il fortunato gioiello del servizio diretto a Sri
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Radha-Krishna. [Questo Prarthana-Dasakam di dieci preghiere si can-
ta seguendo la melodia conosciuta come Malini, che contiene quindici
sillabe in una quartina].

Sri Govardhanastakam
di Srila Visvanatha Cakravarti Thakura

krsna-prasadena samasta-saila
samrajyam apnoti ca vairino 'pi
sakrasya yah prapa balim sa saksad
govardhano me disatam abhistam (1)

Possa la Collina Govardhana soddisfare il mio pitt profondo-desiderio:
ottenere il darsana dei lila di Sri Radha e Krishna. Per la misericordia
di Krishna, Govardhana ¢ diventata I'imperatrice di tutte le montagne
e nonostante I'ostilita di Indra ha ricevuto le offerte a lui destinate.

sva-prestha-hastambuja-saukumarya
sukhanubhiiter ati-bhiimi vrtteh
mahendra-vajrahatim apy ajanan

govardhano me disatam abhistam (2)

Sentendo la morbidezza della soffice mano di loto del suo caro Krishna
quando la sollevo, Govardhana si senti cosi piena di ananda da non per-
cepire neppure i tuoni di Indra che la stavano colpendo. Possala Col-
lina Govardhana soddisfare il mio desiderio.

yatraiva krsno vrsabhanu-putrya
danam grhitum kalaham vitene
sruteh sprha yatra mahaty atah sri
govardhano me disatam abhistam (3)

Esigendo una tassa per poter passare su una strada, Krishna per alcune
ore litigd a Dan Ghati con la figlia di Vrsabhanu Maharaja. 1rasika
bhakta nel visitare Govardhana sono ansiosi di ascoltare di quell'amo-
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revole dolce litigio. Possa Govardhana soddisfare il mio desiderio di
udire anch'io quella battaglia verbale.

snatva sarah svasu samira-hasti
yatraiva nipadi-paraga-dhulih
alolayan khelati caru sa sri
govardhano me disatam abhistam (4)

Bagnandosi nei laghetti di Govardhana, che son pieni di fiori di loto e cir-
condati da alberi kadamba e da vari altri fiori, 1a fresca, dolce e forte brez-
za soffia sull’acqua, facendo scuoterel'uno contro I'altro i fiori e provo-
cando la dispersione del polline. Questa brezza, unendosi gioiosamente
con il polline e il profumo dei fiori, & simile ad un elefante che si copre di
terra dopo aver fatto il bagno e poi va a giocare con le sue amiche fem-
mine. Possala bellissima Govardhana soddisfare il mio desiderio.

kasturikabhih sayitam kim atrety
uham prabhoh svasya muhur vitanvan

naisargika-sviya-sila-sugandhair
govardhano me disatam abhistam (5)

Il dolce profumo di Govardhana giunge forse perche Krishna vi ha tro-
vato giaciglio dormendo disteso sopra un letto di muschio? Se Krishna
non ¢ qui disteso, da dove giunge questo profumo? Tutte le Go-
vardhana sila sono profumate poiche la brezza trasporta il profumo e il
polline dei fiori, insieme al profumo dei /ila che Krishna qui compie con
tutte le gopi. Possa Govardhana soddisfare il mio desiderio.

vamsa-pratidhvany-anusara-vartma
didrksavo yatra harim harinyah
yantyo labhante na hi vismitah sa
govardhano me disatam abhistam (6)

I cervi di Govardhana iniziano a correre udendo il suono del vento che
soffia attraverso gli alberi di bambu, pensando che sia Krishna che sta
suonando il flauto. Non trovandoLo, pieni di stupore vagano qui e la
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alla sua ricerca. Possa Govardhana soddisfare il mio desiderio.

yatraiva gangam anu navi radham
arohya madhye tu ninagna-naukah
krsno hi radhanugalo babhau sa
govardhano me disatam abhistam (7)

Nel mezzo del Manasi Ganga, Radha siede sulla barca di Krishna e
quando la barca inizia ad affondare, Lei si aggrappa stretta al Suo col-
lo. Cosiuniti sono meravigliosi. Possa Govardhana (che fornisce lo sce-
nario per questo /ila segreto) soddisfare il mio desiderio.

vina bhavet kim hari-dasa-varya
padasrayarn bhaktir atah srayami
yam eva saprema nijesayoh sri
govardhano me disatam abhistam (8)

Senza trovar rifugio ai piedi di loto di Govardhana, 1a migliore tra le ser-
vitrici di Sri Hari, colma di amore per la divina coppia Sri Radha-
Krishna, come si potra mai ottenere la suddha bhakti? Possa Go-
vardhana soddisfare il mio desiderio piu profondo e concedermi uno
speciale prema-seva per Sri Radha e Krishna quando Si incontrano nei
suoi svariati kufija.

etat pathed yo hari-dasa-varya
mahanubhavastakam ardra-cetah
sri-radhika-madhavayoh padabja
dasyam sa vinded acirena saksat (9)

Possala persona che legge questi otto versi che glorificano la pill gran-
de servitrice di Sri Hari, con il cuore sciolto, la voce spezzata, i peli ritti
e le lacrime agli occhi, ottenere rapidamente il servizio diretto ai piedi
di loto di Sri Radhika-Madhava. Govardhana sperimenta moltissimi
bhava mentre osserva i Loro [ila, ed essendo molto gentile, pud conce-
dere facilmente questo prema.
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Sri Vrindavanastakam
di Srila Visvanatha Cakravarti Thakura

na yoga-siddhir na mamastu mokso
vaikuntha-loke 'pi na parsadatvam
premapi na syad iti cettaram tu

mamastu vindavana eva vasah (1)
Non voglio ottenere i poteri mistici, la liberazione impersonale, resie-
dere a Vaikuntha come un eterno associato di Nardyana, n¢ aspiro a
vaikuntha-prema. Voglio solamente vivere a Sri Vrindavana-dhama,
perche 12 posso ottenere facilmente il servizio a Sri Radha-Krishna Yu-
gala; in modo particolare il servizio alla mia pit adorabile aradhya-devi
Srimati Radhika.

tarnam janur yatra vidhir yayace
sad-bhakta-cudamanir uddhavo 'pi
viksyaiva madhurya-dhuram tad asmin

mamastu vimdavana eva vasah (2)
Nel vedere la profusa dolcezza di Sri Vrindavana, persino Brahma, il
maestro spirituale dell’'universo intero, e Uddhava, il gioiello della co-
rona dei devoti pill elevati, pregarono di nascervi come fili d’erba. Pos-
sa Sri Vrindavana essere sempre la mia residenza.

kim te krtamh hanta tapah ksititi
gopyo 'pi bhume stuvate sma kirtim
yenaiva krsnanghri-padankite 'smin
mamastu vimdavana eva vasah (3)

Quando Sri Krishna scomparve dalla rasa-lila, le gopi pregarono (SB
10.30.10): “kim te krtar ksiti tapo... O Prithivi-devi (Terra)! Quali
inimmaginabili austerita hai compiuto per poter ricevere il tocco dei
piedi di Sri Krishna sulla tua superfice a Vrindavana? Sentendo ro -

marica (la pelle d’oca),1'erba sulla tua superfice sirizza!” Che io possa
sempre risiedere a Sri Vrindavana, poiche ¢ segnata con le impronte dei

piedi di Krishna.
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gopangana-lampatataiva yatra
yasyam rasah purnatamatvam apa
yato raso vai sa iti sSrutis tan

mamastu vimdavana eva vasah (4)
Vrindavana ¢ quel luogo dove predomina il sentimento di legame d’a-
more delle gopi e in questo attaccamento d’amore, il rasa raggiunge il
suo culmine. Le sruti affermano: “raso vai sah, senza dubbio, rasika-
Sekhara Sti Nanda-nandana ¢ la personificazione del rasa.” Per questa
ragione io voglio vivere a Sri Vrindavana.

bhandira-govardhana-rasa-pithais
tri-sumake yojana-pancakena
mite vibhutvad amite 'pi casmin

mamastu vimdavana eva vasah (5)
Sebbene sia illimitata dovuto alla presenza di Bhandiravata, di Go-
vardhana e del rasa-pitha (dove si svolge la rasa-lila), Sri Vrindavana &
nota per avere tre confini e una circonferenza di cinque yojana. Che io
possa sempre risiedere a Sti Vrindavana.

yatradhipatyam vrsabhanu-putrya
yenodayet prema-sukham jananam
yasmin mamasa balavatyato 'smin
mamastu vimdavana eva vasah (6)
Che io possa per sempre risiedere a Sri Vrindavana che, avendo la figlia
di Vrsabhanu Maharaja come regina, & supremamente gloriosa. E una
speranza che nutro da molto tempo quella di ricevere la misericordia di
Vrindavana che concede ai suoi devoti la felicita del bhagavata-prema.

yasmin maha-rasa-vilasa-lila

na prapa yam Srir api sa tapobhih

tatrollasan-manju-nikuija-punje

mamastu vimdavana eva vasah (7)
Il famoso passatempo della danza rasa, nel quale persino Laksmi-devi
non ottenne accesso nonostante le varie austerita compiute, si svolge
eternamente a Vrindavana ed ancora oggi prosegue. Percio cheio pos-
sa sempre risiedere a Sri Vrindavana e servire nella sua moltitudine di
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splendidi e incantevoli boschetti di piacere.

sada ruru-nyankumukha visankam
khelanti kujanti pikalikirah
sikhandino yatra natanti tasmin

mamastu vimdavana eva vasah (8)
Che io possa sempre risiedere a Sri Vrindavana dove una varieta di cer-
vi come il ruru nero, o il nyarnku con le corna ramificate giocano senza
timore; dove i cuculi, i calabroni, i pappagalli e molti altri tipi di uccelli
cantano e dove una gran varieta di pavoni danzano.

vrndavanasyastakam etad uccaih
pathanti ye niscala-budhayas te
vrndavanesanghri-saroja-sevam
saksal labhante januso 'nta eva (9)
Coloro che con mente sobria e fissa recitano ad alta voce questo Vrinda-
vana astakam con un sentimento di profonda meditazione, alla fine di
questa stessa vita otterranno il servizio diretto ai piedi di loto del Re e
della Regina di Sri Vrindavana, Sri Radha-Krishna. Questo astaka & re-
citato nella metrica poetica conosciuta come ‘Upajati’.

Sri Vinda-Devyastakam
di Srila Visvanatha Cakravarti Thakura

gangeya-campeya-tadid-vinindi
rocih-pravaha-snapitatma-vrnde!
bandhiika-bandhu-dyuti-divya-vaso
vrnde! numas te caranaravindam (1)

O Vrinde! La tua carnagione oscura la luminosita dell’oro, dei fiori
campaka e del lampo. Completamente devota a Sri Radha-Krishna, tu
brilli con lo splendore del Loro seva, che tu misericordiosamente river-
si sui devoti che ti adorano. Il Tuo splendido abito rosso brilla come ros-
si fiori bandhiika e bandhu. Offro pranama ai Tuoi piedi di loto.

256



bimbadharoditvara-manda-hasya
nasagra-mukta-dyuti-dipitasye
vicitra-ratnabharana-sriyadhye!
vrnde! numas te caranaravindam (2)

O Vrinde! Un dolce sorriso emana dalle tue labbra rosse come il frut-
to bimba, lo splendore della perla che orna la punta del tuo naso illu-
mina interamente il tuo viso e i tuoi vari gioielli mettono in risalto la tua
straordinaria bellezza. Offro pranama ai tuoi piedi di loto.

samasta-vaikuntha-siromanau sri
krsnasya vrndavana-dhanya-dhamni
dattadhikare vrsabhanu-putrya

vrnde! numas te caranaravindam (3)
O Vrinde! La figlia di Vrsabhanu Maharaja, Srimati Radhika, ti ha da-
to il dominio sulla dimora pii gloriosa di Sri Krishna, Sri Vrindavana-
dhama, che ¢ il gioiello della corona di tutti i pianeti Vaikuntha, possie-
de illimitati attributi trascendentali ed & supremamente pura. Offro
pranama ai tuoi piedi di loto.

tvad-ajnaya pallava-puspa-bhrnga
mrgadibhir madhava-keli-kuiijah
madhvadibhir bhanti vibhasyamana
vrnde! numas te caranaravindam (4)
O Vrinde! Su tuo ordine le foglie, i fiori, le api, i cervi, i pavoni, i pap-
pagalli e tutte le altre entita viventi di Vrindavana, adornano meravi-
gliosamente con la loro presenza gli splendidi kuiija dove Sri Krishna
gioisce dei Suoi gioiosi passatempi d’amore (keli-vildsa),in una peren-
ne primavera. Offro pranama ai tuoi piedi di loto.

tvadiya-dutyena nikuiija-yunor
atyutkayoh keli-vilasa-siddhih
tvat-saubhagam kena nirucyatam tad
vrnde! numas te caranaravindam (5)
O Vrinde! Tu invii i tuoi messaggeri che abilmente combinano tutti gli
arrangiamenti affinche Sri Radha-Krishna possano unirsi nel Loro ke -
li-vilasa. Tu stessa agisci come messaggera, superando i difficili ostaco-
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li che si frappongono al Loro incontro, intervenendo in aiuto a questi
lilai Loro incontri sono un successo! Chiin questo mondo potrebbe de-
scrivere la tua impareggiabile buona fortuna? Percio io ti adoro e offro
pranama ai tuoi piedi di loto.

rasabhilaso vasatis ca vrnda

vane tvad-isanghri-saroja-seva
labhya ca pumsam krpaya tavaiva
vrnde! numas te caranaravindam (6)
O Vrinde! Solo per la tua misericordia i devoti ottengono la residenza
a Sri Vrindavana, rendono servizio ai piedi di loto dei tuoi cari Sri
Radha Madhava ed entrano direttamente nella rasa-lila. Offro
pranama ai tuoi piedi di loto.

tvam kirtyase satvata-tantra-vidbhir
lilabhidhana kila krsna-saktih
tavaiva murtis tulasi nr-loke
vrnde! numas te caranaravindam (7)
O Vrinde! Nei bhakti tantra, gli esperti pandita dichiarano che tu sei la
potenza (lila-Sakti) dei passatempi di Sri Krishna e in questo mondo as-
sumi la forma della famosa pianta di Tulasi.

bhaktya vihina aparadha-laksaih

ksiptas ca kamadi-taranga-madhye

krpamayi! tvam saranam prapanna

vrnde! numas te caranaravindam (8)
O misericordiosa Vrinda-devi! Privo di devozione e colpevole di illimi-
tate offese, sono stato gettato nell’oceano dell’esistenza materiale dalle
turbolenti onde della lussuria, della collera, dell’avidita e di altre qualita
inauspiciose. Percio, mi rifugio in te e offro pranama ai tuoi piedi di loto.

vrndastakam yah srnuyat pathed va
vrndavanadhisa-padabja-bhrngah
sa prapya vrndavana-nitya-vasam
tat-prema-sevam labhate krtarthah (9)
Coloro che, come calabroni ai piedi di loto della regale coppia di
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Vrindavana, ascoltano o recitano questo astaka che descrive le glorie di
Vrinda-devi, otterranno I’eterna residenza a Vrindavana dove trove-
ranno appagamento nell'essere immersi nel servizio d’amore a Sri
Radha-Govinda.

Sri Yamunastakam
di Srila Riipa Gosvami

bhratur antakasya pattane 'bhipatti-harini
preksayati-papino 'pi papa-sindhu-tarini
nira-madhuribhir apy asesa-citta-bandhini
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (1)

Possa Yamuna-devi, la figlia del deva del sole Strya, purificarmi sem-
pre. Leisalva coloro che la toccano dall'andare nel regno di suo fratel-
lo Yamaraja e semplicemente guardandola persino le persone piu pec-
caminose saranno liberate dalle relazioni dei loro peccati. Il fascino del-
le sue acque accattiva il cuore di tutti.

hari-vari-dharayabhimanditoru-khandava
pundarika-mandalodyad-andajali-tandava
snana-kama-pamarogra-papa-sampad-andhini
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (2)

Yamuna-devi con la Sua incantevole corrente orna la vastissima fore-
sta Khandava di Indra e quando sbocciano i suoi bianchi fiori di loto,
cutrettole ed altri uccelli iniziano a danzare. Semplicemente deside-
rando di immergersi nelle sue acque cristalline vengono perdonati an-
che i pil gravi peccati. Possa Yamuna-devi, la figlia del deva del sole
Stirya, purificarmi sempre.

sikarabhimrsta-jantu-durvipaka-mardini
nanda-nandanantaranga-bhakti-pura-vardhini
tira-sangamabhilasi-mangalanubandhini
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (3)
Spruzzandosi una sola goccia della sua acqua, ci silibera persino dalla
reazione del crimine pil atroce. Lei accresce nel cuore il flusso della
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raganuga-bhakti per Nanda-nandana e benedice chiunque semplice-
mente desideririsiedere nelle sue sponde. Possa Yamuna-devi, la figlia
del deva del sole Suirya, purificarmi sempre.

dvipa-cakravala-justa-sapta-sindhu-bhedini
sri-mukunda-nirmitoru-divya-keli-vedini
kanti-kandalibhir indranila-vrnda-nindini
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (4)

Yamuna-devi ¢ cosi inconcepibilmente potente che sebbene scorra at-
traversandoi sette oceani che circondano le sette gigantesche isole del-
la terra (continenti), non si fonde mai in essi come un comune fiume.
Essendo una testimone confidenziale dei meravigliosi passatempi di Sri
Mukunda, agisce in modo che quei passatempi sorgano nel cuore di chi
si rifugia in lei. La Sua scura, brillante bellezza sconfigge quella di un
prezioso zaffiro blu. Possa Yamuna-devi, la figlia del deva del sole
Stirya, purificarmi sempre.

mathurena mandalena carunabhimandita
prema-naddha-vaisnavadhva-vardhanaya pandita
urmi-dor-vilasa-padmanabha-pada-vandini

mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (5)
Decorata dalla terra estremamente meravigliosa di Mathura-mandala,
Yamuna-devi con abilita ispira la raganuga-bhakti nei cuori degli amo-
revoli Vaisnava che si bagnano nelle sue acque. Con le sue onde simili
a braccia gioiose, lei adora i piedi di loto di Padmanabha Sri Krishna.
Possa Yamuna-devi, la figlia del deva del sole Strya, purificarmi sem-
pre.

ramya-tira-rambhamana-go-kadamba-bhusita
divya-gandha-bhak-kadamba-puspa-raji-rusita
nanda-sunu-bhakta-sangha-sangamabhinandini
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (6)
Le sponde estremamente attraenti di Yamuna-devi, sono rese ulterior-
mente belle dal celestiale profumo che emana dai fiori degli alberi ka -
damba che le costeggiano e dal suono dei muggiti delle mucche che vi
pascolano. Lei ¢ particolarmente felice quando i devoti di Nandalala si
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riuniscono sulle sue sponde. Possa Yamuna-devi, la figlia del devadel
sole Surya, purificarmi sempre.
phulla-paksa-mallikaksa-hamsa-laksa-kujita
bhakti-viddha-deva-siddha-kinnarali-pujita
tira-gandhavaha-gandha-janma-bandha-randhini
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (7)
Centinaia e migliaia di cigni scivolano lungo le acque profumate di Ya-
muna-devi, che ¢ adorabile per i deva, i Siddha, i Kinnara e gli esseri
umani i cui cuori sono dediti al servizio di Sri Hari. Chiunque sia toc-
cato dalle sue gentili brezze sara liberato dal ciclo di nascite e morti.
Possa Yamuna-devi, la figlia del deva del sole Strya, purificarmi sem-
pre.

cid-vilasa-vari-pura-bhur-bhuvah-svar-apini

kirtitapi durmadoru-papa-marma-tapini
ballavendra-nandanangaraga-bhanga-gandhini
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (8)
Yamuna-devi distribuisce la conoscenza trascendentale scorrendo at-
traverso tutti i tre mondi conosciuti come Bhuh, Bhuvah e Svah. Can-
tando le sue glorie si riducono in cenere persino le reazioni dei piu gran-
di peccati. E' diventata estremamente profumata per la polpa di san-
dalo che si & sciolta dal corpo di Sri Krishna mentre gioisce dei Suoi di-
vertimenti nell’acqua. Possa Yamuna-devi, la figlia del deva del sole
Stirya, purificarmi sempre.

tusta-buddhir astakena nirmalormi-cestinam
tvam anena bhanu-putri! Sarva-deva-vestitam
yah staviti vardhayasva sarva-papa-mocane

bhakti-puiram asya devi! pundarika-locane (9)
O Siryaputri! O Devi! O Yamuna dalle potenti onde purificatrici tu
che sei circondata da tuttiideva! Ti prego, accrescinelle persone di sod-
disfacente intelligenza che recitano questa preghiera, la loro corrente
di bhakti per Sri Krishna dagli occhi di loto, che libera le persone da tut-
tiiloro peccati. Questa ¢ la mia supplica ai tuoi piedi.
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Sri Lalitastakam
di Srila Ripa Gosvami

radha-mukunda-pada-sambhava-gharma-bindu
nirmaichanopakarani-krta-deha-laksam

uttunga-sauhrda-visesa-vasat pragalbham

devim gunaih sulalitam lalitarn namami (1)
Offro pranama alla boriosa Sri Lalita-devi che & affascinatamente do-
tata di molte dolci meravigliose qualita (sulalita). Lei possiede natura-
le esperienza in tutte le arti (lalita), tanto che il suo seva (servizio) vie-
ne dase. Lei asciuga le brillanti gocce di sudore che appaiono sui piedi
di loto di Sri Radha e Madhava quando si incontrano, ed & costante-
mente immersa nel piu elevato nettare di sauhrda-rasa, ovvero € assor-
ta esclusivamente nel soddisfare il desiderio del cuore della sua intima
amica Srimati Radhika.

raka-sudha-kirana-mandala-kanti-dandi
vaktra-sriyam cakita-caru-camuru-netram
radha-prasadhana-vidhana-kala-prasiddham

devim gunaih sulalitam lalitam namami (2)
Offro pranama a Sri Lalit-devi, il cui viso meraviglioso oscura lo splen-
dore della luna piena, i cui occhi sono sempre inquieti come quelli di
una cerbiatta spaventata; che ¢ famosa per la sua straordinaria abilita
nell’arte di vestire Srimati Radhika e che ¢ lo scrigno delle illimitate
qualita femminili.

lasyollasad-bhujaga-satru-patatra-citra
pattamsukabharana-kanculikancitangim
gorocana-ruci-vigarhana-gaurimanam
devim gunaih sulalitam lalitam namami (3)

Offro pranama a Sri Lalita-devi, il cui corpo & decorato da uno splendi-
do sari, brillante quanto la coda variopinta di un pavone che danza in
estasi; il suo petto € avvolto da un corpetto estremamente attraente
(kariculi). Lariga traicapelli & decorata con un brillante rosso vermi-
glio e lei indossa varie collane e gioielli. La sua carnagione dorata scon-
figge persino quella del gorocana [il pigmento d’oro brillante che viene
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a crearsi quando sotto l'influenza della stella svatinaka satra delle goc-
ce di pioggia toccano lo zoccolo di una mucca qualificata] e possiede in-
numerevoli buone qualita.

dhirte vrajendra-tanaye tanu susthu-vamyam
ma daksina bhava kalankini laghavaya
radhe giram srnu hitam iti siksayantim
devim gunaih sulalitam lalitam namami (4)

Offro pranama a Sri Lalita-devi, I'affascinante scrigno di tutte le buo-
ne qualita, che istruisce Srimati Radhika dicendoLe: “O Kalankini (im-
pudica!), Radhe! Ascolta le mie buone istruzioni che ti saranno di van-
taggio! Vrajendra-nandana & molto furbo (dhiirta). Non mostrarGli il
tuo sentimento di gentile sottomissione (daksina bhava); piuttosto sii
ostinata in tutte le circostanze.”

radham abhi-vraja-pateh krtam atmajena
kiitamn manag api vilokya vilohitaksim
vag-bhangibhis tam acirena vilajjayantim
devim gunaih sulalitam lalitam namami (5)

Offro pranama all’estremamente affascinante Sri Lalita-devi, dimora
di tutte le buone qualita, che udendo anche solo poche scaltre parole
dette da Krishna a Srimati Radhika, diventa immediatamente furiosa e
fa vergognare Krishna con le sue mordenti e sarcastiche osservazioni:
“Sei molto veritiero, semplice di cuore e un amante molto fedele!”

vatsalya-vrnda-vasatim pasupala-rajiiyah
sakhyanusiksana-kalasu gururh sakhinam
radha-balavaraja-jivita-nirvisesam
devim gunaih sulalitam lalitam namami (6)

Offro pranama all’estremamente affascinante Sri Lalita-devi, che pos-
siede tutte le qualita divine, ed ¢ anche il recipiente dell’affetto di ma-
dre Yasoda-devi. Lei ¢ il guru di tutte le sakhi e le istruisce nell'arte del-
l'amicizia; & la vita stessa sia di Srimati Radhika che del fratello minore
di Baladeva.
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yam kam api vraja-kule vrsabhanu-jayah
preksya sva-paksa-padavim anuruddhyamanam
sadyas tad-ista-ghatanena krtarthayantim
devim gunaih sulalitam lalitam namami (7)

Offro pranama alla supremamente affascinante Sri Lalita-devi, scrigno
di tutte le buone qualita. Se vede una giovane ragazza in qualunque luo-
go di Vraja, percependone l'inclinazione verso la sua priya-sakhi Sri-
mati Radhika, immediatamente Lalita suggerisce a Radha di accettare
quella persona nel Suo gruppo (sva paksa). Radha obbedisce a Lalita,
che soddisfa cosii desideri della ragazza.

radha-vrajendra-suta-sangama-ranga-caryam
varyam viniscitavatim akhilotsavebhyah
tam gokula-priya-sakhi-nikuramba-mukhyam
devim gunaih sulalitam lalitam namami (8)

Offro pranama a Sri Lalita-devi, personificazione di tutte le virtli divi-
ne e la predominante tra le sakhi favorite di Gokula. Il suo compito
principale & quello di dare piacere a Sri Radha-Govinda, operando per
i Loro incontri.
Questo nettareo seva supera il piacere di tutti i migliori festival som-
mati tra loro.

nandan amuni lalita-guna-lalitani
padyani yah pathati nirmala-drstir astau

pritya vikarsati janam nija-vrnda-madhye

Tam kirtida-pati-kulojjvala-kalpa-valli (9)
Se una persona dal cuore puro e sereno recita questo astaka di glorifi-
cazione a Sri Lalita-devi, sara affettuosamente accettato nel gruppo del-
le sakhi di Srimati Radhika. Lalita-devi & superbamente ornata di bel-
lezza, grazia e fascino, ed insieme a Srimati Radhika ¢ I'effulgente pian-
ticella rampicante dei desideri (kalpa-valli) della famiglia di Vrsabha-
nu Maharaja, attorcigliata all'albero kalpa vriksa Krishna.
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Sri Siksastakam
Enunciato da Sri Caitanya Mahaprabhu

ceto-darpann-marjanam bhava-mahadavagni-nirvapanam

sreyah-kairava-candrika-vitaranam vidyavadhii-jivanam
anandabudhi-vardhanam prati-padam parnamrtasvadanam
sarvatma-snapanam param vijayate sri-krsna-sankirtanam (1)
Suprema vittoria al canto del santo nome di Sri Krishna, che pulisce lo
specchio del cuore ed estingue completamente il fuoco della foresta del-
I’esistenza materiale. Il Sti krsna-sarkirtana diffonde i rinfrescanti rag-
gi di luna di bhava, che fanno sbocciare il bianco fiore di loto della buo-
na fortuna delle jive. Il santo nome ¢ la vita e ’anima della conoscenza
trascendentale; poiche Vidya (divya Sarasvati-devi) ¢ la consorte di Sri
Nama Prabhu. Essoincrementa costantemente I'oceano dell’estasi tra-
scendentale, consentendo di assaporare ad ogni passo il perfetto netta-
re. Il santo nome rinfresca e pulisce nel vero senso sia il corpo che la
mente e I’anima.

namnam akari bahudha nija-sarva-saktis
tatrarpita niyamitah smarane na kalah
etadrsi tava krpa bhagavan mamapi

durdaivam idrsam ihajani nanuragah (2)
O Bhagavan! Il Tuo santo nome concede tutta la buona fortuna alle en-
tita viventi. Percio, a beneficio delle jive, manifesti eternamente i Tuoi
innumerevoli nomi, come Rama, Narayana, Krishna, Mukunda,
Madhava, Govinda e Damodara. Tu hai investito questi nomi con tut-
te le potenze delle loro rispettive forme. Per Tua misericordia incondi-
zionata non hai imposto nessuna restrizione per cantare e ricordare
questi nomi. Tuttavia, io sono cosi sfortunato che a causa delle offese
commesse non ho nessun attaccamento per il Tuo santo nome, che ¢ co-
si facilmente accessibile e concede tutta la buona fortuna.

trnad api sunicena taror api sahisnuna
amanina manadena kirtaniyah sada harih (3)
Pensando di essere pill bassi ed infimi di un insignificante filo d’erba cal-
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pestato da tutti, pil tolleranti di un albero, non accettando onori per s¢
ma offrendo rispetto a tutti in accordo alle loro rispettive posizioni, &
possibile cantare continuamente il santo nome di Sri Hari.

na dhanam na janam na sundarim
kavitam va jagadisa kamaye
mama janmani janmanisvare
bhavatad bhaktir ahaituki tvayi (4)
O Jagadisa! Non desidero ricchezza, seguaci, moglie, figli, amici e pa-
renti, né conoscenza mondana espressa in linguaggio poetico. Il mio
unico desiderio o Pranesvara, ¢ che vita dopo vita io possa avere ahai -
tuki-bhakti per i Tuoi piedi loto.

ayi nanda-tanuja kinkaram
patitarn mam visame bhavambudhau
krpaya tava pada-pankaja
sthita-dhili-sadrsam vicintaya (5)

O Nanda-nandana! Per favore sii misericordioso con me. Questo tuo
servitore eterno ¢ caduto, per via delle sue attivita interessate, nel tre-
mendo oceano dell’esistenza materiale come risultato. Per favore con-
siderami come una particella di polvere apposta ai Tuoi piedi di loto e
accettami come Tuo eterno servitore.

nayanam galad-asru-dharaya
vadanam gadgada-ruddhaya gira
pulakair nicitam vapuh kada
tava nama-grahane bhavisyati (6)
O Prabhu! Quando i miei occhi si riempiranno di un torrente di lacri-
me? Quando la mia voce siinterrompera? E quandoi peli del mio cor-
po sirizzeranno in estasi mentre canto il Tuo santo nome?

yugayitam nimesena caksusa pravrsayitam
siinyayitar jagat sarvam govinda-virahena me (7)
O sakhi! In separazione da Govinda, persino un momento sembra un
millennio. Lacrime iniziano a scendere dai miei occhi come pioggia che
scaturisce dalle nuvole e questo intero mondo sembra vuoto.

266



aslisya va pada-ratam pinastu mam
adarsanan marma-hatam karotu va
yatha tatha va vidadhatu lampato
mat-prana-nathas tu sa eva naparah (8)

Che Krishna abbracci forte questa servitrice che ¢ attaccata al servizio
dei Suoi piedi di loto e mi faccia Sua; o che spezzi il mio cuore perche
non ¢ presente davanti a me, non importa. Lui puo fare quello che Gli
piace. Anche se sidivertisse con le altre amanti direttamente davanti a
me, Egli rimarrebbe comunque il mio prananatha. 1o non ho nessun al-
tro che Lui.

Sri Krishna-Namastakam
di Srila Riipa Gosvami

nikhila-sruti-mauli-ratna-mala, dyuti-nirajita-pada-pankajanta
ayi mukta-kulair upasyamanam, paritas tvam harinama!
samsrayami (1)
O Harinama! Mirifugio completamente in Te. Le unghie dei Tuoi pie-
di di loto sono adorate dalla splendente radiosita che emana da quella
collana di gioielli nota come Upanisad, che sono esse stesse il gioiello
della corona delle sruti. Tu sei adorato anche dai saggi liberati.

jaya namadheya! muni-vrnda-geya! jana-ranjanaya param
aksarakrte!
tvam anadarad api manag udiritam, nikhilogra-tapa-patalim
vilumpasi (2)

O Harinama, che sei cantato daisaggi! O tu che hai assunto la forma di
sillabe per dare grande gioia ai devoti! Tutte le glorie a te. Possala Tua
supremazia essere sempre manifesta. Se vieni pronunciato anche solo
una volta, anche in modo irrispettoso o per scherzo, Tu estirpi alla ra-
dice tutti gli spaventosi peccati.

yad-abhaso 'py udyan-kavalita-bhava-dhvanta-vibhavo
drsam tattvadhanam api disati bhakti-pranayinim
janas tasyodattam jagati bhagavan nama-tarane!
krti te nirvaktum ka iha mahimanam prabhavati? (3)
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O sole del Bhagavan-nama! Quale erudito in questo mondo ¢ compe-
tente a descrivere le Tue insuperabili glorie? Persino l'abhasa,la tenue
luce della tua alba, inghiotte I’oscurita dell’ignoranza che acceca le ani-
me condizionate e le rende in grado di concepire I’hari-bhakti.

yad-brahma-saksat-krti-nisthayapi, vinasam ayati vina na bhogaih
apaiti nama! Sphuranena tat te, prarabdha-karmeti virauti vedah (4)
O Namal! I Veda dichiarano a gran voce che anche se un devoto non si
sottopone ad alcuna sofferenza, il suo prarabha-karma, che non puo es-
sere eliminato neppure dalla meditazione piu risoluta sul Brahman im-
personale, ¢ immediatamente attenuato dal Tuo apparire sulla lingua.

agha-damana-yasoda-nandanau! nanda-siino!
lamala-nayana-gopi-candra-vrndavanendrah!
pranata-karuna-krsnav ity aneka-svariipe
tvayi mama ratir uccair vardhatam namadheya (5)
O Nama! Possail mio amore per Te che Ti manifesti in molte forme co-
me Agha-damana, Yasoda-nandana, Nanda-siino, Kamala-nayana,
Gopicandra, Vrindavanendra e Pranata-karuna, accrescere sempre.

vacyam vacakam ity udeti bhavato nama! svarupa-dvayam
purvasmat param eva hanta karunam tatrapi janimahe
yas tasmin vihitaparadha-nivahah prani samantad bhaved
asyenedam upasya so 'pi hi sadanandambudhau majjati (6)
O Nama! Nelmondo materiale Ti manifesti in due forme: come vacya,
il Paramatma nel cuore di ogni anima e come vacaka, la vibrazione so-
nora dei nomi come Krishna e Govinda. Noi sappiamo che la Tua se-
conda forma ¢ per noi pill misericordiosa della prima, perche con il can-
to viene adorata la seconda forma e persino coloro che hanno com-
messo offese alla Tua prima forma vengono immersi in un oceano di
estasi.

suditasrita-janarti-rasaye, ramya-cid-ghana-sukha-svarupine
nama! gokula-mahotsavaya te, krsna! purna-vapuse namo namah (7)
O Krishna-nama! Tu distruggi le sofferenze di coloro che si rifugiano
in Te. Tu sei la gioiosa personificazione di saccidananda, il grande fe-
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stival di Gokula e sei onnipervadente. Ti offro pranama ancora ed an-
cora.

narada-vinojjivana! sudhormi-niryasa-madhuri-pura!
tvam krsna-nama! kamam, sphura me rasane rasena sada (8)
O vita della vina di Narada, Tu sei come onde di nettare condensato nel-
l'oceano della dolcezza! O Krishna-nama! Per tuo stesso volere, ti pre-
go, di apparire per sempre dolcemente sulla mia lingua.

Nama-kirtana

jaya govinda jaya gopala
kesava madhava dina-dayala
syamasundara kanhaiya-lala
giri-vara-dhari nanda-dulala

acyuta kesava sridhara madhava
gopala govinda hari

yamuna puliname vamsi bajave
natavara vesadhan

sri krsna gopala hare mukunda

govinda he nanda-kisora krsna
ha sri yasoda-tanaya prasida
sri ballavi-jivana radhikesa

Sri Anuraga-Valli
La pianticella rampicante in fiore dell’amore
di Srila Visvanatha Cakravarti Thakura

deharbudani bhagavan! yugapat prayaccha
vaktrarbudani ca punah pratideham eva
jihvarbudani krpaya prativaktram eva
nrtyantu tesu tava natha! gunarbudani (1)
O Bhagavan! Per favore sii misericordioso e concedimi milioni di cor-
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pi. Poi da a quei corpi milioni di bocche e ad ognuna di quelle bocche
milioni di lingue. O Natha! Che su ognuna di quelle lingue possano
danzare eternamente i Tuoi milioni di attributi divini.

kim atmana? yatra na deha-kotyo
dehena kim? yatra na vaktra-kotyah
vaktrena kim? yatra na koti-jihvah
kim jihvaya? yatra na nama-kotyah (2)

A cosaserve un’anima che non ha milioni di corpi? A cosa serve un cor-
po che non ha milioni di bocche e a cosa serve una bocca che non ha mi-
lioni di lingue? E a cosa serve una lingua sulla quale non danzano i Tuoi
milioni di nomi?

atmastu nityam sata-deha-varti

dehastu nathastu sahasra-vaktrah

vaktram sada rajatu laksa-jihvam

grhnatu jihva tava nama-kotim (3)
O Natha! Possala mia anima possedere eternamente centinaia di cor-
pi, possa ogni corpo avere migliaia di bocche e possa ogni bocca avere
centinaia di migliaia di lingue sulle quali danzeranno i tuoi milioni di
nomi.

yada yada madhava! yatra yatra
gayanti ye ye tava nama-lilah
tatraiva karnayuta-dharyamanas
tas te sudha nityam aharm dhayani (4)

O Madhava! La mia particolare supplica ¢ di essere presente davanti
alla Tua divinita o in qualsiasi altro posto, con migliaia di orecchie con
le quali bere eternamente il nettare del kirtana dei Tuoi devoti, del Tuo
nama, ripa, guna e lila.

karnayutasyaiva bhavantu laksa
kotyo rasajina bhagavams tadaiva
yenaiva lilah Srnavani nityam
tenaiva gayanti tatah sukham me (5)
O Bhagavan! Mentre bevo tale nettare con milioni di orecchie, che io
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possa avere milioni di lingue con le quali incessantemente glorificare il
nama (nome), la rigpa (forma), le guna (qualita) e i /ila (passatempi) che
ascolto. In questo modo resterd sempre immerso nell’estasi divina.

karnayutasyeksata-kotir asya

hrt-kotir asya rasanarbudams tat
srutvaiva drstva tava riipa-sindhum
alingya madhuryam aho! dhayani (6)
Possano ognuna delle mie milioni di orecchie essere accompagnate da
milioni di occhi e che ognuno di quegli occhi siano accompagnati da mi-
lioni di cuori, e possano quei milioni di cuori essere accompagnati da
milioni dilingue. Cosi quei milioni di orecchie udranno perennemente
le glorie dell’oceano della Tua bellezza, quei milioni di occhi riceveran-
no per sempre il darsana di quella bellezza, quei milioni di cuori I’ab-
bracceranno perpetuamente e quei bilioni di lingue incessantemente
berranno il suo nettare.

netrarbudasyaiva bhavantu karna
nasa-rasajina hrdayarbudam va
saundarya-sausvarya-sugandha-piira
madhurya-samslesa-rasanubhutyau (7)
Che io possa avere milioni di occhi per bere il nettare della Tua bellez-
za, milioni di orecchie per udire la Tua dolcissima voce, milioni di nasi
per odorare il Tuo profumo, milioni di lingue per gustare la Tua dol-
cezza e milioni di cuori coi quali ottenere il nettare del Tuo abbraccio.

tvat-parsva-gatyai pada-kotir astu

sevam vidhaturn mama hasta-kotih

tam Siksiturns tadapi buddhi-kotir

etan varan me bhagavan! prayaccha (8)

Che io possa avere milioni di piedi per camminare al Tuo fianco, milio-
ni di mani con le quali assisterTi e I'intelligenza milioni di volte piu gran-
de per imparare a come servirTi. O Bhagavan! Ti prego, sii misericor-
dioso e concedimi queste benedizioni.
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CANZONI IN HINDI

Guru-Carana-Kamala Bhaja Mana
—O mente! Adorai piedi di loto del Guru—
di Srila Bhaktivedanta Narayana Mahardja

guru-carana-kamala bhaja mana
guru-krpa bina nahi koi sadhana-bala,
bhaja mana bhaja anuksana (1)
O Mente! Adoraipiedi diloto di Gurudeva! Senza la misericordia di
Gurudeva non avremo forza nel nostro sadhana. Percio, o mente, ado-
ralo e servilo ad ogni istante!

milata nahim esa durlabha janama,
bhramata hun caudaha bhuvan
kisi ko milte hain aho bhagya se,
hari-bhakton ke darasan (2)
Senza giungere da Sri Guru in questa rara forma umana, noi semplice-
mente vaghiamo in questi quattordici piani! O quanto siamo fortunati
di essere arrivati a lui; ottenere il darsana del devoto di Sri Hari!

krsna-krpa ki ananda murati,
dina-jana karuna-nidana
bhakti bhava prema-tina prakasata,
Sri guru patita pavana (3)
Sri guru & P'estatica personificazione della misericordia di Krishna e la
riserva di compassione per le anime bisognose. Egli ci illumina nella
bhakti, in bhava e in prema ed ¢ il salvatore dei caduti!

sruti smrti aura puranana marhin,
kino spasta pramana
tana-mana-jivana, guru-pade arpana,
sri (sada) harinama ratana (4)
Tutte le Sruti, le smrti e i Purana descrivono le glorie di Sri Guru. Of-
frendo il mio corpo, la mia mente e la mia stessa vita ai piedi di Guru-

deva, incessantemente canto $ri harinama!
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Gurudeva, Krpa KarKe

gurudeva, krpa karke mujhe ko apana lena
main ne sarana pada teri, carano me jagaha dena
carano me jagaha dena (1)

Gurudeva! Concedimi la tua misericordia e accettami come tuo. Io mi
sono rifugiato in te. Ti prego, dammi un posto ai tuoi piedi di loto.

karuna-nidhi nama tera, karuna barasavo tum
soye huye bhagyon ko, he natha jagao tum
meri nava bhanvara dole, use para laga dena (2)

Ti prego, fa piovere su di me la tua misericordia poiche tu sei famoso
per essere un magazzino di misericordia. O mio signore, solo allora la
mia fortuna assopita si svegliera. La mia barca ¢ stata presa in un vor-
tice. Per favore conducimi attraverso questo turbolento oceano.

tum sukha ke sagara ho, bhakti ke sahare ho
mere man men samae ho, mujhe pranon se pyare ho
nita mala japun teri, mere dosa bhula dena (3)

Tu sei’oceano della felicita e il rifugio della bhakti. Mi sei piu caro del-
la mia stessa vita e sei sempre nella mia mente. Ogni giorno canto il tuo
nome. Tiprego,ignoraimiei difetti.

main santon ka sevaka hun, guru caranon ka cera hun
nahin natha bhulana mujhe, isa jaga mein akela hun
tere dvara ka bhikhari hiin, nahin dil se bhula dena (4)

Sono il servitore dei Vaisnava e dei piedi diloto del mio Guru. Ti pre-

go, non dimenticarmi perche io sono completamente solo. Sono un
mendicante alla tua porta. Tiprego, non mi ignorare.
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Vraja Jana Mana Sukharikari
di Srila Bhaktivedanta Narayana Mahardja

Ritornello:
vraja-jana-mana-sukhakari
radhe-Syama syama Syama
Krishna dona felicita al cuore di tuttii Vrajavasi. Radhe! Syama! Sya-
ma! Syéma!

mor mukuta makarakrt-kundala, gala vaijayanti-mala,
caranana nupura rasala
radhe-syama Syama syama (1)
Egli porta una piuma di pavone mukut, orecchini con pendenti a forma
di pesce, una ghirlanda vaijayanti attorno al collo e il suono delle Sue
cavigliere & pieno di rasa! Radhe! Syama! Syama! Syama!

sundara vadana kamala-dala-locana, banki cita-vana-hari,
mohana-bamsi-vihari
radhe-Syama Syama Syama (2)
I1 Suo viso di loto ¢ meraviglioso e i Suoi occhi sono come petali di lo-
to. Vagando qui e 1, affascina tutti con il Suo flauto e la Sua Forma a tre
curve! Radhe! Syama! Syama! Syama!

vrndavana men dhenu carave, gopi-jana manohari
sri govardhana-dhari
radhe-syama Syama Syama (3)
Nei pascoli di Vrindavana Egli cura le mucche, rapisce la mente delle
gopiesolleva la Collina Govardhana! Radhe! Syama! Syama! Syama!

radha-krsna mili ab dou, gaura-rupa avatari
kirtana dharama pracari
radhe-syama Syama Syama (4)
Sri Radha-Krishna Si sono uniti e ora sono diventati il meraviglioso
avatdra dorato, che predica il kirtana-dharma. Radhe! Syama! Syama!
Syéma!
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tum vina mere aura na koi, nama-rupa avatari
caranana men balihari,
narayana balihari,
radhe-syama Syama Syama (5)

Non ho nessun altri che Te in questo mondo. Tu sei sceso come I’a -
vatara del meraviglioso nome e della meravigliosa forma. I Tuoi piedi
di loto mi riempiono di meraviglia; cosi questo Narayana ¢ al culmine
della gioia! Radhe! Syama! Syama! Syama!

Para Karenge
Canto tradizionale

para karenge naiya re, bhaja krsna kanhaiya
krsna kanhaiya dauji ke bhaiya (1)
Adoro Kanhaiya, il fratello di Balarama. I piedi di loto di Kanhaiya so-
no il vascello che ci fa attraversare I'oceano della vita materiale.
[Kanhaiya ¢ il nomignolo che Yasoda Maiya usa per il suo caro bambi-
no. Questo nome trabocca di dolcezza e affetto.]

krsna kanhaiya bamsi bajaiya,
makhana curaiya re, bhaja krsna kanhaiya (2)
Adoro Kanhaiya, quel Krishna che si trova a Vraja, che suona il flauto
e che ruba il burro dalle case di ogni gopi (cio¢, ruba i soffici, puri e im-
macolati cuori, simili a burro).

krsna kanhaiya girivara uthaiya,
krsna kanhaiya rasa racaiya
para karenge naiya re, bhaja krsna kanhaiya (3)
Adoro Kanhaiya, quel Krishna che sollevo la collina Govardhana e che
compi la rasa-lila. 1Suoi piedi diloto sono il vascello che ci fa attraver-
sare I’oceano della vita materiale.

mitra sudama tandula lae,
gale laga prabhu bhoga lagaye
kahan kahan kaha bhaiya re, bhaja krsna kanhaiya (4)
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Quando il Suo amico Sudama Gli porto del riso di qualita scadente, Lui
lo accetto, lo abbraccio e pianse: “O fratello Mio, ¢ da molto tempo che
non ci vediamo! Dove sei stato? Ti sei dimenticato di Me?" Adoro

quel Krishna!
arjuna ka ratha rana me haka

syamaliya giridhari baka
kali-naga nathaiya re, bhaja krsna kanhaiya (5)
Nella guerra del Mahabharata, Syamaliya (Krishna dolce, nero e im-
broglione), divenne 1’auriga di Arjuna, dirigendo i cavalli sul campo di
battaglia. Sollevo la Collina Govardhana quand'era ancora bambino e
soggiogd Kaliya Naga facendogli passare una corda attraverso il naso e
trascinandolo fuori dalla Yamuna. Adoro quel Krishna!

drupata-suta jaba dustana gheri,
rakhi laja na kini deri
age cira badhaiya re, bhaja krsna kanhaiya (6)
Adoro quel Kanhaiya che corse subito a proteggere la castita di Drau-
padi, incrementando infinitamente la lunghezza del suo vestito, mentre
lei era circondata da molte persone malvagie.

Ali! Mhane lage Vrndavana Niko

ali! mhane lage vrndavana niko, niko lage hari ko
ghara ghara tulasi, thakura puja, darsan govindaji ko
ali! mhane lage vrndavana niko
O amico! A me piace molto Vrndavana dove in ogni casa si adora tula-
sie la divinita di Govindaji.

nirmala nira bahata yamuna ko, bhojana dudha dahi ko
ali! mhane lage vrndavana niko
Dove le acque pure della Yamuna scorrono e dove si mangia latte e yo-
gurt. O amico! A me piace molto Vrndavana.

ratana simhasana apa viaaje, mukuta dharyo tulasi ko
ali! mhane lage vrndavana niko
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Dove la Divinita siede sopra un trono incastonato da pietre preziose
con fulasi sulla Sua corona. O amico! A me piace molto Vrndavana.

kuiijana kunijana phirata radhika, sabda sunata murali ko,
ali! mhane lage vrndavana niko
Dove Radhika vaga di kuiija in kufija dopo aver sentito la vibrazione
del Suo flauto. O amico! A me piace molto Vrndavana.

mira ke prabhu giradhara-nagara, bhajana bina nara phiko
ali! mhane lage vrndavana niko
L'eroe Giridhari ¢ il maestro di Mir4, il quale dice che se una persona
non compie il bhajana ¢ uno sciocco. O amico! A me piace molto
Vrndavana.

L’Upadesavali

di Sri Srimad Bhaktiprajiiana Kesava Gosvami “Acarya Kesari”

1-La Bhagavat-bhakti si ottiene con visrambha-seva (il servizio intimo)
ai piedi di loto di Sri Guru.

2 -1l servizio onesto a Sri Hari, Guru e Vaisnava & di fatto guru-seva.
3-L'ariga della bhakti conosciuto come kirtana ¢ il migliore e pili com
pleto aspetto della bhakti.

4 -Solo per mezzo del kirtana tutti gli altri aspetti della bhakti sono com-
piuti.

5-Rinunciare alla cattiva associazione ¢ vera solitudine, e compiere il
bhajana in compagnia dei sadhu e dei Vaisnava ¢ il vero significato del
bhajana solitario.

6-Il vero Hari-kirtana ¢ predicare sempre e ovunque I’Hari-katha.

7-11 vero silenzio ¢ parlare sempre e ovunque dell’Hari-katha o essere
assorti nel parlare del servizio in relazione a Sri Hari.

8-Compiere il Gaura-bhajana con un sentimento rigpanuga & il vero vi -
pralambha-bhajana di Sri Radha e Krishna.

9-Si dovrebbe servire Sti Hari rifugiandosi ai piedi di un guru autentico.
10-Nonsi dovrebbe mai causare dolore a nessuna entita vivente con il
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corpo, con la mente o con le parole.

11-S dovrebbe mantenere la propria vita con mezzi onesti.

12-Si dovrebbe sempre ricordare che Sri Bhagavan & uno, non molti.
13-Solo Vrajendra-nandana Sri Krishna & Svayarh Bhagavan. Egli & co-
lui che possiede tutte le sakti ed € 'origine di tutti gli avatara. Rendere
servizio a Lui ¢ il principale dovere di tutte le entita viventi, tutte le al-
tre attivita sono secondarie.

14-(loro che considerano Bhagavan senza forma sono atei e non ci si
dovrebbe mai associare con loro.

15-Oxtenere prema per Sri Krishna ¢ il vero obbiettivo finale della jiva.
16 -1l servizio a Krishna compiuto per il Suo piacere con un’attitudine
favorevole, che ¢ privo di tutti gli altri desideri, che non & coperto da
jiiana e karma e che € compiuto con il corpo, la mente, le parole e tutti
isensi ¢ la nostra vera vita.

*Kesari significa come un leone

L’Upadesavali
di Sri Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada

1-“Param vijayate $ri krsna-sankirtanam: suprema vittoria al canto col-
lettivo dei nomi di Krishna!”
la Sri Gaudiya Matha

2 -Sri Krishna, che & visaya-vigraha, o l'oggetto del prema del devoto, €

Questo ¢ il solo oggetto di adorazione del-

I'unico goditore e tutti gli altri sono goduti da Lui.

3 -Coloro che non compionolkari-bhajana sono ignoranti e assassini
della loro stessa anima.

4-Laccettazione di Sri Harinama e la realizzazione diretta di Bhagavan
sono tutt’uno e la stessa cosa.

5-Coloro che mettono i deva sullo stesso piano di Visnu non sono in gra-
do di servire Bhagavan.

6 -Stampare libri devozionali e predicare organizzando programmi di
nama-hatta costituisce I’autentico servizio a Sri Mayapura.

278



7 -Noi non siamo autori di buone o cattive azioni, né siamo eruditi o il-
letterati. Portando le scarpe dei puri devoti di Hari come nostro dove-
re, siamo iniziati al mantra “kirtaniyah sada hari” .

8 -Predicare senza avere un condotta giusta significa cadere nella cate-
goria del karma, attivita mondana. Senza criticare la natura degli altri,
si dovrebbe correggere se stessi; questa ¢ la mia istruzione personale.
9-Servire i Vrajavasi che sentirono grande separazione da Krishna
quando lui lascio Vraja per risiedere a Mathura ¢ la nostra occupazione
costituzionale.

10-S desideriamo seguire nella vita una via auspiciosa, allora dovrem-
mo trascurare quelle teorie enunciate da un numero incalcolato di per-
sone e ascoltare invece solo le istruzioni che provengono da una fonte
trascendentale.

11-Vivere da animali, uccelli, insetti o qualsiasi altra tra le innumerevoli
specie di vita € cosa accettabile, ma rifugiarsi nell’inganno ¢ totalmen-
te ingiusto. Solo una persona onesta possiede la vera buona fortuna.
12 -Semplicita di cuore € sinonimo di Vaisnavismo. I servitori di un pa
ramaharisa Vaisnava dovrebbero essere semplici di cuore, una qualita
che li rende i migliori brahmana.

13-Aiutare a portare via le anime condizionate dai loro attaccamenti
perversi all’energia materiale ¢ la pitt grande compassione. Se anche
una sola anima venisse salvata dalla fortezza di Mahamaya, quell’atto
compassionevole ¢ infinitamente piu benefico della costruzione di illi-
mitati ospedali.

14-Noi non siamo venuti in questo mondo per essere dei lavoratori; noi
siamo coloro che portano le istruzioni di Sri Caitanyadeva.

15-Non rimarremo a lungo in questo mondo e compiendo profusamen-
te I’'Hari-kirtana, quando abbandoneremo questi corpi materiali speri-
menteremo la ricompensa finale della nostra vita.

16-La polvere dei piedi di Sri Riipa Gosvami, colui che soddisfd il piil
profondo desiderio di Sri Caitanyadeva, & I'unico oggetto desiderato
delle nostre vite.

17-S desistessi dal dare lezioni a riguardo della Verita Assoluta per il ti-
more che alcuni ascoltatori potrebbero essere disturbati, devierei dal
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sentiero della verita Vedica e accetterei quello della menzogna diven-
tando un nemico dei Veda, un ateo e non avrei piu fede in Bhagavan, la
personificazione stessa della verita.

18-11 darsana di Krishna puo essere ottenuto solamente tramite le orec-
chie che ascoltano I'Hari-katha dai puri Vaisnava; non c’€ nessun altro
modo.

19-Dovunque I’'Hari-katha sia enunciata, quello & un luogo santo.
20-Lappropriato sravana (ascolto), si realizza per mezzo delkirtana
(canto) e questo ci dara la buona opportunita di praticare smarana, (ri-
cordo). Poi I’esperienza interiore di rendere servizio diretto agli
astakaliya-lila, i passatempi di Radha-Krishna compiuti nelle otto par-
ti del giorno, diventera possibile.

21-Dovremmo capire che il chiamare a gran voce i nomi di Sri Krishna
¢ bhakti.

22-Bhagavan non accettera nulla che Gli venga offerto da una persona
che non canta I'Harinama centomila volte al giorno.

2 3 -Sforzandosi sinceramente di cantare ’Harinama senza offese e re-
stando fissi nel cantare costantemente, le nostre offese spariranno e il
puro Harinadma sorgera sulla lingua.

24-Quando cantando ’'Harinama sorgono pensieri mondani, non ci si
dovrebbe scoraggiare. Una conseguenza secondaria del cantare I'Ha-
rinama ¢ che questi inutili pensieri mondani gradualmente scompari-
ranno; percio non ci si dovrebbe preoccupare di questo. Dedicando la
propria mente, corpo e parole nel servire Sri Nama, e continuando a
cantare con grande determinazione, Sri Nama Prabhu concedera il
darsana della Sua estremamente auspiciosa forma trascendentale. Per
il potere dello Sri Nama e continuando a cantare sino a che le nostri
anartha si sono completamente sradicate, automaticamente sorgera la
realizzazione della Sua forma, qualita e passatempi.
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nikhila-Sruti-mauli-ratna-mala ..........cccoceeeveennccnnnene. 267
nitai-gaura nama, anandera dhama ..........cccccocecevrennnene. 77
nitai guna-mani amara nitai guNa-Mani ......ccceeeeeervereenne 64
nitai-pada-kamala, koti-candra-susitala ..............cco...... 63
ohe premera thakura gora ...........ccceeeveireicenecnncccnnnen. 80
ohe! vaisnava thakura, dayara sagara ......c..c.cccceeevvcueenennee 49
par karenge naiya re, bhaja krsna kanhaiya .................. 275
parama koruna, pahu dui jana .........ccceeveveeenrcnnnne. 78
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pralaya-payodhi-jale dhrtavan-asi vedam ..................... 180

pranamami sada prabhupada padam ............ccccoeeuueeeee. 172
radha-bhajane jade mati nahi bhela .........c..ccoceveenneee. 100
radha-cinta-nivesena yasya kantir vilopita .................... 239
radha-krsna bol bol bolo re sabai .........ccccceveveiinieneenne. 153
radha-krsna prana mora yugala kiSora ..........cccceevenneneee. 110
radha-kunda-tata-kufija-kutira ........ccceceeveveerennennenes 116
radha-mukunda pada-sambhava-gharma-bindu .......... 262
radha krsna govinda gopala nanda-dulala ..................... 179
radhe, radhe, radhe, radhe .........cccoveeveeiiieiieeereee 104
radhe Syam Syam SYam ...........ccceeeeeeveeenierneeecneneeennes 274
radhe! jaya jaya madhava-dayite! ........c.ccococevenrinenenncne 216
radhika-carana-padma, sakala sreyera sadma............... 101
radhika-carana-renu .......cccocceeeveeverieeeeeneenieieeeseeseseenne 103
ramani-Siromani vrsabhanu-nandini ..........c.cceceeveeeenne 102
rasa-valita-mrgaksi-mauli-manikya-laksmih ................ 224
rasika nagari, gua-SIrOManI .......ccceeeveererenerreererenenrenennns 102

sa caitanyah kim me punar api drsor yasyati padam .... 189

sacl-sunuh kim me nayana-Saranim yasyati punah ....... 194
sadopasyah sriman dhrta-manuja-kayaih pranayitam .. 189
sal, keva Sunaila Syama-nama .........cceceeeeveuererucernerenenen 156
sakala vaisnava gosai daya koro more ...........ccceceeveeeenennee 53

sakhe, kalaya gauram udaram ........cccccceeveeveeinnennnnnnee. 197
samsara-davanala-lidha-1oka ..........cccceceveveiieiiinenenienene. 42
sarac-candra-bhrantim sphurad-amala-kantim ............. 186
sarira avidya-jala jadendriya tahe kala ..........cccccueeneeee 157
sarvasva tomara, carane Sampiya .......c..oceeeeeeeereeneeenenen. 139
sata-koti gopt madhava-mana .........cccceeevevereniencneneencn. 103

snapayati nija-dasye radhika mam kadanu.................... 224
sr1 gauda-dese sura dirghikayas ........cceeceeeveennccninnene. 199
Sri guru-carana-padma, kevala bhakati-sadma ............... 48

sr1 hari-vasare hari-kirtana-vidhana ...........cccoceeeevennenene. 81



srikrsna caitanya prabhu daya kara more ..............c........ 87

srikrsna caitanya prabhu jive daya kari .........ccceceenneeee. 120
srikrsna gopala hare mukunda .........ccoovivienniniinnnnne. 269
srikrsna virahe, radhikara dasa .........cocceceeveeieiecenennnne, 114

sriradha-krsna padakamale mana ..........ccccoeeveinennene. 106

srirupa mafjari-pada, sei mora sampada .............c........ 108
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sucaru-vaktra-mandalam sukarna-ratna-kundalam ..... 205
suddha-bhakata carana-renu .........ccceceveeeererenvencneennnn. 143
sujanarbuda-radhita-pada-yugam ........c.ccccceveerrueennne. 172
sukhera lagiya, ei ghara badhinum ..........ccoceccevveinnene. 134
suniyachi sadhu-mukhe .......ccccccovivciniinnnieenn 59

svanghri-dasyado stu me sa ballavendra-nandanah ..... 207
tad ati-surabhi-radha-kundam evasrayo me ................. 241

tad ati vimala-niram Syama-kundam gatir me .............. 244

tam pranamami ca S115acl-tanayam .......c..cccceeeveeeerenenns 192
tava kara-kamala-vare nakham adbhuta-srngam ........ 180

thakura vaisnava-pada .....c.ccoeevivennincnnencnnieneenes 54
tuh se rahili madhupura ..., 119
udilo arua purava bhage .......coccceeveevnevcineiceecneeenne 145
ujjvala-varana-gaura-vara-deham ........c.c.cccoeeeencnn. 192
vande 'ham $ri guroh sri-yuta-pada-kamalam ................. 17
vande rupa-sanatanau raghu-yugau ..........cccceveeveennee 176
vande viSvambhara-pada-kamalam ............ccccccceeeeneen. 198
varaja-vipine yamuna-kKule ..........cccceevecivnieiniinneenn. 102
vibhavari Sesa, aloka-pravesa ..........ccceeeveevveiceeecnenncnne 93
vraja-jana mana sukhakari ........ccoccoveiniicniniicnnnecnns 274
vraje prasiddham navanita-cauram ..........cccceceveueenene. 203
vrajendra-nandana, bhaje jeijana .........cccoeveovveineennnnn. 98
vrndavana-vasi jata vaisnavera gana .......ce.ceeeeeveeveeeennes 50
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vrndavane viharator iha keli-Kufije .........ccccoveerruennnnne. 230

vrnde! numas te caranaravindam ...........ccoceeeeverieiennene. 256
vrsabha-danuja-nasan narma-dharmokti-rangair ........ 241
vrsabha-danuja-nasantaram yat sva-gosthim ................ 244

vrsabhanu-suta-caraaa-sevane, hoibo je palya-dasi ...... 111

(yadi) gauranga nahito, tabe ke hoito ........ccccceeuererncnnne 68
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