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Introduzione al Rahasya
(tradotto dall’edizione in lingua Inglese)

11 libro Sr7 Bhajana-rahasya & stato scritto da Srimad Bhakti-
vinoda Thakura Maha$aya. Egli ha raccolto in questo libro mol-
ti consigli per il compimento del bhajana, consigli idonei a for-
nire una guida ai sadhaka sinceri che vogliono seguire il bhaja-
na sotto la sua direzione. Alcuni anni fa, questa persona caduta,
ha visto Srila Bhaktivinoda Thakura immerso nel bhagavat-pre-
ma eseguire il bhajana mentre recitava e gustava i versi presen-
tati in questo libro.

Per i sadhaka alivello neofita, & consigliato il sistema dell’ar-
cana o adorazione delle Divinita. Molte persone non sono in gra-
do di comprendere la differenza tra arcana e bhajana e utilizza-
no percio il termine bhajana pur riferendosi all’arcana. Si pud
praticare il bhajana seguendo i nove aspetti della devozione, na-
vadha-bhakti, e poiche I’ arcana & incluso nella navadha-bhakti,
viene considerato parte del bhajana.

E’ necessario distinguere tra il bhajana maturo e quello par-
ziale. Le pratiche dell’arcana sono volte all’adorazione delle Di-
vinita, adorazione improntata ad un sentimento di timore e reve-
renza, ossia con la consapevolezza delle opulenze del Signore e
osservando le regole. E’ un aspetto dell’arcana servire Bha-
gavan utilizzando vari ingredienti in accordo alle norme e ai pre-
cetti, anche se si ¢ ancora soggetti all’identificazione con il pro-
prio corpo materiale. Viceversa nel visrambha-seva, il servizio
reso con un senso di possesso e intimita, anche se i brucianti rag-
gi del timore e della reverenza sono ancora presenti ad un grado
minimo, si & favorevolmente esposti ai freschi, benefici e dolci
raggi della luna.

Nella sua configurazione questo libro svela il significato se-
greto del bhajana in modo tale da attrarre il cuore. Col proces-
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so dell’arcana, si rimane piu 0 meno intrappolati nel corpo gros-
solano e sottile. Nel regno del bhajana, il sadhaka supera il cor-
po materiale e sottile per servire piu direttamente Bhagavan. I
sentimenti trascendentali recepiti dalle grandi personalita
(mahapurusa) che svolgono il bhajana pienamente liberi da ogni
designazione materiale, non sono illusori o materiali. Poiché
queste personalita sono in diretto contatto con la Suprema Verita
non-duale (advaya-jiiana-para-tattva) che si trova oltre la per-
cezione mondana, sperimentano i sentimenti trascendentali del
servizio di devozione prevalendo sui sensi e sul tempo materiale.

Rahasya significa ‘soggetto profondo spiegato dal guru, fon-
damentale per chi possiede fede’.

Dopo aver ricevuto istruzioni spirituali e svolto servizio in vis-
rambha-seva (il terzo tra i 64 aspetti della sadhana-bhakti men-
zionati nel Bhakti-rasamrta-sindhu), il devoto inizia a percorre-
re le orme dei sadhu. Questo ¢ il significato di coltivare il bhaja-
na-rahasya. 1 niskificana-bhakta (devoti che hanno accettato la
rinuncia), si assorbono nel bhagavad-bhajana liberandosi cosi
dai legami materiali ed evitando accuratamente la compagnia di
chi ¢ prigioniero dei desideri mondani. A questo punto nel loro
cuore nasce la predisposizione ad impegnarsi nel servizio inin-
terrotto nell’arco delle ventiquattr’ore del giorno (asta-kala). 1
puri devoti che vogliono rendere questo seva, considerano 1’ as-
sociazione dei non-devoti attratti al godimento materiale o all’a-
rida rinuncia, un impedimento allo scopo desiderato. Gli
anyabhilast (coloro che coltivano desideri separati da quello di
servire Krishna), i karmi e i jfiani non provano gusto nel bhaja-
na-rahasya. In conclusione, poiché questi ultimi non posseggo-
no qualifiche per entrare nel regno del bhajana spiritualmente
illuminato dal servizio ininterrotto nelle otto parti del giorno, non
onorano questo libro.

Suddividendo il giorno e la notte in otto parti, si determinano
otto periodi o yama. Si susseguono tre yama nel corso della not-
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te, tre durante il giorno, uno al tramonto e uno all’alba. Solo i
puri Vaisnava possono compiere il krsna-bhajana con ferma de-
terminazione sotto tutti i punti di vista e in ogni momento. Que-
sto tipo di bhajana ininterrotto non ¢ praticabile finche permane
la concezione di ‘Io’ e “‘Mio’ legata al corpo grossolano e sottile.

Le entita viventi non saranno libere da questo condiziona-
mento finche applicheranno delle concezioni mondane alle que-
stioni riguardanti Hari. I Vaisnava fedeli al bhajana e che han-
no raggiunto la loro pura identita (Suddha-svariipa), sono sempre
pronti a servire St Krishna.

Gli otto versi dello Siksastaka, pronunciati da St Gaurasun-
dara, sono intrisi di sentimenti favorevoli al bhajana compiuto
durante gli otto periodi della giornata. Gli otto versi del Sri
Radha-krsnayor asta-kaltya-lila-smarana-mangala-stotram,
scritti da Srila Riipa Gosvamipada, e le poesie scritte da autore-
voli personalita nella sua linea, esprimono un ardente desiderio
di ottenere 1’asta-kala-bhajana e prescrivono un bhajana inin-
terrotto. Dopo essersi totalmente liberati dalla concezione terre-
na di tempo, luogo e circostanze, il servitore del maestro spiri-
tuale dovrebbe costantemente studiare il libro Sr7 Bhajana-raha-
sya.

11 servitore dei devoti di Sri Hari,
DASA SRI SIDDHANTA SARASVATI

13 Novembre 1927
Kanpur, Utthar Pradesh

11
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Prefazione
(tradotto dall’edizione in lingua Inglese)

Proprio come il saggio Bhagirata manifesto sulla terra il fiu-
me Bhagirati (Gange), allo stesso modo oriz visnupada St Sri-
mad Saccidananda Bhaktivinoda Thakura Mahasaya porto in
questo mondo il flusso della pura bhakti paragonato al fiume
Bhagirati. Nel suo libro Sr7 Harinama-cintamani, Srila Bhakti-
vinoda Thakura ha presentato una vasta riflessione sulle glorie
del santo nome, analizzando nama , nama-abhasa € nama-
aparadha, e il metodo del canto dei santi nomi. Ha inoltre scrit-
to il Sr7 Bhajana-rahasya come integrazione al Sr7 Harinama-
cintamani. 1l mahda mantra ¢ composto da otto coppie di nomi e
in questo libro Thakura Mahasaya descrive la misericordia che
scaturisce da ognuna di queste coppie, fornendo anche una bel-
lissima ed accurata descrizione di come far crescere in noi la
contemplazione degli asta-kaliya-lila, mentre cantiamo il maha
mantra.

Parecchi anni fa, dopo numerose richieste dei devoti sinceri
di Mathura e Vrindavana, ho dato una serie di lezioni su questo
libro. Gli ascoltatori erano attenti e rapiti, ed anch’io ero colmo
d’immensa gioia. Al termine delle lezioni, i fedeli ascoltatori mi
chiesero di pubblicare un’edizione in ligua Hindi di questo libro.
In quel periodo ero pero impegnato nella pubblicazione di alcu-
ni testi di Srila Vi§vanatha Cakravarti Thakura, in particolare il
suo commento alla Bhagavad-gita, ed ero inoltre impegnato a
predicare la pura bhakti nel mondo, come insegnato e praticato
da Sriman Mahaprabhu; fui quindi impossibilitato a dare atten-
zione a questo progetto.

Qualche tempo dopo tornai alla S Ke$avaji Gaudiya Matha
di Mathura a seguito di un periodo di predica nei paesi Occi-
dentali. Durante il mese di Karttika, 1a mia cara figlia Kumart
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Savita mi presento il manoscritto del Bhajana-rahasya in Hindi
contenente il mio commento, il Bhajana-rahasya-vrtti. Fui mol-
to compiaciuto e le chiesi come avesse fatto a prepararlo. Lei
umilmente disse che aveva raccolto gli appunti durante le lezio-
ni e ascoltato le registrazioni audio fatte dai brahmacari. Allora
presi il manoscritto e lo portai con me nel successivo viaggio di
predica all’estero.

Arrivammo alla bellissima isola di Cebu che fa parte delle Iso-
le Filippine, situate nell’Oceano Pacifico. In quell’atmosfera fa-
vorevole, esaminai il manoscritto del Bhajan-rahasya per fare
delle correzioni e, pieno di stupore, non potei credere di aver ve-
ramente detto tutte quelle cose. Mi sentii certo del fatto che Sri-
la Bhaktivinoda Thakura stesso mi avesse ispirato a commenta-
re il libro.

La mia cara figlia Savita aveva preparato il manoscritto fa-
cendo una ricerca meticolosa nei libri piu rappresentativi della
raganuga-bhakti, per arricchire il commentario stesso Bhajana-
rahasya vrtti.

Il guardiano della Sri Gaudiya Vaisnava sampradaya e il fon-
datore della Sri Gaudiya Vedanta samiti, il mio adorabile Guru-
deva acarya-kesart astottara-sata Sri Stimad Bhaktiprajiiana
Kes§ava Gosvami Maharaja, era solito incoraggiare ed ispirare
questo suo umile servitore a pubblicare in Hindi i libri di Srila
Bhaktivinoda Thakura MahaSaya. Oggi, offrendo questo libro
nelle sue mani di loto, mi sento immensamente felice. Tutte le
glorie a lui! Tutte le glorie a lui!

Desidero ringraziare Kumart Savita per i suoi grandi sforzi
nel preparare le bozze di questo libro e tutti coloro che hanno da-
to il loro apporto facendo I’editing, i lavori al computer e altri ser-
vizi; tutti loro sono degni di elogio.

Le mie preghiere di cuore sono rivolte a SrT Guru-Gauranga-
Gandharvika-Giridhari perche possano elargire la loro abbon-
dante misericordia su tutti loro.

Sono sicuro che le persone che desiderano ardentemente la
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bhakti, in particolare i sadhaka della raganuga-bhakti che desi-
derano il vraja-rasa, onoreranno questo libro, e studiandolo con
fede otterranno le qualifiche per accedere al prema-dharma di
S1i Caitanya Mahaprabhu.

Infine, possa la personificazione della misericordia di Bha-
gavan, il mio adorabile §ri-guru-pada-padma riversare su di me
la sua misericordia cosi da ottenere la capacita di soddisfare il
suo intimo desiderio. Questa ¢ la mia umile preghiera rivolta ai
suoi rossi piedi di loto.

Un aspirante della misericordia

di Sr1 Hari, Guru e i Vaisnava,

I’umile e insignificante
SRIBHAKTIVEDANTA NARAYANA
Sri Gaura-piirnima

20 Marzo 2000
Mathura, Uttar Pradesh
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Sr Bhajana-rahasya

CAPITOLO UNO

Prathama-yama-sadhana
Nisanta-bhajana — Sraddha
(gli ultimi sei danda della notte: dalle 3.30 alle 6.00)

TESTO 1

krsna-varnari tvisakrsnarit

sangopangastra-parsadam

yajiiaih sankirtana-prayair

bhajami kali-pavanam

‘Adoro Sri Gaurangadeva, che libera le entita viventi di Kali-
yuga (kali-pavana) con il canto congregazionale dei santi nomi
(SrT-nama-sankirtana-yajiia). Sri Gaurasundara glorifica i no-
mi, la forma, le qualita e i passatempi di St Krishna; Egli esegue
il kirtana delle due sillabe ‘kr’ e ‘sna’; ha la carnagione dorata;
¢ attorniato dai Suoi anga (associati) come Sri Nityananda
Prabhu e Sr7 Advaita Prabhu, dai Suoi upanga (servitori) come
Srivasa Pandita e altri puri devoti, e dai Suoi parsada (intimi as-
sociati) come Sri Svariipa Damodara, Sri Raya Ramananda, Sri
Gadadhara Pandita e i sei Gosvami. Egli ¢ dotato dalla Sua arma

(astra) I’ hari nama, che distrugge 1’ignoranza.’

Un verso dal significato analogo si trova nello Srimad-Bha-
gavatam (11.5.32):
krsna-varnar tvisakrsnari
sangopangastra-parsadam
yajiiaih sankirtana-prayair
yajanti hi su-medhasah
‘Krishna apparira nell’eta di Kali con la carnagione dorata
(akrsna). Eglirecitera costantemente le due sillabe ‘kr’e ‘sna’e
sara accompagnato dai Suoi associati, servitori, compagni inti-
mi, e dalle Sue armi. Le persone intelligenti Lo adoreranno com-
piendo il sankirtana-yajiia.’

15
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Capitolo Uno

kali-jiva uddharite para-tattva hari
navadvipe aila gaura-riipa aviskari
yuga-dharma krsna-nama-smarana kirtana
sangopange vitarila diya prema dhana
Jjivera sunitya dharma nama-sankirtana
anya saba dharma nama-siddhira karana
“Sri Hari, che & la Suprema Verita, apparira a Navadvipa co-
me Gaurasundara per liberare le entita viventi (jive) del kali-yu-
ga. Insieme ai Suoi associati distribuira il tesoro del krsna-pre-
ma tramite il krspa-nama-sankirtana, la religione di quell’era
(yuga-dharma). 1l Nama-sankirtana & I’unica religione degli es-
seri viventi; tutti gli altri dharma sono mezzi secondari per otte-
nere la perfezione nel canto.’

Bhajana-rahasya-vrtti
Srila Bhaktivinoda Thakura inizia il suo libro offrendo pre-
ghiere a Sriman Mahaprabhu. L’unico dovere della jiva & quel-
lo di adorare SrT Gaurasundara, colui che risplende della carna-
gione e dei sentimenti di Sri Radha. Sii Krishna Caitanya, la fi-
gura predominante (miila-tattva) dei navadvipa-lila, comprende
cinque aspetti (paiica-tattva-atmaka); Lui e le Sue quattro for-
me: St Nityananda, Sr1 Advaita Ace‘lrya, Sr1 Gadadhara e i Suoi
associati guidati da Srivasa, sono tutti supremamente adorabili.
L’adorazione e il servizio a Sri Gaurasundara sono compiuti
semplicemente col nama-sankirtana. Con questo processo, che
¢ il pit potente tra i nove tipi di bhakti, saranno automaticamen-
te assolti tutti gli aspetti della bhakti. Anche se gli altri tipi di
sadhana non fossero praticati durante il canto (kirtana), que-
st’ultimo ¢ sufficiente in sé stesso. L’arcana (adorazione), il ri-
cordo (smarana) e tutti gli altri aspetti della bhakti saranno nu-
triti semplicemente compiendo il kirtana.
I servizio effettivo a S17 Krishna si espleta tramite il sarikirta-
na, il processo prescritto da paiica-tattva-atmaka Sri Gaurasun-
dara.

16
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SrT Bhajana-rahasya

Sriman Mahaprabhu, insieme ai Suoi associati, ha mostrato
come rendere servizio ed adorazione al Signore col metodo del
Sri-krsna-nama-sankirtana.

In questo primo verso I’ autore stabilisce che Sri Gaurasun-
dara ¢ Sr1 Krishna Stesso. Nel termine krsna-varnam troviamo
due sillabe: kr e sna. Infatti la caratteristica di Krishna (krsnat-
va) di essere Bhagavan Dio (bhagavatta), & palesata nel nome Sri
Krishna-Caitanya. Il termine krsna-varnam si riferisce a Colui
che (ST Caitanya Mahaprabhu), ricordando i Suoi meravigliosi
passatempi (keli-vilasa) compiuti nell’era precedente come
Vrajendranandana Krishna, Si assorbe in un meraviglioso sen-
timento trascendentale generato da un’intensa gioia descriven-
do la bellezza del nome di Krishna (varnam, che qui significa:
‘compiere il kirtana di’). Egli ha assunto una carnagione dora-
ta e, mosso da grande compassione, ha istruito tutte le jive a can-
tare 1 nomi di Krishna, nomi che si manifesteranno nel cuore in
modo naturale, semplicemente dopo aver ottenuto il darsana di
Gaurasundara. Sri Krishna, che ha il potere di rendere possibi-
le I’'impossibile (aghatana-ghatana-patiyasi-saktiman), ha ac-
cettato la forma di un devoto ed ¢ apparso come Gaurasundara.
In altre parole Sri Krishna Stesso Si & manifestato direttamente
come Gaurasundara.

Per i sadhaka ordinari, 1’incarnazione (avatara) di Sri Cai-
tanyadeva & molto difficile da comprendere. Nello Srimad-Bha-
gavatam (7.9.38) Prahlada Maharaja dice: “channah kalau yad
abhavas triyugo ‘tha sa tvam; O Purusottama, nell’era di Kalr
apparirai in modo nascosto. Percio il Tuo nome ¢ Tri-yuga, il Si-
gnore che appare solo in tre yuga, perché questa incarnazione
celata non ¢ rivelata chiaramente in nessuna scrittura.”

Quando il grande erudito Sarvabhauma Bhattacarya vide le
splendenti trasformazioni estatiche (siddipta-asta-sattvika-bha-
va) presenti in Sriman Mahaprabhu, fu colto da stupore; sapeva
che tutti quei rarissimi sentimenti estatici non potevano manife-
starsi in nessun essere umano comune. Nonostante cio egli du-
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Capitolo Uno

bitd del fatto che Sriman Mahaprabhu fosse Krishna Stesso, ed
espresse i seguenti pensieri a Gopinatha Acarya:

ataeva ‘triyuga’ kari ‘ kahi visnunama
Kaliyuge avatdara nahi-sastra-jiiana
(Caitanya-caritamrta, Madhya-lild 6.95)
‘Sarvabhauma Bhattacarya disse: “Il verdetto delle scritture
svela che non ci sara un’incarnazione di Visnu durante il Kali-
yuga: infatti uno dei nomi di Visnu ¢ Tri-yuga.”’
Ascoltando queste parole Gopinatha Acarya rispose:

kali-yuge lilavatara na kare bhagavan
ataeva ‘triyuga’ kari’ kahi tara nama
pratiyuge karena krsna yuga-avatara
tarka-nistha hrdaya tomdra nahika vicara
(Caitanya-caritamrta, Madhya-lila 6.99-100)
“Durante il kali-yuga non ci sara un [ila-avatara di Bha-
gavan, ¢ per questo che uno dei suoi nomi & 7Tri-yuga. Ma sicu-
ramente in ogni yuga c’€ un’incarnazione, e tale incarnazione ¢
chiamata yuga-avatara. 11 tuo cuore si ¢ inaridito con la logica,
percio non sei in grado di considerare questi fattori.”

Quando invece Sri Raya Ramananda, che nei vraja-lila &
Visakha sakhi, incontrd Mahaprabhu, realizzo nitidamente la
Sua identita:

pahile dekhilun tomara sannyasi-svaripa
ebe toma dekhi muiii Syama-gopa-ripa
tomara sammukhe dekhi kaiicana-paricalika
tanra gaura-kantye tomara sarva anga dhaka
(Caitanya-caritamrta, Madhya-lila 8.268-9)

‘All’inizio Ti ho visto con una forma da sannyasr, poi come un
pastorello dalla carnagione scura. Ora vedo di fronte a Te una
figura luminosa che, con la Sua carnagione dorata, avvolge in-
teramente il Tuo corpo.’

18
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SrT Bhajana-rahasya

Molte affermazioni contenute in vari Purana confermano che
Caitanya Mahaprabhu ¢ Krishna, la sorgente di tutte le incarna-
zioni. Nell’occasione della cerimonia in cui Krishna bambino ri-
cevette il nome, Gargacarya disse:

asan varnds trayo hy asya
grhnato ‘nuyugam tanuh
Suklo raktas tatha pita
idanim krsnatam gatah
(S rimad-Bhagavatam 10.8.13)
‘Tuo figlio Krishna appare in ogni yuga con la forma di avata-
ra. Assume carnagioni differenti, bianca, rossa e gialla, ed ora ¢
apparso con un colore scuro.’

Anche nel Mahabhdrata (Dana-dharma 149.92, 75) troviamo:

suvarna-varno hemango

varangas candanangadt

sannyasa-krc chamah Santo

nistha-santi-parayanah
‘Bhisma disse a Yudhisthira Maharaja: “Krishna appare co-
me grhastha dalla carnagione dorata. Il Suo corpo ha il colore
dell’oro fuso ed ¢ di una bellezza impareggiabile. E’ decorato con
polpa di sandalo e canta ininterrottamente “Krishna”. Poi ac-
cetta sannyasa ed ¢ sempre equilibrato. E’ fermamente concen-
trato nel propagare la Sua missione dell’ harinama sankirtana
sconfiggendo i filosofi impersonalisti che si oppongono alla
bhakti. E’ il ricettacolo piu elevato della pace e della devozione.”

Nella Bhagavad-gita (4.8) viene scritto: “dharma-saristha-
pandarthaya sambhavami yuge yuge - Appaio in ogni yuga per ri-
stabilire i principi della religione”. Anche gli aghama-sastra af-
fermano: “mayapure bhavisyami Saci-sutah: in futuro il figlio di
Saci apparira a Mayapura”.

S1i Jiva Gosvami scrive nel Tattva-sandarbha (Anuccheda 2):
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antah krsnam bahir-gauram
darsitangadi-vaibhavam
kalau sankirtanadhyaih smah
krsna-caitanyam asritah
‘Mi rifugio in S17 Krishna Caitanya, che esternamente ha una
carnagione dorata, ma internamente ¢ Sr1 Krishna Stesso. Egli
appare in Kali-yuga per compiere il sarnkirtana insieme ai Suoi
associati, servitori e compagni confidenziali.’

Nella Sr7 Caitanya-caritamrta (Madhya-1ila 8.279) ¢ scritto:
radhikara bhava-kanti kari’ angtkara
nija-rasa asvadite kariyacha avatara
‘Per gustare il Tuo stesso nettare trascendentale, sei apparso
con la forma di Sri Caitanya Mahaprabhu, accettando la carna-
gione di Srimati Radhika.’

I raggi dorati che provengono dalla carnagione di St Krishna
Caitanya, sconfiggono le tenebre dell’ignoranza. Per distrugge-
re le attivita negative compiute dalle entita viventi di Kali-yuga
che sono contrarie alla bhakti, Mahaprabhu percorre questo pia-
neta insieme ai Suoi anga (associati), upanga (servitori), parsada
(associati intimi) e con I’arma del sarnkirtana Hare Krishna e de-
gli altri nomi di Bhagavan. Molte altre incarnazioni hanno scon-
fitto i demoni con le loro armi e i loro soldati, ma gli ariga e upan-
ga di ST Krishna Caitanya Mahaprabhu sono le Sue armi. Se-
condo le scritture, la parola arnga significa arisa (parte), e gli an-
ga degli anga (parti di una parte) sono definiti col termine upan-
ga. Sri Nityanada, Sri Advaita Acarya sono entrambi anga di
Mahaprabhu, e i loro uparnga sono Srivasa e gli altri devoti che
accompagnano sempre Mahaprabhu. Essi diffondono i nomi di
Bhagavan, I’Hare Krishna mantra, che ¢ 1I’arma in grado di dis-
solvere I’ateismo.

In questo Testo I’aggettivo sankirtana-prayaih, che significa
‘canto congregazionale’, definisce il sankirtana-yajiia come
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I’abhideya-tattva, 1o scopo ultimo da raggiungere. L’arma prin-
cipale di Caitanya Mahaprabhu ¢ I’ harinama sankirtana trami-
te cui si dissolvera I’ateismo degli atei e i peccati dei peccatori.
Chi adora Mahaprabhu attraverso I’ harinama-sankirtana-yajiia
¢ una persona intelligente e otterra tutte le perfezioni; colui che
invece non Lo adora ¢ sfortunato, ignorante e privo di meriti spi-
rituali (sukrti).

In conclusione, in quest’era di Kali ’'unico oggetto di medi-
tazione sono i piedi di loto di Sri Caitanya Mahaprabhu, che so-
no in grado di soddisfare tutti i piu preziosi desideri. Tranne la
misericordia di Mahaprabhu, nulla ¢ eterno e permanente; tutto
¢ effimero e inadatto a soddisfare questi desideri.

TESTO 2
Lo Stavavalt (SrT Sacisianu-astaka 5) afferma:
nijatve gaudiyan jagati parigrhya prabhur iman
hare krsnety evam ganana-vidhina kirtayata bhoh
iti prayam Siksam carana-madhupebhyah paridisan
Saci-sunuh kirh me nayana-saranim yasyati padam
‘Considerando i Gaudiya Vaisnava di questo mondo come Sua
proprieta, e vedendoli simili ad api attorno ai Suoi piedi di loto,
Saci-sunu li ispir0 a cantare Hare Krishna per un numero fisso
di volte al giorno, e come un padre diede loro delle istruzioni ispi-
ranti. Quando il figlio di Saci si rendera visibile ai miei occhi?’

Bhajana-rahasya-vrtti

In questo sloka Srila Raghunatha dasa Gosvami esprime il
naturale affetto che Sri Caitanya Mahaprabhu nutre per gli abi-
tanti di Gauda (Bengala occidentale). La relazione tra loro ¢ pa-
ragonabile alla relazione affettiva tra persone care di questo
mondo mondano (laukika-sad-bandhuvat). Cid significa che es-
si provano un naturale e spontaneo senso di possesso (madrya-
bhava o mamata) nei confronti di Sriman Mahaprabhu. Essi
pensano: “Gaurasundara & nostro.” Nel Sri Brhad-bhaga-
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vatamrta, nella sezione che descrive il raganuga-bhajana, Srila
Sanatana Gosvami spiega che il sentimento di laukika-sad-
bandhuvat, sentimento caratterizzato da un forte senso di pos-
sesso (mamata) verso Bhagavan, ¢ di fatto il sintomo di un
profondo prema per Lui.

Sebbene Rasardja Sri Krishna apparve come Gaurasundara
e dono al mondo il processo del canto dell’ Hare Krsna maha
mantra, Egli mostrod una speciale compassione verso gli abitanti
di Gauda. Navadvipa-dhama ¢ il luogo conosciuto come
aparadha-bhariijana, dove si estingue ogni tipo di offesa.

Essendo completamente immerso in dolci sentimenti (bhava),
S1i Gaurasundara, che diede origine al sarikirtana, S’ impegnava
nel kirtana e danzava in compagnia dei bhakta Gaudiya in una
maniera mai prima sperimentata. Man mano che i sentimenti del
cuore di Gaurasundara crescevano d’intensita nel vedere i Suoi
affezionati devoti, essi, come api, bevevano il miele nettareo del-
la felicita sprigionata dal loro amore (prema) per i Suoi piedi di
loto.

Quando si svolgeva il sankirtana, S11 Gaurasundara danzava
e cantava assorto in estasi, mentre internamente gustava la dol-
cezza della danza rasa con Sri Radha e le altre vraja-gopt. La me-
ravigliosa espressione dei sentimenti spirituali di questa dolce e
incantevole danza, che ¢ intrisa del trascendentale Srrigara-rasa
(il sentimento degli amanti), Lo abbelliva con prema decorando-
Lo con quegli straordinari sintomi estatici simili a gioielli (asta-
sattvika-bhava), come il pianto profuso e il rizzarsi dei peli sul
corpo.

Durante il festival del Ratha-yatra di Jagannatha Purt, 1’e-
statica danza e il kirtan di Mahaprabhu raggiunsero il culmine
massimo. Per coadiuvare i sentimenti di Mahaprabhu, S11 Svart-
pa Damodara e Raya Ramananda recitavano delle poesie intrise
di samrddhiman sambhoga-rasa, le emozioni che Sri Radha e
Krishna provano dopo essere stati a lungo lontani I’uno dall’al-
tro. Svariipa Damodara diceva: “sei ta parana-natha painu,
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vatha lagt’ madana-dahane jhuri’ genu; ora ho ottenuto il pa-
drone della Mia vita. In Sua assenza Cupido mi bruciava e sta-
vo appassendo.” Sentendo questo verso Mahaprabhu guardava
il viso di loto di Jagannatha, e quando i Loro sguardi s’incontra-
vano, il cuore di Mahaprabhu veniva agitato da onde di estatici
sentimenti d’amore. Sri Gaurasundara procedeva a danzare in
accordo al sentimento espresso nel canto. In quei momenti Sr1
Gaurasundara mostrava delle espressioni straordinarie: morde-
va le Sue labbra rosate come il fiore bandhiika, posava artistica-
mente la Sua mano sinistra sulle Sue labbra e muoveva la Sua
mano destra in modo da esprimere meravigliose movenze di dan-
za estremamente attraenti. Nel vederLo, St Jagannatha stesso
era sommerso di stupore e suprema felicita. Gustando la dolcez-
za e la bellezza straordinaria della danza di Mahaprabhu, Sri Ja-
gannatha si muoveva lentamente e gentilmente verso Sundara-
cala (che rappresenta Vrindavana).

Il brillante colore dorato della carnagione del grande corpo
di Sriman Mahaprabhu sconfiggeva lo splendore di una monta-
gna d’oro. Assorto nell’estatica felicita, SrT Gaurasundara can-
tava ad alta voce i Suoi stessi nomi, hare krsnety uccaih sphuri-
ta-rasanah. (Questo & un verso tratto dallo Stava-mala di Rupa
Gosvami e puo avere due significati: ‘La sua lingua danza sem-
pre cantando ad alta voce Hare Krishna,” oppure ‘il maha-man-
tra danza estaticamente e in modo indipendente sulla Sua lingua
simile ad un palcoscenico).’

Circondato dai Suoi devoti, Mahaprabhu compiva il kirtana
e 1 Suoi irrequieti piedi di loto danzavano. Lacrime scendevano
dai Suoi occhi e i peli del Suo corpo si rizzavano tanto da mera-
vigliare tutti, ricordavano esattamente i pistilli del fiore kadamba.

Ricordando la dolcezza unica del prema di Mahaprabhu, Ra-
ghunatha dasa Gosvami disse: “Quando Srf Sacinandana Sri
Gaurahari apparira sulla rotta dei miei occhi?” Mentre St Da-
sa Gosvami ricordo la grande compassione di Mahaprabhu, si
senti pervadere da sentimenti di separazione da Lui. Egli offri
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questa preghiera continuando a versare lacrime, nell’ aspettativa
dell’incontro (darsana) col suo amato Signore, pieno di desiderio
e speranza. Allora la compassione stessa di Sri Gaurasundara,
la grande, incrollabile e insuperabile rinuncia, e la trascenden-
tale prema-bhakti, nacque nel cuore di Dasa Gosvami che fu som-
merso da emozioni estatiche. Egli aveva vissuto vicino a Sri Cai-
tanya Mahaprabhu per lungo tempo ricevendone affetto, miseri-
cordia e benedizioni illimitate. La compassione di Sr7 Gaura-
sundara era proprio come quella di una madre. Per questo moti-
vo Dasa Gosvami si rivolse a Lui come Sacinandana, il figlio di
madre Saci. Sacinandana Si Gaurahari concesse la Sua mise-
ricordia persino alle jive squalificate, rendendole cosi le piu for-
tunate.

TESTO 3
Il Visnu-rahasya afferma:
yvad abhyarcya harim bhaktya
krte kratu-Satair api
phalam prapnoty avikalar
kalau govinda-kirtanat
‘Qualsiasi risultato venga ottenuto in Satya-yuga compiendo
devotamente delle penitenze per centinaia di anni, puo essere ot-
tenuto nell’eta di Kal7 cantando semplicemente i nomi di Sri Go-
vinda.’
satya-yuge Sata Sata yajiie haryarcana
kalite govinda-name se phala-arjana

‘I risultati ricevuti in Satya-yuga con la meditazione su Bha-
gavan, in Treta-yuga con 1’adorazione di Bhagavan attraverso
grandi sacrifici, e in Dvapara-yuga con il compimento dell’arca-
na di Bhagavan in accordo alle regole prescritte, verranno rag-
giunti in Kali-yuga semplicemente cantando il nama-abhasa, una
sembianza dei nomi di Sr7 Krishna.’
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Bhajana-rahasya-vrtti

In Kali-yuga Sriman Mahaprabhu stesso, il salvatore dei ca-
duti, ha accettato il sentimento e il comportamento di un devoto e
ha indicato al mondo intero la via della devozione. Il Brhad-na-
radiya Purana afferma:

harer nama harer nama
harer namaiva kevalam

kalau nasty eva nasty eva
nasty eva gatir anyatha

‘In Kali-yuga non c’¢ altro modo per la jiva se non il canto del-
I’harinama. Non c¢’¢ altro modo, non ¢’¢ altro modo.’

Il fatto che in questo verso il puro harinama sia stato menzio-
nato tre volte dimostra la necessita di una stabile determinazione
nel compimento della bhakti insieme alla comprensione della fu-
tilita delle altre pratiche, come il karma, jiiana e lo yoga.

TESTO4
Il Brhad-visnu Purana afferma che altri tipi di espiazione
(prayascitta) non sono necessari per colui che canta il santo nome:

namno ‘sya yavati saktih

papa-nirharane hareh

tavat karturiv na Saknoti
patakam pataki janah

‘Il nome di Sr7 Hari possiede una potenza tale da distruggere
i peccati che la persona piul peccaminosa possa commettere.’
kona prayascitta nahe namera samana
ataeva karma-tyaga kare buddhiman

Bhajana-rahasya-vrtti
Le scritture indicano i metodi di espiazione dei differenti tipi
di peccato. Tuttavia cantando I’ harinama, vengono distrutti tut-
ti i peccati. Perci0o non & necessaria nessuna espiazione per una
persona che canta il santo nome. Nama Prabhu ha la capacita di

25

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 26

Capitolo Uno

distruggere piu peccati di quanto un uomo peccaminoso possa
compiere: eka hari-name jata papa hare, papt haya tata papa ka-
ribare nare.

TESTO 5
Nel Vaisnava-cintamani viene descritta la superiorita del kir-
tana (Hari-bhakti-vildasa 11.236):
aghacchit-smaranam visnor
bahvaydsena sadhyate
ostha-spandana-matrena
kirtanar tu tato varam
‘Ricordando Visnu, i peccati saranno dissolti con grandi sfor-
zi, ma cantando il Suo nome, saranno facilmente distrutti. Il k7r-
tana si compie quando le labbra semplicemente vibrano i nomi di
Bhagavan, ed ¢ molto superiore al ricordo (smarana).’

tapasyaya dhyana yoga kasta sadhya haya
osthera spandana-matre kirtana asraya
osthera spandanabhave namera smarana
smarana kirtane sarva siddhi-sanghatana
arcana apeksa namera smarana-kirtana
ati Srestha bali sastre karila sthapana
‘Le penitenze, la meditazione, lo yoga e le altre pratiche, sono
molto difficili da compiere in Kali-yuga, ma il kirtana ¢ facile; c’¢
bisogno solamente di vibrare le labbra. Il nama cantato senza
muovere le labbra ¢ definito nama-smarana. La jiva pud ottene-
re la perfezione con il nama-kirtana e il nama-smarana. Le scrit-
ture hanno percio concluso che il canto e il ricordo del santo no-
me sono superiori all’adorazione delle divinita (arcana).’

Bhajana-rahasya-vrtti
Le pratiche del karma, jiiana e yoga sono difficili e problema-

tiche, ma il sentiero della bhakti ¢ facile e semplice. Nella Bha-
gavad-gita (2.40) Krishna dice:
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nehabhikrama-naso ‘sti
pratyavayo na vidyate
svalpam apy asya dharmasya
trayate mahato bhayat

‘Gli sforzi sulla via del bhakti-yoga non sono soggetti ad erro-
ri né sono inutili. Anche un piccolo passo compiuto nel bhakti-
yoga libera dalle piu grandi paure dell’esistenza materiale.’

Anche se durante le pratiche della meditazione e dello yoga si
commettono degli errori insignificanti, come conseguenza di que-
gli errori, non sara possibile raggiungere il risultato desiderato.
In realta solamente il bhakti-yoga ¢ completamente nirguna, li-
bero dall’influsso delle qualita materiali come virtl, passione e
ignoranza. Viceversa, anche se una persona inizia la pratica del
bhakti-yoga ma poi per qualche ragione non porta a termine il
percorso, non vedra diminuiti gli sforzi gia compiuti. Né la di-
struzione, né la sfortuna in questo mondo e nel prossimo, sara
mai alla porta di una persona che ¢ caduta dal sentiero del bhak-
ti-yoga.

Il principale aspetto del bhakti-yoga ¢ il nama-kirtana com-
piuto anche solo con la vibrazione delle labbra. Il santo nome
non appartiene a questo mondo materiale. Nama Prabhu danza
sulla lingua del devoto e, distruggendo le sue attivita peccamino-
se passate (prarabdha-karma) e gli altri impedimenti, concede
ogni cosa, fino a prema.

Negli yuga precedenti, un praticante che non era in grado di
stabilizzare la sua mente sulla pratica dello yoga, era impedito nel
raggiungere la meta. Ma in Kali-yuga la perfezione pud essere
raggiunta semplicemente pronunciando il santo nome. Nel
Brhad-bhagavatamrta, Sanatana Gosvamipada afferma che il
kirtana ¢ piu potente di smarana. Col processo del kirtana la
mente e la lingua gustano uno speciale piacere.
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TESTO 6
L’Hari-bhakti-vilasa (11.237) afferma:
yena janma-Sataih piarvari
vasudevah samarcitah
tan-mukhe hari-namani
sada tisthanti bharatah
‘O migliore della dinastia di Bharata, il santo nome di Sri Ha-

ri € eternamente presente sulla lingua di colui che ha adorato per-
fettamente Vasudeva per centinaia di vite.’

hare krsna solanama astayuga haya
astayuga arthe astasloka prabhu kaya
adi hare krsna arthe avidya-damana
Sraddhara sahita krsna-nama-sankirtana
ara hare krsna nama krsna sarva-sakti
sadhu-sange namdasraye bhajananurakti
sei ta bhajana-krame sarvanartha-nasa
anarthapagame name nisthara vikasa
trtiye visuddha-bhakta caritrera saha
krsna krsna name nistha kare aharaha
caturthe ahaitukt bhakti uddipana
ruci saha hare hare nama-sankirtana
paiicamete Suddha dasya rucira sahita
Hare rama sankirtana smarana vihita
sasthe bhavariikure hare rameti kirtana
sarmsare aruci krsne ruci samarpana
saptame madhurasakti radha-padasraya
vipralambhe rama rama namera udaya
astame vrajete asta-kala gopi-bhava

radha-krsna-prema-seva prayojana labha

Bhajana-rahasya-vrtti
Il termine ‘samarcita’ citato nel verso significa: ‘adorato in
modo proprio’. Qui Svayam Bhagavan dice ad Arjuna: “O Arju-
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na, quando una persona ha adorato Bhagavan Vasudeva per mol-
te vite, in accordo alle regole e ai precetti delle scritture, diventa
indifferente alla lussuria e a tutto il resto. Infatti Mukunda ap-
pare nel cuore di quella persona.” Le scritture presentano un si-
stema di adorazione (arcana) tale da permettere ad un devoto neo-
fita (kanistha-adhikart) di sviluppare un comportamento puro e
buono, e di accompagnarlo verso la pratica della bhagavad-bhak-
ti (una bhakti pura). Compiendo I’adorazione (arcana), il suo
cuore gradualmente diventera puro e libero dai dispiaceri, dalla
rabbia, dalla paura e cosi via. Nel Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.115) Ripa Gosvamipada dice:

Sokamarsadibhir-bhavair

akrantar yasya manasam

katham tatra mukundasya

sphiirti-sambhavana bhavet
‘Come puo Mukunda manifestarsi nel cuore di una persona

che ¢ piena di rabbia e rancore?’

Nelle scritture, il ricordo (smarana) ¢ considerato come una
parte dell’arcana; una persona ricorda I’oggetto della propria
adorazione al momento dell’arcana. Per un devoto neofita, 1’ar-
cana ¢ superiore a smarana, ma coloro che hanno compilato le
scritture concludono che una persona ottiene il vero frutto del-
I’arcana solamente quando lo compie insieme al kirtana. Questa
¢ la regola del compimento dell’arcana in Kali-yuga.

Il maha-mantra ¢ quell’ harinama composto da sedici nomi, o
da otto coppie di nomi, che si sviluppa in trentadue sillabe. Sri-
man Mahaprabhu, negli otto versi denominati Siksastaka, riveld
al mondo il significato di queste otto coppie di nomi. I passaggi da
sraddha (fede) fino a prema (divino amore), si susseguono dal pri-
mo verso fino all’ottavo.

Il significato nascosto della prima coppia di nomi ‘Hare
Krishna’ ¢ che compiendo il krsna-nama-sarkirtana con fede
(Sraddha) si annulla I’ignoranza e si pulisce lo specchio del pro-
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prio cuore. Il significato della seconda coppia di nomi ‘Hare
Krishna’ indica che tutte le potenze, come la misericordia, sono
investite nel santo nome. Queste potenze distruggono 1’ignoran-
za contenuta nel cuore del sadhaka che compie il nama kirtana e
creano attaccamento per il bhajana prendendo la forma dell’ ha-
rinama-sankirtana, compiuto in associazione con i devoti (sadhu-
sanga). 1l compimento di questo bhajana distrugge gradualmen-
te tutti gli impedimenti (anartha) e produce un’incessante fede
(nistha) nel bhajana.

Quando il devoto che ha raggiunto la piattaforma di bhava (un
jata-rati-sadhaka), canta la prima e la seconda coppia di nomi
‘Hare Krishna, Hare Krishna’ ricorda i passatempi in cui Radha
e Krishna S’incontrano. Sotto la guida di Sri Riipa Mafijari e del-
le altre vraja-devr, il devoto compie il manasi-seva (servizio com-
piuto con la mente) a Sri Radha-Govinda contemplando la pro-
pria forma spirituale interiore di gopr.

Quando questo devoto ricorda la forma, i passatempi e le qua-
lita eterne di Sri Radha-Krishna, i Loro lila-vilasa (i passatempi
dell’incontro) si manifestano cosi come il suo servizio all’interno
di questi passatempi. Questo servizio ¢ 1’albero dei desideri (keli-
kalpa-taru) che realizza i desideri piu preziosi. Il devoto ricorda
costantemente Lalita e le altre sakhrt; in altre parole egli serve con
il suo corpo eterno e perfetto (siddha-deha) sotto la loro guida.

Cantando continuamente Hare Krishna, il devoto che invece
non ha ancora raggiunto lo stadio di bhava (un ajata-rati-sadhaka)
vedra le sue cattive abitudini (anartha) gradualmente scomparire
mentre la stabilita nel canto crescere. Ne consegue che la sua in-
telligenza diventa fissa ed egli sviluppa un attaccamento risoluto
(nistha) per il krsna-nama. Questo tipo di devoto aspira come idea-
le ad avere il carattere, il servizio e lo scopo di Srila Riipa Gosvami,
di Srila Raghunatha Dasa Gosvami e degli altri devoti.

Mentre canta la terza coppia di nomi ‘Krishna Krishna’, que-
sto devoto (ajata-rati-sadhaka) segue il carattere ideale dei puri
devoti, il loro modo di cantare un numero fisso di giri, il loro mo-
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do di offrire un numero fisso di omaggi, la loro rinuncia al godi-
mento materiale e il loro modo di offrire preghiere e glorificazio-
ni. Con ferma fede egli canta il santo nome giorno e notte. Il ja-
ta-rati-sadhaka invece ricorda i passatempi di S17 Radha e delle
altre gopt nel momento in cui Krishna lascia la casa per recarsi
ai pascoli, e prova i sentimenti di separazione che esse sentono in
quel momento.

Mentre compie il nama-sankirtana con gusto (ruci), I’ ajata-ra-
ti-sadhaka canta la quarta coppia di nomi ‘Hare Hare’ e nel cuo-
re sente intensificarsi la bhakti incondizionata. Egli canta questa
quarta coppia di nomi con grande affetto, mentre i passatempi del-
I’incontro di Sri Radha e Krishna fanno capolino nel suo cuore.

Mentre canta la quinta coppia di nomi ‘Hare Rama’, I’ ajata-
rati-sadhaka prega affinché nel suo cuore compaia un sentimen-
to di servizio (dasya-bhava). In quel momento nasce attacca-
mento (asakti) per il nama-bhajana e inizia il ricordo dei passa-
tempi. Con attaccamento questo devoto coltiva la concezione di
essere un servitore di Krishna. Il jata-rati-sadhaka invece ricor-
da il passatempo dell’incontro tra Radha e Krishna dopo che
Krishna torna dai pascoli. Nella casa di Nanda le gop7 vedono
che Krishna viene lavato e vestito, e aiutano Rohini-dev1 a cuci-
nare diverse preparazioni.

L’ajata-rati-sadhaka a questo punto canta continuamente il
santo nome, ottiene la misericordia di Nama Prabhu e il suo cuo-
re inizia a intenerirsi e a sciogliersi. La virtu pura (Suddha-satt-
va) nasce nel suo cuore e il suo gusto nel cantare i santi nomi di-
venta intenso. Nel cuore di questo sadhaka inizia a germogliare
il sentimento di asakti (attaccamento) e appaiono i nove sintomi di
bhava descritti nei versi 1.3.25-6 del Bhakti-rasamrta-sindhu.

Il devoto che gusta il canto della sesta coppia di nomi ‘Hare
Rama’ sente crescere in s€ una naturale avversione per cio che
non ¢ in relazione a Krishna. Cantando il santo nome con un sen-
timento completamente dedicato a Sri Krishna, egli sente il suo
cuore sciogliersi e diventare molto tenero. Lacrime (asru), il riz-
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zarsi dei peli sul corpo (pulaka) e altri sintomi esterni di emozio-
ni interiori (asta-sattvika-bhava), si manifestano fino ad un gra-
do d’intensita detta dhiimayita (come una brace accesa). Dal-
I’altra parte con questa coppia di nomi, il jata-rati-sadhaka ri-
corda di come Radhika s’illumina dopo aver ottenuto, tramite
Dhanistha, le rimanenze del pasto di Krishna e viene a cono-
scenza del luogo dove Essi S’incontreranno piu tardi, nella notte.

Cantando la settima coppia di nomi ‘Rama Rama’ I’ ajata-ra-
ti-sadhaka che si ¢ rifugiato nel madhurya-rasa con un senti-
mento esclusivo di servizio verso Sri Radha-Krishna Yugala, ot-
tiene il rifugio dei piedi di loto di Srimati Radhika. In altre paro-
le ottiene i sentimenti trascendentali di una delle ancelle (palyada-
s7) di Srimati Radhika che nel cuore sono un tutt’uno con Lei.
Inoltre il devoto ottiene gli ekadasa-bhava (le undici caratteristi-
che della sua forma spirituale eterna) e i cinque dasa (le cinque
fasi dell’amore divino). Immerso in un sentimento di separazio-
ne (vipralambha-rasa), il sadhaka compie il nama sankirtana
considerandosi privo di bhakti. A questo punto nel suo cuore si
manifesta una visione spirituale (sphiirti): St Radha & molto an-
siosa d’incontrare Krishna e, seguendo le istruzioni di Vrnda-de-
vi, Lo incontrera in un boschetto (ku7ija) sulle rive del fiume Ya-
muna. SriRadha e Krishna, assorti nel pensarSi reciprocamen-
te, Si cercano nel bosco.

Compiendo il kirtana dell’ottava coppia di nomi ‘Hare Hare’,
il devoto s’impegna nel dolce servizio (prema-seva) a Radha e
Krishna nel Vraja-dhama manifesto in questo mondo, durante le
otto parti del giorno e della notte (asta-kala). In pratica il devoto
ottiene quel servizio pregno del sentimento delle gopr, servizio
compiuto con la sua forma eterna (svariipa). Mentre compie il
nama-bhajana di quest’ultima coppia di nomi, egli ricorda i pas-
satempi dell’incontro di Sr7 Radha-Krishna in cui le mafjart di
Sri Radha sono completamente dedicate a servire Sii Yugala of-
frendo del betel, massaggiando i Loro piedi e cosi via.

11 Sr7 Bhajana-rahasya & un diadema di gioielli di intimi se-
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greti (rahasya). 1l segreto per qualificarsi ad entrare nel bhajana
¢ celato in questo primo yama del Bhajana-rahasya, il nisanta-
bhajana. Questa componente segreta ¢ sraddha o fede. Dopo lo
stadio del sadhu-sanga (associazione con i sadhu), quando il
sadhana viene svolto con la pratica del nama-sankirtana in ac-
cordo alla guida di un maestro spirituale e con la cognizione del-
la propria relazione con Krishna (sambandha-jiiana), le anartha
(cattive abitudini) si dissolvono. Il primo verso degli Sri
Siksastaka, ceto-darpana-marjanam, indica qual & il processo pill
favorevole per compiere il bhajana in questa fase.

Il secondo yama, pratah-kaliya-bhajana, contiene il segreto
per rimuovere le cattive abitudini (anartha) in associazione dei
devoti. Secondo la tattva, Nama (il santo nome) e Nam? (il pos-
sessore del nome), non sono differenti. La misericordia e tutte le
altre potenze del nome personificato sono incluse nel nome di
Bhagavan e la pulizia del cuore (ceto-darpana-marjanam) di-
venta possibile compiendo questo bhajana. 11 secondo yama spie-
ga anche i segreti del nama-bhajana in relazione al secondo ver-
so degli Siksastaka che inizia con le parole: ‘namnam akari’.

Il bhajana saturo di ferma fede (bhajana-nistha) ¢ il soggetto
del terzo yama, piirvahna-kaliya-bhajana. 11 compimento del na-
ma-bhajana con ferma fede (nistha) estingue la foresta in fiamme
dell’esistenza materiale (bhava-maha-davagni). 11 bhajana com-
piuto senza orgoglio (amani) e rispettando appropriatamente gli
altri in base alla loro posizione (mdanada), ¢ il segreto nascosto in
questo yama. Ci0 ¢ affermato con le parole del terzo verso degli
Siksastaka, trnad api sunicena taror api sahisnuna’. | segreti di
ruci (gusto) si trovano nel quarto yama, ‘madhyahna-kaliya-
bhajana’. In questo stadio di ruci il sadhaka non ha altro desi-
derio tranne quello di servire Si7 Krishna. I sentimenti spirituali
espressi con preghiere come ‘sreyah kairava-candrika-vita-
ranam’ (Siksastaka 1) e ‘na dhanam na janam’ (Siksastaka 4),
spiegano il bhajana in questo stadio.

Nel quinto yama, aparahna-kaliya-bhajana, il nama-sadhaka
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prega di ottenere la sua vera identita di eterno servitore di
Krishna. In questo stadio si denota un attaccamento sia per il
bhajana che per I’oggetto del bhajana (bhajaniya). Compiendo
questo bhajana, il devoto realizza che il santo nome ¢ senza dub-
bio la vita stessa di tutta la conoscenza trascendentale, vidya-
vadhii-jivanam. A questo livello nel cuore del devoto appare il
sentimento espresso nella preghiera ‘ayi nanda tanuja kinkaram’
(Siksastaka 5).

Il segreto del compiere il nama-bhajana con bhava giace
profondo nel sesto yama: ‘sayam-kaliya-bhajana’. A questo gra-
do appaiono i sintomi esterni della perfezione. Compiendo il na-
ma-bhajana con bhava, 1’oceano di estasi trascendentale inizia
ad espandersi (Gnandambudhi-vardhanam) e nel cuore del devo-
to si affacciano preghiere come ‘nayanari galad-asru-dharaya
(Siksastaka 6). Questo & il fulcro di questo yama.

1l settimo yama, ‘pradosa-kaliya-bhajana, racchiude una spie-
gazione sui sintomi esterni della perfezione. A questo stadio,
quando il nama-bhajana ¢ compiuto realizzando il sentimento di
separazione (viraha o vipralambha), ¢ possibile gustare il pieno
nettare ad ogni passo, ‘prati-padam purnamrtasvadanam’. Le
preghiere per ottenere il vipralambha-prema, come descritto nel
settimo verso dello Siksastaka, ‘yugayitari nimesena’, iniziano a
sostanziarsi in questo yama.

1l segreto del prema-bhajana € nascosto nell’ ottavo yama: ‘ra-
tri-lila-bhajana’ che descrive la perfezione unita alla dipendenza
esclusiva da Krishna (aikantika-nistha). Questo stadio concede
sarvatma-snapanam, la completa pulizia dello specchio dell’ani-
ma (jivatma), sia internamente che esternamente. Il desiderio di
ottenere bhava (qui riferito allo stadio che precede mahabhava),
come descritto nell’ ottavo verso dello Siksastaka ‘aslisya va pa-
da-ratam’, € racchiuso in questo ottavo yama.
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TESTO7
1l Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.15-16) afferma:
adau Sraddha tatah sadhu-
sango ‘tha bhajana-kriya
tato ‘nartha-nivrttih syat
tato nistha-rucis tatah
athasaktis tato bhavas
tatah premabhyudaricati
sadhakanam ayam premnah
pradurbhave bhavet kramah

Questo verso descrive il graduale sviluppo della devozione. I
meriti spirituali delle vite precedenti, (sukrti) che danno origine
alla bhakti, producono una fede trascendentale (paramarthika-
sraddha). Fede nelle parole delle scritture e desiderio di ascolta-
re I’ hari-katha, sono i sintomi di questa sraddha. Quando com-
pare Sraddha, si ottiene I’opportunita di associarsi con i sadhu
(sadhu-sanga), e poi inizia la fase di bhajana-kriya, o attivita de-
vozionali.

Da questo momento inizia anche anartha-nivrtti, la pulizia
dalle cattive abitudini, subito seguita da una ferma fede (nistha)
nel bhajana. A questo punto segue ruci (gusto nel compiere il
bhajana) e asakti, attaccamento sia per il bhajana che per 1’og-
getto del bhajana. Quando questo stadio diventa maturo, si tra-
sforma in bhava (emozioni estatiche), seguito subito da prema (di-
vino amore). Questa & la sequenza con cui gradualmente si svi-
luppa prema.

bhakti-mila sukrti sraddhodaya
Sraddha haile sadhu-sanga anaydse haya
sadhu-sanga phale haya bhajanera Siksa
bhajana-Siksara sange nama mantra diksa
bhajite-bhajite haya anarthera ksaya
anartha kharvita haile nisthara udaya
nistha-name yata haya anartha-vindsa
name tata ruci-krame haibe prakasa
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ruci-yukta namete anartha yata yaya
tatai asakti name bhakta-jana paya
namasakti krame sarvanartha diira haya
tabe bhavodaya haya ei ta niscaya
iti madhye asat-sange pratisthd janmiya
kutinati dvare deya nimne phelaiya
ati savadhane bha i asat-sanga tyaja
nirantara paranande harinama bhaja

TESTO 8
La Katyayana-sarhita (come citato nel Bhakti-rasamrta-
sindhu 1.2.51) afferma:
varam huta-vaha-jvala
pafijarantar-vyavasthitih
na Sauri-cinta-vimukha
jana-samvasa-vaisasam
‘Nel caso fossi bruciato dal fuoco o imprigionato per sempre,
non desidererd mai 1’associazione di coloro che sono avversi a
Krishna.’

TESTO9
11 Visnu-rahasya (Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.112) afferma:
alifiganarm varam manye
vyala-vyaghra-jalaukasam
na sangah Salya-yuktanam
nana-devaikasevinam
‘E’ meglio vivere abbracciando un serpente, una tigre o un al-
ligatore piuttosto che associarsi con coloro che hanno il cuore
pieno di ogni tipo di desideri materiali e che adorano i vari deva.’
agnite pudi va paiijarete baddha hai
tabu krsna-bahirmukha sanga nahi lai
varam sarpa-vyaghra-kumbhirera alingana
anyasevi sanga nahi kari kaddacana
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Questi due versi istruiscono il sadhaka a ricercare 1’associa-
zione di quei devoti di Krishna che seguono queste istruzioni e a
cui ci si sente affini. Gli dcarya istruiscono il sadhaka ad accet-
tare cio che ¢ favorevole alla bhakti e a rigettare cio che € sfavo-
revole, abbandonando completamente la cattiva associazione.
Cio significa che bisogna rinunciare all’associazione con il sesso
opposto e con chi ricerca la liberazione. Il sadhaka deve ascolta-
re e parlare esclusivamente dei passatempi di Sri Radha-Krishna
Yugala. L’associazione dei devoti che coltivano questi stessi de-
sideri ¢ benefica per la pratica di questo sadhana.

Il sadhaka deve anche restare lontano dalla compagnia di per-
sone che adorano i deva. Un buon esempio di questo sono i se-
guaci della Sr7 sumpraddya che non entrano mai in un tempio di
Siva né lo adorano. Il sadhaka deve anche evitare con cura la
compagnia dei materialisti e delle persone contrarie a Krishna,
poiché inquineranno il suo cuore. A questo proposito c’e I’esem-
pio molto appropriato di Srila Gaura-kisora dasa Babaji. A vol-
te, per evitare la vicinanza dei materialisti, Srila Babaji Maharaja
si chiudeva a chiave in una latrina pubblica e compiva il suo
bhajana in quel luogo. Egli sosteneva che 1’olezzo degli escre-
menti era meglio della compagnia delle persone materialiste.
Molti tipi di desideri materiali nascono nel cuore di una jiva che
ha una cattiva compagnia, e per questo si degrada. Percio colo-
ro che desiderano la pura krsna-bhakti devono evitare 1’associa-
zione dannosa.

TESTO 10
Il Bhakti-rasamrta-sindhu (2.1.103) afferma che il nama-
abhasa distrugge tutti i peccati e libera dall’esistenza materiale:
tam nirvyajam bhaja guna-nidhirm pavanari pavananarm
Sraddha rajyan matir atitaram uttama-sloka-maulim
prodyann antah-karana-kuhare hanta yan-nama-bhanor
abhaso ‘pi ksapayati maha-pataka-dhvanta-rasim
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‘O riserva di tutte le buone qualita, semplicemente compi il
bhajana di Sri Krishna con fede e senza duplicita. Egli & il su-
premo salvatore dei salvatori, e il piu esaltante tra coloro che so-
no adorati con inni poetici. Persino una lieve apparizione del Suo
nome che, come un sole, sorge nel profondo del proprio cuore, di-
strugge I’oscurita dei grandi peccati che vi si trovano.’

parama pavana krsna tanhara-carana
niskapata sraddha-saha karaha bhajana
yanra nama siryabhasa antare pavesi
dhvamsa kare kahapapa andhakdara rasi
ei Siksastake kahe krsna-lila-krama
ihate bhajana-krame lilara udgama

prathame prathama sloka bhaja kichu dina
dvitiya slokete tabe haota pravina
cari sloke kramasah bhajana pakva kara
paiicama Slokete nija-siddha-deha bara
ai Sloke siddha-dehe radha-padasraya
arambha kariya krame unnati udaya

chaya sloka bhajite anartha diire gela
tabe jana siddha-dehe adhikara haila
adhikara na labhiya siddha-deha bhave
viparyaya buddhi janme Sakira abhave
savadhane krama dhara yadi siddhi cdao
sadhura carita dekhi’ suddha-buddhi pao

siddha-deha peye krame bhajana karile
asta-kala seva-sukha andayase mile
Siksastaka cinta, kara smarana kirtana
krame asta-kala-seva habe uddipana
sakala anartha yabe pabe prema-dhana
catur-varga phalgu-praya habe adarsana
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Quando il santo nome & cantato senza altro desiderio che non
sia quello di ottenere la bhakti, quando non & coperto da jiiana,
karma e yoga, e quando ¢ cantato con un sentimento favorevole e
con un senso di relazione (sambandha) con Krishna, ¢ definito
Suddha-nama, puro nome. Se non ha queste caratteristiche ¢ de-
finito nama-abhdsa, una sembianza di santo nome. Quando il
canto del santo nome & coperto di asuddha, ignoranza, ossia
quando presenta dei difetti (bhrama) o presenta un’ingannevole
tendenza (pramada), & definito nama-abhdsa. Nama-abhdsa in-
dica anche il canto del nome compiuto mentre si ¢ assorti in que-
stioni materiali che non sono in relazione a Krishna. Quando poi
I’asuddha-nama ¢ cantato con il desiderio di liberazione e di go-
dimento a causa dell’influsso del mayavadismo (impersonali-
smo), ¢ definito nama-aparadha.

La sembianza del nome di Srf Krishna & talmente potente da
poter porre fine all’oscurita dei peccati piu grandi. Il nama-abha-
sa entra nelle orecchie della jiva, illumina il cuore simile ad una
caverna, e la libera. Inoltre se una persona canta il nama-abha-
sa e lascia la cattiva associazione rimanendo in costante associa-
zione coi puri devoti, molto velocemente otterra Suddha-bhakti e
krsna-prema, il supremo scopo della vita.

Nanda-nandana Sr7 Krishna rappresenta il pill alto picco di
bhagavatta, la qualita di essere Bhagavan. Egli ¢ onnipotente
(sarva-Saktiman) e supremamente misericordioso. Anche solo
una sembianza del Suo nome puo incenerire i pil terribili pecca-
ti e rendere il cuore puro e fresco. E’ percid necessario compie-
re il bhajana sinceramente e con fede.

Il processo di sviluppo graduale del krsna-bhajana ¢ descritto
negli Sri Siksastaka. 1 passatempi di Krishna si manifesteranno
progressivamente nel cuore del sadhaka che segue questo pro-
cesso. Prima di tutto si deve praticare seguendo le regole del
bhajana come menzionato nel primo verso. Successivamente, se-
guendo fedelmente i contenuti del secondo, terzo e quarto verso,
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il proprio bhajana gradualmente diventera maturo. Su questa ba-
se, si deve compiere il bhajana in accordo ai sentimenti espressi
nel quinto verso e contemplare il proprio corpo spirituale perfet-
to (siddha-deha) che, accettando il rifugio esclusivo ai piedi di lo-
to di Srimati Radhika, gradualmente si sviluppera.

Compiendo continuamente il bhajana in questo modo, tutte le
anartha saranno rimosse e si raggiungera la qualifica per otte-
nere la propria siddha-deha. Finche le anartha (cattive abitudi-
ni) saranno presenti, non si potra mai ottenere la propria siddha-
deha. L’intelligenza di coloro che tentano di contemplare la pro-
pria siddha-deha senza aver raggiunto le qualifiche sufficienti,
sara macchiata dalla loro debolezza, e il loro intero bhajana sara
rovinato. Questo fatto ¢ definito sahajiya-bhava, ed & 1’ antitesi
del puro bhajana. Se ¢’ un onesto desiderio di ottenere la perfe-
zione, bisogna adottare attentamente il processo graduale del
bhajana, come indicato precedentemente e seguire la via traccia-
ta da Sri Riipa, Sri Raghunatha e altri mahdjana esperti nel
bhajana.

Compiendo cosi il bhajana e avendo ottenuto la propria
siddha-deha, si conseguira facilmente la felicita del servizio ne-
gli eterni passatempi di Radha-Krishna compiuti nelle otto parti
del giorno e della notte (asta-kaliya-seva). Pertanto, contem-
plando i sentimenti espressi negli Siksastaka, col ricordo (sma-
rana) e col canto (kirtana) si stimolera gradualmente 1’ asta-
kaliya-seva. Con questo processo si rimuovono tutte le anartha e
si otterra facilmente il prema-dharma. In quel momento i quattro
scopi principali della vita (purusartha), ossia la religiosita (dhar-
ma), lo sviluppo economico (artha), la gratificazione dei sensi (ka-
ma) e la liberazione (moksa), appariranno molto insignificanti.

TESTO 11
Il primo verso degli Siksastaka descrive la sequenza evolutiva
del bhajana. Per prima cosa col canto del santo nome si pulisce
lo specchio del cuore:
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ceto-darpana-marjanari bhava-maha-davagni-nirvapanam
Sreyah-kairava-candrika-vitaranam vidya-vadhi-jivanam

anandambudhi-vardanam prati-padam piarnamrtasvadanam
sarvatma-snapanam param vijayate sri-krsna-sankirtanam

‘Suprema vittoria al canto del santo nome di Sri Krishna, che
pulisce lo specchio del cuore ed estingue il fuoco della foresta in
fiamme dell’esistenza materiale. Il §ri-krsna-sankirtana diffonde
irinfrescanti raggi della luna di bhava che fanno sbocciare i fio-
ri di loto bianchi della buona fortuna della jiva. Il santo nome &
la vita e ’anima della conoscenza trascendentale, che ¢ parago-
nata ad una sposa. Esso espande continuamente 1’oceano del-
I’estasi trascendentale, facendo gustare pienamente il nettare ad
ogni passo, pulendo e rinfrescando tutto, sia internamente che
esternamente, incluso il corpo, il cuore, il proprio sé (arma) e la
propria natura.’

sankirtana haite papa-samsara nasana
citta Suddhi sarva-bhakti-sadhana udgama
krsna premodgama premamrta-asvadana
krsna prapti-sevamrta-samudre majjana

Bhajana-rahasya-vrtti

La gloria del §ri-krsna-sankirtana ¢ stata menzionata per la pri-
ma volta negli insegnamenti dati da St7 Caitanya Mahaprabhu.
Poiché il §ri-krsna-kirtana € assolutamente auspicioso, viene uti-
lizzato il termine param (supremo) che troviamo nella quarta li-
nea di questo verso. Il termine indica il puro sankirtana che si ot-
tiene attraverso gli stadi progressivi che iniziano con sraddha (fe-
de) seguiti da sadhu-sanga (associazione coi sadhu) e bhajana-
kriya (attivita devozionali). Caitanya Mahaprabhu, I’oceano del-
la misericordia e della compassione, & apparso con la forma di un
sadhaka-bhakta. Egli ha diffuso le glorie del sri-krsna-sankirta-
na che & Sri Krishna stesso, per illuminare le entita viventi con le
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verita fondamentali riguardanti sambandha (la relazione), abhi-
deya (il processo) e prayojana (il fine). Per il bene di tutte le entita
viventi, Sri Bhagavin stesso appare in questo mondo materiale
sotto forma del Suo nome, che € la verita trascendentale, inconce-
pibile e non duale (aprakrta-acintya-advaya-tattva).

Il nostro rattva-acarya, Sri Jiva Gosvami, afferma che la Ve-
rita Assoluta (parama-tattva) esiste eternamente in quattro aspet-
ti, per I’influenza della Sua inconcepibile e intrinseca potenza
(svabhavikt acintya-sSakti). Questi quattro aspetti sono: 1) svarii-
pa (la Sua forma originale), 2) tad-ripa-vaibhava (il Suo splen-
dore personale), 3) jiva (I’entita vivente), e 4) pradhana (lo stato
non manifesto della natura materiale). Questi possono essere pa-
ragonati ai quattro aspetti del sole: 1) il globo del sole, 2) la luce
che si trova all’interno del pianeta sole, 3) le particelle atomiche
di luce che emanano dal sole, e 4) il riflesso dei raggi solari. Seb-
bene il sole sia uno, possiede quindi quattro aspetti.

La potenza superiore di Bhagavan (para-sakti o svariipa-sak-
ti) si manifesta in tre forme: 1) come potenza interna (antaranga-
Sakti), 2) come potenza marginale (fatastha-sSakti) e 3) come po-
tenza esterna (bahiranga-Sakti). Mediante 1’antaranga-sakti, 1a
Verita Assoluta nel Suo aspetto originale e completo esiste eter-
namente come Bhagavan, privo di ogni difetto, supremamente be-
nefico e da cui scaturiscono tutte le qualita trascendentali. Inol-
tre, per realizzare i Suoi passatempi trascendentali, la potenza in-
terna o svariipa-Sakti di Krishna costituisce i pianeti Vaikuntha
e gli altri dhama, 1 Suoi associati e le Sue forme (come ad esem-
pio Narayana), tutti facenti parte dello splendore personale del
Signore (tad-ripa-vaibhava).

Questa stessa Verita Assoluta, quando ¢ provvista della sola po-
tenza marginale (tatastha-sakti), si presenta come espansione sepa-
rata (vibhinnarsa-svariipa) comprendente incalcolabili e infinite-
simali jive coscienti. Per la loro caratteristica infinitesimale, sebbe-
ne le entita viventi coscienti abbiano un’esistenza separata da Bha-
gavan, non possono essere definite Bhagavan, né mai diventarLo.
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Inoltre, parama-tattva Bhagavan, tramite la Sua potenza ester-
na (bahiranga-sakti) manifesta I’intero mondo materiale, origi-
nato dallo splendore della Sua forma. Questo mondo materiale ¢
una trasformazione della maya-sakti nell’ aspetto di pradhana o
elementi materiali non ancora manifesti. Risulta evidente che le
entita viventi (jive), il mondo materiale (jada-jagat) e il persona-
le splendore di Bhagavan manifesto nella Sua esistenza a
Vaikuntha (tad-ripa-vaibhava), sono inconcepibilmente uguali
e differenti (acintya-bhedabheda) dalla forma originale di Bha-
gavan.

L’identita degli esseri viventi eterni & compresa con le parole
ceto-darpana-marjanam. A questo proposito Jiva Gosvami af-
ferma in conclusione che la jiva individuale ¢ una piccolissima
parte della Verita Suprema e Assoluta, quando questa & provvista
della potenza marginale che rappresenta I’insieme di tutte le jive.
I Supremo Signore ¢ la coscienza onnipervadente (vibhu-cai-
tanya), mentre le entita viventi sono la coscienza infinitesimale
(anu-caitanya). Le jive sono innumerevoli e si suddividono in
condizionate (baddha) e liberate (mukta). Quando le jive sono in-
differenti al Signore (vimukha), diventano condizionate. Esse di-
ventano liberate quando sono attratte a Lui (unmukha) perché il
velo di maya che copre I’identita e le qualita della jiva viene ri-
mosso.

Proprio come non si puo vedere il viso in uno specchio rico-
perto dalla polvere, cosi la jiva non puo percepire la sua vera for-
ma (svariipa) se il suo cuore & coperto dalla sporcizia dell’igno-
ranza. Quando inizia la pratica della pura bhakti, che ¢ la fun-
zione essenziale della hladini-sakti (1a potenza di felicita del Si-
gnore, potenza che scaturisce dalla Sua svaripa-sakti), la jiva
s’impegna nel processo di sravanam o ascolto. Subito dopo il §71-
krsna-sankirtana si manifesta automaticamente e inizia a pulire
la sporcizia dell’ignoranza. Quando lo specchio del cuore viene
pulito, € possibile vedere la propria svariipa. L’ occupazione in-
trinseca della jiva (svadharma) ¢ di servire Bhagavan.
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Bhava-maha-davagni-nirvapanam. La spiegazione del termi-
ne bhava, esistenza mondana, € che 1’entita vivente deve nascere
ripetutamente in questo mondo materiale. Questo bhava-maha-
davagni, il fuoco della foresta in fiamme dell’ esistenza materiale,
non puo estinguersi con altro mezzo che non sia il sri-krsna-
sankirtana. Qui potrebbe sorgere una domanda: dopo aver otte-
nuto la conoscenza del proprio svadharma (occupazione intrin-
seca), bisogna smettere di compiere il Sri-krsna-sankirtana? No,
questo non deve mai succedere. L’hari-sankirtana & 1’occupa-
zione eterna dell’entita vivente e rappresenta il processo (sadha-
na) e il fine (sadhya).

Sreyah-kairava—candrikd-vitaranam. Per le entita viventi in-
trappolate da mayda, solamente il godimento materiale & deside-
rabile, e a causa di ci0 esse soffrono inevitabilmente dei tre tipi di
miseria. In antitesi a questo, & di buon auspicio (sreyah) essere
sempre impegnati nel servire St Krishna. Questo Sreyah & para-
gonato al fiore di loto bianco che sboccia la notte per 1’influsso
della luna. Il §ri-krsna-sankirtana diffonde i raggi della luna di
bhava e fain modo che il fiore di loto bianco della buona fortuna
delle entita viventi sbocci.

Vidya-vadhi-jivanam. 11 potere del sri-krsna-sankirtana ri-
muove I’ignoranza della jiva e fa nascere la conoscenza della pro-
pria relazione con St Krishna. 1l §ri-krsna-sankirtana & percio la
vita della conoscenza trascendentale che qui ¢ paragonata ad una
sposa (vadhii). Attraverso il sankirtana, I’identita innata della ji-
va si manifesta, e se si ¢ qualificati per gustare il madhurya-rasa,
siriceve la forma spirituale pura di una gopt. Percio la svaripa-
Sakti di StT Krishna, che & la personificazione di quella cono-
scenza trascendentale, ¢ paragonata ad una sposa o ad una con-
sorte. La bhakti, come funzione essenziale della svariipa-sakti di
Bhagavan, ¢ sempre presente nel cuore delle vraja-gopi. In par-
ticolare, Srimati Radhika & la personificazione della svariipa-sak-
ti e, per questo, della bhakti. Percid svariipa-Sakti ¢ qui parago-
nata all’amata consorte di St Krishna.
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Prati-padam purnamrtasvadanam. Dopo aver ottenuto la sua
Suddha-svaripa ed essendo eternamente situata in uno dei rasa
trascendentali (dasya, sakhya, vatsalya o madhurya), 1a jiva gusta
la dolcezza della forma e dei passatempi di Bhagavan in un modo
sempre fresco. In altre parole, essa gusta il nettare del servizio a
Nanda-nandana Sri Krishna con la Sua forma a due braccia
mentre tiene in mano un flauto e indossa abiti da pastorello.

Sarvatma-snapanam. A questo punto, quando il cuore della
jiva € completamente purificato e privo di ogni motivazione egoi-
stica di personale godimento, naturalmente gioisce della felicita
trascendentale dei passatempi amorosi della Coppia Divina. Nel-
la sua forma spirituale che contempla internamente, la jiva Li ser-
ve come servitrice di Srimati Radhika, la personificazione di
mahabhava, 1’essenza stessa della hladini. 1 due termini, sarvat-
ma-snapanam sono stati usati per indicare una suprema purez-
za, completamente priva del desiderio d’immergersi nel Brahman
o del desiderio di ottenere il godimento dei sensi.

TESTO 12
1l settimo verso del Namastaka di Sr1 Riipa Gosvami, descrive
il santo nome come la personificazione dell’estasi trascendentale
condensata e della conoscenza:

siditasrita-janartir-asaye ramya-
cid-ghana sukha-svaripine
nama gokula-mahotsavaya te krsna
pirna-vapuse namo namah
‘O distruttore delle numerose sofferenze di chi si ¢ rifugiato in
Te! O personificazione della piacevole felicita trascendentale! O
grande gioia dei residenti di Gokula! O onnipervadente! O
Krsna-nama, ancora ed ancora offro rispetto a Te, che sei saturo
di queste qualita.’
asrita janera saba artinasa kari
atiramya cidghana svaripe vihari
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gokulera mahotsava krsna piirna-riipa
hena name nami prema pai aparipa
nama kirtane haya sarvanartha nasa

sarva Subhodaya krsne premera ullasa

Bhajana-rahasya-vrtti

ST Caitanya Mahaprabhu afferma: “Il nome di Krishna ri-
muove tutti i tipi di dolore e dispiacere a chi si ¢ rifugiato in Lui.
Egli in particolare rimuove I’estrema sofferenza della separazio-
ne provata dai vraja-vast.

Il Krsna-nama gioca come Nanda-nandana Sri Krishna, la
personificazione della suprema, piacevole, condensata e trascen-
dentale felicita. Il santo nome ¢ il grande festival di Nanda-Goku-
la e la personificazione stessa di Krishna. Vorrei poter avere un
amore esclusivo per il §ri-krsna-nama. Oh! Tutte le anartha sa-
ranno completamente distrutte con il nama-sarnkirtana, e tutte le
auspiciosita, cosi come il gioioso amore per Krishna, si manife-
steranno.”

Potrebbe sorgere una domanda: il santo nome ¢ in grado di di-
struggere i trentadue tipi di seva-aparadha, ma come possono il
criticismo verso i devoti e le persone sante (sadhu-ninda) e gli al-
tri nove tipi di nama-aparadha, essere distrutti? Larisposta ¢ che
anche questi ultimi possono essere distrutti cantando I’ harinama.
E’ Mahaprabhu stesso ad asserirlo.

TESTO 13
La via dell’ astanga-yoga & sempre piena d’incertezze. Lo Sri-
mad-Bhagavatam (1.6.35) afferma:
yamadibhir yoga-pathaih
kama-lobha-hato muhuh
mukunda-sevaya yadvat
tathatmaddha na Samyati
‘La mente disturbata dai nemici della lussuria, rabbia, avidita
e cosi via, non si arrende né si rappacifica praticando lo yama e il
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niyama dell’ astanga-yoga, & invece il servizio a St Mukunda, che
la padroneggia completamente.’
voge Suddha kari’ citte ekagraha kare
bahusthale e kathara vyatikrama kare

Bhajana-rahasya-vrtti
Nella Sr7 Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.29) si afferma:

jaant jivan-mukta-dasa painu kari’ mane
vastutah buddhi ‘Suddha’ nahe krsna-bhakti bine

Questo verso descrive come gli yogi, per controllare i loro sen-
si, osservano le pratiche di yama e niyama dell’ astanga-yoga. Es-
si usano il processo del pranayama per rappacificare la mente ir-
requieta e usano il pratyahara per tener lontani gli oggetti del go-
dimento dei sensi. Ricordando il loro obiettivo di meditazione, con
ripetuti dharana e con il samadhi si assorbono nel Brahman pri-
vo di passatempi trascendentali. Sebbene essi affrontino molte dif-
ficolta e pratichino molto auto controllo, anche se dovessero giun-
gere al successo, otterrebbero solamente uno stato degradato.

Il cuore della jiva non puo diventare completamente puro con
il compimento dello yoga, perché dopo aver visto le forme e gu-
stato gli oggetti che attraggono i suoi sensi, essa si agiterebbe di
nuovo per ottenerli. E’ a causa di questo desiderio che essa cade.
Esempi di questo sono Maharsi ViSvamitra e Saubhari Muni.

La purezza che desidera il praticante dell’ astanga-yoga, si ma-
nifesta automaticamente nel devoto che pratica il bhakti-yoga,
giunge al devoto naturalmente per la forza della sua bhakti. Nel
bhakti-yoga i devoti che sono senza paura, liberi dalla sofferenza
e privi di desideri mondani, sono impegnati nel servizio a Mukun-
da. Sri Mukunda, essendo compiaciuto dalla loro devozione in-
condizionata, li protegge e li mantiene in ogni circostanza.
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TESTO 14
Nello Srimad-Bhagavatam (1.5.12) vengono cosi condannati
jAana e karma:
naiskarmyam apy acyuta-bhava-varjitam
na Sobhate jianam alarm nirafijanam
kutah punah Sasvad abhadram tsvare
na carpitam karma yad apy akaranam
‘Persino la pura conoscenza (jiiana), che ¢ il sadhana diretto
all’ottenimento della liberazione, non ¢ attraente se priva di bhak-
ti per Bhagavan. Come possono dunque, 1’azione egoistica
(niskama-karma) che non & offerta a Bhagavan e 1’azione inte-
ressata (kamya-karma) che ¢ sempre di cattivo auspicio sia nella
pratica che nella perfezione, essere desiderabili?’

nirafijana karmatita, kabhu jiiana susobhita
suddha bhakti vina nahi haya
svabhava abhadra karma, haleo niskama dharma,
krsnarpita naile Subha naya

Bhajana-rahasya-vrtti

Il termine naiskarmya in questo testo si riferisce al niskama-
karma, I’azione egoistica. Sebbene questa azione egoistica non
abbia le varie sfaccettature del karma-kdnda, i devoti non 1’ac-
cettano perché ¢ priva dell’adorazione di Bhagavan. I devoti inol-
tre non hanno interesse neppure per la conoscenza priva di igno-
ranza (nirafijana-jiiana) ma che non ¢ dedicata a Bhagavan. An-
che vairagya o rinuncia che non conduce all’attaccamento per i
piedi di loto di Bhagavan, ¢ inutile. Gli dcarya hanno accertato
che la jiva che abbandona il servizio eterno ad Hari e si dirige ver-
so I'inauspicioso karma o contempla moksa, si priva per sempre
della sua suprema auspiciosita.
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TESTO 15
Lo Srimad—Bhdgavatam (10.14.4) condanna la via della non
devozione:
Sreyah-srtirh bhaktim udasya te vibho
klisyanti ye kevala-bodha-labdhaye
tesam asau klesala eva Sisyate
nanyad yatha sthiila-tusavaghatinam
‘O Signore, il servizio devozionale rivolto a Te ¢ la principale
sorgente di tutte le auspiciosita. Coloro che abbandonano questo
sentiero solamente per coltivare jiiana, dovranno affrontare un
duro lavoro, soffrire e avere difficolta, proprio come I’unico ri-
sultato che si ottiene battendo la spiga vuota, ¢ solamente del du-
ro lavoro e non il riso.’
bhakti-patha chadi’ kare jiianera prayasa
miche kasta paya tara haya sarva-nasa
ati kaste tusa kuti’ tandiila na paya
bhakti-sinya jiiane tatha vrtha dina yaya

Bhajana-rahasya-vrtti

‘Brahmaji afferma: *“O Signore, il duro lavoro di coloro che
mancano di rispetto per il sentiero auspicioso della bhakti, e si
sforzano di ottenere il nirvisesa-brahma-jiiana (la conoscenza
volta ad ottenere la liberazione impersonale), dard come unico ri-
sultato dei problemi. La via della bhakti & estremamente diretta,
semplice e facilmente raggiungibile senza alcuno sforzo. Bha-
gavan ¢ compiaciuto anche solo con una foglia o un fiore, ma of-
ferto con cuore colmo d’amore. Ma chi lascia il servizio a Bha-
gavan e s’impegna nell’immergersi nel Brahman, otterra sola-
mente miseria.”

TESTO 16
Il fuoco ardente dell’esistenza materiale si estingue con il na-
ma-sankirtana. Lo Srl'mad-Bhdgavatam (6.2.46) dice:
natah param karma-nibandha-krntanar
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mumuksatam tirtha-padanukirtandt
na yat punah karmasu sajjate mano
rajas-tamobhyam kalilar tato ‘nyatha
‘Per chi desidera la liberazione dai legami di quest’esistenza
materiale, non ¢’¢€ altro mezzo che non sia il canto del nome di
Bhagavan che, col tocco dei Suoi piedi di loto, santifica persino i
luoghi santi. Questo nama-sankirtana ¢ in grado di distruggere
alla radice la causa di tutte le attivita peccaminose, perché quan-
do la mente si ¢ rifugiata in Bhagavan, non sara mai catturata
dalle attivita interessate. Rifugiandosi in qualsiasi altra espia-
zione che non sia il nome di Bhagavan, il cuore rimarra affetto
dai modi della passione e dell’ignoranza, e i peccati non verran-
no distrutti alla radice.’
karma-bandha sukhandana, moksa prapti sanghatana,
krsna-nama-kirtane sadhaya
karma-cakra rajas-tamah, pirna-ripe vinirgama,
nama vina nahi anyopaya

TESTO 17
Il Padma-Purana inoltre afferma:
sakrd uccaritam yena harir ity aksara-dvayam
baddhah parikaras tena moksaya gamanar prati
‘Una persona che anche una sola volta canta le due sillabe
‘ha’ e ‘ri’, otterra facilmente la liberazione.’
yantra mukhe ekabdara nama nrtya kare
moksa-sukha anayase paya sei nare

TESTO 18
Il santo nome ¢ come la luna piena che fa sbocciare il fiore di
loto bianco di ogni auspiciosita. Lo Skanda Purana afferma:
madhura-madhuram etan mangalarm mangalanam
sakala-nigama-vallt sat-phalam cit-svaripam
sakrd api parigitam Sraddhaya helaya va
bhrguvara nara-mdtram tarayet krsna-nama
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‘Il santo nome ¢ la piu auspiciosa tra le cose auspiciose, e la
piu dolce tra le cose dolci. E’ il trascendentale frutto maturo di
tutte le piante delle Sruti. O migliore della dinastia Bhrgu, se una
persona anche una sola volta canta il nome di Krishna senza of-
fese, con fede o indifferenza, quel canto lo liberera dai legami del-
I’esistenza materiale.’

sakala mangala haite parama mangala
cit-svaripa sanatana vedavalli-phala

krsna-nama ekabara sraddhaya helaya
yanhara vedane sei mukta suniscaya

TESTO 19

Il santo nome ¢ la vita di tutta la conoscenza trascendentale,
ed ¢ paragonata ad una sposa (vadhii). Questo ¢ supportato dal
seguente verso del Garuda Purana.

yad icchasi parar jianam
jiianad yat paramarii padam
tad adarena rajendra
kuru govinda-kirtanam

‘O migliore tra i re, se desideri ottenere la conoscenza piu ele-
vata e raggiungere il fine supremo di quella conoscenza, la pre-
ma-bhakti, allora canta il santo nome di Sri Govinda con grande
rispetto e devozione.’

parama jiiana haite ye parama pada paya
govinda-kirtana sei karaha Sraddhaya

TESTO 20
Nello Srz‘mad-Bhdgavatam (3.5.40) i deva pronunciano il se-
guente verso:
dhatar yad asmin bhava t$a jivas
tapa-trayenabhihata na sarma
atman labhante bhagavars tavanghri-
cchayarm sa-vidyam ata asrayema
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‘OVidhara! O Signore! O Paramatma! In questo mondo ma-
teriale le entita viventi, soggiogate dai tre tipi di miseria, non pos-
sono trovar pace. O Bhagavan, ci rifugiamo all’ombra dei Tuoi
piedi di loto che sono pieni di conoscenza.’

e samsare tapa-traya, abhihata jivacaya,
ohe krsna na labhe mangala
tava pada-chaya vidya, subha data anavadya,
tad-asraye sarva-subha phala

Bhajana-rahasya-vrtti

I deva pregano ai piedi di loto di Bhagavan: “O Signore, la ji-
va sperimenta i frutti auspiciosi e inauspiciosi di vite e vite di kar-
ma. Sotto la direzione di maya essa vaga attraverso la foresta del-
I’esistenza materiale, sommersa dalla sofferenza. La jiva si sfor-
za di trovare sollievo da queste miserie, a volte con la conoscenza
e larinuncia, altre volte con la conoscenza del Brahman, ma € in-
capace di trovar pace.

Con I’ ottenimento della liberazione essa vuole diventare come
inerte e incapace di provare qualcosa, proprio come le pietre im-
merse nell’acqua che non possono provare il piacere di essere nel-
I’acqua. La pace trascendentale, para-santi, si ottiene ai piedi di
loto di Sri Hari. Seguendo la via della bhakti 1’ entita vivente s’im-
merge in un oceano di pace e felicita trascendentale. Percio, ri-
fugiarsi ai Tuoi piedi di loto € I’unico mezzo per ottenere questa
para-santi.”

TESTO 21
Nello Srimad-Bhagavatam (4.29.49) si afferma:
sa vidya tan-matir yaya
‘E’ la conoscenza a far si che I’ attenzione si concentri su Bha-
gavan.’
ve Saktite krsne kare udbhavana
vidya-name sei kare avidya khandana
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krsna-nama sei vidya-vadhiira jivana
krsna-pada-padme ye karaye stira mana

Bhajana-rahasya-vrtti

Bhagavan possiede una sola potenza (sakti) che svolge due
funzioni: la funzione di conoscenza (vidya) e quella di ignoranza
(avidya). Yogamaya presiede alla conoscenza, e Mahamaya all’i-
gnoranza. Mahamaya ¢ responsabile della creazione del mondo
materiale e copre 1’identita eterna e le qualita insite degli esseri
viventi.

Il termine vidya deriva dalla radice del verbo vid, ‘sapere’ o
‘comprendere’. In altre parole ¢ vidya a permetterci di conosce-
re il servizio a Sri Krishna. Quando la suddha-bhakti appare nel
cuore del sadhaka che con costanza ha ascoltato e cantato, Bhak-
ti-devi rimuove la sua ignoranza e contemporaneamente cancel-
la ogni altro desiderio che non sia quello di ottenere il servizio a
Bhagavan. Con la funzione della conoscenza (vidya-vrtti) Bhak-
ti-devi rimuove le false identificazioni della jiva che si presentano
sotto forma di corpo grossolano e sottile, e simultaneamente fa
manifestare il suo corpo spirituale puro che ¢ insito nella sua na-
tura (svariipa). La vita di questa conoscenza trascendentale
(vidya), che ¢ paragonata ad una sposa, ¢ il santo nome di
Krishna. Questa vidya fissa la mente di una persona ai piedi di
loto di SrT Krishna. ST Caitanya Mahaprabhu chiese a Raya
Ramananda:

prabhu kahe — “kaun vidya vidya madhye sara?”
raya kahe — “krsna bhakti vina vidya nahi ara”
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 8.245)
“Qual ¢ il pit importante campo di conoscenza?” Raya

Ramananda rispose: “Non c¢’¢ educazione pill importante della
krsna-bhakti.”
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TESTO 22
Il canto del santo nome espande 1’oceano della felicita tra-
scendentale. Nello S rimad-Bhagavatam (8.3.20) si afferma:

ekantino yasya na kaiicanarthari
varnichanti ye vai bhagavat-prapannah
aty-adbhutam tac-caritam sumangalam
gayanta ananda-samudra-magnah
‘I devoti esclusivamente arresi a Bhagavan che non hanno al-
tro desiderio che non sia quello di raggiungerLo, s’immergono
nell’oceano della felicita compiendo il sankirtana dei Suoi mera-
vigliosi e supremamente auspiciosi passatempi.’
akificana haye kare ekanta kirtana
ananda samudre magna haya sei jaiia

Bhajana-rahasya-vrtti

Questo verso ¢ parte delle preghiere rivolte da Gajendra a Bha-
gavan, quando Gajendra stava per essere attaccato da un cocco-
drillo. Anche il sadhaka realizzera Bhagavan nel proprio cuore
con il costante canto del santo nome. Il §ri-krsna-sankirtana
espande illimitatamente il trascendentale piacere insito nella ji-
va, in virtu della funzione essenziale della hladini-sakti.

Quando la jiva ottiene la sua pura forma spirituale sperimen-
ta una felicita immensa. In questa condizione essa si situa eter-
namente in uno dei rasa trascendentali, dasya, sakhya, vatsalya
e madhurya, e gusta pienamente il nettare ad ogni passo, dovuto
alla crescente freschezza del suo attaccamento per Sri Krishna
(nava-navayamana-anuraga).

TESTO 23
Il nama-sankirtana fa gustare pienamente il nettare ad ogni
passo; percio il Padma Purana afferma:
tebhyo namo ‘stu bhava-varidhi-jirna-parika-
sammagna-moksana-vicaksana-padukebhyah
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krsneti varna-yugalam Sravanena yesam
anandathur bhavati nartita-roma-vrndah
‘I devoti a cui si rizzano i peli del corpo e i cui cuori fremono
di felicita dopo aver ascoltato le due sillabe kr e sna, liberano le
entita viventi intrappolate nell’esistenza materiale. Le persone
intelligenti e dalla visione chiara che desiderano I’eterna auspi-
ciosita, si arrendono ai piedi di loto di questi rasika-bhakta.’

krsna-nama suni’ roma-vrnda nrtya kare
ananda kampana haya yanhdara Sarire
bhava-sindhu-panka magna jivera uddhdara
vicaksana tinho nami carane tanhara

Bhajana-rahasya-vrtti
Offro ripetuti omaggi ai piedi di loto di quelle persone a cui si
rizzano i peli del corpo, il cui cuore freme di felicita, e dai cui oc-
chi scendono lacrime all’ascolto del nome di Krishna. Questi de-
voti, fortunati e magnanimi, sono esperti nel liberare le jive im-
merse nell’orribile fango dell’esistenza materiale.

TESTO 24
Cantare il santo nome pulisce completamente il sé. Lo Sri-
mad-Bhdagavatam (12.12.48) afferma:
sankirtyamano bhagavan anantah
Srutanubhavo vyasanam hi puriisam
pravisya cittam vidhunoty aSesam
yatha tamo ‘rko ‘bhram ivati-vatah
‘Bhagavan ST Hari stesso entra nel cuore del devoto che de-
scrive il Suo nome, la Sua forma, le Sue qualita, i Suoi passatem-
pi, e cosi via o di colui che ascolta le Sue glorie, e vi dissipa tutta
I’oscurita dei peccati. Dopo essere entrato nel cuore della jiva,
Bhagavan dissipa le sue offese, gli impedimenti, 1’ipocrisia e i de-
sideri materiali, proprio come il sole dissolve I’oscurita, o come
un potente vento disperde le nuvole. Cio pulisce lo specchio del

55

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 56

Capitolo Uno

cuore di coloro che si sono rifugiati nel nome di Krishna ed essi
molto velocemente otterranno le loro pure forme trascendentali.’
Sruta anubhiita yata anartha samyoga
SrT krsna kirtane saba haya ta viyoga
ye riipa vayute megha sirya tamah nase
citte pravesiya dosa asesa vinase
krsna namasraye citta darpana marjana
ati sighra labhe jiva krsna prema-dhana

Bhajana-rahasya-vrtti

In questo testo sono descritte le glorie del nama-sankirtana.
Nama Prabhu entra nel cuore dell’entita vivente che compie il na-
ma-sankirtana, distrugge tutte le sue anartha e rende il suo cuo-
re soffice e tenero. Inoltre il nama-sankirtana distruggera anche
tutti i tipi di anartha nella persona che semplicemente vede o
ascolta il sankirtana, proprio come il sole scaccia I’oscurita o co-
me il vento disperde le nuvole. Le scritture affermano che la ten-
denza al godimento delle jive sara completamente dispersa dalla
potenza del compimento del nama-kirtana in associazione coi de-
voti. Alla fine dello Srimad-Bhagavatam (12.13.23) Sri Vedavya-
sa glorifica il nama-sankirtana:

nama-sankirtanam yasya
sarva-papa-pranasanam
pranamo duhkha-samanas
tarin namami harim param

‘“Tutti 1 peccati sono completamente annullati col canto dei no-
mi di Bhagavan, e tutti i tipi di miserie svaniranno arrendendosi
completamente ai Suoi piedi di loto e inchinandosi a Lui. Offroi
miei rispettosi omaggi alla Verita Assoluta, Sri Hari.’

TESTO 25
Il santo nome di Krishna ¢ la dolce personificazione dei netta-
ri trascendentali (caitanya-rasa-vigraha). Nel Namdstaka (8) si
afferma:
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narada-vinojjivana! sudhormi-
niryasa-madhuri-piira!
tvarm krsna-nama! kamari
sphura me rasane rasena sada
‘O vita della vina di Narada! O cresta delle onde dell’oceano
del nettare trascendentale! O forma condensata di ogni dolcez-
za! O krsna-nama! Per Tuo dolce volere, puoi apparire sempre
sulla mia lingua accompagnato da tutti i rasa trascendentali.’
muni-vina-ujjivana-sudhormi-niryasa
madhurite paripiirna krsna-namocchvasa
sei nama anargala amara rasane
ndcuna rasera saha ei vaiicha mane

Bhajana-rahasya-vrtti
Qui Rupa-Gosvami prega: “O vita della vina di Narada Mu-
ni! O cresta delle onde dell’oceano del nettare trascendentale! O
forma condensata di tutte le dolcezze! O Krishna-nama! Che Tu
possa sempre, per Tuo volere, danzare sulla mia lingua assieme a
tutti 1 rasa trascendentali. Questa ¢ la mia preghiera ai Tuoi pie-
di di loto.”

TESTO 26
11 secondo verso di Namdstaka afferma:

jaya namadheya! muni.vrnda-geya!

Jjana-rafijandaya param aksarakrte!

tvam andadarad api manag-udiritam

Nikhilogra-tapa-patalim vilumpasi
‘O Harinama, i grandi saggi costantemente cantano le Tue
glorie. Per deliziare i devoti sei apparso nella forma di sillabe tra-
scendentali. Tutte le vittorie a Te! Possa la Tua eccellenza ma-
nifestarsi per sempre in modo splendido, e che Tu possa mostrar-
la a tutti. Prabhu, la Tua eccellenza ¢ tale che anche se il Tuo no-
me fosse cantato anche solo una volta e senza rispetto, cio¢ can-
tato per gioco o per intendere qualcos’altro, esso distruggerebbe
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completamente i peccati pitt abominevoli e persino i pensieri pec-
caminosi. Percio fa in modo che io mi arrenda a Te senza fallire,
e che ricordando il Tuo potere, mi possa purificare e proclamare
cosi le Tue glorie.’

Jjiva Siva lagi’ paramaksara akara

muni-vrnda gaya sraddha kari’ anivara
jaya jaya harinama akhilogratapa
nasa kara hela gane e bada pratapa

Bhajana-rahasya-vrtti
O Signore, Ti sei manifestato nella forma di sillabe trascen-
dentali (Sabda-brahma) per il bene di tutte le entita viventi. I
grandi muni e maharsi sempre cantano con fede queste Tue glo-
rie. Tutte le glorie, tutte le glorie al santo nome che dissipa le sof-
ferenze piu paurose, anche se ¢ cantato con indifferenza.

TESTO 27
I Veda (Rg Veda 1.156.3) rivelano la verita sul santo nome
(nama-tattva):
om ity etad bramano nedistar
nama yasmad uccaryamana
eva sarsara-bhayat tarayati
tasmad ucyate tara iti
‘Colui che pronuncia I’ori1, che € molto vicino al Brahman (in
questo caso significa vicino a Bhagavan) e che indica Brahman,
si libera dalla paura del mondo materiale. Percio I’om € cono-
sciuto col nome di taraka-brahma (il liberatore).’

TESTO 28
om asya jananto nama-cid-vivaktan mahas te visno
sumatim bhajamahe o tat sat
‘O Visnu, tutti i Veda si manifestano dal Tuo nome che ¢ piena-
mente cosciente e illuminante. Il Tuo nome ¢ la personificazione
della trascendenza e della suprema felicita, ed ¢ la personificazio-
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ne della conoscenza trascendentale facilmente ottenibile. Ti adoro
compiendo consapevolmente il continuo canto del Tuo nome.’

TESTO 29
tato ‘bhit trivrd omkaro
yo ‘vyakta prabhavah svarat
vat tal lingar bhagavato
brahmanah paramatmanah
‘St Bhagavan & impercettibile, Egli & sia indivisibile che mul-
tiforme. Le sillabe della parola a-u-m (ori) sono la Sua manife-
stazione, ed Egli si palesa in tre aspetti: Brahman, Paramatma e
Bhagavan. Le tre sillabe dell’oritkdra rappresentano i nomi di
Hari, Krishna e Rama. Il nome Hari non ¢ differente da Hari
stesso.’
avyakta haite krsna svarata svatantra
brahma, atma, bhagavan lingatraya tantra
a-kara u-kara ara ma-kara nirdesa
om hari krsna rama namera visesa
hari haite abhinna sakala harinama
vacya-vacaka bhede piirna kare kama

Bhajana-rahasya-vrtti

11 Brahman manifesto, Sri Krishna, ¢ molto piu grande del
Brahman non manifesto, ed &€ completamente indipendente da es-
s0. Parabrahma Sri Krishna Si rivela sempre in tre forme: Brah-
man, Paramatma e Bhagavan. Le tre sillabe contenute nel-
I'omkara, a u e m, rappresentano rispettivamente Hari, Krishna
e Rama. SriHari non & differente dai Suoi nomi. La Sua forma
personale ¢ conosciuta col termine di vacya (cid che puo essere
invocato), e il Suo nome trascendentale € conosciuto col termine
vacaka (ci0 che denota). Queste due forme soddisfano i desideri
di ogni sadhaka. (Le tre sillabe dell’ oriikara possiedono anche
questo significato: a ¢ Krishna, u ¢ Sri Radha, m sono le gopie il
puntino sopra la lettera m ossia il candra-bindu ¢ l1a jiva.)
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TESTO 30
11 Sri Caitanya-Bhagavata (Madhya-khanda 23.76-8) affer-
ma:
hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare
prabhu kahe kahilama ei maha-mantra
iha japa giya sabe kariya nirbandha
iha haite sarva-siddhi haibe sabara
sarva-ksana bala ithe vidhi nahi ara
‘Il Signore disse: “Canta regolarmente il japa di questo maha-
mantra e otterrai tutte le perfezioni. Canta in ogni momento € in
ogni circostanza, non ci sono limitazioni al canto.””

Bhajana-rahasya-vrtti
Sriman Mahaprabhu dice che cantando il maha-mantra sva-
niranno tutti i legami materiali e la jiva otterra la perfezione. In
altre parole otterra krsna-prema. Percio bisogna cantare il maha-
mantra in ogni momento. Nel cantarlo non c¢’¢ obbligo di segui-
re nessuna regola o precetto.

TESTO 31
11 Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.103) afferma:

acirad eva sarvarthah
siddhanty esam abhipsitah
sad-dharmasyavabodhaya
yesam nirbandhint matih
‘Il santo nome concede ogni perfezione, e coloro che cantano
continuamente 1’ harinama con questa ferma fede e convinzione,
otterranno molto presto il frutto di prema.’

nirbandhini-mati-saha krsna-nama kare
atisighra prema-phala sei name dhare
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Bhajana-rahasya-vrtti

Colui che coltiva nel cuore un desiderio risoluto di conoscere
il vero dharma, molto presto vedra questo desiderio avverarsi. La
perfezione e il desiderio interiore dei devoti ¢ di ottenere il servi-
zio ai piedi di loto di Govinda. Questo servizio si realizza com-
piendo con affetto un numero fisso di nama. Cantando con fer-
mezza un numero fisso di harinama, per la misericordia di Nama
Prabhu prema sara stimolato nel cuore del sadhaka. Giorno e
notte nama-acarya Srila Haridasa Thakura cantava tre lakh di
harinama con determinazione. Il suo voto era:

khanda-khanda hai deha yaya yadi prana
tabu ami vadane na chadi harinama
Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 16.94)
‘Anche se il mio corpo fosse ridotto in pezzi e la mia aria vita-
le stesse per lasciarmi, i0 non abbandonero mai il canto dell’ha-
rinama.’

TESTO 32
L’Hari-bhakti-vilasa da le seguenti ingiunzioni:
tulasi-kastha-ghatitair
manibhir japa-malika
sarva-karmani sarvesam
ipsitartha-phala-prada
go-puccha-sadrst karya
yvad va sarpakrtih Ssubha
tarjanya na sprSet siitrari
kampayen na vidhiinayet
angustha-parva-madhyasthari
parivartari samacaret
na sprset vama-hastena
kara-bhrastam na karayet
bhuktau muktau tatha krstau
madhya-mayam japet sudhih
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‘Un japa-mala fatto di legno di fulast o di pietre preziose sod-
disfa tutti i desideri interiori. Un japa-mala modellato a coda di
mucca o di serpente, & auspicioso. Non bisogna toccare il japa-
mala con il dito indice. Non bisogna far dondolare o scuotere
continuamente il japa-mala mentre si canta. Bisogna cantare
cambiando la direzione del mala con il pollice e il dito medio. Non
bisogna toccare il mala con la mano sinistra e non bisogna farlo
cadere di mano. Coloro che desiderano il godimento materiale
(bhukti) e coloro che desiderano la liberazione (mukti) cantano
con il dito medio.’

Bhajana-rahasya-vrtti
Sebbene sia menzionato che si puo usare un japa-mala fatto
di pietre preziose, questo tipo di mala non ¢ usato nella nostra
sampradaya. Inoltre ¢ anche menzionato che cantare sul mala
con il dito medio ¢ per coloro che desiderano il godimento dei sen-
si e la liberazione. Ci0 nonostante anche noi cantiamo in questo
modo perché ¢ il metodo adottato nella nostra guru-parampara.

TESTO 33
L’ Hari-bhakti-vilasa afferma:
manah sariharanari Saucam
maunam mantrartha-cintanam
avyagratvam anirvedo
Jjapa-sampatti-hetavah
‘Mentre si canta bisogna essere concentrati e smettere di par-
lare di argomenti mondani. Col cuore puro si deve pensare al si-
gnificato del santo nome ed essere fissi e pazienti nel canto e nel
ricordo del santo nome.’

Jjapa kale manake ekdgrabhave laha
citte suddha thaka, vrtha katha nahi kaha

namartha cintaha sada dhairyasraya kara
namete adara kari’ krsna-nama smara
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Bhajana-rahasya-vrtti

Il metodo per perfezionare il nostro canto dei mantra, sial’ ha-
rinama che il gayatri, ¢ stato descritto in questo verso.

Manah samharanam. Mentre si canta il santo nome bisogna
fissare la mente sul nome del Signore che noi desideriamo e ri-
cordare i passatempi che sono in relazione a quel nome. La men-
te dell’entita vivente condizionata spazia su differenti cose, per-
ci0 vi & necessita di associarsi con 1 sadhu e di controllare la men-
te con la pratica e la rinuncia.

Sauca. E’ necessario che il sadhaka mantenga criteri di puli-
zia esterna, facendo il bagno e cosi via, e che mantenga la sua
mente pura attraverso una pulizia interiore. Cio ¢ realizzabile di-
sciplinando i sei nemici, capeggiati dalla lussuria. In questo mo-
do la sua mente non sara mai attratta da nient’altro se non
Krishna.

Mauna. Parlare solamente della bhagavat-katha e rigettare 1
discorsi non relativi a Krishna & definito mauna (silenzio). Non
bisogna parlare mai di cose mondane durante il canto.

Avyagrata. La natura irrequieta della mente instabile & defi-
nita vyagrata. Bisogna cantare con avyagrata, con mente sobria
e pacifica.

Anirveda. Non bisogna scoraggiarsi se nonostante i nostri
sforzi c’¢ ritardo nel raggiungere lo scopo desiderato; al contra-
rio, bisogna cantare con pazienza.

Namartha-cintana. Mentre canta il santo nome, il sadhaka
deve ricordare i passatempi dell’incontro di Radha-Krishna (mi-
lana) e quelli della separazione (vipralambha). Quando canta i
suoi mantra egli deve praticare seguendo queste cinque norme:

1) Il sadhaka deve conoscere il significato del mantra e ricor-
dare la divinita predominante del mantra (mantra-devata) e la sua
relazione specifica con quella divinita.

2) Nyasa significa che deve pensare: ‘La divinita del mantra
¢ il mio protettore’. E’ vero che il successo puo essere raggiun-
to pronunciando anche solo una volta il mantra, nonostante cio il
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mantra viene cantato 10 o 108 volte per il piacere della divinita
che lo presiede (mantra-devata). Cio ¢ definito nyasa.

3) Prapatti significa: ‘Mi rifugio ai piedi di loto del mantra-
devata.’

4) Saranagati si esprime cosi: ‘Sono una jiva che soffre mol-
to percid mi arrendo alla divinita.’

5) Atma-nivedana significa: ‘Qualunque cosa io possegga,
appartiene a Lui; non ¢ mia. o stesso appartengo a Lui per il Suo
piacere.’

Se si segue questo processo che comprende questi cinque
aspetti, molto velocemente si otterra la perfezione nel canto dei
mantra.

TESTO 34
Sri Gopala-guru spiega cosi il significato del santo nome:
vijiapya bhagavat-tattvar
cid-ghanananda-vigraham
haraty avidyam tat karyam
ato harir iti smrtah
harati Sri-krsna-manah
krsnahlada-svaruapini
ato harety anenaiva
Sri-radha parikirtita
anandaika-sukha-svamit
syamah kamala-locanah
gokulanandano nanda-
nandanah krsna iryate
vaidagdht sara-sarvasvari
miirti-liladhidaivatam
radhikarm ramyan nityari
rama ity abhidhiyate
‘La Persona Suprema Sr7 Bhagavan & disceso sotto forma di
santo nome, personificazione della conoscenza e della felicita
condensate. Mentre si ricorda il nome di Bhagavan, bisogna
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rammentare che nama e nami sono identici. Nel primo stadio di
progresso del sadhaka, il santo nome rimuove 1’ignoranza. Per-
cio Egli ¢ Hari, ‘Colui che rimuove’. Tuttavia i rasika acarya gu-
stano 1’harinama pensando che nei kufija, Vrsabhanu-nandini
Sr1 Radha, con il Suo servizio, rapisce la mente di Si1 Hari. Co-
lui che canta Hare Krishna con questa meditazione, otterra la
prema-bhakti. SriRadha e la krsna-hladint-ripint, la personifi-
cazione dell’intrinseca potenza di piacere di Krishna. Lei rapisce
la mente di Krishna e percio il Suo nome ¢ Hara. La forma vo-
cativa di Hara ¢ Hare. Quindi Hare Krishna significa Radha-
Krishna Yugala.

I nomi Radha-Krishna sono sac-cid-ananda, costituiti di eter-
nita, conoscenza e felicita. Radha e Krishna sono personalmen-
te presenti nell’espressione ‘Hare Krishna’. L’eterno maestro di
Sri Radha, che & la felicita personificata, & Syama dagli occhi si-
mili a petali di loto, che desidera sempre la felicita di Sri Radha.
Nanda-nandana St Krishna, Colui che dona la felicita ai resi-
denti di Gokula, & sempre ansioso di gustare la felicita in compa-
gnia di SriRadha. Krishna & chiamato LileSvara, un esperto dhi-
ra-lalita-nayaka (eroe sempre giovane, abile in ogni campo e con-
trollato dal prema delle sue amate), percio il Suo nome ¢ Radha-
Ramana. L’Hare Krishna maha-mantra ¢ composto dai nomi
della Coppia Divina. Mentre si canta questo mantra bisogna ri-
cordare 1 Loro passatempi.’

cid-ghana ananda-riipa sri bhagavan
nama-ripe avatara ei ta pramana
avidya-harana karya haite nama hari
ataeva hare krsna name yaya tari
krsnahlada-svarupini §ri radha amara
krsna mana hare tai hara nama tanra
radha-krsna Sabde Sri sac-cid-ananda riipa
hare krsna Sabde radha-krsnera svariipa
ananda-svaripa-radha tanra nitya svami
kamala-locana syama radhananda-kamt
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gokula-ananda nanda-nandana $r7 krsna
radhd-sange sukhasvade sarvada satrsna
vaidagdhya-sara-sarvasva miirta lilesvara
Sri-radha-ramana rama nama atahpara
hare krsna mahda-mantra $ri yugala nama
yugala lilara cinta kara avirama

Bhajana-rahasya-vrtti

Sri Krishna & la personificazione dell’eternita, conoscenza e
felicita condensate (sac-cid-ananda). Egli ¢ un oceano di com-
passione. Ne ¢ la prova che appare su questa Terra per il bene
delle entita viventi sotto forma del Suo nome. Questa forma di
Hari ha il compito di rimuovere I’ignoranza, percio coloro che,
con affetto, cantano I’ harinama, vengono salvati da questo mon-
do illusorio frutto dell’ignoranza.

S1i Radha & I’essenza della hladini-sakti, e da sempre supre-
mo piacere a Svayam Bhagavan Sri Krishna. Con il Suo dolce
aspetto, le Sue eccezionali qualita e il Suo servizio ricco di prema,
Lei rapisce la mente di parama-purusa Sri Krishna. Per questo
uno dei Suoi nomi &€ Hara. Nel maha-mantrail termine Hare ¢l
vocativo di Hara, che ¢ riferito a Sri Radha. Percid i devoti dedi-
cati esclusivamente alla Coppia Divina (gli aikantika-bhakta) ac-
cettano Radha-Krishna come I’unico significato di Hare Krsna.
SriRadhaela personificazione della felicita (Gnanda-svaripini).
Kamala-locana Syamasundara & il Suo eterno amante, prana-val-
labha. Egli & sempre impegnato nel compiacere Sr7 Radha, ma
tuttavia Si sente in debito con Lei. La sorgente del grande festival
della felicita di Gokula, Nanda-nandana, ¢ il supremo attraente
affascinatore. Percio si chiama Krishna. Anche se gusta sempre
la felicita in compagnia di Sri Radha, Egli la brama sempre. E’
famoso col nome di Radha-ramana perché Lui, LileSvara, la per-
sonificazione e I’essenza di vaidagdhya (1’ abilita nei passatempi
d’amore) ¢ sempre con SriRadha, giocando (ramana) all’interno
e all’esterno del Suo cuore. Questo Radha-ramana Sri Krishna &
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la parola Rama del mahda-mantra. 1’ Hare Krishna contenuto nel
mahd-mantra significa Radha-Krishna Yugala; percio mentre si
compie il japa o il kirtana del mahda-mantra, si devono continua-
mente ricordare i passatempi di Sri Radha-Krishna Yugala.

TESTO 35
Il Brhad-naradiya Purana afferma:
harer nama harer nama
harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva
nasty eva gatir anyatha
‘In Kali-yuga non c’¢ altra via per la jiva che cantare il santo
nome. Non c¢’¢ altro modo, non c’¢ altro modo.’
anya dharma karma chadi harinama sara
kali-yuge taha vina gati nahi ara

Bhajana-rahasya-vrtti

In Kali-yuga, Svayam Bhagavan Sri Krishna Si rivela nel Suo
nome. Con I’harinama il mondo intero puo essere liberato. Le
parole ‘harer nama’ del verso indicato, vengono usate tre volte
per rendere stabili, nel loro canto dell’ harinama, le persone dal-
I’intelligenza mondana. Il termine kevala (che significa solo) vie-
ne usato per rendere molto chiaro il concetto che jiiana, yoga e
tapasya devono essere abbandonati. La salvezza non sara acces-
sibile per colui che trascura questa istruzione contenuta nelle
scritture. Per enfatizzare ci0, alla fine dello sloka, sono state ri-
petute tre volte le parole ‘ndasty eva’, non c’¢ altro modo.

TESTO 36
Il Bhagavata-nama-kaumudr afferma:
naktari diva ca gatabhir jita-nidra eko
nirvinna tksita-patho mita-bhuk prasantah
vady acyute bhagavati sva-mano na sajjen
namani tad-rati-karani pathed vilajjah
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‘Se la tua mente non & assorta nel nome di Sri Bhagavan
Acyuta, allora giorno e notte, senza timore, canta quei nomi prin-
cipali intrisi di rati (come ad esempio Radha-ramana, Vraja-val-
labha e Gopijana-vallabha). Riduci al minimo il tempo dedicato
al sonno, mangia moderatamente e prosegui sul sentiero della ve-
rita spirituale con mente pacifica e indifferenza verso le cose mon-
dane.’

ratra dina unnidra nirvighna nirbhaya

mitabhuk prasanta nirjane cintamaya
lajja tyaji krsna-rati uddipaka nama

uccarana kare bhakta krsnasakti kama

TESTO 37
Lo Srimad-Bhagavatam (6.3.22) afferma:
etavan eva loke ‘smin
pumsam dharmah parah smrtah
bhakti-yogo bhagavati
tan-nama-grahanadibhih
‘Solamente 1’adorazione di Bhagavan Sri Vasudeva, compiu-
ta con il nama-sankirtana, & definita bhakti-yoga. Questo sol-
tanto ¢ il supremo dharma di tutte le entita viventi.’

bhakti-yoga krsna-nama grahanadi riipa
para dharma name tara nirnita svaripa

Bhajana-rahasya-vrtti

Solamente I’ harinama ¢ direttamente bhakti-yoga, e in Kali-
yuga & I’'unico mezzo col quale Sri Vrajardja-nandana pud esse-
re controllato. Ora potrebbe sorgere una domanda: se il godi-
mento dei sensi ¢ facilmente ottenibile col nama-kirtana, perché
gli eruditi insegnano il karma-yoga? La risposta ¢ che I’intelli-
genza di Yajiiavalkya, Jaimini e di altri scrittori dei dharma-sa-
stra, era spesso confusa da Maya-devi. Le loro menti erano at-
tratte dalle bellissime spiegazioni contenute nel Rg, Yajur e Sa-
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ma Veda, ed essi erano prigionieri di vari tipi di attivita tramite
cui, con grande difficolta, si ottiene I’insignificante e temporaneo
risultato di raggiungere i pianeti celesti come Svarga. Il supre-
mo dharma & il nama-kirtana che ¢ anche facilmente praticabi-
le. Tuttavia essi erano impediti in questa comprensione.

TESTO 38
Mentre si canta I’ harinama bisogna ricordare i passatempi di
Krishna. ‘Nisante kirtane kuiija-bhanga kare dhyana, krame
krame citta lagne rasera vidhana; col ricordo e svolgendo il kir-
tana dei nisanta-lila o dei kufija-bhanga-lila (i passatempi di
Radha e Krishna al finire della notte, quando si devono separa-
re), la mente gradualmente gustera il rasa.’

La Govinda-lilamrta (1.10) afferma:

ratryante trasta-vrnderita bahu-viravair bodhitau kirasari-

padyair-hrdyair api sukha-Sayanad utthitau tau sakhibhih

drstau hrstau tada tvoditarati-lalitau kakkati-gth sasankau

radha-krsnau satrsnav api nija-nija-dhamny apta-talpau
smarami

‘Alla fine della notte Vrnda-devi, timorosa dell’avvento del-
I’alba, intima al pappagallo (suka), alla femmina del pappagallo
(sar) e ad altri uccelli, di cantare per svegliare Sr1 Radha-
Krishna. Una fresca, gentile e profumata brezza soffia legger-
mente. Con incantevoli suoni i pavoni, i piccioni, i Suka, le Sarie
i cucti (paptha), glorificano i passatempi di Sri Radha-Krishna.
Essi dicono: “O Vrajaraja-nandana! O Nikufje$vari! Quando
avremo il vostro darsana?”’ Sebbene la Coppia Divina si sia al-
zata a causa del dolce cinguettio degli uccelli, Essi Si abbraccia-
no nel timore di doversi separare e Si riaddormentano, stanchi dei
loro giochi d’amore. Piu Vrnda-devi tenta di svegliarLi, piu Es-
si, con aria sonnolenta, fingono di dormire profondamente per-
ché non desiderano separarSi. In quel momento la scimmia
Kakkhati grida: “Jatila! Jatila!” e Loro Si svegliano in preda al-
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la paura. (Il significato di Jatila &: “Il mattino € giunto e i raggi
del sole simili a capelli arruffati (jata), stanno per apparire.” Ma
potrebbe anche voler dire: “Jatila sta arrivando.” Jatila ¢ la suo-
cera di Sr1 Radha). Le nitya-sakht e le prana-sakhi entrano nel
kufija. Queste mariijari-sakhi decorano di nuovo Radha e Krishna
con abiti e ornamenti, nascondendo i segni dei Loro passatempi
d’amore, e poi chiamano le priya-sakhrt e le priya-narma-sakh.
Kisora e KisorT scherzano tra loro e Sri Lalita compie il Loro arat.
Subito dopo procedono per le Loro rispettive case.

dekhiya arunodaya, vrnda-devi vyasta haya,
kufije nand rava karaila
Suka-sari-padya suni, uthe radha nilamani,
sakhi-gana dekhi hrsta haila
kalocita sulalita, kakkatira rave bhita,
radha-krsna satrsna haiya
nija-nija grhe gela, nibhrte Sayana kaila,
diunhe bhaji se lila smariya
ei lila smara ara gao krsna-nama,
krsna-lila prema-dhana pabe krsna-dhama

Bhajana-rahasya-vrtti
I nisanta-lila, i passatempi della fine della notte, sono definiti
kufija-bhanga-1ilda perché Radha e Krishna devono separarSi do-
po una notte di passatempi nel kufija. 1l sadhaka desideroso che
ricorda e compie il kirtana di questo passatempo, diventera mol-
to presto qualificato per il tesoro del krsna-prema.

Qui termina il Prathama-yama-sadhana, il Nisanta-bhajana
del Sr7 Bhajana-rahasya.
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CAPITOLO DUE

Dvitiya-yama-sadhana
Pratah- kaltya-bhajana
Anartha-nivrtti nel sadhu-sanga
(i primi sei danda del mattino: dalle 6,00 alle 8,30)

TESTO 1
Non c’¢ nessuna restrizione sul momento opportuno del can-
to dei santi nomi del Signore, santi nomi che sono pienamente in-
vestiti di tutte le potenze. Cid ¢ descritto nel secondo verso degli
Siksastaka:
namnam akari bahudha nija-sarva-saktis
tatrarpita niyamitah smarane na kalah
etadrsi tava krpa bhagavan mamapi
durdaivam tdrSam ihajani nanuragh

O Bhagavan, 1 Tuoi nomi concedono tutte le auspiciosita al-
le jive. Percio, per il loro beneficio, Ti sei eternamente manife-
stato con innumerevoli nomi, come Rama, Narayana, Krishna,
Mukunda, Madhava, Govinda e Damodara. Hai investito i Tuoi
nomi con tutte le potenze delle loro rispettive forme. Pieno di mi-
sericordia non hai imposto nessuna restrizione al ricordo di que-
sti nomi, come lo € per alcune preghiere e mantra che devono es-
sere recitati in momenti specifici (sandhya-vandana). In altre
parole il santo nome di Bhagavan puo essere cantato e ricordato
in qualunque momento del giorno e della notte. Questo ¢ cio che
hai deciso. O Prabhu, Tu esprimi una misericordia incondizio-
nata alle jive; cid nonostante, a causa delle mie nama-aparadha,
sono talmente sfortunato da non aver nessun attaccamento per il
Tuo santo nome che ¢ facilmente accessibile e che concede ogni
buona fortuna.’

aneka lokera vaiichd aneka prakara
krpdte karila aneka namera pracara

71

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 72

Capitolo Due

khdite suite yatha tathda nama laya
desa-kala-niyama nahi sarva-siddhi haya
sarva-Sakti name dila kariya vibhaga
amara durdaiva name nahi anuraga

Bhajana-rahasya-vrtti

La moltitudine di persone che vive in questo mondo, ha molti
tipi di desideri. Anche in questo caso, Bhagavan ¢ supremamen-
te misericordioso perché per soddisfare questi desideri Egli ap-
pare in questo mondo nella forma dei Suoi nomi. Tutte le perfe-
zioni sono raggiunte con I’ harinama e tutte le potenze di Bha-
gavan sono conferite nei Suoi nomi. Anche se viene cantato men-
tre si mangia, si beve, si dorme o ci si sposta; non ¢’¢ luogo, mo-
mento, regole o altre considerazioni particolari indicate per il
canto.

I santi nomi sono di due tipi: primari (mukhya) e secondari
(gauna). I nomi che sono in relazione al mondo materiale, come
Brahman, Paramatma e Jagadi$a, sono secondari. I nomi pri-
mari sono di due tipi: quelli caratterizzati da opulenza (aisvarya-
para) e quelli pieni di dolcezza (madhurya-para).

Nomi come Hari, Narayana e Vasudeva manifestano 1’aspet-
to di opulenza di Dio, e nomi come Krishna, Madana-mohana,
Govinda, Gopinatha e Radha-ramana sono carichi di dolcezza.
Pronunciando 1 nomi di Bhagavan che sono in relazione con que-
sto mondo materiale (i secondari), si ottiene la gratificazione dei
sensi (bhoga) e la liberazione (moksa); dai nomi intrisi di ais-
varya-para si ottiene il prema di Vaikuntha (aisvarya-prema), e
dai nomi carichi di madhurya-para o dolcezza, si ottiene il vraja-
prema.

Il sadhaka che canta I’ harinama si rifugera in un determina-
to nome a seconda del suo sentimento interiore, soddisfando co-
si il desiderio del suo cuore.
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TESTO 2
Nel quinto verso di Namastaka si trova una preghiera per ot-
tenere I’attaccamento al santo nome:
aghadamana-yasoda-nandanau nanda-siino
kamala-nayana-gopi-candra-vrndavanendrah
pranata-karuna-krsnav ity aneka-svariipe
tvayi mama ratir uccair vardhatam namadheya
‘O Nama Bhagavan, possessore d’inconcepibili glorie, possa il
mio affetto per Te accrescere giorno dopo giorno. O Aghadama-
na! O YaSoda-nandana! O Nanda-siinu! O Kamala-nayana! O
Gopicandra! O Vrndavanendra! O Pranata-karuna! O
Krishna! Tu hai innumerevoli forme; possa il mio attaccamento
per esse accrescere sempre.’

Bhajana-rahasya-vrtti

Mentre il raganuga-sadhaka canta il santo nome sotto la gui-
da dei puri devoti, prega Nama Prabhu con grande inquietudine:
“O Nama Prabhu! Ti prego, manifestaTi nel mio cuore insieme
ai Tuoi passatempi attinenti a ciascun nome.”

Aghadamana: colui che protegge i Suoi amici uccidendo il de-
mone Agha. Il termine agha significa peccato e damana distrug-
gere. Egli distrugge i peccati racchiusi nel cuore del sadhaka ren-
dendolo puro, per poi risiedervi personalmente. In relazione al
madhurya-rasa, aghadamana acquisisce un altro significato: co-
lui che, concedendo il suo darsana, distrugge i sentimenti di se-
parazione delle gop7 concedendo loro una grande gioia. Duran-
te il giorno S1i Krsnacandra & nella foresta, gettando cosi nel fuo-
co della separazione le giovani vraja-sundari. Durante la notte,
quando Si trova in mezzo a loro, Egli scaccia la loro bruciante se-
parazione apparendo piacevole come una luna rinfrescante, men-
tre gioca con loro nel passatempo del rasa. E’ questo il modo in
cui Egli gusta il madhurya-prema-rasa.

Yasoda-nandana: il figlio di Yasoda. Tutte le qualita dell’af-
fettuosa madre di Krishna si trovano anche in Lui. Per questo

73

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 74

Capitolo Due

uno dei Suoi nomi ¢ Ya§oda-nandana. Yaso dadati iti yasoda, si-
gnifica che madre Yasoda ¢ celebre per il suo sentimento di vat-
salya-bhava (il sentimento protettivo e misericordioso delle ma-
dri). Il sentimento di questo verso ¢: “Possa il compassionevole
Yasoda-nandana, che possiede le stesse qualita di Sua madre, ap-
parire nel mio cuore.”
Nanda-sinu: il figlio di Nanda. A questo proposito lo Srimad-
Bhagavatam (10.8.46) afferma:
nandah kim adarod brahman
Sreya evarit mahodayam
yasoda ca maha-bhaga
papau yasyah stanari harih
‘Maharaja Pariksit chiese: “Che attivita auspiciosa puo aver
compiuto il fortunatissimo Nanda Baba, e che tipo di austerita ha
compiuto la suprema fortunata Yasoda affinché Bhagavan stes-
so allattasse da lei direttamente con la Sua bocca di loto?’”

Cantando questo nome di Krishna, il sadhaka prega: “Possa il
figlio del supremamente munifico e fortunato Nanda Maharaja,
Nanda-nandana Sri Krishna, versare la Sua misericordia su di me.”

Kamala-nayana: colui che ha gli occhi di loto. “Possa, Ka-
mala-nayana SiT Krishna dagli occhi semi chiusi simili a fiori di
loto rossi dopo aver compiuto con le vraja-devii Suoi passatempi
amorosi notturni nei nikufsija, manifestarsi all’interno del mio
cuore.”

Gopicandra: 1a luna delle gopi. Quando Sri Krishna vede il
sorgere della luna piena, il ricordo dei visi di luna delle vraja-devi
si risveglia nel Suo cuore.

Vrndavanendra: il Signore di Vrindavana. Questo nome si ri-
ferisce a Colui che rende felici gli abitanti di Vrindavana con la
Sua speciale qualita del prema-madhurya.

Pranata-karuna: Colui che ¢ misericordioso verso chi ¢ arre-
so. Sri Krishna mostra la Sua misericordia e compassione a co-
loro che si sono arresi a Lui, facendo loro gustare la Sua ca-
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ranamrta. Ricordando la misericordia che Kaliya-naga ricevette
quando Krishna gli poso sulla testa i Suoi piedi di loto, le gopt
cantano: “pranata-dehinam papa-karsanam, i Tuoi piedi di loto
distruggono i peccati di tutte le anime che si sono arrese ad essi.”

Krishna: questo nome deriva dalla radice verbale ‘krs’ che si-
gnifica attrarre. Krishna attrae chiunque con il Suo prema-
madhurya, e in questo modo concede a tutti la felicita dell’amore
divino.

I devoti pregano in base ai loro sentimenti trascendentali; per-
cio Bhagavan appare ad essi in accordo alle preghiere che loro
offrono, rendendoli cosi felici. Il sadhaka canta un nome speci-
fico di Bhagavan per accrescere il suo attaccamento verso Nama
Prabhu.

TESTO 3
Krishna ha investito il Suo nome di tutte le potenze. Lo Skan-
da Purana afferma:
dana-vrata-tapas-tirtha-yatradinas ca yah sthitah
Saktayo deva-mahantam sarva-papa-harah subhah
rajasityasvamedhanam jianasyadhyatma-vastunah
akrsya harina sarvah sthapitah svesu namasu
‘Qualsiasi potere di remissione dei peccati o di buon augurio
venga riscontrato nella carita, nei voti, nelle austerita, nei pelle-
grinaggi, nei sacrifici rajasiiya e asvamedha, nella conoscenza
degli oggetti trascendentali e cosi via, & stato conferito da Sri
Krishna ai Suoi santi nomi (cio¢ i nomi primari).
dharma-yajiia-yoga-jiiane yata Sakti chila
saba hariname krsna svayariv samarpila

Bhajana-rahasya-vrtti
In questo verso sono descritte le glorie del santo nome. Nama
Prabhu concede facilmente il godimento dei sensi (bhukti) e la li-
berazione (mukti). La gran quantita di peccati annullati con il
compimento della carita, dei voti, delle austerita, dei sacrifici, e
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cosi via, ¢ annullata dalla semplice sembianza di Nama Prabhu
(nama-abhasa). 1risultati ottenuti da coloro che desiderano la li-
berazione o il godimento dei sensi, sono i risultati secondari del
nama-sankirtana. 1l risultato principale raggiunto con Nama
Prabhu ¢ la qualifica per gustare la dolcezza di Bhagavan, ossia
il nettare di prema, tramite la pura prema-bhakti. 1 puri devoti
non pregano per ottenere i risultati secondari della bhakti. Non
solo, se questi risultati pervengono involontariamente, essi non li
accettano e, offrendo rispetto a distanza, li ignorano. A questo ri-
guardo la vita di Srila Riipa Gosvami e Srila Raghunatha dasa
Gosvami sono esemplari.

TESTO4
Nel compimento del nama-bhajana non si tiene conto se si €
puliti o meno, né se il momento ¢ appropriato o meno. Cid € con-
validato nella Vaisvanara-samhita:

na desa-kala-niyamo
na Saucasauca-nirnayah
parari sankirtanad eva
rama rameti mucyate
‘Per cantare il santo nome non ci sono regole a riguardo del
luogo e del momento opportuno, né riguardo la propria igiene. Ri-
petendo il nome ‘Rama’ ovvero compiendo il sankirtana del maha-
mantra, si ottiene la suprema liberazione, la prema-bhakti.’
desa kala-Saucasauca-vidhi name nai
hare krsna rama name sadya tare yai

Bhajana-rahasya-vrtti
Per cantare I’eternamente perfetto e trascendentale santo no-
me non ci sono regole riguardanti il luogo, il momento e cosi via.
Nel compimento di austerita o di sacrifici bisogna seguire delle
regole prescritte dai Veda, ma il santo nome puo essere cantato
in ogni circostanza, sia in uno stato puro che in uno stato impu-
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ro. Col suo stesso potere Nama Prabhu purifica il cuore del
sadhaka.

In questo contesto la storia di Gopala-guru ¢ degna di nota. Un
giovane ragazzo di nome Gopala viveva con Sriman Mahaprabhu
e Lo serviva. Un giorno, mentre Mahaprabhu stava andando al-
la latrina, con la mano si strinse la lingua. Quando Gopala gli
chiese perché lo facesse, Mahaprabhu rispose: “La mia lingua
non smette mai di cantare I’ harinama quindi, quando sono in una
condizione impura, devo trattenerla.” Il ragazzo Gopala allora
chiese: “Se qualcuno stesse per morire proprio in quel momento,
cosa gli accadrebbe?” Sentendo queste parole Mahaprabhu elo-
210 il ragazzo dicendo: “Cio0 che dici e vero. Non bisogna tener
conto se si ¢ puliti 0 no nel canto dell’immensamente potente no-
me di Hari. Da oggi il tuo nome sara Gopala-guru.”

TESTO 5
Le caratteristiche della sfortuna sono descritte nello Srimad-
Bhagavatam (3.9.7):

daivena te hata-dhiyo bhavatah prasangat
sarvasubhopasamanad vimukhendriya ye
kurvanti kama-sukha-lesa-lavaya dina
lobhabhibhiita-manaso ‘kusalani Sasvat
‘Coloro che si astengono dall’ascoltare e cantare le Tue glo-
rie, glorie che dissolvono ogni tipo di sfortuna, s’impegnano sem-
pre in attivita inauspiciose, sempre ossessionati dal desiderio di
una piccola goccia di godimento materiale. Essi sono certamen-
te miserabili perché il fato ha rubato loro I’intelligenza.’

tomara prasanga sarva, asubha karaye kharva,
durdaiva prabhave mora mana

kamasukha-lesa ase, lobha akusalayase,
se prasange nd kaila yatana
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Bhajana-rahasya-vrtti

Glorificando Bhagavan, qui Brahma dice: “Quelle persone
che sono contrarie ad ascoltare le narrazioni riguardanti Bha-
gavan e la bhakti, e che continuamente compiono attivita inau-
spiciose, essendo impegnati nella gratificazione grossolana dei
sensi, sono sfortunati e privi di buona intelligenza.” Anche
Prahlada Maharaja afferma: “Una jiva che ¢ attaccata alla sua
casa dovuto ai suoi sensi indisciplinati, entrera nel pit profondo
degli inferni. L’intelligenza di colui che continua a masticare la
felicita e i dolori che ha gia masticato, non potra mai diventare
pura.” Chi ¢ assorto nel karma-kanda, seguendo le dolci affer-
mazioni contenute nei Veda, rimarra prigioniero della lunga cor-
da dei Veda. L’ unico mezzo che le lussuriose entita viventi han-
no di diventare libere, ¢ d’immergersi nella polvere dei piedi di lo-
to di un grande niskificana paramahamsa Vaisnava.

TESTO 6
Nello Srimad-Bhagavatam (1.7.4-6) ¢’& scritto:
bhakti-yogena manasi
samyak pranihite ‘male
apasyat purusarm piarnanm
mayam ca tad-apasrayam
yaya sammohito jiva
atmanam tri-gunatmakam
paro ‘pi manute ‘nartharm
tat-krtar cabhipadyate
anarthopasaman saksad
bhakti-yogam adhoksaje
lokasyajanato vidvams
cakre satvata-sarihitam
‘Col cuore puro, Sri Krishna-Dvaipayana Vedavyasa diventd
assorto nella meditazione del processo del bhakti-yoga. Egli cosi
vide Sri Krishna, la Persona Suprema assieme alla Sua energia
esterna (maya) lontana da Lui ma pur sempre sotto il Suo con-
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trollo. A causa di questa maya, 1’entita vivente condizionata
(baddha-jiva) dimentica il suo servizio a Krishna e diventa affet-
ta dalle anartha(cattive abitudini). Sebbene trascendentale ai tre
modi della natura materiale, 1’entita vivente ¢ confusa da maya
considerandosi un prodotto della materia. Essa s’identifica cosi
con il corpo e considera suoi gli oggetti in relazione ad esso.

L’infinitesimale entita vivente puo essere liberata solamente
dal krsna-bhakti-yoga, ma la gente del mondo materiale lo igno-
ra. Comprendendo questo, Sri Vyasa manifestd il Bhagavatam
grazie al bhakti-yoga.’

krsna, krsna-maya, jiva ei tina tattva
maya-mohe maya-baddha jivera anartha
citkana jivera krsna-bhakti-yoga-bale
anartha vinasta haya krsna-prema-phale
ei tattva nama-samadhite paile vyasa
bhagavate bhakti-yoga karila prakasa

Bhajana-rahasya-vrtti

S11 Krishna-Dvaipayana Vedavyasa manifesto tutti i Veda,
Upanisad, Purana e cosi via. Anche se aveva realizzazione della
Verita Suprema e Assoluta e della Sua incarnazione sonora (Sab-
da-brahma), egli si sentiva insoddisfatto, sentendo un vuoto
profondo. Espresse a St Narada i suoi sentimenti ed egli rispo-
se: “Tunon hai descritto i dolci passatempi e le glorie immacolate
di St Krishna. Devi farlo, il tuo cuore sara cosi soddisfatto.” Per
misericordia di Sri Narada e con la pratica del bhakti-yoga, Ve-
davyasa, con un cuore purificato, si assorbi nella meditazione e
ricevette il darsana dei passatempi di Bhagavan. Egli allora ma-
nifesto il Bhagavatam, il frutto maturo dell’albero dei desideri
della letteratura Vedica.

L’insegnamento principale di questa storia ¢ che quando la
mente di un’entita vivente diventa pura praticando il bhakti-yo-
ga, per la misericordia della sariwvit e della hladini-sakti, puo spe-
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rimentare Krishna, la potenza interna di Krishna (Yogamaya) e
la propria natura costitutiva (svariipa). L’obiettivo del bhajana
si rivelera naturalmente nel cuore praticando il bhakti-yoga. Co-
loro che desiderano la liberazione seguendo jiiana e karma sa-
ranno privati della realizzazione dell’eterno cosciente e completo.

Le parole ‘purusam piarnam’ di questo verso, si riferiscono a
Svayam Bhagavan Vrajendra-nandana Syamasundara, il pos-
sessore di tutte le potenze (sarva-Saktiman) e a tutti i residenti di
Vraja, incluse le gopr.

Tramite il bhakti-yoga, Srila Vyasadeva vide le varie manife-
stazioni di Bhagavan e le sue tre energie: la svariipa-sakti, la
maya-sakti e la jiva-sakti. Con la Sua svariipa-sakti, Bhagavan
compie passatempi eterni e trascendentali. La maya-saktiha due
funzioni per controllare le jive che sono avverse a Bhagavan: la
funzione avarandatmika (coprire la vera conoscenza) e la funzio-
ne viksepatmika (porre I’ entita vivente nell’oceano dell’esistenza
materiale). Le jive che sono controllate da attivita materiali sono
mosse dal desiderio di gratificare i propri sensi, e Maya-devi le fa
danzare come marionette.

A questo proposito potrebbe sorgere una domanda. Quando
Vyasadevaricevette il darsana della forma, delle qualita e dei pas-
satempi di Bhagavan, perche avrebbe dovuto ricevere anche il
darsana di maya? La questione ¢ che Vyasadeva non era un es-
sere vivente comune, quindi non avendo dimestichezza con le sof-
ferenze delle anime condizionate prigioniere di mayd, come
avrebbe potuto aiutarle? Percio egli ricevette anche il darsana
dell’energia illusoria.

Gli acarya asseriscono che le entita viventi controllate da maya
assorte nei tre modi della natura, son consumate dalla penosa ma-
lattia dell’esistenza materiale e sono incapaci di gustare la dolcez-
za di Bhagavan. La liberazione delle entita viventi prigioniere di
maya ¢ possibile solo quando verra rimossa la copertura di maya.
Srila Visvanatha Cakravarti Thakura spiega nel suo commenta-
rio a questo Testo che, per curare un malato, il dottore esperto pre-
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scrivera sia la medicina che la dieta appropriata. La cura delle en-
tita viventi condizionate ¢ il processo della bhakti. La medicina &
I’ascolto dell’ hari-katha e il canto dell’ harinama, la dieta € rima-
nere in associazione con i devoti ed evitare le offese.

Dopo aver ricevuto il darsana, Srila Vyasa manifesto lo Sri-
mad-Bhagavatam, I’ eterna autorevole scrittura, unione di tutte le
verita. Egli lo compil0 per il bene delle persone ignare consuma-
te da quella grande malattia che ¢ 1’esistenza materiale. Ascol-
tando lo Srimad—Bhdgavatam, le entita viventi possono liberarsi
dalle loro anartha e dall’ignoranza e ottenere cosi krsna-prema.
I trascendentali divertimenti di St Krishna con le vraja-devi, di-
vertimenti ricchi di prema, sono descritti nello Srimad-Bhagava-
tam. Ascoltando queste narrazioni con fede, le entita viventi pos-
sono di nuovo stabilirsi nel loro dharma eterno.

LoS rimad-Bhagavatam (10.33.36) afferma: ‘yah srutva tat-
paro bhavet, dopo aver ascoltato questi passatempi, ci si dedica a
Lui.” Stabilirsi nel servizio a Radha e Krishna, servizio intriso del
nettare di prema e saturo di dolcezza, & lo scopo della vita. Cio si
ottiene rimuovendo le proprie anartha col processo del bhakti-yo-
ga, I’essenza di ogni verita.

TESTO 7
Le anartha o cattive abitudini, si suddividono in quattro tipi.
Com’ & descritto nell’ Amnaya-siitra:
maya-mugdhasya jivasya
Jjieyo ‘narthas catur-vidhah
hrd-daurbalyam caparadho
‘sat-trsna tattva-vibhramah
‘Le anartha dell’entita vivente incantata da maya sono di quat-
tro tipi: 1) illudersi sulla propria vera identita (svariipa-bhrama),
2) aspirare a ci0 che ¢ temporaneo (asat-trsna), 3) compiere offe-
se (aparadha) e 4) debolezza del cuore (hrdaya-daurbalya). Esse
legano I’entita vivente al mondo materiale e la imprigionano al-
le sue miserie.
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maya-mugdha jivera anartha catustaya
asat-trsna, hrdaya-daurbalya visamaya
aparadha svariipa-vibhrama ei cart
yvahate samsara-bandha vipatti vistari

Bhajana-rahasya-vrtti

Le entita viventi catturate da maya e che deviano dal puro
dharma, vagano in questa esistenza materiale, pensando falsa-
mente di esserne i goditori; in esse si denotano quattro tipi di
anartha: svariipa-bhrama, asat-trsna, aparadha e hrdaya-daur-
balya. 1l termine anartha significa ‘accumulare cid che non ha
scopo’. L’unico scopo della jiva ¢ il servizio a Krishna, ma in que-
sta esistenza materiale essa s’impegna nel servizio a maya, infat-
ti questo & sinonimo di anartha.

Svariipa-bhrama - La pura entita vivente € una minuscola par-
ticella trascendentale (cid-anu) e un’eterna servitrice di Krishna.
Proprio come I’entita vivente condizionata tramite i suoi sensi ma-
teriali sperimenta la forma, il gusto, I’odorato, il tatto e cosi via,
cosi I’entita vivente pura tramite 1 suoi sensi trascendentali speri-
menta la forma, il gusto e il tatto trascendentali. Dimenticando di
essere una particella infinitesimale di coscienza spirituale e di es-
sere servitrice di Krishna, la jiva diventa condizionata e vaga in
quest’esistenza materiale. La principale anartha dell’entita vi-
vente ¢ il suo fallimento nel realizzare la sua vera svariipa.

Asat-trsna - Considerare il corpo materiale come il proprio sé,
gli oggetti perituri relativi al corpo come propri, e desiderare la
felicita derivante dagli oggetti perituri, ¢ definito asat-trsna.

Aparadha - Apagata-radho yasmad ity aparadhah. Radhda si-
gnifica affetto (priti), quindi quell’azione che fa svanire 1’ affetto
¢ definita aparadha (offesa). Le aparadha ai piedi di loto di Bha-
gavan e ai piedi di loto dei Suoi devoti fa diminuire priti. Bisogna
evitare le dieci nama-aparadha, le trentadue seva-aparadha e tut-
te le dhama-aparadha.

Hrdaya-daurbalya - Quando il cuore sperimenta I’illusione e
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la sofferenza dopo un guadagno o una perdita di cio che € peritu-
ro, € definito hrdaya-daurbalya, debolezza del cuore. Quest’a-
nartha appare naturalmente nell’entita vivente a causa dell’i-
gnoranza, e svanisce coltivando la coscienza di Krishna in com-
pagnia dei puri devoti.

TESTO 8
Svariipa-bhrama & di quattro tipi, come afferma 1’Amnaya-siitra:
sva-tattve para-tattve ca
sadhya-sadhana-tattvayoh
virodhi-visaye caiva
tattva-bhramas catur-vidhah
‘L’entita vivente condizionata ¢ soggetta a quattro tipi di bh-
rama o illusione: 1) jiva-svariapa-bhrama, 2) paratattva-bhrama,
3) sadhya-sadhana-tattva-bhrama, e 4) bhajana-virodhi-visaya-
bhrama.’
tattva-bhrama catustaya badai visama
sviya-tattve brama ara krsna-tattve bhrama
sadhya-sadhanete brama, virodhi visaye
carividha tattva-bhrama baddha-jiva-caye

Bhajana-rahasya-vrtti

Jiva-svaripa-bhrama — La jiva non puo realizzare la propria
forma trascendentale perche la ignora. Essa ha dimenticato la
sua vera svariipa, ossia di essere una servitrice di Krishna, per-
ché pensa di essere la goditrice.

Paratattva-bhrama — Chi & paratattva, la Verita Assoluta? Pri-
va di questa conoscenza, 1’entita vivente diventa preda dell’illu-
sione. A volte adora Siva, a volte Brahma e altre volte i vari deva
e devi. L’incapacita di accertare chiaramente chi ¢ la Verita As-
soluta, ¢ definito paratattva-bhrama.

Sadhya-sadhana-bhrama — Apprendiamo dalle scritture che
krsna-prema & I’unico scopo (sadhya) e la bhakti ¢ la sua natu-
rale pratica (sadhana). L’entita vivente condizionata tuttavia,
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non ¢ capace di decidere tra il godimento dei sensi, la liberazione
e krsna-prema, qual ¢ il suo scopo e qual ¢ la pratica da intra-
prendere tra il karma, il jiiana, e 1a bhakti. Questo ¢ sadhya-
sadhana-bhrama, I’ essere illusi sullo scopo e il processo per rag-
giungerlo. Se non si puo definire lo scopo, non ¢ possibile defi-
nire la pratica, e senza la pratica non ¢ possibile raggiungere lo
scopo. E’ solamente per la misericordia dei Vaisnava che si pud
ottenere la fortuna di comprendere che la bhakti ¢ 1’unico sadha-
na auspicioso, e che prema ¢ ’'unico sadhya. Prema ¢ di due tipi:
aisvarya-para (intriso di opulenza) e madhurya-para (colmo di
dolcezza). Gli acarya hanno determinato che il supremo scopo ¢
il dolce e amorevole servizio a Radha-Krishna sotto la guida del-
le vraja-gopr.

Bhajana-virodhi-visaya-bhrama — Le dottrine non vaisnava si
oppongono al bhajana e generano confusione (virodhi-bhrama).
Questo ¢ valido specialmente per I’impersonalismo (mayavada)
che contamina il cuore rendendo cosi I’entita vivente incapace di
discriminare.

TESTO9
Asat-trsna & di quattro tipi, come descritto nell’ Amnaya-siitra:

aihikesvaisana para-
trikesu caisand ‘Subhd
bhiti-varicha mumuksa ca
hy asat-trsnas catur-vidhah
‘I quattro tipi di asat-trsna sono: 1) desiderare gli oggetti di
questo mondo materiale, 2) desiderare il piacere dei pianeti cele-
sti come Svarga, 3) desiderare i poteri mistici e 4) desiderare la li-
berazione.
para-trika aihika esana bhiiti-kama
mukti-kama ei cart asat-trsna nama
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Bhajana-rahasya-vrtti

Il desiderio di ottenere cio che non ¢ in relazione a Krishna ¢
definito asat-trsna. Questo desiderio ¢ di quattro tipi: 1) desiderio
di oggetti materiali inclusi gli sforzi per ottenerli. Lo Srimad-
Bhagavatam (11.3.18) afferma: ‘karmany arabhamana duhkha-
hatyai sukhaya ca, I’entita vivente condizionata si sforza di otte-
nere piacere dai sensi, ma alla fine riceve solo miseria.” 2) Desi-
derio di ottenere il piacere che si trova sui pianeti celesti e offrire
adorazione ai deva e alle devi. 3) Desiderio di ottenere i poteri mi-
stici per confondere le persone con meraviglie materiali e trarne
ricchezza, adorazione, prestigio e cosi via. Gli esseri umani sono
attratti all’astanga-yoga e ai poteri mistici come anima e laghima.
4) Desiderio per la liberazione.

Questi quattro desideri si oppongono al bhajana e percio i de-
voti di Bhagavan non li accettano mai.

TESTO 10
Aparadha & di quattro tipi, come menzionato nell’ Amnaya-siitra:
krsna-nama-svaripesu
tadiya-cit-kanesu ca
jiieya budha-ganair nityam
aparadhas catur-vidhah

‘I quattro tipi di aparadha sono: 1) offendere il nome di
Krishna (nama-aparadha), 2) offendere la forma della divinita di
Krishna (seva-aparadha), 3) offendere cido che appartiene a
Krishna, ossia Giriraja-Govardhana, il Gange, lo Yamuna, il dha-
ma o i piedi di loto dei devoti, e 4) offendere le altre entita viventi
che sono particelle infinitesimali di spirito appartenenti a
Krishna.’

krsna-name, svaripe o bhakte, anya nare
brama haite aparadha catustaya smare
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TESTO 11
Hrdaya-daurbalya ¢ di quattro tipi, come stabilito dal-
I’Amnaya-siitra:
tucchasaktih kutinati
matsaryam sva-pratisthata
hrd-daurbalyarin budhaih Sasvaj
Jjieyar kila catur-vidham
‘Gli studiosi considerano hrdaya-daurbalya di quattro gene-
ri: 1) attaccamento agli oggetti infimi, ossia cio che non ¢ in re-
lazione a Krishna, 2) ipocrisia e inganno (kutindti), 3) invidia per
la prosperita altrui, e 4) desiderio di prestigio e di avere una posi-
zione (pratistha).

krsnetara visaye asakti, kutinatt
para-droha, pratisthasa ei ta’ cariti
hrdaya-daurbalya bali’ Sastre nirdharila
chaya ripu, chaya urmi ihate janmila
yata dina e saba anartha nahi chade
tata dina bhakti-lata kabhu nahi badhe

Bhajana-rahasya-vrtti

Hrdaya-daurbalya genera sei nemici: la lussuria (kama), la
rabbia (krodha), I’ avidita (lobha), 1a delusione (moha), I’ orgoglio
(mada) e I’'invidia (matsarya); e le loro onde causano sofferenza
(Soka), confusione (moha), fame (ksudha), sete (pipasa), vec-
chiaia (jara) e morte (mrtyu).

La pianticella della devozione non puo crescere finche non si
abbandonano queste anartha.’

TESTO 12
Tutte le anartha vengono annullate col nama-sarnkirtana. Lo
Srimad-Bhagavatam (1.1.14) afferma:
apannah samsrtim ghorari
yan-nama vivaso grnan
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tatah sadyo vimucyeta
vad bibheti svayari bhayam
‘Se un’entita vivente intrappolata nel turbine dell’esistenza
materiale, canta anche solo una volta il nome di Krishna, puo es-
sere liberata immediatamente. Persino la paura in persona tre-
ma dopo aver ascoltato il nome di Bhagavan.’
e ghora samsare padi’ krsna-nama laya
sadya mukta haya ara bhaya paya bhaya

Bhajana-rahasya-vrtti

I saggi lungimiranti, dopo aver riflettuto sulle grandi soffe-
renze delle entita viventi nell’orribile eta di Kali, chiesero a Suta
Gosvamipada: “O Saumya, come pu0 liberarsi un’entita vivente
condizionata e attaccata all’esistenza materiale?” Stta rispose:
“Associarsi con i devoti di Bhagavan ¢ I’unico mezzo. Bagnarsi
nel Gange distrugge i peccati, ma tutti i peccati sono annullati an-
che solo ricevendo il darsana di un devoto dedicato al santo no-
me. Il risultato immediato dell’associazione con i devoti di Bha-
gavan e offrire loro servizio, ¢ ottenere prema. Se un’entita vi-
vente semplicemente pronuncia il santo nome al momento della
sua morte, Nama Prabhu le concedera prema.”

TESTO 13
Lo Srimad-Bhagavatam (11.2.37) afferma:
bhayam dvitiyabhinivesatah syad
isad apetasya viparyayo ‘smrtih
tan-mayayato budha abhajet tam
bhaktyaikayesam guru-devatatma
‘La jiva avversa a Bhagavan dimentica la sua natura costitu-
zionale a causa della sua associazione con maya. Per quest’oblio
essa si convince di essere il corpo materiale e quindi pensa: “So-
no un deva”, “Sono un essere umano”. Assorta in questa identi-
ficazione corporea, essa prova paura per la vecchiaia, la malat-
tia, la morte e cosi via. Percio coloro che conoscono la verita de-
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vono considerare il proprio guru come I’isvara, il Supremo. In
altre parole devono vederlo come loro maestro non differente da
Bhagavan, e come la persona a Lui piu cara. Con piena devozio-
ne devono compiere 1’adorazione esclusiva di quell’§vara, il loro
guru.

krsna chadi’ jiva kaila anyabhinivesa

tai tara viparyaya-smrti ara klesa
sad-guru asraya kari’ krsnakrpa-ase
ananya-bhajana kare yaya krsna-pase

Bhajana-rahasya-vrtti

Quando le jive avverse a Bhagavan si assorbono in maya, di-
ventano condizionate materialmente. Maya-devi, tramite le sue
due funzioni di @Gvaranatmika e viksepatmika, fa in modo che le
entita viventi vaghino nella prigione dell’esistenza materiale, sof-
frendo nel loro tormento e con la convinzione di poter sperimen-
tare le gioie e i dolori. Una persona che ¢ risoluta nell’accettare
il rifugio dei piedi di loto di un guru autentico, ¢ in grado di at-
traversare 1’oceano di quest’esistenza materiale. Accettando la
guida di un guru che ha realizzato Bhagavan e rimanendo assor-
ti nel suo intimo servizio (visrambha-seva), si otterra la miseri-
cordia di Bhagavan e I’identificazione materiale se ne andra.
Servendo il maestro spirituale e considerandolo come la persona
piu vicina e piu cara alla propria anima, si otterra la conoscenza
della propria svariipa, della svariipa di Bhagavan e della svariipa
dell’energia illusoria. Per la misericordia del guru, I’entita vi-
vente alla fine s’impegnera nell’eterno servizio a Bhagavan nel-
la Sua dimora.

TESTO 14
Le caratteristiche del bhakti-yoga sono descritte nello Sri-
mad-Bhdagavatam (1.2.12 e 1.2.7):
tac chraddadhanda munayo
Jjiana-vairagya-yuktaya
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pasyanty atmani catmanari
bhaktya Sruta-grhitaya
vasudeve bhagavati
bhakti-yogah prayojitah
janayaty asu vairagyari
JjAanam ca yad ahaitukam
‘Una persona di fede, dopo aver ascoltato lo Srimad-Bhaga-
vatam, acquisisce automaticamente la bhakti intrisa di cono-
scenza e rinuncia. Con questa bhakti egli realizza nel proprio
cuore la svariipa di Bhagavan e la relazione che lo unisce a Lui.
In questo modo ottiene il servizio al Signore.
Quando viene stabilita la relazione tra il Signore e I’entita vi-
vente, appare il bhakti-yoga per Bhagavan Vasudeva.’

Sraddha kari’ nama bhaje sadhu-krpa paina
itare viraga nitya-svaripa bujhiya
ihakei bali bhakti-yoga anuttama

bhakti-yoge sarva-siddhi yadi dhare krama

Bhajana-rahasya-vrtti

Il sadhana della non duale Verita Assoluta (advaya-jiiana-pa-
ra-tattva) ¢ di tre tipi: jiiana, yoga e bhakti. 1 jiiani realizzano
Bhagavan nell’aspetto Brahman poggiando sulla forza della lo-
ro conoscenza. Essi vedono fat-padartha Bhagavan all’interno
della loro anima (atma), le loro anime in I§vara e anche tutte le
entita viventi in Lui. Gli yogi realizzano 1’oggetto della cono-
scenza non duale nel suo aspetto di Paramatma. Tutti i tentativi
compiuti dalle jive per ottenere la rinuncia coltivando 1’arida co-
noscenza, sono inutili. La rinuncia (vairagya) ¢ un risultato in-
sito nella bhakti ed ¢ facilmente raggiungibile con la pratica del
bhakti-yoga. 11 bhakti-sadhaka realizza direttamente la dolcezza
del Supremo non duale per la forza della sua devozione. Il pro-
cesso della bhakti ¢ fondato sull’ascolto della krsna-katha dalla
bocca di loto del maestro spirituale. La conoscenza intrisa di un
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senso di relazione con Krishna sboccia tramite 1’ascolto e il can-
to nel processo della bhakti. Gli acarya hanno accertato che il
sentimento di servizio appare dopo aver ascoltato dalle autorita.
Gli impersonalisti non seguono questa via dell’ascolto che ci
giunge in modo discendente. Al contrario, essi si sforzano di ac-
cettare la dottrina della via ascendente. I loro tentativi sono pa-
ragonati al tentativo di raggiungere il cielo salendo sulle gocce di
pioggia. Quando I’entita vivente ¢ assorta nel servire esclusiva-
mente 1’oggetto del bhajana, nascera la pura bhakti e 1’ appro-
priata rinuncia (yukta-vairagya).

TESTO 15
Il quarto verso dei catuh-slokt dello Srimad-Bhagavatam
(2.9.36) afferma:
etavad eva jijiasyam

anvaya-vyatirekabhyam
yat syat sarvatra sarvada
‘Colui che cerca risposte sulla verita del sé (atma-tattva) porra
sempre domande su quel soggetto eterno, sia in modo diretto (an-
vaya) che in modo indiretto (vyatireka).’

anartha-nasera yatna dui ta’ prakdra
anvaya-mukhete vyatireka-mukhe ara
anvaya-mukhete vidhi bhajana-visaye
vyatireka-mukhete nisedha nanasraye

Bhajana-rahasya-vrtti
Dopo la sua nascita, Brahma pose a Bhagavan quattro do-
mande, a cui Bhagavan rispose con quattro sloka. Questi quattro
versi sono conosciuti come i catuh-sloki dello Srimad-Bhagava-
tam e rappresentano il seme dello Srimad-Bhagavatam. Essi con-
tengono I’essenza dei Veda, del Vedanta e cosi via.
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La conoscenza filosofica relativa a Bhagavan, la forma eter-
na di Bhagavan, le Sue qualita, i Suoi passatempi, ecc., sono de-
scritti nel primo verso sotto forma di aforisma (sitra). Nel se-
condo verso, si focalizza la maya-tattva che € separata dalla forma
eterna di Bhagavan, cosi come lo ¢ il mondo materiale (jada-ja-
gat). Conoscere la sambhanda-jiiana esposta in questi due versi
¢ basilare. Il terzo verso pone in evidenza I’esistenza dell’eterna
svaripa di Bhagavan e di come essa sia distinta, in base alla Sua
relazione d’inconcepibile differenza e uguaglianza (acintya-
bhedabheda), dalle entita viventi e dalla materia. Inoltre esso de-
linea come le entita viventi, rifugiandosi ai piedi di loto di Bha-
gavan, ottengono il tesoro del prema piu elevato.

Questo Testo 15 corrisponde al quarto verso dei catuh-sloki
Bhagavata, e descrive la sadhana-bhakti, il mezzo per ottenere lo
scopo supremo. Seguire direttamente o anvaya, significa accet-
tare le regole della sadhana-bhakti con uno spirito favorevole. 1l
termine vyatireka (indiretto) ¢ usato per indicare le azioni da evi-
tare che sono sfavorevoli e che frappongono ostacoli nel rag-
giungere 1l fine desiderato. La via del sadhana ¢ definita abhi-
deya o processo. In altri termini, I’istruzione tratta dalle scrittu-
re e da un’interpretazione diretta (abhidha-vrtti), ¢ definita abhi-
deya. La sadhana-bhakti indicata come abhideya, non dipende
da tempo, luogo, circostanze e da colui che la pratica. Il dovere di
tutte le entita viventi ¢ di compiere la sadhana-bhakti in ogni luo-
g0, in ogni momento e in ogni circostanza. Il sadhaka deve quin-
di porre domande e ascoltare dal maestro spirituale a riguardo
della sadhana-bhakti.

In questo Testo il significato confidenziale di diretto e indiret-
to indica I’unione (samyoga) e la separazione (vipralambha) de-
lineata nei passatempi amorosi (Srnigara-rasa) di Vrajendra-nan-
dana Syamasundara con le Sue amate vraja-sundari. Per celar-
li alle entita viventi condizionate, tutti questi gioielli inestimabili
son tenuti ben protetti in uno scrigno che i jiant e gli aisvarya-
bhakta non possono aprire. Quel guru tanto abile nel gustare il
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rasa di Vraja, mostrera il contenuto di questo scrigno solamente
ai suoi discepoli qualificati.

TESTO 16
I sei stimoli sfavorevoli alla bhakti e le loro conseguenti
anartha (hrdaya-daurbalya, asat-trsna e aparadha), sono spiegati
nel primo verso della Sr7 Upadesamrta:

vaco vegart manasah krodha-vegarn
jihva-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visaheta dhirah
sarvam apimari prthivir sa Sisyat
‘Una persona saggia e controllata che puo tollerare I’impeto
della parola, I’agitazione della mente, la rabbia, la veemenza del-
la lingua, lo stimolo dello stomaco e 1’agitazione dei genitali, puo
istruire il mondo intero. In altre parole chiunque puo diventare
un discepolo di questa persona auto controllata.’

vakya-vega mano-vega krodha-jihva-vega
udara upastha-vega bhajana udvega
bahu-yatne nitya saba karibe damana
Nirjane karibe radha-krsnera bhajana

Bhajana-rahasya-vrtti

In questo Testo Srila Riipa Gosvami ha dato istruzioni sul ri-
fiutare cio che ¢ sfavorevole alla bhakti. L’accettare cio che ¢ fa-
vorevole e scartare ci0 che ¢ sfavorevole non sono degli aspetti di-
retti della bhakti, ma aspetti di Sraddha (fede) caratterizzati dal-
I’arresa (Sarandgati), e concedono I’eleggibilita alla bhakti. Una
persona capace di tollerare i sei stimoli menzionati nel verso, puo
istruire il mondo intero.

La spiegazione ¢ che la lussuria (kama), la rabbia (krodha),
I’avidita (lobha), la delusione (moha), I’ogoglio (mada), e I’'invi-
dia (matsarata), possono sempre destarsi nella mente creando
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agitazione nell’entita vivente. Questi sei nemici sorgono nella
mente dell’entita vivente dovuto alla debolezza del cuore (hrdaya-
daurbalya).

L’entita vivente attaccata al godimento degli oggetti materiali
¢ soggetta a questi tre stimoli: I'impeto della parola, I’agitazione
della mente e I’agitazione del corpo. E’ molto difficile per una
persona caduta nella forte corrente di questi tre stimoli, riuscire a
salvarsi.

L’impeto della parola (vakya-vega) ¢ in riferimento ai discor-
si sfavorevoli alla bhakti e all’uso di parole che provocano dolo-
re negli altri. Tuttavia, non bisogna considerare i discorsi utili
nel servizio a Bhagavan come vakya-vega, ma piuttosto come il
risultato del controllo dell’impeto della parola. L.’agitazione del-
la mente nasce dagli svariati desideri racchiusi nel cuore. Se que-
sti desideri non sono soddisfatti, danno luogo alla rabbia. I tre
stimoli della parola, della mente e della rabbia saranno pacifica-
ti con il ricordo dei passatempi di Krishna.

Anche gli stimoli del corpo sono di tre tipi: la veemenza della
lingua, lo stimolo dello stomaco e 1’agitazione dei genitali. La
veemenza della lingua appare quando il desiderio di gioire anche
di uno solo dei sei distinti gusti spinge una persona a mangiare
cibo proibito e a prendere intossicanti. Un bhakti-sadhaka non
deve mai indulgere in queste cose. Bisogna, con attenzione, te-
nere a bada lo stimolo della lingua accettando le rimanenze di
Bhagavan e dei Suoi devoti. Lo stimolo dello stomaco sara paci-
ficato prendendo il bhagavat-prasada necessario, osservando re-
golarmente Ekddasi e servendo Krishna.

E’ possibile cadere in vari cattivi comportamenti e cattive com-
pagnie solo per soddisfare il desiderio della lingua. La Sr7 Cai-
tanya-caritamrta (Antya-lila 6.227) afferma: ‘jihvara lalase yei
iti uti dhaya, sisnodara-parayana krsna nahi paya, chi corre qui
e la tentando di soddisfare la sua lingua e tentando sempre di sod-
disfare il desiderio dei genitali e dello stomaco, non puo ottenere
Krishna.” Ed anche (Antya-lila 6.236): ‘bhala na khaibe ara bha-
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la na paribe, non mangiare cibi deliziosi e non vestire in modo
opulento’. Dall’eccessivo mangiare scaturiscono molti problemi.
Una persona che mangia molto diventa un servitore dei sui geni-
tali agitati. In altre parole diventa privo di carattere. L’agitazio-
ne dei genitali, ossia il desiderio d’incontrare il sesso opposto, tra-
scina la mente verso gli oggetti materiali dei sensi e percio rende
incapaci di coltivare la pura bhakti.

Riipa Gosvami ha composto questo verso affinche il cuore del-
le persone che s’impegnano nel bhajana, diventi propenso alla
via della bhakti. E’ fuorviante pensare che gli sforzi per sfuggire
a questi sei stimoli costituiscano in sé la pratica della bhakti; piut-
tosto rappresentano la strada che conduce a ottenere le qualifi-
che per affacciarsi al regno della bhakti. Quando la bhakti ap-
pare, questi sei stimoli automaticamente si rappacificano perché
la bhakti € una funzione indipendente che si manifesta dalla po-
tenza interna (svaripa-Sakti) di Bhagavan.

TESTO 17
I sei impedimenti alla bhakti sono descritti nel secondo verso
della Sr7 Upadesamrta:
atyaharah prayasas ca
prajalpo niyamagrahah
Jjana-sangas ca laulyam ca
sadbhir bhaktir vinasyati
‘I seguenti sei impedimenti distruggono la bhakti: 1) mangia-
re troppo o accumulare beni piu del necessario, 2) sforzarsi per
qualcosa che si oppone alla bhakti, 3) impegnarsi in inutili di-
scorsi mondani, 4) essere trascurati nell’adottare le regole e i pre-
cetti essenziali, oppure aderire in modo fanatico alle regole e ai
precetti, 5) mantenere una cattiva compagnia, e 6) essere avidi e
adottare opinioni indegne.
atyahara prayasa prajalpa jana-sanga
niyama-agraha laulye haya bhakti bhanga
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Bhajana-rahasya-vrtti

I sei impedimenti alla bhakti sono atyahara, prayasa, prajal-
pa, niyamagraha, jana-sanga e laulya.

Atyahara & formata dalla parola ‘ati’ che significa troppo o ec-
cessivamente, e dalla parola ‘a@hara’ che significa prendere o con-
sumare per il proprio godimento, quindi sia I’eccessivo godimen-
to di un oggetto dei sensi, sia raccogliere piu del necessario. Men-
tre i rinunciati non possono accumulare oggetti, i capifamiglia
Vaisnava possono raccogliere e conservare cid che ¢ necessario
per mantenere la loro vita. Tuttavia accumulare pit del necessa-
rio significa atyahara. Non ¢ opportuno per chi desidera com-
piere il bhajana accumulare beni come fanno i materialisti.
Praydsa designa gli sforzi per gioire degli oggetti materiali o I’im-
pegnarsi in attivita contrarie alla devozione.

Prajalpa delinea lo spendere il tempo inutilmente nel chiac-
chierare su cose mondane. Niyamdgraha indical’entusiasmo nel
seguire regole che conducono a infimi risultati, come ad esempio
raggiungere Svarga, mentre vien meno lo sforzo per raggiungere
il supremo scopo del servizio a Bhagavan; come pure essere in-
differenti verso le regole e i precetti che nutrono la bhakti.

Il termine jana-sanga si riferisce all’abbandono dell’associa-
zione dei puri devoti pur rimanendo in associazione con altri, e
specialmente con le persone materialiste.

Laulyam connota la mente che perennemente erra da una fal-
sa dottrina all’altra e all’irrequietezza della mente protesa a gioi-
re dell’insignificante godimento dei sensi. La tendenza alla pra-
tica della bhakti sara distrutta se si vaga, come fa una donna di
facili costumi, a volte percorrendo la via del karma, a volte la via
dello yoga, altre volte la via del jiiana o della bhakti. Prajalpa
conduce al criticismo verso 1 devoti. E laulya risveglia il gusto di
indugiare sulle varie conclusioni periture e incerte. Queste ulti-
me due condurranno alle nama-aparadha. Percid bisogna accu-
ratamente abbandonarle.
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TESTO 18
I sei tipi di associazione che nutrono la bhakti sono descritte
nel sesto verso dell’ Upadesamrta:
dadati pratigrhnati
guhyam akhyati prcchati
bhunkte bhojayate caiva
sad-vidham priti-laksanam
‘Offrire ai puri devoti oggetti utili alle loro necessita e accet-
tare prasada, le rimanenze lasciate dai puri devoti; rivelare ai de-
voti le proprie realizzazioni intime inerenti il bhajana e doman-
dare riguardo le loro realizzazioni intime; mangiare con grande
amore il prasada offerto dai devoti e nutrirli amorevolmente con
il prasada, sono i sei tipi di associazione che dimostrano I’amore
e I’affetto.’
adana pradana prite, giidha alapana
ahara bhojana chaya sangera laksana
sadhura sahita sange bhakti-vrddhi haya
abhakta asat-sange bhakti haya ksaya

Bhajana-rahasya-vrtti

Questo verso descrive i sintomi visibili dell’ affetto che nutre la
devozione, o in altre parole, I’affetto per i puri devoti. La bhakti
si manifesta associandosi con 1 devoti di Bhagavan, ma bisogna
essere attenti ed associarsi solamente con i puri devoti. Non bi-
sogna mai stare in compagnia e reciprocare con i goditori gros-
solani dei sensi, con le persone che desiderano la liberazione o
con coloro che vogliono godere dei risultati delle loro azioni. La
bhakti verra distrutta se ci si associa con queste persone. Inoltre
non bisogna ascoltare da loro sui confidenziali aspetti della bhak-
ti, e non bisogna accettare il cibo che ¢ stato toccato da loro. La
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 6.278) lo conferma:

visayira anna khaile malina haya mana
malina mana haile nahe krsnera smarana
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‘Sri Caitanya Mahaprabhu disse: “Quando una persona
mangia del cibo offertogli da un materialista, contaminera la pro-
pria mente, e quando la mente si contamina non ¢ in grado di pen-
sare a Krishna in modo proprio.”

Viceversa, gli scambi affettuosi con i devoti che hanno lo stes-
S0 sentimento nostro, che sono piut avanzati di noi e che ci dimo-
strano il loro affetto (svajatiya-snigdhasaya), favoriscono la no-
stra devozione.

TESTO 19
Nella Sri Caitanya-candrodaya-nataka (8.88), Sriman Maha-
prabhu ha proibito persino di guardare i materialisti assorti nel
godimento dei sensi o le persone del sesso opposto:
niskificanasya bhagavad-bhajanonmukhasya
pararii param jigamisor bhava-sagarasya
sandarsanam visayinam atha yositam ca
ha hanta hanta visa-bhaksanato ‘py asadhu
‘Sri Caitanya Mahaprabhu Si lamentava dicendo: “Attenti,
per un rinunciato che ¢ devoto al bhagavad-bhajana e che desi-
dera attraversare 1’oceano dell’esistenza materiale, & peggio ve-
dere i materialisti goditori dei sensi che bere del veleno.””
niskificana bhajana unmukha yei jana
bhava-sindhu uttirna haite yanra mana
visayl-milana ara yosit sammilane
visa-panapeksa tanra viruddha-ghatana

Bhajana-rahasya-vrtti

Le persone che desiderano attraversare 1’oceano dell’esisten-
za materiale cosi come i rinunciati assorti nel bhagavad-bhaja-
na, devono evitare le persone attaccate al godimento dei sensi e
I’associazione del sesso opposto. La compagnia di queste due ca-
tegorie di persone & pill pericolosa del bere veleno. Sri Ra-
ghunatha dasa comprese I’avviso di Sri Caitanya Mahaprabhu
percio rifiutd di accettare i soldi che il padre gli aveva mandato
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perché comprese che era piu favorevole andare a chiedere I’ele-
mosina. S1T Mahaprabhu abbandond Chota Haridasa per il resto
della sua vita perché si associo con una donna. Percio nel Pre-
ma-vivarta, Jagadananda Pandita dice:
vadi caha pranaya rakhite gaurangera sane
chota haridasera katha thake yena mane

‘Se volete associarvi con Caitanya Mahaprabhu, dovete sem-
pre ricordare cio che accadde a Chota Haridasa e come fu riget-
tato dal Signore.’

TESTO 20
E’ proibito giudicare un Vaisnava trascendentale da un pun-
to di vista materiale. L’ Upadesamrta (6) afferma:
drstaih svabhava-janitair vapusas ca dosair
na prakrtatvam iha bhakta-janasya pasyet
gangambhasam na khalu budbuda-phena-pankair
brahma-dravatvam apagacchati nira-dharmaih
‘I devoti che vivono in questo mondo materiale non devono es-

sere considerati materiali; cio¢ non bisogna considerarli delle jive
comuni. Le imperfezioni che si potrebbero notare nella loro na-
tura, come una nascita di bassa classe, la loro severita o la loro
apatia, e le imperfezioni del loro corpo come ad esempio un brut-
to aspetto, malattia o deformazioni, sono esattamente come le bol-
le, 1a schiuma o il fango che si riscontrano nel fiume Gange. No-
nostante I’apparente inquinamento delle sue acque, il Gange man-
tiene la sua natura di trascendenza liquida. Similmente, non bi-
sogna attribuire difetti materiali ai Vaisnava realizzati.’

svabhava-janita dara vapu-dose ksane

anddara nahi kara suddha-bhakta-jane
pankadi jultya dose kabhu ganga-jale
cinmayatva lopa nahe, sarva-sastre bale
aprakrta bhakta-jana papa nahi kare
avasista papa yaya kichu dina pare
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Bhajana-rahasya-vrtti

L’istruzione esplicitata in questo Testo ¢ che non ¢ corretto
considerare i puri devoti come materiali o vedere in essi dei difet-
ti materiali. E’ possibile che essi abbiano dei difetti corporei o nel
loro carattere, ma ¢ impossibile che i puri devoti cadano in catti-
va associazione o commettano nama-aparadha.

Le acque del Gange sono considerate pure nonostante la pre-
senza di bolle, schiuma e fango, perché la loro innata natura di
trascendenza liquida ¢ indissolubile. Similmente il Vaisnava rea-
lizzato non & contaminato dalla nascita in un dato corpo mate-
riale, né dal suo deterioramento. Percio chi ¢ assorto nel com-
piere il bhajana non deve mai mancare di rispetto ad un puro
Vaisnava, anche se appaiono in lui questi presunti difetti. Le al-
tre imperfezioni di un Vaisnava sono facilmente rimosse, e se
qualcuno le nota diventera un offensore.

TESTO 21

Srila Raghunatha dasa Gosvami afferma nel Manah-siksa (7)
che bisogna abbandonare il desiderio di prestigio e la malattia
dell’inganno e dell’ipocrisia:

pratisthasa dhrsta Svapaca-ramani me hrdi natet
katham sadhu-prema sprsati Sucir etan nanu manah
sada tvar sevasva prabhu-dayita-samantam atulam

yatha tvam niskasya tvaritam iha tam vesayati sah

Perché la tendenza all’inganno non svanisce anche dopo aver
abbandonato il godimento dei sensi? Il presente verso & stato
composto per rimuovere questo dubbio.

‘O mente, dimmi, come potra I’amore divino puro apparire nel
mio cuore finche quell’audace donna di cattivi costumi che ¢ il
desiderio di prestigio vi danza insolentemente? Senza attendere
ricorda e servi 'immensurabile potere dei comandanti dell’eser-
cito di Sr Krishna, i cari devoti di Bhagavan. Essi molto veloce-
mente scacceranno questa donna di cattivi costumi e faranno
scorrere nel mio cuore il flusso del puro vraja-prema.’
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Bhajana-rahasya-vrtti

Il desiderio (asa) di prestigio (pratistha) ¢ definito pratisthasa.
Sebbene tutte le altre anartha possono venir disperse, il desiderio
di prestigio facilmente persiste. Il desiderio di prestigio ¢ la radi-
ce di tutte le anartha; ogni tipo d’inganno e ipocrisia scaturisce
da esso e ne sono gradualmente nutriti. Lo svanistha-sadhaka (il
devoto sposato descritto nel Testo 22), aspira ad essere ricono-
sciuto come devoto di Bhagavan, virtuoso, benevolo e immacola-
to, distaccato dal mondo, erudito e cosi via. Ma finche il deside-
rio di prestigio anela nel cuore, non si pud rimuovere la tenden-
za all’inganno. E finche non ci si libera dell’inganno, non si puo
ottenere il puro amore divino. In altre parole, se permane la ten-
denza all’inganno non si puo ottenere quello speciale prema per
St1 Krishna, che & intriso di senso di grande possesso (mamata) e
che fa sciogliere il cuore.

Il servizio ai puri Vaisnava ¢ I’unico mezzo per disperdere
anartha come: essere viziosi, avere la tendenza all’inganno ed es-
sere ipocriti. I raggi della hladini-Sakti che splendono nei cuori
dei puri Vaisnava, vengono trasmessi nel cuore del sadhaka fe-
dele dove disperdono le anartha e manifestano il vraja-prema. Bi-
sogna sempre servire gli immensamente misericordiosi e potenti
comandanti di Sr1 Nanda-nandana, 1 Suoi amati devoti. L’ab-
braccio dei puri Vaisnava, la polvere dei loro piedi di loto, le ri-
manenze del loro prasada, 1’ acqua che ha lavato i loro piedi, le lo-
ro istruzioni, ecc. posseggono la facolta d’infondere la hladini-
Sakti nel nostro cuore. Cid & confermato nella Sr7 Caitanya-ca-
ritamrta (Antya-1ild 6.60-1):

bhakta-pada-dhili ara bhakta-pada-jala
bhakta-bhukta-avasesa — tina maha-bala

el tina-seva haite krsna-prema haya
punah punah sarva-sastre phukariya kaya
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TESTO 22
Il Manah-siksa (6) afferma:
are cetah prodyat-kapata-kutinati-bhara-khara
ksaran miitre snatva dahasi katham atmanam api mam
sada tvam gandharva-giridhara-pada-prema-vilasat
sudhambhodhau snatva svam api nitaram mar ca sukhaya

Nonostante si possano vincere i nemici della lussuria e della
rabbia, si pud non aver conquistato il grande nemico rappresen-
tato dalla tendenza all’inganno. Questo verso indica come risul-
tare vittoriosi su questo potente nemico.

‘O mente debole, anche se hai adottato la via del sadhana t’im-
magini purificata bagnandoti con delle gocce di urina d’asino;
cio configura chiaramente il persistere di inganno e ipocrisia,
bruciando cosi te stessa e, insieme, anche questa piccola jiva. Fer-
mati! Immergiti e deliziati eternamente nel nettareo oceano del
prema per i piedi di loto di SrT Radha-Krishna Yugala.’

pratisthasa kutinatt yatne kara diira
taha haile name rati paibe pracura

Bhajana-rahasya-vrtti

L’eccesso di inganno e ipocrisia che si evidenziano in un
sadhaka, anche dopo aver intrapreso la via del bhajana, sono pa-
ragonati all’urina d’asino. Impegnarsi intensamente nel bhaja-
na e contemporaneamente essere ambigui e ipocriti, € come con-
siderarsi puri dopo essersi bagnati con della ripugnante e irritante
urina d’asino. Il dovere del sadhaka & di abbandonare con accu-
ratezza tutte queste cattive qualita.

Ci sono tre tipi di bhakti-sadhaka: 1o svanistha, il parinisthita
e il nirapeksa. L’ipocrisia che caratterizza ognuno di essi viene
descritta qui di seguito.

Lo svanistha-sadhaka € un devoto sposato che serve StiHari e
che ha abbandonato le regole e i divieti prescritti nel varnasrama.
L’inganno di questi sadhaka sta nell’indulgere nel godimento dei

101

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 102

Capitolo Due

sensi col pretesto della sadhana-bhakti; di servire i materialisti ric-
chi e influenti invece dei devoti modesti e senza pretese; di accu-
mulare piu ricchezza del necessario; di essere entusiasti per pro-
getti futili e temporanei; d’indulgere in false dottrine; e di adotta-
re gli abiti del rinunciato per ottenere del prestigio materiale.

11 parinisthita-sadhaka ¢ un devoto sposato che serve e assiste
Bhagavan secondo le regole e i precetti prescritti. La sua falsita &
di far mostra esterna della sua stretta aderenza alle regole e ai pre-
cetti (parinisthita), ma di rimanere internamente attaccato agli og-
getti materiali. Egli inoltre preferisce la compagnia di jiiant, yogi,
filantropi e materialisti a quella dei devoti amorevoli e risoluti.

La falsita del nirapeksa-sadhaka (il rinunciato) ¢ quella di sen-
tirsi orgoglioso considerandosi un Vaisnava eletto; egli indossa
gli abiti del rinunciato e, a causa del suo falso ego, tratta gli altri
sadhaka con superiorita; accumula ricchezze e altri vantaggi ma-
teriali; si associa con le donne e le persone materialiste; raccoglie
soldi in nome del bhajana; indebolisce il proprio affetto per
Krishna rimanendo eccessivamente attaccato agli abiti e alle re-
gole dell’ordine di rinuncia.

Bisogna abbandonare questi artifici e immergersi nell’ocea-
no nettareo dei puri passatempi trascendentali, oceano che nasce
dal prema per i piedi di loto della Divina Coppia. Le preghiere
espresse negli scritti di Riipa Gosvamipada e di altri maestri del-
la nostra successione disciplica (guru-varga), indicano al
sadhaka la direzione giusta. Bisogna adottare come guida que-
ste preghiere e svolgere il sadhana ricordando nel proprio cuore
gli eterni passatempi di Sri Yugala che si compiono durante le ot-
to parti della giornata (asta-kaliya-1ila).

TESTO 23
Le dieci offese al santo nome, devono essere accuratamente
evitate. Esse sono descritte nel Padma Purana:
(1-2) satam nindda namnah paramam aparadham vitanute
vatah khyatim yatam katham u sahate tad vigarham
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Sivasya Sri-visnor ya iha guna-namadi-sakalari
dhiya bhinnam pasyet sa khalu hari-namahita-karah

(3-7) guror avajiia sruti-sastra-nindanari
tathartha-vado hari-namni kalpanam
namno balad yasya hi papa-buddhih

na vidyate tasya yamair hi Suddhih
(8-9) dharma-vrata-tyaga-hutadi-sarva
Subha-kriya-samyam api pramadah
asraddhadhane vimukte ‘py asrnvati
vas copadesah Siva-namaparadhah

(10) Srute ‘pi nama-mahatmye
yvah priti-rahito narah
aham-mamadi-paramo
namni so ‘py aparadha-krt

1) Criticare i devoti di Bhagavan ¢ un’offesa grave al santo
nome. Come pud St Nama Prabhu tollerare le critiche a quelle
grandi anime che Gli sono profondamente devoti e che diffondo-
no le Sue glorie nel mondo? La prima offesa ¢ percio la critica
verso i sadhu e i devoti.

2) In questo mondo una persona dall’intelligenza mondana fa
distinzione tra 1I’auspicioso nome, forma, qualita e passatempi di
St Visnu e il possessore del santo nome (nami-visnu), conside-
randoli indipendenti o differenti da Lui, come nel caso degli og-
getti materiali. Questa & un’offesa al santo nome. Inoltre chi pen-
sa che il Signore Siva e gli altri deva siano indipendenti da Visnu,
o simili a Visnu, certamente commette una nama-aparadha.

3) Guror-avajiia significa mancare di rispetto al guru che ha
realizzato tutte le verita riguardanti il santo nome, considerando-
lo una persona comune con un corpo perituro composto da ele-
menti materiali.

4) Sruti-$astra-nindanam significa scorgere errori nei Veda,
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nei Purana e nelle altre scritture. Tutti i Veda e le Upanisad illu-
minano le glorie del santo nome. Scorgere errori nei mantra in
cui si glorifica il santo nome ¢ una nama-aparadha. Per loro sfor-
tuna alcune persone rifiutano gli Sruti-mantra in cui si indicano
le glorie del nama, e danno invece piu onore ad altre istruzioni
delle sruti. Anche questa ¢ una nama-aparadha.

5) Tathartha-vadah significa considerare esagerate le glorie
dell’harinama. Le scritture affermano che tutte le potenze di
Bhagavan sono contenute nel Suo nome, e che il santo nome &
completamente trascendentale, capace quindi di distruggere i le-
gami materiali di questo mondo. Tutte queste glorie del santo no-
me sono veritd somme. Non bisogna associarsi con chi non ha
fede in esse e afferma che gli Sastra esagerano rispetto alle glorie
del santo nome. Incontrando una persona priva di fede, dovrem-
mo apprestarci subito a fare il bagno, anche con gli abiti. Questo
& I’insegnamento di Sri Caitanya Mahaprabhu.

6) Hari-namni kalpanam ¢ considerare il nome di Bhagavan
immaginario. I mayavadr e i materialisti karmavadi considerano
la verita suprema il brahman privo di nome e di forma, e dicono
che i rsi hanno creato nomi come Rama e Krishna pensando che
questi avrebbero reso perfette le loro attivita. Queste persone so-
no nama-aparadhi. 11 nome di Hari non ¢ immaginario; ¢ eterno
e trascendentale. Esso si manifesta solo ai sensi trascendentali e
solo mediante la bhakti. Questo ¢ I’insegnamento apportato dal
guru autentico e dagli sastra. Bisogna coscienziosamente capire
che le glorie dell’ harinama sono la verita suprema. Chi conside-
ra immaginarie queste glorie non sara mai in grado di ricevere la
misericordia del santo nome.

7) Chi ha la tendenza a commettere attivita peccaminose con-
tando sulla potenza del santo nome per annullarle, non potra mai
essere purificato anche se compie i processi dello yoga come ya-
ma, niyama, dhyana e dharana.

8) Considerare la religiosita, i voti, la rinuncia, i sacrifici e le
altre ordinarie attivita pie, uguali o paragonabili al nome tra-
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scendentale di Bhagavan, ¢ un segno di mancanza di attenzione
e cura, percio ¢ un’offesa.
9) Parlare delle glorie del santo nome a persone senza fede
che sono contrarie all’ascolto e al canto ¢ una nama-aparadha.
10) Coloro che, pur rendendo gloria al santo nome, manten-
gono la concezione di essere il corpo materiale e di essere i pos-
sessori degli oggetti della propria gratificazione, non mostrano
perseveranza o amore per il canto di §77 nama, sono anch’essi na-
ma-aparadhi.
sadhu-anddara ara anye tSa-jiiana
guruke avajiia, nama-sastre apamana
name arthavada, nama-bale papandhata
anya Subha-karma saha namera samata
Sraddha-hine nama-dana, jadasakti-krame
mahatmya janiya name sraddha nahe brame
ei dasa aparadha yatne parihari’
hariname kara bhai bhajana caturt

Bhajana-rahasya-vrtti
Bravura nel compiere il nama-bhajana significa eseguire il
bhajana in compagnia dei devoti, evitando attentamente queste
dieci offese.

TESTO 24
La falsa rinuncia (phalgu-vairagya) ¢ controindicata. Il
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.126) afferma:
praparicikataya buddhya
hari-sambandhi-vastunah
mumuksubhih paritydago
vairagyam phalgu kathyate
‘Quando i1 sadhaka che desiderano la liberazione rinunciano
a cio che ¢ in relazione ad Hari, come ad esempio le scritture, le
divinita, il santo nome, il maha-prasada, il maestro spirituale e i
Vaisnava, perché li considerano materiali, stanno praticando una
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falsa rinuncia (phalgu-vairagya) che ¢ sfavorevole alla bhakti.’
prapaiicika jiiane bhakti sambandha visaya
mumuksu-janera tyaga phalgu nama haya

TESTO 25
Chi possiede le qualifiche per cantare il santo nome deve ab-
bandonare tutte le attivita che portano frutti materiali. Lo Sri-
mad-Bhdagavatam (11.5.41) afferma:

devarsi-bhiitapta-nrnar pitrnari
na kinkaro nayam rnit ca rajan
sarvatmand yah Saranar saranyari
gato mukundam parihrtya kartam
‘Chi si rifugia completamente in Bhagavan Mukunda (Colui
che mostra affetto per gli arresi), non ha debito verso i deva, gli
antenati, le altre entita viventi, i parenti e gli ospiti. Egli non ¢ su-
bordinato o servitore di nessuno se non di Mukunda.’
ekanta haiya name ye laya Sarana
devadira rna tara nahe kadacana

Bhajana-rahasya-vrtti

Il compimento della cerimonia di sraddha e di altre attivita ma-
teriali allo scopo di assolvere i propri debiti verso gli antenati, co-
me presentato nella sezione karma-kanda dei Veda, non ¢ appli-
cabile ai devoti abbandonati a Bhagavan.

L’unica ingiunzione per i devoti ¢ 1’adorazione di Bhagavan,
offrire il bhagavat-prasada agli antenati e accettare il bhagavat-
prasdda con i propri amici e parenti. La conclusione che trovia-
mo nella Bhagavad-gita ¢ che Bhagavan liberera da tutti i pecca-
ti coloro che si sono arresi a Lui trascurando gli altri dharma.
Quando una persona acquisisce i requisiti per compiere la bhak-
ti esclusiva, non ¢ pilt obbligata a seguire le regole contenute nei
jAana e karma-sastra, perché otterra la perfezione semplicemen-
te coltivando la bhakti. Si evidenzia percio che la promessa di
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Bhagavan contenuta nella Bhagavad-gita (9.31): ‘na me bhak-
tah pranasyati — il Mio devoto non perira mai’, € posta al di sopra
di tutto.

TESTO 26
11 Padma Purana (citato nel Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.8)
afferma che bisogna abbandonare niyamdagraha e seguire 1’es-
senza di tutte le ingiunzioni:
smartavyah satatar vispur
vismartavyo na jatucit
sarve vidhi-nisedhah syur
etayor eva kinkarah
‘Bisogna sempre ricordare Visnu e non bisogna mai dimenti-
carLo. Tutte le altre regole o proibizioni sono soggette a questi
due principi.’
vahe krsna-smrti haya, tai vidhi jani
krsna-vismaraka karya nisedha bali’ mani

Bhajana-rahasya-vrtti

Tutte le varie ingiunzioni e proibizioni contenute negli Sastra
sono stabilite sulla base di queste due principali regole menzio-
nate sopra. La principale ingiunzione ¢ che bisogna, per il corso
di tutta la nostra vita, ricordare sempre Bhagavan Visnu. Il
varpdsrama e tutti gli altri arrangiamenti per mantenersi in vita
sono subordinati a questa regola. La principale proibizione ¢ che
non bisogna mai dimenticare Bhagavan. Abbandonare le attivita
peccaminose, I’indifferenza verso Bhagavan e far ammenda dei
propri peccati, sono subordinati a queste due regole principali.

Infatti tutte le regole e proibizioni menzionate nelle scritture
sono perpetue servitrici delle norme di ricordare sempre Bha-
gavan e di non dimenticarLo mai. Possiamo percid comprende-
re che tra tutte le regole relative al varpasrama, quella che ri-
chiama il ricordo di Bhagavan ¢ eterna.
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TESTO 27
Non impegnarsi nel compiere attivita volte all’espiazione dei
propri peccati, con il karma e il jiiana. 11 Padma Purana affer-
ma:
harer apy aparadhan yah
kuryad dvi-pada-pamsalah
namasrayah kadacit syat
taraty eva sa namatah
namno ‘pi sarva-suhrdo
hy aparadhat pataty adhah
namaparadha-yuktanam
namany eva haranty-agham
avisranta-prayuktany
tany evartha-karani ca
‘La persona sfortunata che commette seva-aparadha ai piedi
di loto di SrT Hari, potra liberarsi da questa offesa rifugiandosi
nel santo nome. Ogni tipo di aparadha verra annullata col servi-
zio al santo nome. Tutte le perfezioni saranno ottenute col canto
del santo nome, se privo di anartha e intriso da un senso di rela-
zione con il Signore, continuo e ininterrotto, come flusso inces-
sante d’olio.’
krsnera Sri-miirti prati aparadha kari’
namasraye sei aparadhe yaya tari’
nama aparadha yata name haya ksaya
avisranta nama laile sarva-siddhi haya

TESTO 28
Tutti devono sforzarsi di ottenere la conoscenza di Krishna
(krsna-svaripa) e di s¢ stessi (atma-svaripa). All’inizio si ottiene
la conoscenza della forma e delle qualita di Krishna e poi dei Suoi
passatempi. Il Caruh-sloki Bhagavata (2.9.33) afferma:

aham evasam evagre
nanyad yad sat-asat param
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pascad aham yad etac ca
yo ‘vasisyeta so ‘smy aham
‘Bhagavan disse a Brahma: “Prima della creazione di questo
mondo solamente lo esistevo. Il grossolano e il sottile, fino al-
I’indefinibile Brahman, in altre parole la causa (sat) e I’effetto
(asat), non esistevano. Non esisteva nulla all’infuori di Me. Cio
che si manifesta sotto forma di creazione non ¢ altro che Me, an-
che dopo la creazione Io ci saro, e dopo la distruzione solo Io ri-
marro.’
cid-ghana-svariipa krsna nitya sanatana
krsna-Sakti parinati anya sanghatana
sakalera avaSese krsna cid-bhaskara
avicintya-bhedabheda tattva krsnetara

Bhajana-rahasya-vrtti

In questo testo i termini aham eva, che significano ‘certamen-
te Io’ vengono usati tre volte. Questo perché Bhagavan ¢ eterno
e presente da sempre nella Sua forma, ornata da ogni opulenza.
Bhagavan ha usato queste parole ‘certamente o’ per tre volte per
refutare la dottrina di quelle persone che considerano Parabrah-
ma privo di forma. Il significato implicito &: ‘Ora sono presente
davanti a te come un grande oceano di suprema e accattivante
bellezza, qualita e dolcezza. lo ero presente ancor prima di que-
sta creazione, ossia al tempo del maha-pralaya, della distruzione
dell’universo che avviene al termine della vita di Brahma.” In
quel momento, tranne il fatto di creare il mondo composto da cin-
que elementi (terra, acqua, fuoco, aria ed etere), Bhagavan svol-
geva tutte le Sue attivita. I passatempi eterni e confidenziali di
Bhagavan sono anch’essi presenti in Lui, come lo sono i Suoi as-
sociati che Lo assistono nei Suoi passatempi. Quando avviene la
distruzione degli universi materiali (mahda-pralaya), i trascen-
dentali passatempi di Bhagavan e le Sue svariate forme, dimore e
intimi associati, continuano ad esistere perpetuamente.

Bhagavan ¢ presente sia prima che dopo la creazione. L’inte-
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ro mondo materiale & una manifestazione della bahiranga-sakti
di Bhagavan, e le entita viventi della Sua fatastha-sakti. Percio
questo mondo materiale non ¢ separato da Bhagavan. Bhagavan
¢ situato negli eterni pianeti Vaikuntha con la Sua forma ornata
dalle sei opulenze. Nel mondo materiale Egli ¢ presente come
Anima Suprema (antaryami) e, quando necessario, appare come
Matsya e altre incarnazioni.

Secondo gli impersonalisti (nirvisesavadi) all’inizio esisteva
solamente il Brahman impersonale. Per sconfiggere questa dot-
trina, Sri Bhagavan disse a Brahma: “Oltre la causa (sat) e I’ef-
fetto (asat) c’¢ la suprema entita, Brahman. Quel Brahman non
¢ altro che Me. Solo pochi possono realizzare la Mia forma per-
sonale ricca di passatempi trascendentali; gli altri possono rea-
lizzare solamente la Mia forma impersonale (nirvisesa-svariipa).
Tu comunque, puoi realizzare la Mia forma piena di trascenden-
tale bellezza e qualita, per Mia misericordia e grazia.”

TESTO 29
La conoscenza della natura intrinseca della jiva-sakti e della
maya-sakti & indicata nello Srimad-Bhagavatam (2.9.34):

rte ‘rtham yat pratiyeta
na pratiyeta catmani
tad vidyad atmano mayam
yathabhaso yatha tamah
‘La Verita Suprema e Assoluta (parama-tattva o svariipa-tatt-

va) ¢ I'unica reale verita. Va compreso che cio che appare sepa-
rato da questa verita, o che non trova fondamento in essa, ¢ un
prodotto dell’energia illusoria (mdaya) della Verita Suprema e As-
soluta. Il seguente esempio lo dimostra. La parama-tattva pud
essere paragonata al sole splendente che puo evidenziare altri due
aspetti: il riflesso della sua luce e I’oscurita. Quindi, in relazione
alla Verita Assoluta, il riflesso rappresenta le entita viventi (jiva-
Sakti), mentre 1’oscurita il mondo materiale (maya-sakti).’
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krsna-Sakti maya, krsna haite bhedabheda

cic-chakti svaripdsrita cij.jyoti-sambheda

jadakare maya-sakti chaya tamo-dharma
prapaiica pratiti yahe vinasvara-karma

Bhajana-rahasya-vrtti

Sebbene la jiva e maya, seppur in modo indiretto, siano en-
trambe relazionate a Bhagavan, non si possono sperimentare
contemporaneamente alla realizzazione diretta di Bhagavan; e vi-
ceversa, non si pud sperimentare Bhagavan mentre si ha espe-
rienza della jiva e di maya.

La natura intrinseca della Verita Suprema e Assoluta ¢ stata
definita nel Testo precedente. La jiva e maya sono separate dalla
parama-tattva. Quando una jiva giunge a realizzare la parama-
tattva significa che ha una conoscenza realizzata, vijiana. Que-
sto Testo 29 elabora la maya-tattva. La parama-tattva ¢ I’unica
reale verita e ci0 che si sperimenta al di fuori di essa ¢ il prodotto
dell’energia illusoria della Verita Assoluta.

Un esempio adatto lo troviamo nel sole, nel suo riflesso e nel-
I’oscurita. Una traccia dell’esistenza del sole & rappresentata dal
suo riflesso sulla superficie dell’acqua o su altri oggetti che al tra-
monto splendono perché illuminati dai suoi raggi. Questo effet-
to non potrebbe determinarsi senza il sole. Similmente maya
prende forma solo quando Bhagavan manifesta la sua energia di
creazione; € la sua esistenza cessa al momento della distruzione
(maha-pralaya). Senza Bhagavan, mayd non si manifesta. Dove
c’¢ luce non ci puo essere oscurita, ma comunque 1’oscurita ¢ per-
cepita anch’essa dagli occhi, come lo ¢ la luce. Allo stesso modo,
maya non puo essere individuata senza I’aiuto di Bhagavan. Il
mondo trascendentale (cid-jagat) ¢ qui paragonato ai raggi del
sole Bhagavan. Usando la stessa analogia, le jive sono parago-
nate al riflesso dei raggi del sole Bhagavan, e il mondo materiale
(maya-jagat) all’oscurita. La realta materiale € molto lontana da
Bhagavan che ¢ la verita trascendentale (cit-tattva).
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Ci sono due connessioni tra la parama-tattva e la maya-tattva:
cio che si comprende essere separato dalla Verita Assoluta, e ci0
che ¢ molto lontano dalla Verita Assoluta ed ¢ immerso nell’igno-
ranza, appartengono entrambi all’ambito di maya. In questo mo-
do, spiegando accuratamente la natura intrinseca di Sé stesso,
della jiva e di maya, Sri Bhagavan ha spiegato a Brahma la sam-
bandha-tattva.

TESTO 30
La relazione tra Krishna da una parte, e le entita viventi e il
mondo materiale dall’altra, appartiene alla sfera dell’inconcepi-
bile uguaglianza e differenza, acintya-bhedabheda. Tuttavia
Krishna esiste sempre, indipendentemente, nella Sua eterna
svariipa. Srimad-Bhagavatam (2.9.35):
yatha mahanti bhiitani
bhutesiiccavacesv anu
pravistany apravistani
tatha tesu na tesv aham
‘I cinque grandi elementi della creazione materiale entrano
nei corpi di tutte le entita viventi, degradate o elevate, dai deva al-
le specie subumane. Questi elementi pero esistono pur sempre in
modo indipendente. Similmente Io sono entrato in tutte le entita
viventi come Anima Suprema, ma contemporaneamente esisto in-
dipendentemente nella Mia forma (svariipa) personale e appaio
ai Miei devoti arresi sia internamente che esternamente.’
mahabhiita uccavaca-bhiite avasthita
haiya o piirna-riipe mahabhiite sthita
sei rilpa cid-amsSa jive krsnamsa vyapita
haiya o pirna krsna svariapavasthita

Bhajana-rahasya-vrtti
Dopo aver descritto la propria svariipa, Sri Bhagavan dice:

“Io sono situato all’interno e all’esterno di ogni entita vivente.”
Bhagavan dimora in ogni entita vivente come Anima Suprema,
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ma non tutte le entita viventi sono in grado di percepirLo. Sola-
mente i Suoi devoti possono realizzarLo. Inoltre Bhagavan ¢ pre-
sente ovunque, e i devoti possono realizzare anche questo. Se-
condo la gradazione della loro bhakti, i devoti gustano I’esisten-
za di Bhagavan e il nettare della Sua dolcezza e bellezza. L’affet-
to che i devoti nutrono per Sri Bhagavan & definito prema, e que-
sto ¢ I’obiettivo finale (prayojana-tattva). 1 premi-bhakta vedono
Sr1 Krishna ovunque, sia all’interno del loro cuore che all’ester-
no. Questa ¢ la caratteristica intrinseca (svaripa-laksana) di pre-
ma, come St Krishna stesso descrive:
bhakta ama preme bandhiyache hrdaya-bhitare
yahan netra pade tahan dekhaye amare
SrT Caitanya-caritamrta Madhya-lila 25.127

‘I devoti Mi legano nel loro cuore con le corde di prema; e al di

fuori dei loro cuori essi vedono Me ovunque posino lo sguardo.’
Bhagavan risiede affezionatamente nel cuore dei devoti, con-

siderandoli come Suoi, e risiede nel cuore delle altre jive in modo
distaccato. Bhagavan ¢ il supremo indipendente, ma la Sua qua-
lita di essere controllato ¢ provata dal fatto che Egli risiede nel
cuore dei devoti verso i quali nutre un senso di possesso (ma-
mata). Bhagavan ¢ catturato dalla devozione amorevole dei Suoi
premi-bhakta. 1’ essenza della conoscenza spirituale ¢ la prema-
bhakti, e il meraviglioso segreto della prema-bhakti ¢ che Bha-
gavan Si pone sotto il controllo dei Suoi amorevoli devoti.

TESTO 31
La conoscenza della natura intrinseca del santo nome ¢ stata
trasmessa nel Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.233, citato nel Pad-
ma Purana):
nama cintamanih krsnas
caitanya-rasa-vigrahah
pirnah Suddho nitya-mukto
‘Dhinnatvan nama-naminoh
‘Il santo nome ¢ la gemma che soddisfa tutti i desideri tra-
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scendentali (cintamani), perché non c’¢ differenza tra il nome di
Krishna (nama) e Krishna stesso (nami). In altre parole il santo
nome concede lo scopo supremo (parama-purusartha), I’imma-
gine stessa dei nettari trascendentali (caitanya-rasa-svariipa) ed
¢ completamente puro, essendo illimitato ed eternamente libera-
to, privo di qualsivoglia connessione con maya.’

harinama cintamani cid-rasa-svariipa
pirna jadatita nitya krsna-nija-riipa

Bhajana-rahasya-vrtti

Nama e nami sono un principio qualitativamente identico.
Percio nel nome ‘Krishna’ sono presenti tutte le qualita trascen-
dentali del possessore del nome. Il santo nome ¢ sempre la Verita
Assoluta e completa, mai affetta dalla materialita. E’ eterna-
mente liberato perché non ¢ mai prigioniero dell’energia illuso-
ria. Il santo nome di Krishna ¢ percio la personificazione del-
I’insieme di tutti i nettari trascendentali.

Il santo nome ¢ la gemma che soddisfa tutti i1 desideri, in gra-
do di dare qualsiasi cosa si desideri. Il Sri-nama-sankirtana, che
rappresenta la pratica o sadhana, non ¢ differente in ogni aspet-
to da ST Krishna, 1o scopo o sadhya. L’unica Verita Assoluta pre-
gna di nettari trascendentali costituiti da eternita, conoscenza e
felicita (sac-cid-ananda), ¢ eternamente presente nelle due forme
di il nama e nami.

TESTO 32
11 Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.234) afferma:
atah $ri-krsna-namadi
na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau
svayam eva sphuraty adah

‘Gli organi di senso materiali, come la lingua, non possono
percepire il nome di Sr7 Krishna che & percepito automaticamen-
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te solo dai sensi trascendentali di colui che coltiva nel cuore il de-
siderio di servire Krishna.’
nama, rupa, guna, lila indriya-grahya naya
seva-mukhe krpa kari’ indriya udaya

Bhajana-rahasya-vrtti

E’ una naturale tendenza di colui che ha il desiderio di servi-
re Krishna (sevonmukha) essere impegnato nel canto del santo
nome di Bhagavan, che ¢ la Sua forma intrinseca. Il santo nome
stesso appare e inizia a danzare sulla lingua e sugli altri sensi di
colui che ha la tendenza a servirlo (§ri-nama-seva), ossia ha
un’inclinazione a cantare. Il nome di Bhagavan puo apparire an-
che sulla lingua degli animali. Esempi di questo sono Bharata
Maharaja nel momento di lasciare il corpo nella sua vita da cer-
biatto, e 1’elefante Gajendra quando stava per essere trascinato
nell’acqua dal coccodrillo.

TESTO 33
Lo Srz‘mad-th‘zgavatam afferma (11.21.2):

sve sve ‘dhikare ya nistha
sa gunah parikirtitah
viparyayas tu dosah syad
ubhayor esa nirnnayah
‘Avere un’inflessibile stabilita sulla via del dharma, secondo
le proprie qualifiche, € una virtl; viceversa, compiere sforzi che
non sono in accordo alle proprie qualifiche & una colpa.’

adhikara susammata karye haya guna
viparita karye dosa bujhibe nipuna

Bhajana-rahasya-vrtti

La spiegazione di questo verso ¢ che la virtl e la colpa sono de-
terminati a seconda delle proprie qualifiche e non da altri criteri.
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TESTO 34
La qualifica per poter cantare il santo nome ¢ indicata nello
Srimad-Bhagavatam (11.20.27-8):

jata-Sraddho mat-kathasu
nirvinnah sarva-karmasu
veda duhkhatmakan kaman
parityage ‘py anisvarah
tato bhajeta mar pritah
sraddhalur drdha-niscayah
jusamanas ca tan kaman
duhkhodarkars ca garhayan
‘Se una persona in cui si & risvegliata la fede nell’ascolto del-
le Mie narrazioni, non ¢ capace di abbandonare il godimento dei
sensi e il desiderio di ottenerlo, nonostante sia consapevole che
apportino solo miseria, deve, con cuore sincero, condannare la
sua incapacita e nel frattempo continuare ad adorarMi con fer-
ma fede, convinzione e amore.’

krsna-katha sraddha-labha tyaje karmasakti
duhkhatmaka kama-tydage tabu nahe sakti
kama-seva kare taha kariya garhana
sudrdha-bhajane kame kare vidhvamsana
punyamaya kama-matra uddista ethaya
papa-kame Sraddhadhanera adara na haya

Bhajana-rahasya-vrtti

Per I’influsso dell’associazione dei devoti (sat-sanga), una per-
sona sviluppa un gusto per I’ascolto dell’ hari-kathd, tanto da non
aver interesse per nessun’altra attivita, e cantare continuamente
con ferma fede, il nome di Bhagavan. Tuttavia se, per sue prece-
denti abitudini, & incapace di abbandonare il godimento dei sen-
si 0 il desiderio di ottenerlo, nel suo cuore egli deve condannare la
sua incapacita.
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In questi due versi, viene descritta la natura intrinseca della
bhakti, e si menzionano i primi sintomi che qualificano alla bhak-
ti. Sarva-karmasu indica la delusione che proviene dal compiere
le attivita Vediche riconducibili all’ambito materiale e i loro con-
seguenti risultati; ossia essere afflitti da una mente miserevole.
Kaman significa realizzare le miserie scaturite dai desideri che
nascono associandosi con il sesso opposto.

Se una persona ¢ incapace di abbandonare questi desideri, de-
ve fin dall’inizio, nutrire questa forte convinzione: “Se il mio at-
taccamento alla vita di famiglia svanisce o aumenta, se il mio
bhajana incontra milioni di ostacoli o se andro all’inferno a cau-
sa delle mie offese, io lo accettero, ma non abbandonerd mai la
devozione, anche se Brahma in persona mi ordinasse di farlo.”
Una persona che compie il bhajana con questa ferma convinzio-
ne, certamente raggiungera il successo.

Anche se i desideri fonte di miseria nascono dall’associazione
con la moglie, il marito, i figli e cosi via, bisogna condannare quei
desideri e continuare ad adempiere le proprie responsabilita ma-
teriali, senza mai abbandonare la bhakti. 11 desiderio di godi-
mento gradualmente diminuira con I’ascolto, il canto e cosi via, e
alla fine si otterra la bhakti.

TESTO 35
I sei voti favorevoli alla bhakti sono descritti nel terzo verso
della Sr7 Upadesamrta:
utsahan niscayad dhairyat
tat-tat-karma-pravartanat
sanga-tydagat sato vrtteh
sadbhir bhaktih prasidhyati
‘La perfezione nella bhakti si raggiungera seguendo queste sei
norme: 1) essere entusiasti nel seguire le regole che nutrono la
devozione; 2) avere ferma fede nelle affermazioni delle scritture e
in $r7 gurudeva, le cui parole sono pienamente supportate dalle
scritture; 3) essere pazienti nella pratica della bhakti, anche nel
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mezzo di ostacoli o quando c’¢ un ritardo nell’ ottenere il pro-
gresso desiderato; 4) seguire gli aspetti della bhakti come Sravana
e kirtana, e abbandonare il godimento dei sensi per il piacere di
Krishna; 5) abbandonare 1’associazione sfavorevole alla bhakti,
come le relazioni illecite con donne o uomini, I’associazione con
coloro che sono estremamente attaccati al sesso opposto, 1’asso-
ciazione con i mayavadr, gli atei e i pseudo spiritualisti; 6) adot-
tare il buon comportamento e il carattere dei devoti.’

utsaha, drdhata, dhairya bhakti karye rati
sanga-tyaga, sadhu-vrtti chaye kara mati

Bhajana-rahasya-vrtti

Mantenere la propria esistenza e coltivare la bhakti sono en-
trambe cose necessarie. La prima meta del verso spiega le attivita
che nutrono la bhakti, e 1a seconda meta descrive come un devo-
to deve condurre la propria vita. L’entusiasmo (utsaha), la con-
vinzione (niscaya), la pazienza (dhairya), compiere attivita che
nutrono la devozione (tat-tat-karma-pravartana), la rinuncia al-
la cattiva compagnia (sanga-tydga), e adottare il buon comporta-
mento e il carattere dei puri devoti (sad-vrtti), sono i mezzi per ot-
tenere la perfezione nella bhakti.

Utsaha significa essere indifferenti alle pratiche relative a jiia-
na, karma e anyabhildasa (i desideri non attinenti al servizio a
Krishna), e anche al proprio godimento materiale, nell’esecuzio-
ne della sadhana-bhakti. Niscaya indica la consapevolezza che
la bhagavad-bhakti & 1’ obiettivo ultimo di tutte le entita viventi.
Perdersi per la via del jiiana, karma e affini, rende la mente irre-
quieta, e seguire quelle pratiche alla fine produce solamente sof-
ferenza. Percio la ferma risoluzione che la bhakti ¢ I’unica via
conforme alla natura essenziale delle entita viventi sincere, ¢ de-
finito fermezza o dhairya.

Sri Haridasa Thakura fece voto di non abbandonare mai il
canto e vi aderi strettamente:
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khanda-khanda hai deha yaya yadi prana
tabu ami vadane na chadi harinama
(Sri Caitanya-bhagavata Adi-khanda 16.94)
‘Anche se il mio corpo fosse tagliato a pezzi e I’aria vitale mi
abbandonasse, io non desisterd mai dal canto dell’ harinama.’

Questa ¢ la determinazione auspicabile nel regno della bhakti.

Coltivare le pratiche della bhakti come ad esempio ascoltare
I’ hari-katha, compiere il kirtana del nome di Bhagavan e medi-
tare sulla forma, sul nome e sui passatempi di Bhagavan con fer-
ma convinzione, come nell’esempio di Haridasa Thakura, signi-
fica eseguire le attivita che nutrono la devozione (fat-tat-karma-
pravartana).

Bisogna ambire solo all’associazione dei devoti di Bhagavan e
non associarsi con karmi, jiiani e chi ¢ carico di desideri estranei
a quello di servire Krishna. Queste persone hanno meno intelli-
genza e indulgono in divagazioni marginali e devianti dallo sco-
po della forma di vita umana. Il karma, il jiiana e I’astanga-yo-
ga, se privi del desiderio di dar piacere a Bhagavan, non costitui-
scono dei passi sulla via della bhakti. 1l sentiero della bhakti & ca-
ratterizzato da una condotta di vita santa (sadhu-vrtti), ogni qua-
lita virtuosa risiede in chi possiede la devozione.

L’entusiasmo nel servire Krishna, la convinzione nel servizio,
la stabilita nel krsna-seva, dedicarsi con impegno esclusivamen-
te al servizio e al piacere di Krishna, rinunciare ad ogni compa-
gnia tranne quella dei devoti di Krishna, e seguire le orme dei de-
voti di Krishna, sono le sei pratiche che favoriscono la bhakti.

TESTO 36
Il graduale sviluppo della bhakti in associazione dei sadhu au-
tentici & descritta nello Srimad-Bhagavatam (3.25.25):

satam prasangan mama virya-sarmvido
bhavanti hrt-karna-rasayandah kathah
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taj-josanad asv apavarga-vartmani
Sraddhda ratir bhaktir anukramisyati
‘In compagnia dei puri devoti si ascoltano autorevoli discus-
sioni che illuminano le Mie eroiche gesta e che donano piacere
sia alle orecchie che al cuore. Ascoltando queste narrazioni, si
procede velocemente sulla via della rimozione dell’ignoranza
(avidya-nivrtti) in un progresso graduale, che parte da sraddha e
rati, giungendo fino a prema-bhakti.’
sadhu-sange haya krsna-katha rasayana
tahe Sraddha rati bhakti krame uddipana

Bhajana-rahasya-vrtti

Per loro grande fortuna le entita viventi che vagano in questa
esistenza materiale possono ottenere quel tipo di sukrti (attivita
spirituali) che concedono la bhakti. Quando queste sukrti ven-
gono accumulate per molte vite, danno origine ad una fede
(sraddha) nella devozione ben focalizzata ed esclusiva. Quando
nasce sraddha, si manifesta il desiderio di associarsi con i puri de-
voti e 1 veri santi, cosi gradualmente si sviluppa un gusto per il
sadhana e il bhajana. Quando le anartha (cattive abitudini) ven-
gono rimosse e sraddhda diventa pura, si trasforma in nistha (fer-
ma fede) che, dopo essersi compiutamente maturata, si trasforma
in ruci (gusto). La bellezza della bhakti rende questo gusto stabi-
le e in quel momento evolve in bhava (emozioni spirituali). Quan-
do bhava si combina con i relativi componenti, nelle giuste pro-
porzioni, appare il rasa (il nettare della relazione spirituale). Que-
sto ¢ il graduale progresso che conduce al sorgere di prema.

TESTO 37
Un madhyama-bhakta (devoto intermedio) rende servizio ai
tre tipi di Vaisnava. L’ Upadesamrta (5) stabilisce:

krsneti yasya giri tamm manasadriyeta
diksasti cet pranatibhis ca bhajantam isam
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Susriisaya bhajana-vijiiam ananyam anya-
nindadi-sinya-hrdam ipsita-sanga-labdhya

‘La persona che pronuncia anche una sola volta con pienezza:
“O Krishna!” & un kanistha-adhikart, e gli va offerto rispetto nel-
la mente. La persona che comprende pienamente il principio di
diksa, che ha accettato diksa da un maestro spirituale qualificato
e che compie il bhajana di Bhagavan in accordo ai canoni Vaisna-
va, & un madhyama-adikhart. Bisogna rispettare questo devoto
che possiede la corretta comprensione della realta e dell’illusione,
offrendogli omaggi.

La persona che comprende propriamente la scienza del bhaja-
na, come descritta nello S rimad-Bhdgavatam e nelle altre scrittu-
re Vaisnava e che compie il bhajana esclusivo di S1i Krishna, & un
maha-bhagavata. Per il suo integerrimo assorbimento in Krishna,
il cuore puro di questo devoto ¢ libero dagli errori, come ad esem-
pio la tendenza a criticare gli altri. Egli ¢ esperto nel bhajana, os-
sia ¢ abile nel ricordare gli eterni passatempi di Radha e Krishna
che si svolgono durante le otto parti del giorno con il manasi-seva,
il servizio compiuto con la mente. Sapendo che egli ¢ un maha-
bhagavata nel cui cuore ¢ stabilito un particolare sentimento di
servizio per Sri Radha-Krishna a cui noi aspiriamo (svajatiya) e
che ha una predisposizione affettuosa (susnigdha) nei nostri con-
fronti, dobbiamo cercare la sua associazione e considerarlo come
la persona piu elevata. A tale devoto bisogna offrire onori e pro-
strati omaggi, porgli domande rilevanti e rendergli servizio con
grande amore.’

akaitave krsna-nama yara mukhe suna
manete adara tare kara punah punah
bhakti sampradaya labhi’ yei krsna bhaje
adara karaha padi’ tara pada-raje
sviya para-buddhi-sinya ananya-bhajana
yanhara, tanhara seva kara anuksana
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Poiché i maha-bhagavata vedono ogni cosa in relazione con
Krishna, essi hanno una visione equanime verso tutti. Sono de-
voti al krsna-bhajana come lo sono i madhyama-adhikdrt, e sono
assorti nel canto del santo nome come lo sono i kanistha-adhikarr.

I madhyama-adhikarrhanno prema per S1i Krishna, ed offro-
no i rispetti appropriati a ciascun livello di devoti (rendendo ser-
vizio, offrendo omaggi e offrendo rispetti con la mente). Essi si
sforzano sempre di portare le entita viventi verso Krishna e sono
indifferenti verso coloro che sono avversi a Krishna. Tuttavia non
possiedono una visione equanime come quella dell’uttama-
adhikart maha-bhdagavata, e se ingannevolmente tentano di imi-
tarlo, cadranno molto velocemente. Il kanistha-adhikarr sa che
il santo nome di S17 Krishna & supremamente auspicioso e perciod
si rifugia nel canto del santo nome. Egli non comprende tuttavia
che la posizione del madhyama-adikhart € superiore e che deve
sforzarsi di giungere a quel livello il piu presto possibile perché
nella sua posizione ¢ soggetto a commettere offese. A volte il ka-
nistha-adhikari si considera un guru e inevitabilmente cade. Of-
frendo attentamente i propri rispetti ai Vaisnava che sono piu
avanzati di lui, egli deve percio rifugiarsi nel santo nome.

TESTO 38
E’ necessario cantare il santo nome con un sentimento di ap-
propriata rinuncia (yukta-vairagya). 1l Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.125) afferma:
anasaktasya visayan
yatharaham upayuiijatah
nirbandhah krsna-sambandhe
yuktam vairagyam ucyate
‘Appropriata rinuncia significa accettare cio che ¢ favorevole
al proprio servizio, rimanere distaccati da cido che non ¢ in rela-
zione a Krishna, ma partecipare per cio che ¢ in relazione a
Krishna.’
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yathayogya visaya bhoga anasakta hana
suyukta-vairagya bhakti-sambandha kariya

TESTO 39
Lo Sn‘mad-Bha‘gavatam (7.11.32) afferma inoltre:
vritya sva-bhava-krtaya
vartamanah sva-karma-krt
hitva sva-bhava-jam karma
Sanair nirgunatam iyat
‘Colui che mantiene i suoi doveri occupazionali (svadharma)
rifugiandosi nella sua innata natura, gradualmente si distacchera
da queste attivita e si situera al di 1a dei modi della natura mate-
riale.’
svabhava-vihita-vrtti kariya asraya
nispapa jivane kara krsna-namasraya

TESTO 40
Lo S‘rz‘mad-Bhdgavatam afferma anche (11.7.39):
prana-vrttyaiva santusyen
munir naivendriya-priyaih
jAanam yathd na nasyeta
navakiryeta van-manah
‘Ho imparato una lezione dal modo in cui opera la forza vita-
le del corpo, che bisogna mangiare e bere solamente tanto quan-
to richiesto per sostenere il corpo. Anche un sadhaka deve man-
giare solo quanto necessario per mantenersi in vita. Un sadhaka
non deve gioire degli oggetti dei sensi solo per la propria gratifi-
cazione; altrimenti la sua intelligenza si guastera, la mente di-
ventera irrequieta e i suoi discorsi saranno improntati su argo-
menti che non riguardano Krishna.’
aprajalpe kara prana-vrtti angikara
indriyera priya-vrtti na kara svikara
vag-indriya mano-jiiana yahe svasthya paya
el riipa ahare yukta-vairagya na yaya
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TESTO 41
L’ Hari-bhakti-sudhodaya (8.51) spiega che bisogna stare at-
tenti alle persone con cui ci associamo:
yasya yat-sangatih puriso
manivat syat sa tad-gunah
sva-kularddhyai tato dhiman
sva-yuthany eva samsrayet
‘Si assimilano le qualita di coloro con cui si associa, proprio
come un cristallo riflette i colori degli oggetti che gli sono vicini.
Percio associandosi con i puri devoti si puo diventare puri.’
svayiithera mangala o anye rakhi’ diira
yatha sanga yatha phala paibe pracura

Bhajana-rahasya-vrtti
Associarsi con i devoti (sadhu-sanga) ¢ la sorgente di ogni
buon auspicio. Dove le scritture istruiscono di essere solitari (nih-
sanga), indicano di ricercare solamente il sadhu-sanga.’

TESTO 42
Con grande impegno bisogna seguire la via delineata dai
mahdjana, come descritto nello Skanda Purana:
sa mrgyah Sreyasam hetuh
panthah santapa-varjitah
anavapta-Sramari piirve
yena santah pratasthire
‘Solamente seguendo la via che le grandi personalita (mahdja-
na) del passato hanno percorso con facilita, troviamo I’ auspicio-
sita suprema e la liberta da ogni sofferenza.’

TESTO 43
Acquisire la conoscenza ascoltando scritture autorevoli, ¢ il
vero percorso della bhakti. La Brahma-yamala c’insegna:
Sruti-smrti-puranddi-
parficaratra-vidhim vina
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aikantikt harer bhaktir
utpatayaiva kalpate

‘E’ possibile focalizzarsi (aikantika-bhava) sulla pura bhakti
solamente adottando la via tracciata dai precedenti mahdjana.
Non ¢ possibile tralasciare la via dei mahdjana e creare un’altra
via. Poiché Dattatreya, Buddha e altri successivi predicatori, non
furono capaci di comprendere la pura bhakti, accettarono sola-
mente una sembianza di questo sentimento trascendentale.
Dattatreya lo amalgamo con la filosofia mayavada e Buddha con
I’ateismo; essi quindi stabilirono dei percorsi non effettivi, de-
scrivendoli come devozione esclusiva (aikantiki-hari-bhakti). In
realta, le vie promosse da queste persone non sono hari-bhakti e
svolgono oggettivamente un ruolo di disorientamento.’

purva-mahdajana pathe cale anayase
nava-pathe utpata asiya jive nase

anartha-nasera yatna kabhu nahi yara
nama-krpa nahi paya durdaiva tahdara

nama-krpa vina koti ktti yatna kare
tahate anartha kabhu nahi chade tare
niskapate yatne kande namera carane

diira haya anartha tahara alpa dine
anartha chadiya kara sravana-kirtana

ekanta-bhavete lao namera Sarana

Bhajana-rahasya-vrtti

Nel raga-marga-bhajana non c’¢ considerazione riguardo le
regole contenute nelle Sruti, Smrti, Purana, Narada-parficaratra
e cosi via. L’unica attenzione ¢ quella di seguire gli abitanti di
Vraja. Ma per i sadhaka che hanno le qualifiche solo per la vidhi-
marga, ¢ necessario adottare la via della devozione insegnata da
mahajana come Dhruva, Prahlada, Narada e Suka. Infatti non
c’¢e altro modo per il vaidha-bhakta che seguire la via indicata dal-
le persone sante.
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Senza la misericordia di Nama Prabhu, chi compie il bhajana
sara incapace di abbandonare le proprie anartha, anche dopo
aver tentato milioni di volte, ma se si piange sinceramente ai pie-
di di loto di Nama Prabhu, tutte le anartha svaniranno in pochi
giorni. Abbandonando cosi le proprie anartha, bisogna rifugiar-
si esclusivamente nel santo nome e poi ascoltare e cantare.

TESTO 44
Il valore dell’impegno nel compiere risolutamente il bhajana
¢ descritto nell’ Hari-bhakti-vilasa:

evam ekantinari prayah
kirtanam smaranarm prabhoh
kurvatam parama-pritya
krtyamanyan na rocyate
bhavena kenacit presta-
Sri-miirter anghri-sevane
syad icchaisam sva-mantrena
sva-rasenaiva tad-vidhih
vihitesv eva nityesu
pravartante svayam hite
sarva-tyage ‘py aheyayah
sarvanartha-bhuvas ca te
kuryuh pratistha-visthayah
yatnam asparsSane varam
prabhdte cardharate ca
madhyahne divasa-ksaye
kirtayanti harim ye vai
na tesam anya-sadhanam
‘Se un devoto esclusivo (aikantika-bhakta) canta e contempla
le glorie del suo Prabhu, Sri Visnu, con grande affetto e in accor-
do ai suoi sentimenti spirituali, non avra gusto per nessun’altra
attivita. Con il sentimento che egli desidera avere nel servizio ai
piedi di loto della sua amata divinita, compie I’arcana con il suo
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mantra specifico, manifestando dei suoi propri sentimenti devo-
zionali. Quello stesso servizio piu tardi si trasformera nel suo
eterno servizio. Anche se una persona avesse abbandonato ogni
cosa, ne rimarrebbe ancora una da abbandonare prima che cio
sia effettivo: il desiderio di fama e gloria (pratistha), la radice di
tutte le anartha. 11 dovere principale ¢ abbandonare pratistha,
che viene paragonata allo sterco. Che dire di aspirare a pratistha,
non bisogna neppure contemplarla da distante! Per colui che
canta il nome di Sri Hari al mattino, a mezzogiorno e a sera, non
c’¢ necessita di altro sadhana.’
ekanta bhaktera matra kirtana-smarana
anya parve ruci nahi haya pravartana
bhavera sahita haya sri-krsna-sevana
svarasiki-bhava krame haya uddipana
ekanta bhaktera kriya-mudra-ragodita
tathapi se saba nahe vidhi-viparita
sarva-tyaga karileo chada sukathina
pratisthasa tyage yatna paibe pravina
prabhate gabhira ratre madhyahne sandhyaya
anartha chadiya lao namera asraya
ei-riipe kirtana smarana yei kare
krsna-krpa haya Sighra, anayase tare
Sraddha kari sadhu-sange krsna nama laya
anartha sakala yaya nistha upajaya
pratah-kale nitya-lila karibe cintana
cintite cintite bhavera haibe sadhana

TESTO 45
La Govinda-lilamrta (2.1) descrive i passatempi del mattino
presto (pratah-lila):
radharm snata-vibhusitari vrajapayahiitam sakhibhih prage
tad-gehe vihitanna-paka-racanam krsnavasesasanam
krsnariv buddham avapta-dhenu-sadanam nirvyiadha-go-dohanarm
susnatam krta-bhojanar saha-carais tas catha tas casraye
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‘Dopo il kuiija-bhanga-lila o nisanta-Iila (i passatempi svolti
al termine della notte), Sri Rﬁdhﬁ—Syﬁmasundara tornano alle
Loro rispettive dimore e giacciono nei Loro letti. La condizione di
S1i Kisori a Javata & indescrivibile, poiché lei brucia in separa-
zione dal Suo amato. Sri Riipa e Rati MafijarT sono assorte nel
servirLa, e La incoraggiano come se Le infondessero nuova vita.
A volte Jatila, a volte Mukhara o Purnamasi, entrano nella stan-
za di S KisorT insieme a Syamala. Kisori e Syamala iniziano a
conversare in modo scherzoso: questo passatempo assume forme
e caratteristiche sempre nuove. Riipa, Rati e altre mafijari orna-
no Srimati pulendoLe il corpo, decorandoLa e cosi via, e allo stes-
so tempo Le ricordano dei passatempi trascorsi con Sri Krishna.’

radha snata vibhiisita, Sri-yasoda-samahuta,
sakhi-sange tad grhe gamana
tatha paka-viracana, $ri krsnavasesasana,
madhye-madhye dunhara milana
krsna nidra parihari, gosthe go-dohana kari,
snanasana sahacara sange
ei lila cinta kara, nama-preme garagara,
prate bhakta-jana-sange range
ei lila cinta ara kara sankirtana
acire pdibe tumi bhava-uddipana

Bhajana-rahasya-vrtti

Sri Kisori e le Sue sakhT partono per raggiungere Nanda-bha-
vana. Sulla via incontrano Si7 Syamasundara e avvengono mol-
ti passatempi colmi di rasa. I nostri Gosvami, nei loro scritti, han-
no rivelato questi passatempi. Dopo aver raggiunto Nanda-bha-
vana, KiSorT inizia a cucinare in mezzo a numerose pentole, e pre-
para molte pietanze deliziose.

Syamasundara dorme nella Sua casa. Yasodd-maiya Lo sve-
glia e, vedendo segni di graffi sul corpo del suo caro figlio (lala),
con preoccupazione dice: “Il corpo del mio /ala ¢ soffice come i
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petali del fiore di loto blu. Perché i ragazzi lo hanno graffiato
mentre giocavano alla lotta? E ci sono anche tracce di dhatu-ra-
ga (colori minerali) sul Suo corpo. Che fare? Non so come met-
tere fine a queste cose:”

Kundalata scherzando dice: “Il tuo /ala, di notte, fa il rasa.”
Ma la parola rasa € incompresibile per Yasoda-maiya. Allora do-
po aver espresso il Suo affetto verso la madre, Symasundara sal-
ta giu dal letto e va a mungere le mucche. Dopo aver finito, Si fa
il bagno e poi Si reca ai pascoli. Kisori timidamente accetta le ri-
manenze del pasto che ha cucinato e poi torna a Javata con le Sue
sakht.

Molti altri passatempi accadono tra le pieghe di questi /ila, sa-
rebbe molto difficile descriverli tutti. Un premi-bhakta compie il
bhajana ricordando i passatempi che qui sono accennati, e gusta
il loro rasa anche allo stadio di sadhana.

Qui termina il Dvitiya-yama-sadhana,
Pratah-kaltya-bhajana del SrT Bhajana-rahasya.
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CAPITOLO TRE

Trtiya-yama-sadhana
Purvahna-kalitya-bhajana — nistha-bhajana
(dalle 8.30 fino alle 11.00 del mattino)

TESTO 1
I terzo verso degli Siksastaka descrive le qualifiche idonee per
compiere il nama-sankirtana e il processo del canto del santo no-
me:
trnad api sunicena
taror api sahisnuna
amanind manadena
kirtantyah sada harih
‘Pensando di essere pill bassi e pill miseri di un insignificante
filo d’erba calpestato da tutti, bisogna essere piu tolleranti di un
albero, privi di orgoglio e offrire rispetto a tutti, in accordo alla
loro posizione, e cosi cantare continuamente il santo nome di Sri
Hari.’
ye riipe laile nama prema upajaya
tara laksana-sloka Suna, svariipa-ramaraya
uttama hana apanake mane trnadhama
dui prakare sahisnuta kare vrksa sama
vrksa yena katileha kichu na bolaya
Sukaiiia maileha kare panit na magaya
yei ye, magaye tare deya apana dhana
gharma-vrsti sahe, anera karaye raksana
uttama harida vaisnava ha’be nirabhimana
Jjive sammana dibe jani ‘krsna’-adhisthana

Bhajana-rahasya-vrtti
Nei sadhaka che cantano il santo nome di Sri Krishna senza

offese, si denotano quattro caratteristiche: 1) una naturale umilta
che nasce dal completo distacco dagli oggetti dei sensi; 2) una pu-
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ra compassione priva di invidia; 3) la purezza del cuore e la li-
berta dal falso ego; 4) un’attitudine di rispetto verso tutti, in
conformita alla posizione di ognuno.

Taror api sahisnuna si riferisce alla tolleranza dell’albero.
L’albero ¢ talmente tollerante da non dimenticare di mostrare
gentilezza verso gli altri offrendo la sua ombra e i suoi dolci frut-
ti, persino verso le persone intenzionate ad abbatterlo. Poiché i
devoti di Krishna sono ancora pilt misericordiosi di un albero, si
dimostrano gentili verso tutti, sia amici che nemici. Questa ¢ com-
passione priva di ogni invidia. Sebbene questi devoti siano il mas-
simo nel regno della bhakti, rimangono privi di orgoglio. Essi
sanno che Krishna risiede nel cuore di tutte le entita viventi e per-
cio offrono a tutte le entita viventi il giusto rispetto. Queste per-
sone sono veramente qualificate per compiere il §ri-krsna-nama-
kirtana, e solo questi otterranno il krsna-prema.

TESTO 2
Gli aspetti dell’abbandono a Krishna (§arandgati) sono de-
scritti nel Vaisnava-tantra (Hari-bhakti-vilasa 11.676):
anukiilyasya sankalpah
pratikiillyasya varjanam
raksisyatiti visvaso
goptrtve varanam tatha
atma-niksepa-karpanye
sad-vidha Saranagatih
‘I sei tipi di arresa sono: 1) accettare ci0 che ¢ favorevole alla
krsna-bhakti; 2) rigettare cio che ¢ sfavorevole; 3) nutrire ferma
fede che Bhagavan ci proteggera; 4) pensare di dipendere da
Bhagavan e che sara Lui a prendersi cura di noi; 5) essere com-
pletamente arresi (atmda-samarpana) e 6) essere umili.’
bhakti-anukiila yaha tahdai svikara
bhakti-pratikiila saba kari parihara
krsna vai raksa-karta ara keha nai
krsna se palana more karibena bhai
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ami amara yata kichu krsne nivedana
niskapata dainye kari jivana-yapana

Bhajana-rahasya-vrtti

I sintomi di saranagati si evidenziano nei devoti esclusivi per-
che essi s’impegnano perpetuamente nel servizio al loro Prabhu
e accettano qualunque cosa Egli abbia in serbo per loro. Questi
devoti accettano qualsiasi punizione sia data da Bhagavan come
Sua misericordia. Essi sanno che ogni cosa avviene solo per de-
siderio di Krishna; percid essi si uniformano al desiderio di
Krishna e rimangono cosi pacifici. Un devoto non pensa che
Krishna lo abbia mandato in questo mondo per soffrire, ma sa di
essere stato lui a scegliere le miserie del mondo, utilizzando male
la sua indipendenza. Il sintomo di Sarandgati ¢ esplicitato nel-
I’abbandono della falsa concezione di essere gli autori delle pro-
prie azioni e nell’accettare il rifugio del guru e dei Vaisnava. La
caratteristica intrinseca (svaripa-laksana) dell’ arresa ¢ 1’accet-
tazione di Sri Krishna come il proprio mantenitore (goptrtve-va-
ranam). Gli altri cinque aspetti sono caratteristiche marginali
(tatastha-laksana) di Sarandagati.

Avere ferma fede che Sri Krishna ci manterra sempre, ¢ il si-
gnificato di goptrtve-varanam. Nella Bhagavad-gita Sri Krishna
dice: ‘tesam nityabhiyuktanam yoga-ksemarin vahamy aham; per
coloro che sono sempre assorti nel pensare a Me e che Mi adora-
no con ogni mezzo e con una devozione esclusiva, o personal-
mente preservero cid che hanno e forniro loro cio di cui abbiso-
gnano.’

Egli inoltre afferma: “Il Mio devoto non soccombera mai.”

Nel secondo e terzo verso della Sri Upadesamrta, Srila Rupa
Gosvami ha spiegato due caratteristiche marginali di Saranagati:
accettare cio che ¢ favorevole alla bhakti (Gnukilyasya sankal-
pah) e rifiutare cio che ¢ sfavorevole (pratikiilyasya-varjanam).
Questi due versi sono gia stati spiegati in dettaglio nel secondo ca-
pitolo di questo libro.
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TESTO 3
Bisogna abbandonare la falsa identificazione con questo cor-
po materiale (deha-abhimana). 1l Mukunda-mala (37) afferma:
idam Sartram Sata-sandhi-jarjarar
pataty avasyarii parinama-pesalam
kim ausadhar prcchasi miidha durmate
niramayar krsna-rasayanam piba

‘Questo corpo fragile composto da cinque elementi ¢ certa-
mente destinato al declino. Di conseguenza il corpo sara ridotto
in cenere o sara cibo per vermi e diverra putrido. O mente scioc-
ca e debole, tu hai decorato questo corpo disgustoso con un at-
taccamento insensato. L’elisir del sri-krsna-nama ¢ 1’unica me-
dicina adatta a curare la malattia dell’esistenza materiale percio
devi costantemente berla cantando il santo nome di Krishna.’

Sata sandhi-jara-jara, tava ei kalevara,
patana haibe eka-dina
bhasma, krmi, vista ha’be, sakalera ghrnya tabe,
ihdte mamata arvacina
ore mana, Suna mora e satya-vacana,
e rogera mahausadhi, krsna-nama niravadhi,
niramaya krsna-rasayana

Bhajana-rahasya-vrtti

Bisogna educarsi a servire Govinda e non tentare di protegge-
re meticolosamente questo corpo temporaneo di breve durata.
Non importa quanto uno tenti di proteggere questo organismo
composto da cinque elementi, la sua fine sara inevitabile. Percio
questo testo afferma: “O mente debole, abbandona la pratica del-
I’astanga-yoga e tutti gli eccessivi sforzi per tenere sano questo
corpo, ma bevi semplicemente il nettare del santo nome di
Krishna. Solamente questo nettare puo liberarti dal ciclo di na-
scite e morti ripetute. Per la misericordia del nama tu raggiun-
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gerai la dimora eterna di Krishna ottenendo un corpo spirituale
adatto a rendere servizio in quel luogo, e sarai impegnata nel tuo
servizio eterno (nitya-seva).”

TESTO 4
Bisogna essere tolleranti come un albero e mostrare compas-
sione verso tutte le jive. Nello Srimad-Bhagavatam (3.9.12) Sri
Brahma afferma:
natiprasidati tathopacitopacarair
aradhitah sura-ganair hrdi baddha-kamaih
yat sarva-bhita-dayayasad-alabhyayaiko
nand-janesv avahitah suhrd antar-atma
‘O Bhagavan, Tu risiedi nel cuore di ogni entita vivente come
somma benevolente Anima Suprema. Per la Tua natura compas-
sionevole, tutti Ti amano, ma sei irraggiungibile dai non devoti.’
bahu upacararpane, piiji’ kami deva-gane
prasannata na la’bhe tomara
aarva-bhiite daya kari’, bhaje akhilatma hari,
tare krpa tomara apara

Bhajana-rahasya-vrtti

Sri Brahma prega ai piedi di loto di Bhagavan: “O Bhagavan,
Tu risiedi come Anima Suprema in ogni entita vivente. Sei I’a-
mico di tutti e, nonostante Tu sia irraggiungibile dai non devoti,
sei sempre misericordioso verso tutti. I deva Ti adorano per po-
terTi compiacere e vedere soddifatti i loro desideri materiali. Do-
vuto alla Tua natura misericordiosa, Tu accordi i loro desideri
perché hai affermato nella Bhagavad-gita (4.11): ‘ye yatha marin
prapadyante tars tathaiva bhajamy aham; in conformita a come
ognuno si arrende a Me e Mi adora, lo reciproco.” Sebbene elar-
gisci la Tua misericordia ovunque, hai uno speciale affetto per i
Tuoi devoti. Questo non implica alcuna contraddizione nelle Tue
qualita.”

Secondo la Bhagavad-gita (9.29):
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samo ‘harm sarva-bhiitesu
na me dvesyo ‘sti na priyah
ve bhajanti tu mar bhaktya
mayi te tesu capy aham
‘lo sono equanime verso tutte le entita viventi € non sono ne-
mico né parziale verso nessuno. Ma poiche coloro che Mi servo-
no con devozione nutrono attaccamento per Me, anch’lo sono le-
gato a loro dall’affetto.’

TESTO 5
La gloriosa virtu di essere rispettosi verso i devoti, ¢ descritta
nel Mukunda-mala (35):
Srnvan sato bhagavato guna-kirtanani
dehe na yasya pulakodgama-roma-rajih
notpadyate nayanayor vimalambu-mala
dhik tasya jivitam aho purusadhamasya
‘Se, dopo aver ascoltato dalla bocca del guru e dei Vaisnava il
kirtana del nome, della forma, delle qualita e dei passatempi di
Hari, 1 peli del corpo non si rizzano in estasi, il cuore non si scio-
glie e le lacrime non scendono dagli occhi, significa che la pro-
pria vita ¢ miserabile e condannata.’
sadhu-mukhe yei jana, krsna-nama-guna-gana,
Suniya na haila pulakita
nayane vimala jala, nd vahila anargala,
se va kena rahila jivita

Bhajana-rahasya-vrtti
I sadhaka compiono il bhajana condannando la loro vita e pen-
tendosi cosi: “Anche se ho ascoltato 1’ hari-katha dalla bocca del-
le persone sante, il mio cuore non si ¢ sciolto. Questo ¢ il risultato
delle mie offese. Il cuore di colui che ascolta anche una sola volta
il nome di Krishna si scioglie immediatamente. Ma il mio cuore
non ha realizzato questa verita e percio la mia vita ¢ condannata.”
C’¢ una storia a questo proposito. C’era una persona che
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ando ad ascoltare I’ hari-kathd in un’assemblea di sadhu. Dopo
aver ascoltato, tutti i presenti erano saturi d’estasi, mentre il suo
cuore non manifestava cambiamenti. Egli provava solo del ri-
morso. Il giorno dopo, ascoltando 1’ hari-katha, si strofino della
polvere di peperoncino rosso sugli occhi che cosi iniziarono ad
emettere una cascata di lacrime. Il Vaisnava che stava parlando
lo notd e, quando fini, lo chiamo vicino a s¢ e lo glorifico cosi:
“Le scritture dicono che quei sensi che si rifiutano di compiere il
krsna-bhajana devono essere puniti, e oggi tu lo hai messo in pra-
tica. Lo Srimad-Bhagavatam afferma: & inutile mantenere quei
sensi che non sono impegnati nel servizio a Bhagavan.” Nell’u-
dire queste parole, un vero fiume di lacrime scese dai suoi occhi.

TESTO 6
La conoscenza delle glorie di Krishna ¢ descritta nel Mukun-
da-mala (43):
krsno raksati no jagat-traya-guruh krsno hi visvambharah
krsnad eva samutthitam jagad idam krsne layam gacchati
krsne tisthati visvam etad akhilam krsnasya dasa vayarit
krsnenakhila sad-gatir-vitarita krsnaya tasmai namah

‘S Krishna, il guru dei tre mondi, ci protegge. Visvambhara
Krishna mantiene I’intero universo in ogni suo aspetto. Questo
mondo ¢ creato da Krishna, ossia dalla Sua potenza esterna (bahi-
ranga-Sakti) e, sopraggiunto il momento (giungendo pralaya),
I’intera creazione ancora s’immerge in Lui. Krishna pervade
I’intero mondo; I’intero mondo & situato in Lui. Sri Krishna ma-
nifesta ogni ricchezza e opulenza. Noi tutti siamo servitori eterni
di Krishna. Offro i miei rispetti a St Krishna.’

jagad-guru krsna sabe karena raksana
krsna visvambhara visva karena palana
krsna haite ei visva hafidache udaya
avasese ei visva krsne haya laya
krsne visva avasthita, jiva krsnadasa
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sad-gati-pradata krsne karaha visvasa
janama layecha krsna-bhakti karibare
krsna-bhakti vina saba mithya e samsare

Bhajana-rahasya-vrtti

Mentre i sadhaka cantano i nomi di Krishna, ripetutamente
declamano le glorie dei santi nomi. Essi Gli offrono omaggi e ri-
volgono preghiere ai Suoi piedi di loto: “O Krishna, salvami la
vita, concedimi il Tuo darsana. Tu sei il creatore e il mantenito-
re del mondo intero, percio il Tuo nome ¢ ViSvambhara. Poiché
anch’io risiedo in questo mondo, Ti prego di proteggermi. Per
Tua volonta avviene la creazione, il mantenimento e la distruzio-
ne di questo mondo. Milioni di universi sono situati in ogni poro
del Tuo corpo. Poiché mi trovo in questo mondo, anch’io sono
Tuo insignificante servitore, percio Ti prego, concedimi la Tua
misericordia. Prabhu, per Tua misericordia senza causa hai fat-
to in modo che le entita viventi prendessero la forma di esseri
umani, cosi da poter compiere il bhagavad-bhajana, senza il qua-
le questo intero universo sarebbe inutile. Poiché questa bhakti
non puo essere ricevuta senza la Tua misericordia, ti prego, con-
cedi anche a me questa misericordia.”

Inoltre il Sri-Caitanya-bhagavata, Madhya-khanda 2.202 af-
ferma:

jagatera pita krsna je nd bhaje bapa
pitr-droht patakira janme-janme tapa

“Sri Krishna ¢ il padre dell’universo. Sebbene una persona
puo compiere i doveri di madre, padre, moglie, figlio e cosi via, se
non compie il bhajana del suo eterno padre, sara offensiva (pitr-
drohi) e devastata, vita dopo vita, dalle tre miserie di maya.’

La Sri Caitanya-caritamrta (Adi-1ila 6.85) afferma inoltre:

keha mane, keha na mane, saba tanra dasa

yen na mane, tara haya sei pape nasa
‘Alcuni Lo riconoscono mentre altri no, ma tutti sono Suoi ser-
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vitori. Chi non Lo accetta tuttavia, sara rovinato dalle proprie at-
tivita peccaminose.’
Le scritture affermano anche:
dasasvamedht punar eti janmani
krsna-pranami na punar bhavaya
‘Anche se una persona compisse dieci sacrifici del cavallo, na-
scera di nuovo in questo mondo. Ma colui che offre omaggi a
Krishna anche una sola volta, non tornera piu.’
O Krishna, offro eternamente i miei omaggi ai Tuoi piedi di lo-
to che infondono coraggio.

TESTO7
La grande impazienza nel compiere il krsna-bhajana & de-
scritta nel Mukunda-mdala (33):

krsna tvadiya-pada-pankaja-pariijarantam
adyaiva me visatu manasa-raja-hamsah
prana-prayana-samaye kalha-vata-pittaih
kanthavarodhana-vidhau bhajanarn kutas te
‘O Krishna, la mia richiesta ¢ che il cigno della mia mente sia
confinato nel recinto dei Tuoi piedi di loto e vi dimori nell’ocea-
no del rasa. Al momento della morte la gola sara ostruita da mu-
co, aria e bile. In queste condizioni come sara possibile ricorda-
re il Tuo nome?’

vrtha dina yaya more majiya sarisare
e manasa-raja-hamsa bhajuka tomare
adyai tomdra pada-parkaja-pariijare
baddha ha’ye thakuka harsa rasera sagare
e prana prayana-kale kalpha vata pitta
karibeka kantharodha apraphulla citta
takhana jihvaya na sphuribe tava nama
samaya chadile kise ha’be siddhakama
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Bhajana-rahasya-vrtti

Come una persona incline a compiere il nama-bhajana ac-
cresce il canto del santo nome, cosi i sentimenti di pentimento cre-
scono nel suo dolente cuore. Anche se canta I’ harinama giorno
e notte egli pensa: “Guarda, la mia mente indugia sugli oggetti
materiali e cosi 1 miei giorni trascorrono invano. La mia mente
non ¢ fissa ai piedi di loto di Nama Prabhu. O Prabhu, come po-
tro essere liberato? Supplico ai Tuoi piedi di loto che il cigno del-
la mia mente sia confinato nel recinto dei Tuoi piedi di loto e be-
va sempre quel nettare. Al momento della morte, quando il muco,
I’aria e la bile ostruiranno la mia gola, come potro bere il nettare
del Tuo nome? Se in quel momento il Tuo nome non apparira
sulla mia lingua, come potro ottenere la perfezione? O Prabhu,
rivolgo preghiere ai Tuoi piedi di loto affincheé al momento della
morte i0 possa lasciare questo corpo cantando costantemente il
Tuo santo nome.”

TESTO 8
I seguenti sei versi del SrT Yamuna-stotra (dall’8 al 13) illu-
strano I’umilta del poeta Yamunacarya:
na dharma-nistho ‘smi na catma-vedr
na bhaktimariis tvac-caranaravinde
akificano ‘nanya-gatih saranya
tvat-pada-miilam Saranam prapadye
‘Io non possiedo ferma fede nel dharma, né la minima cono-
scenza dell’anima, e il mio cuore non ospita devozione per i Tuoi
piedi di loto. O protettore, essendo un disgraziato, mi rifugio in
Te. Non ho altro rifugio che Te. Tu sei venuto come il salvatore
dei caduti, per liberare le anime cadute e misere come me. lo so-
no il Tuo eterno servitore e Tu sei il mio eterno maestro.’
hari he!
dharma-nistha nahi mora, atma-bodha va sundara
bhakti nai tomara carane
ataeva akificana, gati-hina dusta-jana,
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rata sada apana-varicane
patita-pavana tumi, patita adhama ami,
tumi mora eka-matra gati
tava pada-miile painu, tomara Sarana lainu,
ami dasa tumi nitya-pati

Bhajana-rahasya-vrtti

Il sadhaka rivolge preghiere a Bhagavan con un sentimento
di mestizia e poverta: “O Prabhu, io non ho devozione per il dhar-
ma, né ho bhakti e jiiana, come posso quindi ricordare i Tuoi pie-
di di loto? Tu sei il salvatore dei caduti (patita-pavana); e conce-
di a coloro che sono poveri e infimi un posto ai Tuoi piedi di loto.
Percio Ti prego, libera quest’anima degradata. Allora il Tuo no-
me Patita-pavana, acquisira significato.”

TESTO9
na ninditar karma tad asti loke
sahasraso yan na maya vyadhayi
so ‘ham vipakavasare mukunda
krandami sampraty agatis tavagre
‘O Prabhu! O Hari! Non c’¢ attivitd miserabile o peccami-
nosa che io non abbia compiuto migliaia e migliaia di volte, e per
questo soffrird. O Mukunda, vedo che all’infuori di Te non c’¢
altro rifugio. Io piango e prego davanti a Te. Se Tu lo desideri
puniscimi, perché sei il proprietario di questo corpo miserevole.’

hena dusta karma nai, yaha ami kari nai,
sahasra-sahasra bara hari

sei saba karma-phala, peye avasara bala,
amaya pisiche yantropari

gati nahi dekhi ara, kandi hari anivara,
tomara agrete ebe ami
ya’ tomara haya mane, danda deha akiiicane,
tumi mora danda-dhara svami
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Bhajana-rahasya-vrtti

“O Signore, vita dopo vita ho compiuto innumerevoli attivita
peccaminose e spregevoli, tanto che descrivertele tutte non € nep-
pure possibile; ma poiché sei onnisciente, Tu le conosci comunque.
Percid ora sono qui di fronte a Te, tenendo un filo di paglia tra i
denti, Ti chiedo umilmente, per favore di liberarmi, anche attri-
buendomi una punizione. O Prabhu, come risultato delle mie nu-
merose offese, maya mi ha infranto, proprio come si tronca un pez-
zo di canna da zucchero. Inlacrime Ti chiedo di purificare questa
persona disgraziata, punendola. Poiché Tu doni la liberazione al-
le jive uno dei Tuoi nomi ¢ Mukunda. Percio, Ti prego, liberami da
questi peccati e concedimi il servizio ai Tuoi piedi di loto.”

Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami dice nella Sri Caitanya-ca-
ritamrta (Adi-lila 5.205-207):

jagai madhai haite muiii se papista
purisera kita haite mufii se laghista
emana nirghrnna more keba krpa kare
eka nityananda vind jagata bhitare
‘Io sono piu peccaminoso di Jagai e Madhai e persino piu bas-
so di un verme negli escrementi. Chi in questo mondo se non
Nityananda pud mostrare la Sua misericordia ad una persona
spregevole quanto me?’

TESTO 10
nimajjato ‘nanta bhavarnavantas
ciraya me kiillam ivasi labdhah
tvayapi labdham bhagavann idanim

anuttamam patram idar dayayah
‘O Ananta, da tempo immemorabile sono affondato in que-
st’infinito oceano dell’esistenza materiale. La speranza che un
giorno possa ottenere i Tuoi piedi di loto, & la riva di questo ocea-
no. Immerso in quest’esistenza materiale, T’imploro pregando-
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Ti di apparire come guru e di liberarmi.’
nija-karma-dosa-phale, padi’ bhavarnava jale,
habu dubu khai kata kala

santari santari yai, sindhu anta nahi pai,
bhava-sindhu ananta visala

nimagna haiya yabe, dakinu katara rave,
keha more karaha uddhara

sei kale aile tumi, tava pada-kila-bhiimi,

asa-bija haila amara
tumi hari dayamaya, paile more suniscaya,

sarvottama bhajana dayara

Bhajana-rahasya-vrtti

“O Signore, per conseguenza delle mie precedenti attivita, mi
sono affondato nell’oceano dell’esistenza materiale, dove molte
reazioni s’alzano come onde fragorose, tormentandomi con la fe-
licita e il dolore. La via del karma non ha inizio ne fine. Non so
come nuotare in questo oceano, e i coccodrilli della lussuria, rab-
bia e simili, mi divorano il corpo. O Signore, Ti prego, liberami!
Tu sei la mia unica speranza. Ora desisto dal dipendere dalle mie
forze e mi rifugio ai Tuoi piedi di loto. Ho sentito dire dai mahdaja-
na che Tu concedi la misericordia in proporzione a quanto ci si
trovi in una condizione caduta. Come hai protetto, con la Tua ar-
ma a disco, I’elefante Gajendra, Ti prego, salvami da quest’ocea-
no d’esistenza materiale del tutto simile al coccodrillo che attacco
Gajendra.

Prabhu, ho anche sentito dire che Tu sei la personificazione
della compassione. Devi sapere che io sono caduto e miserevole.
Anche cercando in tutto I’universo, non troverai nessun altro peg-
giore di me adatto percio ad essere oggetto di questa compassio-
ne. Ora che lo sai, gentilmente concedimi la Tua misericordia.”
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TESTO 11
bhavantam evanucaran nirantarah
prasanta-nihSesa-mano-rathantarah
kadaham aikantika-nitya-kinkarah
praharsayisyami sanatha-jivitam
‘Tutte le creazioni e 1 desideri della mente sono alleviati e ap-
pianati rendendoTi un servizio ininterrotto. Quando saro desi-
gnato come Tuo eterno servitore? Quando diverro radioso di
gioia per aver ottenuto un maestro competente quanto Te?’
ami bada dustamati, na dekhiya anya-gati,
tava pade la ‘yechi Sarana
janiydachi ebe natha, tumi prabhu jagannatha,
ami tava nitya parijana
sei dina kabe habe, aikantika-bhave yabe,
nitya-dasya-bhava paba ami
manorathantara yata, nihSesa haibe svatah,
sevaya tusiba ohe svami

Bhajana-rahasya-vrtti

Mentre canta, il sadhaka prega cosi: “O Prabhu, Tu sei il Si-
gnore dell’universo e io sono il Tuo servitore, ma ribellandomi al
Tuo servizio, mi sono allontanato da Te. Ora sono tormentato
dalle tre afflizioni della Tua maya. Ti prego, concedi la miseri-
cordia dei Tuoi piedi di loto a questa persona sfortunata. Prabhu,
quando giungera il giorno tanto auspicioso in cui i desideri illu-
sori lasceranno il mio cuore e io diverro un Tuo servitore incon-
dizionato? In quel momento Ti compiacero soddisfando il Tuo
desiderio interiore (manobhista-seva).”

TESTO 12
aparadha-sahasra-bhajanam
patitam bhima-bhavarnavodare
agatimn Saranagatari hare
krpaya kevalam atmasat-kuru
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‘O Hari, sono un offensore, reo di aver commesso migliaia di
offese e perci0 passibile di punizione. Sono affondato nell’ocea-
no dell’esistenza materiale; smarrito, mi rifugio ai Tuoi piedi di
loto e Ti prego di considerarmi Tua proprieta. Tu hai promesso
che libererai definitivamente chiunque si rifugi in Te. Ti prego
quindi, libera anche me.’

ami aparadht jaia, sada dandya durlaksana,
sahasra-sahasra dose dost
bhima bhavarnavodare, patita visama-ghore,
gati-hina gati-abhilast
hare tava pada-dvaye, Sarana lainu bhaye,
krpa kari’ kara atmasat
tomdra pratijiia ei, Sarana laibe yei,
tumi tare uddharibe natha

Bhajana-rahasya-vrtti

“O Signore, sto ricevendo la punizione per le mie migliaia e
migliaia di offese. Poiché sono un’anima caduta tra le torreg-
gianti e paurose onde dell’oceano dell’esistenza materiale, sono
senza rifugio. A volte le onde di quest’oceano mi sommergono,
altre volte mi sollevano e mi spingono di nuovo in basso. In que-
sta condizione, Tu, liberatore delle persone in balia dell’oceano
dell’esistenza materiale, sei il mio unico amico. Ti prego, sii mi-
sericordioso con me e rendimi Tuo. Ho sentito dire dai sadhu che
Tu certamente liberi coloro che s’arrendono a Te. Questa ¢ la
Tua promessa. Percio Signore, io mi pongo ai Tuoi piedi di loto
con la speranza e la fede che sicuramente mi libererai.”

TESTO 13
na mrsa paramartham eva me
Srnu vijiapanam ekam agratah
yadi me na dayisyase tato
dayantyas tava natha durlabhah
‘O Hari, mi abbandono ai Tuoi piedi di loto rivolgendoTi una
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supplica perché so che in essi non vi ¢ la minima traccia di fal-
sita. Tu puoi essere o no misericordioso verso di me, ma la mia
preghiera densa di significato, ¢ che se non riverserai la Tua mi-
sericordia su di me, sara impossibile riuscire a trovare in questa
creazione materiale, un candidato piu adatto a testimoniarla. Il
Tuo nome ¢ Dayamaya, ‘colui che &€ colmo di misericordia’. Per-
ci0 se non mi rivolgerai il Tuo sguardo misericordioso, il Tuo no-
me sara disonorato.’
agre eka nivedana, kari madhusidana,
Suna krpa kariya amaya
niranthaka katha naya, nigiidharthamaya haya,
hrdaya haite bahiraya
ati apakrsta ami, parama dayalu tumi,
more daya tava adhikara
ye yata patita haya, tava daya tata taya,
tate ami supatra dayara
more yadi upeksibe, daya-patra kotha pa’be,
dayamdaya namati tomara

Bhajana-rahasya-vrtti

“O misericordioso Madhustidana, ho una preghiera che sca-
turisce dal profondo del mio cuore e che desidero sottoporre ai
Tuoi piedi di loto. Non disattendere la mia preghiera pensando-
la priva di senso, perché in tutta questa creazione materiale non
troverai mai persona pit infima di me. Se mi rifiuti, chi altro sara
candidato adatto alla Tua misericordia? Fa che il Tuo compas-
sionevole nome non disattenda il suo significato, concedendomi
la Tua misericordia.”

TESTO 14
La liberta dall’orgoglio ¢ tema descritto nello Yamuna-stotra:

amaryadah ksudras cala matir asitya-prasava-bhith
krta-ghno durmani smara-para-vaso raksana-parah
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nrSamsah papisthah katham aham ito duhkha-jaladher
aparad uttirnas tava paricareyam caranayoh
‘Sono irrispettoso, vile, mentalmente agitato, pieno d’invidia,
ingrato, crudele, dipendo dagli altri, e anche molto peccaminoso.
In questa condizione, come posso attraversare I’invalicabile ocea-
no dell’esistenza materiale e ottenere il servizio ai Tuoi piedi di
loto?’
ami ta’ caiicala-mati, amaryada ksudra ati,
asitya prasava sada mora
papista krta-ghna mani, nrsamsa vaiicane jiani,
kama-vase thaki sada ghora
e hena durjana ha’ye, e duhkha-jaladhi va’ye,
calitechi samsara-sagare
kemane e bhavambudhi, para ha’ye niravadhi,
tava pada-seva mile more

Bhajana-rahasya-vrtti

“O Signore, sono una jiva irrispettosa e vile che vaga in que-
st’esistenza materiale. Ho una mente agitata, sono pieno d’invi-
dia, sono ingrato e dipendo dagli altri. Ti prego, salva questa per-
sona dalla sua condizione miserevole! Senza la Tua misericor-
dia non ¢’¢ modo di potersi liberare da quest’oceano tanto arduo
da attraversare. Offro milioni e milioni di omaggi ai Tuoi piedi.
Ti prego, salvami ed impegnami nel Tuo servizio.”

TESTO 15

Il rispetto per i devoti ¢ cosi descritto nello Yamund-stotra:

tava dasya-sukhaika-sanginarm
bhavanesu astv api kita-janma me
itaravasathesu ma sma bhiid
api janma catur-mukhdatmana
‘O Bhagavan, se nascero di nuovo a causa delle attivita che ho
compiuto, o per Tuo desiderio, Ti prego, fa almeno che io nasca
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nella casa di un devoto, seppur nel corpo di un insetto. Non ho
desiderio di nascere in una casa dove s’ignora la devozione per
Te, anche se fosse il palazzo di Brahma. O Purusottama, questa
¢ la mia supplica.’
veda-vidhi-anusare, karma kari’ e samsare
Jjiva punah punah janma paya
piarva-krta karma-phale, tomara va iccha-bale,
Jjanma yadi labhi punaraya
tabe eka katha mama, Suna he purusottama,
tava dasa sangi-jana-ghare
kita-janma yadi haya, tahdate o dayamaya,
rahiba he santusta antare
tava dasa-sanga-hina, ye grhastha arvacina,
ta’ra grhe caturmukha-bhiiti
na cai kakhana hari, kara-dvaya yoda kari’,
kare tava kinkara minati

Bhajana-rahasya-vrtti

“O Signore, ho recepito dal guru e dai Vaisnava che 1’entita
vivente vaga nel ciclo di nascite e morti ripetute dovuto alle sue
precedenti attivita. Prabhu, anche se in accordo al mio karma po-
sitivo o negativo, io dovessi nascere in questo mondo materiale,
non ne sarei addolorato. Tuttavia presento una sentita richiesta
ai Tuoti piedi di loto: se anche dovessi nascere come un insetto o
come un cane per via del mio karma, che almeno sia nella casa di
un devoto cosi da avere I’opportunita di associarmi con i santi
Vaisnava. Non desidero nascere in una famiglia ricca ma a Te
contraria, anche se quella ricchezza fosse comparabile a quella
di Brahma. Ho appreso dalle scritture che la bhakti nasce dal
sadhu-sanga.

krsna-bhakti-janma-miila haya ‘sadhu-sanga’
krsna-prema janme, tenho punah mukhya anga

Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.83)
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‘La radice causa della krsna-bhakti & il sadhu-sanga. Anche
se il proprio dormiente krsna-prema si destasse, il sadhu-sanga
sarebbe sempre essenziale.’

“O Misericordioso, sia che viva in paradiso, all’inferno o in
qualsiasi altro luogo, ascoltero dei Tuoi piedi di loto, canterd le
loro glorie e meditero su di loro.”

TESTO 16
L’umilta caratterizzata da totale abbandono ¢ descritta nello
Yamuna-stotra (52):
vapur-adisu yo ‘pi ko ‘pi va
gunato ‘sant yatha-tatha-vidhah
tad ayam tava pada-padmayor
aham adyaiva maya samarpitah
‘O Bhagavan, in quest’esistenza materiale sussistono delle di-
stinzioni fisiche tra uomini e donne, € in base ai modi della natu-
ra materiale (sattva, rajas e tamas), ci sono quattro varna e quat-
tro asrama, tanto da formare un’umanita veramente varia. O
Pranes$vara, non m’importa di nascere in un qualsiasi corpo o
condizione, ora sono completamente arreso ai Tuoi piedi di loto e,
oltre a loro, nulla considero mio.’
stri-purusa-deha-gata, varna-adi-dharma yata,
tate punah deha-gata bheda
sattva-rajas-tamo-guna, asrayete bheda punah,
el riipa sahasra prabheda
ve kona Sarire thaki, ye avastha guna rakhi,
se ahariita ebe tava paya
sampilama pranesSvara, mama bali’ atahpara,
ara kichu na rahila daya

Bhajana-rahasya-vrtti
Qui viene espressa I’umilta congiunta con I’arresa. Mentre

canta il santo nome, il sadhaka, con sentimento accorato, pre-
senta la sua umile supplica di piedi di loto di Bhagavan: “O Bha-
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gavan, abbandonando le false identificazioni provenienti dal cor-
po di uomo o donna, e dalle classificazioni sociali, sottometto que-
sto mio corpo ai Tuoi piedi di loto. Pranesvara, Tu solo sei la mia
vita.”

Finche la jiva non si emancipera dalle false identificazioni con
il corpo grossolano e sottile, non potra accedere al puro bhajana.
Quando I’entita vivente si stabilisce nel sentimento espresso da
Stiman Mahaprabhu nel verso: ‘nahari vipro na can ara-patir
napi’, ovvero quando si libera da ogni designazione materiale, la
porta del regno del bhajana si apre.

TESTO 17
Un esempio ideale di sincera umilta si trova nella Krishna-
karnamrta (30):
nibaddha-miirdharijalir esa yace
nirandhra-dainyonnati-mukta-kantham
daya-nidhe deva bhavat kataksam
daksinya-lesena sakrn nisifica
‘O Deva! O oceano di misericordia! A mani giunte sulla mia
testa, umilmente Ti offro questa preghiera: “Ti prego, anche so-
lo per una volta, avvolgimi col Tuo misericordioso sguardo.”
mastake afijali bandhi’ ei dusta-jana kandi,
niskapata dainya mukta-svare
phitkari’, pikhari’ kaya, ohe deva dayamaya,
daksinya prakasi’ antahpare
krpa-drsti ekabara karaha sificana
tave e-janera prana haibe raksana

Bhajana-rahasya-vrtti
In questo verso Lilasuka Bilvamangala Thakura prega con vo-
ce addolorata, indotta dall’umilta dei sentimenti di separazione
(viraha) mostrati di SrT Radha. Quando Sri Krishna parti per
Mathura, rimase separato da Radha e visse lontano (sudiira-
pravasa). Srimati Radhika, agitata da un sentimento d’estrema
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separazione, parld con grande umilta ad un calabrone (Srimad-
Bhagavatam 10.47.21): “smarati sa pitr-gehan — O calabrone, si
ricorda di noi, quel ragazzo di nobili origini (arya-putra)? Dopo
essersi recato ad Ujjain, tornera a Vrindavana?” Quando
Krishna scomparve dalla danza rasa, Lei grido (Srz‘mad—Bhdga—
vatam 10.30.40): “dasyaste krpanaya me sakhe darsaya san-
nidhim— O Signore! Io sono la Tua servitrice. Ti prego, mostra-
Ti a Me e fammi felice.”

Desiderando questo tipo d’umilta, Sr Lilasuka dice: “O
Krishna, fa che io sia un viaggiatore che segue la direzione dei
Tuoi occhi. Ti prego, concedimi il Tuo servizio. Solamente per
Tua misericordia posso servirTi nei Tuoi intimi e segreti nikufija-
lila. Dopo aver ottenuto questo servizio, la jiva avra il successo
eterno. Se non sono qualificato per questo servizio, allora fa che
possa adorarTi immerso in questi sentimenti. Sono un offenso-
re, non di meno Tu sei un oceano di misericordia. T’ imploro per-
cio di non considerare i miei errori e di far si che la pianticella dei
miei desideri fruttifichi. Questa ¢ la mia preghiera.”

TESTO 18
La Krishna-karnamrta (29) afferma:
mayi prasadarm madhuraih kataksair
vamsi-ninadanucarair vidhehi
tvayy prasanne kim iha parair nas
tvayi aprasanne kim iha parair nah
‘O Krishna, gentilmente concedimi la Tua misericordia attra-
verso i Tuoi dolci sguardi, accompagnati dal suono del Tuo flau-
to. Se Tu sei compiaciuto di me, non m’importa se gli altri non lo
sono. Ma se Tu sei dispiaciuto e gli altri sono compiaciuti, che
utilita c’e?’
madhura kataksa-vamsi-ninadera saha
amdake prasada kari’ tava pade laha
prasanna haile tumi anya-prasannata
prayojana kiva mora, ei mora katha
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tava prasannata vinda anyera prasade
ki karya amara bala kahinu avadhe
el rilpa nistha saha karile kirtana
acire haibe ruci, pabe prema-dhana
puarvahna-kalera lila ei riipa haya
namdasraya-kale cinta kara mahasaya

Bhajana-rahasya-vrtti

Ricordando i precedenti passatempi amorosi (vildsa) nei kuiija
con Sri Krishna, Sr7 Radhika si agita per la separazione da
Krishna (Srimad-Bhagavatam 10.47.21): “kvacid api sa katha
nah kinkarinam grnite bhujam aguru-sugandhar mirdhny
adhasyat kada nu — Quando Krishna posera ancora sulle nostre
teste la Sua fresca mano, piu fragrante dell’aguru?” Con questo
discorso incoerente e colmo di lamento, causato dalla separazio-
ne da Krishna (viraha-pralapa), Radhika dice: “O Prananatha,
Ti prego, entra nel kuiija lanciando gli stessi sguardi di un tem-
po.” Qual ¢ la natura di questi sguardi? Mentre Krishna suona
il flauto, 1 Suoi sguardi ammalianti indicano a Radha di entrare
nel kufija. Per questo motivo il flauto dona felicita. Ci si potreb-
be chiedere: al momento della rasa-lila, se i segnali lanciati da
Muralivadana con gli occhi fossero solo per St Radha, come rea-
girebbero le altre gopi? Larisposta ¢ che con I’inconcepibile po-
tenza (acintya-Sakti) contenuta nel Suo flauto e nei Suoi sguardi,
Krishna lancia dei segnali a SrT Radha in modo diretto e alle al-
tre gopt in modo indiretto.

Radhika dice: “Sono preoccupata solamente per la Tua feli-
cita. Desidero ardentemente che se anche noi gopt fossimo infe-
lici, Tu almeno sia felice. Se sei felice senza di Me, anche gli sfor-
zi delle gopi di riportarTi a Me, non Mi darebbero piacere.”

Compiendo risolutamente il bhajana con i sentimenti descrit-
ti in questo terzo capitolo, lo stadio di ruci apparira e gradual-
mente il sadhaka otterra prema.
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TESTO 19
I passatempi della mattinata (piirvahna-lila) sono descritti nel-
la Govinda-lilamrta (5.1):

pirvahne dhenu-mitrair vipinam anusrtam gostha-lokanuyatari
krsnam radhapti-lolam tad abhisrti-krte prapta-tat-kunda-tiram
radham calokya krsnam krta-grha-gamanam aryayarkarcanayai
distari krsna-pravrttyai prahita-nija-sakhi vartma-netram smarami

‘Ricordo St Krishna che prima di mezzogiorno va nella fore-
sta con le mucche e i Suoi sakha. SriNanda, Yasoda e gli altri
Vrajavast Lo seguono a distanza. Irrequieto e ansioso d’incon-
trare St Radha, Krishna arriva sulle rive del Radha-kunda al-
1’appuntamento convenuto (abhisara). Ricordo St Radha che
dopo il darsana di Krishna a Nanda-bhavana, torna a casa Sua,
dove Jatila le ordina di adorare il Deva del Sole. Desiderosa di
sapere dove si trova Si1 Krishna, Radha Si siede e osserva la stra-
da, aspettando il ritorno della Sua sakhi incaricata per tali infor-
mazioni.’

dhenu sahacara sange, krsna vane yaya range
gosta-jana anuvrata hari
radha-sanga-lobhe punah, radha-kunda-tata-vana,
yvaya dhenu sangt parihari’
krsnera ingita pana, radha nija-grhe yarna,

gupte krsna-patha lakhi’, kataksane aise sakhi,
vyakulita radha smari mane

Bhajana-rahasya-vrtti
Nel pirvahna-lila, dopo il pasto, Sr7 Krishna Si accinge a rag-
giungere la foresta, in abiti da pastorello; e SrT Vrsabhanu-nan-
dini, decorata con gioielli ricevuti in dono da Sri Yasoda, Si diri-
ge verso Javata. Come convenuto, Radha e Krishna S’incontra-
no a meta strada. Nel vedere SiT Radha, la piuma di pavone che
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decora la testa di Krishna cade a terra, e il flauto gli scivola dalla
mano. Il passatempo & descritto nel seguente verso del Sr7 Radha-
rasa-sudha-nidhi (39):

venuh karan nipatitah, skhalitam Sikhandam
bhrastar ca pita-vasanam vrajardja-sinoh

‘Krishna giunge sulla sponda del Radha-kunda per incon-
trarSi di nuovo con Srimati Radhika. Non scorgendola, diventa
estremamente ansioso, e in Lui accrescono desiderio e irrequie-
tezza. Nel frattempo a Javata, Jatila incoraggia Radhika ad an-
dare ad adorare il deva del Sole (sirya-pija). 1l modo in cui
Radhika esegue il piija di Krishna nel luogo dove generalmente si
offre piija al deva del Sole, ¢ la ricchezza che si ottiene compien-
do il bhajana.

Qui termina il Trtiya-yama-sadhana,
Pirvahna-kaliya-bhajana del Sri Bhajana-rahasya
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CAPITOLO QUATTRO

Caturtha-yama-sadhana
Madyahna-kaltya-bhajana — ruci-bhajana
(dalle 11,00 fino alle 15,30)

TESTO 1
Il nama-sadhaka non desidera altro che il servizio devoziona-
le a Krishna (ahaituki-krsna-bhakti). Il quarto verso degli
Siksastaka afferma:
na dhanam na janam na sundarim
kavitam va jagadisa kamaye
mama janmani janmanisvare
bhavatad bhaktir ahaitukt tvayi
‘O Jagadisa, non desidero ricchezza, seguaci e neppure la co-
noscenza. O Pranesvara, il mio unico desiderio ¢ di avere, vita
dopo vita, un’incondizionata devozione per i Tuoi piedi di loto.’
grha-dravya-sisya-pasu-dhanya-adi dhana
stri-putra dasa-dast kutumbadi jana
kavya-alankara-adi sudart kavita
parthiva-visaya madhye e saba varata
ei saba paivara asa nahi kari
Suddha-bhakti deha more, krsna krpa kari’
premera svabhava, yaha premera sambandha
sei mane krsna mora nahi bhakti-gandha

Bhajana-rahasya-vrtti

La bhakti appare nel cuore solamente quando si pratica il can-
to dell’ harinama con ferma fede (Sraddha). Ma il corpo perfetto
del sadhaka (Suddha-svariipa) non si manifestera fincheé non si
abbandona ogni legame con la felicita sensuale propria di questo
mondo materiale. Questa rinuncia alla felicita dei sensi si attua
in due modi: in modo positivo (anvaya) e in modo negativo (vya-
tireka). Qui il termine anvaya si riferisce alla caratteristica prin-
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cipale della devozione, ossia coltivare le attivita favorevoli a
Krishna (anukiilya-maya-krsnanuilana). Vyatireka si riferisce
alle due caratteristiche secondarie della devozione: 1) 1’assenza
di desideri che non siano diretti a dar piacere a Krishna
(anyabhilasita-sunya) e 2) 1’assenza di quel karma e jiiana che
coprono la bhakti (jiiana-karmady-anavrta).

Le parole ‘na dhanam na janam’ esposte in questo verso, spie-
gano chiaramente i segni distintivi di vyatireka. 1l termine dhana
si riferisce alla ricchezza e agli oggetti accumulati per il piacere e
I’intrattenimento; jana indica le donne, i bambini, i servitori, le ca-
meriere, gli amici e i parenti. Sudari-kavita ¢ la conoscenza ordi-
naria espressa nella poesia e nella letteratura mondana.

‘O Krishna, Signore della mia vita, non Ti chiedo di ricevere
tutte queste cose. La mia unica richiesta e preghiera ¢ di avere, vi-
ta dopo vita, una devozione incondizionata per i Tuoi piedi di loto.’

TESTO 2
Dar rilievo alla ricchezza materiale e a ci0 che ne € connesso,
& contrario alla bhakti. Lo Srimad-Bhagavatam (3.9.6) afferma:
tavad bhayam dravina-deha-suhrn-nimittam
Sokah sprha paribhavo vipulas ca lobhah
tavan mamety asad-avagraha arti-miilam
yavan na te ‘nghrim abhayam pravrnita lokah
‘Finche una persona non si rifugia ai Tuoi piedi di loto, che
da soli rimuovono tutte le paure, sara afflitto dall’ansieta, dal di-
spiacere, dal desiderio, dalla bassezza e dall’estrema bramosia
che scaturiscono dalla ricchezza, dalla casa, dagli amici e dai pa-
renti, e manterra I’effimera concezione di ‘Io e mio’, causa pri-
maria d’infelicita.’
dravya-deha-suhrn-nimitta Soka bhaya
sprha parabhava ara lobha atisaya

ami mama arti-miila asat-asaya
vata dina nahe tava pada-padmasraya
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Bhajana-rahasya-vrtti

Le persone che non hanno mai ascoltato 1’ hari-katha, non so-
no inclini a servire Hari. Esse impegnano il loro tempo, la loro
ricchezza e la loro energia in attivita mondane, assorti nella con-
cezione di essere i goditori. Si condannano cosi a soffrire a cau-
sa della loro inclinazione al godimento. In altre parole, sebbene
stiano soffrendo, si sforzano comunque di ottenere cio che non ¢
in relazione a Krishna. Ne ¢ cagione I’illusione. Dimenticando
che Krishna ¢ il loro unico e caro amico, esse stabiliscono delle
relazioni con persone avverse a Krishna e rimangono timorose
dei devoti.

E’ solamente per la misericordiosa volonta di Hari, Guru e
Vaisnava che le entita viventi possono liberarsi da queste soffe-
renze e desiderare nel loro cuore di servire Bhagavan. Di fatto
I’inclinazione a servire Bhagavan (bhagavat-seva-vrtti) si mani-
festera nel loro cuore e cosi potranno realizzare la loro natura in-
trinseca, quella di Bhagavan e dell’energia illusoria, e impegna-
re tutti i loro sensi nel servire Hari, Guru e Vaisnava. Srila Bhak-
tivinoda Thakura canta nella preghiera Atma-nivedana del Sa-
ranagati (8):

arma nivedana, tuya pade kari,
hainu parama sukht
duhkha diire gela, cinta na rahila,
caudike ananda dekht

‘Arrendendomi ai Tuoi piedi di loto sono diventato suprema-

mente felice. Tutte le sofferenza se ne sono andate, non ho piu
dispiaceri e vedo la felicita in ogni luogo.’

TESTO3
Si7 Krishna & il Supremo Signore dei signori, adorandoLo, tut-
ti saranno adorati. Lo S‘rl‘mad-Bhdgavatam (4.31.14) afferma:
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yatha taror miila-nisecanena
trpyanti tat-skandha-bhujopasakhah
pranopahdrdac ca yathendriyanam
tathaiva sarvarhanam acyutejya
‘Annaffiando la radice dell’albero, tutte le sue parti, tronco,
rami e rametti, saranno nutrite; e provvedendo alla propria vita
con il cibo, tutti i sensi saranno soddisfatti. Similmente, adoran-
do Sri Krishna saranno onorati tutti i deva, gli antenati e gli es-
seri viventi.’
taru-miile dile jala, bhuja-sakha-skandha
trpta haya anayase, sahaja nirbandha
pranera tarpane yatha indriya sabala
krsnarcane tatha sarva-devata Sitala

Bhajana-rahasya-vrtti

Annaffiando la radice dell’albero, tutte le sue parti, come il
tronco, i rami, le foglie e i frutti, otterranno nutrimento. Inge-
rendo cibo nello stomaco, tutte le membra del corpo si sentiranno
soddisfatte e nutrite. Similmente, compiendo I’adorazione esclu-
siva di Acyuta, tutti i deva e le devi saranno adorati. Cid perché
Acyuta ¢ la radice di tutte le coscienze, e tutte le entita coscienti e
incoscienti dipendono da Lui. Svayam Bhagavan ¢ I’unico in-
fallibile (acyuta) e non potra mai fallire (cyuta). Qualcuno po-
trebbe chiedersi: “Che problema c’¢ se si adorano contempora-
neamente sia Bhagavan che i deva?”’ La sostanza ¢ che questa
adorazione demarca mancanza di ferma fede in Bhagavan. 1de-
va e le devi sono governati da regole materiali, mentre il proces-
so incentrato nel servire Bhagavan, ¢ trascendentale. Non & ap-
propriato mancare di rispetto ai deva e alle devi, ma ¢ anche scor-
retto elevarli allo stesso livello di Krishna. Le scritture afferma-
no che chi abbandona il sri-krsna-bhajana per adorare i deva &
come colui che abbandona la propria madre per adorare una don-
na qualunque, oppure come colui che abbandona il nettare per il
veleno.
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TESTO4
I devoti incondizionati non hanno altro dovere che servire
Krishna. Il Padma Purana afferma:
harir eva sadaradhyah
sarva-devesrareSvarah
itare brahma-rudradya
navajiieyah kaddacana
‘Il Signore di tutti i deva, Sri Hari, & I’'unico ed eterno oggetto
di adorazione, cid non significa mancare di rispetto a Brahma,
Rudra e agli altri deva.’
adau sarvesvara-jiiana krsnete haibe
anya deve kabhu nahi avajia karibe

TESTO 5
Non bisogna cercare di accrescere il numero di discepoli squa-
lificati con il pretesto di diffondere la bhakti. Lo Srimad-Bhaga-
vatam (7.13.8) stabilisce:
na Sisyan anubadhnita
granthan naivabhyased bahiin
na vyakhyam upayuiijita
narambhan arabhet kvacit
‘Non bisogna cercare discepoli per trarne guadagno materia-
le, né studiare molti libri o fare conferenze sugli sastra per gua-
dagnare soldi e poter mantenere il proprio stile di vita. E” anche
fuori luogo intraprendere progetti sproporzionati.’
bahu-Sisya-lobhete ayogya Sisya kare
bhakti-Sunya Sastrabhyase tarka kari’ mare
vyakhyavada-bahvarambhe vrtha kala yaya
name yara ruci sei e saba na caya

Bhajana-rahasya-vrtti
Parlando dei doveri del sannyast, Devarsi Narada disse a

Yudhusthira Maharaja: “Un sannyds? non deve risiedere per-
manentemente in un luogo, deve invece spostarsi sempre, essere

159

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 160

Capitolo Quattro

devoto a Narayana e un benefattore per tutte le entita viventi.
Non deve impegnarsi in nessun tipo di lavoro per mantenere la
propria vita, né impegnarsi in discussioni filosofiche per il gusto
della disputa. Deve accettare solamente gli oggetti indispensabi-
li che gli giungono dal fare la questua (bhiksa). Non deve provar
attrazione per la letteratura che tratta di soggetti materiali e tem-
poranei; né deve, per un beneficio materiale, concedere 1 mantra
a persone squalificate allo scopo di accrescere il numero dei suoi
discepoli; non deve mostrare il suo talento di studioso, bensi stu-
diare la letteratura riguardante la bhakti e metterne in pratica gli
insegnamenti. Non ¢ favorevole alla pura devozione ed ¢ altresi
una perdita di tempo, mantenere grandi templi e far mostra di
opulenza.

Molte persone squalificate si rifugiano in questi templi e le lo-
ro attivita deviate diffamano la societa dei sadhu. Le persone san-
te devono compiere il bhajana sotto la guida dei loro superiori,
seguendo la via tracciata dalla successione disciplina (param-
para). Solamente un sadhaka giunto alla piattaforma di bhava &
qualificato a fare discepoli, e lo fa per il bene della societa e la
protezione della sampradaya. Le scritture proibiscono alle per-
sone non qualificate di fare discepoli.”

TESTO 6
Il servizio devozionale esclusivo e privo di motivazioni mate-
riali, definito aikantiki-ahaituki-bhakti, & descritto cosi nello Sri-
mad-Bhagavatam (1.2.14):
tasmad ekena manasa
bhagavan satvatar patih
Srotavyah kirtitavyas ca
dhyeyah puijyas ca nityada
‘Con mente attenta bisogna ascoltare assiduamente di Bha-
gavan, glorificarLL.o, meditare su di Lui e adorarL.o, Lui che ¢
amorevole verso i Suoi devoti (bhakta-vatsala). In concomitan-
za, bisogna sforzarsi di rimuovere le proprie anartha (cattive abi-
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tudini). Allora la pianticella della devozione molto velocemente
dara i suoi frutti sotto forma di prema.’
ananya-bhavete kara sravana-kirtana
nama-ripa-guna-dhyana-krsna-aradhana
sange sange anartha-nasera yatna kara
bhakti-lata phala-dana karibe satvara

Bhajana-rahasya-vrtti

Tutti i doveri religiosi vanno osservati solo per il piacere di Sri
Hari. Percio I’'unico dovere dell’entita vivente ¢ d’impegnarsi con
mente concentrata, nel krsna-bhajana, e allo stesso tempo ab-
bandonare il desiderio per karma e jiiana. Per il piacere di SiT
Hari, con mente risoluta, bisogna risiedere nel sacro dhama e
ascoltare da §r7 guru e dai Vaisnava le narrazioni riguardanti Sr1
Hari. Il metodo per coltivare il puro bhajana, dopo aver ascolta-
to I’ hari-katha, consiste nel compiere il canto (kirtana) e il ricor-
do (smarana) di quelle narrazioni. Seguendo questo metodo, le
anartha saranno annullate e nascera il puro bhajana. Questa,
per il sadhaka, ¢ I’essenza di tutte le istruzioni.

TESTO7
Non bisogna essere disturbati dalla perdita di beni acquisiti.
A questo proposito il Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.114), citando
dal Padma Purana, afferma:

alabdhe va vinaste va
bhaksyacchadana-sadhane
aviklava-matir bhiitva
harim eva dhiya smaret
‘Chi e devoto all’ hari-bhakti deve rimanere imperturbato e
continuare a ricordare Hari, anche se non ha successo nel pro-
curarsi il cibo di cui nutrirsi e gli abiti con cui coprirsi, o se ci0o
che aveva acquisito viene perduto.’
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bhaksya-acchadana yadi sahaje na paya
athava paiya kona gatike haraya
namdasrita bhakta aviklava-mati haiya
govinda Sarana laya asakti chadiya

Bhajana-rahasya-vrtti

Quando I’entita vivente ottiene il gusto (ruci) per la bhagava-
ta-katha e per I’ harinama, non ¢ piu soggetta all’attaccamento
per le cose di questo mondo. Essa si sente soddisfatta da alimen-
ti e abiti necessari a proteggere e sostenere il proprio corpo. Se
dovesse perdere o guadagnare qualcosa, la sua mente rimarreb-
be comungque stabile. Il suo modo di essere si esprime nel pensa-
re che qualcosa viene ottenuta oppure perduta solo per desiderio
del Signore; essa ¢ consapevole che il guadagno, la perdita e co-
si via, giungono come risultato del proprio karma precedente. Di-
staccata dalle questioni mondane e con mente stabile, essa ricor-
da il nome di Sri Bhagavan.

TESTO 8
11 Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.113), citando il Padma
Purana, menziona la necessita di abbandonare la sofferenza:
Sokamarsadibhir bhavair
akrantar yasya manasam
katham tatra mukundasya
sphiirtih sambhavana bhavet
‘Come puo Mukunda manifestarSi nel cuore di una persona
in preda al lamento, rabbia e simili?’

putra kalatrera Soka, krodha, abhimana
ve hrdaye tahe krsna sphiirti nahi pana

Bhajana-rahasya-vrtti

Mukunda non Si manifesta mai in un cuore inebriato dal pia-
cere per aver ottenuto qualcosa di temporaneo, o addolorato per
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averlo perso; su queste basi le entita viventi rimangono ignare di
Bhagavan. Bisogna far nostro il carattere dei devoti di Sriman
Mahaprabhu e, guidati dai loro sentimenti, rimanere pacifici e
stabili in ogni situazione. A tal proposito bisogna in particolare
seguire I’esempio di Srivasa Pandita. Una volta Sriman Maha-
prabhu e i Suoi devoti erano riuniti per compiere il kirtana nella
casa di Srivasa Pandita quando, nella casa stessa, il figlio di
Srivasa lascio il corpo. Srivasa rimase calmo e impedi alle donne
e alle altre persone presenti di piangere, assicurandosi che il kir-
tana di Mahaprabhu non venisse disturbato. Egli non riferi nep-
pure a Mahaprabhu la notizia della morte del figlio. Con la men-
te cosi stabile e pacifica bisogna ricordare e meditare su Bha-
gavan. Questo ¢ I’insegnamento degli sastra.

TESTO 9
Bisogna accettare solo quel tanto che basta per mantenersi in
vita. Il Naradiya Purana afferma:
yavata syat sva-nirvahah
svikuryat tavad arthavit
adhikye nyanatayarm ca
cyavate paramarthatah
‘Un sadhaka che ha bisogno di mantenersi, raccogliera solo
la ricchezza e le altre facilitazioni materiali necessarie ad adem-
piere alla bhakti; accettare troppo o avere troppo poco sicura-
mente lo portera a deviare dallo scopo.’
sahaje jivana-yatra-nirvahopayogt
dravyadi svikara kare bhakta nahe bhogit

Bhajana-rahasya-vrtti
Una persona qualificata per la vaidhi-bhakti deve raccogliere
denaro per mantenere la propria vita attraverso mezzi virtuosi, co-
me prescritto nel varnasrama-dharma. E’ di buon auspicio ac-
cettare beni solo per soddisfare le proprie necessita. Bramare per
il superfluo, crea attaccamento, che gradualmente distruggera il
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proprio bhajana. Accettare meno di cio che si ha bisogno ¢ altret-
tanto pericoloso, poiché cid creera una penuria che alla fine inde-
bolira il proprio bhajana. Percio, finche non si diventa indifferenti
alle cose materiali, bisogna coltivare la pura bhakti e accettare so-
lamente i beni che sono necessari per mantenersi in vita.

TESTO 10
I sintomi dell’avanzamento nel servizio devozionale privo di
motivazioni materiali, sono dati nello Srz‘mad—th‘zgavatam
(11.2.42):
bhaktih paresanubhavo viraktir
anyatra caisa trika eka-kalah
prapadyamanasya yathasnatah syus
tustih pustih ksud-apayo ‘nu-ghasam
‘Ad ogni boccone di cibo, una persona affamata automatica-
mente sperimenta soddisfazione, nutrimento e sollievo dalla fa-
me. In modo simile, il devoto arreso, impegnandosi nel compi-
mento della bhakti, simultaneamente realizza la sua adorabile di-
vinita, rafforza la relazione con la divinita e diventa distaccato da
questo mondo temporaneo e improntato alle relazioni materiali.’
bhakta-jane samamane yugapad udaya
bhakti, jiiana, virakti, tina janaha niscaya
cid-acid-isvara sambandha-jiiane jiiana
krsnetare andsakti virakti-pramana
ye rilpa bhajane tusti pusti pratigrase
ksudhara nivrtti ei tina anayase

Bhajana-rahasya-vrtti
In questo verso sono indicati i sintomi di un sadhaka che sta
direttamente sperimentando la dolcezza di Bhagavan. In questi
devoti si evidenziano in modo simultaneo questi tre aspetti: I’ot-
tenimento del servizio al Signore, la realizzazione di tutta la co-
noscenza attinente la bhakti, e il distacco da questioni non legate
a Krishna. 1l sadhaka sviluppa distacco da quegli oggetti di go-
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dimento che non sono utili al servizio di Sri Krishna, ma non de-
ve sviluppare distacco da cid che puo essere usato per il Suo ser-
vizio. Poiché egli non considera I’utilizzo di quegli oggetti per il
proprio piacere, non € necessario per lui rinunciarvi.

Quando, per umilta, Srila Sanatana Gosvami si ripropose di
abbandonare la sua vita buttandosi sotto le ruote del carro del Si-
gnore Jagannatha, SrT Gaurasundara, che risiede nel cuore di
ogni entita vivente come Anima Suprema, gli disse che una per-
sona non puo ottenere Krishna semplicemente abbandonando il
suo corpo. Krishna si raggiunge unicamente attraverso il bhaja-
na; ossia soddisfacendo il desiderio intimo di §77 gurudeva (ma-
nobhista-seva).

Quando il sadhaka si arrende ai piedi di loto di §77 guru, que-
sto diventa il proprietario del corpo del sadhaka. Percio, quando
si riconosce che il proprio corpo appartiene al Guru, occorre aver-
ne cura. Per questo motivo le vraja-devi decorano i loro corpi con
abiti, gioielli, cosmetici e cosi via, esclusivamente per il servizio a
S1i Krishna.

L’indifferenza verso gli oggetti materiali accresce in propor-
zione al grado di realizzazione di Bhagavan. Questa indifferenza
qualifica ad ottenere il servizio diretto a Bhagavan. Srila Ra-
ghunatha dasa Gosvami afferma nel Vilapa-kusumaiijali (6):

vairagya-yug bhakti-rasarm prayatnair
apayayan mam anabhipsum andham
krpambudhir yah para-duhkha-duhkht
sandatanam tarin prabhum asrayami
‘Mi arrendo ai piedi di loto del mio maestro, Sr1 Sanatana Go-
svami, colui che concede sambandha-jiiana. Egli & un oceano di
misericordia e il suo cuore & sempre addolorato alla vista della
sofferenza altrui. Sebbene io sia soggiogato dall’oscurita dell’i-
gnoranza e non abbia desiderio di gustare il bhakti-rasa intriso
di rinuncia, egli mi ha obbligato a gustarlo dandomi la cono-
scenza della mia relazione con Krishna.’
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Le persone ignoranti onorano la rinuncia artificiale e glorifi-
cano coloro che accumulano I’arida conoscenza. Da questa co-
noscenza e rinuncia, che son prive dell’inclinazione a servire, sca-
turiscono semplicemente discorsi mondani e inganno. In essi non
c’e pura bhakti.

TESTO 11
Il verso seguente ¢ una supplica espressa nello stadio d’umilta,
che ¢ stata spiegata nei testi precedenti. Prahlada Maharaja pre-
ga cosl (S‘rz'mad—Bhdgavatam 7.9.39):

naitan manas tava kathasu vaikuntha-natha
sampriyate durita-dustam asadhu tivram
kamaturam harsa-soka-bhayaisandrtam
tasmin katham tava gatiri vimrsami dinah
‘O Vaikunthanatha, la mia mente ¢ contaminata dal desiderio
di peccare. Come posso spiegarTi la sofferenza della mia mente
costantemente afflitta dal desiderio? La mia mente, fortemente
attaccata a questi desideri, a volte ¢ sommersa dalla felicita, altre
volte dalla sofferenza e dalla paura. E’ sempre impegnata a rac-
cogliere soldi e beni materiali, e non trova gusto nell’ascolto del-
le narrazioni dei Tuoi passatempi. Come posso allora ricordarTi
e meditare su di Te?’
durita-diisita mana asadhu manasa
kama-harsa-Soka-bhaya esanara vasa
tava katha-rati kise haibe amara?
kise krsna tava lila kariba vicara?

Bhajana-rahasya-vrtti
Quando, nel cuore del sadhaka, nasce la devozione stabile, si
manifesta un sentimento di naturale umilta. Desiderando gu-
stare costantemente la dolcezza di Bhagavan, egli si pente: “Non
ho compiuto nessun sadhana-bhajana. 1l mio cuore ¢ peccami-
noso e la mia mente debole, percio ho lasciato il Signore miseri-
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cordioso e sono caduto nel pozzo profondo del godimento mate-
riale. Come potro gustare il nettare dei piedi di loto di Svamini?
O Signore come posso sviluppare affetto per la Tua forma, qualita
e passatempi? Come posso ottenere un gusto per il bhajana? Pri-
gioniero di molti e vari desideri illeciti, sono affondato nell’ocea-
no dell’esistenza materiale. Oh, come posso ora proteggermi? O
Bhagavan, sono diventato un servitore dei sei nemici. Come pos-
soio, che sono ignorante e devoto ai desideri materiali, compren-
dere I’infinita, eterna e profonda verita che Ti riguarda?” Que-
sto tipo di umilta nasce quando la bhakti ¢ pienamente matura.
In realta il prema pienamente maturo ¢ I’umiltd. Considerando
sé stesso estremamente caduto e basso, il sadhaka offre sempre a
Bhagavan molte umili preghiere e suppliche addolorate.

TESTO 12

Lo Srimad-Bhagavatam (7.9.40) spiega come la vita sia seria-
mente compromessa dall’attrazione per la forma e il gusto degli
oggetti materiali:

Jihvaikato ‘cyuta vikarsati mavitrpta
Sisno ‘nyatas tvag-udaram sravanam kutascit
ghrano ‘nyatas capala-drk kva ca karma-saktir
bahvyah sapatnya iva geha-patim lunanti

‘O Acyuta, la mia lingua mi spinge verso gusti deliziosi, i miei
genitali verso bellissime donne, il mio stomaco verso cibi danno-
si, le mie orecchie verso dolci canzoni e inutili discorsi, il mio na-
so verso piacevoli profumi, i miei occhi verso la bellezza e il mio
tatto verso cose soffici. Tutti gli organi di senso mi stanno spin-
gendo verso il loro rispettivo oggetto di senso. O Nanda-nandana,
la mia situazione ¢ uguale a quella di un uomo con tante mogli,
ognuna lo trascina verso le proprie stanze private. In questa con-
dizione, come posso meditare su di Te, sulla Tua forma, qualita e
passatempi?’

Jjihva tane rasa prati, upastha kadarthe
udara bhojane tane visama anarthe
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carma tane Sayyadite, Sravana kathaya
ghrana tane surabhite, caksu drsye yaya
karmendriya karme tane, bahu-patni yatha
grhapati akarsaya, mora mana tathda
emata avastha mora Sri-nanda-nandana
ki riipe tomara lila kariba smarana?

Bhajana-rahasya-vrtti

Il sadhaka prega Bhagavan con grande umilta: “O Signore,
fa che la mia mente sia completamente assorta nei Tuoi piedi di
loto ed impegnata nel glorificarTi. O Acyuta, sebbene stia ten-
tando di controllare i miei sensi con innumerevoli sforzi, non ho
avuto alcun successo. Cosa devo fare? La mia lingua, i genitali,
lo stomaco, le orecchie, il naso, gli occhi irrequieti e il tatto, sono
irrefrenabili e mi trascinano verso i loro rispettivi oggetti dei sen-
si, il suono, la forma, il gusto, I’odorato, e il tatto, e mi stanno per-
cio distruggendo. O Prabhu, sebbene abbia tentato di tutto per
soggiogarli, non ho avuto successo. La mia condizione ¢ simile a
quella di un uomo che, sotto il controllo della lussuria, ha sposa-
to molte donne. Ora ognuna di queste mogli lo trascina verso se,
bramando di soddisfare i propri desideri lussuriosi. Lui & inca-
pace di placare il fuoco della loro lussuria e loro non lo lasciano
mai solo. Piut quest’uomo lussurioso tenta in vari modi di soddi-
sfare i desideri di queste donne, meno riesce nell’intento. Simil-
mente, io mi sforzo in vari modi, ma tutto ¢ inutile. O protettore
degli indifesi, Tu sei il mio unico rifugio, io ho fede solo in Te.
Per influenza della Tua misericordia, Ti prego di liberarmi dalla
prigionia di questa esistenza materiale e di dare cosi un senso al
Tuo nome, Patita-pavana.”

TESTO 13
Una preghiera per ottenere 1’associazione dei vraja-bhakta ¢
stata rivolta dal Signore Brahma nello Srimad-Bhagavatam (10-
14-30):
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tad astu me natha sa bhiiri-bhago
bhave ‘tra vanyatra tu va tirascam
yenaham eko ‘pi bhavaj-jananam
bhiitva niseve tava pada-pallavam
‘O Bhagavan, che io possa essere tanto fortunato da ottenere
I’associazione dei Tuoi cari devoti e, con la loro guida, ottenere il
servizio ai Tuoi piedi di loto; in questa o in un’altra vita da esse-
re umano, oppure da animale, uccello, verme o farfalla.’
el brahma janmei va anya kona bhave
pasu-pakst ha’ye janmi tomara vibhave
ei matra asa tava bhakta-gana-sange
thaki’ tava pada-seva kari nana-range

Bhajana-rahasya-vrtti

1l Signore Brahma fu stupito nel vedere SrT Krishna giocare
con gli altri pastorelli. Percio, per poter contemplare nuovi pas-
satempi di Krishna, rapi i pastorelli e i vitellini. Fu cosi che Sri
Krishna assunse le sembianze di tutti i pastorelli e vitellini che
Brahma aveva rapito, e per un anno continuo i Suoi passatempi
come se nulla fosse accaduto. Alla fine, mostro a Brahma la Sua
forma a quattro braccia. Dopo aver contemplato 1’opulenza di
Bhagavan, Brahma fu profondamente dispiaciuto del suo agire e
prese a glorificare Krishna in vari modi chiedendo perdono per le
sue offese: “O Signore, ho ricevuto da Te in persona la miseri-
cordia. Tu che soddisfi tutti i tipi di desideri, la mia vera fortuna
non consiste nell’aver ottenuto la posizione di Brahma, mi riter-
rei invece il piu fortunato se nascessi a Vraja dal grembo di un ani-
male, uccello, verme, farfalla o altro. Persino la misericordia che
ricevono i cerbiatti di Vraja non ¢ facilmente accessibile in questa
vita di Brahma. I cerbiatti, con la loro lingua, tolgono la polvere
dal Tuo corpo e Tu li accarezzi delicatamente. Vorrei nascere in
una qualsiasi specie, elevata o infima che sia, pur di poter servire
i Tuoi piedi di loto sotto la guida dei Tuoi devoti. Questo & il mio
desiderio piu grande, e apportera la mia buona fortuna.”
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TESTO 14
E’ inutile essere ansiosi di ottenere i quattro scopi della vita.
Sri Uddhava spiega nello Srimad-Bhagavatam (3.4.15):
ko nv 1Sa te pada-saroja-bhajarm
sudurlabho ‘rtesu catursv aptha
tathapi nahar pravrnomi bhiitman
bhavat-padambhoja-nisevanotsukah
‘O Signore, non ¢ difficile per chi si rifugia ai Tuoi piedi di lo-
to ottenere i quattro scopi della vita (religiosita, sviluppo econo-
mico, gratificazione dei sensi e liberazione): cid nonostante io non
li desidero. O Sommo, non mi preoccupo d’altro se non di ren-
dere servizio ai Tuoi piedi di loto.’
krsna! tava pada-padme bhakti dche yanra
catur-varga-madhye kiva aprapya tanhdra
tathapi tomara pada-seva matra cai
anya kona arthe mora prayojana ndi

Bhajana-rahasya-vrtti
Il dharma intrinseco dell’entita vivente ¢ la sua innata ten-
denza a servire (seva-vrtti). Il devoto percio desidera il quinto sco-
po della vita, paficama-purusartha, ossia il prema-seva. Egli non
accetta la religiosita (dharma), lo sviluppo economico (artha), la
gratificazione dei sensi (kama) come anche la liberazione (moksa)
che emancipa dalle designazioni materiali. Gli impersonalisti ri-
cercano la sayujya-mukti, mentre i devoti la rigettano totalmente.
Il Narada-paiicaratra (1.1.34) afferma:
hari-bhakti-mahdadevyah
sarva muktadi-siddhayah
bhaktas cadbhutas tasyas
cetikavad anuvratah
‘I devoti che compiono il puro servizio devozionale ad Hari ot-
tengono automaticamente tutti i tipi di liberazione. Non solo le
ottengono, esse seguiranno i devoti come servitori, sempre pron-
te ad offrire il loro servizio.’
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I devoti rigettano i cinque tipi di mukti: sayujya, saripya,
samipya, salokya e sarsti. Tuttavia, escludendo la sayujya, le al-
tre quattro non sono del tutto antitetiche alla bhakti, e si dividono
in due tipi: sukhaisvaryottara (1a liberazione tinta del desiderio di
gustare I’opulenza del Signore) e prema-sevottara (la liberazione
in cui predomina il desiderio di servire il Signore per darGli pia-
cere). Poiché in entrambe si denota un desiderio di felicita per-
sonale, coloro che sono devoti al servizio incondizionato a Bha-
gavan, le considerano contrarie al servizio d’amore e non le ac-
cettano.

TESTO 15
Il nostro impegno ¢ per ottenere la devozione pura e incondi-
zionata (Suddha-ahaitukt-bhakti). Lo Srz’mad—th‘zgavatam
(1.5.18) afferma:
tasyaiva hetoh prayateta kovido
na labhyate yad bhramatam uparyadhah
tal labhyate duhkhavad-anyatah sukharm
kalena sarvatra gabhira-ramhasa
‘St Narada disse: “Nel corso del tempo ho vagato dai sette
pianeti superiori fino ai sette pianeti inferiori, come ad esempio
Sutalaloka, ma non ho ottenuto la felicita eterna e trascendenta-
le che le persone sagge si sforzano di gustare. Proprio come la
miseria giunge senza alcuno sforzo per influenza del tempo ine-
sorabile, anche la felicita giunge senza alcuno sforzo. Che utilita
c’¢ dunque nell’impegnarsi ad ottenere la felicita materiale?””
vind yatne duhkhera ghatana yena haya
sei riipe kala-krame sukhera udaya
ataeva caudda-loke durlabha ye dhana
sei bhakti-janya yatna kare budha-gana

Bhajana-rahasya-vrtti

Il devoto comprende che qualsiasi piacere all’interno dell’u-
niverso materiale risulta insignificante se paragonato alla piu pic-
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cola esperienza del nettare della fragranza che emana dai piedi
di loto di Bhagavan. Chi ha gustato solo la melassa, la trascurera
dopo aver assaggiato lo zucchero candito. Similmente, prima di
coltivare veramente la devozione per Krishna in associazione con
i puri devoti, I’entita vivente, incantata dal linguaggio fiorito dei
Veda, desidera gustare il nettare (il cibo nettareo e altri piaceri
celestiali) che si trova solo a Svarga. Oppure, per I’influenza del-
I’associazione dei jiiani, I’entita vivente desidera la liberazione.
I puri devoti non accondiscendono a nulla di tutto cio, essi desi-
derano unicamente la felicita del servizio d’amore a Bhagavan
con la pratica della bhakti.

Questo Testo ci dice che coloro che sono abbastanza saggi, cer-
cano solo la felicitd permanente, eterna e trascendentale che si
ottiene nell’ hari-dhama (Vaikuntha). Questa felicita trascen-
dentale non ¢ disponibile per la jiva che vaga nei quattordici si-
stemi planetari in cerca di godimento mondano.

La felicita materiale si ottiene anche nel corpo di cane. In ac-
cordo al proprio karma, I’entita vivente a volte gusta il dispiace-
re e le difficolta e a volte, senza alcuno sforzo, gusta la felicita.
Percio le scritture ci danno istruzione di non sforzarsi di ottenere
cio che ¢ materiale e temporaneo. Lo scopo della jiva non ¢ di pre-
venire la sofferenza materiale e neppure di raggiungere tale feli-
citd. Questi tentativi sono solo dei guizzi infantili. Il saggio ab-
bandona la ricerca di queste cose temporanee e si sforza di otte-
nere il servizio a St Hari, che ¢ il dharma eterno dell’ anima.

TESTO 16
Il desiderio di liberazione & reso insignificante dall’ ahaituki-
bhakti. Lo S‘rz'mad—Bhdgavatam (4.9.10) afferma:

ya nirvrtis tanu-bhrtam tava pada-padma-
dhyanad bhavaj-jana-katha-sravanena va syat
sa brahmani sva-mahimany api natha ma bhiit

kim tv antakasi-lulitat patatari vimandt
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‘O Signore, una goccia della felicita ricevuta per aver medita-
to sui Tuoi piedi di loto, per aver ascoltato i Tuoi passatempi che
fluiscono dalla bocca dei devoti esperti nel gustare il vraja-rasa, e
per aver ascoltato la descrizione dei passatempi dei Tuoi devoti,
non ¢ rintracciabile nella beatitudine del brahman. Essa non ¢
neppure disponibile ai deva dei pianeti celesti che, per effetto del-
la spada del tempo, dovranno cadere di nuovo.’

tava pada-dhyane bhakta-mukha tava katha
Sravane ye sukha taha magiye sarvatha

brahma-sukha nahi bhala lage mora mane
ki chara anitya loka-sukha-sanghatane

Bhajana-rahasya-vrtti

In questa preghiera Dhruva Maharaja descrive la felicita che
provo dopo aver ricevuto il darsana di Bhagavan: “O Maestro,
la felicita nell’ascoltare le narrazioni dei Tuoi passatempi in as-
sociazione coi Tuoi devoti, non & disponibile da nessun’altra par-
te. In presenza della felicita che peri devoti ¢ come il sole (prema-
nanda), il piacere della brahmananda degli impersonalisti ¢ pa-
ragonata ad una scintilla di fuoco. Il piacere celestiale dei deva
(svargananda) ¢ insignificante e temporaneo, e alla fine & desti-
nato ad essere interrotto dalla spada del tempo. L’entita vivente
puo gioire di questo piacere finche non si esauriscono i crediti ac-
cumulati dalle attivita pie.”

Cio ¢ confermato dalla Bhagavad-gita (9-21):

te tarin bhuktva svarga-lokam visalarm
ksine punye martya-lokam visanti
evam trayi-dharmam anuprapannd
gatagatar kama-kama labhante

‘Dopo aver gioito di un grande piacere celestiale, quando i lo-
ro meriti derivanti da attivita pie si esauriscono, essi tornano di
nuovo nel mondo mortale. Percio coloro che compiono attivita
interessate, come descritto nei tre Veda, vanno e vengono ripetu-
tamente da questo mondo.’
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Solo la devozione a Bhagavan, priva di attrazione per le gioie
materiali disponibili a Svarga e sugli altri pianeti superiori, € su-
premamente benefica per la jiva. I saggi dedicano la loro vita nel-
I’ascoltare e nel discorrere 1’ hari-katha in compagnia dei puri de-
VotL.

TESTO 17
Le glorie dell’ascolto del santo nome che fluiscono dalla boc-
ca dei sadhu sono descritte nello Srimad-Bhagavatam (4.20.24):
na kamaye natha tad apy aham kvacin
na yatra yusmac-caranambujasavah
mahattamantar-hrdayan mukha-cyuto
vidhatsva karnayutam esa me varah
‘O Signore, non desidero la liberazione e non provo piacere
nell’ascoltare argomenti che non siano riferiti alle gloriose nar-
razioni del nettare dei Tuoi piedi di loto. Questo nettare emana
dalla bocca delle persone sante e scaturisce dal profondo del loro
cuore. Ti chiedo un’unica benedizione: donami diecimila orec-
chie con le quali possa ascoltare costantemente la dolcezza dei
Tuoi passatempi.’
yahate tomdra pada-seva-sukha ndai
sei rilpa vara ami natha kabhu nahi cai
bhaktera hrdaya haite tava guna-gana
Sunite ayuta karna karaha vidhana

Bhajana-rahasya-vrtti

Prthu Maharaja prega ai piedi di loto di Bhagavan di poter
ascoltare e glorificare le auspiciose narrazioni dei Suoi passa-
tempi solamente in associazione dei devoti. Egli dice: “Offro i
miei omaggi da distante ai discorsi riguardanti la liberazione e ad
ogni tipo di argomento che non proclama le glorie del nettare dei
Tuoi piedi di loto. Il mio unico desiderio ¢ di bere il nettare dei
Tuoi lild-katha saturi di prema, che scorrono dalla bocca dei de-
voti. Non desidero neppure ascoltare dei Tuoi dolci passatempi
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dalla bocca dei devoti non autentici. Anche 1’acqua fresca col
miele non mi ¢ gradita se mista ad acqua salata.

O Signore, Ti prego, donami decine di migliaia di orecchie per
ascoltare le dolci narrazioni dei Tuoi passatempi dalla bocca dei
devoti esperti nel gustare il vraja-rasa. In altre parole prego af-
finché possa ascoltare la descrizioni dei Tuoi passatempi con in-
tenso desiderio, e che il desiderio per la liberazione impersonale
non abbia mai a nascere nel mio cuore. Le gocce di nettare che
cadono dai Tuoi piedi di loto sotto forma di polline trasportato poi
dalla brezza che emana dalla bocca delle grandi personalita, ci
trasmettono la potenza della bhakti e rendono le nostre vite piene
di successo. Io non ho indugio alcuno pur di ascoltare questa
kathd. Possa un raggio del sentimento di queste personalita en-
trare nel mio cuore e sommergermi in un oceano di prema.”

TESTO 18
Risiedere sui pianeti celesti, o a Brahmaloka, regnare sulla
Terra e nei sistemi planetari inferiori, la perfezione dello yoga e
le diciotto perfezioni mistiche, sono frutti insignificanti dalla pro-
spettiva del devoto. Cio & confermato nello Srimad-Bhagavatam
(6.11.25):
na naka-prstharm na ca paramesthyari
na sarva-bhaumam na rasadhipatyam
na yoga-siddhir apunar-bhavam va
samafijasa tva virahayya kankse
‘O sorgente di ogni buona fortuna, non desidero regnare come
Dhruva o Brahma, o governare la Terra; neppure desidero la per-
fezione detta anima o qualsiasi altro potere mistico. Non voglio
neppure la liberazione, se questo significa doverTi abbandonare.

svarga paramesthi-sthana, sarvabhauma-pada
rasatala-adhipatya, yogera sampada
nirvana ityadi yata chadi’ seva tava

nahi magi, e mora pratijiia akaitava
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Bhajana-rahasya-vrtti

Bhagavan avverte i Suoi devoti del pericolo costituito dall’im-
pegnarsi per dharma, artha, kama e moksa, e questo € un segno
della Sua misericordia. La Sua misericordia ¢ facilmente acces-
sibile dagli akificana-bhakta, ma estremamente difficile da otte-
nere per I’entita vivente dedita alla gratificazione dei sensi.

Questo verso ¢ parte delle preghiere di Vrtrasura. Nell’atto di
combattere con Indra, Vrtrasura penso fosse meglio morire piut-
tosto che vincere o perdere, cosi da poter presto recidere i legami
del corpo e poter servire direttamente Bhagavan.

Percependo la presenza diretta di Bhagavan, Vrtrasura espres-
se 1 sentimenti racchiusi nel suo cuore: “O sorgente di tutta la
buona fortuna, non desidero una posizione a Dhruvaloka o a
Brahmaloka, né voglio governare sulla Terra. Non ho nessun de-
siderio di perfezione mistica o di liberazione, che ¢ il fine degli im-
personalisti assorti in severe austerita per ottenerla, se il prezzo &
doverTi lasciare. La mia vita mi sta lasciando perché brucia nel
fuoco della separazione da Te. O Prabhu, come posso ottenere
I’eterno servizio ai Tuoi piedi di loto?”

I devoti bramano per ottenere 1’eterno servizio a Bhagavan e
solo chi ha veramente realizzato la felicita del servizio (sevanan-
da), ne conosce il significato. Ottenendo dharma, artha e kama,
I’entita vivente non interrompe la sua trasmigrazione, e con la
sayujya-mukti staziona semplicemente come un oggetto inerte im-
merso nell’effulgente brahman. 1 devoti invece gustano la dol-
cezza del servizio in modi sempre nuovi, nell’eterna dimora di
Bhagavan. Questa ¢ la caratteristica unica del bhakta e della
bhakti. Bhakti-devi scompare dal cuore delle persone che desi-
derano ardentemente la liberazione, e cio € confermato nella Cai-
tanya-caritamrta (Adi-Iila 1.92):

tara madhye moksa-varicha kaitava-pradhana
yahda haite krsna-bhakti haya antardhana

‘Il metodo pil ingannevole ¢ sviluppare il desiderio di libera-
zione, perché induce a far scomparire la krsna-bhakti.’
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TESTO 19

Il sintomo dell’ attaccamento (asakti) che si sviluppa rifugian-
dosi nel santo nome, & descritto nello S rimad-Bhagavatam (10-
29-34):

cittam sukhena bhavatapahrtam grhesu
yan nirvisaty uta karav api grhya-krtye
padau padam na calatas tava pada-milad
yamah katham vrajamatho karavama kit va

‘Le gopr dissero a Krishna: “O Tu che rapisci la mente (citta-
cora) suonando il Tuo vari1s7, hai rubato le nostre menti che era-
no assorte nelle faccende di casa. Impresa non difficile per Te.
Tuttavia, per aver perduto le nostre menti, i sensi non rispondono
piu e i nostri movimenti e I’intelligenza non sono piu gli stessi. |
nostri piedi non vogliono lasciarTi, n¢ andare in qualsiasi altro
luogo. Ti preghiamo, indicaci come potremo ora tornare a ca-
sa?”’

grhasukhe citta chila, grhakarye kara
hariya layecha tumi pranera isvara
tava padamiila chadi’ pada nahi yaya
vaba kotha ki kariba balaha upaya

Bhajana-rahasya-vrtti

Col dolce suono del Suo flauto Sri Krsnacandra, la gemma pill
preziosa tra gli esperti in passatempi amorosi (vidagdha-Siro-
mani), ha chiamato le vraja-gopi cariche del sentimento di aman-
ti. Dimentiche di ogni cosa, le gopr si sono riunite a Varm$ivata
sulle rive del fiume Yamuna, decorato meravigliosamente dal
chiarore della luna. Allora Sri Krsnacandra, celando la vera mo-
tivazione (avahitta-bhava), scherzo con loro istruendole di torna-
re alle loro rispettive case. La Sua intenzione, tuttavia, era questa:
durante il Suo precedente passatempo in cui rubo gli abiti alle
gopi, Sri Krsnacandra, il grande esperto della rasa-lila, pote ve-
dere I’intero corpo delle vraja-devt; ma ora Egli voleva vedere i
sentimenti interiori dei loro cuori.
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Questa ¢ una caratteristica unica dell’oceano del prema-rasa.

I rasika-acarya delle relazioni d’amore di Vraja, hanno ac-
certato che quando I’amante (na@yaka) assume un sentimento sot-
tomesso (daksinya-bhava), I’amata (nayika) esibisce un senti-
mento contrario (vamya-bhava). E quando I’amante assume un
sentimento contrario, 1’amata esibisce un sentimento sottomesso.
Le gopi che si erano riunite al rasa-mandala espressero diversi
sentimenti simili a grandi onde. Alcune erano pragalbha (corag-
giose e sfacciate), alcune erano mrdvi (dolci e gentili), e altre era-
no madhya (a meta tra pragalbha e mrdvi). Con la combinazio-
ne di questi vari sentimenti, I’oceano del rasa si orno d’impareg-
giabile dolcezza.

S1i Krishna disse: “Il dovere di una donna virtuosa & di servi-
re il proprio marito. Non ¢ appropriato che lei rimanga, anche
solo per un momento, con un brahmacarf, di notte, in una foresta
solitaria. Percio dovete tutte tornare a casa.”

Sentendo queste istruzioni le gop7 che possedevano un grande
anuraga, risposero con parole piene di rasa: “O imperatore dei
ladri! Non siamo venute qui per abitare in un luogo inagibile, né
per chiederTi qualcosa. Le nostre menti erano felicemente as-
sorte nelle faccende di casa, quando Tu le hai rapite col suono del
Tuo flauto. La ricchezza dei nostri cuori ¢ stata derubata, come
possiamo quindi tornare a casa? O Tu che sei esperto nel rende-
re una persona debole con il canto di grandi mantra! Ti pre-
ghiamo, restituiscici le facolta della nostra mente. Senza di essa
1 nostri sensi sono inabili e 1 nostri piedi immobili; percio resti-
tuiscila e noi torneremo felicemente a casa nostra.”

Una vraja-devi in modo sarcastico disse: “O Mohana, pensi
davvero che siamo venute in questo luogo perché eravamo attrat-
te al suono del Tuo flauto? No, no, Ti sbagli! Le nostre menti so-
no profondamente assorte nella felicita della nostra vita familia-
re; Tu non puoi catturarne neppure una piccola parte. Non illu-
derTi che resteremo qui, anche per un solo momento. Infatti che
cosa dovremmo fare qui, in questo posto desolato? Se Tu chiedi
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perché siamo venute in questa foresta solitaria, o Syamasunda-
ra, ¢ perché eri molto ansioso di avere il nostro darsana. Questa
¢ ’unica ragione per cui siamo venute. Ora che ci hai visto pos-
siamo andare.”

TESTO 20
Come descritto nel seguente verso, tutte le virtu e la pace com-
pleta appaiono nel devoto. Prahlada Maharaja spiega nello Sri-
mad-Bhagavatam (5.18.12):
yasyasti bhaktir bhagavaty akiiicanda
sarvair gunais tatra samasate surah
harav abhaktasya kuto mahad-guna
manorathendasati dhavato bahih
‘Tutti i deva e le loro pregevoli qualita, come la religiosita e la
conoscenza, dimorano sempre nel cuore della persona che pos-
siede una devozione esclusiva per Bhagavan (niskama-bhakti).
Ma come puo0 una persona non devota di Bhagavan possedere le
qualita delle grandi personalita? Essa rincorre costantemente co-
se insignificanti e superflue, anche dopo aver promesso molte vol-
te di rinunciarvi.’
akificana bhakti yanra tanhara sarire
sarva-guna saha sarva-devata vihare
abhakta sarvada mano-rathete cadiya
asad bahye brame guna varjita haiya

Bhajana-rahasya-vrtti

Gli acarya hanno accertato che appena la tendenza a servire
Krishna senza motivazioni egoistiche (niskama-seva-vrtti) appa-
re nel cuore di una persona, tutte le buone qualita, come la reli-
giosita, la conoscenza e la rinuncia, diventano subito visibili.
Questo ¢ il frutto del servizio a Mukunda. Le cinquanta qualita
virtuose dei deva capeggiati da Indra, risiedono nel cuore dei de-
voti e non si possono mai manifestare in un cuore ingannevole e
invidioso. Una persona priva di hari-bhakti & attaccata a mante-
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nere il proprio corpo e la propria casa, e a desideri estranei come
jAana, karma e yoga, essa sempre rincorre il godimento esterno
dei sensi sulle strade del profitto, dell’adorazione, del nome e del-
la fama, e della speculazione mentale. Nel Prema-bhakti-can-
drika (8.8) Srila Narottama dasa Thakura afferma: “karma-
kanda jiiana-kanda kevala visera bhanda; le attivita interessate
e la speculazione mentale sono solo dei contenitori per veleno.”
Le persone mondane, attaccate alle cose materiali, ottengono na-
scite differenti in accordo al loro karma. I devoti, viceversa, si
preoccupano di compiere il servizio in associazione con i devoti e
sono percio sommersi nell’oceano della felicita trascendentale
con loro soddisfazione.

TESTO 21
La bhakti distrugge I’egoismo che nasce dalla falsa identifi-
cazione del corpo col proprio sé (deha-abhimana). Cio ¢ confer-
mato nello Srz‘mad—Bh&gavatam (4.11.30):

tvari pratyag atmani tada bhagavaty ananta
ananda-matra upapanna-samasta-Saktau
bhaktim vidhaya paramar Sanakair avidya
granthim vibhetsyasi mamaham iti prariidham
‘Manu disse a Dhruva: “Cercando Bhagavan Ananta, Colui
che possiede tutte le potenze, che ¢ la personificazione della su-
prema felicita trascendentale e che risiede all’interno di ogni en-
tita vivente come anima suprema, la tua devozione diventera mol-
to stabile. Per la forza di quella devozione tu potrai sciogliere gli
stretti nodi dell’ignoranza che si presentano in veste di falsa con-
cezione di ‘Io e Mio.””

manu bale dhruva tumi dhrta sarva-sakti
pratyak ananda-riipa krsne kara bhakti

ami-mama-ripa-vidya-granthi drdhatama
chedana karite krame haibe saksama
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Bhajana-rahasya-vrtti

Il sadhaka sperimenta la propria forma spirituale (svariipa)
coltivando il puro servizio devozionale privo di ostacoli e di moti-
vazioni personali. Dopo aver realizzato la sua svariipa, egli con
facilita riesce a tagliare i nodi dell’ignoranza con i quali aveva
identificato il corpo materiale come il proprio io, e gli oggetti ma-
teriale come suoi. Quando I’entita vivente trascende i tre modi
(sattva, raja e tama), € in grado di sperimentare il bhagavad-rasa,
che include in sé tutte le potenze. Cio0 avviene grazie all’influen-
za dell’associazione dei devoti. Poiché ¢ auto realizzato, egli cer-
ca Bhagavan, il quale si trova oltre i modi della natura materiale,
¢ la Verita Assoluta non duale ricca di tutte le qualita trascenden-
tali, ed € infallibile. Coltivando la bhakti come descritto, il
sadhaka gradualmente si situa nella propria svariipa eterna.

TESTO 22
Lo S‘rz‘mad-Bhdgavatam (4.22.39) afferma:
yat-pada-pankaja-palasa-vilasa-bhaktya
karmasayam grathitam udgrathayanti santah
tadvan na rikta-matayo yatayo ‘pi ruddha-
sroto-gands tam aranarir bhaja vasudevam
‘Sri Sanat Kumara istrui cosi Prthu Maharaja: “I devoti di
Bhagavan, meditando sullo splendore che emana dalle unghie dei
Suoi piedi di loto, possono facilmente sciogliere i nodi del cuore
che si presentano come desiderio di ottenere il frutto delle proprie
azioni. Tuttavia, per gli impersonalisti e gli yogt privi di devozio-
ne, cio ¢ irrealizzabile, seppur controllando i loro sensi. Percio
abbandona gli sforzi sulla via di jiana, yoga e affini, e impegna-
ti nel bhajana di Vasudeva-Krishna.””’

pratyahare ruddha-mati yogesvara-gana
kadaca karite pare yaha sampadana
sei karmasaya granthi kate sadhu-gana

yvanra krpa-bale, laha tanhara Sarana
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Bhajana-rahasya-vrtti

Gli impersonalisti (nirvisesa-jiiani) non sono in grado di con-
trollare i loro sensi neppure impegnandosi in rigide pratiche, ma
i devoti possono facilmente controllarli meditando sulla lucen-
tezza delle unghie di Bhagavan a forma di petalo di loto. In que-
sto modo si assorbono in profonda meditazione. Questa medita-
zione (dhyana) e I’oggetto della meditazione (dhyeya), Sri Bha-
gavan, sono entrambi eterni. I seguaci della teoria del monismo
(advaitavadi) affermano: “sadhakanam hitarthaya brahmani rii-
pah kalpate, il brahman ¢ privo di forma, ma a beneficio dei
sadhaka, ¢ stata immaginata una forma.” Essi dicono che ado-
rando delle forme immaginarie di Visnu, Siva, Durga, Sturya e
Ganesa, il cuore si purifica e si ottiene la sayujya-mukti, 1a fusio-
ne nel brahman. Questa concezione tuttavia, ¢ un’ipotesi basata
sull’ignoranza e si oppone alle scritture.

Il termine vilasa-bhaktya di questo Testo 22, indica che il
sadhaka contempla il corpo di Sri Krishna e medita sull’ offrirGli
differenti tipi di servizio, come cospargerLo con del profumo,
massaggiarLo con dell’olio, farGli il bagno e cosi via. La medi-
tazione sulle unghie di Sr7 Krishna che & astuto nel gustare il
vraja-rasa, significa ricordare che le Sue unghie di loto si sono
colorate con della kunkuma mentre era impegnato in passatem-
pi intimi con le vraja-devr, nei boschetti di Vrindavana. Meditan-
do cosi, tutti i nodi della malattia che affligge il cuore, sono facil-
mente e naturalmente sciolti. Come possono gli imperonalisti che
sono coperti dall’ignoranza, ottenere questi sentimenti trascen-
dentali? Essinon accettano neppure I’eternita di Bhagavan e del-
la Sua forma trascendentale. Sebbene si considerino liberati, di
fatto non lo sono.

La SrT Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.29) 1o conferma:

jiani jivan-mukta-dasa painu kari’mane
vastutah buddhi ‘Suddha’ nahe krsna-bhakti bine

Gli sforzi degli offensivi nirvisesa-jiiani volti a controllare i lo-
ro sensi, sono futili. Esternamente le loro attivita possono sem-
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brare controllate, ma internamente c’¢ un accumulo di sporcizia
e desideri lussuriosi che scorrono come il fiume Phalgu, un fiume
che a Gaya scorre sotterraneo. Anche dopo migliaia di anni di
austerita, Saubhari Rsi non si liberod dai desideri materiali. Tut-
tavia, servendo Bhagavan in associazione con il puro devoto
Maharaja Mandhata, egli riusci a liberarsi molto facilmente dal-
I’esistenza materiale. Con il potere della bhakti i devoti possono
tagliare alla radice 1’ignoranza. Tutti i loro sensi rimangono im-
pegnati nel servizio a Bhagavan facendo si che i sensi raggiun-
gano il successo gustando il nettare della bellezza di Bhagavan.
Percio, abbandonare gli sforzi futili per sottomettere i sensi e com-
piere il bhajana di Vrajendra-nandana, bhajana eterno e pieno di
felicita trascendentale, ¢ 1’unica attivita auspiciosa.

TESTO 23

Un’introduzione ai passatempi di mezzogiorno (madhyahna-
lila) si trova nella Govinda-lilamrta (8.1):

madhyahne ‘nyonya-sangodita-vividha-vikaradi-bhiisa-pramugdhau

vamyotkanthdtilolau smara-makha-lalitady-ali-narmapta-Satau

dolaranyambu-vamsi-hrti-rati-madhupandarka-pujadi-lilau
radha-krsnau satrsnau parijana-ghataya sevyamanau smarami

‘Medito su Sri Radha-Krishna, che a mezzogiorno gioiscono
in reciproca compagnia decorati meravigliosamente da vari bha-
va (sentimenti), come gli asta-sattvika-bhava e i vyabhicari-bha-
va. Essi sono estremamente irrequieti per lo spirito di contraddi-
zione (vamya) e il desiderio ardente (utkantha).

Nei Loro giochi d’amore (kandarpa-yajiia) le parole scherzo-
se di Sri Lalita e delle altre sakht donano Loro molto piacere. Es-
si gioiscono felicemente di divertimenti come I’altalena (jhiila),
giocare a nascondino nella foresta (vana-vihara), giocare nel-
I’acqua (jala-keli), rubare il flauto (variisi-harana), avere incon-
tri d’amore (rati-krida), bere il miele (madhu-pana), adorare il
deva del sole (siirya-piija) e molti altri ancora, mentre sono ser-
viti dai Loro cari.’
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radha-kunde sumilana, vikaradi-vibhiisana,
vamyotkantha-mugdha-bhava-lila

sambhoga-narmadi-riti, dola-khela vamsi-hrti,
madhu-pana, siirya-piija khela

Jjala-khela, vanyasana, chala-supti, vanyatana,

bahu-lilanande dui jane
parijana suvestita, radhd-krsna susevita,

madhyahna-kalete smari mane

Bhajana-rahasya-vrtti

Dopo aver finito di cucinare (prasada-seva) a Nanda-bhavana,
Srimati Radharani torna a Javata con le Sue sakhi dove, con an-
sieta, aspetta d’incontrarsi con il Suo prana-priyatama, Sri
Krishna. La suocera, Jatila, Le ordina di adorare Siiryadeva, e
con questo pretesto Lei lascia la casa accompagnata dalle Sue
sakht, partendo segretamente per il Radha-kunda dove puo in-
contrarsi liberamente con il Suo amato. La I’incontro e il contat-
to con Lui La decorano di asta-sattvika, kila-kificita e molti altri
bhava.

Il sentimento contrariato (vamya-bhava) di Srimati Radhika
stimola intensamente nel Suo pranesvara il gusto per il nettare
dei passatempi, e anche un desiderio ardente sempre fresco e nuo-
vo. Poi si compiono molti passatempi con le gopt, come ad esem-
pio ’unione con Sri Krishna (sambhoga), scherzare mentre si
gioca a dadi (pasa-krida), giocare a nascondino (ankha-micau-
ni), rubare il flauto (varisi-cori), bere il miele (madhu-pana o pre-
ma-pana), giocare nell’ acqua (jala-krida), fare un picnic (vanya-
bhojana), fingersi addormentati (chala-sayana) e adorare il deva
del sole (sitrya-piija).

Assorto nel meditare su questi passatempi, il raganuga-
sadhaka compie il kirtana del nome di Krishna.

Qui termina il Caturtha-yama-sadhana
Madhyahna-kaliya-bhajana del SrT Bhajana-rahasya
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CAPITOLO CINQUE

Paiicama-yama-sadhana
Aparahna-kalitya-bhajana — krsna-asakti
(dalle 15.30 fino alle 18.00)

TESTO 1
La natura costitutiva del nama-sadhaka e delle sue preghiere
per ottenere 1’eterno servizio a Si7 Krishna, sono descritte nello
Siksastaka 5:
ayi nanda-tanuja kinkarari
patitarin mar visame bhavambudhau
krpaya tava pada-pankaja-
sthita-dhili-sadrsam vicintaya
‘O Nanda-nandana, come risultato delle mie attivita interes-
sate, sono caduto in questo pauroso oceano dell’esistenza mate-
riale. Ti prego, concedi la Tua misericordia a questo Tuo eterno
servitore. Considerami un granello di polvere ai Tuoi piedi di lo-
to, e accettami come un Tuo servitore eterno.’
tava nitya dasa muni, toma pasariya
padiyachi bhavarnave maya-baddha haiya
krpa kari’ kara more pada-dhiili-sama
tomara sevaka, karon tomara sevana
‘O Signore, sono il Tuo servitore, ma per mia sfortuna Ti ho
abbandonato. Essendo stato imprigionato da maya, sto affon-
dando in quest’oceano insondabile di esistenza materiale. Ti pre-
go, sii misericordioso e accettami come una particella di polvere
ai Tuoi piedi di loto. Diventero un Tuo servitore e Ti serviro eter-
namente.’

Bhajana-rahasya-vrtti
Quando un devoto ottiene lo stato di asakti, le sue preghiere
riflettono estrema umilta e lamento. Nello stato compiutamente
maturo di asakti, inizia a denotarsi il corpo spirituale perfetto
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(siddha-deha), e nasce 1’attaccamento sia per bhajana che per
I’oggetto del bhajana (bhajaniya). Quando si compie il bhajana,
gradualmente si sviluppa sraddha, poi anartha-nivrtti e nistha,
giungendo fino allo stadio di ruci. Krishna, come Anima Supre-
ma presente nel cuore, accetta le preghiere del devoto che ha rag-
giunto questi stadi. Krishna stesso, con il cuore sciolto dalla com-
passione, ascolta le preghiere del devoto che ha ottenuto asakti.

TESTO 2
Quando si compie il kirtana privo di offese, per la misericor-
dia di Krishna, apparira bhava. Lo Srimad-Bhagavatam (1.2.17-
19) afferma:
Srnvatam sva-kathah krsnah
punya-sravana-kirtanah
hrdy antah-stho hy abhadrani
vidhunoti suhrt satam
nasta-prayesv abhadresu
nityarin bhagavata-sevaya
bhagavaty uttama-sloke
bhaktir bhavati naisthikt
tadd rajas tamo-bhavah
kama lobhdadayas ca ye
ceta etair anaviddhar
sthitam sattve prasidati
‘Sia I’ascolto che il canto delle glorie di 17 Krishna sono pu-
rificanti. Poiché Krishna ¢ 1’eterno amico delle persone sante,
Egli entra nel cuore di coloro che ascoltano le Sue narrazioni, e
ne estirpa le passioni sfavorevoli, come la lussuria. Con il servi-
zio continuo volto allo Srimad-Bhagavatam e al devoto maha-
bhagavata, i desideri sfavorevoli vengono completamente estinti
e il servizio devozionale irremovibile (naisthiki-bhakti) per Bha-
gavan Sri Krishna, che & glorificato da preghiere trascendentali,
sirisveglia nel cuore. Non appena si risveglia la naisthiki-bhak-
1, gli aspetti dei modi della passione e dell’ignoranza, come la lus-
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suria e la rabbia si estinguono, e il proprio cuore raggiunge lo sta-
dio della purezza.’
yanra katha sravana-kirtane punya haya
sei krsna hrdaye vasiya nase bhaya
sadhakera abhadra kramasah kare nasa
bhaktira naisthika bhava karena prakasa
rajas-tama-samudbhuta kama-lobha-hina
haiya bhakta-citta sattve hayata pravina

Bhajana-rahasya-vrtti

11 gusto per gli argomenti riguardanti S1 Vasudeva si manife-
stera solo dopo aver accettato sinceramente il rifugio dei piedi di
loto di $77 guru. Compiendo le attivita del sadhana, come Sravana
e kirtana, le inauspiciose anartha e aparadha, verranno rimosse
dal cuore del sadhaka rendendolo puro. Bhagavan stesso entra
nel cuore del devoto per effetto dell’ hari-katha dissipando tutti i ti-
pi di inauspiciosita e sfortuna. In altre parole, i cattivi risultati
del prarabdha-karma del devoto vengono estirpati, la malattia del
cuore, la lussuria (hrd-roga), ¢ rimossa e Bhagavan risiede nel
suo cuore stabilmente.

Bhagavata-seva indica sia il servizio al libro bhagavata (lo Sri-
mad-Bhagavatam) che al devoto bhagavata (il puro Vaisnava).
Come esito di questo servizio, nel cuore del sadhaka nasce la
bhakti stabile. Naisthiki significa che, giungendo nistha, la men-
te diventa fissa. Poi gradualmente, con 1’associazione dei devoti,
le attivita interessate, la falsa rinuncia e tutto il resto, svaniran-
no, e I’insana inclinazione a cercare la compagnia dei non devo-
ti, come ad esempio i mayavadr e le persone tendenti a gioire del
sesso opposto, non si risvegliera. E’ impossibile liberarsi da que-
ste tendenze con i propri sforzi. La naisthiki-bhakti appare nel
cuore solo con I’ascolto di argomenti che riguardano Bhagavan,
argomenti descritti in versi esaltanti recitati dai devoti uttama-
bhagavata. Con questo atto di devozione, la passione, I’ignoran-
za, la lussuria, la rabbia e cosi via, sono come dei semi tostati: non
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possono produrre frutti. Il modo della passione (rajo-guna) e il
modo dell’ignoranza (tamo-guna) provocano nell’entita vivente
sonno, distrazione e desideri estranei al servizio a Krishna. I ter-
mini ‘etair anaviddham’ di questo Testo indicano che, dopo il ri-
sveglio della naisthiki-bhakti, il cuore del sadhaka non ¢ agitato
dai nemici capeggiati dalla lussuria. Questo perché il cuore ¢& fis-
so sulla via della bhakti ed € immune al gusto per gli oggetti del-
la gratificazione dei sensi.

TESTO 3
Nello Srimad-Bhagavatam (10.14.8) ¢’ una preghiera che de-
scrive la misericordia di Bhagavan:
tat te ‘nukampar su-samiksamano
bhufijana evatma-krtam vipakam
hrd-vag vapurbhir vidadhan namas te
Jjiveta yo mukti-pade sa daya-bhak
‘Colui che accoglie, come Tua misericordia, i risultati delle
proprie azioni, cosi come la felicita e il dolore originati dal pra-
rabdha-karma, che 1i esamina con mente serena, € che mantiene
la sua vita offrendosi a Te col corpo, la mente e le parole, ¢ quali-
ficato per ottenere i Tuoi piedi di loto; piedi che sono il rifugio del-
la liberazione.’
duhkha bhoga kari’ nija-krta-karma-phale
kaya-mano-vakye tava carana-kamale
bhakti kari’ kate kala tava krpa ase
mukti-pada, tava pada paya anayase

Bhajana-rahasya-vrtti
In questa preghiera rivolta a Bhagavan, Brahma istruisce il
sadhaka cosi: un sadhaka deve comprendere che la felicita e il do-
lore conseguiti, sono la misericordia di Bhagavan, ossia un’op-
portunita che gli viene offerta per sradicare i peccati e le offese
indotte da precedenti impressioni (sariskara). A volte Bhagavan
genera felicita o sofferenza al sadhaka perché vuole veder cre-
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scere il desiderio nel suo cuore. In questo Testo la parola mukti-
padaindica la persona ai cui piedi di loto si rifugia la liberazione
(mukti). Cio ¢ riferibile a Bhagavan, alla bhakti o al bhagavat-
seva-sevd.

TESTO 4
Dopo aver raggiunto la condizione descritta in questo verso
(Srimad-Bhagavatam 11.2.43), si ottiene la pace spirituale su-
prema (para-santi):
ity acyutanghrim bhajato ‘nuvrttya
bhaktir viraktir bhagavat-prabhodhah
bhavanti vai bhagavatasya rajarits
tatah param Santim upaiti saksat
‘O Re, chiunque, con devozione, adori i piedi di loto di Bha-
gavan, sviluppa distacco dall’esistenza materiale, e devozione per
colui che ¢ sempre ornato da prema. Tutta la conoscenza riguar-
dante Bhagavan si manifesta nel suo cuore, e inizia a sperimen-
tare la pace suprema.’
hena anuvrtti saha yei krsna bhaje
subhakti, viraga, jiana, tanhara upaje
se tina sundara-riipe ekatre badhiya
para-santi-prema-dhana deya ta’ aniya

Bhajana-rahasya-vrtti

In questo Testo, Kavi Rsi, il migliore dei nove Yogendra, ri-
sponde ad una delle domande di Nimi Maharaja affermando che
tranne la devozione per Bhagavan, non c¢’¢ altro mezzo per otte-
nere 1’auspiciosita eterna. Gli sforzi intrapresi per ottenere una
pace immaginaria e temporanea o simile liberta dalle sofferenze
materiali, sono insensati e non possono portare all’entita vivente
nessun vero auspicio. L’unico bene & rifugiarsi nei devoti di SiT
Bhagavan e praticare stabilmente la bhakti; bhakti che si trova
oltre i tre modi della natura materiale. Una persona che ha pura
bhakti, che stabilisce la sua vita sulla devozione (bhagavata-dhar-
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ma) e che compie servizio con una rinuncia appropriata (yukta-
vairdagya), non puo essere mai toccata dall’ignoranza. Stabilita
nel regno della bhakti, essa raggiunge stadi sempre pit alti di de-
vozione e ottiene cosi la pace trascendentale.

Praticare e seguire significa rifugiarsi esclusivamente nei de-
voti di SrT Bhagavan; ricordare e seguire gli associati di Krishna
¢ piu benefico che ricordare e seguire Krishna stesso. E’ pil uti-
le per il bhakti-sadhaka seguire il processo della devozione mo-
strato da Srila Riipa Gosvami e Srila Raghunatha dasa Gosvami,
i quali seguono le gopr, piuttosto che seguire direttamente Sri Cai-
tanya Mahaprahu. Il metodo del risveglio di lobha (intenso desi-
derio spirituale), consiste nel ricordare, pregare e implorare di
avere i sentimenti dei devoti elevati. Sadhana significa praticare
la bhakti con i sensi allo scopo di ottenere svariipa-siddhi. Quan-
do appare bhava, la propria bhakti non ¢ piu sadhana-bhakti ben-
si bhava-bhakti, e quando si raggiungera vastu-siddhi, si otterra
prema-seva.

TESTOS
I nove tipi di bhakti-sadhana sono descritti nello Srimad-Bha-
gavatam (7.5.23-4):
Sravanarm kirtanam visnoh
smaranam pada-sevanam
arcanam vandanari dasyam
sakhyam atma-nivedanam
iti pumsarpita visnau
bhaktis cen nava-laksana
kriyeta bhagavaty addha
tan manye ‘dhitam uttamam
‘Si puo asserire che una persona abbia studiato perfettamen-
te le scritture se: si ¢ arresa totalmente a Bhagavan St Visnu, si &
liberata da karma, jiiana, yoga e altri impedimenti, e si ¢ impe-
gnata nei nove tipi di bhakti; ossia I’ascolto degli argomenti rela-
tivi a Bhagavan (sravanam); il canto del Suo nome (kirtanam); il
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ricordo del Suo nome, forma, qualita e passatempi (smaranam);
il servizio ai Suoi piedi di loto (pada-sevanam); 1’adorazione del-
le divinita (arcanam); offrire preghiere (vandanam); diventare
Suo servitore (dasyam); diventare Suo amico (sakhyam); e of-
frirGli il proprio sé (atma-nivedanam). Solamente lo studio del-
le scritture di questa persona avra successo.’
Sravana-kirtana-adi-bhaktira prakara
cid-ghana-ananda krsne saksat yanhara
sarva-Sastra-tattva bujhi’ kriya-para tini
sarvartha-siddhite tinha vijiia-siromani

Bhajana-rahasya-vrtti

I nove tipi di devozione, navadha-bhakti, sono espressione di
svaripa-siddha-bhakti, la devozione incondizionata. Gli altri ti-
pi di pratiche devozionali si trovano nella categoria della sanga-
siddha-bhakti, dell’ aropa-siddha-bhakti e cosi via. E’ essenziale
arrendersi completamente a Bhagavan, altrimenti non si potra
accedere alla svariipa-siddha-bhakti. Questa & larilevanza della
frase ‘iti purisarpita visnau’ contenuta in questo Testo. Secondo
Srila Sanatana Gosvami, la parola pusisa indica la maya-
baddha-jiva, 1’entita vivente condizionata attaccata al godimento
dei sensi. Le parole bhagavaty addha invece si riferiscono all’i-
struzione di compiere servizio a Bhagavan sostenuto da devozio-
ne che scorre ininterrotta come un flusso d’olio.

TESTO 6
Coltivando questo tipo di devozione, gradualmente sboccia
bhava e il naturale sentimento di servizio (dasya-rati). Questo ¢
stato evidenziato dalla preghiera di Vrtrasura contenuta nello Sri-
mad-Bhdagavatam (6.11.24):
aham hare tava padaika-miila-
dasanudaso bhavitasmi bhityah
manah smaretdasu-pater gunaris te
grnita vak karma karotu kayah
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‘L’entita vivente ¢ la Tua eterna servitrice, ma usando impro-
priamente il suo libero arbitrio, ha dimenticato questa sua inna-
ta posizione. Ne consegue che ¢ catturata nella trappola di maya
e deve affrontare molte afflizioni nel corso dell’esistenza mate-
riale. Inoltre I’aspirazione a diventare servitore del Tuo servito-
re puo essere soddisfatta solo per la compassione senza causa del
guru e dei Vaisnava. Questo sentimento di servizio simile al do-
narsi, puo essere raggiunto compiendo la bhakti. O Signore, Ti
prego, concedimi questa misericordia: nella prossima vita fammi
avere I’opportunita di servire solo quei servitori che si sono rifu-
giati ai Tuoi piedi di loto. Possa la mia mente ricordare sempre
Le Tue auspiciose qualita, le mie parole cantarne sempre le glo-
rie e il mio corpo impegnarsi costantemente nel Tuo servizio.

chinu tava nitya-dasa gale bandhi’ maya-pasa
samisare painu nana-klesa

ebe punah kari asa haiya tava dasera dasa,
bhaji’ pai tava bhakti-lesa
pranesvara tava guna, smaruk mana punah punah,
tava nama jihva karuk gana

kara-dvaya tava karma, kariya labhuk sarma,

tava pade sampinu parana

TESTO7
Per natura, I’entita vivente occupa la posizione di chi & gioito
(bhogya-vastu) e St1 Krishna & Colui che ne gioisce (bhokta).
Compiendo il bhajana in associazione dei rasika-bhakta, il desi-
derio di servire Sri Radha, che & permeata da estasi trascenden-
tale, diventa forte e i sentimenti d’amore coltivati dalle gop1 (gopi-
bhava) si risvegliano nel cuore dell’entita vivente. Lo Srimad-
Bhagavatam (10.29.38) afferma:
tan nah prasida vrjinardana te ‘nghri-miilam
prapta visrjya vasatis tvad-upasanasah
tvat-sundara-smita-nirtksana-tivra-kama-
taptatmanam purusa-bhiisana dehi dasyam
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‘Attratte dal suono del flauto di Krishna, le gop7 Lo avvicina-
no dicendo: “O Tu che rimuovi ogni sofferenza, noi abbiamo ab-
bandonato le nostre case, la famiglia e i parenti, e siamo giunte
ai Tuoi piedi di loto solo perché desideriamo servirTi. O gioiello
tra gli uomini, sii compiaciuto di noi. O migliore tra gli uomini,
il Tuo dolce sorriso e gli sguardi ammalianti hanno infiammato i
nostri cuori con il desiderio di incontrarci intimamente con Te.
Ogni poro del nostro corpo arde di desiderio. Ti preghiamo di ac-
cettarci come Tue servitrici.”

tava dasya-ase chadiyachi ghara-dvara
daya kari’ deha krsna, carana tomara
tava hasya-mukha-nirtksana-kami-jane
tomara kainkarya deha praphulla-vadane

Bhajana-rahasya-vrtti

Immerso nel sentimento delle gopi, Sukadeva Gosvami pro-
nuncio questo verso. Ascoltando il suono del flauto, le vraja-gopt
si recarono al rasa-sthalt dove s’incontrano con Krishna a tu per
tu. Vrajendra-nandana Syamasundara, I’oceano di tutti i netta-
11, inizio allora a scherzare con loro, per gustare i sentimenti ce-
lati nei loro cuori. Nelle risposte delle gop? troviamo molte espres-
sioni di umorismo sarcastico.

1l significato generico di questo verso & che le gopt pregano di
diventare le servitrici di Krishna, dehi dasyam. Krishna inizia di-
cendo: “O voi che siete inebriate dalla fresca giovinezza (nava-
yauvana-pramattd), ¢ estremamente raro ottenere il Mio servizio.”

Le goprrispondono: “O Syamasundara, Tu soddisfi i deside-
ri di coloro che si sono arresi a Te. Il Tuo bellissimo sguardo sor-
ridente ha acceso un’intensa lussuria nei nostri cuori, e questo ci
tormenta. Ma nonostante ci0, non cerchiamo comprensione per
la nostra sofferenza. La nostra unica preghiera ¢ di concederci
il servizio ai Tuoi piedi di loto.”

Le gopi aggiungono: “O Syamasundara, siamo giovani don-
ne e vogliamo darTi felicita col nostro corpo. Vogliamo adorarTi
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accettando i Tuoi sguardi sorridenti e il nettare delle Tue labbra.
O gioiello tra gli uomini (purusa-bhiisana), noi abbiamo una car-
nagione chiara (gaurangi) e Tu sei come uno zaffiro (indra-nila-
mani), percio Tu sei I’ornamento naturale del nostro corpo.”

Le gop7in modo sarcastico proseguono: “Noi non preghiamo
per avere la polvere dei Tuoi piedi di loto. Tu ci stai facendo sof-
frire perché ci coinvolgi nell’immoralita e ci causi infelicita. Tu
certamente fai vivere il nome di Vrjina-ardana (il conquistatore
del dolore)! Abbiamo sentito dire da Paurnamasi che persino
Laksmi, che gioisce dei passatempi al petto di St Narayana, vie-
ne a rifugiarsi ai Tuoi piedi di loto, ma noi non siamo Laksmi.
Noi siamo venute qui solo per curiosita, per vedere la naturale
bellezza di Vrindavana in una notte di luna piena. Percio dona il
Tuo rifugio a Laksmt di Vaikuntha, non a noi! Devi ricordare,
tuttavia, che neppure Laksmi vorrebbe accettare una completa
servitl per Te. O migliore tra gli uomini, Tu desideri ardente-
mente ottenere le giovani spose di Gokula, tanto che abbigli i
sakha come Subala e gli altri, con gli abiti delle gopi. O gioiello
tra gli uomini, vista la Tua natura, il genere maschile ¢ stato dif-
famato. Non credere che noi stiamo soffrendo per la lussuria. E
poi non siamo le Tue ‘amanti’, questo & solo frutto della Tua im-
maginazione.”

TESTO 8
Lo Srimad-Bhagavatam (10.29.39) descrive come rifugiarsi
nei sentimenti perfetti delle gopr (siddha-gopi-bhava):
viksyalakavrta-mukhar tava kundala-sri-
ganda-sthaladhara-sudhar hasitavalokam
dattabhayam ca bhuja-danda-yugar vilokya
vaksah Sriyaika-ramanam ca bhavama dasyah
‘Le goprdissero: “Priyatama, dopo aver visto il Tuo bellissimo
viso di loto, decorato da boccoli neri; le Tue bellissime guance su
cui degli incantevoli orecchini (kundala) irradiano la Tua infini-
ta amabilita; le Tue dolci labbra, il cui nettare ¢ impareggiabile;
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il Tuo affascinante sguardo reso radioso dal Tuo leggero sorriso;
le Tue braccia, che liberamente elargiscono alle anime arrese la
carita del coraggio; e il Tuo petto, abbellito da Laksmi, dove vi ri-
siede come una linea dorata, siamo diventate le Tue servitrici.””’
o mukha alakavrta, o kundala-Sobha
adhara-amrta-ganda-smita-manolobha
abhaya-da bhuja-yuga, Sri-sevita-vaksa
dekhiya halama dast, seva-karye daksa

Bhajana-rahasya-vrtti

Questo verso esprime il bhava interiore delle gopi. Quando
una rivelazione trascendentale (sphiirti) di un sentimento delle
gopi (siddha-gopi-bhava) apparve a Srila Bhaktivinoda Thaku-
ra, egli ricordd e pronuncio questo verso. Vrajendra-nandana
Syémasundara ¢ rasika-ciida-mani, il gioiello della corona tra co-
loro che gustano il rasa. Celando il proprio sentimento di sotto-
missione (daksinya-bhava), Egli espresse un sentimento di indif-
ferenza verso le vraja-devi dicendo: “O vraja-devi, perché tenta-
te di ottenere la posizione di Mie servitrici?”

Le gopi umilmente risposero: “O Syamasundara, & impossi-
bile descrivere il valore del compenso che ci hai dato.”

Sorridendo Syamasundara chiese: “Qual era il compenso?”

Le gopirisposero: “Tu hai dato a tutte noi ramant il naturale
e perfetto nettare delle Tue labbra, il tocco delle Tue seducenti
braccia e 1’abbraccio che ci stringe al Tuo petto, petto che ¢ il ri-
fugio di Laksmi. I nostri occhi, irrequieti come i movimenti degli
uccelli khafijana, sono stati catturati nella rete del Tuo viso cir-
condato dai capelli ondulati. Quei boccoli non sono in realta ca-
pelli mareti, e i Tuoi orecchini sono trappole. Il nettare delle Tue
labbra ¢ un’esca per i nostri occhi simili ad uccelli khafijana, e il
Tuo sorriso e 1 Tuoi sguardi ammalianti sono ben addestrati a cat-
turare i nostri occhi. Le Tue seducenti braccia e il Tuo petto che
concedono rati, placano i nostri cuori. O Krishna, ancor prima
di raggiungere la nostra adolescenza, ci hai chiamato al Tuo
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kufija-mandira con la Tua incantevole dolcezza, e ci hai conces-
so il darsana della ricchezza dei Tuoi orecchini e dei gioielli in-
castonati di pietre preziose (nila-nidhi e padma-nidhi) nel miglior
oro (jambu-nada-svarna), e ci hai nutrito con il nettare delle Tue
labbra. Queste Tue lusinghe ci hanno indotto a diventare Tue
servitrici.” Poi, con rabbia amorevole, le vraja-devi dissero: “O
Krishna, dopo aver visto I’ineguagliabile ricchezza della Tua bel-
lezza, noi abbiamo sviluppato il desiderio di diventare Tue servi-
trici, ma nel caso questo desiderio non venisse soddisfatto, si tra-
muterebbe in disperazione.”

Le gopt agitarono il dito in segno di castigo e dissero a
Krishna: “O gioiello della corona tra le personalita religiose
(dharmika-cudamani), conosciamo bene la natura del Tuo dhar-
ma! Tu amoreggi sempre con le mogli degli altri uomini. Inoltre
stringi al Tuo petto le ramani di Vaikuntha per amoreggiare con
loro. Tu puoi essere perdonato da Narayana, ma non da noi, e
neppure dai nostri mariti. Infatti se i nostri mariti reclamassero
andando dal potente Karnsa, Tu saresti punito. Noi siamo donne
caste, di lignaggio nobile, e I’idea di avere un amante ¢ estrema-
mente spregevole per noi. Non puoi renderci Tue servitrici mo-
strando la Tua bellezza e la Tua dolcezza.”

Come le gopi diventarono servitrici di Krishna dopo aver con-
templato la bellezza impareggiabile della Sua forma, ¢ cosi de-
scritto da Srila Vi§vanatha Cakravarti Thakura, il pitl prezioso
gioiello tra coloro che gustano il vraja-rasa. Syamasundara dice
alle gopt: “lo non vi ho comprato pagando un prezzo, quindi co-
me siete diventate le Mie servitrici?”

Le vraja-ramani rispondono: “Tu ci hai pagato milioni e mi-
lioni di volte in piu del dovuto. Se vuoi conoscere la natura di que-
sto tesoro inestimabile, allora ascoltaci. Fin dalla nostra prima
adolescenza, ci hai chiamato nel Tuo kufija-mandira e ci hai con-
cesso il darsana del Tuo bellissimo viso, circondato da lunghi boc-
coli neri. Quando, inclinandolo, hai avvolto un turbante attorno
alla Tua testa, attraverso i1 Tuoi riccioli abbiamo intravisto il Tuo
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viso di loto. Poi, con le Tue delicate dita, hai sistemato 1 Tuoi boc-
coli sotto il turbante e 1a Tua bellezza si ¢ rivelata appieno. I Tuoi
boccoli scendono quando Ti prepari e centri il turbante sulla testa,
ed ancora, quando sciogli il turbante per riposare, i riccioli rica-
dono sul Tuo viso. In questo modo il Tuo viso di loto ¢ a volte sco-
perto, a volte leggermente coperto, altre volte completamente cir-
condato e abbellito da quei boccoli. Quando ridi e giochi, 1 Tuoi
orecchini dondolano e baciano le Tue gote. L’ impressione tratta
da quest’incontro ¢ che le Tue attraenti guance emanano una
straordinaria bellezza. Vedendo il Tuo viso simile ad una luna, il
cuore di loto di noi gopt sboccia. Tu ci hai acquistato con 1’im-
pareggiabile bellezza della Tua forma, e questo ¢ il pagamento
che abbiamo avuto.”

Krishna dice: “lo sono devoto ai principi religiosi, e voi siete
le mogli di altri uomini. Come potrei accettarvi come Mie servi-
trici?”

Nell’udirlo, le gop7 scuotono I’indice verso di Lui e dicono: “O
migliore dei seguaci del dharma, Tu tieni Laksmi, la moglie di
Narayana di Vaikuntha, sul petto dove, di fronte a noi, senza ver-
gogna, lei & presente sotto forma di una linea dorata. Ma in pri-
vato lei gioisce di passatempi amorosi con Te. Puo0 una qualsiasi
donna in questi tre mondi sottrarsi a Te? Nessuno puo. Donan-
doci il tesoro inestimabile della Tua persona, ¢ stato inevitabile
renderci Tue servitrici.”

TESTO9
La superiorita del sublime amore degli amanti (parakiya-bha-
va) & descritta nello Srimad-Bhagavatam (10.29.33):
kurvanti hi tvayi ratim kuSalah sva atman
nitya-priye pati-sutadibhir arti-daih kim
tan nah prasida paramesvara ma sma chindya
asam dhrtam tvayi cirad aravinda-netra
‘Le gopt dissero: “O Paramatma, le grandi personalita bene-
fattrici di tutte le anime, rivolgono a Te il loro amore perché sei

197

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 198

Capitolo Cinque

I’anima di tutte le anime. Qual & 1’utilita del servire o amare il
marito, i figli e cosi via di un amore temporaneo che procura so-
lo miserie? Sii compiaciuto di noi e donaci la Tua misericordia.
O Tu che hai gli occhi di loto, Ti preghiamo, non tagliare la pian-
tina rigogliosa del nostro desiderio di servirTi, piantina che ab-
biamo nutrito per molto tempo.”’

tumi priya arma, nitya ratira bhajana
arti-data pati-putre rati akarana
bada asa kari’ ainu tomdra carane
kamala-nayana, hera prasanna-vadane

Bhajana-rahasya-vrtti

Dopo che ’entita vivente ottiene la realizzazione, le sue rela-
zioni materiali, come ad esempio quella con la moglie o il marito
e 1 figli, si esauriscono. Essa comprende la futilita dell’esistenza
materiale e naturalmente s’immerge nel profondo attaccamento
per Krishna. A questo stadio la jiva non ¢ piu assoggettata alla
giurisdizione di regole e precetti. Impegnata nella raga-marga-
bhakti, essa compie un bhajana caratterizzato da devozione ri-
volta esclusivamente a Sri Radha-Krishna.

Nella conversazione tra le vraja-devi e St Krishna, le gopt Gli
dicono: ‘“Abbiamo abbandonato per sempre la nostra relazione
con i mariti e tutto il resto, e siamo ora giunte qui di fronte a Te.
L’amore apparso nei nostri cuori come germoglio, ¢ ora diventa-
to una pianta del desiderio ormai cresciuta. Siamo state attratte
a Te fin da quando eravamo bimbe e abbiamo un amore e un af-
fetto sincero per Te. Ti preghiamo, non tagliare la pianta del no-
stro affetto.”

Le gopr aggiungono: “I nostri cuori sono naturalmente felici
vedendo 1 Tuoi occhi di loto rossi, e siamo ormai diventate le Tue
servitrici non pagate.”

Le vraja-devi dicono con parole di rimprovero: “O Tu che hai
gli occhi di loto! I Tuoi occhi socchiusi son come loti che si chiu-
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dono di notte, perche privati del darsana della nostra giovinezza e
bellezza, percio sono inutili.”

Esse continuano: “Abbiamo capito il desiderio intimo del Tuo
cuore. E’ giusto per noi rinunciare a prendere parte alle Tue
sconvenienti attivita, quindi non rimarremo qui a lungo. Ti pre-
ghiamo, abbandona i desideri del Tuo cuore.”

TESTO 10
La necessita di rifugiarsi ai piedi di loto di S1T Radha & espres-
sa da Sr7 Raghunitha dasa Gosvami nel suo Sva-sankalpa-
prakdasa-stotra:
anaradhya radhd-padambhoja-renum
anasritya vrndatavim tat-padankam
asambhasya-tad-bhava-gambhira-cittan
kutah Syama-sindho rasasyavagahah
‘Come puo una persona immergersi nell’oceano del nettare
estatico di Syﬁma (Syama-rasa-sindhu) se non ha mai adorato la
polvere dei piedi di loto di StT Radha; se non si & mai rifugiata nel
luogo dei Suoi passatempi, Sri Vrindavana costellata dalle im-
pronte dei Suoi piedi di loto; e se non ha mai servito i devoti che
sono gia immersi nei Suoi profondi sentimenti? Non potra mai
accadere!’
radha-padambhoja-renu nahi aradhile
tanhdra padanka-pita-vraja na bhajile
na sevile radhika-gambhira-bhava-bhakta
syama-sindhu-rase kise habe anurakta?

Bhajana-rahasya-vrtti
Ricordando questo stotra, Srila Bhaktivinodha Thakura aspi-
ra ad ottenere il meraviglioso e sorprendente servizio a S1f Radha-
Madhava. Per affondare nell’oceano del syama-rasa (srngara-
rasa o nettare dell’amore coniugale), ¢ assolutamente essenziale
adorare la polvere dei piedi di loto di Srimati Radhika, che & la
personificazione della hladint; adorare Sri Vrindavana-dhama,
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il luogo dei Suoi gioiosi passatempi amorosi (keli-vilasa-sthala);
e adorare i Suoi pil cari devoti. Non c’¢ alternativa al metodo
esposto, per ottenere il servizio di Sri Radha-Madhava; credere
che ve ne siano ¢ vana speranza e mera illusione.

11 Sri Radha-rasa-sudha-nidhi (80) lo conferma:

radha-dasyam apasya yah prayatate govinda-sangasaya
so ‘yam purna-sudha-ruceh paricayam rakari vina kanksati

‘Coloro che si sforzano di ottenere 1’associazione di Sri
Krishna ma rigettano il radha-dasya, il servizio a Radha, sono co-
me le persone che tentano di vedere la luna piena quando non ¢
una notte di luna piena.’

Lo Stavavali (Sva-niyama-dasakam 6) afferma:

ya ekarir govindam bhajati kapati dambhikataya
tad abhyarne Strne ksanam api na yami vratam idam

‘Non mi avvicinerd mai ad un ipocrita che adora Govinda da
solo (senza Radha). Questo ¢ il mio voto.’

Se Syama & I’imperatore di tutti i nettari trascendentali (ra-
sardja) e la personificazione del nettare dell’amore coniugale
(Srngara-rasa), Srimati Radhika & non di meno la forma di ma-
danakhya-mahabhava. Srimati Radhika, con il Suo §rigara-ra-
sa, nutre Syama col miele in forma di Kandarpa (Cupido):

krsnake karaya Syama-rasa madhu-pana
nirantara piirna kare krsnera sarva-kama
(Sri Caitanya-caritamrta Madhya-lila 8.180)

‘Srimati Radhika fa bere a Krishna il miele del nettare d’a-
more (Syama-rasa). Lei ¢ percio impegnata nel soddisfare la lus-
suria (kama) di Krishna.’

Lo §ragara-rasa ¢ anche definito Syama-rasa. Questa ¢ 1’ opi-
nione del Sr7-Visnu-daivata, contenuto nel Sahitya-darpana: sya-
ma-varno ‘yar visnu-daivatah.

Srila Bhaktivinoda Thakura nella canzone Radhika-carana-
padma canta:

radhika ujjvala-rasera dcarya
radha-madhava-Suddha-prema vicaraya
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ve dharila radha-pada parama-yatane
se paila krsna-pada amiilya ratane
radha-pada vina kabhu krsna nahi mile

radhika dastra krsna sarva-vede bole
‘Srimati Radhika & I’dcarya del nettare dell’amore coniugale
(ujjvala-rasa). 1l puro amore tra Radha e Madhava ¢ fatto per es-
sere discusso e contemplato. Coloro che accolgono nel loro cuo-
re i piedi di loto di Srimati Radhika, adorandoli con grande cura,
ottengono I’inestimabile gioiello dei piedi di loto di Krishna. Sen-
zarifugiarsi ai piedi di loto di Radha non si potra mai incontrare
Krishna. Le scritture Vediche dichiarano che Krishna ¢ proprieta

delle servitrici di ST Radha.’

Vrindavana-dhama ¢ il luogo dei variegati passatempi d’amo-
re (lila-vilasa) di Sr1 Radha-Madhava. SriYugala-kiSora vagano
qui compiendo i Loro passatempi, e la terra di Vrindavana ¢ con-
trassegnata dalle impronte dei Loro piedi di loto, come Bhaktivi-
noda Thakura canta nella canzone Radhika-carana-padma:
‘radha-padankita-dhama vrndavana yanra nama.’

Lo S'rl‘mad-th‘zgavatam (10-30-28) afferma:

anayaradhito niinam
bhagavan harir tsvarah
yan no vihaya govindah
prito yam anayad rahah

‘Le gopt dissero: “Sicuramente & Lei 1’adoratrice di Sri
Krishna. Percio, da Lei compiaciuto, Syamasundara ci ha la-
sciato e L.’ha portata in un luogo solitario.”’

Quando Sri Krishna scomparve dal rasa-sthali (portando con
sé Radha), le gopi che Lo stavano cercando notarono le impron-
te dei Suoi piedi nella foresta insieme alle impronte dei piedi di
Srimati Radhika. Glorificando la buona fortuna di Lei, esse dis-
sero (Srimad-Bhagavatam 10-30-27): ‘kasyah padani caitani
yataya nanda sinund; ecco le impronte di una gopr che stava
camminando con il figlio di Nanda Maharaja.’
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Tutta Vrindavana includendo Govardhana e il Radha-kunda,
& dimora dei keli-vilasa di St Radha-Krishna, ed € contrasse-
gnata dalle impronte dei Loro piedi. 1l jata-rati-sadhakaha una
rivelazione interiore (sphiirti) dei passatempi di Sri Radha-
Krishna nei boschetti di Vrindavana. Qui il significato di rifu-
giarsi a Sri Vrindavana-dhama significa ricordare i vari lila com-
piuti in quei luoghi e assorbirsi nei sentimenti specifici di quei lila.
Questa realizzazione si puo pero ottenere solo con I’associazione
e la misericordia delle grandi personalita che sono assorte in que-
sto, che provano affetto verso di noi, che sono pil avanzate di noi
e che gustano il vraja-rasa.

Nel prema-bhakti-candrika (9.9) Srila Narottama dasa Thaku-
ra canta:

tanra bhakta sange sada, rasa-lila prema katha,
ve kare se paya ghanasyama

‘Rimanendo in compagnia di devoti che discutono sempre dei
dolci e nettarei passatempi della danza rdasa, si € certi di ottenere
GhanaSyama.’

La dolcezza del rasa dei passatempi di SrT Radha-Syamasun-
dara puo essere gustata solamente con I’associazione e il servizio
delle grandi personalita che gustano il rasa e che sono immersi
nelle onde di questo infinito ed eterno oceano di dolcezza.

TESTO 11
La concezione di essere una servitrice di Sri Radha & descritta
con le seguenti parole dei Gosvami:
abhimanam parityajya prakrta-vapur-adisu
Sri-krsna-krpaya gopi-dehe vraje vasamy aham
radhikanucart bhiitva parakiya-rase sada
radha-krsna-vildasesu paricaryarm karomy aham
‘Dopo aver lasciato la falsa identificazione con il corpo mate-
riale, che io possa ottenere il corpo di una gopi e risiedere a Vraja
per la misericordia di St Krishna. Diventando una servitrice di
Sri Radha, che io possa sempre servire e assistere Radha e
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Krishna, mentre gioiscono come amanti di passatempi d’amore
(parakiya-rasa).
sthiila-dehadite atma-buddhi parihari’
krsna-krpa-asraye nitya-gopi-deha dhari’
kabe ami parakiya rase nirantara
radha-krsna -seva-sukha labhiba vistara

Bhajana-rahasya-vrtti

Finche il sadhaka s’identifica con il corpo materiale non puo
entrare nel regno del bhajana. Dopo aver rigettato le false iden-
tita pertinenti al corpo, come pensare: ‘sono un brahmana’, ‘so-
no uno ksatriya’, e quelle pertinenti al carattere, condizione so-
ciale, ecc., come ad esempio: ‘sono bravo’, ‘sono ricco’, ‘sono un
erudito’, e solo essendo umile piu di un filo di erba (trnad api
sunica) e pregando con profonda intensita tanto da provocare la
sofferenza della separazione, ¢ possibile ottenere la misericordia
di Krishna. Tutte le anartha (cattive abitudini), aparadha (offe-
se) e abhimana (false identificazioni) possono essere sradicate so-
lamente con la buona associazione (sat-sanga).

Dobbiamo piangere e pregare con voce umile e implorando:
“0 Sri Krishna! O Sri Radha! Gopi-dehe vraje vasamy aham,
quando otterro la misericordia di risiedere a Vraja e diventare la
dast della dast della dast di Radhika; quando servird eternamen-
te 1 Vostri parakiya-rasa-vildsa giorno e notte?”

Con questa preghiera densa di sofferenza, il gopi-bhava sor-
gera nel cuore per la misericordia delle sakht di Sri Radha, le gopt
di Vraja eternamente perfette. Senza il gopi-bhava & impossibile
ottenere la terra di Vrindavana-dhama dove Radha e Krishna
compiono i Loro passatempi d’amore nei solitari nikusija. Questo
sentimento viene raggiunto solamente seguendo le intime sakhi di
S1i Radha, coloro che La servono nelle Sue stanze private. Solo
loro possono entrare in questi passatempi, nessun’altro puo, e so-
lamente loro espandono questi passatempi e li gustano. Gli eka-
dasa-bhava e i cinque dasa sono evocati per la loro misericordia.
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Srila Narottama dasa Thakura canta nel Prema-bhakti-can-
drika (5.8):
yugala-carana sevi nirantara ei bhavi
anurage thakiba sadaya
sadhane bhaviba yaha siddha-dehe paba taha
raga-pathera ei se upaya

‘Servird costantemente i piedi di loto di Radha e Krishna con
amorevole attaccamento. Qualunque cosa io contempli durante
il sadhana sara certamente raggiunta dopo aver ottenuto la per-
fezione, il corpo spirituale (siddha-deha). Questo ¢ il metodo se-
guito sulla via del raga.’

Parakiya-rase-sada - Le scritture stabiliscono la preminenza
del parakiya-rasa di Vraja.

Servendo Sri Radha-Krishna con un sentimento d’amore co-
me quello riscontrato tra marito e moglie (svakiya), si otterra Go-
loka Vrindavana, mentre servendo con un sentimento d’amore
come sperimentato in una relazione da amanti, si otterra Vraja-
Vrindavana, la parte piu interna di Goloka-dhama dove si svol-
gono i nikufija-1tla di S1 Radha-Krishna. Li le maijari-sakh,
arricchite da un affetto piu intenso per Radha (ullasa-rati), sono
al culmine. Esse rendono servizio, senza esitazioni, ai rasa-keli-
ltla-vilasa che si svolgono in boschetti nascosti.

Sri Raghunitha dasa Gosvami dice nel Vraja-vilasa-stava (38):

tambiilarpana-pada-mardana-payodanabhisaradibhir
vrndaranya-mahesvarim priyataya yas tosayanti priyah
prana-prestha-sakhi-kulad api kilasankocita bhiimikah
kelt-bhiimisu riipa-mariijari-mukhds ta dasikah samsraye
‘Mi rifugio nelle servitrici di Srimati Radhika tra cui Riipa
Maiijari ¢ la principale. Al contrario delle prana-prestha-sakhi,
esse possono compiere qualsiasi servizio senza esitazione. Sem-
pre e con affetto esse soddisfano Srimati Radhika con i loro vari
servizi, come offrirLe la tambiila, massaggiarLe i piedi, portarLe
I’acqua e organizzare i Suoi appuntamenti con Krishna.’
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TESTO 12
Il rifiuto di ogni tipo di dharma accompagnato al desiderio di
servire i piedi di loto di Sri Radha, & cid che si descrive nel SrT
Radha-rasa-sudha-nidhi (33):

diirad apdsya svajanan sukham artha-kotim
sarvesu sadhana-varesu cirarm nirasah
varsantam eva sahajadbhuta-saukhya-dharari
Sri-radhika-carana-renum ahariv smarami

‘Il desiderio del piacere tratto dalla relazione con la famiglia e
gli amici; il desiderio di ottenere i quattro scopi della vita, ossia
dharma, artha, kama e moksa; e il desiderio di un’incalcolabile
ricchezza e cosi via, sono le cause delle anartha. Cosciente di ci0,
io 1i ho abbandonati tutti. Adoro la polvere dei piedi di loto di SrT
Radha che inonda d’una felicita naturale e meravigliosa. Che
possa sempre avere questa polvere sulla mia testa.’

svajana-sambandha-sukha, catur-varga artha
sakala-sadhana chadi’ janiya anartha
sahaja-adbhuta-saukhya-dhara vrsti kari
radha-pada-renu bhaji, Sire sada dhari’

Bhajana-rahasya-vrtti

La prima linea di questo testo, diirad apasya sva-janan
sukham artha-kotim, significa che il desiderio di ricchezza e la fe-
licita derivante dalla compagnia dei parenti, sono fonte d’impe-
dimenti nel ricordare la polvere dei piedi di loto di Srimati
Radhika, e vanno percio evitati. La pura rinuncia (vairagya) € in
realta un naturale rifiuto per le questioni materiali e un gusto per
la polvere dei piedi di loto di SrT Radha. I sadhaka che possiedo-
no una fede esclusiva in Sri Radha (radha-nistha), sono attratti
solamente alla fragranza dei Suoi piedi di loto. Senza SriRadha,
non hanno neppure del gusto per Sri Krishna. A questi sadhaka
che hanno un forte attaccamento per i Suoi piedi di loto e che non
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sono inclini ad alcun altro fine spirituale (sadhya) e nessun’altra
pratica spirituale (sadhana), la felicita materiale appare insigni-
ficante. Persino altri sadhana esaltanti possono essere degli osta-
coli sulla via che conduce alla prema-bhakti.

punya ye sughera dhama, tara na laio nama,
punya mukti dui tyaga kari’
prema-bhakti-sudha-nidhi, tahe dinba niravadhi,
ara yata ksara-nidhi praya
Prema-bhakti-candrika (6.13-14)

‘Sebbene la pieta sia la dimora della felicita materiale, non
sforzatevi per essa. Al contrario, abbandonate il desiderio di pieta,
cosi come quello per la liberazione. Il servizio devozionale d’a-
more ¢ un oceano di nettare, siate sempre immersi in esso.’

Le attivita pie, la liberazione e simili, appaiono come una mon-
tagna di cenere al devoto giunto allo stadio di prema. Infatti co-
me puo il devoto che desidera costantemente immergersi nel net-
tareo oceano del servizio devozionale d’amore e il cui cuore & co-
me un’ape sempre attratta alla fragranza della polvere dei piedi
di loto di Sr1 Radha che & colma di rasa immacolato, andare al-
trove? Dopo aver ricevuto la felicita eccelsa, € possibile essere at-
tratti da qualche piacere insignificante? La felicita del fondersi
con il Brahman (brahmananda), non puo essere paragonata al-
la felicita del bhajana (bhajanananda) che ¢ la sorgente prima-
ria della felicita. Questa estasi € indescrivibile. La natura essen-
ziale e condensata della bhajanananda, € premananda, ma non ¢
possibile descriverla poiché € uno stato solo da realizzare. Tra tut-
tii tipi di premananda, il prema delle gopt quando provano il do-
lore della separazione, supera il limite massimo di ananda e rag-
giunge lo stadio in cui non puo essere descritto con parole. Dal-
la polvere dei piedi di loto di SrT Radha, il gioiello tra i gioielli rap-
presentati dalle gopi, scorre ininterrotto verso il sadhaka che La
ricorda, un flusso costante d’indescrivibile felicita. Questo flus-
so di ananda, composto da pura dolcezza e privo del pil piccolo
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sentore di aisvarya-jiiana, ¢ naturale e colmo di meraviglioso stu-
pore. Questo ¢ il significato delle parole sahajadbhuta-saukhya-
dhara.

Sri-radhika-carana-renum aham smarami— In mancanza del-
la polvere estremamente rara dei piedi di loto di Sri Radha, il
sadhaka che si ¢ stabilito nel sri-radha-dasya, ricorda quella pol-
vere. Cio significa che egli desidera ardentemente ottenere quel
tanto agognato seva nei passatempi di Sri Radha che si compiono
nei vilasa-kufija. Questo ¢ il desiderio del cuore dei Gaudiya
Vaisnava, e il loro supremo sadhana.

11 Prema-bhakti-candrika (2.2) afferma: ‘sadhana smarana-
lila, ihate na kara hela, kaya mane kariya susara - il sadhana a
questo stadio consiste nel ricordare i passatempi di Sri Radha-
Krishna; questo non va trascurato. Fate in modo che questo sia
I’impegno essenziale del vostro corpo e della vostra mente.’

TESTO 13
In questo modo il sadhaka adora la polvere dei piedi di loto di
Srimati Radhika. Nel Sri Radha-rasa-sudha-nidhi (198), Pra-
bodhananda Sarasvati prega:

asasya dasyari vrsabhanu-jayas
tire samadhyasya ca bhanu-jayah
kada nu vrndavana-kuiija-vithisv
ahariv nu radhe hy atithir bhaveyam
‘O Radha! O Vrsabhanu-nandini! Quando, speranzoso di di-
ventare una Tua servitrice, risiedero sulle rive dello Yamuna co-
me un ospite che percorre la via verso i kusija di Vrindavana?’

vrsabhanu-kumarira haiba kinkart
kalinda-nandini tire ra’ba vasa kari’

karuna kariya radhe e dasira prati
vrndatavi kuiija-pathe haiba atithi
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In modo simile, Srila Vi§vanatha Cakravarti Thakura pregd:
‘O Vrsabhanu-nandini, ¢’ una speranza che cresce nel mio cuo-
re: che un giorno possa essere 1’ ospite del Tuo sguardo mentre Ti
rechi ai Tuoi appuntamenti (abhisara), sui sentieri che conduco-
no ai kufija di Vrindavana, lungo le sponde del fiume Yamuna.’

In una condizione di estrema agitazione, Srila Prabodhanan-
da Sarasvatipada ha composto questo verso ricordando il servi-
zio a SrT Svamini. In mancanza di questo servizio, un grande do-
lore e un desiderio ardente era nato nel suo cuore ricordando la
dolcezza di questi passatempi. Realizzata la sua inadeguatezza
nel gustarne la dolcezza, 1’aria vitale fu agitata da un dolore e
un’infelicita intollerabili. Tuttavia nel suo cuore fremeva la spe-
ranza che un giorno avrebbe ottenuto I’eterno servizio di Svamini.
Un sintomo del jata-rati-bhakta ¢ asa-bandha, la ferma speran-
za diraggiungere Bhagavan, e I’ulteriore sviluppo di asa-bandha
lo troviamo nello stadio di mahabhava. La risoluta speranza del-
le vraja-devrt ¢ indescrivibile. Persino nella condizione di lunga
separazione da Krishna, la speranza di ottenere il servizio a
Krishna le mantiene in vita. Esse hanno fede nelle parole che
Krishna pronuncid quando parti per Mathura (Srimad-Bhaga-
vatam 10.39.35): ‘ayasya iti — Tornero.’

Con questa speranza il poeta prega ai piedi di loto si SiT Sva-
mini: “O Radha! O Vrsabhanu-nandini! Quando, con la spe-
ranza di diventare una Tua servitrice (kinkart), sard la benvenu-
ta ai Tuoi occhi mentre percorri i sentieri che portano ai kufija
sulle rive dello Yamuna?

O Radha, Tu sei la figlia del Re Vrsabhanu, I’imperatrice di
Vrindavana e lo scrigno di tutta la compassione. Percio non igno-
rare me, una persona tanto miserevole e bassa. Ti prego, impe-
gnami al Tuo servizio come servitrice e Tua prana-priyatama nei
passatempi all’interno dei boschetti. Straripante di premanuraga,
Ti dirigi lungo le rive dello Yamuna verso i nikufija di Vrindava-
na, per incontrare il Tuo prananatha. Quando, questo misero
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ospite, siedera sul tragitto dei Tuoi viaggi? La mia determinazio-
ne sara fissa; 10 non mi muovero da quel luogo senza aver prima
ricevuto la Tua misericordia. Dopo aver visto questo povero ospi-
te seduto in questo modo, il Tuo cuore certamente si colmera di
compassione. O Svamini, Tu sei la pitt amata da Krishna e sei la
Sua adoratrice. Ti prego, concedimi il successo dandomi I’ op-
portunita di compiere un piccolo servizio nell’adorazione del Tuo
caro amato. Ora, alla fine della mia vita, mendico la Tua miseri-
cordia. Se Tu mi privi di questo, il Tuo nome sara diffamato, e
questo non ¢ tollerabile.”

TESTO 14
La costante ricerca di Krishna nel compiere il sanikirtana, con
un sentimento di sri-radha-dasya, ¢ stata descritta nel Sri Radha-
rasa-sudha-nidhi (259):

dhyayantam Sikhi-piccha-maulim anisari tan-nama savkirtayan
nityam tac-caranambujam paricaram tan-mantra-varyam japan
Sri-radha-pada-dasyam eva paramabhistam hrda dharayan
karhi syam tad-anugrahena paramadbhutanuragotsavah

‘Tenendo nel mio cuore la grande aspirazione di diventare un
giorno la servitrice dei piedi di loto di Sri Radha, mediterd co-
stantemente su Sri Krishna che ha la testa decorata da una piuma
di pavone. Cantero costantemente il Suo nome, serviro eterna-
mente i Suoi piedi di loto e pronuncerd sempre i Suoi eccellenti
mantra. Possa Egli concedermi la Sua misericordia in qualsiasi
momento riterra opportuno cosi otterrd anurdagotsava, il grande
festival dell’attaccamento a SrT Radha.’

nirantara krsna-dhyana, ran-nama-kirtana
krsna-pada-padma-seva, tan-mantra-japana
radha-pada-dasya-mdtra abhista-cintana

krpaya labhiba radha-raganubhavana
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Prabodhananda Sarasvatipada, attraverso il sankirtana,
esprime il desiderio di cercare costantemente Krishna con un
sentimento di radhd-dasya. 1L’ unico desiderio e obiettivo a cui
aspirano i Gaudiya Vaisnava & di ottenere il radha-dasya. Que-
sto ¢ ’unico scopo del krsna-bhajana. 11 mantra principale del
loro krsna-bhajana ¢ contenuto nel nono verso del Manah-Siksa:
‘mad-isa-nathatve vraja-vipina-candrari vraja-vanesvarim tari
nathatve, ricorda sempre Vrindavana-candra come il pranandatha
della mia Svamini, Vrndavanesvari St Radhika.’

Questo Testo 14 mette in luce che, dopo aver decorato il cuo-
re con la ricchezza a cui si aspira di piu, il radha-dasya, si medi-
terd su S1T Krishna che ha la testa decorata da una piuma di pa-
vone.

Krishna arriva leggermente in ritardo al kufija, percio Radha,
animata da un senso di possesso verso Krishna (madiya-abhima-
na), diventa gelosa (manini). Per compiacere la Sua amata, Syﬁ—
masundara poggia la Sua testa ai piedi di loto di Radha mentre la
Sua piuma di pavone cade a terra. Questa scena ¢ stata descrit-
ta nella Gita-govinda: smara-garala-khandanarin mama Sirasi
mandanam.

Possa il ricordo della mia Svamini che controlla il dhira-lali-
ta-nayaka Sri Krishna, il grande festival di anurdga, manifestar-
si nel mio cuore. Ch’io possa rimanere sempre immerso in que-
sto incantevole sri-krsna-sankirtana.

Srila Raghunatha dasa Gosvami prega cosi: “Il nome di
Radha ¢ impareggiabile, bello e incantevole come il nettare. 1l
nome di Krishna ¢ delizioso come il latte condensato. O lingua,
tu che sei svenuta per la fame, ti prego, bevi costantemente que-
ste due impareggiabili sostanze che sono rese ancor piu deliziose
dal fresco ghiaccio di anuraga.”

Adorerd Sri Svamini servendo i piedi di loto di Sri Krishna, e
dandoLe poi i resti del prasada e dei fiori di Krishna. Le nitya-
sakht e le prana-sakhi servono Krishna pensando poi di offrire a
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Svamini ogni cosa esse ottengano (come le rimanenze di fiori).
Dopo aver ricevuto gli oggetti usati dal Suo pranandatha, Svamini
diventa estremamente felice. L’attaccamento al servizio di Sri
Krishna si manifestera nel mio cuore poiché la mia ISvari & com-
piaciuta.

TESTO 15
Una preghiera per ottenere il servizio di StT Radha vita dopo
vita, & contenuta nel Sri Radha-rasa-sudha-nidhi (40):
tasya apara-rasa-sara-vilasa-miirter
ananda-kanda-paramadbhuta-saukhya-laksmyah
brahmadi-durlabha-gater vrsabhanu-jayah
kainkaryam eva mama janmani janmani syat
‘Vita dopo vita vorrei ottenere la posizione di una servitrice del-
la figlia del Re Vrsabhanu. Lei ¢ la personificazioni dei passa-
tempi giocosi (vilasa-miirti) di Syamasundara, I’essenza d’illimi-
tati rasa. Lei ¢ la Laksmi1 del supremo e meraviglioso piacere di
S1i Krishna, difficile da raggiungere persino da Brahma e da al-
tri deva.’
apara-rasera sara, vilasa-mirati
parama-adbhuta-saukhya-ananda nivrtti
brahmadira sudurlabha vrsabhanu-kanya
Janme janme tanra dasye hai yena dhanya

Bhajana-rahasya-vrtti

Con voce che esprime un’estrema sofferenza, il poeta prega di
poter ottenere la posizione di una servitrice di S17 Radha. Questa
preghiera non potra mai essere soddisfatta in questo corpo gros-
solano. Il sadhaka ottiene la sua identita eterna recitando conti-
nuamente il mantra e il nama datogli dal suo maestro spirituale.
Dopo aver ottenuto la sua svariipa, nel suo cuore nasce un
profondo attaccamento per Svamini Sri Radhi e riceve una vi-
sione interiore (sphiirti) della Sua dolcezza e della Sua bellezza.
Srimati Radhika & la personificazione dei passatempi giocosi
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(vilasa) di Syamasundara. In altre parole la Sua natura intrinse-
ca di rasa concentrato si manifesta nei kufija, dove viene gustato
da Sri Syamasundara, depositario di tutti i rasa. Radhika, I’es-
senza di tutti i rasa, ¢ la personificazione dei vilasa. Lei ¢ I’es-
senza dell’illimitato madhurya-rasa. La gioia dell’incontro ¢ ce-
lata nella mente di Sr1 Govinda, la personificazione della felicita.
11 madanakya-prema di Sri Radha fa sbocciare questa felicita
rendendo Krishna irrequieto, e spingendo Radha a incontrarlLLo
con ogni mezzo possibile. Percio nell’ansieta d’incontrarLa, a
volte Lui si traveste da donna per avvicinarLa indisturbato, e a
volte cade ai piedi delle sakhi. L’estasi dell’incontro (sambhoga-
rasananda) con St Svamini & indescrivibile, ancor pit di quella
che Govinda Stesso possa immaginare.
ratri-dina kuiije krida kare radha-sange
kaiSora-vayasa saphala kaila krida-range
(Sri Caitanya-caritamrta Madhya-lila 8.189)

‘Giorno e notte Sri Krishna gioisce della compagnia di Sri
Radha nei kuiija di Vrindavana. Cosi la Sua adolescenza ¢ resa
piena di successo facendo giochi con Lei.’

Sri Radha ¢ la hladint-svariipa-sakti di Vrajacandra, la sor-
gente della felicita trascendentale (ananda-kanda), ¢ una
dhiradhira-nayika, un’eroina che, con gli occhi bagnati dalle la-
crime, esprime delle parole piene di sottintesi al Suo amato, e per
questa ragione SrT Nanda-nandana & totalmente controllato da
Lei. Come affermato nel Sr7 Radha-krpa-kataksa-stavaraja (3):
‘nirantaram vasi-krta-pratiti nanda-nandana — Lei trascina sem-
pre Nanda-nandana in una sottomissione reverenziale.” Sri
Krishna & la sorgente della felicita trascendentale e Srimati & la
Sua meravigliosa dea della fortuna (saumya-laksmi). Laksmi-
devi, che sempre gioisce dei passatempi sul petto di Narayana, ¢
irrequieta e orgogliosa della propria opulenza, ma la prema-
laksmidiVraja, Sri Radha, ¢ molto dolce e di natura gentile e sta-
bile. In prema Lei ¢ krsna-mayr, ossia vede Krishna ovunque, sia
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internamente che esternamente; nel rasa Lei € gaurangt, ossia e
molto esperta, bellissima, danza e canta dolcemente, tanto da di-
ventare gaurangi (dorata) e attrarre a S¢ Krishna. Per questo
Krishna, molto attratto da Lei, diventa radha-mayi e gauranga
in aisvarya Lei ¢ sarva-laksmi-mayt, ossia Si manifesta ovunque
e Krishna La vede ovunque; e nel madhurya Lei & 1a gopika prin-
cipale.

1l servizio a Vrsabhanu-nandini Srimati Radhika & molto dif-
ficile da ottenere sia per Brahma che per gli altri. Poiché Brahma
ha un senso di timore per la consapevolezza della maesta di Bha-
gavan (aisvarya-jiiana), non ¢ in grado di comprendere il
madhurya-rasa di Vraja. Egli non pud neppure comprendere 1
passatempi di Krishna bambino (pauganda-lila), e diventa un of-
fensore rapendo 1 vitellini e i pastorelli. Come pu0 quindi com-
prendere i profondi segreti dei confidenziali passatempi dell’ado-
lescenza (kaisora-lild)? Solamente le vraja-gopt hanno le quali-
fiche per servire in questi passatempi confidenziali che avvengo-
no in reconditi boschetti. Senza seguire le orme delle sakhz, ¢ im-
possibile ottenere questo seva.

sakht vina ei lilaya antera nahi gati
sakhi-bhave ye tanre kare anugati
radha-krsna kuiija-seva-sadhya sei paya
Sei sadhya paite ara nahika upaya
(Sri Caitanya-caritamrta Madhya-lila 8.204-5)

‘Senza la guida delle sakht, non si puo entrare in questi pas-
satempi. Chi adora Krishna con il sentimento delle sakhi, se-
guendo le loro orme, puo ottenere il servizio a Radha e Krishna
nei kufija di Vrindavana. Non c’¢ altro mezzo per ottenere questo
obiettivo.’

Le servitrici (kinkar?) di SiT Ki$orT sono sempre devote al Suo

servizio. Il termine kainikarya esprime il senso di ardore nel ser-
vire e significa kir1 karomi: ‘Cosa posso fare? Che servizio pos-
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so compiere?’ Questo sentimento ¢ espresso nel puro radha-da-
sya o mafijari-bhava. Che io possa ottenere, vita dopo vita, que-
sto kainkarya di S1i Vrsabhanu-nandini.

Servire esclusivamente sotto la guida delle vraja-devi & defini-
to tat-tad-bhava-icchamayt kamanuga-bhakti. Questo ¢ il profon-
do significato di questo Testo 15.

TESTO 16

La ricerca di Sri Radhanatha mentre & impegnato nel servizio
a St Radha (radha-dasya), & descritto nel Sr7 Radha-rasa-sudha-
nidhi (142):

radha-nama sudha-rasam rasayituri jihvas tu me vihvala
padau tat-padakankitasu caratarm vrndatavi-vithisu
tat-karmaiva karah karotu hrdayari tasyah padam
dhyayatam
tad-bhavotsavatah pararin bhavatu me tat-pranandthe ratih

‘La mia lingua s’immerge costantemente nel gustare il netta-
reo rasa del nome di Radha, che i miei piedi vaghino per le vie di
Vrindavana percorse da Vrsabhanu-nandini, possano le mie ma-
ni essere impegnate nel servizio a Svamini, e il mio cuore con-
templare i Suoi piedi di loto. Vedendo la variegatezza degli esta-
tici sentimenti di Srimati (bhavotsava), che dentro di me si possa
manifestare un attaccamento esclusivo per il Suo prananatha, Sti
Syamasundara. Questa & la mia accorata preghiera.’

Jjihva hauka su-vihvala, radhd-nama gane
vrndaranye cala pada, radhd anvesane
radha-seva kara-kara, radha smare mane
radha-bhave mati, bhaja radha-prana-dhane

Bhajana-rahasya-vrtti
S1T Gosvamipada prega umilmente di ottenere 1’attaccamento
ai piedi di loto del prananatha di St Radha, contemplando la va-
stita dei Suoi sentimenti estatici (bhavotsava) e impegnando tutti
i suoi sensi nel radha-bhajana. Quando la mia lingua sara som-
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mersa dal gusto del nettareo rasa del nome di Sri Radha? Non
c’¢ nulla che eguagli la felicita sperimentata dalla lingua che, con
un prema accorato, gusta il nettare del nome di Srimati. La feli-
cita giunge quando si ottiene la perfezione desiderata compiendo
il nama-sankirtana del proprio oggetto di adorazione. Il nome
appare principalmente sulla lingua, e sia chi canta che chi ascol-
ta ne trae felicita.
nama-sankirtanam proktar
krsnasya prema-sampadi
balistham sadhanari Srestharm
paramakarsa-mantravat
tad eva manyate bhakteh
phalam tad-rasikair janaih
bhagavat-prema-sampattau
sadaivavyabhicaratah
(Brhad-bhagavatamrta 2.3.164-5)

‘Ho sentito che per ottenere la ricchezza del prema per Sri
Krishna, il migliore e pil potente sadhana ¢ il nama-sankirtana.
Questo mantra supremamente attraente invita Krishna verso il
sadhaka. Percio i devoti rasika di Bhagavan concludono che il
sankirtana ¢ il risultato della bhakti. Esso non fallisce mai di con-
cedere la ricchezza del bhagavat-prema.’

Il gusto per i dolci sentimenti per Bhagavan, la personificazio-
ne stessa del rasa concentrato, € sicuramente contenuto nel Suo
nome. Sebbene ci sia questo gusto nel Suo nome, lo stesso Sya-
masundara (nami), diventa sopraffatto quando gusta il nome di
SriRadha. E’ nella natura di prema che I’amante abbia affetto
per il nome dell’amata. Una volta, a causa della vigilanza di Jatila,
Sri Kisori non riusci a incontrare Syﬁmasundara che per la sepa-
razione da Lei, svenne. Madhumangala ando da Ki$ori, ma poi-
che era sorvegliata a vista, non pote lasciare la casa. Per calmare
il fuoco della separazione di Krishna, Lei scrisse su una foglia le
due sillabe ra e dha e le fece recapitare a Lui. Quando Krishna le
ricevette, riprese coscienza e disse a Madhumangala: “Amico mio,
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sono completamente soddisfatto con cio che Mi hai dato.”

Nella seconda linea di questo verso, Sripada prega: “padau
tat-padakankitasu caratam vrndatavi-vithisu - possano i miei pie-
di attraversare i sentieri di Vrindavana-dhama segnati dalle im-
pronte dei piedi di Sri Radha. Mentre sono li, che questo senti-
mento pervada il mio cuore: la mia Svamini sta percorrendo que-
ste vie per incontrarsi con il Suo prananatha. Ogni piccola par-
ticella di Vraja & mista con la polvere dei Suoi piedi di loto e per
questo ¢ diventata come prema-makaranda, il nettare dell’amo-
re. Possano i vilasa-lila della mia ISvari essere dipinti sulla tela
del mio cuore. Possano quelle particelle di polvere che hanno toc-
cato i Suoi piedi di loto, essere I’ornamento del mio corpo.”

Anche il caro associato di Sr1 Krishna, Uddhava, desidero ot-
tenere una particella di questa polvere nascendo come filo d’erba
a Vraja. Questo desiderio del cuore sara soddisfatto solamente ri-
cordando la polvere dei piedi di loto di SiT Kisor che si & deposi-
tata sui sentieri di Vraja. Srila Gosvamipada continua: “far-kar-
maiva karah karotu - possano le mie mani essere impegnate nel-
I’infilare vari tipi di ghirlande di fiori, nel preparare ornamenti,
profumi ed altro per Sri Svamini. Quando Svamini & affaticata per
i Suoi vildsa, vorrei poter ricevere la buona fortuna di massag-
giarLe i piedi di loto.

“Tad-bhavotsavatah parar bhavatu me tat-prananathe ratih
-1l bhavotsava di Sri Radha, il festival dei Suoi sentimenti estati-
ci, sono i Suoi passatempi con St Govinda. A volte, quando Sri-
mati diventa gelosa (manini), Govinda m’implora (Ripa-
Maiijari) con parole scaltre: ‘O bellissima! O misericordiosa!
Per favore fa che Sri Radha sia soddisfatta placando cosi il fuoco
della Mia separazione.” Dopo aver accolto la Sua supplica, Lo
prendo per mano e Lo conduco da Svamini. Che possa essere il
mio scopo e la mia buona fortuna poter organizzare un incontro
tra la mia Svamini e il Suo prana-priyatama. Govinda certamente
mi concedera la Sua misericordia, sapendo che io mi sono rifu-
giata ai piedi di loto di ST Radha.”
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TESTO 17
Una preghiera per ottenere i piedi di loto di SrT Radha, che so-
no I’unico scopo, ¢ contenuta nel Vilapa-kusumarijali (8):

devi duhkha-kula-sdagarodare
dityamanam ati-durgatari janam
tvar krpa-prabala-naukayadbhutarin
prapaya svapada-pankajalayam
‘O Devi Sr1 Radhika, son privo di speranza, affondato in un
oceano d’infelicita. Ti prego, sollevami e accoglimi nel forte bat-
tello della Tua misericordia e dammi il rifugio ai Tuoi piedi di lo-
to.’
duhkha-sindhu majhe devi, durgata e jana
krpa-pote pada-padme uthdo ekhana

Bhajana-rahasya-vrtti

Sentendosi privo del servizio, S1f Raghunatha dasa Gosvami &
estremamente agitato dalla separazione da St Radha. Egli si sen-
te privo di rifugio e sta affondando nel profondo oceano dell’infe-
licita. Ricordando questo sloka, egli inizia a glorificare Sri Sva-
mint in qualsiasi modo, usando il termine devi. La radice del ter-
mine devi ¢ div, che significa giocoso o allegro. In altre parole
Radha gioisce di gioiosi passatempi d’amore con Sri Krishna. Ri-
cordando ci0, Dasa Gosvami usa la parola devi. Nella Sri Cai-
tanya-caritamrta Adi-1ila 4.84, si afferma: ‘devi’ kahi dyotamana,
parama sundarf, devi significa risplendente e bellissima.’

“O Srimatt Radhika, privo del servizio ai Tuoi piedi di loto, sto
sprofondando in quest’oceano di esistenza materiale, oceano dif-
ficile da attraversare. Ti prego, accoglimi nella nave della Tua
misericordia e concedimi la qualifica di servire 1 Tuoi piedi di lo-
to, perche tranne questo servizio, non ¢’¢ altro rimedio che possa
rimuovere la causa delle sofferenze della separazione da Te. Tut-
to nel mondo materiale causa miseria; solamente il servizio a Te
¢ pieno di felicita.”
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Le maiijar? sono ferme e risolute nel sentimento di essere le
servitrici di Sr1 Radha. L’unica cosa che hanno in mente & servi-
re i piedi di loto di Sri Radha. Il desiderio di gioire in compagnia
di Sri Hari, non le sfiora neppure in sogno. Se Sri Krishna si ap-
partasse forzandole e iniziasse a lusingarle, esse reagirebbero con
ostinazione dicendo: “O Nanda-nandana! Non toccarci!”

11 bhava che le servitrici di Sri Radha provano per Lei & puro e
completamente libero dal desiderio di godimento personale. Esse
non hanno neppure un sentore di desiderio che non sia servirLa.

TESTO 18
La predisposizione e I’ attaccamento diretti unicamente verso il
servizio a Sri Radha & descritta nel Vilapa-kusumaiijali (16):

padabjayos tava vind vara-dasyam eva
nanyat kadapi samaye kila devi yace
sakhyaya te mama namo ‘stu namo ‘stu nityarn
dasyaya te mama raso ‘stu raso ‘stu satyam
‘O Devi, non ho altro desiderio se non quello del supremo ser-
vizio ai Tuoi piedi di loto. Offro eternamente omaggi alla posi-
zione delle Tue amiche sakhr, ma io vorrei rimanere fermamente
attaccata ad essere una Tua servitrice. Questo ¢ il mio voto so-
lenne.’
tava pada-ddasya vina kichu nahi magi
tava sakhye namaskara, achi dasya lagi’

Bhajana-rahasya-vrtti

In questo Testo Srila Raghunitha dasa Gosvami, assorto nel-
la sua forma interiore di mafijari, prega intensamente ai piedi di
loto della Sua Svamini. “O Svamini, Ti prego, rendimi la Tua ser-
vitrice e concedimi la grande fortuna del servizio ai Tui piedi di
loto.” Questa servitl (dasya) € sovrana (vara), perche le servitri-
ci di Sri Radha sono libere dalla reverenza e dal timore. Il loro
servizio ¢ privo di esitazione ed & supremamente gustoso. Il desi-
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derio per questo dasya & il dono compassionevole di Sriman
Mahaprabhu, e poterlo ottenere ¢ ci0 che piu desiderano 1
Gaudiya Vaisnava.

Come servitrici, le marfijart sono anche ricettacoli del
madhurya-rasa. Esse possono, senza timore o timidezza, entrare
nei reconditi nikuija mentre hanno luogo i passatempi amorosi di
Sri Radha-Krishna, e molto graziosamente e abilmente compiere
il loro servizio. Esse inoltre conoscono perfettamente le necessita
della Divina Coppia, e anche quando e come soddisfarle. La pe-
culiarita di queste marijart ¢ di compiere il servizio conoscendo
nel contempo i sentimenti pit intimi del cuore della Coppia Divi-
na. Notando I’incantevole abilita del servizio delle maiijari, nel-
la mente di Syamasundara stesso nasce il desiderio di compiere
quel servizio, Lui che ¢ il gioiello principale tra coloro che gusta-
no il rasa.

Come svadhina-bhartrka, I’eroina che controlla il suo aman-
te, St Radha Gli ordina: “Sistema i Miei vestiti e gioielli che so-
no in disordine, altrimenti le altre sakh7 lo noteranno e Mi pren-
deranno in giro.” Comprendendo I’imbarazzo di Svamini, le
kirnkarf porteranno gli abiti e i cosmetici. Srimati ordina a Sya-
masundara di applicarLe lo smalto (alfa) alle unghie, e dopo aver
contemplato la bellezza dei Suoi piedi di loto, Egli ¢ sopraffatto
da prema. Delle trasformazioni estatiche (sattvika-vikara) fanno
tremare e rizzare i peli di tutte le parti del Suo corpo (pulakita e
kampita), con conseguente incapacita di reggere propriamente il
pennellino. Vedendo la condizione di Krishna, Srimati sorride te-
neramente e dolcemente e ordina a Rati Mafijari di applicarLe lo
smalto. Le marfijart gustano vari e dolci passatempi simili a que-
sto in modo del tutto libero.

Syamasundara deve rifugiarsi nelle mafjari se vuole avere
I’opportunita d’incontrarsi con Srimati o di rappacificare la Sua
mana (rabbia dovuta alla gelosia). Mentre cena nella casa di
Nanda, Syamasundara trepida per sapere se potra o no incontra-
re Radhika quella notte. Con leggeri cenni Egli interroga le ser-
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vitrici di Srimati sulla possibilita di quell’incontro, e una servitri-
ce da indicazioni favorevoli. Qualsiasi cosa possiedano e com-
piano le marijart, ¢ per il piacere della Divina Coppia; esse non
tengono nulla per sé. Di rango le priya-narma-sakht sono supe-
riori, ma dalla prospettiva del servizio, la fortuna delle marijari ¢
superiore.

La kamatmika-bhakti di Vraja, che ¢ la prerogativa del
madhurya-rasa, ¢ di due tipi: sambhoga-icchamayi e tat-tad-bha-
va-icchamayt. 1l madhurya-rasa che le yithesvari (le leader del
gruppo) di Vraja, come Radha, Candravali e Syamala, provano
per Sri Krishna & definito sambhoga-icchamayr. Servire la Divi-
na Coppia con il sentimento delle mafijari come Sri Ripa e Sri
Rati, che sono piu inclini verso Srimati Radhika (radha-
snehadhika), ¢ definito tat-tad-bhava-icchamapyr.

Le sakhi sono di tre tipi: 1) radha-snehdadhika, coloro che so-
no pit inclini verso St Radha; 2) krsna-snehadhika, coloro che
sono piu inclini verso Si1 Krishna; e 3) ubhaya-snehadhika, colo-
ro che sono equamente inclini verso entrambi. Le sakht sono sud-
divise anche in cinque categorie: 1) le sakht, 2) le nitya-sakht, 3)
le prana-sakht, 4) le priya-sakht, 5) le priya-narma-sakhi. Siale
nitya-sakhi che le prana-sakhi sono radhda-snehadhika e sono
chiamate marijari. Le marijari sono assorte in un sentimento di
servizio, anche se nutrono amicizia (sakhya) per St Radha. Esse
sono esclusivamente destinate ai piedi di loto di SrT Radha e non
desiderano nessun contatto fisico con St Krishna, neppure in so-
gno. Cio ¢ confermato nel Vrindavana-mahimamrta (16.94):

ananya-Sri-radha-pada-kamala-dasyaika-rasadhir
hareh sange ranga-svapana-samaye napi dadhati
Il servizio rivolto esclusivamente ai piedi di loto di StT Radha
¢ un oceano di rasa trascendentale. Colui che desidera accedere
a quell’oceano non dovra mai desiderare di gioire con Sr7 Hari,
neppure in sogno.’
L’obiettivo (visayalambana) dell’amore e dell’ affetto delle
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maiijart & Sti Yugala-kiSora. Le maiijarT sperimentano tutti i tipi
di rati guardando la Divina Coppia abbracciarsi; ascoltando le
Loro conversazioni; gustando le rimanenze del tambiila mastica-
to da Loro; con il contatto dei Loro piedi di loto mentre Li mas-
saggiano; e cosl via; esse gustano anche I’estasi dell’unione inti-
ma di Radha e Krishna (samprayoga). A questo proposito, Stila
Krsnadasa Kaviraja afferma nella Sri Caitanya-caritamrta
(Madhya-lila 8.209-10):
radhdra svariupa — krsna-prema-kalpa-lata
sakhi-gana haya tara pallava-puspa pata
krsna-lilamrta yadi latake sificaya
nija-sukha haite pallavadyera koti-sukha haya

‘Per natura Sri Radha & come la pianticella di krsna-prema e
le sakht sono le foglie, i fiori e le gemme. Quando il nettare dei
passatempi di Krishna irrora la pianticella, le foglie, i fiori e le
gemme ricevono una felicita milioni di volte pil intensa del di-
retto riversarsi del nettare su di loro.’

Anche nella Govinda-Itlamrta troviamo questa descrizione:
quando Krishna tocca Sr1 Radha, 1 sattvika-bhava si manifesta-
no contemporaneamente sul corpo delle Sue maiijari. E quando
Krishna beve il nettare delle labbra di Radha, il bhdava che ne de-
riva viene riflesso nelle nitya-sakht e nelle prana-sakht che ap-
paiono come intossicate. Questo ¢ asserito anche nel primo ver-
so del Vilapa-kusumaiijali:

tvam rilpa-mafijari sakht! Prathita pure ‘smin
pumsah parasya vadanari na hi pasyasiti
bimbadhare ksatam anagata-bhartrkaya
yat te vyadhayi kim u tac chuka-pungavena

‘Mia cara sakhi Riipa Maijari, tu sei famosa a Vraja per non
aver mai guardato in viso altro uomo che non sia tuo marito. Per-
cio ¢ sorprendente che le tue labbra, rosse come il frutto bimba,
siano state morse, anche se tuo marito non € a casa. E’ forse sta-
to il migliore dei pappagalli?’
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Come Sr1 Radha, anche le Sue marijari hanno samartha-rati
(I’affetto che pud controllare Krishna). Queto rati ¢ incondizio-
natamente presente in esse in modo inconcepibile, incomprensi-
bile e trascendentale. La SrT Caitanya-caritamrta, Madhya-lila
18.225), afferma: ‘sunileo bhagya-hinera na haya pratiti — an-
che se ascolta queste cose, chi & privo di buona fortuna non puo
percepirle.’

In questo Testo 18, Dasa Gosvami prega per ottenere il
palyadast-bhava. Usando le parole raso ‘stu, egli esprime un al-
to grado di prema sempre fresco, e prega Sri Svamini di non in-
gannarlo con parole astute o dandogli altre benedizioni.

TESTO 19
Una preghiera sincera per ottenere il sri-radha-dasya, pro-
nunciata con voce soffocata dall’emozione, si trova nello Stava-
mala (Sri Gandharva-samprarthanastakam 2):
ha devi! kaku-bhara-gadgadayadya vaca
vdce nipatya bhuvi dandavad-udbhatartih
asya prasadam abudhasya janasya krtva
gandharvike! Nija-gane gananari vidhehi
‘O Devi Gandharvika! Oggi, immerso in profonda dispera-
zione, mi sono gettato a terra come un bastone. Colmo di dolore,
T’imploro con voce soffocata, sii misericordiosa verso questo
sciocco e considerarmi di Tua proprieta.’
bhume dandavat-padi’ bahu arti-svare
kaku-bhare gadgada-vacane yoda kare
prarthand kari go devi, e abudha jane
Tava gane gani’ krpa kara akiiicane

Bhajana-rahasya-vrtti
Qui Sri Riipa Gosvami offre una preghiera molto sofferta ai
piedi di loto di Sr7 Svamini: “Ti prego, annoverami tra le Tue in-
time servitrici.” Pur essendo uno degli eterni associati di Sri Cai-
tanya Mahaprabhu, egli si considera un ajata-rati-sadhaka. Non
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c’¢ grande differenza tra I’umilta e prema. 1l Brhad-bhaga-
vatamrta (2.5.224-5) afferma: ‘Nello stato maturo del piu alto
prema, nasce un’umilta naturale. Similmente, quando I’umilta
matura, si sviluppa un incessante prema. Percio tra umilta e pre-
ma si nota chiaramente una reciproca relazione di ‘causa-effetto’.

La frase kaku-bhara-gadgadayadya vaca, indica lo sciogli-
mento del cuore che ¢ un sintomo esterno di prema. 1l termine
esprime desiderio (utkantha), e il termine gadgada, che significa
con voce soffocata, indica che la sua preghiera ¢ intrisa di umilta.

Per il loro intenso desiderio spirituale, le vraja-devi sono ca-
paci di andare oltre le regole e i precetti della societa, inclusa la
famiglia. Per I’estremo senso di possesso (mamata), esse sono an-
che capaci di affrontare e superare tutti gli ostacoli e impedimen-
ti. SriKrishna, che & controllato da questo grande affetto e desi-
derio, Si considera per sempre in debito con queste gopr.

Il nome devi gandharvike esprime le glorie della buona fortu-
na di SriRadha. Esso si riferisce a colei che & una miniera di dol-
cezzae dibellezza e che, con la Sua accattivante danza, il Suo can-
to, la Sua abilita a suonare strumenti musicali come in molte al-
tre affascinanti arti, incanta completamente la mente di Krishna.

L’attaccamento (rati) carico di desiderio e umilta, ¢ la ric-
chezza del raga-marga-sadhaka. Srila Sanatana Gosvami defi-
nisce I’umilta come segue: ‘Se invece di pensarsi provvisti di tut-
te le buone qualita, ci si considerasse meschini, ripugnanti e in-
competenti, sarebbe dainya o umilta.” E’ solo ’'umilta che attrae
la misericordia di Bhagavan e rende una persona un recipiente
adatto alla misericordia di Krishna. L’umilta artefatta ¢ nemica
della bhakti e va sempre abbandonata. In sostanza la vera umilta
non ¢ semplicemente un comportamento esterno, ma si manife-
sta nel cuore.

Srila Bhaktivinoda Thakura canta in Vimala-vaisnava (dal
Kalyana-kalpa-taru):

antara bahire, sama vyavahdra, amani manada ha’ba
krsna-sankirtane, $ri krsna-smarane, satata majiya ra’ba
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‘Con il cuore libero dalla duplicita, il mio comportamento este-
riore corrispondera ai miei sentimenti e pensieri interiori. Con-
siderandomi del tutto insignificante, rispetterod gli altri senza de-
siderare onore in cambio. Danzando, e cantando sempre i santi
nomi, rimarro costantemente assorto nel ricordo dei bellissimi
passatempi di Sri Krishna.’

TESTO 20
Nel Sr7 Radha-rasa-sudha-nidhi (39) si trova una preghiera
volta ad ottenere una collocazione vicina a St Radha, colei che
attrae la mente di SrT Krishna:
venum karan nipatitari skhalitari Sikhandari
bhrastar ca pita-vasanarm vraja-raja-sinoh
yvasyah kataksa-sara-ghata-vimiircchitasya
tam radhikam paricarami kada rasena
‘Quando con rasa, serviro Sri Radha, il cui sguardo simile a
una freccia fa svenire ST Nanda-nandana, cadere a terra il Suo
flauto insieme alla Sua piuma di pavone che si stacca dalla coro-
na e scivola a terra, e allentare I’abito giallo che scivola dal Suo
corpo?’
yvanhara kataksa-sare Sri-krsna mircchita
kara haite vamsi khase, Sikhanda skhalita
pita-vastra bhrasta haya, se radhd-carana
kabe ami rasa-yoge kariba sevana?

Bhajana-rahasya-vrtti
Il Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.291) afferma: ‘tesam bhavap-
taye lubdho bhaved atradhikaravan —1’anurdga da cui scaturisce
un desiderio sempre fresco e che si esprime in variegati modi, si
manifesta in aspetto stupefacente e impareggiabile fino a giunge-
re al livello di mahdabhava. Solamente colui che aspira ad ottene-
re questo tipo di bhava ¢ eleggibile ad entrare nella raga-marga.’
Il gusto o ruci & I’aspetto pitt importante della bhava-bhakti.
Quando una persona ha ruci per il raganuga-bhajana nel senti-
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mento di madhurya-rasa, nel suo ascolto e canto gusta i nomi, le
forme, le qualita e i passatempi di Sri Radha-Madhava. Con que-
sto tipo di bhajana si pud percepire il metodo di servizio delle
nitya-siddha-marijart.

In questo Testo, SiT Sarasvatipada prega per avere un rasa col-
mo di amorevole sentimento di servizio per Si1 Radha, colei che
incanta la mente di Kanu Krishna. Nell’esposizione di questo ver-
so si nota I’'influenza che il madanakhya-mahabhava ha sul cuo-
re di Sri Krishna, ’emporio di tutti i gusti nettarei, akhila-ra-
samrta-miirti.

Padma e le altre sakht in qualche modo attirano Krishna al
kufija di Candravali, lasciando Srimati addolorata in uno stato
d’animo di estrema separazione. Le furbe kinkarf, tuttavia, abil-
mente Lo riconducono da Srimati. In quel momento il sentimen-
to contrariato di Radha si desta e Lei nega a Krishna ogni con-
tatto; poi Lei simula rabbia e Gli lancia una lunga occhiata di tra-
Verso.

St Radha & la personificazione di mahabhava la cui unica
funzione & di stimolare la felicita nel cuore di Sri Krishna. Qui
madandakhya-mahabhava stimola incalcolabili e indescrivibili
sentimenti trascendentali nel cuore di akhila-rasamrta-mirti Sri
Krishna, placando la Sua esuberanza. Sri Krishna viene som-
merso d’estasi tanto da svenire, trafitto dalla freccia dello sguar-
do di Srimati. Durante la battaglia I’eroe cade svenuto al colpo
di un dardo, e il suo arco, frecce, corona, vestiti e gioielli, si spar-
gono ovunque. Similmente, in questa battaglia di Cupido, lo scoc-
co di uno sguardo simile a freccia, fa cadere il flauto a terra, sci-
volare la piuma di pavone dalla corona e 1’abito giallo dal corpo
del trascendentale e giovane Cupido, che sviene. Lui che con i
Suoi sguardi ammalianti simili a frecce di Cupido, fa svenire le
vraja-sundari, ora cade a terra. Per un semplice sguardo di Sri
Radha, Colui che confonde persino Cupido cade incosciente.
Quel flauto, con i cui dolcissimi suoni centinaia e centinaia di
vraja-sundari vengono ferite dall’irrequietezza, come cerbiatti
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colpiti da frecce, ora cade a terra scivolando dalla mano treman-
te. La piuma di pavone posta sulla corona di Madhava, che &
I’emblema dei passatempi di Vraja e che incanta la mente delle
gopi-maiijart, ora rotola nella polvere a seguito dello sguardo
obliquo di Sri Radha. Lo scialle giallo (pitambara) che & simile
ad un fulmine che fende una fresca nuvola carica di pioggia, ed
emana una bellezza splendente dopo aver visto che le vraja-ra-
mani hanno abbandonato 1’onore del loro lignaggio, anch’esso
cade a terra. Questa condizione del dhira-lalita-nayaka & stata
causata dal semplice sguardo di Sri Radha.

La personificazione dell’ananda-rasa & svenuto per lo sguar-
do di SriRadha. Sebbene Srimati abbia tentato varie volte di far-
Lo riprendere dallo svenimento causato dall’estasi (ananda), nul-
la € successo. In questo momento si crea un’opportunita di ser-
vizio per le rasa-kinkari. Con una voce dolce, un’ancella canta
un madana-raga (la melodia di Cupido), appreso da SiT Svamin.
Le kinkart mettono fine all’estasi dell’eroe (nayaka) svenuto per
il prema, facilitando cosi I’incontro di Sr1 Svamini con il Suo
amato. Questo ¢ il compito della servitrice del rasa-paricarya, il
servizio che propizia il rasa: far si che inizino i dolci passatempi
della Coppia Divina. Poi, alla fine del loro passatempo, le servi-
trici desiderano la buona fortuna di servirLi offrendo Loro acqua
fresca, noci di betel, ghirlande fresche, il ventaglio e cosi via.

TESTO 21
Lo Srimad—Bhdgavatam (11.6.46) descrive il sentimento di un
sadhaka che ha ottenuto 1’attrazione per il radha-dasya:
tvayopabhukta-srag-gandha-
vaso- ‘lankara-carcitah
ucchista-bhojino dasas
tava mayam jayema hi
‘O Prabhu, noi ci decoriamo con ghirlande, pasta di sandalo,
abiti e gioielli che hai usato Tu. Poiché siamo Tue servitrici e ci
nutriamo delle Tue rimanenze, certamente conquisteremo la Tua
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energia illusoria (maya). Percio Prabhu, non temiamo la Tua
maya, la nostra unica paura ¢ di essere separate da Te.’
tomara prasada-mala-gandha-alankara
vastradi pariya dina yaya ta amdra
tomara ucchista-bhoji-dasa-paricaye
tava maya jaya kari anasakta ha ‘ye

Bhajana-rahasya-vrtti

Le persone che non sono inclini a servire Krishna, sono as-
sorte nel gratificare i loro sensi e cosi compiono varie attivita, co-
me dormire, viaggiare, vivere in un determinato luogo e divertir-
si. Tuttavia se le stesse attivita fossero connesse a Bhagavan, la ji-
va sarebbe eternamente benedetta. Se la jiva desidera servire e
onorare le rimanenze di SrT Krishna, come le ghirlande, gli olii
profumati, gli abiti e i gioielli, non sara imprigionata nelle catene
dell’esistenza materiale. In questo verso Uddhava dice a Sri Bha-
gavan: “Ottenendo il Tuo prasada, I’ entita vivente si libera dal-
la schiavitu di maya.”

L’Hari-bhakti-vilasa afferma che una persona che nutre dub-
bi sulla potenza degli oggetti offerti a Visnu, risiedera all’inferno
per I’eternita. Non bisogna mancare di rispetto al mahd-prasa-
da. Anche se il maha-prasada fosse toccato dalla bocca di un ca-
ne, resta supremamente puro e accettabile persino da un brah-
mana. 1l prasada offerto alle antiche divinita o alle divinita in-
stallate da un mahapurusa ¢ estremamente puro e merita di esse-
re accettato. Non ¢ pero appropriato distribuire il prasada delle
divinita che sono state installate in qualche luogo da persone che
indulgono nel godimento dei sensi. Ci0 ¢ confermato nel Narada-
paficaratra:

Sruti-smrti-puranadi-
paiicaratra-vidhir vina
aikantikt harer bhaktir
utpatayaitva kalpate
‘Anche colui che pratica la devozione esclusiva a Sri Hari
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creera solo del disturbo se abbandona le regole delle Sruti, S mr-
ti, dei Purana e del Narada-pariicaratra.’

Le rimanenze di St7 Krishna sono dette maha-prasada. Quan-
do un puro devoto onora questo maha-prasada, le sue rimanenze
diventano mahd-maha-prasada. Sri Krsnadasa Kaviraja Go-
svami dice nella Sr7 Caitanya-caritamrta Antya-1ila 16.60:

bhakta-pada-dhiili ara bhakta-pada-jala
bhakta-bhukta-avasesa — ei tina mahabala

‘La polvere che si posa sui piedi del devoto, I’acqua che ha ba-
gnato i suoi piedi e le rimanenze del cibo che ha lasciato, sono tre
ingredienti molto potenti.’

Servendo questi tre ingredienti, apparira la krsna-prema-
bhakti. Non ¢ appropriato che un sadhaka-bhakta imiti il com-
portamento dei puri devoti. Una volta il mio Gurudeva, Sri Vino-
da-bihari Brahmacari, e il suo confratello St Narahari Prabhu,
andarono al bhajana-kuttra di Sri Varmsidasa Babaji per avere il
suo darsana. Babaji stava offrendo il te a tutti e lo distribuiva.
Anche Vinoda-bihari e Narahari Prabhu ricevettero un po’ di
quel prasada. Vinoda-bihart gli offri rispetto e poi lo mise da par-
te. Quando Narahari Prabhu gli chiese spiegazione, Vinoda-
bihari rispose filosoficamente: “Un ingrediente che ¢ stato preso
da un maha-bhagavata pud anche essere improprio per noi.
Mahadeva bevve un veleno mortale. Lui ne ha facolta, ma se una
persona ordinaria beve del veleno, andra incontro a morte certa.
Per un sadhaka ¢ opportuno seguire le regole dei bhakti-sastra,
come indicato dal verso del Narada-pancaratra.”

TESTO 22
I passatempi del tardo pomeriggio (aparahna-Iila) sono de-
scritti nel Govinda-lilamrta (19.1):
Sri-radham prapta-geham nija-ramana-krte klpta-nano-
paharam
susnatam ramya-vesam priya-mukha-kamalaloka-piirna
pramodam
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Sri-krsnam caparahne vrajam anucalitam dhenu-vrndair-
vayasyaih
sri-radhaloka-trptam pitr-mukha-militarin matr-mrstam
smarami

‘Nel pomeriggio, dopo il madhyahna-Iila, Sri Radha torna a
casa Sua, Si lava, Si veste e Si decora. Per affettuoso ordine di Si1
Yasomati, Lei cucina molte squisitezze, come il karpiira-keli e
I’amrta-keli per il Suo pranandtha Sri Krishna. Mentre Lui tor-
na a Vraja dalla foresta, con le mucche e i sakhda, Lei ha il darsa-
na del Suo viso di loto e si riempie di gioia. Anche Sri Krishna di-
venta pienamente soddisfatto nel vederLa. Dopo essersi incon-
trato con Sri Nanda e gli altri gopa anziani, Lui fa il bagno e vie-
ne vestito dalle gop7 anziane. Sri Radha-Krishna sono il caro og-
getto della mia meditazione.’

sri-radhika-grhe gela, krsna lagi’ viracila,
nana-vidha-khadya-upahara
snata ramya-vesa dhari’, priya-mukheksana kari,
pirnananda paila apara
Sri-krsnaparahna-kale, dhenu-mitra laiya cale,
pathe radha-mukha nirakhiya
mandadi milana kari’ yasoda-marjita hari,
smara mana anandita haiya

Bhajana-rahasya-vrtti

Gli svariati passatempi di SrT Radha-Krishna durante il
madhyahna-lila, come ad esempio giocare nell’acqua (jala-krida),
giocare ai dadi (pasa-khela), andare sull’altalena (dola-lila), ri-
dere e scherzare (hasa-parihasa-Iila) sono terminati. Nella casa
di Nanda, Sri Svamini non pud nutrire il Suo priyatama con le pro-
prie mani, ma a mezzogiorno, il Suo desiderio di servirLo in quel
modo ¢ soddisfatto. Krishna va nella foresta con i Suoi sakha per
pascolare le mucche, e col pretesto di osservare la bellezza della
foresta, Si separa dai Suoi sakha e Sireca da Svamini. Il Testo 20
descrive la condizione di Krishna quando vede I’incantevole viso di
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loto di Svamini. Dopo il madhyahna-lila, Sri Radha e le Sue sakht
tornano a Javata, e Syémasundara, con le Sue mucche, vitellini e
sakha, torna dalla foresta a Nanda-bhavan.

A casa Sua Sr1 Svamini & indaffarata a svolgere diverse cose,
ma la Sua mente ¢ agitata dal desiderio ardente d’incontrarsi con
il Suo priyatama. Al momento del ritorno di Krishna, i sakhd Lo
accompagnano suonando i corni e altri strumenti creando cosi
un suono tumultuoso. [Vrajavasi sono estremamente felici quan-
do vedono la polvere sollevata dagli zoccoli delle mucche. L’ar-
rivo di S17 Krishna & come I’arrivo della stagione delle piogge. Il
cielo ¢ coperto di nuvole di polvere sollevata dalle mucche, il suo-
no del flauto ¢ come una pioggia di nettare che scende dal cielo,
e il muggito delle mucche ¢ come il tuonare delle nuvole. Come
gli assetati uccelli cataka (che bevono solo I’acqua della pioggia),
1 Vrajavasi si fanno avanti. Quando i pastorelli partono per re-
carsi ai pascoli, Krishna cammina davanti a tutti e quando torna,
Baladeva Prabhu ¢ innanzi a tutti.

Quando Krishna passa attraverso il villaggio di Javata-grama,
Sri Radha ha il Suo darsana scrutando attraverso le fenditure del-
le finestre di casa Sua. Anche ST Krishna desidera ardentemen-
te il darsana della Sua amata, e a volte lo riceve andando a chie-
derLe qualcosa. Prima che Priyaji possa soddisfare la Sua ri-
chiesta, Lui le ruba il cuore come farebbe un ladro. Ma la mia
Svamini non ¢ da meno. Anche Lei ruba il cuore del Suo priya-
tama, cosi ognuno di Loro agisce con il cuore e la mente dell’al-
tro. Jiva Gosvamipada nel suo Sri Yugalastakam (6) prega:

krsna-citta-sthita radha-citta-sthito harih,
Jjivane marane nityarm radhda-krsnau gatir mama
‘Radha ¢ sempre fermamente situata nella mente di Krishna e
Krishna e sempre fermamente situato nella mente di Radha. Pos-
sano Radha e Krishna essere il mio rifugio nella vita e nella mor-
te. L’obiettivo che amorevolmente desidero ¢ il servizio alla Di-
vina Coppia.’
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Sri Krishna arriva a casa Sua, la casa di Nanda. Con il lembo
del suo sart, madre Yasoda pulisce il viso del suo lala, che & co-
perto dalla polvere sollevata dalle mucche, compie 1’arati e poi,
posandoLo sulle proprie ginocchia, Lo allatta. Piu tardi Krishna
va a mungere le mucche, e dopo il Suo ritorno, Yasoda Lo lava e
con amore lo nutre con dei dolci mandati da Sr7 Radha. Le
kinkart di SrT Radha hanno il darsana di tutti questi passatempi e,
tornando dalla loro Svamini, che le attende in apprensione, Le
raccontano ogni cosa.

Colui che canta I’harinama mentre contempla questi passa-
tempi, per la grazia di St Svamin un giorno sara eleggibile a ser-
vire in questi passatempi.

Qui termina il Paiicama-yama-sadhana
Aparahna-kaliya-bhajana del Sri Bhajana-rahasya
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CAPITOLO SEI

Sastha-yama-sadhana
Sayam-kaliya-bhajana — bhava
(trale 18,00 e le 20,30 circa)

TESTO 1
1l sesto verso degli Siksastaka descrive gli effetti visibili della
perfezione:
nayanam galad-asru-dharaya
vadanam gadgada-ruddhaya gira
pulakair nicitari vapuh kada
tava nama-grahane bhavisyati
‘O Signore, quando le lacrime scenderanno dai miei occhi, la
voce si interrompera e tutti i peli del mio corpo si rizzeranno al
canto dei Tuoi santi nomi?’
prema dhana vina vyartha daridra jivana
‘dasa’ kari’ vetana more deha prema-dhana
‘Senza il tesoro di prema, la mia miserevole vita ¢ inutile. O
Signore, Ti prego, accettami come Tuo servitore e concedimi la
ricchezza di prema come Tua ricompensa.’

TESTO 2
La natura intrinseca di bhava ¢ descritta nel Bhakti-rasamr-
ta-sindhu (1.3.2):
premnas tu prathamavastha
bhava ity abhidhiyate
sattvikah svalpa-matra syur
atrasru-pulakadayah
‘Lo stadio iniziale di prema € conosciuto come bhava. In questo
stadio le sartvika-bhava, come il rizzarsi dei peli sul corpo (pulaka),
lacrime (asru) e tremore (kampa), si manifestano in modo lieve.’
premera prathamavastha bhava nama tara
pulakasru svalpa haya sattvika vikara
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Bhajana-rahasya-vrtti

Lo stadio di bhava, definito anche col termine rati, & conside-
rato il germoglio di prema, 1o stato di piena fioritura della bhak-
ti. Bhava, che ¢ una speciale manifestazione della suddha-satt-
va, ¢ paragonata ad un raggio del sole prema e determina 1’inte-
nerimento del cuore per mezzo di vari gusti (ruci). In altre paro-
le bhava & la condizione per cui il cuore, indotto dalle attivita fa-
vorevoli a Krishna (krsnanusilana), si scioglie.

Inoltre lo stadio di bhava ¢ stato descritto nel seguente verso
tratto dal Bhakti-rasamrta-sindhu (1.3.1):

Suddha-sattva-visesatma
prema-suryamsu-samyabhak
rucibhis citta-mdsrnya-
krd asau bhava ucyate

‘La bhava-bhakti ¢ una speciale manifestazione della suddha-
sattva. Vale a dire che la caratteristica costitutiva della bhava-
bhakti ¢ un fenomeno interamente fondato nella suddha-sartva.
E’ come un raggio del sole di prema che intenerisce il cuore con
vari gusti (ruci).’

Nel suo commentario a questo verso Srila Visvanatha Cakra-
vartl Thakura scrive: ‘Quando la sadhana-bhakti genera I’inte-
nerimento del cuore con vari gusti (ruct), € definita bhava-bhak-
ti. In questo contesto il termine ruci, si riferisce a: 1) il desiderio
di ottenere Bhagavan (bhagavat-prapti-abhilasa), 2) il desiderio
di fare cio che ¢ favorevole a Bhagavan (anukiilya-abhilasa), e 3)
il desiderio di servire Bhagavan con affetto (sauharda-abhilasa).
La natura costitutiva della bhava-bhakti & Suddha-sattva-
visesatma, cio¢ pienamente fondata nella suddha-sattva. Suddha-
sattva € qui la funzione cognitiva auto manifesta della svariipa-
Sakti di Bhagavan, conosciuta col termine di samvit-vrtti, la co-
scienza divina. Quando il termine visesa ¢ accostato a suddha-
sattva, indica la hladint, un’altra fondamentale potenza della
svaripa-sakti. Da ciod si comprende che mahabhava, il piu alto
stadio della hladint, ¢ incluso in Suddha-sattva-visesa. Infatti
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Suddha-sattva-visesatma ¢ quella suprema funzione della svarii-
pa-Sakti che instilla un desiderio favorevole a Bhagavan; essa ¢
I’essenza combinata della samvit-sSakti e della hladini-sakti sem-
pre presente nel cuore degli eterni associati di Bhagavan. E’ in
stretta unita col sentimento dei loro cuori (tadatmya-bhava). In
parole semplici, i sentimenti eterni e perfetti innati nel cuore de-
gli eterni associati di Sri Krishna, sono definiti suddha-sattva-
visesatmd. La natura costitutiva della bhava-bhakti & suddha-
sattva-visesatma, il primo raggio del sole della prema-bhakti, an-
che identificata come il germoglio di prema.

La funzione naturale di bhava ¢ di manifestare 1’insita natura
di Krishna (svariipa) e dei Suoi passatempi. Bhava pud sboccia-
re in due modi: 1) con I’essere assorti nelle proprie pratiche spi-
rituali (sadhana-abhinivesa-ja) e 2) per la misericordia di Sri
Krishna e dei Suoi devoti (Sri-krsna-prasada-ja o Sri-krsna-bhak-
ta-prasada-ja).

Per I’influsso dell’associazione delle grandi personalita spiri-
tuali, I’entita vivente s’impegna nel sadhana della bhagavad-
bhakti. Sviluppando gradualmente gusto (ruci) per la bhakti, 1a
Jjiva manifestera attaccamento (asakti) per Bhagavan e alla fine
raggiungera bhava. 1l bhava ricevuto in questo modo ¢ chiama-
to sadhana-abhinivesa-ja.

Il bhava che sorge spontaneo senza compiere nessun sadha-
na, ¢ definito §ri-krsna-prasada-ja-bhava o sri-krsna-bhakta-pra-
sada-ja-bhava. 1l prasada-ja-bhava ¢ molto raro; generalmente le
entita viventi ottengono il sadhana-abhinivesa-ja-bhava.

Il sri-krsna-prasada-ja-bhava si ottiene per la grazia di
Krishna, per aver ricevuto il Suo darsana o per una rivelazione
(sphiirti) apparsa nel cuore. Srila Sukadeva Gosvami ricevette
bhava come risultato della misericordia apparsa nel suo cuore.
Numerosi esempi di questo prasada-ja-bhava si sono riscontrati
durante ’avvento di Sriman Mahaprabhu. Bhdva nacque nel
cuore di innumerevoli persone anche solo per aver ricevuto il
darsana di Mahaprabhu. Jagai e Madai ricevettero bhava come
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risultato di una benedizione, e il bhava di Srila Jiva Gosvami eb-
be luogo da un’apparizione (sphiirti) interna al suo cuore.

Dhruva e Prahlada sono esempi di personalita che hanno ot-
tenuto Sri-krsna-bhakta-prasada-ja-bhava, poiché ricevettero la
bhagavad-bhakti per la misericordia di Sri Narada Muni. Bhava
si risveglio nel cuore di numerosissime persone anche per la mi-
sericordia di St Ripa, Sri Sanatana e di altri associati di Maha-
prabhu.

TESTO 3
Le caratteristiche di sthayibhava sono descritte nel Bhakti-ra-
samrta-sindhu (1.3.25-6):
ksantir avyartha-kalatvam
viraktir mana-sinyata
asa-bandhah samutkantha
nama-gane sada rucih
asaktis tad-gunakhyane
pritis tad-vasati-sthale
ity adayo ‘nubhavah
syur jata-bhavankure jane
‘Quando nasce bhava nel sadhaka si denotano i seguenti no-
ve sintomi: tolleranza, uso effettivo del proprio tempo, distacco,
assenza di orgoglio, ferma speranza che Krishna concedera la
Sua misericordia, intenso desiderio di raggiungere lo scopo, gu-
sto costante per il canto del santo nome, attaccamento per I’a-
scolto delle qualita di Krishna e affetto per 1 luoghi dove si sono
svolti i passatempi di Krishna.
ksobhera karana sattve ksobha nahi haya
sada krsna bhaje, nahi kare kala-ksaya
krsnetara-visaye virakti sada raya
mana thakileo abhimant nahi haya
avasya paiba krsna-krpa asa kare
krsna bhaje ahar ahah vyakula antare
hare-krsna-nama-gane ruci nirantara
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Sri-krsnera gunakhyane asakti vistara
priti kare sada krsna-vasatira sthane
el anubhdava bhavankura vidyamane

Bhajana-rahasya-vrtti

1) Ksanti ¢ lo stadio in cui si rimane calmi e composti sebbene
ci siano delle ragioni per essere arrabbiati o agitati, questo ¢ es-
sere tolleranti. Nel sadhaka si evidenzia naturalmente la tolle-
ranza, come dimostrato nell’esempio di Pariksit Maharaja. Seb-
bene avesse ricevuto la maledizione da Srigi, figlio di un muni,
di dover morire in pochi giorni, Pariksit Maharaja non ne fu di-
sturbato e con mente calma continuo ad ascoltare hari-katha.

2) Avyartha-kalatva significa non perdere tempo ed essere
sempre assorti nell’ hari-bhajana.

3) Virakti indica il disgusto per il godimento materiale dei sen-
si, ossia il distacco.

4) Mana-sunyata — L’ orgoglio sopraggiunge a causa di una
nascita elevata, per classe sociale o livello di vita, per la ricchez-
za posseduta, per la bellezza o una posizione di prestigio. Mana-
Sinyata ¢ la condizione in cui il cuore resta libero dall’orgoglio
anche se si possiedono tutte queste qualifiche.

5) Asa-bandha o ferma speranza significa applicare la propria
mente molto diligentemente al compimento del bhajana nutrendo
la ferma fede che Sri Krishna sicuramente ci concedera la Sua
misericordia.

Srila Raghunatha dasa Gosvami ha espresso la sua ferma spe-
ranza (asa) nel Vilapa-kusumarijali (102):

asa bharair amrta-sindhu-mayaih katharicit
kalo mayatigamitah kila sampratari hi

tvam cet krpam mayi vidhasyasi naiva kim me
pranair vrajena ca varoru bakarinapi

‘O Varoru Radha, la possibilita di soddisfare la mia speranza
¢ tanto rara quanto ottenere un oceano di nettare, malgrado cio
trascorro i miei giorni desiderandolo ardentemente. Ora devi
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concedere la Tua misericordia a questa povera e infelice perso-
na. Che dire della mia vita, anche tutto del resto, come il risiede-
re a Vraja, e persino il mio servizio a Krishna, sarebbero inutili
senza la Tua misericordia.’

6) Samutkantha & 1’intenso desiderio di ottenere 1’ obiettivo de-
siderato. Questo tipo di bramosia ¢ chiarito nella preghiera di Vr-
trasura (Srz‘mad-th‘zgavatam 6.11.26):

ajata-paksa iva mataram khagah
stanyar yatha vatsatarah ksudhartah

priyam priyeva vyusitar visannda

mano ‘ravindaksa didrksate tvam

‘O Tu che hai gli occhi di loto, come I’uccellino che non ha
ancora sviluppato le ali aspetta sempre il ritorno della madre per
ricevere il cibo, come un piccolo vitellino legato alla corda impa-
zientemente attende il momento della mungitura per essere libe-
ro di andare a succhiare il latte dalla mucca, o come una moglie
imbronciata aspetta con ansieta il ritorno del marito lontano da
casa, per poter essere soddisfatta in ogni aspetto, cosi io bramo
per I’opportunita di renderTi servizio diretto.’

7) Nama-gane-sada-ruci, gusto nel cantare il santo nome si-
gnifica cantare costantemente il nome di Hari con la convinzione
che il sri-nama-bhajana sia la forma suprema di bhajana. Aver
gusto nel canto del santo nome ¢ la chiave per ottenere il bene ul-
timo. Il krsna-nama ¢ sia la pratica (sadhana) che lo scopo
(sadhya). 11 nome supremo, come insegnato da Sri Gaurasunda-
ra, ¢ il mahda-mantra Hare Krishna. Oggigiorno i non devoti
compongono delle poesie da loro immaginate e intrise di nama-
abhasa, sovrapponendo nettari trascendentali antagonisti tra lo-
ro. Molte persone pensano che queste poesie siano nama-man-
tra, ma questi mantra non sono menzionati nelle scritture e non ¢
opportuno cantarli. Sriman Mahaprabhu (Sr7 Caitanya-bhaga-
vata, Madhya-khanda 13.10) ha stabilito: ‘iha vai ara na boliba
bolaiba — Chiedete di cantare semplicemente Hare Krishna,
nient’altro dara perfezione.’
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8) Asakti tad-gunakhyane indica che il bhava-bhakta aspira
sempre a descrivere e ascoltare i dolci passatempi di SiT Krishna,
auspiciosi in ogni aspetto, € non se ne sente mai sazio. Piu egli
ascolta e piu il suo attaccamento cresce.

9) Tad-vasati-sthale-priti, 1’ affetto per i luoghi trascendentali
di Bhagavan, ¢ il desiderio di risiedere a Sri Vrindavana, Sri Na-
vadvipa o in altre dimore di Bhagavan. Vivere nel dhama & bene-
fico solo se si ha I’associazione dei puri devoti.

Srila Bhaktivinodha Thakura canta nella sua canzone
Suddha-bhakata:

gaura amara ye saba sthane karalo bhramana range
se saba sthana heriba ami pranayi-bhakata-sange

‘In associazione con i devoti pieni d’amore, andro in tutti i luo-
ghi che Gaura ha gioiosamente visitato.’

E nella canzone ‘kabe gaura-vane’, egli canta: dhama-vasi-
Jjane pranati kariya magiba krpara lesa — quando offrird omaggi
a tutti i residenti del dhama, mendicando una goccia della loro
misericordia?’

Se non ¢ possibile vivere fisicamente nel dhama, allora biso-
gna viverci mentalmente e, in compagnia dei puri devoti, ascolta-
re e recitare lo Srimad-Bhagavatam e le altre scritture. Questo
equivale a vivere nel dhama.

Se alcuni dei sintomi di bhdava si notano in persone che desi-
derano il godimento dei sensi (karmi), o in chi aspira alla libera-
zione (jiiani), non sono altro che un riflesso (pratibimba) di bha-
va o una sembianza di rati (raty-abhasa). Quando le persone
ignoranti esibiscono sintomi di bhava in virtu della loro associa-
zione con i devoti, si possono definire un’ombra di bhakti (chaya-
ritpa-bhakty-abhasa).

TESTO4
Le anubhava che si manifestano in un devoto giunto allo sta-
dio maturo di bhava sono elencate nel Bhakti-rasamrta-sindhu
(2.2.2):
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nrtyari viluthitam gitam
krosanam tanu-motanam
kunkaro jrmbhanam svasa-
bhiama lokanapeksita
lalasravo ‘tta-hasas ca
ghiirna-hikkadayo ‘pi ca
‘Le trasformazioni esterne che rivelano la presenza di bhava
nel cuore sono dette anubhava. Esse sono: danzare (nrtya), ro-
tolarsi a terra (viluthita), cantare (gita), piangere forte (krosana),
tremito corporeo (tanu-motana), emettere suoni simili a ruggito
(hunkara), sbadigliare (jrmbhana), respirare pesantemente (§va-
sa-bhiima), spingere gli altri (lokanapeksita), sbavare (lalasrava),
forti risate (atta-hasa), barcollare (ghiirna), e singhiozzare
(hikka).
nrtya, gadagadi, gita, citkara, hunkara,
tanu-phole, hant uthe, svasa bara bara
lokapeksa chade, lalasrava, atta-hasa,
hikka ghiirna bahya anubhava suprakasa

Bhajana-rahasya-vrtti

Con lo sviluppo delle emozioni trascendentali del sadhaka si
manifestano le anubhava appena elencate. Non curante dell’o-
pinione pubblica, il sddhaka canta e danza. E’ impossibile per le
persone angustiate dalla mente materiale, comprendere queste at-
tivita dei devoti. Il comportamento dei devoti che possono gusta-
re bhava (bhavuka-bhakta) si discosta molto da quello delle per-
sone mondane. A volte ipocriti che cercano guadagno materiale,
adorazione e fama, imitano le attivita dei puri devoti. Una volta,
osservando un incantatore di serpenti, nama-dacarya Haridasa
Thakura ricordd il passatempo di Sri Krishna durante il quale
sottomise il serpente Kaliya (kaliya-damana-Iila), e inizio a dan-
zare. [ devoti presenti posero la polvere dei suoi piedi sulla pro-
pria testa, considerandosi molto fortunati. Nella circostanza, un
brahmana invidioso inizio a imitare Haridasa Thakura, ma nes-
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sun devoto ne fu attratto, ricevette invece il rimprovero dall’in-
cantatore di serpenti.

TESTOS
Nel Bhakti-rasamrta-sindhu (2.3.16) troviamo la descrizione
degli asta-sattvika-bhava:
te stambha-sveda-romaricah
svara-bhedo ‘tha vepathuh
vaivarnyam asru pralaya
ity astau sattvikah smrtah
‘Le trasformazioni di bhava, asta-sattvika-bhava sono: 1) stor-
ditimento (stambha), 2) sudorazione (sveda), 3) rizzarsi dei peli
sul corpo (romarica), 4) voce soffocata (svara-bheda), 5) tremito
(kampa), 6) impallidire (vaivarnya), 7) lacrimare (asru), e 8) per-
dita di coscienza o svenimento (pralaya).’
stambha, sveda, romdiica o kampa svara-bheda
vaivarnya, pralaya, asru vikara-prabheda

Bhajana-rahasya-vrtti

Nella pura coscienza (Suddha-sattva) dell’entita vivente, quan-
do la predisposizione del cuore & stimolata (citta), muove delle ul-
teriori evoluzioni, permettendo il crearsi di una naturale meravi-
glia che fa sbocciare il cuore in molti modi. Cio si palesa con del-
le udbhasvara, ossia delle espressioni esterne di anubhava. Que-
ste trasformazioni, come la danza e cosi via, sono molto varie.
Quando le anubhava che nutrono vibhava, nascono nel cuore,
pervadono il corpo sotto forma di udbhdasvara.

Il termine sattva si riferisce al cuore che ¢ stimolato diretta-
mente da sentimenti trascendentali puri. Le bhava, o emozioni
scaturite da questa sattva, sono definite sattvika-bhava. Lo stor-
dimento (stambha), il tremore (kampa) e il resto, sono sintomi del-
le trasformazioni sattvika. Quando il cuore del sadhaka ¢ in unita
con le sattvika-bhava, si sottomette all’aria vitale (prana). Nel-
I’occasione, questa prana stimolata si trasforma, generando agi-
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tazione del corpo, allora appaiono stambha (stordimento) e le al-
tre trasformazioni.

Nelle anubhava come la danza (nrtya), il sentimento che sca-
turisce dalla pura coscienza (satfva) non si esprime direttamente
nell’azione della danza, ma I’azione compiuta ¢ una risposta al-
I’intelligenza debitamente stimolata. Tuttavia nelle sattvika-bha-
va, come ad esempio stambha, I’intelligenza non interferisce, poi-
ché sono le sattvika-bhava stesse a compiere 1’azione. Percio le
anubhava e le sattvika-bhava si classificano in modo distinto.

In alcune condizioni, I’aria vitale (prana) si presenta come
quinto elemento assieme alla terra, all’acqua, al fuoco e all’etere;
a volte da sola, poiche ¢ dominata dall’aria (vayu) e libera di muo-
versi attraverso il corpo dell’entita vivente. Quando prana viene
a contatto con I’elemento terra, si determina lo stordimento o 1’i-
nerzia (stambha); quando si rifugia nell’acqua, si manifestano le
lacrime (asru); a contatto con il fuoco origina sudorazione (sve-
da) e il cambiamento del colore della carnagione (vaivarnya); ri-
fugiandosi nell’etere si manifesta lo svenimento (pralaya) e la
perdita di coscienza (miirccha). Quando prana si rifugia nell’e-
lemento aria, appaiono rispettivamente il rizzarsi dei peli del cor-
po (romaiica), il tremore (vepathu) e 1a voce soffocata (svara-bhe-
da), secondo il grado leggero, moderato o intenso.

Stambha ¢ lo stato d’inerzia scaturito quando c’¢ grande gioia,
paura, stupore, tristezza, dispiacere, rabbia e sconforto. La su-
dorazione (sveda) viene provocata dall’intensa gioia, dalla pau-
ra, dalla rabbia e cosi via. Quando i peli del corpo si rizzano, ¢ la
condizione definita romarica e scaturisce dallo stupore, dalla
gioia, dall’entusiasmo e dalla paura. La voce soffocata (svara-
bheda) ¢ causata dalla disperazione, dalla meraviglia, dalla rab-
bia, dalla gioia e dalla paura. Il tremore (vepathu) proviene dal-
la paura, dalla rabbia, dalla gioia e cosi via. Il cambiamento cor-
poreo di colore ¢ definito vaivarnya, ed ¢ provocato dalla dispe-
razione, dalla rabbia, dalla paura ecc., il lacrimare (asru) degli
occhi dalla grande gioia, rabbia e disperazione. Le lacrime di
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gioia sono fredde, mentre le lacrime di rabbia sono calde. La ces-
sazione di ogni movimento, la perdita di coscienza, non respirare
piu e cadere a terra, sono tutti definiti pralaya. Pralaya proviene
sia dalla felicita che dal dolore.

Queste sattvika-bhava si manifestano in cinque gradi, a se-
conda della progressiva intensita di sattva: 1) calde come la bra-
ce (dhiimayita), 2) cocenti come una fiammella (jvalita), 3) bru-
cianti come un fuoco (dipta), 4) ardenti (uddhipta) e 5) infuocate
(siiddhipta). Esse si riflettono gradualmente nel cuore di un pu-
ro devoto in base al grado del suo sadhana. Molte persone esibi-
scono queste bhava per impressionare gli altri o per ottenere suc-
cesso nelle loro attivita materiali, ma queste ostentazioni non so-
no assimilabili ai sentimenti trascendentali della pura devozione.

TESTO 6
Nel suo corpo spirituale (siddha-deha) 1’ entita vivente ¢ una

servitrice trascendentale di Krishna. Quando nasce 1’attacca-
mento al servizio (dasya-rati), la jiva considera insignificanti le
proprie designazioni materiali. La seguente affermazione di Sri-
man Mahaprabhu ci ¢ offerta dal Padyavali (74):

naham vipro na can ara-patir napi vaisyo na Sidro

nahariv varni na ca grha-patir no vanastho yatir va

kintu prodyan-nikhila-paramananda-piirnamrtabdher
gopt-bhartuh pada-kamalayor dasa-dasanudasah
‘Non sono un brahmana, uno ksatriya, un vaisya o un Sidra,
né sono un brahmacart, grhastha, vanaprastha o sannyasi. La
mia unica natura € di essere il servitore dei servitori dei Vaisna-
va che servono i piedi di loto di Sr1 Radha-vallabha, vita e anima
delle gopt. Egli & naturalmente effulgente ed ¢ I’oceano della per-
fetta felicita.’
vipra, ksatra, vaisya, Sidra kabhu nahi ami
grhi, brahmacart, vanaprastha, yati, svami
prabhiita paramananda-purnamrtavasa
Sri-radha-vallabha-dasa-dasera anudasa
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L’entita vivente & in realtd una servitrice del trascendentale Sri
Krsnacandra, I’oceano di tutti i gusti nettarei. Cio ¢ confermato
nella Sr7 Caitanya-caritamrta (Adi-1ila 5.142):

ekala tsvara krsna ara saba bhrtya
yare yaiche nacaya, se taiche kare nrtya

‘St Krishna soltanto & I§vara, il supremo controllore, tutti gli

altri sono Suoi servitori e danzano secondo il Suo volere.’

L’entita vivente che ¢ prigioniera di maya s’identifica con il
corpo materiale temporaneo sia esso di donna, di uomo o di altre
connotazioni. Tuttavia con la Sua bocca di loto, St Gaurasunda-
ra, ’avatara del Kali-yuga e il salvatore di tutte le anime cadute,
istruisce cosi gli esseri umani tormentati da Kalt: “Noi non siamo
soggetti alle classi sociali (varna), come ad esempio i brahmana,
gli ksatriya, i vaisya e 1 siidra; neppure dal brahmacarya o dagli
altri stadi di vita (asrama). Lanostra vera identita & di essere gopi-
bharthuh pada-kamalayor dasa-dasanudasah, di essere servitori
dei servitori dei servitori di colui che ¢ la vita e I’anima delle gop1.”

Poiché I’entita vivente ¢ condizionata, riceve un corpo confor-
me ai suoi desideri e alle impressioni ricevute nella vita prece-
dente (samskara), nascendo in un determinato varna. Cio ¢ defi-
nito karma-cakra, il ciclo di azione e reazione. L’entita vivente
realizza la propria forma pura (Suddha-svaripa) rifugiandosi ai
piedi di loto di un guru autentico e seguendo poi la via del bhaja-
na come stabilito dai mahajana precedenti. La sua identificazio-
ne materiale ¢ rimossa dal compimento costante del nama-bhaja-
na. Da qui scaturisce un puro sentimento spirituale fino ad otte-
nere un corpo puro e trascendentale col quale potra servire
Krishna. Questo corpo ¢ dotato di mani e di gambe, proprio come
il corpo di cui abbiamo ora esperienza.

Nella natura pura e trascendentale, Sri Krishna & ’unico ma-
schio e tutte le jive sono femmine. Costitutivamente nella jiva,
non esistono caratteristiche femminili e maschili; ma incarnan-
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dosi I’entita vivente naturalmente, rispetto al contesto dualistico,
concepisce sé stessa come maschio o femmina. La jiva pu0 otte-
nere un corpo puro tramite il sadhana-bhajana. Una persona in-
cline alla relazione d’amore (madhurya-rasa) compira il sadha-
na-bhajana sotto la guida dei rasika-bhakta e, in accordo ai pro-
pri desideri e alla propria insita natura costituzionale, essa otterra
la sua forma spirituale, che sara il corpo di una gopi. Yogamaya
effettuera gli arrangiamenti idonei per il servizio reso dal devoto
in un rasa specifico, per mezzo della potenza che rende possibile
I’impossibile (aghatana-ghatana-patiyasi-sakti). 11 Prema-bhak-
ti-candrika afferma
sadhane bhaviba yaha siddha-dehe paba taha

‘Ci0 che si contempla durante il sadhana sara ottenuto al mo-

mento della perfezione.’
pakvapakva matra se vicara

‘L’unica differenza € che nel sadhana cio € immaturo, mentre
nella perfezione giunge a maturazione.’

Dasanuddsa — Nessuno possiede le qualifiche per accedere al
madhurya-seva di S11Yugala-kisora finché non ci si porra sotto la
guida delle vraja-gopi. Compiendo il bhajana sotto la guida del-
le maiijari-sakht che seguono quelle gopi, si potra ottenere un po-
sto di servitrice. Nel compiere il sadhana, si desidera avere un
sentimento di servizio per Sri Krishna in accordo ai sentimenti
delle vraja-goprt e, all’apparire di bhava, il devoto si considerera
una servitrice di una vraja-gopt come Lalita Sakhi e servira Sii
Radha-Krishna sotto la sua guida. Nell’adorazione improntata
alla relazione d’amore (§rigara-rasa-upasana), ci si deve consi-
derare un’amante (parakiya o parodha).

Alcune persone, sebbene in un corpo maschile, si considera-
no come Lalita o Vi§akha. Essi adottano un abbigliamento fem-
minile, si comportano come sakhi e compiono il bhajana in quel
modo. Con queste azioni pero essi distruggono sé stessi e gli altri.
Pensare di essere Lalita o Vi§akha, ¢ I’ahangrahopasana dei
mayavadi, vale a dire 1’adorazione in cui ci si considera identici
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all’oggetto adorato. Coloro che pensano in questo modo sono rei
di offesa ai piedi di loto di Lalita, Vi§akha e le altre, e dovranno
scendere in profondi baratri. L’entita vivente non potra mai di-
ventare Riupa-Maiijari, I’eterna kinkart di Srimati Radhika, né
potra essere Lalita o qualsiasi altra sakhi. Queste sakhi non so-
no jive ordinarie; esse sono espansioni dirette di Sri Radha (kaya-
vyitha-svariapa).

Mentre compie lo srngara-rasa-upasana al momento del
sadhana, 1’entita vivente deve servire Sri Radha-Krishna sotto la
guida delle eterne sakh7 di Srimati Radhika. Concependo sé stes-
sa come un’amante, deve coltivare I’aspirazione di nascere nella
casa di una vraja-gopr, sposare un gopa specifico e rimanere una
gopa-kisort senza figli. Questa kisort, che nutre il sentimento di
parakiya-bhava, & una sadhaka femmina con I’intenso desiderio
di servire Sri Krishna sotto la guida di Sri Radha. Quando que-
sto bhava sara perfetto, essa otterra il gopi-bhava.

Nella sua canzone ‘Dekhite dekhite’, Srila Bhaktivinoda
Thakura canta: ‘vraja-gopi-bhava, haibe-svabhava, ana-bhava
na rahibe — la mia unica predisposizione e natura sara quella di
una vraja-gopi.’

TESTO 7
Nel Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.295) ¢ descritto come il de-
voto che segue la raga-marga sia fisso in due tipi di sentimenti di
servizio: uno eseguito con il corpo esterno (sadhaka-deha) e 1’al-
tro con il corpo contemplato interiormente (siddha-deha):
seva sadhaka-riipena
siddha-ritpena catra hi
tad-bhava-lipsuna karya
vraja-lokanusaratah
‘Colui che nutre un’intensa aspirazione di ottenere la ragat-
mika-bhakti, segue le orme dei vrajavasi (come Riipa Gosvami)
che sono devoti della raga-marga. Con il suo corpo esterno
(sadhaka-ripa) deve cantare e ascoltare secondo la pratica della
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raganuga-bhakti, e con il suo corpo concepito interiormente
(siddha-riipa), realizzazione concessagli dal suo guru, dovra com-
piere il suo servizio.’
Sravana-kirtana bahye sadhaka-Sarire
siddha-dehe vrajanuga-seva abhyantare

Bhajana-rahasya-vrtti

La raganuga-bhakti si compie in due modi: 1) con il corpo
esterno (sadhaka-riipa e 2) con il corpo concepito interiormente
(siddha-riipa) appropriato per compiere il prema-seva per il qua-
le aspira. Con il corpo esterno bisogna compiere servizio seguen-
do I’esempio di SiT Riipa, S1T Sanatana e altri eminenti Vrajavasi.
Con I’'intenso anelito di ottenere il fine desiderato, Sri Krishna che
risiede a Vraja, e con 1 sentimenti dei Suoi cari associati (in altre
parole I’affetto che essi provano per Sri Krishna), bisogna esegui-
re il servizio nella mente (manasi-seva), seguendo gli eterni resi-
denti di Vraja come Sri Radha, Lalita, Visakha e Riipa Mafijari.

Poiché le persone squalificate sono incapaci di comprendere
le attivita e la disposizione trascendentale del sadhaka, per il loro
bene egli segue le regole e i precetti della vaidhi-bhakti con il suo
corpo esterno. Se persone squalificate dovessero imitare le atti-
vita trascendentali del sadhaka, il processo del bhajana stesso di-
venterebbe la causa della loro prigionia nell’esistenza materiale.
I nostri precedenti dcarya seguivano personalmente le regole e i
precetti solo per istruire gli ajata-rati-sadhaka (coloro che non so-
no ancora sulla piattaforma di bhava) e facilitarli ad accedere al-
la pura bhakti.

Vidhi-marga significa la pratica dei sessantaquattro aspetti
della bhakti, iniziando da guru-padasraya (rifugiarsi ai piedi di
loto di un guru autentico). Seguendo la vidhi-marga in questo
modo, e con I'influenza dell’associazione dei devoti che pratica-
no la raga-marga, nel cuore si manifestera un’intensa aspirazio-
ne di seguire la raganugda-bhakti, ottenendo cosi le qualifiche per
accedervi. Srila Bhaktivinoda Thakura lo conferma nel Kalyana-
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kalpataru: ‘vidhi-marga-rata-jane, svadhinata ratna-dane, raga-
marge karana pravesa.’

Giorno e notte bisogna servire Sri Radha-Krishna Yugala a
Vraja con il proprio corpo spirituale (siddha-deha) che ci ¢ stato
rivelato per la misericordia di §77 guru. 1l sadhaka, seguendo i ca-
ri associati di Sri Krishna per cui sente attrazione nel suo cuore e
per il cui servizio egli ha sviluppato desiderio (lobha), deve servi-
re costantemente la giovane Coppia Divina col cuore rapito. Se-
guendo il sentimento di uno degli associati di Krishna che, tra i
Suoi servitori, amici, parenti, o amanti, ha la predisposizione che
corrisponde alla propria, il sadhaka ottiene affetto per i piedi di
loto di Sri Krishna. Questo affetto & della stessa natura dell’ af-
fetto dell’associato che lui segue. Questo ¢ il metodo della raga-
nuga-bhakti.

Smarana (ricordo) ¢ I’aspetto principale della raganuga-bhak-
ti. In accordo al proprio sentimento interiore, si devono compie-
re smarana, kirtana e altri aspetti della devozione, in relazione a
Krishna, ai Suoi passatempi, alla Sua dimora, alle Sue specifiche
nature e ai Suoi cari associati. Poiché smarana ¢ predominante
nella raganugd-bhakti, alcune persone, afflitte da anartha e che
non hanno ancora sviluppato nel loro cuore un genuino attacca-
mento per Krishna, fanno mostra ingannevole di un bhajana so-
litario, e si considerano dei devoti raganuga praticando cio che
loro definiscono asta-kaliya-lila-smarana. Tuttavia il Bhakti-ra-
samrta-sindhu (1.2.101) cita dagli agama-sastra quanto segue:

Sruti-smrti-puranadi
pariicaratra-vidhim vina
aikantikt harer bhaktir

utpatayaiva kalpate

‘Se una persona viola le regole menzionate nelle Sruti, Smrti,
Purana e Narada-paiicardtra, attrarra a se¢ grandi sventure
(anartha), anche se potrebbe essere impegnato nella devozione
incondizionata a Sri Hari (aikantiki-hari-bhakti).’

Il punto da comprendere sul rasa ¢ che, dopo aver ascoltato del-
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la dolcezza dello sragara-rasa e degli altri sentimenti trascenden-
tali degli eterni associati della vraja-lila, emerge il desiderio di ot-
tenerli. A questo punto una persona non dipende piu dalla logica
delle scritture che spiegano la vaidhi-bhakti e inizia a chiedersi:
“Come posso ottenere Iirresistibile vraja-bhava?” Egli dovra ba-
sarsi sugli Sastra, perché solamente negli §astra troviamo i mezzi
con i quali poterlo ottenere. Il testo chiave nell’esposizione del me-
todo del bhagavad-bhajana, & 1o Srimad-Bhagavatam.

Ci sono cinque tipi di sadhana nella raganuga-bhakti:

1) Svabhista-bhavamaya (i presupposti fondanti del senti-
mento desiderato) si realizza quando Sravana, kirtana e gli altri
aspetti della bhakti sono improntati su un bhava principale (che
puo essere dasya, sakhya, vatsalya o madhurya), che nutre 1’al-
bero del futuro prema del sadhaka. In quel momento il sadhana
si definisce bhavamaya-sadhana. Quando poi si manifestera pre-
ma, sara riconosciuto come bhavamaya-sadhya.

2) Svabhista-bhava-sambandhi (in connessione al sentimen-
to desiderato), sono gli aspetti della bhakti che comprendono $ri-
guru-padasraya, mantra-japa, smarana, dhyana e cosi via. Que-
sto sadhana ¢ definito percio bhava-sambandhi-sadhana. L’ os-
servanza di voti nei giorni santi come Ekadasi e Janmastami, as-
siste I’aspetto smarana ed ¢ percio considerato bhava-sambhand.

3) Svabhista-bhava-anukiila (che agevola il sentimento desi-
derato) ¢ quando si indossa la collanina di tulast, il tilaka, s1 adot-
tano i segni esterni di un Vaisnava, si compie tulasi-seva, si fa il
parikramd, si offrono pranama e cosi via.

4) Svabhista-bhava-aviruddha (che non si oppone e neppure
¢ incompatibile con sentimento desiderato) significa mostrare ri-
spetto alle mucche, all’albero baniano, all’albero mirobolano e
ai brahmana. Questi sono aspetti che propendono favorevol-
mente e percio sono definiti bhava-aviruddha. 1tipi di sadhana fi-
no ad ora menzionati (dall’1 al 4) devono essere adottati mentre
si compie il bhajana.

5) Svabhista-bhava-viruddha (in contrasto con il sentimento
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desiderato) € rappresentato da nydsa, ossia assegnare mental-
mente a differenti parti del proprio corpo varie divinita; mudra,
ossia porre le dita delle mani in particolari pose; dvaraka-dhyana,
oppure meditare sui passatempi di Krishna a Dvaraka; questi e
altri aspetti simili, devono essere abbandonati nel compimento
della raganuga-bhakti perché contrastano 1’ottenimento del bha-
va desiderato.

Il raga-marga-sadhaka segue sempre i Vrajavast; in altre pa-
role egli segue Sri Riipa Gosvami, S17 Sanatana Gosvami e St
Raghunatha dasa Gosvami, e pratica costantemente il processo
del bhajana che essi mostrano. Un raga-marga-sadhaka deve
sempre risiedere a Vraja. Se possibile vi deve risiedere fisica-
mente, altrimenti deve farlo mentalmente.

Siddha-riipena — Per la misericordia del maestro spirituale il
sadhaka ottiene gli ekadasa-bhava e i cinque dasa. Egli allora
compie il seva in meditazione mentre ¢ interiormente assorto in
questi sentimenti; cio significa che ¢ assorto nel ricordo degli
asta-kaltya-lila.

Gli ekadasa-bhava sono: 1) sambandha o relazione, 2) vayasa
o eta, 3) nama o nome, 4) riipa o forma personale, 5) yiitha o
gruppo di appartenenza, 6) vesa o abito, 7) ajiid o istruzioni spe-
cifiche da compiere, 8) vasa o residenza, 9) seva o servizio esclu-
sivo, 10) parakastha-svasa o I’ apice del sentimento spirituale che
¢ Iaria vitale stessa dell’aspirante, e 11) palyaddasi-bhava o il sen-
timento di una servitrice.

I cinque dasa sono: 1) sravana-dasa, lo stadio di ascolto; 2) va-
rana-dasa, lo stadio di accettazione; 3) smarana-dasa, lo stadio
del ricordo; 4) bhavapanna-dasa, lo stadio di estasi spirituale; e 5)
prema-sampatti-dasa, lo stadio in cui si ottiene il supremo suc-
cesso di prema.

Per la misericordia della svariipa-Sakti, il sadhaka riceve il cor-
po spirituale appropriato al suo servizio a Krishna. La Sanat-kuma-
ra-sarithita descrive come un sadhaka nel madhurya-rasa ¢ sempre
assorto nel suo corpo spirituale che contempla interiormente:
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atmanam cintayet tatra
tasam madhye manoramam
rupa-yauvana-sampannarii

kisSorimi pramadakrtim

nana-silpa-kalabhijiiarm
krsna-bhoganuripinim
prarthitam api krsnena,

tato bhoga-paranmukhim

radhikanucarim nityam
tat-sevana-parayanam
krsnad apy adhikam prema
radhikayam prakurvatim
prity anudivasarm yatndt
tayoh sangama-karinim
tat-sevana-sukhahlada-
bhavenati-sunirvrtam

ity atmanar vicintyaiva
tatra sevam samdcaret
brahma-muhiirtam arabhya
yavat tusyan mahanisi

‘Sadasiva disse a Narada: “O Narada contempla la tua svarii-
pa, nella terra trascendentale di Vrindavana, tra le amate dami-
gelle di Krishna che nutrono per Lui il sentimento di amanti: ‘So-
no una kisori-ramanit dalla bellissima e giovane forma traboc-
cante di felicita. Sono abile in molte arti raffinate per dar piace-
re a Krishna. Sono un’eterna servitrice di Sri Radha, la pil cara
compagna di Sri Krishna, e sono sempre felice di prodigarmi per
i Suoi appuntamenti con Lui. Percio, anche se Krishna mi pre-
gasse di unirmi a Lui, faro il possibile per evitarlo perché non sa-
rebbe per il piacere di Krishna ma per il mio piacere. Sono sem-
pre pronta a servire e assistere la pill cara amata di SiT Krishna,
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Srimati Radhika, e provo pill affetto per Srimati che per Krishna.
Ogni giorno m’impegno con devozione e affetto in accurati pre-
parativi per gli incontri tra ST Radha e Sri Krishna. Rimanendo
assorta nella felicita del Loro servizio, accrescero 1’estasi del Lo-
ro incontro.””

Contemplando attentamente la propria svariipa, bisogna
compiere impeccabilmente il manasi-seva nella terra trascen-
dentale di Vrindavana, dal brahma-muhiurta fino a mezzanotte.

Il termine siddha-riipena indicato in questo Testo 7, viene de-
finito da Srila Jiva Gosvami con queste parole: ‘antas cintita tat
sevopayogt deha — 1l corpo contemplato interiormente che ¢ adat-
to a compiere il servizio desiderato. Bisogna quindi impegnarsi
nel servizio in base al proprio sentimento e con un corpo adatto
al servizio a Krishna. Bisogna servire rimanendo assorti nell’o-
ceano dei sentimenti dei cari associati di Krishna a Vraja, intenti
a soddisfare tutti i Suoi desideri piu intimi.

Sri gurudeva, 1’albero dei desideri dei devoti, opera in modo
che la siddha-deha appaia nel cuore del suo caro discepolo, e poi
lo erudisce su di essa. Avendo piena fede nelle parole del guru, il
sadhaka compie il bhajana con ferma fede (nistha), e per la mi-
sericordia della hladini-Sakti realizza pienamente questo suo ul-
timo stato. Il sadhaka entra cosi in completa unione con la pro-
pria siddha-deha e in questa forma perfetta s’impegna intensa-
mente nel servizio del suo caro Sri Krishna, 1’abile goditore di
passatempi (lila-vilasi).

TESTO 8
Sriman Mahaprabhu (Sr7 Caitanya-caritamrta Madhya-lila
1.211) con le seguenti parole ha descritto il comportamento ester-
no del raga-marga-sadhaka:
para-vyasanini nari
vyagrapi grha-karmasu
tad evasvadayaty antar
nava-sanga-rasayanam
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‘Quando una donna & attratta ad un uomo che non € suo ma-
rito, continua a svolgere 1 suoi molteplici doveri di casa, ma al-
I’interno del suo cuore gusta il nuovo piacere dell’incontro con il
suo amante. (Similmente un devoto puo essere impegnato in at-
tivita di questo mondo ma sempre gusta il rasa di Krishna che ha
conosciuto in associazione dei devoti)

para-purusete rata thake ye ramani
grhe vyasta thakiyao divasa-rajant
gopane antare nava-sanga-rasayana
parama-ullase kare sada asvadana
sei riipa bhakta vyagra thakiyao ghare
krsna-rasasvada kara nihsanga antare

Bhajana-rahasya-vrtti

In questo verso, portando un esempio mondano, Sri Caitanya
Mahaprabhu spiega il comportamento interiore ed esteriore del
raga-marga-sadhaka.

Una donna attratta al suo amante, con grande competenza
compie i suoi doveri familiari, ma la sua mente e il suo cuore so-
no con il suo amante. Lei ricorda le loro risate e i reciproci scam-
bi d’amore gustando cosi la felicita del loro piu recente incontro.
In modo simile, il raga-marga-sadhaka nel suo cuore prova sem-
pre piacere nel servire Bhagavan, anche se appare occupato nei
suoi vari doveri.

L’opinione degli acarya ¢ che esternamente si deve servire con
il corpo fisico, e internamente si devono ricordare la forma, le
qualita, 1 passatempi e gli associati di Krishna.

Srila Narottama dasa Thakura canta: ‘grhe va vanete thake,
‘ha gauranga’ bole dake, narottama mange tara sanga — sia che
una persona viva a casa sua con la famiglia o viva nella foresta
come un rinunciato, finche esclama: ‘O Gauranga!, io Narotta-
ma dasa, imploro la sua associazione.’
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TESTO9
In questo stato di raga-marga-bhajana, il devoto prova affetto
per i luoghi cari a Krishna, e aspira a vivere in questi luoghi. Cio
¢ descritto nel seguente verso tratto dal Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.156):
kadahar yamuna-tire
namani tava kirtayan
udvaspah pundarikaksa!
racayisyami tandavam
‘O Krishna dagli occhi di loto, quando, sulle rive dello Yamuna
cantero 1 Tuoi santi nomi e danzerd come un pazzo con gli occhi
traboccanti di lacrime d’amore?’

Bhajana-rahasya-vrtti

In accordo a Srila Jiva Gosvamipada, queste parole esprimo-
no lalasamayt-vijiiapti del jata-rati-bhakta, un devoto nel cui cuo-
re & apparso bhava. Lalasamayi-vijiiapti ¢ una preghiera con cui
il devoto chiede di ottenere il seva a cui aspira. Samprarthanat-
mika-vijiiapti ¢ la preghiera di un sadhaka in cui non & ancora
apparso rati. Questa preghiera presenta un forte desiderio (lala-
sd) ma sono assenti le emozioni estatiche (bhava). Questo Testo 9
¢ la preghiera offerta da un devoto che si trova sulla via della
raganugda-bhakti.

Il nome Pundarikaksa (dagli occhi di loto) stimola nel cuore
del devoto il ricordo del passatempo relativo a quel nome: “Gli oc-
chi di Krishna sono rossi come un fiore di loto perché Egli ha gio-
cato tutta la notte con le vraja-gop7in una capanna nascosta in un
boschetto sulle rive dello Yamuna. Con estrema felicita e gioia, nel
circolo delle sakht descriverd il rasa di St Krishna, la Sua perso-
nale bellezza e tutto il resto.” Questo ¢ il sentimento che si mani-
festa. Oppure: “Dopo aver terminato i preparativi per 1’unione di
Sri Krishna con la mia amata sakhrt, danzero in un vortice di feli-
cita. Essendo soddisfatta, la mia Svamini mi benedira.” Oppure
ancora: “Quando Srimati Radhika sara vittoriosa nei giochi d’ac-
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qua nella Yamuna (jala-keli-vihara), io danzerd come impazzita,
tremando, con i peli ritti sul corpo e con le lacrime agli occhi.”
Srila Bhaktivinoda Thakura canta:
yamunda-salila-aharane giya, bujihiba yugala-rasa
prema-mugdha haye pagalini-praya, gaiba radhara yasa
‘Nel recarmi al fiume Yamuna per prendere dell’acqua, com-
prendero 1 gusti trascendentali degli affari d’amore di Yugala-
kiSora. Come una donna pazza catturata da prema, io cantero le
glorie di Sr Radhika.’

TESTO 10
Tranne per i devoti che desiderano amare Krishna, il cuore di
tutti gli altri ¢ impuro e simile ad una pietra a causa delle offese.
Secondo lo Srz‘mad-Bha‘gavatam (2.3.24), le emozioni esibite da
queste persone sono artificiali:
tad asma-saram hrdayarm batedam
vad grhyamanair hari-nama-dheyaih
na vikriyetatha yada vikaro
netre jalam gatra-ruhesu harsah
‘Quando un sadhaka compie I’ harinama-sankirtana, i peli del
suo corpo si rizzano e lacrime di gioia sgorgano dai suoi occhi.
Ma il cuore di colui in cui queste trasformazioni sattvika-bhava
non si manifestano, non ¢ un vero cuore ma un duro macigno.’
harinama-sankirtane roma-harsa haya
daihika vikara netre-dhara baya
se samaye nahe yara hrdaya-vikara
dhik tara hrdaya kathina vajra-sara

Bhajana-rahasya-vrtti
Se qualcuno ha cantato il santo nome per lungo tempo ma il
suo cuore non si € ancora sciolto, € di certo un nama-aparadhi.
Il santo nome ¢ onnipotente (sarva-Saktiman), ma non ci saran-
no risultati immediati in un cuore duro come la pietra. Criticare
i sadhu e commettere altre offese del genere ostacola la trasfor-
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mazione desiderata del proprio cuore. Se I’ostacolo ¢ ordinario,
la recitazione del santo nome si manifesta come una sembianza
del nome (nama-abhasa). Se I’ ostacolo invece ¢ profondo, il no-
me si manifesta come nama-aparadha. In altre parole, commet-
tendo offese ai piedi di loto delle grandi personalita (mahapurusa)
il cuore diventa duro come 1’acciaio, e non si sciogliera con sra-
vana, kirtana e cosi via.

I sintomi esterni di una persona il cui cuore si € sciolto prati-
cando I’ harinama, sono le lacrime, il rizzarsi dei peli sul corpo e
cosi via. Tuttavia questi sintomi si ravvisano anche nel cuore di
chi prova del dolore. Riipa Gosvamipada asserisce che le lacri-
me occasionali, il rizzarsi dei peli, ecc, sono sintomi osservabili in
persone dal cuore ambiguo di natura. Costoro esternamente ap-
paiono teneri di cuore, ma internamente non lo sono. Questi sin-
tomi possono notarsi anche in coloro che credono di aver acqui-
sito, con qualche pratica, i sattvika-bhava, anche senza traccia di
sattva-abhasa, una semplice sembianza delle sattvika-bhava.
Queste emozioni non sono mai legate alla bhakti.

Si osserveranno sicuramente i nove sintomi di bhava, a parti-
re dalla tolleranza (ksanti) e assenza di perdita di tempo
(avyartha-kalatva), in quella persona fortunata il cui cuore ¢ sta-
to trasformato dal manifestarsi del puro harinama sulla sua lin-
gua, e che ¢ sempre impegnata nel servizio (sevonmukha).

Bisogna quindi comprendere che la straordinaria tolleranza e
I’eccezionale attaccamento al canto del santo nome testimoniano
una trasformazione del cuore. Se una persona ordinaria, un co-
siddetto Vaisnava che in realta ¢ invidioso, canta il santo nome
(nama-aparadha) anche se da lungo tempo, non avra il cuore
sciolto. Lui non puo percepire la dolcezza del santo nome a cau-
sa delle offese racchiuse nel suo cuore. Tuttavia se quella perso-
na si associa con i devoti, gradualmente attraversera anartha-
nivrtti e giungera a nistha, ruci e oltre. Al momento opportuno, le
offese che induriscono il suo cuore, saranno rimosse € il cuore si
sciogliera.
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Ricevendo la misericordia dei Vaisnava, accettando un guru
maha-bhagavata e niskificana e praticando la vita spirituale sot-
to la loro guida, egli si liberera dall’influsso delle aparadha e del-
le anartha. Alla fine sara fisso nel vraja-bhavaricco di rasa, e ot-
terra lo scopo supremo, prema.

TESTO 11
11 Krishna-karnamrta (107) ci informa che quando nasce 1’ at-
taccamento (rati) per il santo nome, la giovane forma di Krishna
si manifesta facilmente:
bhaktis tvayi sthiratara bhagavan yadi syad
daivena nah phalati divya-kisora-miirtih
muktih svayam mukulitaiijalih sevate ‘sman
dharmartha-kama-gatayah samaya-pratiksah
‘O Bhagavan, se qualcuno nutre devozione stabile per i Tuoi
piedi di loto, con facilita percepira la Tua incantevole e giovane
forma. Percio la liberazione si pone a mani giunte davanti a lui,
e dharma, artha e kama aspetteranno I’ opportunita per servirlo.’
bhakti sthiratara yanra brajendra-nandana
tomara kaiSora-miirti tanra prapya dhana
kara-yudi’ mukti seve tanhara carana
dharma-artha-kama kare ajiiara palana

Bhajana-rahasya-vrtti

Il puro nome si manifesta nel cuore di una persona che lo can-
ta con i puri devoti. A quello stadio la bhakti che ¢ caratterizzata
da prema si manifesta nel suo cuore con una visione dei passa-
tempi (lila-sphiirti). Quando questa prema-bhakti diventa stabi-
le, 1a trascendentale e giovane forma di Sri Krishna naturalmen-
te appare nel cuore. Sebbene mukti-devi, la liberazione, sia ri-
fiutata dal devoto, lei prega a mani giunte affinché il devoto ac-
cetti il suo servizio. Anche dharma, artha e kama attendono 1’ op-
portunita e pregano il devoto di accettare il loro servizio.

Il jata-rati-bhakta incline al madhurya-rasa € molto attratto
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dalla forma divina di adolescente di Sr1 Krishna, che manifesta i
Suoi supremi passatempi amorosi (srrigara-rasa-vildasa) proprio
in quell’eta. La Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lIila 8.189) af-
ferma:
ratri-dina kuiije krida kare radha-sange
kaisora-vayasa saphala kaila krida-range

‘Giorno e notte Sr7 Krishna gioisce in compagnia di S17 Radha
nei kuiija di Vrindavana. La Sua adolescenza raggiunge il pieno
successo per i passatempi compiuti con Lei.’

L’arte dei giochi d’amore (rati-kala), caratterizzati da astuzia
e altre qualita, si esprime nel modo pilu dolce durante 1’adole-
scenza (kaiSora). 1l Bhakti-rasamrta-sindhu afferma: “Sri
Krishna abbraccia Sri Radha rivelando alle sakh7la Sua abilita e
la Sua spavalderia durante i giochi d’amore della notte prece-
dente, e mostra loro come Egli abbia espertamente dipinto una
meravigliosa keli-makar7 (una grande creatura del mare consi-
derata il simbolo del desiderio sensuale) sul petto di Lei. In que-
sto modo Sri Krishna gioca nei kufija, rendendo piena di succes-
so la sua giovinezza.’

TESTO 12
Lo Srimad-Bhagavatam (11.3.30-1) descrive la pratica del

canto del santo nome allo stadio di rati e in associazione con i pu-
ri devoti:

parasparanukathanam

pavanam bhagavad-yasah
mitho ratir mithas tustir
nivrttir mitha atmanah

smarantah smarayantas ca
mitho ‘ghaugha-harar harim

bhaktya safijataya bhaktya
bibhraty utpulakarm tanum
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‘Le glorie di Bhagavan sono estremamente purificatrici. I de-
voti discutono di queste glorie tra loro sviluppando un’amicizia
affettuosa, un senso di soddisfazione ottenendo cosi la liberta dal-
I’esistenza materiale. Essi praticano la sadhana-bhakti ricor-
dando costantemente e facendo ricordare agli altri dell’uccisore
di Aghasura, SriHari. In questo modo la para-bhakti o prema-
bhaktinasce nei loro cuori, e i loro corpi manifestano dei sintomi
estatici come il rizzarsi dei peli.

bhakta-gana paraspara krsna-katha gaya
tahe rati tusti sukha paraspara paya
hari-smrti nije kare, anyere kardya
sadhane udita bhave pulakasru paya

Bhajana-rahasya-vrtti

St1 Krishna pud incenerire montagne di peccati in un mo-
mento; percio tutti dovrebbero ricordarLo e anche farLo ricor-
dare agli altri. Seguendo cosi la sadhana-bhakti, nel devoto na-
scera la prema-bhakti. Con il predominio di prema, il corpo del
devoto esprimera dei sintomi estatici.

Il dovere del sadhaka ¢ di accrescere il suo affetto per i devoti
con cui si associa e che hanno il suo stesso sentimento ma che so-
no piu avanzati e provano affetto per lui (svajatiya-bhakta), e fa-
re in modo che siano compiaciuti. E’ inoltre suo dovere abban-
donare la gratificazione dei sensi che ¢ sfavorevole alla bhakti.
Gli svajatiya-bhakta puri di cuore purificano il cuore degli altri
glorificando le qualita di S17 Krishna. Cosi coltivando la devo-
zione seguendo il processo del canto e dell’ascolto della krsna-
katha, nel cuore sorgera bhava. Ascoltando, ricordando e diffon-
dendo 1’ hari-katha, che distrugge ogni cosa inauspiciosa, il
sadhaka accede allo stadio della perfezione (siddha-avastha).

11 significato speciale di questo verso ¢ che per I’influenza del-
I’associazione dei vraja-rasika-bhakta che hanno lo stesso nostro
sentimento, bhakti-devi entrera nel cuore. Ascoltando con un
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cuore puro 1’ hari-katha di questi devoti, si maturano nel sadhaka
delle nuove impressioni sulla bhakti.

Nel Prema-bhakti-candrika si afferma:

sadhane bhaviba yaha siddha-dehe paba taha

‘Qualsiasi cosa si contempli al momento del sadhana, potra
essere raggiunta al momento della perfezione.’

pakvapakva matra se vicara

‘L’unica differenza & che nel sadhana € immatura, mentre nel-
la perfezione giunge a maturazione.’

Per la misericordia di un guru autentico, il sadhaka realizza
la sua forma perfetta (siddha-svariipa) e riceve ulteriori istruzio-
ni sul metodo del bhajana.

Quando i puri devoti che coltivano lo stesso sentimento
(svajatiya-Suddha-bhakta) s’incontrano, parlano della krsna-
katha, immergendosi nelle descrizioni della forma, delle qualita e
passatempi di Krishna. A Tera-kadamba e in altri luoghi, SrT Rii-
pa Gosvami e ST Sanatana Gosvami, immersi negli asta-sattvika-
bhava, condividevano le loro realizzazioni sul bhajana.

Il sadhaka dev’essere attento, che col pretesto di praticare la
bhagavat-kathd, egli non gratifichi i propri sensi con I’associa-
zione femminile, i guadagni economici, la fama, I’adorazione e
cosi via. Il sadhaka deve porre estrema cautela nel coltivare la
sua coscienza di Krishna (krsnanustlana), altrimenti deviera dal-
la giusta via e sara derubato dalla ricchezza del prema di Sriman
Mahaprabhu.

TESTO 13
A volte i puri devoti privi di orgoglio, predicano il nama-prema
nel mondo tramite il kirtana. Come affermato nello Srimad-Bha-
gavatam (1.6.26):
namany anantasya hata-trapah pathan
guhyani bhadrani krtani ca smaran
gari paryatams tusta-mana gata-sprhah
kalar pratiksan vimado vimatsarah
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‘Mentre raccontava la storia della sua vita, Sr1 Narada disse:
“Non sentendo timidezza o imbarazzo, ho iniziato a cantare € ri-
cordare i misteriosi e auspiciosi dolci nomi e passatempi di Bha-
gavan. Il mio cuore era gia libero dall’avidita, dall’ orgoglio e dal-
I’invidia. Ora viaggio gioiosamente sulla Terra aspettando il mo-
mento giusto.””’

lajja chadi’ krsna-nama sada patha kare
krsnera madhura-lila sada citte smare

tustamana, sprha-mada-Siunya-vimatsara
Jivana yapana kare krsneccha tatpara

Bhajana-rahasya-vrtti

Sri Narada s’impegno nel canto dei santi nomi e ricordd i con-
fidenziali passatempi di Bhagavan mentre aspettava di ottenere
la sua vastu-siddhi. 1 puri devoti si assorbono pienamente nel
canto dei santi nomi senza tracce d’ipocrisia; € non permettono
mai al criticismo di entrare nelle loro orecchie. Essi rivelano i
passatempi confidenziali di S1T Radha-Govinda che sono colmi di
un profondissimo prema-vilasa, ai devoti affezionati che hanno
una predisposizione simile alla loro (svajatiya-snigdha-bhakta).
Nella sua poesia ‘Vaisnava ke?’, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Prabhupada afferma:

kirtana prabhave smarana haibe
sei kale nirjana bhajana sambhava

‘Smarana, il ricordo, giungera come risultato del kirtana, e in
quel momento diventera possibile compiere il bhajana in solitu-
dine.’

Nama e nami non sono differenti. Dopo aver ottenuto lo sta-
dio di bhava, i sentimenti materiali del devoto saranno distrutti ed
egli diventera umile e rispettoso di tutti. Egli non si aspettera ono-
ri, e abbandonando ogni senso di timidezza e inibizione, s’impe-
gnera nell’ harinama-sankirtana. Sri Narada descrive questa
condizione in questo ultimo testo. Abbandonando ogni orgoglio
e timidezza, egli ha propagato il canto dei santi nomi in ogni luo-
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go. Il devoto piu elevato predica ovunque per il bene della societa
umana. Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada disse:
“prana ache yara se hetu pracara — chi ha vita puo predicare.”

Smarana ¢ un aspetto della bhakti ed & dipendente da sravana
e kirtana. Secondo Srila Jiva Gosvami, le narrazioni delle
profonde e confidenziali attivita di Bhagavan, ossia i Suoi passa-
tempi vildasa con le Sue amanti, non devono essere rivelate in pre-
senza di persone comuni. Sideve compiere smarana e kirtanain
accordo alle proprie qualifiche.

La Sr7 Caitanya-caritamrta (Madhya-1ila 22.157-159) afferma:

‘mane’ nija-siddha-deha kariya bhavana
ratri-dine kare vraje krsnera sevana
nijabhista krsna-prestha pache ta’ lagiya
nirantara seva kare antarmana hara
‘I devoti perfetti servono Krishna a Vrindavana giorno e not-
te con la loro mente, nella loro originale, pura e auto realizzata
posizione (nija-siddha-deha). In realta gli abitanti di Vrindavana
sono molto cari a Krishna. Se una persona vuole impegnarsi nel
servizio d’amore spontaneo, deve seguire gli abitanti di Vrinda-
vana e, nella sua mente, impegnarsi costantemente nel servizio
devozionale.’

TESTO 14
Lo S‘rz‘mad-th‘zgavatam (11.3.32) afferma:

kvacid rudanty acuta-cintaya kvacid

dhasanti nandanti vadanty alaukikah

nrtyantu gayanty anustlayanty ajam

bhavanti tisnim param etya nirvrtah
La condizione trascendentale del mahd-bhagavata ¢ stupe-
facente. A volte preoccupandosi pensa: “Fin’ora non ho avuto
diretta visione di Bhagavan. Cosa devo fare? Dove devo andare?
A chi devo chiedere? Chi ¢ in grado di portarmi da Lui?* E cosi
pensando egli inizia a piangere. A volte riceve unarivelazione in-
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teriore (sphiirti) dei dolci passatempi di Bhagavan, e ride forte os-
servando Bhagavan che, fornito di tutte le opulenze, pieno di pau-
ra Si nasconde dalle gopi. A volte € sommerso dalla felicita per
aver ricevuto il darsana di Bhagavan e aver sperimentato diretta-
mente il Suo prema. A volte, nella sua siddha-deha, egli parla con
Bhagavan dicendo: “O Prabhu, dopo tanto tempo ora Ti ho rag-
giunto,” e continua cantando le glorie del suo Signore. Altre vol-
te, quando riceve I’ affetto di Bhagavan, inizia a danzare, o speri-
menta una grande pace e resta silenzioso.
bhavodaye kabhu kande krsna-cintd phale
hase anandita haya, alaukika bale
nace gaya, krsna alocane sukha paya
lila-anubhave haya, tisnim bhiita praya

Bhajana-rahasya-vrtti

Dopo I’apparizione di bhava, sia le attivita interne che esterne
del sadhaka diventano straordinarie. Ricordando i divertimenti di
Bhagavan, a volte egli piange, a volte ride, danza, o esprime gioia
oppure diventa silenzioso e grave. Altre volte invece, in associa-
zione con i devoti che hanno lo stesso suo sentimento, egli descri-
ve le sue realizzazioni trascendentali traboccanti di prema.

A Gambhira, Sriman Mahaprabhu era immerso in molti sen-
timenti trascendentali e li rivelava solo a Svariipa Damodara e a
Raya Ramananda. La mente di Mahaprabhu s’immergeva com-
pletamente nell’oceano dei sentimenti di Sri Radha e cid Lo ren-
deva come pazzo (unmatta), tanto da perdere appieno la Sua co-
scienza esterna; altre volte, in una coscienza meta interna € meta
esterna (ardha-bahya-dasa), Egli esprimeva alcuni dei sentimen-
ti contenuti nel Suo cuore. Mentre era assorto in un sogno (sva-
pnavesa), Egli diventava silenzioso, completamente rapito nell’e-
stasi. A volte, nello stato di semi incoscienza (ardha-bahya-dasa),
vedeva Krishna, e altre volte Lo perdeva. In uno stato di piena co-
scienza (bahya-dasa), Egli era infelice per la separazione da quel
gioiello che aveva ottenuto e appena perso. A volte, in uno stato

263

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 264

Capitolo Sei

d’animo simile a pazzia, chiedeva agli animali, agli uccelli e alle
persone: “Dov’e Krishna? Lo hai visto?” Di notte, quando I’at-
mosfera ¢ calma ed ¢ il momento propizio dell’incontro tra
Radhika e Krishna, Egli non poteva mantenersi calmo e, ricor-
dando la rasa-lila, veniva sommerso da bhava e iniziava a canta-
re e a danzare.

Nel suo stato di coscienza interiore (antar-dasa), esisteva solo
incontro e felicita. A volte, cosi assorto, Mahaprabhu diceva:
“Oggi Krishna, circondato dalle sakht, giocava nel Radha-kunda.
Una sakhi mi aiutava ad osservare, da distante, quei gioiosi pas-
satempi.” Quando poi Mahaprabhu tornava allo stato cosciente
(bahya-dasa) diceva: “Svartipa! Ti ho detto qualcosa? Che co-
sa? Oh, Io sono un sannyast e mi chiamo Caitanya!” Poi si la-
mentava nell’angoscia della separazione. Ricordando le qualita
di Krishna, Egli si aggrappava al collo di Raya Ramananda e di
Svartipa Damodara, e piangeva con grande phatos. Questo suc-
cedeva quotidianamente.

Al grado di bhava, un sadhaka a volte piange: ‘“Me meschi-
no! E’ impossibile che possa ottenere krsna-prema, quindi € inu-
tile restare vivo.” A volte egli ride mentre ricorda un passatem-
po, e pensa: “Sri Krishna che porta via ai pastori le loro giovani
mogli, ha trascorso I’intera notte sotto un albero nel cortile. Seb-
bene Egli chiamasse le gopt con vari toni, ¢ stato sconfitto dal-
’attenta guardia di Jatila e Kutila, privato cosi dell’associazione
delle gopi.” Puo accadere che il sadhaka diventi silenzioso e im-
perturbabile nascondendo all’interno del suo cuore il tesoro di
prema, o che imitando un passatempo di Hari, egli danzi, o che
parli in modo strano e incomprensibile.

TESTO 15
L’attaccamento denotato nel guardare la bellissima forma del-
la divinitd, & cosi confortato nello Srimad-Bhagavatam
(10.23.22):
Syamamn hiranya-paridhim vanamalya-barha
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dhatu-pravala-nata-veSam anuvratarmse
vinyasta-hastam itarena dhunanam abjam
karnotpalalaka-kapola-mukhabja-hasam
‘Egli ha la carnagione fresca come una nuvola carica di piog-
gia, e il Suo abito giallo, che sconfigge la lucentezza dell’oro,
splende sul Suo corpo. La Sua testa ¢ decorata da una piuma di
pavone, ed ogni parte del Suo corpo ¢ adorna di decorazioni ef-
fettuate con vari minerali colorati. Rametti di giovani foglie or-
nano il Suo corpo, e al collo posa un’incantevole ghirlanda di fio-
ri di foresta di cinque colori diversi. Abbigliato in questo modo,
Egli appare come un giovane, fresco ed esperto danzatore. Egli
posa una mano sulla spalla del Suo sakha e con I’altra gioiosa-
mente fa roteare un fiore di loto. Le Sue orecchie sono imprezio-
site da orecchini (kundala), e boccoli di capelli neri ondeggiano
sulle Sue guance mentre il Suo viso di loto sboccia in un gentile
sorriso.’
ksane-ksane dekhe syama, hiranya-valita
vanamala-Ssikhi-piiicha-dhatv-adi-mandita
natavesa, sangi-skandhe nyasta-padma-kara
karna-bhusa-alaka-kapola-smitadhara

Bhajana-rahasya-vrtti

Dopo I’apparizione di rati, nel cuore del sadhaka nasce attac-
camento per avere il darsana della divinita, ed egli gusta lo splen-
dore della bellezza di St Krishna, come descritta nel verso prece-
dente. La testa di Sri Krishna & decorata da una corona di piume
di pavone, e il Suo collo ¢ abbellito da una ghirlanda di fiori e fo-
glie, ghirlanda infilata dalle vraja-goprt stesse. 11 Suo corpo ¢ de-
corato con disegni composti da polveri minerali colorate prove-
nienti da Kamyavana. Sri Krishna, che attrae tutti con il Suo vi-
so sorridente, posa la Sua mano sinistra sulla spalla di un priya-
narma-sakha, mentre con la destra gioca facendo roteare un fio-
re di loto. Gli acarya spiegano che da questo Suo gioco di far ro-
teare il fiore di loto, si puo capire come il cuore di Krishna danzi
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pari a quel loto nel vedere i devoti, e viceversa il cuore dei devoti
che danza quando vedono Krishna. Qui, roteando il loto, Sri
Krishna esprime il seguente sentimento: “O fortunate brahmant,
Io ho in mano i vostri cuori simili al loto.” Egli sottintende: “Do-
po aver avuto il Mio darsana, i vostri cuori danzano come questo
loto.” Oppure: “Ho accettato i vostri cuori e siete diventate Mie.”

S11 Krishna induce tutte le entita viventi a bere il nettare at-
traendole con la Sua dolcezza e bellezza. Per questa misericor-
dia, nel cuore del sadhaka si manifestano molti tipi di passatem-
pi, ed egli sperimenta la felicita gustandoli.

TESTO 16
Lo S‘rz‘mad-Bhdgavatam (10.21.5) afferma inoltre:

barhapidarm nata-vara-vapuh karnayoh karnikaram
bibhrad vasah kanaka-kapisar vaijayantiri ca malam
randhran venor adhara-sudhayapiirayan gopa-vrndair

vrndaranyam sv-pada ramanari pravisad gita-kirtih

‘Vedendo Krishna con occhi eletti da bhava, le gopr in piirva-
raga descrivono la Sua bellezza: “Syamasundara sta entrando
nella foresta di Vrindavana accompagnato dai Suoi amici pasto-
relli. Sul Suo turbante c’¢ una piuma di pavone; appoggiato alle
orecchie c’¢ un fiore karnikara; sul Suo corpo splende un pitam-
bara simile ad oro; e attorno al Suo collo scende fino alle ginoc-
chia, una ghirlanda rubacuori intrecciata con cinque tipi di fiori
profumati di foresta. I Suo bellissimo abito non ¢ dissimile da
quello indossato da un abile danzatore sul palcoscenico, e il net-
tare delle Sue labbra scorre nei fori del Suo flauto.

Cantando le Sue qualita e attivita, i pastorelli Lo seguono. Co-
si Vrindavana-dhama, che ¢ piu incantevole di Vaikuntha, diven-
ta ancora piu bella perché ¢ segnata dalle impronte dei piedi di lo-
to di ST Krishna, piedi che portano i segni della conchiglia, del
disco e altro.’
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Sikhiciida, natavara, karne karnikara
pitavasa, vaijayanti-mala-galahara
venu-randhre adhara-piyiisa piirna kari’
sakha-sange vrndaranye pravesila hari

Bhajana-rahasya-vrtti

Con questo verso St Sukadeva Gosvami, gioiello splendente
tra i paramahamsa, ha dipinto uno stupefacente ritratto della
dolce forma di Krishna, forma che si manifesta nei cuori delle bel-
lissime damigelle di Vraja nell’udire il suono del Suo flauto. Le
vraja-ramant, colme di profondo attaccamento per Krishna, dopo
aver ascoltato il dolce suono del Suo flauto, si sentono devastate.
Come iniziano a parlare tra loro della sorprendente dolcezza di
quel suono, nei loro cuori si manifesta I’immagine di Sri Krishna
nella posizione che delinea tre curve (tribanga-lalita), con il Suo
gioioso modo di vagabondare, i Suoi sguardi ammalianti, il Suo
dolce sorriso e tutto il resto, e cio le sommerge di prema.

Barhapidam — Nel mezzo di riccioli neri, sulla testa di Krishna,
c’¢ una corona di piume di pavone pari ad un arcobaleno in un
cielo oscurato da nuvole cariche di pioggia. Queste piume di pa-
vone sono dono dei pavoni che danzano in estasi. Indossando
questa corona, il dhira-lalita-nayaka Krishna rivela hava, bhava
e gli altri sintomi estatici delle Sue amate, in un modo mai espres-
so prima. Il centro delle piume di pavone (nakha-candrika) che
splende di un blu-verde, &€ un simbolo della destrezza negli affari
d’amore (prema-vidagdha) che compongono I’arte del rasa. Por-
tando una piuma di pavone sulla testa, Krishna proclama la vit-
toria della Sua amata Radha nei passatempi della notte prece-
dente all’interno dei boschetti del piacere.

Nata-vara-vapuh — Persino I’arte della danza (nrtya-vildsa) ¢
sconfitta dal modo giocoso di vagabondare di Krishna. Syama-
sundara, il migliore dei danzatori, ¢ la personificazione di una
dolcezza tale da non avere paragoni. Quando, accompagnato dai
Suoi amici pastorelli, Egli segue le mucche nelle foreste di
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Vrindavana, i Suoi piedi di loto danzano con un loro stile unico,
oscurando I’arte stessa della danza. Al contempo, anche le Sue
cavigliere, il Suo giallo pitambara, le cinture e la ghirlanda
vaijayanti-mala posta sul Suo petto, danzano. Anche le sue dita,
danzano incantevolmente sui fori del Suo flauto. Gli occhi di
Krishna, che sconfiggono la bellezza dei movimenti irrequieti de-
gli uccelli khafijana e dei piccoli cerbiatti, danzano con varie
espressioni. I Suoi orecchini a forma di makara (delfino), i Suoi
boccoli intrecciati e la piuma di pavone che orna il Suo capo, ini-
ziano anch’essi a danzare. E’ cosi che Egli esprime un’impareg-
giabile arte di danzatore (nata-vara), e ogni parte del Suo corpo,
come cio che ¢ in relazione ad esso, ¢ nata-vara.

Karnayoh karnikaram — 11 giallo fiore kanera (karnikara) che
Syamasundara porta sulle orecchie mentre entra nella foresta,
accresce I’incomparabile dolcezza della Sua fresca giovinezza.
Rasika-$ekara Sti Krishna indossa un fiore kanera, a volte sul
Suo orecchio destro, altre volte sul sinistro, mostrando cosi la Sua
spensierata e felice giovinezza. Egli pone questo fiore sul lato ri-
volto alle gopr che, ritte in piedi sulle terrazze, aspettano di veder-
lo, mostrando loro, in questo modo, il Suo grande affetto.

Bibhrad vasah kanaka-kapisam — 1l corpo di nata-vara Sya-
masundara, la cui carnagione scura sconfigge il fresco colore
scuro delle nuvole cariche di pioggia, ¢ ornato da un abito giallo
oro (pitambara) che fa ricordare il lampo che attraversa la nuvo-
la scura. Coprendo il Suo corpo con il pitambara, simile alla car-
nagione dorata delle vraja-goprt, Egli esprime ci0 che prova quan-
do ¢ abbracciato da loro, rivelando cosi il Suo profondo amore.
Sul Suo largo petto oscilla gentilmente e dolcemente una ghir-
landa vaijayanti composta da cinque varieta di fiori; nel vederla,
nei cuori delle gop7 s’innalzano onde sempre fresche di emozioni.
Questi cinque fiori rappresentano le cinque frecce lanciate dalle
gopi, frecce che feriscono ogni parte del corpo di Krishna.

Randran venor adhara-sudhayapirayan — Quando Sri
Krishna pone le dita sui fori del Suo venu, appoggia le Sue tene-
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re labbra simili ad un bocciolo rosso piu bello del frutto bimba, e
gentilmente soffia in esso, dai fori del flauto fuoriesce un dolce
suono che affascina il mondo intero e incanta tutte le entita vi-
venti mobili ed immobili. Il flauto prima senza vita ora diventa
vivo e agita i cuori delle gopr, stimolando in esse una lussuria tra-
scendentale. Inoltre, quando le gopi vedono che il venu sta
gioiendo della loro ricchezza, il nettare delle labbra di Krishna
(adhara-sudha), proprio di fronte a loro, anche se il flauto ¢ ma-
schile, I’emozione transitoria (saficari-bhava) della gelosia (irsya)
si scatena nei loro cuori.

Syamasundara gioca con il Suo venu mentre s’inoltra nella
piacevole foresta di Vrindavana. Nel momento in cui il flusso del
dolce nettare del flauto entra nelle orecchie delle vraja-ramani,
traboccanti di mahabhava, nei loro cuori si crea una condizione
stupefacente. Esse si agitano dal forte desiderio d’incontrarsi con
Krishna e, sebbene provino a nascondere questo sentimento, non
ci riescono.

Un sadhaka che aspira ad ottenere 1’amore che le gop7 nutro-
no per Krishna, gradualmente sviluppera il suo bhava-madhurya
compiendo il sadhana sotto la guida del suo maestro spirituale.
Quando appare bhava la forma di Sri Krishna si manifesta nel
cuore del sadhaka. A questo stadio il sentimento del sadhaka &
simile a quello di una goprt; egli comprende la sua svariipa inte-
riore, di essere una giovane ragazza (kisori), e si assorbe nel ren-
dere servizio sotto la guida delle nitya-siddha-gopr.

TESTO 17
Quando il santo nome si manifesta pienamente, si diventa in-
cantati dalla divinita che incanta persino sé stessa. Nello Srimad-
Bhagavatam (3.2.12) S1i Uddhava dice a Vidura:
yan-martya-lilaupayikari sva-yoga-
maya-balam darsayata grhitam
vismapanam svasya ca saubhagarddheh
param padar bhiisana-bhiisanangam
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‘Tramite la Sua potenza Yogamaya, Bhagavan ¢ apparso nella
Sua forma trascendentale eccelsa adatta a compiere i Suoi passa-
tempi di essere umano. Questa forma era tanto bella da aver in-
cantato non solo il mondo intero, ma anche Bhagavan Stesso.
Questa forma benedetta ¢ il culmine della bellezza, e la belta della
Sua carnagione ¢ tale da accresce la bellezza dei Suoi ornamenti
stessi.”

martya-lila-upayogt savismaya-kart
prakatila vapu krsna ci-chakti vistari’
subhaga-rddhira para-pada camatkara
bhiisana-bhiisana-rupa tulanara para

Bhajana-rahasya-vrtti

Tramite I’influsso della Sua cit-sakti, Bhagavan Si7 Krishna ma-
nifesta una forma molto accattivante atta al compimento dei Suoi
passatempi con la forma umana. La bellezza impareggiabile di que-
sta forma, stupisce persino Sri Krishna stesso. Sri Krishna compie
illimitati passatempi e ha illimitate manifestazioni, ad esempio le Sue
espansioni personali (svayam-prakasa) diVasudeva e Sankarsana;
la Sua forma di Narayana adatta a compiere determinati passatem-
pi (vilasa-miirti); e le Sue espansioni dirette (svariiSa-riipa) rispetti-
vamente i purusa-avatara (i Signori dell’energia creativa — Ka-
ranodakasay1 Visnu, Garbhodakasay1 Visnu e Ksirodakasay1 Visnu),
1 guna-avatara (le tre incarnazioni dei modi della natura — Brahma,
Visnu e Siva) e gli avesa-avatara che sono entita viventi potenziate.
Tra tutte queste espansioni, Egli stesso (svayarit-riipa), Sti Krishna
di Gokula eternamente giovane ed esperto danzatore vestito come
un gopa che suona il flauto, ¢ il superiore e piu attraente. Una sola
piccola particella di questa dolcezza sommerge Gokula, Mathura,
Dvaraka e persino Devi-dhama.

Con la Sua Yogamaya, Krishna Si manifesta personalmente,
in una forma impareggiabile, in questo mondo materiale, ac-
compagnato dai Suoi piu intimi gioielli, gli eterni passatempi di
Goloka Vrindavana. Questa meravigliosa natura stupisce persi-

270

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 271

Sri Bhajana-rahasya

no Krishna Stesso, rendendoLo incapace nei Suoi tentativi di gu-
stare la Sua propria dolcezza. Sri Krishna, completo delle sei
opulenze, la ricchezza, la bellezza, la fama, la potenza, la cono-
scenza e la rinuncia, ¢ situato nella Sua perfezione massima.
Queste sei opulenze, ornate dalla dolcezza, assumono una bellez-
za divina mai espressa.

In genere i gioielli abbelliscono il corpo, ma il corpo di Sri
Krishna accresce la bellezza dei Suoi ornamenti. La Sua forma
ricurva in tre tratti (tribhanga-lalita), accresce la bellezza straor-
dinaria del Suo corpo e attrae il cuore di tutti. Le frecce dei Suoi
sguardi ammalianti unite all’arco delle Sue sopracciglia, agitano
la mente di Sri Radha e delle altre vraja-devi. Anche le Lak$mi,
che i Veda proclamano essere virtuose e caste, sono attratte alla
Sua bellezza e desiderano servire I’effulgenza che emana dalle
unghie dei Suoi piedi. Anche se Sr1Radha e le Sue sakht di Vraja
adorano, con la loro vita, milioni di volte, i raggi di luna che ema-
nano dalle unghie di Sri Krishna, esse trattengono eternamente
il Suo viso di luna nella cavita del loro cuore.

Con la potenza della Sua stessa cit-Sakti, Bhagavan Krsna-
candra manifesta una straordinaria forma per compiere 1 Suoi
passatempi in questo mondo materiale. Questa forma genera me-
raviglia persino in Narayana, la Sua vilasa-vigraha. Persino
Krishna Stesso diventa pazzo nel gustare la Sua stessa dolcezza.
La Sr7 Caitanya-caritamrta (Adi-1ila 4.158), lo conferma: krsne-
ra madhurye krsne upajaya lobha.

TESTO 18
La bellezza di Krishna attrae il cuore di tutti. Lo Srimad-Bha-
gavatam (9.24.65), descrive il disappunto dei Vrajavasi verso
Brahma per aver creato le palpebre che, sbattendo continuamen-
te, ostruiscono la vista di Krishna mentre esse bevono la bellezza
della Sua forma:
yasyananarm makara-kundala-caru-karna-
bhrajat-kapola-subhagam savilasa-hasam
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nityotsavari na tatrpur drsibhih pibantyo
naryo naras ca muditah kupita nimes ca
‘Gli orecchini a forma di delfino (makara) che ondeggiano ai
lobi delle orecchie di Sri Krishna, giocano nel lago delle Sue
guance. Quando Egli sorride con gioia, la felicita che ¢ sempre
presente sul Suo viso, accresce. Con la coppa dei loro occhi, tut-
ti gli uomini e le donne bevono la nettarea bellezza del Suo viso
di loto. Tuttavia essi non sono mai soddisfatti, cosi s’incolleri-
scono con Brahma per aver creato le palpebre agli occhi, ostruen-
do cosi la capacita di gustare continuamente questa dolcezza.’
subhaga-kapola heri’ makara-kundala
savilasa hasya-mukha-candra niramala
nara-nari-gana nitya-utsave matila
nimesa-karira prati kupita haila

Bhajana-rahasya-vrtti

Srila Sukadeva Gosvami, radioso di gioia, inizio a descrivere a
Maharaja Pariksit, la dolcezza dell’incomparabile forma di S
Krishna. Quando i vrajavast vedono questa bellezza, sono som-
mersi da prema e il loro amorevole attaccamento (anurdaga) si am-
plifica in modo illimitato, generando una gioia indescrivibile. Le
vraja-sundari, pregne di mahabhava, gustano la straordinaria
bellezza di Sri Krishna (riipa-madhurya) al sommo livello, dovu-
to al loro profondo anuraga. 1loro sentimenti raggiungono il li-
vello massimo, e sebbene non ci sia una posizione piu alta, conti-
nuano a crescere fino allo stadio di yavad-asraya-vrtti, 1o stato pit
intenso di anurdaga, raggiungibile da chiunque si trovi nella posi-
zione di riceverlo. In questo stato di anuraga, che non puo esse-
re descritto a parole, le gop7 non sperimentano altro che rasa. Es-
se ottengono la condizione di sva-samvedya-dasa (I’ ultimo stadio
di mahabhava), in cui essa stessa diventa il fulcro della propria
esperienza. Questa condizione ¢ I’esclusiva ricchezza delle vraja-
sundart.

Le guance di S17 Krishna sono contornate da ricci scuri e illu-
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minate da orecchini divini. Un eterno tripudio di bellezza mai vi-
sta, pervade il Suo incantevole viso. Al centro di questo festival
eterno, risiede graziosamente un nettareo sorriso, come 1’impe-
ratore della dolcezza pil grande tra altre grandi dolcezze. Poiché
Sri Krishna ha raggiunto 1’adoloscenza (tra 1’ et pauganda e 1’eta
kisora), la felicita, I’impazienza, la vivacita e cosi via, sono ap-
parse sul Suo viso di loto, rivelando la Sua irrequietezza. I Suoi
denti bianchi tinti dalla tambiila, e le Sue labbra rosse che trat-
teggiano un sorriso incantevole, hanno raggiunto il limite estre-
mo della bellezza.

Sembra che nella notte di luna piena, i raggi della luna ri-
muovano le brucianti sofferenze di tutte le entita viventi e faccia-
no nascere il desiderio nel cuore dei devoti simili ad uccelli cako-
ra. In analogo modo, quando le vraja-devi vedono la dolcezza
esclusiva della bellezza di St Krishna, sentono accrescere al loro
interno 1’oceano di kama. Labellezza di Krishna distrugge cosi le
barriere familiari, di casta, di religione, di pazienza, ecc; esse s’in-
namorano del Suo fascino e s’immergono nell’ oceano di felicita.
Dondolando costantemente, gli orecchini a forma di delfino, dan-
zano abbracciando e baciando le guance del gentile e tenero viso
sorridente di Sri Krishna. Quando le gop7 vedono questo, Sri
Krishna appare nei loro cuori come dhira-lalita, un eroe esperto
nei giochi amorosi. La Sua intenzione di abbracciare le vraja-
sundarT e baciare il loro petto, viene espressa dai Suoi orecchini
che toccano e baciano le Sue guance.

Tuttavia le gopt non sono veramente soddisfatte nel vedere in
questo festival della dolcezza di ST Krishna. Incollerite con
Brahma per aver creato le ciglia che interrompono momenta-
neamente 1l loro darsana, 1o maledicono cosi: “Brahma non &
qualificato a creare. Per vedere questa bellissima scena, lui ci ha
dato solamente due occhi, ponendovi inoltre due porte sotto forma
di ciglia! Dopo la morte, nella prossima vita diventeremo noi
Brahma, e dimostreremo come si dovrebbe creare. Due soli oc-
chi non sono sufficienti per contemplare tanta eleganza e bellez-
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za. In tutto il corpo dovrebbero esserci occhi senza ciglia per po-
ter avere il darsana ininterrotto di Krishna!”

Questo Testo usa i termini ‘naryo nardas ca’ per indicare che
tutti gli uomini e le donne bevono la nettarea bellezza del viso di
loto di Krishna. Naryah significa Radha e le altre gopr, e narah
significa Subala e gli altri priya-narma-sakha.

Solamente a Vraja Sri Krishna manifesta quattro Sue pecu-
liari e uniche qualita nella loro interezza: prema-madhurya, lila-
madhurya, riipa-madhurya e venu-madhurya. Per questa ragio-
ne c’¢ una speciale importanza e una virtu distintiva che Vraja-
dhama possiede su tutti gli altri dhama, e che Vrajendra-nanda-
na St Radha-ramana e le vraja-gopika possiedono su tutte le al-
tre incarnazioni.

TESTO 19
La forma di St Krishna & senza uguali, com’¢e descritto nello
Srl'mad-Bhdgavatam (3.2.13):
yvad dharma-siinor bata rajasiiye
nirtksya drk-svasty-ayanam tri-lokah
kartsneyena cadyeha gatam vidhatur
arvak-srtau kausalam ity amanyata
‘Quando le persone giunte da tutti i tre mondi al rajasiiya-
yvajiia di Dharmaraja Yudhisthira, videro la forma di Bhagavan
Krishna, estremamente piacevole agli occhi, pensarono che nel
modellarla il Creatore avesse raggiunto lo zenith della sua espe-
rienza creatrice.’
viddhisthira-raja-sitye nayana-mangala
krsna-riupa loka-traya-nivast sakala
Jjagatera srsti madhye ati camatkara
vidhatara kausala e karila nirdhdra

Bhajana-rahasya-vrtti

Uddhava, sommerso da krsna-prema, descrive a Vidura la bel-
lissima forma di Sr1 Krishna: “Coloro che hanno visto personal-
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mente S1T Krishna al rajasiiya-yajiia di Maharaja Yudhisthira,
glorificarono 1’abilita di Vidhata (Brahma) nel creare dicendo:
‘Persino il creatore Brahma si ¢ stupito dopo aver visto lo splen-
dore di questo corpo grazioso che eclissa il colore di un loto blu o
di uno zaffiro.””

Questo Testo glorifica I’abilita creativa di Vidhata, ma la for-
ma di Sri Krishna & eterna, non ha un inizio. Nonostante ci0, per
soddisfare un’argomentazione concreta, sono state usate delle pa-
role come creazione. La forma di St Krishna & perfetta, eterna,
ha I’aspetto umano ed ¢ senza inizio. Questa forma si manifesta
a Vrindavana ed ¢ adatta per compiere i passatempi con la forma
umana (nara-lila). Tra tutti i passatempi compiuti da Krishna con
le Sue varie svariipa, nelle Sue svariate dimore come ad esempio
Vaikuntha, il Suo nara-lila, che compie a Vraja come se fosse un
comune essere umano, & il supremo. Egli ¢ glorificato in tre mo-
di, a seconda del grado con cui si manifestano le Sue qualita: ¢
pirna (completo), pirnatara (pit completo) e piirnatama (il piu
completo). La forma che racchiude in modo completo tutte le Sue
qualita, come la bellezza, la dolcezza e I’opulenza ¢ definita
purnatama, e questa forma si manifesta solo a Vrindavana. Egli
appare nella Sua forma piu completa di Bhagavan solamente in
quel luogo, perché li ¢ dove i Suoi associati esprimono il limite pil
alto di prema. In tutti gli altri luoghi Egli Si manifesta con la for-
ma piirna o pirnatara, a seconda del livello di prema che 1 Suoi
associati sviluppano in quella dimora.

A Vraja, Krishna Si manifesta come piirnatama. In tre dei
bhava con cui Egli Si relaziona con i Vrajavasi (dasya, sakhya e
vatsalya), ¢’ & 1’aspettativa di un solo tipo di relazione (per esem-
pio nel dasya c’¢ I’ aspettativa della relazione di servizio soltanto).
Inoltre c’¢ anche la presenza di un tipo di etichetta (maryada) nel
servizio che 1 devoti di questi tre rasa Gli rendono. Ma la relazio-
ne che le vraj-gopt hanno con Sri Krishna & di amante e amate
(kanta-kanta), e il loro servizio segue solamente la scia del loro
desiderio. Esse non esitano a trasgredire la castita e la dignita per
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poterLo servire e donarGli felicita. Percio il kanta-prema ¢ su-
premo. SrRadha ¢ il gioiello della corona di tutti questi kanta e
il Suo amore controlla completamente Sri Krishna. Per I’influs-
so del prema di Sr1 Radha, la bellezza e la dolcezza pirnatama di
Sri Krsnacandra, accresce senza interruzione.

TESTO 20
Il risultato di ottenere il darsana della divinita con profondo
attaccamento amorevole (anurdaga) & spiegato nello Srimad-Bha-
gavatam (3.2.14):
yasyanuraga-pluta-hasa-rasa-
ltlavaloka-pratilabdha-manah
vraja-striyo drgbhir anupravrtta-
dhiyo ‘vatasthuh kila krtya-Sesah
‘Quando le giovani donne di Vraja furono onorate dalle risa
affettuose, dalle parole scherzose e dagli sguardi gioiosi di
Krishna, i Loro occhi non si poterono distogliere da Lui. Le men-
ti si assorbirono in Lui tanto che le gop7 non furono piu coscien-
ti dei loro corpi e delle loro case e rimasero in piedi senza vita, co-
me delle statue.’
anuraga hasa-rasa-Ililavalokane
sampijita-vraja-gopt nitya-darasSane
sarva-krtya-samadhana antare maniya
krsna-riipe mugdha-netre rahe dandaiya

Bhajana-rahasya-vrtti

Sri Krishna, che ¢ controllato da prema, lancia occhiate am-
malianti alle gop? mentre ride giocosamente. In quel momento,
prema cresce sempre piul nel cuore delle gopr, e in loro si risveglia
il desiderio di dare pitl piacere a Sri Krishna. Con le loro risate,
scherzi e gelosie esse Lo rendono bramoso d’incontrarle. In ri-
sposta al loro amore e con un ardente desiderio nel cuore,
Krishna corre a rappacificare la loro rabbia di gelosia (mana).
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Controllato dal profondo e affettuoso prema delle gopr, Egli de-
clama la Sua gratitudine accettando di sentirsi eternamente in-
debitato con loro.

Illimitate onde agitano I’oceano del bhava delle vraja-ramant,
onde cariche di mahabhava e, nello svolgimento dei loro doveri
familiari, come pulire la casa, impastare lo sterco di mucca per
farne combustibile e frullare lo yogurt, sono sempre assorte nel
ricordare i variegati passatempi di Sri Krishna. Il cuore e i sensi
delle vraja-ramant diventano i loro fedeli seguaci, e le loro men-
ti prigioniere nel Suo cuore. Vedendo il loro comportamento,
Krishna Stesso & meravigliato, che dire degli altri.

St Krishna & estremamente attaccato alle gopi e cid si confi-
gura in svariati modi. Egli prega per loro, dedica molto tempo a
tentare di rappacificare la loro rabbia, e attende alla porta del
kufija il permesso di entrare, tanto che le gopr si sentono conten-
te e piene di successo. Esse bevono lo splendore della Sua bellez-
za e per I’estasi diventano immobili come statue.

TESTO 21
Il sentimento di assoluta opulenza che si personifica nella dol-
cezza (madhurya) & descritto nello Srimad-Bhagavatam (3.2.21):

svayar tv asamyatisayas tryadhisah
svarajya-laksmy-apta-samasta-kamah
balim haradbhis cira-loka-palaih
kirita-kotidita-pada-pithah

‘S Krishna & il Supremo Signore delle tre potenze (sandhint,
samvit e hladint). Nessuno Lo eguaglia, chi pud dunque essere
pit grande di Lui? Tutti i Suoi desideri sono soddisfatti dalla Sua
trascendentale dea della fortuna (rajya-laksmi). Indra e le innu-
merevoli divinita che presiedono le differenti regioni dell’univer-
so (loka-pala), Gli portano varie offerte e offrono i loro omaggi
ponendo la loro corona sullo sgabello dove Lui poggia i Suoi pie-
di di loto.”
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samadhika-sinya krsna trisakti-isvara
svaripa-aisvarye piirna-kama nirantara
sopayana-lokapala-kirita-niscaya
lagna-pada-pitha stavaniya atisaya

Bhajana-rahasya-vrtti

Il significato generico del termine tryadhisvara & che Sri
Krishna ha innumerevoli forme e incarnazioni. Egli possiede
un’opulenza insuperabile. Brahma, Visnu e Mahadeva sono i si-
gnori della creazione ma a loro volta sono governati da S
Krishna che ¢ il Signore Supremo (adhisvara) di tutti.

Il significato intermedio di tryadhisvara & che i tre purusa-
avatara, Karanodakasayi, Garbhodakasayi e Ksirodakasayi, so-
no le espansioni parziali della prima espansione di St Krishna,
Sri Baladeva Prabhu. Cid indica che Si7 Krishna ne & il Signore
Supremo.

Nelle scritture viene rivelato che SiT Krishna ha tre luoghi di
residenza. Un luogo ¢ il Suo appartamento personale, Goloka
Vrindavana dove Egli risiede eternamente con Sua madre, Suo pa-
dre, gli amici e le amanti. Li Yogamaya Lo assiste come una ser-
vitrice. Sotto questo Goloka-dhama c’¢ il Paravyoma, conosciuto
anche come Visnuloka. La vilasa-miirti di Sr1 Krishna, Sri
Narayana, e illimitate altre forme, vi risiedono. Questo ¢ il luogo
intermedio della Sua residenza. Sotto questo Paravyoma c’¢ la ter-
za residenza di Krishna definita bahyavasa, la Sua residenza piu
esterna. E’ situata nel regno materiale, oltre il fiume Viraja, dove
innumerevoli universi (brahmanda) sono come differenti camere.
Questo luogo ¢ anche chiamato Devi-dhama o Maya-devi-dhama,
e le entita viventi prigioniere di maya vi dimorano. L’energia ma-
teriale (jagat-laksmi), I’ombra della trascendentale dea della for-
tuna (rajya-laksmi) protegge la ricchezza di questo mondo.

Sri Krishna & il Signore Supremo di questi tre luoghi: Goloka,
Paravyoma e I’universo materiale. Sia Goloka che Paravyoma
sono trascendentali in quanto opulenza divina (vibhiiti) della cit-
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Sakti (I’energia spirituale). Essi son definiti tripada-aisvarya,1 o-
pulenza che somma i tre quarti dell’energia del Signore. La
vibhiiti di maya, o universo materiale, ¢ invece ekapada-aisvarya,
percid I’opulenza delle dimore trascendentali di S1T Krishna so-
no tre volte piu grandi di quella del mondo materiale. Il Suo tripa-
da-vibhiti (1l mondo spirituale) non puo essere descritto a paro-
le. Negli illimitati universi dell’ ekapada-vibhiiti, ci sono incalco-
labili Brahma e Siva, o loka-pala, gli eterni mantenitori dell’ or-
dine della creazione.

Una volta Brahma si reco a Dvaraka, per ricevere il darsana di
S1i Krishna. Quando il portiere andd a informare Bhagavan che
Brahma era arrivato per incontrarLo, Sri Krishna chiese: “Qua-
le Brahma ¢ arrivato? Come si chiama? Chiediglielo.” Il por-
tiere torno e pose queste domande. Brahma si meraviglio e dis-
se: “Ti prego, va e digli che il padre dei quattro Kumara, Catur-
mukha Brahma, € arrivato.”

Quando Brahma raggiunse poi la soglia della sala delle as-
semblee Sudharma, rimase impietrito. La folla era tale da non
poter entrare. Milioni e milioni di Indra, Brahma, Siva e altri
loka-pala, ognuno con teste che si contavano a partire da otto a
migliaia, stavano porgendo i loro prostrati omaggi davanti al pog-
giapiedi di SrT Krishna. Quando le loro corone, tempestate di
gioielli, toccavano il pavimento, si sentiva un forte rimbombo di
metallo, misto alle voci dei loka-pala acclamanti di vittoria (jaya-
dhvani) che risuonavano in tutte le direzioni. Caturmukha
Brahma era come una piccola lucciola nel mezzo di milioni di so-
li. Improvvisamente tutto scomparve e lo stupefatto Caturmukha
Brahma rimase solo. Attonito nel constatare la munifica opu-
lenza di SiT Krishna, il suo orgoglio svani. Vergognandosi della
sua offesa, inizio a glorificare il Signore chiedendo perdono. Su-
bito dopo Sri Krishna diede il congedo a Brahma.

Trayadhisvara ha un altro significato confidenziale. Il termi-
ne fri si riferisce alle tre dimore di St Krishna, Gokula, Mathura
e Dvaraka. Esse si possono definire in genere Goloka. Sri
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Krishna ¢ naturalmente ed eternamente presente in queste tre di-
more, ed ¢ I’adhisvara (il Signore Supremo) di quei luoghi. Per
questo Egli ¢ chiamato tryadhisvara. Le personalita che presie-
dono le dieci direzioni del globo (dikpala) degli innumerevoli uni-
versi materiali, cosi come tutti i cira-loka-pala, i Signori che ri-
siedono entro i confini degli illimitati pianeti Vaikunta, offrivano
i loro dandavats pranama ai piedi di S1i Krishna.

Svarajya-laksmi-apta-samasta-kamah: svarajya-laksmi, la
trascendentale dea della fortuna, soddisfa i1 desideri di Sri
Krishna. AVaikuntha e in altre Sue dimore, Egli compie illimitati
passatempi, ma tra tutti, i passatempi compiuti nella Sua forma
umana (nara-Iild) sono i supremi. Nei Suoi appartamenti priva-
ti, perche tale ¢ Sr1 Goloka Vrindavana, la Sua opulenza (ais-
varya), essendo ornata da dolcezza (madhurya), ¢ milioni di vol-
te pit grande della Sua opulenza di Vaikuntha.

TESTO 22
Nello § rimad-Bhagavatam (10.16.36) ¢ stato affermato che la
misericordia di Sri Krishna & inconcepibile (acintya) e senza cau-
sa (ahaitukt):
kasyanubhavo ‘sya na deva vidmahe
tavanghri-renu-sparsadhikarah
yvad-vaiichaya Srir lalanacarat tapo
vihaya kaman su-ciram dhrta-vrata
‘Le Nagapatni pregarono Sri Krishna: “O Signore, non pos-
siamo comprendere che sadhana abbiano compiuto i nostri mariti
per qualificarsi a toccare la polvere dei Tuoi piedi di loto. Que-
sta polvere ¢ molto rara da ottenere, percido Tua moglie Laksmi
ha lasciato ogni forma di godimento e ha compiuto austerita se-
guendo le regole e i precetti.’
ki punye kaliya paya pada-renu tava
bujhite na pari krsna krpara sambhava
jahd lagi’ laksmi-devt tapa dacarila
bahukala dhrta-vrata kamadi chadila
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Bhajana-rahasya-vrtti

Alquanto sorprese le mogli di Kaliya affermano: “O Gokules-
vara, non possiamo comprendere che tipo di sukrti hanno consen-
tito a questo infimo Kaliya di ottenere la rara povere che si trova sui
Tuoi piedi di loto. La supremamente gentile e bellissima Laksmi,
che gioca sul petto di S1 Narayana, ha lasciato 1’associazione del
marito e ha osservato un voto (vrata) compiendo severe austerita
per ottenere questa polvere, ma senza successo. Prabhu, non € pos-
sibile, neppure per Laksmi, ricevere la stessa fortuna di Kaliya ed
ottenere il contatto diretto dei Tuoi piedi di loto.”

Questo Testo illustra la grande fortuna di Kaliya. Laksmi de-
siderd I’associazione di Nanda-nandana Sri Krishna nella Sua
forma di Laksmi e con le proprie insite concezioni. Tuttavia,
Nanda-nandana non accetta nessuna dea o meravigliosa signora;
I’unico modo per ottenerLo ¢ seguire le vraja-devi e accettare il
corpo e il sentimento di una gopi. Poiché questo era impraticabi-
le per Laks$mi, lei non pote ottenere I’associazione di St Krishna.
Jiva Gosvamipada afferma che I’esclusivita che caratterizza le
gopt ¢ assente in Laksmi: aprapti-karanam ca gopivat tad-
ananyatabhava aivati ca.

Ci possono essere due ragioni a sostanziare 1’ottenimento da
parte di Kaliya dei piedi di loto di Sri Krishna. La prima dovuto
all’associazione delle sue mogli, che erano delle devote molto bra-
ve. La seconda il fatto di risiedere nel fiume Yamuna, situato a
Vrindavana. Per le saritskara o impressioni ricevute dalle sue vi-
te precedenti, egli ottenne entrambe queste cose, ma per la sua in-
clinazione offensiva, era indifferente a loro. Il dhama, come ci0o
che ¢ trascendentale, non si manifesta nell’immediatezza alle per-
sone offensive.

Quando St Krishna schiaccio le teste del serpente Kaliya sal-
tando con i Suoi piedi in una danza, le bocche di Kaliya iniziaro-
no a vomitare sangue; solo allora egli credette alle parole delle
mogli che indicavano quella persona come Sri Krishna Bha-
gavan, e di arrendersi a Lui. Krishna stava solo attendendo
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un’opportunita per concedergli la Sua misericordia.

S1i Vi§vanatha Cakravartipada spiega nel suo commentario a
questo verso che Kaliya aveva nel suo cuore il seme della bhakti
grazie all’associazione delle mogli che erano devote, ma questo
seme non poteva germogliare nel suo cuore arido come una ter-
ra secca, a causa delle sue offese e della sua crudelta. Con il con-
tatto dei piedi di SrT Krishna, quella terra arida divenne fertile ab-
bastanza per far germogliare il seme della bhakti.

TESTO 23
Lo Srl‘mad-Bhdgavatam (10.47.60) afferma che la devozione
delle vraja-goprt ¢ la suprema:
nayam Sriyo ‘nga u nitanta-rateh prasadah
svar-yositam nalina-gandha-rucam kuto ‘nyah
rasotsave ‘sya bhuja-danda-grhita-kantha-
labdhasisam ya udagad vraja-sundarinam
‘Nel festival del rasa, Sri Krishna abbraccia le vraja-sundart
con le Sue braccia simili a rampicanti, soddisfacendo cosi i desi-
deri dei loro cuori. Persino Laksmi che risiede eternamente sul
Suo petto, non ottiene questa misericordia. Questa non ¢ ottenu-
ta neppure dalle meravigliose ragazze dei pianeti celesti, dalla car-
nagione e dal profumo simile ai fiori di loto; che dire di altre don-
ne anche se bellissime.
rase vraja-gopi skandhe bhujarpana kari’
ve prasada kaila krsna, kahite na pari
laksmi na paila sei krpa-anubhava
anya devi kise pabe se krpa-vaibhava?

Bhajana-rahasya-vrtti
In questo Testo, Sri Uddhava desideroso di avere il vraja-bha-
va colmo di pazienza, mestizia e umilta, offre i suoi preziosi
puspanjali ai piedi di loto delle amate vraja-gopt di Sri Krishna, le
gemme piul preziose tra tutti i Suoi devoti. Queste parole rivelano
la gloria del prema delle vraja-sundari. Per proclamare I’adora-
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bilita delle vraja-gopt da parte del mondo intero, Uddhava dice:
“Questa misericordia senza precedenti di Bhagavan non ¢ mai
stata vista né ricevuta da nessun altro.” Lo stupore di Uddhava si
esprime in questo Testo con 1’uso dell’esclamazione ‘u’. Nel fe-
stival del rasa, ST Krishna gioiosamente abbraccia le vraja-gopr,
ponendo le sue braccia attorno al loro collo, soddisfacendo cosi i
desideri del loro cuore. Questa buona fortuna non ¢ stata otte-
nuta neppure da Laksmi, che ¢ eternamente situata sul Suo petto,
come anche dalle bellissime donne celestiali, la cui carnagione e
fragranza ¢ simile a quella dei fiori di loto, percido com’e ipotizza-
bile per le altre belle signore?

Nel suo commento al presente Testo, Srila Jiva Gosvami sol-
leva un argomento: “Nella fattva, Sri Krishna e Narayana non
sono differenti, e la pit affezionata Laksmi-devi che gioca sul pet-
to di St Narayana, & la Sua svaripa-sakti. Lei risiede anche sul
petto di St Krishna sotto forma di una linea dorata e non & mai
separata da Lui. Perché, quindi, i sentimenti delle gop7 sono piu
glorificati dei suoi?”

Risolvendo questo argomento egli afferma: “Benché Sri
Krishna e Narayana siano uguali nella fattva, i passatempi unici
di Sri Krishna, straripanti di eccellente rasa, sono abbelliti da
un’eccezionale e splendida radiosita. Laksmi ¢ assorta solo nel-
I’incontro (sambhoga-rasa), ma le gopt a volte lo sono nell’in-
contro (milana) e altre volte nella separazione (viraha). Laksmi
¢ ’amata di Narayana e gioca sul Suo petto (vaksah-vilasini), ma
le gopt non sono semplicemente delle amate di Sri Krishna; esse
gioiscono nel rasa dei passatempi amorosi intrisi dell’amore de-
gli amanti (parakiya-bhdava), espandendo cosi il Suo prema-
madhurya in modo ineguagliabile. L’aisvarya e il madhurya di
Vrajendra-nandana Syamasundara si esplicitano nella loro for-
ma massima unicamente con le vraja-devi. Desiderando arden-
temente questo madhurya, anche Laksmi vuole incontrarsi con
Krishna. Tuttavia la stabile ed esclusiva devozione delle gopt ¢
assente in Laksmi. Nei nara-lila, St Krishna appare tra i gopa, i
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pastori. Poiché Egli si considera un gopa, le Sue amate sono na-
turalmente figlie di gopa, e solamente loro possono essere Sue
amanti. SrTLaksmi non volle assumere il corpo di una gopf, spo-
sarsi con un gopa che non fosse Krishna per accedere al pa-
rakiya-bhava, associarsi con le nitya-siddha-gopi e abbandonare
la sua identita di brahmant, percio non fu in grado d’incontrarsi
con Krishna.”

Nello Srimad-Bhagavatam (10.47.35) si afferma:

vatha diira-care presthe
mana avisya vartate
strinam ca na tatha cetah
sannikrste ‘ksi-gocare

‘Se il suo amato ¢ lontano, una donna pensa a lui piu di quan-
do ¢ in sua presenza.’

St Vi§vanatha Cakravarti Thakura commenta questo Sloka
cosi: “Il cuore dell’amato ¢ piu attratto all’amante quando lei &
lontana che quando le vive vicino. Per cui, sebbene Laksmi per-
petuamente giochi sul petto di Narayana, le glorie della sua buo-
na fortuna sono inferiori a quelle delle gop1.”

La rasa-lila ¢ il gioiello della corona tra tutti i passatempi di
St Krishna. Sri Sanatana Gosvami dice: “rasah parama-rasa-
kadambamaya-rati-yaugikartha — la danza rasa ¢ il rasa supre-
mo; il rasa supremo ¢ quello in cui ¢’¢ una grande condivisione
nella relazione con I’oggetto supremo.” La rasa-Iild non ¢ di que-
sto mondo, ne dei pianeti celesti. A Dvaraka, dove si trovano
16.108 regine, la danza rasa potrebbe aver luogo, ma anche 1i non
si realizza, né succede nelle dimore di Bhagavan, a Vaikuntha. La
rasa-lila si manifesta solo a Vrindavana e solo le vraja-ramant vi
partecipano. La principale fonte di questo passatempo, che ¢ in-
triso di tutti i nettari, & Sri Vrsabhanu-nandini. Con estrema
gioia, SrT Syamasundara fluttua e S’ immerge nelle onde dell’o-
ceano di prema che trovano espressione suprema nel festival del-
la rasa-lila. Per proteggerSi dalle poderose onde che torreggia-
no in questo vasto oceano di prema, rappresentate dai movimen-
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ti affascinanti delle gopt e dai loro sguardi ammalianti, Egli Si
aggrappa al collo delle gop7 posandoSi al loro petto.

Per le sue doti introspettive, Uddhava aveva previsto il matri-
monio tra Krishna e Rukmini. Rukmini era anche famosa col no-
me di Hari-priya, I’amata di Hari; nonostante cio lei non otten-
ne neppure un sentore della buona fortuna delle vraja-gopi. Co-
me potrebbe realizzarsi dunque per le altre regine di Dvarakae le
signore celesti?

Le vraja-devi sono capaci di controllare completamente Sri
Krishna. Il pinnacolo di mahabhava, il madanakhya-bhava in-
triso di samartha-rati (1’attrazione che puo controllare Krishna
poiché trascende le restrizioni sociali e 1 principi religiosi), & il
bhava peculiare di Sri Radha, e Lei & la principale sorgente del
piacere del madhurya-rasa. Tutte le altre gopt sono come degli
ingredienti del rasa. 1l termine vraja-sundarinam riscontrato in
questo Testo, allude all’amore, all’erudizione, all’eleganza, alla
natura virtuosa, alle buone qualita, all’abilita nel canto e nella
danza e alla grande bellezza di Sri Radha.

TESTO 24
Tutti i tipi di devoti aspirano al gopi-bhava. Cid ¢ stato spie-
gato nello S‘rz'mad-Bhdgavatam (10.47.61):

asam aho carana-renu-jusam ahariv syan
vrndavane kim api gulma-latausadhinam
ya dustyajam sva-janam arya-patharit ca hitva
bhejur mukunda-padavim Srutibhir vimrgyam
‘Guardate! Le vraja-devi hanno abbandonato tutto quanto ¢
arduo da lasciare, come i bambini, la famiglia e la castita, e si so-
no rifugiate nel sentiero della prema-bhakti per Sri Krishna, via
eternamente ricercata dalle Sruti. La mia preghiera & che in una
futura vita possa acquisire la forma di cespuglio, piantina o erba
di Vrindavana per ricevere la polvere dei piedi di loto di queste

gopt.’
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dustyajya arya-patha-svajana chadi’ diya
Sruti-mrgya krsna-pada bhaje gopt giya
aha! vraje gulma-lata-vrksa deha dhari’
gopi-pada-renu ki seviba bhakti kari?

Bhajana-rahasya-vrtti

Nel precedente Testo Sri Uddhava descriveva I’eccellenza del
prema-madhurya delle gopi. Nel suo cuore egli comprende di es-
sere insignificante e infimo, e sente risvegliarsi la bramosia per
avere un prema come quello delle gopi. L’unico mezzo per otte-
nere questo prema, irraggiungibile per Laksmi e per le regine di
Dvaraka, ¢ ricevere la polvere dei piedi di loto delle mahabhava-
vati-gopi. L’esclamazione iniziale del verso (aho) sottolinea la ra-
rita di questo prema. Le nitya-siddha-gopt hanno un attacca-
mento (anuraga) naturale per Krishna, e in virtu di questo
profondo anurdga, esse rinunciano con successo all’onore della
comunita attenendosi all’etichetta sociale, difficile scoglio da cui
liberarsi. Le Sruti e le Upanisad come il Gopala-tapant, cercano
questo krsna-anurdga, desiderandolo ardentemente. Uddhava
inizio a ponderare: “Non mi sara possibile ottenere la buona for-
tuna delle mahdabhava-vati-gopt senza ottenere, in qualche mo-
do, la polvere dei loro piedi di loto.” Egli si considerava molto ca-
duto e insignificante e pregava di nascere a Vrindavana come un
cespuglio, una pianta o dell’erba.

Srila Visvanatha Cakravartipada nel suo Sarartha-darsant tika
commenta cosi: “In virtu del loro anuraga le vraja-devi abban-
donarono la loro reputazione e pazienza e partirono nel mezzo del-
la notte per incontrarsi (abhisara) con St Syamasundara. Per la
forza del loro prema, esse erano indifese e non potevano conside-
rare se la loro decisione di lasciare la famiglia fosse giusta o sba-
gliata. Non appena udirono il suono del flauto di S1T Syamasun-
dara, furono colpite dalla freccia della lussuria (kama) e, come im-
pazzite (unmadini), corsero come cerbiatte che lasciano il sentie-
ro della foresta senza preoccuparsi di cespugli, spine ed erbe ta-
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glienti. In quella circostanza la polvere dei loro piedi si poso sul-
I’erba, sui cespugli e sulla vegetazione. Posso ricevere questa pol-
vere solo diventando un giorno quell’erba, una pianticella o un ce-
spuglio. Anche se pregassi umilmente per avere una piccola par-
ticella di quella polvere, esse non me la concederebbero mai.”

In Uddhava crebbe un dubbio: “La mia nascita e il mio senti-
mento non sono compatibili con il vraja-bhava, quindi perché le
gopt dovrebbero essere misericordiose con me?”

In questo verso, il termine carana-renu (polvere dei piedi) &
espresso al singolare, indicando quindi la polvere dei piedi di lo-
to di Srimati Radhika, il gioiello pit sublime tra le gopr.

Mukunda-padavr significa ottenere il servizio di Krishna. Le
gopT ottengono sempre questo servizio. Sii Jiva Gosvami affer-
ma: “Il nome Mukunda, deriva da muktir dadati, che significa
‘Colui che concede la liberazione da cio che ¢ legato al corpo.”
La spiegazione di Srila Sanatana Gosvami di mukunda-padavi &
tad-anurakti-bhajana, o il bhajana intriso dell’ affetto delle gop?
per Krishna. Le goprt, prima e dopo che Krishna si rechi ai pa-
scoli (nel piirvahna-Iila e nell’ aparahna-Iila), Lo guardano tre-
pidanti. Assorte nel ricordo, esse rapiscono il Suo cuore con le
loro movenze e il loro animo. Solamente le gopt possono rende-
re questo speciale servizio. In realta la via seguita dalle gopi nel
servire Krishna ¢ il vero arya-patha, 1a via dell’ onesta e della ca-
stita indicata nelle scritture. I Veda ingiungono letteralmente di
abbandonare tutti i generi di regole, sia mondane che spirituali,
per poter rivolgere a St Krishna un amore incondizionato e libe-
ro da ogni tipo di designazione (aikantika-nirupadhika-prema).
Per ottenere Krishna, non s’incorre in errore nel trasgredire 1”ap-
parente via designata dalle scritture (arya-patha).

Secondo un altro significato del termine mukunda-padavr, i
devoti piu elevati sulla via della devozione non sono altro che del-
le gopt. Sanatana Gosvamipada, nel Brhad-bhagavatamrta, ha
sollevato una questione: “Per ottenere Sri Krishna, Rukmini-devi
si sottrasse persino al suo matrimonio gia preparato dal padre.
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Scrivendo personalmente una lettera a Sri Krishna, si offri com-
pletamente a Lui, e facendola consegnare dal figlio del suo con-
sigliere spirituale, lei perse anche I’onore di essere una casta ra-
gazza di nobile famiglia. Qual ¢ allora I’aspetto che distingue le
vraja-devt, che hanno rinunciato a tutto per ottenere Krishna, da
Rukmini, che lascio la sua nobile famiglia per Lui?”

Sanatana Gosvami spiega cosi: “L’attaccamento delle gopr
(rati) per Krishna non ha causa, mentre il prema di Rukmini per
Lui si ¢ sviluppato dopo aver sentito parlare delle Sue qualita, for-
ma e passatempi. Fin dalla nascita le gop7 nutrono un naturale
amore per Krishna, e con un’intensa ansia d’incontrarlLo, esse
lasciano la famiglia e I’arya-patha.”

Nel Priti-sandarbha Sri Jiva Gosvami afferma: “Quest’ansia
rivela che il loro prema ¢ di molto superiore. Lo straordinario de-
siderio delle gop7 genera un’incredibile potenza tramite la quale
esse abbandonano in modo del tutto naturale 1’arya-patha.”

Qui il termine mukunda si riferisce anche a colui che possie-
de un incantevole viso di loto simile al fiore kunda; ed inoltre al
dhira-lalita-nayaka St krsnacandra che manifesta pienamente
la Sua dolcezza al cospetto delle gopr.

TESTO 25
Nello § rimad-Bhagavatam (10.47.58), Uddhava menziona il
fatto che anche Brahma fu turbato nel percepire il sentimento del-
le goprt:
etah param tanu-bhrto bhuvi gopa-vadhvo
govinda eva nikhilatmani riidha-bhavah
vanichanti yad bhava-bhiyo munayo vayam ca
kim brahma-janmabhir annata-katha-rasasya
“Le gopT possiedono un riidha-bhava unico per Sii Krishna, 1’a-
nima di tutte le entita viventi. Questo ¢ il livello supremo di krsna-
prema, e con questo, le loro vite raggiungono il successo. Questo
bhava ¢ desiderabile, non solo per le persone coscienziose che de-
siderano la liberazione dall’esistenza materiale, ma anche per i
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grandi mahapurusa, cosi come per devoti come noi; ma nessuno di
noi ¢ in grado di ottenerlo. Per chi ha la mente attratta ad ascolta-
re la krsna-kathd, non sono necessari i tre tipi di nascita: semina-
le, brahminica e sacrificale (quando i genitori compiono una ceri-
monia specifica volta ad ottenere un figlio); ma per chi non ha gu-
sto nell’ascolto dell’ hari-katha, qual ¢ il beneficio di nascere an-
che come Brahma, per molte vite e per molti maha-kalpa?’
bhava-bhita muni-gana ara deva-gana
yanhara carana-variicha kare anuksana
se govinde rudha-bhavapanna gopit dhanya
krsna rasa-age brahma-janma nahe ganya

Bhajana-rahasya-vrtti

Con questo e altri versi, Sti Uddhava glorifica i gioielli pili pre-
ziosi tra tutti i devoti, le gopr, da tutti adorate. Uddhava ¢ il piu ca-
ro amico di Krishna. Vedendo lo straordinario prema delle gopr,
egli si meraviglio e fece questa riflessione: “Il Signore Brahma ¢
il figlio di Krishna, ma pecca di questo orgoglio. La natura di
Sankara & di essere uno con Krishna, ma egli pensa pit all’unita
con Krishna che alla bhakti. Sankarsana ha il sentimento di un
fratello, e Laksmi il sentimento di una moglie, e questi bhava pre-
dominano su prema. Ma le gopt amano Krishna come loro pra-
na-priyatama e il loro amore & nirupadhika, libero da ogni desi-
gnazione e raggiunge il limite piu alto di prema. Esse hanno sen-
timenti di riddha-bhava per Gokulendra-nandana Govinda.”

Riidha-bhava ¢ prema potenziato da madhurya-bhava e libero
da ogni senso di timore e reverenza. E’ affetto per Krishna senza
alcuna designazione, ¢ il sentimento d’amore in cui non ci si
aspetta nulla in cambio. Riidha-bhava appare ai livelli massimi
di mahabhava. E’ menzionato in questo verso, ma in realta le
gopt hanno adhiriidha-bhava, la sommita di mahabhava. Men-
zionare solo riidha-bhava significa limitare la grandezza dei sen-
timenti delle gopi. Le vraja-devi ornate dal sentimento di
adhiriidha-bhava, arricchito da madana, mohana e tutti gli altri
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bhava, sono I’anima stessa di Govinda. Questo ¢ il significato del-
le parole nikhilatmani-ridha-bhavah.

Uddhava inizia a contemplare cio che segue: “Govinda ¢ la
forma condensata di Svayam Bhagavan Parame$vara.” Tutti gli
sastra affermano che I’ originale e non duale verita, Govinda, ¢ la
Persona Originale (adi-purusa). Con la dolcezza della Sua forma,
Govinda dona piacere ai Vrajavast: ‘go vindayati iti govinda — Go-
vinda ¢ Colui che da piacere ai gopa, alle gopi e alle mucche.” Go
significa colui che pervade i sensi, e le gop? pervadono i sensi di
Govinda. E’ una grave offesa ascrivere alle vraja-devii sentimenti
delle ragazze ordinarie perché esse non sono ordinarie, sono in-
vece la personificazione stessa o la quintessenza di prema.

Varichanti yad bhava-bhiyo munayo vayam ca: chi desidera la
liberazione, i muni e chi ha ottenuto la liberazione poich¢ piena-
mente soddisfatti in sé (atmarama), e persino Uddhava che vive ac-
canto a Govinda, cosi come i Pandava, gli Yadava, Caturmukha
Brahma e gli altri, sono attratti dal mahabhava delle gopie lo desi-
derano ardentemente. Se una persona non ha gusto per 1’ascolto
delle narrazioni relative ad Ananta-Krishna, risulterebbe inutile
persino nascere come Brahma. Non c’¢ neppure nessun guada-
gno a compiere I’intera creazione come fa Brahma, o a studiare i
Veda, le Upanisad e le altre scritture, accettare voti o compiere au-
sterita come brahmana. Srila Jiva Gosvami afferma: “La vitae la
morte di una persona che non ha gusto nell’ascoltare le narrazio-
ni del prema-madhurya di Sti Krishna, sono insignificanti e inuti-
1i.” Seil sentimento di una persona non ¢ simile a quello delle gopr,
Krishna non accettera quella persona. Per questo Krishna ha ri-
mandato a casa le mathura-brahmant, come ¢ stato descritto nel
Capitolo 23 del Decimo Canto dello Srimad-Bhagavatam.

Bhuvi, siriferisce alla Terra, ai pianeti celesti e al mondo spi-
rituale. L’unico successo raggiungibile in questi tre mondi &
quello di acquisire la forma di una gopr.

Tanu-bhrto-bhuvi — Krishna libera tutte le jive dall’esistenza
materiale, persino le pill basse e insignificanti. Egli le prepara in
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modo che esse ottengano il prema delle gopt, sempre situate nel
Suo cuore. Egli diffonde e dona prema, gusta questo straordina-
rio prema, e fa in modo che anche gli altri lo possano gustare,
inoltre accresce quel prema in chi gia lo ha ricevuto. Il nome gopt
definisce questa potenza.

In questo verso Uddhava glorifica profusamente la grandezza
delle vraja-devi. Egli sancisce inoltre che il sentimento di amante
di un gopi gia sposata ¢ superiore al sentimento coniugale tra ma-
rito e moglie. Questo sentimento puro di amanti non esiste in nes-
sun altro luogo eccetto Vraja. Nel sentimento tra amanti (parakiya-
bhava), il rasa si genera in modo stupefacente e senza precedenti.

TESTO 26

Anche i devoti inclini alla bhakti per Bhagavan, consapevoli
delle Sue opulenze (aisvarya), aspirano ad ottenere il gopi-bha-
va. Cid & affermato nello Srimad-Bhagavatam (10.44.14):

gopyas tapah kim acaran yad amusya riparn
lavanya-saram asamordhvam ananya-siddham
drgbhih pibanty anusavabhinavari durapam
ekanta-dhama yasasah sriya aisvarasya

‘Sakht, non so che tipo di austerita abbiano compiuto le gopt
per bere sempre, coi loro occhi, la dolcezza della forma di
Krishna. Qual ¢ la natura della Sua forma? E’ ’essenza della
bellezza fisica (lavanya-sara)! In tutta la creazione materiale ed
oltre, non c’¢ bellezza pari alla Sua. Lui non si avvale di abili e
raffinati acconciatori, né ¢ perfetto nei Suoi ornamenti e abiti;
Lui ¢ perfetto in Sé. Nel guardare questa forma non si & mai sa-
zi, perché la Sua bellezza cresce ad ogni istante; ogni fama, bel-
lezza e opulenza si rifugiano in essa. Solo le gop7 sono tanto for-
tunate da poter avere il darsana di Krishna, nessun altro.’

yvaSah Srt aisvarya-dhama durlabha ekanta
ativa-lavanya-sara svatah-siddha kanta
ki tapa karila gopt yahe anuksana
nayanete Syama-rasa kare asvadana
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Bhajana-rahasya-vrtti

Questo Testo ¢ stato esposto dalle giovani e belle signore di
Mathura, nell’arena di Karmsa, quando poterono contemplare lo
splendente corpo di Si7 Krishna. Strabiliate da quella forma, es-
se desiderarono gustarla e dissero: “O sakhi, che tipo di auste-
rita hanno compiuto le gopt per poter colmare i loro occhi con la
straordinaria bellezza della forma di SrT Krishna? Esse hanno
reso la loro vita, il loro corpo e la loro mente pieni di successo. A
cosa si puo paragonare questa bellezza? Non c’¢ riipa-madhurya
che la eguagli o che sia maggiore. Nel Paravyoma ci sono molte
forme di Bhagavan, ma neppure Narayana, 1’espansione di Sri
Krishna (vilasa-mirti-svaripa) non ha questa riipa-madhurya,
che dire delle altre forme.”

La bellezza di Sri Krishna & tale da essere incomparabile, per-
fetta e naturale, e non € accentuata da nessun tipo di ornamento,
¢ ’origine e il contenitore di tutte le bellissime dolci qualita. La
forma di Sri Krishna, che ¢ intrisa d’ineguagliabile bellezza, ¢
presente solo a Vrindavana, e Vrajabhiimi ¢ benedetta perché la
Persona Originale (purana-purusa) vi compie dei passatempi. In
questa Vrajabhtuimi le vraja-devi sono particolarmente benedette
perché ricevono il darsana di dhira-lalita-nayaka Sri Krishna, che
¢ ornato da ogni bellezza e ogni dolcezza.

Con il termine amusya, le signore di Mathura pensano: “Og-
gi, in questa arena, per la nostra insignificante devozione, stiamo
ricevendo il darsana di Sii Krishna, ma la devozione delle gopi &
completa. Onniscienti muni, vi preghiamo di istruirci su come
compiere le austerita che hanno svolto le gop1 per poter vedere la
dolce forma di S17 Krishna a Vraja.”

Un’altra signora di Mathura disse: “O sakhi, 1a buona fortu-
na delle vraja-devi non ¢ il risultato di austerita; il loro prema &
senza causa e non puo essere espresso a parole.” Se lei avesse
detto: “Anche noi possiamo andare a Vraja e bere il nettare del-
la bellezza di Krishna come fanno le gopi,” un’altra signora
avrebbe risposto: “Questo ¢ difficile per noi (durapam). Sola-
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mente per la misericordia delle gop1i, depositarie del prema su-
premo, ¢ possibile bere questo nettare.”

Un’altra signora inizio a parlare: “Oh! Davanti alle vraja-
goptlabellezza di Sri Krishna si manifesta in forme sempre nuo-
ve, momento dopo momento, senza interruzione.”

Le signore di Mathura glorificarono la buona fortuna delle
vraja-devi e desiderarono ansiosamente di ottenere un seva come
il loro. Erano solite ascoltare dal venditore di frutta e da altri che
provenivano da Vraja, dei dolci passatempi di Sri Krishna con le
vraja-devr, e ascoltandoli, nacque nei loro cuori un ardente desi-
derio di ottenere lo stesso seva delle gopr.

TESTO 27

Nella Govinda-lilamrta (20.1) si trova un’introduzione ai pas-
satempi serali (sayam-kaliya-1ila):

sayam radham sva-sakhya nija-ramana-krte presitaneka-bhojyam

sakhyanitesa-Sesasana-mudita-hrdari tam ca tari ca vrajendum
susnatariv ramya-vesam grham anu-janani-lalitari prapta-gosthari
nirvyiidho ‘sralidohar sva-grham anu punar bhuktavantari
smarami

‘Ricordo Sri Radha che, alla sera, tramite le Sue sakhi, man-
da molti generi di preparazioni per il Suo amato Sri Krishna, e
che si riempie di gioia nel prendere le rimanenze di Krishna che
le vengono riportate dalle Sue sakhi. Ricordo St Krishna che Si
lava dopo essere tornato dai pascoli, che Si veste in modo at-
traente e che ¢ assistito in molti modi e con affetto da Madre
Yasoda. Egli Si reca nella stalla e, dopo aver munto le mucche,
torna a casa per mangiare il pasto serale.’

Sri-radhika sayam-kale, krsna lagi’ pathdile,
sakht haste vividha misthanna
krsna-bhukta Sesa ani, sakht dila sukha mani’,
paia radha haila prasanna
snata ramyavesa dhari’, yasoda lalita hari,
sakha-saha godohana kare
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nanavidha pakva anna, pana haila parasanna,
smari ami parama adare

Bhajana-rahasya-vrtti

Quando Sri Radha vede giungere la sera, sentendo crescere
nel suo cuore I’agitazione pensa: “Ora Krishna dev’essere tor-
nato dal pascolo!” Vestita di bianco, insieme alle Sue sakhr, pre-
para molti tipi di dolci, come I’amrta-keli, il karpiira-keli, il can-
drakanti e il modaka. Tutte le pietanze vengono messe in conte-
nitori di terracotta e coperte con teli bianchi. Lei consegna i con-
tenitori di terracotta alle Sue nitya-sakht e prana-sakhi per por-
tarle al Suo priyatama, a Nanda-bhavana. Le sakhi partono e la
mente di St7 Radha parte con loro. Lei pensa: “Quando le Mie
sakhi raggiungeranno la casa di Nanda, Maiya le abbraccera al
suo cuore e si ricordera di Me dandomi le sue benedizioni. Il mio
pranandtha, circondato da Baba e dai sakha, mangera queste
preparazioni. Io non so quali preparazioni gli piaceranno e qua-
li non gli piaceranno.” E cosi, con questi occhi donati da bhava,
St1 Radha ha il darsana interiore del pasto serale. Le sakhi of-
frono tutte le preparazioni a YaSoda, la regina di Vraja, che con
affetto le serve a Krishna, Balarama e ai sakha. Con astuzia,
Dhanistha pone le rimanenze di St1 Krishna nelle mani di una
sakhi e le manda subito a St Radha, insieme alle informazioni
relative al luogo del Loro incontro (abhisara) piu tardi, nel corso
della notte. Nel frattempo Sri Radha che aspetta ansiosamente,
dopo il ritorno delle sakhi da Nanda-bhavana, si fa descrivere tut-
ti i discorsi intrattenuti a Nanda-bhavana, e di come Krishna ha
gustato ogni preparazione, perché Sri Radha vuole gustarle nel-
lo stesso modo. Anche le sakhi sono estremamente felici di pren-
dere poi le rimanenze di S17 Krishna e Sri Radha.

Qui termina il Sastha-yama-sadhana,
Sayarm-kaliya-bhajana del Sri Bhajana-rahasya
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CAPITOLO SETTE

Saptama-yama-sadhana
Pradosa-kaltya-bhajana — vipralambha-prema
(dalle 20,30 fino a mezzanotte circa)

TESTO 1
Il sintomo interno della devozione allo stadio della perfezione
(sadhya-bhakti), ¢ 1I’adorazione di Sii Krishna con un sentimen-
to di separazione. Lo Siksastaka (7) afferma:
yugayitam nimesena
caksusa pravrsayitam
Sunyayitam jagat sarvari
govinda-virahena me
‘O sakhi, in separazione da Govinda, persino un attimo Mi
sembra un millennio. Lacrime fluiscono dai Miei occhi come tor-
renti di pioggia durante la stagione dei monsoni, e 1’intero mon-
do Mi sembra vuoto.’

udvege divasa na yaya, ‘ksana’ haila ‘yuga-sama’
varsara meghapraya asru varse du’ nayana
govinda-virahe Siinya haila tribhuvana
tusanale pode — yena na yaya jivana

Bhajana-rahasya-vrtti

Sriman Mahaprabhu & assorto nei sentimenti di separazione
da Sri Krishna, sentimenti che prova Sri Radha. Egli dice:
“Sakht, nel dolore della mancanza di Sr1 Nanda-nandana, i Miei
giorni stanno per finire. Ogni momento sembra scorrere come
un intero millennio. Lacrime scendono incessantemente dai Miei
occhi come torrenti di pioggia. Non posso pil tollerare la sepa-
razione da Govinda. L’intero universo appare vuoto e il Mio cor-
po brucia costantemente nel fuoco della separazione da Lui. E’
come se il Mio corpo bruciasse sopra una pira infuocata di gusci
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che bruciano molto lentamente ed emettono un calore molto in-
tenso. Ma ancora la Mia vita non Mi abbandona. Cosa posso fa-
re ora?”

Sia il piirva-raga (I’'impazienza prima d’incontrare 1’amato)
che il pravasa (1a separazione a causa della distanza), sono favo-
revoli al bhajana compiuto con un sentimento di separazione.
L’attaccamento (rati) intriso di bramosia che prelude 1’incontro,
¢ definito piirva-raga. Quando le gopt, che sono profondamente
attaccate a St Krishna, ascoltano le glorie della Sua forma e qua-
lita, sentono rinfocolare nel loro cuore molti generi di sentimen-
ti e una sorprendente impazienza (vyagrata) impossibile da de-
scrivere. Gli esperti nei rasa-Sastra definiscono questa impazien-
za pirva-raga. In questo stato di piirva-raga, nascono svariate
saficari-bhava, come ad esempio lalasa (desiderio), udvega (an-
sietd) e jagarana (insonnia). I Testi dal 2 al 6, tratti dallo Srimad-
Bhagavatam, illustrano il pirva-raga delle gopr.

TESTO 2
Le goprt glorificano il flauto che beve il nettare delle labbra di
St Krishna. Dallo § rimad-Bhagavatam (10.21.9):

gopyah kim dcarad ayam kuSalam sma venur
damodaradhara-sudham api gopikanam
bhunkte svayarm yad avaSista-rasam hradinyo
hrsyat-tvaco ‘Sru mumucus taravo yatharyah
‘Che attivita pie ha compiuto quel flauto per gustare il nettare
delle labbra di Krishna, nettare destinato a noi gopi? Egli sta be-
vendo tutto il rasa e non ne lascia neppure una goccia. Sakht, do-
po aver visto la buona fortuna del venu, lo Yamuna, il Manasi-
ganga e altri fiumi e laghi manifestano il sintomo estatico del-
I’orripilazione sotto forma di fiori di loto sbocciati. Gli alberi ver-
sano lacrime d’amore, felici di ascrivere tale discendente nella lo-
ro dinastia, proprio come una persona nobile ¢ felice quando un
Vaisnava nasce nella sua famiglia.’
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ohe sakhit! kiva tapa kaila krsna-venu
gopt prapya mukhamrta piye punah punah
avaSesa-jala deya taru asru-chale
sadhu-putra-praptye yena pitr-asru gale

Bhajana-rahasya-vrtti

Una gopi dice all’altra: “O sakhi, non immagino che tipo di
attivita pie abbia compiuto questo venu, un semplice pezzo di le-
gno, per gustare profusamente e liberamente il nettare delle lab-
bra di SrT Krishna, nettare destinato ad essere gustato solo da noi
gopt. Egli non ci ha lasciato neppure una piccola goccia di quel
nettare. Vedendo la buona fortuna di questo venu, il Manasi-
ganga e gli altri laghi manifestano segretamente la loro estasi con
dei fiori di loto sbocciati. Quando gli anziani vedono che uno dei
loro discendenti ¢ colmo di amore per Bhagavan, versano lacrime
di gioia. Similmente, poiché gli alberi hanno una relazione con il
venu, emettono torrenti di miele, come se stessero versando lacri-
me d’estasi.”

Ora le vraja-ramant, gia ansiose d’incontrare Krishna, diven-
tano ancora piu agitate. Nei loro cuori appare una visione della
dolce bellezza di Krishna, e in questa visione esse vedono il venu
posato sulle Sue labbra. Le gopiriflettono sulla rara buona for-
tuna del flauto. “O sakhi, questo venu gusta sempre il nettare del-
I’associazione di Krishna, percio non c’¢ dubbio sulla sua estre-
ma fortuna. Ora pero ¢ diventato tanto orgoglioso e arrogante
che lo troviamo insopportabile. Il nettare delle labbra di Damo-
dara ¢ per il piacere delle gopika, ma il venu lo considera suo. Da-
modara ¢ nato nella dinastia dei gopa, come noi. Fin da bambi-
ne abbiamo condiviso un profondo amore e attaccamento reci-
proco. Lui ¢ il nostro priyatama, quindi noi soltanto abbiamo di-
ritto al nettare delle Sue labbra. Ma questo impudente e sfaccia-
to venu ci priva del nostro diritto di nascita e beve a suo piaci-
mento il nettare delle labbra di Damodara. Noi siamo nate nella
dinastia dei gopa, ma siamo state private del nettare delle labbra
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di Gopendra-nandana. Il venu pero, anche se nato nella dinastia
degli alberi inerti, beve costantemente quel nettare. Facendolo,
egli ci sfida apertamente.

Dal giorno in cui YaSoda-maiya lego Krishna con la corda,
Egli fu ricordato col nome Damodara, e contemporaneamente
noi gopikad iniziammo la nostra relazione amorosa con Lui. Nes-
suno a Vraja sa nulla sul venu. Tutto accadde quando Krishna
inizio a portare le mucche al pascolo, fu Ii che inizio la relazione
tra il venu e Lui. Con questa scarna relazione, il venu ¢ diventa-
to I’erede unico del nettare delle labbra di Krishna. Anche se noi
gopika abbiamo amato Krishna fin da bambine, siamo private di
questo diritto. Percio vi dico, o sakht, che nascere come venu &
pit elevato e benedetto che nascere come gopr.

Dopo aver visto la grande fortuna del venu, gli alberi, incapa-
ci di contenersi, si sono coperti di fiori e frutti e hanno iniziato a
versare miele. E’ come se, invasi dall’estasi, i loro peli si siano
rizzati nel vedere la suprema buona fortuna del loro stesso di-
scendente, versando cosi lacrime d’amore e d’orgoglio. E perché
no. Il venu ¢ fatto di bambu e il bambu appartiene alla famiglia
degli alberi. Il bambu ¢ nutrito dalle acque dei fiumi e dei laghi,
quindi per il bambu quest’acqua ¢ come il latte, e i fiumi e i laghi
sono le madri del bambu. Vedendo la speciale e rara fortuna del
loro figliolo, queste madri, come lo Yamuna, il Manasi-ganga, il
Pavana-sarovara, il Mana-sarovara e il Kusuma-sarovara, a vol-
te ridono manifestando fiori sbocciati. A volte nella loro grande
estasi, esprimono la loro gioia agitando le onde, altre volte versa-
no lacrime di felicita.”

In questo modo le gopr, assorte nel mahdabhava, parlano della
grande fortuna del venu e della loro personale sfortuna, manife-
stando cosi invidia (asiya) e altre saficari-bhava. Esse afferma-
no: “Nella sua vita precedente questo venu ha compiuto delle se-
vere austerita o delle attivita pie. Se noi sapessimo com’¢e acca-
duto, faremmo la stessa cosa e otterremmo questa rara buona for-
tuna. Purpnamasi ¢ un’asceta perfetta che conosce il passato, il
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presente e il futuro. Andiamo subito da lei! Seguendo le sue
istruzioni, otterremo la stessa buona fortuna.”

Secondo Srila Sanatana Gosvami, questo verso & stato pro-
nunciato da Vrsabhanu-nandint Stessa, mentre rivela i Suoi bha-
va alla Sua cara amica Lalita Sakhi. Dopo aver analizzato le va-
rie affermazioni e indicazioni contenute in questo Sloka, si evi-
denzia che questo prema ¢ al livello di adhiriidha-mahabhava.

TESTO 3
Lo Srimad—Bhagavatam (10.21.11) espone la buona fortuna
delle cerbiatte e del loro compagno cervo nell’ascoltare il suono
del flauto:
dhanyah sma miidha-gatayo ‘pi harinya eta
va nanda-nandanam updtta-vicitra-vesam
akarnya venu-ranitam saha-krsna-sarah
pijam dadhur viracitam pranayavalokaih

‘O sakht, quando Nanda-nandana Syﬁmasundara, indossan-
do un bellissimo abito multicolore, vibra una dolce melodia con il
Suo flauto, persino le sciocche cerbiatte, benche nate dal grembo
di animali ignoranti, corrono verso di Lui seguite dai loro com-
pagni cervi e Lo guardano con occhi languidi d’amore. Loro non
solo guardano, ma Lo adorano con lunghi sguardi lanciati dai lo-
ro grandi occhi simili a fiori di loto, ed Egli accetta la loro adora-
zione ricambiando con altrettanti sguardi d’amore. La vita di
queste cerbiatte ¢ davvero benedetta. Sakhr, sebbene noi siamo
gopt di Vrindavana, non siamo in grado di offrire noi stesse in
questo modo perché i nostri familiari ci opprimono. Che ironia!”

krsna-citra-veSa sviya caksete heriya
tanhara vamsari-dhvani karnete Suniya

pijara vidhana kaila pranaya-nayane
krsna-sara-saha aja dhanya mrgi-gane
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Bhajana-rahasya-vrtti

Le vraja-ramant sono sempre ansiose d’incontrarsi con
Krishna. Quest’agitazione ¢ dovuta alla loro incapacita di esse-
re soddisfatte, ed ¢ una naturale caratteristica del loro prema. Ne
consegue che esse sono anche incapaci di stabilizzare le loro men-
ti, considerando estremamente fortunato chiunque abbia anche
una piccola relazione con Krishna. Mentre siedono nelle loro ca-
se, le gopt sentono la melodia del flauto di Govinda, che ruba il
cuore di tutti gli esseri di Vrindavana, e s’immergono completa-
mente nel prema-rasa. Con gli occhi plasmati da bhava esse ve-
dono le cerbiatte nella foresta che non solo smettono di brucare,
ma quando sentono il suono del venu, abbandonano persino i lo-
ro piccoli come tutto il resto. Queste cerbiatte corrono verso
Krishna a grande velocita, si fermano vicino a Lui tanto da toc-
care le Sue mani. Le gopt esprimono i loro sentimenti in modo
celato (avahittha-bhava). Una di esse dice: “O sakhi, guardate
I’ affetto che queste cerbiatte del regno animale, dimostrano per
Krishna. In effetti sono benedette! Noi, viceversa, che siamo na-
te come esseri umani, siamo private della possibilita di avere que-
sto darsana e del compiere questo seva che ¢ un diritto degli esse-
ri umani. Questa ¢ la frustrazione della nostra vita.”

In autunno, Vrajendra-nandana Sri Krishna, meravigliosa-
mente decorato con abiti adatti a vagare nella foresta, entra a
Vrindavana per condurre le mucche e suona estatiche note sul
Suo flauto. In quel momento le cerbiatte gioiscono nel poter ve-
dere la dolce forma di Syamasundara che rapisce il cuore di tutti
coloro che vivono nell’universo quando sentono il suono del Suo
flauto. Una sakht inizia a dire: “Quando le cerbiatte sentono il
suono del flauto di prananatha Syamasundara, si estraniano da
tutto e corrono verso di Lui vacillando e inciampando. In quel
momento i loro compagni, i cervi krsna-sara, le seguono, accet-
tando cosi la guida delle loro mogli. Nessun ostacolo impedisce
I’incontro delle cerbiatte con Krishna.”

Krishna-sara significa che Krishna & 1’essenza della loro vita.
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Ascoltando queste parole, un’altra sakhi dice: “O amica, que-
sto ¢ vero! Dov’e lanostra fortuna? Noi siamo donne e mogli di
altri uomini, quindi siamo afflitte dalla paura dell’opinione pub-
blica. Quando Syamasundara si reca ai pascoli percorrendo la
via che passa davanti alle nostre case, noi possiamo avere il Suo
darsana solo attraverso le fessure delle persiane ed anche solo per
questo i nostri familiari ¢’insultano e ci creano ostacoli. Anche i
nostri mariti disapprovano. Nascere come cerbiatte ¢ pill conve-
niente che nascere come esseri umani.”

Il desiderio delle vraja-devi d’incontrare Krishna aumenta
sempre pit. La bramosia (utkantha) e 1’ansieta (lalasa) d’incon-
trare Krishna sono di molto aiuto per il sadhaka.

Pranayavalokaih pujam dadhau significa che le cerbiatte, con
i loro bellissimi occhi simili a lampade compiono 1I’arat di
Krishna, guardandoLo amorevolmente. Krishna a Sua volta re-
ciproca accettando la loro adorazione.

Nell’ Ujjvala-nilamani Stila Ripa Gosvami definisce pranaya
lo stadio in cui il cuore dell’eroe (nayaka) e dell’eroina (nayika)
diventano una sola cosa. I cuori delle cerbiatte diventarono una
sola cosa con il cuore di Krishna, percio le gop7 hanno usato il
termine pranayavalokaih. Con questi sguardi, le cerbiatte offro-
no i loro sentimenti (bhava) come fossero i fiori e gli altri ingre-
dienti utilizzati per I’adorazione a Krishna. In questo Testo, at-
traverso delle metafore, viene espressa la dolcezza dell’amore
contrastato delle vraja-devr.

TESTO4
Udendo il suono del venu, tutti i fiumi si fermano e adorano i
piedi di loto di Krishna con dei fiori di loto. Dallo Srimad-Bha-
gavatam (10.21.15) :
nadyas tada tad upadharya mukunda-gitam
avarta-laksita-manobhava-bhagna-vegah
alingana-sthagitam irmi-bhujair murarer
grhnanti pada-yugalar kamalopahdrah
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‘Udendo la melodia del venu di Sri Krishna, lo Yamuna, il Ma-
nasi-ganga e gli altri fiumi vengono illusi dalla lussuria (kama).
Il desiderio d’amore del loro cuore causa dei mulinelli e I’acqua
si ferma. Portando dei fiori di loto come doni, con le onde simili
a mani, esse abbracciano Madana-mohana e posano i Suoi piedi
di loto sul loro petto.’

aha! nadr krsna-gita sravana kariya
Sroto-vega phiraila mohita haiya
urmi-chale krsna-pada alingana kaila
O pada-yugale padma upahara dila

Bhajana-rahasya-vrtti
Ascoltando il dolce suono del venu di Krishna, le vraja-devi,
unite a Krishna da un profondo amore (krsna-anuragini), si so-
no immerse in prema. Esse iniziano a parlare con le sakhi del lo-
ro gruppo sugli effetti del suono del flauto (venu-nada) e di altri
argomenti simili. Avvalendosi di metafore esse descrivono come
i fiumi inanimati esibiscono delle trasformazioni d’amore dopo
aver ascoltato il dolce suono del venu di Krishna. Sebbene non
sia possibile per dei fiumi sperimentare dei sentimenti, le vraja-
ramant, assorte in mahabhava e controllate dalla sua stupefa-
cente natura, non considerano se il soggetto sia senziente o me-
no, e ascrivono i loro stessi sentimenti su ogni cosa posino lo
sguardo. Qualsiasi sentimento e relazione un devoto uttama-
adhikari abbia con la sua adorabile divinita (istadeva) Sr1 Bha-
gavan, sara da lui riscontrata in ogni entita vivente. Questo ¢ sta-
to descritto nella Sr7 Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 8.273-4):
maha-bhagavata dekhe sthavara-jangama
tahan tahan haya tanra Sri-krsna-sphurana
sthavara-jangama dekhe, na dekhe tara miirti
sarvatra haya nija ista-deva-sphiirti
Inoltrandosi nell’incantevole foresta di Vrindavana, Nanda-
nandana Sri Krishna arriva sulle rive dello Yamuna o del Mana-
si-ganga dove sente il dolce mormorio dell’acqua, vede i bellissi-
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mi fiori di loto che fluttuano sulle onde, sente il canto dei cucu
che lanciano i loro richiami dalle loro sponde ed ¢ sfiorato da una
gentile e fragrante brezza. Sommerso da un’immensa esultanza,
Egli suona una dolce melodia con il Suo murali. Nell’udirla, il
fiume smette di scorrere e sulla sua superficie si delineano incal-
colabili mulinelli. Gradualmente 1’acqua del fiume si gonfia fino
a raggiungere il petto di Sri Krishna. II fluttuare delle onde fa
piegare i gambi dei fiori di loto, che cosi si presentano ai piedi di
loto di Krishna. (Srila Cakravartipada spiega che il fiume, dopo
aver tentato di abbracciare Krishna, si immobilizza e defluisce,
presentando poi dei fiori di loto ai piedi di Krishna).

Dopo aver osservato i mulinelli nei fiumi, le gop7 sono inca-
paci di celare i loro sentimenti (bhava). Una di esse dice: “O
sakht, ascoltando il canto del flauto del nostro pranakanta, que-
sto fiume, pervaso dalla lussuria (kama), ha perso i sensi. Il viso
di Krishna & permeato dal piacere; ¢ radioso, profumato, soffice,
dolce e attraente come un fiore kunda. Per questo ¢ chiamato col
nome Mukunda. Con il Suo soffice e delicato viso di loto, Egli
gusta i baci, i morsi sulle labbra e altre dolcezze trascendentali
dell’unione. Gustando questi nettari, tutti i tipi di obblighi rece-
dono e aumenta kama; Egli percepisce con cuore agitato gli om-
belichi di loto delle gop7 come simili a mulinelli.”

Un’altra vraja-devi dice: “Quando i fiumi vedono la dolce bel-
lezza di Mukunda e ascoltano le onde discendenti e ascendenti del
suono del Suo venu, che incantano 1’intero universo, i loro cuori
sono afflitti da kama. Con grande forza essi invertono il loro flus-
80, e invece di scorrere verso il loro marito, 1’oceano, essi corro-
no verso Krishna. Le loro onde simili a mani si alzano e abbrac-
ciano il petto di Murari.”

C’¢ una ragione per cui le gop? chiamano Krishna ‘Murari’.
Esse dicono: “Noi ci siamo rifugiate in Sri Nanda-nandana, il
distruttore del demone Mura, ed Egli ha tutte le qualita di
Narayana. Tuttavia ¢ molto triste per noi essere sempre tormen-
tate da kama o Cupido e, sebbene 1’uccisore del demone Mura ne
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sia consapevole, non escogita nulla per punire mara, la lussuria
(kama). Sri Narayana ¢ diventato famoso col nome Murari per
aver ucciso il demone Mura, liberando cosi i deva dalla paura;
pertanto se Krishna distruggesse mara, diverrebbe noto come
Murari e sarebbe riconosciuto come Narayana. Distrutta mara,
anche noi vraja-ramant tireremmo un sospiro di sollievo.”

Alingana-sthagita — Le onde dei fiumi si protendono sempre
piu verso il petto di Krishna nel raggiungerLo, si dissolvono ai
Suoi piedi di loto. Vedendo questo, le gopt dal cuore colmo di at-
taccamento amorevole per Krishna, dicono: “O sakhi! Guarda-
te, guardate! Dal principio questi fiumi anurdagi (pieni di amore
per Krishna), tentano di legare Syamasundara con le corde del
loro abbraccio, ma poi vedendo la Sua indifferenza, se ne sono
vergognati. Hanno smesso di abbracciarLo e offerto fiori di loto
ai Suoi piedi, con le loro onde simili a mani.”

Dopo aver osservato il comportamento dello Yamuna e di altri
fiumi, le vraja-ramant sono ispirate da vari bhava. Vedere come
i sentimenti di Sri Yamuni e del Manasi-gaiga siano una sola co-
sa con quelli delle gopa-ramant, ¢ un darsana veramente unico.

TESTO 5
Giri-Govardhana diventa estatica quando viene toccata dai
piedi di loto di Sr7 Krishna e Sri Balarama, e Li adora con vari og-
getti. Dallo Srimad-Bhagavatam (10.21.18) :
hantayam adrir abala hari-dasa-varyo
yad rama-krsna-carana-sparSa-pramodah
mananm tanoti saha-go-ganayos tayor yat
paniya-silyavasa-kandara-kandamiilaih
‘O sakhr, la collina, Govardhana, ¢ il piu brillante gioiello tra
i servitori di Hari. La sua fortuna ¢ benedetta! Toccata dei piedi
di loto del nostro prana-vallabha Sri Krishna e Baladeva Prabhu,
che danno piacere ai nostri occhi, Govardhana sboccia di felicita
e provvede acque cristalline, erba soffice, grotte meravigliose e
una grande varieta di radici. Offrendo tale servizio a Sri Krishna
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e Sri Balarama circondati dai pastorelli e dalle mucche, lei li ono-
ra altamente.
haridasa-varya ei giri-govardhana
rama-krsna pada-sparse sukhe acetana
sakha-dhenu-saha krsne atithya karila
paniya-kandara-kandamiila nivedila

Bhajana-rahasya-vrtti

Le vraja-devr, che sono la personificazione di mahabhava, di-
cono: “Se si vuole definire qualcuno come il pit grande devoto,
allora quel devoto ¢ Giriraja. In moltissimi e svariati modi Go-
vardhana serve il nostro prana-vallabha assieme ai pastorelli e
alle mucche che Lo accompagnano. Noi non abbiamo la forza di
krsna-prema, e percio siamo deboli (abald). Questa Giriraja pero
¢ la proprietaria di krsna-prema. Andiamo, sakhi, dobbiamo ba-
gnarci nel Manasi-ganga, fare il parikrama di Giriraja, avere il
darsana della divinita di Sri Harideva e adorarla. Allora i desi-
deri che abbiamo coltivato nel nostro cuore saranno soddisfatti.
Sebbene ottenere la ricchezza di prema sia cosa molto rara, Gi-
riraja ce ne concedera un po’. O sorella, noi vogliamo toccare il
mento di priyatama Syamasundara e parlare con Lui. E’ molto
frustrante non poterGli parlare, che dire di non poterLo servire
direttamente.

Guarda! Giriraja diventa estatica quando ¢ toccata dal corpo
di Krishna mentre sale sul suo corpo, ¢ possibile scorgere chiara-
mente i suoi sentimenti estatici, come le lacrime, I’orripilazione e
il sudore. La nascita dell’erba corrisponde al rizzarsi dei peli, I’u-
midita nelle vesti di gocce di rugiada corrisponde alla sudorazio-
ne e le cascate d’acqua sono le sue lacrime. Inoltre anche
Krishna stesso trae piacere nel giocare e compiere passatempi sul
corpo di Govardhana, percio non abbiamo il minimo dubbio che
Giriraja-Govardhana sia haridasa-varya, la piu grande servitrice
di Sri Hari.”

Quel servitore che col suo servizio da piacere a St Hari, e che
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riceve la piu grande felicita nel rendere quel servizio, ¢ il supremo
tra tutti i servitori di St Hari. Nello Srimad-Bhagavatam si evi-
denziano tre grandi personalita definite haridasa: Maharaja
Yudhisthira, Sri Uddhava e St Giriraja-Govardhana. Maharaja
Yudhisthira accetta St Krishna che & la Verita Suprema e Asso-
luta pienamente indipendente come suo intimo amico, servendo-
Lo amorevolmente con attitudine di servitore (dasya), amico
(sakhya) e parente (vatsalya).

Sri Uddhava, il secondo haridasa, ¢ diventato il messaggero di
Sri Krishna ed & andato a Vraja a consolarne i genitori come an-
che le vraja-ramani e tutti gli altri Vrajavasi. Dopo aver osserva-
to i sintomi estatici del prema di alta classe delle gopt, Sri Uddha-
va ¢ rimasto stupefatto. Non solo ha realizzato le glorie della pol-
vere dei piedi delle gopt, ma ha anche espresso il desiderio di na-
scere a Vraja come un filo d’erba. Questo suo desiderio ¢ stato
soddisfatto dalla magnanima Giriraja Govardhana, ed egli ¢ ri-
nato come filo d’erba in seno a Govardhana vicino al Kusuma-
sarovara; ma cio nonostante non ¢ in grado di servire i vrajavast
come fa Giriraja.

Giriraja ¢ haridasa-varya, la suprema servitrice di Hari. Per-
ché? Perché soddisfa tutte le necessita di Krishna e dei Vrajavdst.
Lei serve Krishna e i Suoi compagni, i pastorelli e le mucche, con
il suo corpo, la sua mente, la sua ricchezza e la sua stessa vita, sa-
crificando tutto per soddisfare i desideri intimi del loro cuore. Lei
offre loro la pura, fresca e dolce acqua del Manasi-ganga e degli
altri sarovara, dei gustosi frutti e radici da mangiare, vari fiori e
polveri minerali per decorarsi, seggi e letti incastonati di gioielli,
pietre preziose da usare come lampade o specchi, e delle grotte e
dei boschetti decorati per il Loro riposo e i Loro divertimenti. Inol-
tre offre erba nutriente e piante alle mucche. Sri Krishna e le Sue
amate gustano dei passatempi molto confidenziali nei cespugli e
nelle grotte meravigliosamente decorate di Giriraja, che ¢ esperta
nel piu alto servizio dello Srrigara-rasa. Poiché i confidenziali
nikufija-lila di Radha e Krishna avvengono all’interno e sulla su-
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perficie del suo corpo, per non disturbare i confidenziali passa-
tempi, Govardhana ha assunto stabilmente la forma di pietra.

E’ cosi che le gopt glorificano profusamente Giriraja Go-
vardhana dopo aver visto i molti servizi che rende a Krishna.

TESTO 6
Dopo aver sentito il suono del flauto di Krishna, le entita vi-

venti mobili acquisiscono la natura delle entita immobili, e le en-
tith immobili acquisiscono la natura delle entita mobili. Lo Sri-
mad-Bhdagavatam (10.21.19) afferma:

ga gopakair anu-vanam nayator udara-

venu-svanaih kala-padais tanu-bhrtsu sakhyah
aspandanam gati-matam pulakas tariinam
niryoga-pasa-krta-laksanayor vicitram
‘O sakh, I’eleganza e il fascino dei due fratelli, il nostro Sya-
masundara e Gaurasundara Balarama, sono unici e meraviglio-
si. Quando Syamasundara, accompagnato dai Suoi amici pasto-
relli, conduce le mucche da una foresta all’altra suonando una
dolce melodia con il Suo venu, cinge la cima del Suo turbante con
la corda niryoga, comunemente usata per legare le gambe dei vi-
telli, e dalle Sue spalle, proprio come il pitambara, scende una
corda conosciuta col nome di pasa. Dopo aver visto quella dolce
e impareggiabile bellezza, e aver ascoltato il suono del venu, le en-
tita viventi, come gli animali e gli uccelli, cosi come i fiumi e che
dire degli esseri umani, diventano inerti come pietre. Sintomi
estatici come il rizzarsi dei peli sul corpo, si manifestano nelle en-
tita immobili, come gli alberi. Sakhi, come posso descriverti il
suono magico di quel flauto?’
sakha-dhenu-sange krsna udara-svabhava
muralira gane sabe deya sakhya-bhava
jangame karila spandahina targane
pulakita kaila aho! vicitra laksane
hena krsna na pdiya prana phete yaya’
kabe sakht! vidhi krsna dibena amaya
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Bhajana-rahasya-vrtti

Le bellissime donne di Vraja, essendo colme di mahabhava, ri-
flettono cosi: “Tutte le entita mobili e immobili di Vrindavana so-
no benedette. Le loro vite hanno raggiunto il successo poiché in
base alla loro forma, hanno ottenuto o il tocco dei piedi di loto di
Krishna o hanno un qualche tipo di relazione con Lui. In tutta
Vraja, noi siamo le uniche a non beneficiare di questa fortuna.”
Mentre le vraja-ramani parlano, nei loro cuori si manifesta il pas-
satempo di Krishna che porta le mucche al pascolo nella foresta
mentre suona melodiosamente il Suo venu. In quel momento
s’immergono in un rapimento estatico come se Krishna fosse di-
rettamente davanti ai loro occhi.

Sommerse da prema esse dicono: “Guardate sakhi! Come so-
no dolci i movimenti di Syﬁmasundara, il migliore dei danzatori,
mentre graziosamente vaga da una foresta all’altra. Il dolce suo-
no del Suo flauto immerge nell’estasi di prema tutte le entita mo-
bili e immobili e in esse si manifestano evidenti trasformazioni
asta-sattvika.”

Le gopt aggiungono: “niryoga-pasa-krta-laksanayor vici-
tram; com’¢ meraviglioso vedere i due fratelli Rama e Krishna di-
rigersi nella foresta indossando niryoga e pasa sui Loro corpi.”
Quando si mungono le mucche, i loro irrequieti vitellini vengono
legati davanti a loro ad un palo fissato nel terreno, di modo che
le loro mamme li possano vedere. Questa corda ¢ chiamata niryo-
ga, mentre I’altra corda, pasa, viene usata per legare le due gam-
be posteriori della mucca al fine di mantenerla calma durante la
mungitura. Le corde niryoga e pasa usate da St Krishna sono
fatte di morbidi fili gialli di juta, annodati alle due estremita con
un grappolo di perle. Come tutti i gopa, anche Krishna lega la
niryoga all’estremita del turbante e appoggia alla Sua spalla la
corda pasa, che gli scende fino al petto. Questo Suo abbiglia-
mento ¢ tanto affascinante da incantare chiunque lo veda, alla
sola vista di questa scena le gopi-ramant, pervase da prema, per-
dono coscienza.
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Esse continuano: “O sakhi, nella creazione di Vidhata non ¢’e
entita vivente che non sia incantata dalla dolce bellezza di Rama
e Krishna, che attraggono cosi I’intero universo. Quando
Krishna intona una melodia con il Suo incantevole muralz, per
richiamare le mucche che si sono allontanate, & difficile descrive
la condizione che Egli crea. Esiste una persona che pud rimane-
re indifferente nell’udirlo?”

Mentre discutono dell’incantevole abbigliamento da pastore e
del suono del flauto di Krishna, le vraja-ramant, immerse in pre-
ma dicono: “Sakht, dopo aver visto le corde niryoga e pasa di
Krishna, pensiamo che esse siano niryoga-pasa, cio¢ un incontro
(yoga) che certamente durera ininterrottamente, per I’intera vita.
Le niryoga-pasa di Krishna sono veramente prema-pasa, le corde
dell’amore.” Ivrajavaste le vana-vasr (le entita della foresta), so-
no rese impotenti da queste niryoga-pasa. Cio dimostra il sor-
prendente effetto di queste ‘corde dell’amore.” Pertanto le gopt
considerano le niryoga-pasa di S17 Krishna una trappola d’amore.

Sentendo il suono del flauto di Krishna tutte le entita viventi
della foresta, come i cerbiatti e gli uccelli, sommersi da prema di-
ventano inerti. Gli alberi, le piante e le altre entita viventi immo-
bili abbandonano la loro natura e adottano le caratteristiche de-
gli esseri mobili e giubilanti sperimentano sintomi estatici. Inol-
tre lo Yamuna, il Manasi-ganga e gli altri fiumi, fermano il loro
corso, mentre le pietre di Govardhana e delle altre montagne si
sciolgono e prendono a scorrere.

TESTO7

I sentimenti di separazione di St Radha quando non vede
Krishna (pravasa), sono i pit favorevoli su cui meditare per il
sadhaka che, immerso in quei sentimenti, si appresta a leggere quei
capitoli dello Srimad-Bhagavatam che comprendono la Brahma-
ra-gita. SriMadhavendra Purf ha illustrato il bhavocchvasa di Sri
Radhika, un’esplosione di sentimenti che esprimono il bhava na-
scosto nel cuore al momento della separazione (pravasa) :
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ayi dina-dayardra natha he
mathura-natha kadavalokyase
hrdayam tvad-aloka-katarari
dayita bhramyati kim karomy aham
(Padyavali 334)

‘O Tu che sei misericordioso verso gli infimi! O Maestro! O
Signore di Mathura! Quando avro il Tuo darsana? O Signore
della Mia vita, poiché non posso vederTi, il Mio cuore ¢ agitato.
Cosa far0 adesso?’

he dina-dayardra-natha, he krsna mathura-natha,
kabe punah paba darasana

na dekhi’ se candamukha, vyathita hrdaye duhkha,
he dayita! ki kari ekhana?

Bhajana-rahasya-vrtti

Come il gioiello Kaustubha ¢ il supremo tra i gioielli, questo
verso & il supremo tra le poesie del rasa. St Svamini parla in uno
stato di divyonmada (pazzia trascendentale), profondamente ad-
dolorata per la separazione da Krishna, e per Sua misericordia
queste parole si manifestano attraverso Sri Madhavendra Puripa-
da. In quel momento, accettando il sentimento di Sri Radha, Sri
Krsnacandra gusta questo verso nella forma di ST Gauracandra.
Nessuna persona ha mai gustato questi sentimenti intimi. Pro-
nunciando questo verso, Sriman Mahaprabhu fu sommerso da
prema e cadde svenuto. Pazzo di prema a volte Egli correva qui e
13, a volte rideva e a volte danzava. Non era capace di pronun-
ciare oltre due parole: ‘ayi dina, ayi dina’ perché assorto nell’ a-
more estatico (premavesa). Lacrime scorrevano dai Suoi occhi, e
le emozioni sattvika-bhava, vyabhicari-bhava e altre apparivano
sul Suo corpo nel loro stadio infuocato (siddipta). (Cio ¢ stato
descritto da Sri Krsnadasa Kaviraja Gosvami nella Sri Caitanya-
caritamrta — Madhya-lila 4.191-203).

Sriman Mahaprabhu & il giardiniere dell’albero dei desideri
di krsna-prema. Egli distribuisce i frutti dell’albero e li gusta Egli
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stesso. St Madhavendra Purd, il cui cuore era saturo di krsna-
prema, fu il primo germoglio di quell’albero dei desideri. Con
Sri I§vara Puri il germoglio del prema-rasa crebbe. 11 giardinie-
re, Sriman Mahaprabhu stesso, si manifestd anche come il tron-
co dell’albero. Prima di Sri Madhavendra Puripada nella Madh-
va sampradaya non c’era rasamayi-upasana, il servizio devozio-
nale caratterizzato da amore confidenziale. Attraverso le idee
esposte dai Tattvavadi che Sriman Mahaprabhu incontrd mentre
viaggiava nel Sud India, ¢ possibile comprendere che 1’adorazio-
ne della Madhva sampradaya era compiuta solamente con un
sentimento di timore e reverenza (aiSvaryamayi-upasana).

Svariate saficari-bhava appaiono nello stato di separazione (vi-
raha) agitando 1’oceano di prema. L’umilta (dainya), I’'invidia
(asuya) e la contrarieta causata dalla gelosia (mana), appaiono
nel cuore e nutrono lo sthayibhava o sentimento permanente.
Moltissimi tipi di saficari-bhava nascono nel cuore di Sri Radha
quando & sommersa nell’oceano di separazione da Sri Krishna.
La nascita di un’emozione (bhava-utpatti), I’incontro di due emo-
zioni dello stesso genere o di diverso genere (bhava-sandhi), il
contrasto tra diverse emozioni in cui una viene sopraffatta e 1’al-
tra diventa preminente (bhava-sabalya) e la pacificazione di un’e-
mozione estremamente potente (bhava-santi), sono le onde di que-
st’oceano di separazione.

Radha, folle per la separazione (viraha-unmadini), sirivolge a
Krishna con estrema umilta: “Ayi dina-dayardra-natha! O
Krishna, Tu hai il cuore semplice e sei affettuoso. Sei Tu che can-
celli i dispiaceri dei residenti di Vraja, percio, Ti prego, concedi la
Tua misericordia su di Me. Tu distribuisci la misericordia a tut-
te le entita viventi, proteggendole cosi da ogni sofferenza, perché
quindi non concedi la Tua misericordia su di Me, che sono sepa-
rata dal Mio maestro? Se non Mi concederai la Tua misericor-
dia la Tua reputazione come di colui che rimuove la sofferenza
dei residenti di Vraja, sara macchiata. Solo Tu sei il Mio amato.”
Percio in questo Sloka il termine natha significa maestro.
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Nell’oceano di separazione ¢’¢ un’onda torreggiante che
estingue il sentimento di umilta (dainya) facendo manifestare un
sentimento d’invidia (asitya) e rabbia dovuta alla gelosia (mana).
Ora Sri Radha si rivolge a Syamasundara chiamandolo
Mathuranatha, il Signore di Mathura: “O Mathuranatha, per-
ché dovresti essere misericordioso con noi? Come puoi ricordar-
ci mentre sei a Mathura, dove centinaia di affettuose e bellissime
signore Ti servono? Sicuramente hai dimenticato noi pastorelle.
Poiché ricevi molto onore dai favolosi re di Mathura, come puoi
avere del tempo per ricordarTi di noi che siamo persone infime?
AssociandoTi con gli Yadava di Mathura il Tuo cuore ¢ diventa-
to duro. Perché dovrebbe sciogliersi vedendo la condizione di noi
gopi che soffriamo per la separazione?”

Con queste parole Sri Radha momentaneamente rimane co-
me stordita e I’emozione saficari-bhava di dainya (umilta) appa-
re di nuovo. Leidice: “O amato (dayita)! O Syﬁmasundara, Tu
ci sei pit caro della nostra stessa vita. Come possiamo scordare
1 nostri rapporti d’amore? Quando eravamo stanche durante la
danza rasa, con il Tuo pitambara ci asciugavi le gocce di sudore;
e se la nostra kunkuma macchiava il pirambara, Tu amorevol-
mente lo stringevi al cuore. Quando ci hai lasciato hai detto:
“Tornero.” Per questa promessa noi siamo rimaste vive. Ma poi-
ché ci chiediamo se Tu tornerai veramente o se ci hai solamente
confuse, ti preghiamo di darci una qualche consolazione. I no-
stri cuori sono molto agitati nel vedere il Tuo viso simile alla lu-
na.”

Srila Bhaktivinoda Thakura scrive che il bhajana supremo
consiste nel seguire i sentimenti di separazione da St Krishna
espressi dalle vraja-devr.

TESTO 8

Agitate per la separazione da StT Krishna, le gopt maledicono
Vidhata (la provvidenza). Lo Srimad-Bhagavatam (10.39.19) co-
si afferma:
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aho vidhatas tava na kvacid daya
samyojya maitrya pranayena dehinah
tams cakrtarthan viyunanksy aparthakam

vikriditam te ‘rbhaka-cestitari yatha
‘O Vidhata, tu gestisci tutto, ma nel tuo cuore non hai neppu-
re una traccia di compassione. Prima unisci le entita viventi di
questo mondo con I’amicizia e I’amore, ma ancor prima che pos-
sano soddisfare i loro desideri e le loro speranze, tu puntualmen-
te le separi lasciandole insoddisfatte. La verita ¢ che, come il gio-

co di un bimbo, questo tuo comportamento ¢ assurdo.’

vidhatah he! nahi daya kichu-i tomdara
maitra-bhave pranayete, dehi-dehi-sarityogete,
kena eta kaile avicara?
akrtartha-avasthaya, viyoga karile haya,
balakera cesta e vyapara

Bhajana-rahasya-vrtti

Le vraja-devr, il cui cuore & stato preso da SiT Krishna, sono
assillate dalla paura per una imminente separazione da Lui.
Hanno sentito che Akriira ¢ arrivato con un carro per portare a
Mathuri il loro pranakanta Syamasundara. Tormentate dalla
paura di una prossima separazione, le vraja-devi rivelano alle
amiche confidenziali che nutrono gli stessi loro sentimenti, 1’ a-
more e la sofferenza della separazione, e nel farlo rivelano I’ina-
deguatezza del loro prema.

“S11 Krishna sta andando a Madhupuri!” Nell’ apprenderlo, i
visi luminosi di Bhadra e delle altre tatastha-gopt (del gruppo di
gopi che sono neutrali nei confronti di Sri Radha) impallidiscono
e si intristiscono. Gli abiti, le cinture, e 1’acconciatura di Syémalz‘l
e delle altre suhrt-paksa-goprt (del gruppo di gopt che sono ami-
chevoli verso Sri Radha) si allentano. In samadhi, Candravali,
che & una vipaksa-gopi (del gruppo rivale di St Radha), inizia a
vedere 1’immagine di ST Govinda apparire nel suo cuore, im-
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merso in meditazione. Il gioiello della corona di tutte le vraja-
gopi, mahabhava-vati Stimati Radhika, le altre svapaksa-gopt
(del gruppo personale di S1i Radha) come Lalita e Visakha, e le
altre amanti di Sr1 Krishna, contemplano nei loro cuori i vari pre-
ma-vilasa del loro prana-priyatama; il Suo comportamento, i Suoi
modi di fare, le Sue risate e i Suoi sguardi e, travolte dal un
profondo dolore di separazione da Lui, iniziano a piangere.

I differenti gruppi di gop? esprimono i loro sentimenti interiori
in accordo al prema che nutrono. Tutte insieme, in ogni gruppo,
acclamano il profondo dolore dovuto alla separazione: “Se la no-
stra aria vitale lasciasse il nostro corpo a causa del dolore per la
separazione, Vidhata sarebbe I’unico responsabile. O Vidhata, tu
governi I’universo molto bene, ma dov’¢ la compassione nel tuo
regno? Se anche per una volta tu avessi contemplato la giustizia
e I’ingiustizia, non saresti stato tanto crudele. Tu fai in modo che
le entita viventi s’incontrino e si separino per un semplice capric-
cio. Inoltre stabilisci una sincera amicizia tra le jive, ma solo per
un momento le lasci gustare la felicita di quell’incontro prima di
sommergerle di nuovo in un oceano di separazione.

Tu sei senza cuore e crudele, e noi lo testimoniamo. Il tuo
comportamento ¢ come quello di un bimbo ignorante che co-
struisce giochi per poi distruggerli. Percio, o Vidhata, tu non so-
lo sei senza misericordia, senza scrupoli e sconsiderato, ma sei
anche malvagio. Il tuo comportamento attuale ¢ spregevole. Al-
I’inizio hai creato la forma del nostro pranakanta Mukunda che
incarna ogni bellezza, dolcezza e fascino e che incanta 1’intero
universo, e poi ci hai concesso il darsana di quella forma, per cui
1 nostri cuori hanno sperimentato un amore sconfinato. Tutta-
via, dopo aver messo questa stupefacente forma davanti ai nostri
occhi, tu I’hai tolta e hai portato lontano il nostro pranakanta.
Quest’inganno non ¢ giusto; € un comportamento da persona
malvagia. Perché agisci in modo tanto peccaminoso pur essendo
una persona saggia ed erudita? Non stai forse commettendo il
peccato di riprenderti cio che avevi donato?”
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TESTO9
Per una persona attaccata a Krishna, anche un momento di
separazione da Lui, diventa intollerabile. Lo Srimad-Bhagava-
tam (10.39.29) afferma:
yasyanuraga-lalita-smita-valgu-mantra
lilavaloka-parirambhana-rasa-gosthyam
nitah sma nah ksanam iva ksanada vina tam
gopyah katham nv atitarema tamo durantam
‘Sakhr, con il Suo accattivante e affettuoso sorriso, le Sue con-
versazioni dolci e intime, 1 gioiosi sguardi e gli amorevoli abbrac-
ci, le lunghe, interminabili notti della rasa-Iild sono trascorse in
un attimo. Come possiamo ora superare la sterminata angoscia
dovuta alla separazione da Lui?’
anuraga-vilokita, valgu-mantra-sulalita
smita-alingana rasa-sthale
brahma-ratra ksane gela, tabu trpti na haila,
ebe krsna-viraha ghatila
gopira emana dina kemane yaibe
duhkhera sagare ditbe prana haraibe

Bhajana-rahasya-vrtti

Quando Sri Krishna stava per partire per Mathura, le vraja-
gopr, tormentate dalla paura dell’imminente separazione, inizia-
rono a lamentarsi e rimproverarono Vidhata (la provvidenza) in
molti modi. Esse dissero: “Oggi il crudele (kriira) Vidhata, ¢ ar-
rivato a Vraja col nome di Akriira (non crudele). Noi abbiamo la-
sciato le nostre famiglie e i principi religiosi, offrendo tutte noi
stesse ai piedi di loto del nostro pranakanta Syamasundara. Co-
sa ci succedera ora? Oh, il destino ci ¢ sfavorevole! E non vi e
modo di proteggersi.”

Un’altra gopi disse: “O sakhi, oggi dobbiamo abbandonare
ogni timore ed esitazione; in qualche modo impediremo la par-
tenza di Govinda. Ravvisando il nostro coraggio e la nostra indi-
pendenza, tutti i nostri parenti ne saranno dispiaciuti, gli anziani
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delle nostre famiglie non tollereranno la nostra sfacciataggine e
gli amici di famiglia ci puniranno minacciandoci o cacciandoci
di casa. Ma sakht, noi abbiamo gia abbandonato 1’ attaccamento
per le nostre case e per i legami fondati sul corpo. Se saremo cac-
ciate da casa, ne trarremo vantaggio perché potremo facilmente
accedere alla compagnia di Govinda; anche se ci punissero con
la morte non perderemmo nulla, ¢ meglio morire che essere se-
parate da Govinda. Se ci chiuderanno a chiave in casa, noi mo-
riremo felicemente, meditando su Govinda. Percio sakhi, cosa
aattendere? Va presto! Non indugiare nell’impedire a Govinda
di partire.”

Mentre le amate di SiT Krishna si lamentano nell’ ardente fuo-
co della separazione, perdono coscienza, e i felici ricordi dei loro
incontri iniziano a risvegliarsi nel loro cuore, ad iniziare dal luo-
go dove si era manifestata la precedente notte di rasa. 1l dolce e
gentile sorriso di S11 Krishna e I’amato viso di loto, le Sue conver-
sazioni affettuose e affascinanti e il suo caldo e forte abbraccio si
manifestano sullo schermo del loro cuore, e quella notte sembra
trascorrere molto lentamente. Al pensiero di essere private della
dolce compagnia di Sri Krishna, il dolore della separazione sem-
bra come il fuoco d’infinite foreste in fiamme. Le gop1 dolenti si
lamentano: “Come possiamo attraversare quest’oceano di soffe-
renza? Come rimanere vive separate dal nostro pranakanta? Nel
pomeriggio, quando S Krishna, circondato dai pastorelli, torna a
casa dalla foresta, la bellezza del Suo viso ¢ impareggiabile. L’in-
descrivibile suono del murali e 1 Suoi sguardi ammalianti, rapi-
scono il nostro cuore. Il suo viso coperto dalla polvere sollevata
dagli zoccoli delle mucche, i Suoi boccoli neri, la straordinaria e
bellissima ghirlanda di fiori di foresta attorno al Suo collo e i Suoi
sguardi ammalianti, rivelano i Suoi desideri colmi d’amore. Co-
me possiamo dimenticare tutti 1 nostri scambi d’amore?”

Quel giorno Sri Krishna si prepard per andare a Mathura, la-
sciando le gopr alle spalle. Chi puo esprimere la loro profonda
angoscia? Quando giunse il momento della partenza, 1’argine
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della loro pazienza si ruppe ed esse si riunirono, esprimendo a
gran voce il loro grande dolore gridando incessantemente: “O
Govinda! O Damodara! O Madhava!”

TESTO 10
Le forti espressioni di separazione di Sri Radha per Sri
Krishna, sono descritte nell’ Hamsadiita 2:
yada yato gopi-hrdaya-madano nanda-sadanan
mukundo gandhinyas tanayam anurundham madhu-purim
tadamanksic cinta-sariti ghana-ghiirnaparicayair
agadhayar badhamaya-payasi radha-virahint
‘Su richiesta di Akriira, Sri Krsnacandra, colui che allieta il
cuore delle gopr, parti da Nanda-bhavana per Mathura. Separa-
ta dal Suo amato, Sri Radhika divenne molto agitata e fu som-
mersa in un fiume di ansieta pieno di profondi mulinelli di scon-
finata sofferenza.’
gopika-hrdaya-hari, vraja chadi’ madhupurt,
akriira-sahita yabe gela
tabe radha virahini, ghana-ghiirna-tarangini,
cinta-jale agadhe padila

Bhajana-rahasya-vrtti

Nel suo libro dal titolo Harsadiita, Sti Ripa Gosvamipada of-
fre un’incomparabile descrizione dei sentimenti di separazione
(vipralambha-rasa) delle vraja-ramant, sentimenti scaturiti dal
fatto che SiT Krishna risiedeva in un altro distante luogo (sudiira-
pravasa). Nello srngara-rasa, il sentimento di separazione giun-
ge all’apice. Descrivendo le onde di separazione che sorgevano in
ogni dove del corpo di Sri Radha, le Sue conversazioni incoeren-
ti in divyonmdda, e i Suoi discorsi addolorati provocati da tra-
sformazioni (sartvika-bhdava) con caratteristiche infuocate (sid-
dipta), Sri Riipa Gosvamipada ha fatto si che i devoti rasika po-
tessero immergersi profondamente nell’ oceano del vipralambha-
rasa.
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La felicita del cuore delle vraja-gopt, Sti Nanda-nandana, fu
portato a Mathura da Akrira (il nome Akrura significa ‘non cru-
dele’). Inrealta tuttavia, Akrtra fu supremamente crudele, e tutte
le gopt caddero in un oceano insondabile di separazione (viraha).

Un giorno, il gioiello principale tra le gopt, la personificazio-
ne di mahabhava, Sri Radha, sommersa dai sentimenti di sepa-
razione da Krishna, andd al fiume Yamuna in compagnia di ST
Lalita e delle altre sakhiper lenire la Sua afflizione. Tuttavia, an-
che solo nel rivedere i kuiija dei Loro gioiosi passatempi, Sri
Radha svenne, colpita dal fuoco intenso della sua separazione.

Le sakhi La sollevarono e la misero a giacere su di un letto di
petali di loto. Sri Lalita inizid a sventagliarLa con I’estremita del
suo velo mentre le sakhi cantavano i nomi di Krishna. Sventa-
gliandoLa e applicandoLe della rinfrescante pasta di sandalo, es-
se tentarono di riportarLa alla coscienza esterna.

Con sollecitudine Sri Lalita ando a prendere dell’ acqua fresca
dal fiume Yamuna. La vide un bellissimo cigno bianco, e fu ispira-
ta a mandare un messaggio a prana-vallabha Sri Krishna per infor-
marLo sulla condizione della sua cara sakhi Sri Radha. Lei capi
che quel cigno (hariisa) sarebbe stato un messaggero (diita) adatto,
e lo pregd gentilmente di recarsi a Mathura. Mentre descriveva il
percorso da compiere, lei ricordo i passatempi svoltisi con Krishna
e li racconto al cigno rendendolo consapevole delle sofferenze del
cuore di Sr1 Radha a causa dalla separazione da Krishna.

Dopo la partenza per Mathura di Krishna e Akriira, Sri Radha
s’immerse in un oceano insondabile di ansieta. Lei inizid a pen-
sare: “Dovrei proteggere questa aria vitale che sta bruciando nel
fuoco dell’agonia legandola con la corda della speranza? Oppu-
re dovrei liberare il Mio corpo da questa corda? Quando
Prananatha lascid Vrindavana disse: ‘ayasya iti dautyakai, tor-
nerd dopodomani.” Ma da quel giorno sono trascorsi molti anni,
e non abbiamo ancora notizie sul Suo ritorno. Dovrei abbando-
nare questa speranza e scegliere la morte entrando nel fuoco o
gettandomi nello Yamuna?”
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Sri Radhika poi fece questa riflessione: “Quando pranakan-
ta Syamasundara tornera da Mathura se non Mi trovera, sara
molto addolorato. Come devo agire? La Mia intelligenza ¢ per-
plessa. Se il Mio prananatha non Mi vedra, anche Lui non ab-
bandonera la propria vita. Cosa devo fare? Se muoio non vedro
il tenero e delicato viso di loto, simile al fiore kunda, del Mio
priyatama. Tuttavia non ho possibilita di restare in vita consu-
mandoMi nella separazione. Il Signore della nostra vita non ci
ha abbandonato; percid ¢ giusto che o protegga la Mia esisten-
za.” In questo modo Sri Radha era sommersa nell’infinito ocea-
no della separazione, in turbini di pensieri colmi di dolore. La
bramosia della vraja-sundari d’incontrare Krishna € una tra-
sformazione del loro prema. Cresce incessantemente, stillando
una meravigliosa dolcezza.

St Riipa Gosvamipada segue i sentimenti di Sri Radha e di-
venta uno con essi. Con sarcasmo egli si rivolge ad Akrura chia-
mandolo gandhini-tanaya, figlio di Gandhini, appellativo che ce-
la un doppio significato. Akriira nacque dal grembo di Gandhint,
la figlia del re di Kasi. Egli rimase nel suo grembo per dodici an-
ni causandole molto dolore finche suo padre gli chiese: “Figlio-
lo, perché non vuoi nascere? Perché arrechi a tua madre tante
sofferenze?”

Il bimbo dal grembo rispose: ‘“Padre, se tu donerai una muc-
ca ad ogni brahmana, tutti i giorni per un anno, io verro alla lu-
ce.” Il padre fece come richiesto e dopo un anno il bambino nac-
que. Il Visnu Purana documenta che la madre di Akriira procurd
alla sua famiglia sofferenze, ansieta e dispiaceri. Denominando-
lo gandini tanaya gli si attribuisce I’indole materna, ne consegue
che, possedendo Akrira le stesse qualita della madre, getto le gopt
e 1 vrajavast in un oceano di dolore.

Questo Testo esprime cinta (considerazioni dovute all’ansieta)
che si configura nello stato di udghiirna del modana-mahabhava.
Cinta & uno dei dieci stadi di pravasa-vipralambha.
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TESTO 11
Le dieci condizioni di viraha (separazione) sono descritte nel-
I’ Ujjvala-nilamani:
cintatra jagarodvegau
tanavam malinangata
pralapo vyadhir unmado
moho mrtyur dasa dasa

Le dieci condizioni che originano da viraha sono; 1) cinta
(considerazioni che nascono dall’ansieta); 2) jagara (insonnia);
3) udvega (agitazione); 4) tanava (deperimento del fisico); 5) ma-
linangata (pallore del corpo); 6) pralapa (discorsi incoerenti); 7)
vyadhi (essere appesantiti da una tormentosa indisposizione); 8)
unmada (pazzia); 9) moha (confusione); e 10) mrtyu (morte o re-
stare incoscienti per lungo tempo).

Nello stadio di mohana, in Sri Radha si manifesta una straor-
dinaria condizione in cui sperimenta un’estrema angoscia in se-
parazione da Krishna.

jagara, udvega, cinta, tanavanga-malinata,
pralapa, unmada ara vyadhi

moha, mrtyu, dasa dasa, tahe radha suvivasa,
paila duhkha-kulera avadhi

TESTO 12
Mentre Sri Radha soffre per il pungente veleno di viraha,
esprime le Sue emozioni trascendentali, come viene descritto nel
Jagannatha-vallabha-nataka (3.9):

prema-ccheda-rujo ‘vagacchati harir nayam na ca prema va
sthanasthanam avaiti napi madano janati no durbalah

anyo veda na canya-duhkham akhilam no jivanarm vasravam
dvi-triny eva dinani yauvanam idari ha ha vidhe ka gatih

“Sri Hari non comprende le pene della separazione dovute a pre-

ma. Prema non considera chi ¢ degno e chi non lo ¢. Inoltre Ka-

madeva ci tormenta, conoscendo la nostra debolezza. E’ impossibi-
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le che qualcuno comprenda le miserie altrui. La vita ¢ molto fuga-
ce, non ¢’¢ nessuna certezza, € la giovinezza permane solo pochi
giorni. Che genere di operato ha compiuto Vidhata (il Creatore)?”
sakht bale dhairya dhara, asibe nagara-vara,
vyakula haile kiva phala
radha bale ohe sakhi, patha ara nahi lakhi,
prema-ccheda roga ye badila
lata vancdite hari, na asila madhupuri,
prema nd bujhila sthandasthana
nithura kanura preme, pa’de gelama mahabhrame,
madana tahate hane bana
duhkha na bujhila sakhi, jivana caficala lakhi,
tate e yauvana-Sobha yaya
ara ki nagaramani e braje asibe dhani,
ha ha vidhi! ki have upaya

Bhajana-rahasya-vrtti

Sri Raya Ramananda nel suo Jagannatha-vallabha-nataka da
la seguente descrizione. Una volta S1T Radha e le Sue sakhi en-
trarono nella foresta di Vrindavana. Le sakhrt iniziarono a de-
scrivere la dolce bellezza di Si7 Krishna usando versi adatti per il
pirva-raga, come ad esempio ‘yarm yuva yuvati-citta-vihanga-
Sakht (Jagannatha-vallabha-nataka 1.50). S1i Krishna individuo
Radha in lontananza e subito in Loro crebbe il desiderio d’in-
contrarSi. Sri Radha invid una lettera d’amore a St Krishna ser-
vendosi di Sagimukhi Sakhi. Sebbene Lui Si emoziond molto nel
leggerla, nascose la Sua emozione e, con atteggiamento d’indif-
ferenza, rivolse a Radha e alle gopt queste parole: “Non ¢ con-
sono alle donne di buona famiglia macchiarne 1’onore per amar-
Mi in questo modo.”

Sasimukhi torno da Sri Radhika e, riportando ogni parola, le
consiglio di dirigere la Sua attenzione altrove. Questo provoco in
Sri Radha un intenso stato di viraha, espresso nei sentimenti ri-
portati in questo Testo 12. Sri Radha disse alla gopf Madanika:
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” Attratta dall’incomparabile bellezza della forma di Sr1 Krishna,
e incapace di controllarMi, gli ho mandato una lettera. O sakhi,
che errore ho commesso? Lui ¢ certamente ingannatore, e la Sua
unica intenzione era d’infliggerMi una punizione simile alla mor-
te. Prima Mi ha attratto con la dolcezza della Sua forma e ora Mi
respinge. O sakht, potresti chiedermi: ‘Perché nutri affetto per
S1i Krishna noto esperto nel distruggere le donne?” Cosa posso
dirti? Ha ha vidhe ka gatih. E’ molto difficile comprendere il mo-
tivo per cui Vidhata (il Creatore) assegna una specifica punizione
ad una specifica persona. Io amavo Krishna per piacere, ma
Vidhata mi ha inflitto dispiacere percio ora la Mia aria vitale Mi
sta lasciando.” Questo & stato descritto anche nella S¥7 Caitanya-
caritamrta (Madhya-Iila 2.20):
sakht he, na bujhiye vidhira vidhana
sukha lagi’ kailun prita, haila duhkha viparita,
ebe yaya, na rahe parana

‘O sakht, non capisco i principi guida stabiliti dal Creatore. lo
amo Krishna per essere felice, ma ne conseguo 1’opposto, ritro-
vandomi in un oceano di sofferenza. Mi sento morire, perché la
forza vitale mi sta lasciando. Questa ¢ la Mia condizione.’

Sri Radha continua: “Sakhit Madanika, il procedere di prema
¢ contorto come quello di un serpente, non considera se il luogo ¢
appropriato o no, ne che il soggetto sia idoneo o no. Prema, muo-
vendosi in modo contorto, Mi ha legato le mani, 1 piedi e il collo
con le corde della bellezza e delle virtu di quel malvagio, non pos-
so piu districarmene.”

S11 Radha & talmente attratta alle qualita di St Krishna che
pensa sia impossibile non continuare a sperare d’incontrarsi con
Lui. La Sua condizione ¢ simile a quella di una persona che gu-
sta la dolcezza della canna da zucchero bollente, tanto da non po-
tersi trattenere dal masticarla, nonostante la bocca bruci. Inol-
tre Lei afferma: “VedendoMi indifesa, Madana (Cupido) Mi tor-
menta con cinque frecce affliggendo tutto il Mio corpo.”

La sakhi dice: “O Radha, vendicati di Kamadeva (Cupido).”
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Radha risponde: “O sakhi, Kamadeva non ha corpo, come
posso dunque rivalerMi su di Lui? Egli colpisce il Mio corpo con
le sue cinque frecce, causando la Mia agonia, ma queste frecce
non mi portano via la vita.”

“Svamini, poiché St1 Krishna & un oceano di misericordia, cer-
tamente Te la concedera. Sii paziente.”

St Radha risponde: “Dvi-triny eva dinani yauvanam idam.
La vita ¢ temporanea. Chi puo conoscerne il corso? La durata
della vita di un essere umano ¢ di cento anni, ma la giovinezza ¢
solo di pochi giorni. Perduta la giovinezza, come potro servirLo?
S olo la Mia giovinezza gli procura felicita.”

In realta Sr Radha & ’eterna amata di Sri Krishna. Leinon &
una fanciulla ordinaria (manini) che si ¢ offerta la Suo amato.
Lei ¢ la personificazione della visuddha-sattva. In virtu del suo
potere, Yogamaya manifesta questi passatempi sulla Terra allo
scopo di rendere completi e di magnificare i nara-lila di Krishna,
i Suoi passatempi con la forma umana. Dalla Sr7 Caitanya-ca-
ritamrta (Adi-1ila 29-30):

mo-visaye gopi-ganera upapati-bhave

yoga-maya karibeka apana-prabhave

amiha nd jani tatha, na jane gopi-gana
dunhara riipa-gune dunhara nitya hare mana

‘L’influenza di Yogamaya instillera nelle gopt la concezione
che Io sono il loro amante. Né le gopi né Io dobbiamo essere con-
sapevoli di questo perché le nostre menti saranno sempre cattu-
rate dalla reciproca bellezza e dalle nostre virtu.’

TESTO 13
La condizione di udvega (ansietd) per la separazione da Sr1
Krishna, ¢ descritta nel Krsna-karnamrta (42):
kim iha krnumah kasya brismah krtam krtam dasaya
kathayata katham anyari dhanyam aho hrdayesayah
madhura-madhura-smerakare mano-nayanotsave
krpana krpand krsne trsna cirarm bata lambate
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Cosa faro ora? A chi parlerd? A che scopo aggrapparmi alla
flebile speranza di avere il Suo darsana? Ti prego, parla di mi-
gliori argomenti. Ma com’e possibile smettere di parlare di Co-
lui che risiede all’interno del Mio cuore? Il Suo sorriso gentile e
dolce ¢ un tripudio per la mente e gli occhi. Il Mio desiderio di
vedere la forma di Sri Krishna accresce ad ogni istante.

ebe bala ki kariba, kare duhkha janaiba,
deha dhari krsnera asaya
kaha anya katha dhanya, yate citta suprasanna,
sakht! Taha na haibe upaya
krsna hrde su’ye ache, mrdu madhu hdsiteche,
mano-nayanera mahotsava
krsna lakhibara asa, mane kaila cira vasa,
se asa krpana asambhava

Bhajana-rahasya-vrtti

Molti e variegati sentimenti sorgono nel cuore di St Radha. Nel-
la condizione di bhava-sabalya (il contrasto e il sovrapporsi in suc-
cessione di molti differenti bhava, in cui 1’onda di un bhdava co-
prendo gli altri diventa predominante), Sri Radha dice: “O sakhr,
cosa devo fare in questo momento sfortunato? Come potrod ottene-
re il darsana di Sri Krishna? A chi esprimerd 1’angoscia del Mio
cuore? La condizione della separazione da Krishna ci accomuna,
percio a Vraja, a chi potro parlare della desolazione del Mio cuore?”

Il momento successivo St Radha celando i Suoi sentimenti di-
ce (Srimad-Bhagavatam 11.8.44): “’Asa hi paramariv duhkham,
la speranza stessa ¢ un’esperta dispensatrice di affanni.” Per lun-
ghi giorni Mi sono seduta in attesa, sperando nel sollecito ritorno di
Krishna, ma ancora attendo. Sarebbe il momento di abbandonare
questa speranza.” Qui si delinea il saficari-bhava definito mati (fer-
mezza o saggezza), dopo di che appare amarsa (intolleranza o in-
dignazione). St Radha con tono di esortazione dice: “O sakhr,
smettete di parlare di quell’ingrato Krishna! Vi prego, parlateMi
d’altro.” Nel frattempo, Krishna Si manifesta a Lei come visione
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interiore. Colpita dalla freccia di kama, Lei si agita come un cer-
biatto colpito, e il bhava di amarsa viene coperto da trdasa, paura.
Addolorata Lei piange: “Che patimento! Krishna giace nel Mio
cuore e Mi osserva con il Suo sguardo ammaliante ornato da un
dolce e gentile sorriso. Questo sguardo, essenza di allegria, ¢ un
grande tripudio per gli occhi e la mente delle vraja-ramant.”

Improvvisamente questo bhava scompare e nel Suo cuore na-
sce un grande dolore intriso di rimorso, ed ancora lamentandoSi
dice: “Sakht, cosa devo fare? Mi hai detto di essere paziente, ma
come posso pazientare? La speranza del darsana di Krishna risie-
de nella Mia mente, ma & una semplice e vana aspettativa, che non
merita considerazione.” Mentre esprime questo dolore, autsukya-
bhava (un ardente desiderio) prende vigore. Scossa per la separa-
zione da Krishna, Srimati dice: “Comprendendo I’estremamo do-
lore insito nella la sua speranza, la prostituta Pingala vi rinuncio
diventando cosi felice (la storia di Pingala & narrata nello Srimad-
Bhagavatam, Undicesimo Canto, Capitolo Otto). Anch’io devo ab-
bandonare la speranza di avere Krishna, ma ¢ cosi difficile smette-
re di parlare di Lui. La sete di avere il darsana di St Krishna cre-
sce ad ogni istante nel Mio cuore. Questa sete accresce anche ma-
dana (kama), che ¢ piu dolce del dolce.”

TESTO 14
La trascendentale pazzia (divyonmada) di St Radha, agitata
dall’intenso fuoco della separazione da Sri Krishna, € descritta
nel Krsna-karnamrta (41):
amiiny-adhanyani dinantarani
hare! tvad-alokanam antarena
anatha-bandho! karunaika-sindho!
ha hanta! ha hanta! katham nayam
‘O Hari! Amico degli indifesi! Tu che sei un oceano di mise-
ricordia! Come posso trascorrere questi miserabili giorni senza il
Tuo darsana?’
na heriye tava mukha, hrdaye daruna, duhkha,
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dina-bandho, karuna-sagara
e adhanya diva-nisi, kemane katabe dast,
upaya balaha atahpara

Bhajana-rahasya-vrtti

Senza il darsana di St Krishna, ogni singolo momento sem-
bra per S1iRadha come centinaia di yuga, brucia nel fuoco della
separazione, e non ne intravede la fine. “Questi giorni e queste
notti, in cui non posso servirTi, non sono giorni benedetti.”

In questo Testo il termine ‘ha’ che determina un’esclamazio-
ne, esprime una sofferenza molto penosa. Krishna potrebbe di-
re: “patayas ca vah vicinvanti. O Radha, il Tuo corpo, colpito
dalle frecce di Ananga (Cupido) brucia nel fuoco di kama, percio
devi andare a cercare Tuo marito.”

Allora Sri Radha risponderebbe: “O Syama, Io sto cercando
il Mio prana-priyatama Vrajendra-nandana. Che bisogno ho di
un marito che Mi procura solo sofferenza? O amico degli indife-
si, poiché ho lasciato Mio marito, sono venuta da Te.”

Se qualcuno dicesse: “Perché sei andata dal Tuo priyatama?”
allora Srimati risponderebbe: “Lui & I’amico degli indifesi e de-
gli infelici. o sono indifesa, percid Lui ¢ anche Mio amico.”

Se Krishna dicesse (Srimad—th‘zgavatam 10.29.24): “bhartuh
SuSriisanam strinar paro dharmah, il supremo dovere della don-
na & di servire il marito,” in risposta Radha risponderebbe (Sr7-
mad-Bhdagavatam 10.29.34): “cittam sukhena bhavatapahrtam,
le nostre menti e 1 nostri sensi erano quieti e soddisfatti quando im-
pegnati nei doveri di casa, ma Tu li hai rapiti. O Hari, siamo giun-
te da Te in cerca del grande tesoro del nostro cuore e dei nostri sen-
si. Se c’¢ qualcosa di sbagliato in questo, & da ricercare in Te.”

Se Krishna dicesse: “Siete delle bugiarde! Quando ho rapito
il vostro dharma e il vostro cuore?” Allora Lei risponderebbe
(Srimad-Bhagavatam 10.29.38): “tan nah prasida, sii compia-
ciuto di noi, Tu che sei I’unico oceano di misericordia, gentil-
mente donaci anche una sola goccia di quell’oceano.”
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TESTO 15
1l Krishna-karnamrta (40) descrive il desiderio intenso che Sri
Radha prova nell’incontrare Krishna:
he deva! he dayita! he bhuvanaika-bandho!
he krsna! he capala! he karunaika-sindho!
he natha! he ramana! he nayanabhirama!
ha ha kada nu bhavitasi padar drsor me
‘O Signore! O caro! O unico amico dei tre mondi! O
Krishna! O irrequieto! O unico oceano di compassione! O De-
va! O amato (ramana)! O Tu che delizi gli occhi! Quando di-
verrai ancora visibile ai miei occhi? Quando ricevero il Tuo
darsana’’
he deva, he pranapriya, ekamatra bandhu iha
he krsna, capala, krpa-sindhu
he natha, ramana mama, nayanera priyatama,
kabe dekha dibe prana-bandho

Bhajana-rahasya-vrtti

Le sakht stanno consolando St Vrsabhanu-nandini che sta
soffredo in separazione da Krishna. Improvvisamente ST Radha
si guarda attorno e dice: “O sakhi, ascoltate! Questo ¢ il suono
delle cavigliere di Sri Krishna! Ma perché non si presenta da-
vanti ai Miei occhi? Sicuramente quel mascalzone sta giocando
con qualche bellissima ragazza in un kufija qui vicino.” Cosi par-
lando St Radha diventa pazza (unmadini) e in quella condizione
vede Sri Krishna che arriva li. Sul Suo corpo perd ci sono prove
appariscenti dei Suoi giochi con un’altra donna, notandoli, Sri
Radha s’indigna (amarsa) e, anche se S1i Krishna & davanti a Lei,
non Gli parla e volge la faccia da un’altra parte. Sri Krishna al-
lora scompare e Radha inizia ansiosamente a cercarLLo ovunque.

L’inquietudine scaturisce da un ritardo nel vedere e ottenere I’ og-
getto desiderato, ci0 ¢ definito autsukya, desiderio ardente. Quando
i bhava si sovrappongono, si configura bhava-sabalya. Quando un
ardente desiderio (autsukya) e rancore (asiya) si risvegliano simul-
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taneamente, Sri Radha a volte cirtica Krishna e altre volte Lo glori-
fica. A volte Lei esprime rabbia dovuta a gelosia (mana), a volte di-
venta orgogliosa e altre volte Lo glorifica con sarcasmo.

Lei dice: “O Deva! Poiché hai giocato con un’altra donna,
Tu sei chiamato Deva (il cui significato pone in evidenza colui che
gioca o si diverte).” Per questa mancanza di rispetto Krishna se
ne va. Pentendosene Sri Radha sente cresce un intenso desiderio
di riottenere il Suo darsana: “O caro (dayita), Tu sei la persona
piu cara della Mia vita. Perché Mi hai abbandonato? Ti prego,
concedimi il Tuo darsana.”

Sentendo queste parole, S1T Krishna appare di nuovo. Non ap-
pena Sr1 Radha Lo vede, in Lei nascono i bhava dell’indignazio-
ne (amarsa) e del rancore (asitya). Lei Lo deride in modo sarca-
stico: “O unico amico dei tre mondi (bhuvanaika-bandho), suo-
nando il Tuo flauto incantatore, hai conquistato tutte le donne,
per questo sei chiamato 1’amico del mondo intero. Tu sei I’ami-
co delle gopr, percio stai vicino a loro. Non & pertanto una Tua
mancanza non venire da Me?”

Sentendo questo, SrT Krishna scompare di nuovo. Non ve-
dendoLo, Sri Radha dice: “O Krishna! O Syﬁmasundara! Tu
attrai il cuore dell’universo intero. Dopo aver rubato il Mio cuo-
re, dove Ti sei diretto? Ti prego, gentilmente dammi il Tuo darsa-
na ancora una volta.”

Ascoltate queste parole, St Krishna si ripresenta e dice: “O
Priya, ero solo qui fuori dal kuiija. Ti prego, sii soddisfatta di Me.”

Dopo aver ascoltato la supplica di Sri Krishna, mista a furbi-
zia, Radha dice: “O irrequieto (capala)! O serpente delle pasto-
relle! Vai via, ladro di mogli altrui! Non ho bisogno di Te. Tor-
na da dove sei venuto.”

Ascoltate queste parole, Krishna finge di andarsene. SriVrsabha-
nu-nandini percependo che il Suo prananatha se n’¢ andato Gli ri-
volge una supplica: “O unico oceano di misericordia, so di essere of-
fensiva, ma Tu sei un oceano di compassione e il Tuo cuore & tenero,
percio, Ti prego, concediMi il Tuo darsana. O amato (ramana), Tu
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giochi sempre con Me, percio per favore, vieni nel kuiija.”

Nella Sua mente, comprende che Krishna ¢ di nuovo con Lei
e, cosi assorta, tende le braccia per stringerLo, ma inutilmente.
Tornando alla coscienza esterna Lei parla cosi: “O Tu che delizi
gli occhi (nayanabhirama)! O Tu che doni gioia agli occhi! 1
Miei sono molto assetati di avere il Tuo darsana. Quando appa-
rirai davanti ad essi?”

TESTO 16

1l Krishna-karnamrta (68) offre una descrizione di come in Sii

Radha appaia la visione interiore (sphiirti-darsana) di Krishna:
marah svayar nu madhura-dyuti-mandalam nu
madhuryam eva nu mano-nayanamrtam nu
veni-mrjo nu mama jivita-vallabho nu
krsno ‘yam abhyudayate mama locandya

‘E’ Lui Cupido in persona oppure & un’aureola di dolce efful-
genza? E’ Lui la personificazione della dolcezza oppure ¢ il net-
tare che dona la vita alla mente e agli occhi? E’ Lui I’amato che
scioglie la Mia treccia, I’amato della Mia vita, il giovane Krishna
che si & manifestato davanti ai Miei occhi?’

svayar kandarpa eki, madhura-mandala naki,
madhurya apani miirtimana
mano-nayanera madhu, diira ha’te aila bandhu,
Jjivana-vallabha vraja-prana
amara nayana-age, dila krsna anurage,
dehe mora dila jivana
saba duhkha diire gela, prana mora juddila,
dekha sakht! painu haradhana

Bhajana-rahasya-vrtti
Quando Sri Krishna scomparve dalla rasa-lila, le gopt canta-
rono un triste kirtana saturo di sentimenti di separazione. In quel
momento Krishna, che &€ manmatha-manmatha, colui che confon-
de la mente di Cupido, apparve davanti a loro. Nello Srimad-Bha-
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gavatam (10.32.2) Srila Sukadeva Gosvami descrive I’impareg-
giabile e bellissima forma di Krishna: ‘tasam avirabhiic chaurih
smayamana-mukhambujah, con il sorriso sul Suo viso di loto,
Krishna apparve davanti alle gopi. Indossando una ghirlanda di
fiori e un abito giallo, Egli apparve e confuse persino la mente di
Cupido, colui che confonde la mente di ogni persona comune.’

Sauri St1 Krishna che sconfigge persino Cupido, Si manifesta
alle gopi. Nel contemplare la Sua bellezza, Radha attonita Si
chiede: “E’ veramente Krishna davanti a noi?” Meravigliata Lei
dice alle Sue sakhi: “O sakht, ¢ Lui qui davanti a noi, quel Cupi-
do la cui invisibile forma tutti attrae?”

In questo Testo, il termine ‘nu’ significa se, ed ¢ utilizzato per
formulare delle ipotesi. Percependo ancora la Sua dolcezza, Lei
dice con stupore: “Cupido non puo essere tanto dolce, percio ¢
forse un’aureola di dolce bellezza? E’ stupefacente. No, non ¢
una semplice aureola di bellezza, ¢ I’emblema stesso della dol-
cezza. Nessun’altra dolcezza puo soddisfare i nostri occhi, ma i
nostri occhi sono appagati da questo darsana.” Con grande pia-
cere Lei aggiunge: “E’ Lui il nostro amato, che scioglie le nostre
trecce, che ¢ venuto da noi spinto dall’amore?” Guardando mol-
to attentamente Krishna, Lei felicissima dice: “O sakhr, € I’amo-
re della nostra vita, il fresco e giovane danzatore (nava-kisora-
natavara). B’ Lui che da piacere ai nostri occhi ed ¢ il nostro
pranakanta.”

TESTO 17
Nello Srimad-Bhagavatam (10.32.2) ¢’& una descrizione del
darsana diretto di St Krishna:
tasam avirabhiic chaurih
smayamana-mukhambujah
pitambara-dharah sragvt
saksan manmatha-manmathah
‘Proprio allora Sri Krishna apparve in mezzo alle gopt. 11 Suo
viso di loto sbocciava con un grande e gentile sorriso. Dal Suo
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collo scendeva una ghirlanda di fiori di foresta, e indossava un
abito giallo oro (pitambara). Qual era la natura della Sua bellez-
za? Quella bellezza cattura la mente di Kamadeva (Cupido) colui
che cattura la mente di tutti.’

gopira sammukha hari, dandaila venu dhari’,

smayamana-mukhambuja-sobha
vanamalt pitambara, manmathera manohara,
radhikara deha-mano-lobha

Bhajana-rahasya-vrtti

Sri Krishna, che ¢ molto abile nell’accrescere il prema dei Suoi
devoti, scomparve dalla rasa-lila. Devastate dalla separazione, le
gopt piangendo, giunsero sulle rive del fiume Yamuna, dove ini-
ziarono a compiere il kirtana, avendo esaurito tutti gli espedienti
per trovarLo. Nelle loro voci rieccheggiava il sentimento, ed es-
se utilizzavano metafore dai molteplici significati per esprimere
cio che provavano. Per il dolore della separazione, le lacrime di
prema delle vraja-ramant, fluivano incessantemente dai loro oc-
chi. Fu cosi che Sri Krsnacandra, nascosto nella densa e oscura
foresta, senti il loro pianto e improvvisamente apparve in mezzo a
loro, manifestando il Suo splendore.

In questo Testo Srila Sukadeva Gosvami & veramente assorto nel
marijari-bhava e, irritato, uso il termine Sauri come un insulto. Si
Krishna apparve in una famiglia di ksatriya nella dinastia di Siira,
il cui cuore era ingannevole e duro. Sukadeva Gosvamipada, in-
capace di tollerare I’agonia di Svamini in separazione da Krishna,
considerd una mancanza il fatto che Krishna si fosse nascosto. Egli
penso: “Le giovani ragazze di Vraja sono amanti semplici e since-
re (premika), ma Tu ti diverti rendendole infelici. Vedendo le gopt
afflitte dalla sofferenza, manifesti la Tua prodezza (Saurya).” Sri-
la Sukadeva Gosvami percepi quella cosiddetta prodezza come una
sventura: “Se il Tuo cuore fosse stato onesto, non avresti agito co-
si.” Questi sono esempi di termini pungenti nati da prema; sola-
mente chi ha un profondo prema puo parlare cosi.
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Sr Krsnacandra, il principale gioiello tra gli esperti in passa-
tempi amorosi (vidagdha-ciidamani), apparve in mezzo alle vraja-
devt, mostrando la Sua impareggiabile bellezza. Questa bellezza
¢ delineata in questo Testo da tre aggettivi: smayamana, sragvi e
saksan-manmatha-manmathah.

Smayamana: Nonostante il viso radioso e sorridente, il cuore
di ST Krishna era pieno di rimorsi. Il sorriso & una caratteristica
di Bhagavan, ma il sorriso di Krishna alle gopi ¢ ispirato dai bha-
va che Egli sperimenta vedendole. Egli sorrise per rimuovere
ogni loro dolore e per consolarle. Il darsana del Suo incantevole
viso di loto rimosse tutti i dispiaceri delle gop7. ST Krishna, in-
dossando il pitambara (il Suo scialle giallo), quando senti il pian-
to addolorato delle vraja-devt arrivo prontamente, con il Suo
pitambara attorcigliato al collo per non perderlo.

Sri Krishna aveva incantato le gop7 con il suono del Suo flauto.
Tutte quelle gopr avevano abbandonato le loro famiglie, la moralita,
la pazienza e la timidezza per stare vicino a Krishna. Ma quel gior-
no Krsnacandra lascio le gopi e scomparve. Quando ritorno Egli
mise il Suo scialle giallo attorno al collo, un gesto simbolico, per
esprimere una richiesta di perdono. Cosciente di aver cagionato
molta sofferenza alle Sue care, Krishna ammise le Sue offese e, te-
nendo il Suo pitambara, giunse le mani a implorare perdono per le
Sue offese. Comunemente un offensore tiene stretto tra i denti un
filo d’erba, cosi Krishna umilmente mise il Suo pitambara attorno al
collo chiedendo perdono. Le Sue mani stringevano il pitambara da
Lui usato per asciugare accuratamente le lacrime agli occhi delle
vraja-devt, addolorate per la separazione. Anche in Vrajendra-nan-
dana si configura il sentimento delle gopi svelato da queste parole:
“Voi avete la carnagione dorata, percio ho coperto il Mio corpo, il
Mio cuore e la Mia mente con il pitambara; anche il profondo del
Mio cuore si ¢ colorato con il vostro dorato anuraga.”

Sragvt: Trascurando tutti i gioielli, solitamente attorno al Suo
incantevole collo, Krishna indossa una fresca e radiosa ghirlan-
da di fiori di foresta. Egli porta questa ghirlanda di fiori di loto
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rinfrescanti per attenuare il fuoco della separazione dalle gopie,
nel farlo, esprime questo sentimento: “Voi siete come una ghir-
landa di fiori; siete il Mio cuore stesso. Abbracciandovi, prego
per il perdono e v’imploro di lenire il calore dei Miei sentimenti
di separazione da voi. Voi avete infilato questa ghirlanda e poi Mi
avete inghirlandato, per provarvi la Mia eterna gratitudine la in-
dosso sul Mio cuore.”

Saksan-manmatha-manmathah: La bellezza incantevole di
St1 Krishna, che risalta ancora di piil per essere in mezzo alle
gopr, agita la mente di Cupido. Vyasti-kamadeva e samasti-ka-
madeva sono inclusi in saksat-manmatha, i1 Kamadeva origina-
le. Tvyasti-kamadeva sono i Kamadeva che esistono nei differenti
universi, samasti-kamadeva ¢ Pradyumna, e il Kamadeva origi-
nale ¢ Nanda-nandana stesso. Il Madana (Cupido) materiale in-
tossica le jive ma, quando questo Madana materiale riceve il
dars$ana della forma di Sr1 Krishna che incanta i tre mondi, egli
perde coscienza. Saksat-manmatha-manmatha Krishna, che ¢ il
Kamadeva trascendentale, manifesta questa forma per lenire le
sofferenze delle gopr.

Nel Krama-sandarbha, Srila Jiva Gosvami scrive che man-
matha-manmatha indica quella persona che affascina persino
Madana. Sri Krsnacandra manifestd la Sua forma di Mohini-
mirti che confuse persino Mahadeva nella forma di Rudra. (La
storia di come Mahadeva rimase confuso dalla forma Mohini-
mirti di St Krishna, & narrata nello S rimad-Bhagavatam, Ottavo
Canto, Capitolo 12). In realta la forma di Sri Krishna di saksat-
manmatha-manmatha si manifesta solo nel rasa-mandala. Cio ¢
confermato nella Sr7 Caitanya-caritamrta (Adi-lila 5.212.213):

vrudavana-purandara Sri-madana-gopala
rasa-vilast saksat brajendra-kumara
Sri-radha-lalita-sange rasa-vilasa
manmatha-manmatha-riipe yanhdara prakasa

‘Madana-gopala, il Signore di Vrindavana, ¢ il goditore della

danza rasa ed ¢ il figlio del Re di Vraja. Egli gioisce la danza ra-

333

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 334

Capitolo Sette

sa con Srimati Radhika, SriLalitaele altre, e allora Si manifesta
come il Cupido dei Cupidi.’

TESTO 18
L’incontro tra Sr1 Radha e Krishna a Nava-Vrindavana (Dva-
raka), e il desiderio per il vraja-bhava sono stati descritti nel La-
lita-madhava (10.260):
cirad asa-matram tvayi viracayantah stira-dhiyo
vidadhyur ye vasari madhurima gabhire madhu-pure
dadhanah kaisore vayasi sakhi tarm gokula-pate
prapadyethas tesar paricayam avasyarii nayanayoh
‘SriRadha disse: “O Sri Krishna, per lungo tempo persone di
salda intelligenza si sono mantenute in vita con la speranza che
un giorno saresti tornato. Tu risiedi a Madhupuri che splende di
profonda dolcezza. O maestro di Gokula, i giovani sakha atten-
dono impazientemente il Tuo ritorno. Percio non mancare di dar-
ciil Tuo darsana.””
gabhira-madhurya-maya, sei vraja-dhama haya,
tatha yata stira-buddhi jana
cira-asa hrde dhari’, tomara darsane hari,
basiydche se saba sajjana
tomara kaisora-lila, hrdaye varana kaila,
ebe se savare krpa kari’
nayana-gocara haiya, lilda kara tatha giya,
el matra nivedana kari

TESTO 19

Afflitta per la separazione da St Krishna, Radha desidera ri-
portarLo a Vrindavana, dimora di molti dolci ricordi. Dal Lali-
ta-madhava (10.261) :

va te lila-rasa-parimolodgari-vanya-parita
dhanya ksaunt vilasati vrta mathuri? madhuribhih
tatrasmabhis catula-pasupi-bhava-mugdhantarabhih
sarwvitas tam kalaya vadanollasi venur viharam
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‘Vicino alla gloriosa Mathura c’¢ la terra di Vrindavana, ri-
gogliosa di foreste pervase dal sublime profumo del nettare dei
Tuoi passatempi (/7la-rasa) e resa ancor piu splendida dalla dol-
cezza e dalla bellezza. Col Tuo sorridente viso e suonando il flau-
to, ti preghiamo di tornare a giocare a Vrindavana con coloro che
hanno il cuore infatuato dal capriccioso e imprevedibile gopi-
bhava.’

mathura-mandala majhe, madhuri-mandita sdje,
dhanya-dhanya vrndavana-bhimi
tahe tava nitya-lila, parimala prakasila,
acintya-Saktite krsna tumi
gopi-bhave mugdha yata, tomdra Srngara-rata,
ama adi pranayi-nicaya
ama-sabe la’ye punah, krida kara anuksana,
vamsi-vadye brajendra-tanaya

Bhajana-rahasya-vrtti

Nel suo Lalita-madhava, Srila Ripa Gosvami scrive il se-
guente racconto. In un kalpa (era) precedente Sri Radha non
sopportando la sofferenza della separazione da Krishna partito
per Mathura, Si gettod nella Yamuna. Yamuna, che ¢ la figlia di
Suryadeva, la porto al cospetto di suo padre. Siiryadeva affido
Radha alle cure del suo amico e devoto Satrajit che era senza fi-
gli dicendogli: “Il suo nome ¢ Satyabhama. Considerala tua fi-
glia.” Piu avanti, su istruzione di Narada, il Re Satr3ajit mando
Satyabhama nelle stanze private di Sri Krishna a Dvaraka. La
moglie di Surya, Sarmjiia, era la figlia di ViSvakarma, I’ architetto
dei deva. Tramite suo padre, Sarhjfia aveva fatto costruire per
Satyabhama (Sr1 Radha) I’incantevole Nava-Vrindavana a Dva-
rakd. Rukmini, la regina principale di Sri Krishna, nascose la
bellissima e affascinante Satyabhama a Nava-Vrindavana, cosi
che Krishna non potesse mai vederLa. Col tempo, tuttavia,
Satyabhama s’incontro con Krishna e il segreto che Satyabhama
fosse in realta Radha e Rukmini fosse Candravali, fu rivelato a
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tutti. Successivamente Rukmini preparo il matrimonio di
Satyabhama con St Krishna. Al momento del matrimonio,
Yasodarani, Purnamasi, Mukhara e altri vrajavdsi, si trovavano
a Dvaraka.

Un giorno, in questa Nava-Vrindavana, Krishna disse a Radha:
“0O amata, cosa posso fare per renderti ancora piu felice?”

Sri Radha rispose: “Prane$vara, tutte le sakht di Vraja, mia
cugina Candravali, Madre Vraje$vari e tutti gli altri sono qui e
benché 10 m’incontri con loro, il Mio desiderio intimo € che Tu
lasci questa dimora opulenta di Dvaraka, e con la Tua forma di
fresco, giovane ed esperto danzatore, indossi gli abiti da pastorel-
lo e giochi con Me nei kuiija di Vraja-dhama, la famosa terra de-
gli eterni passatempi.”

TESTO 20
Contrariate dal movimento delle ciglia che in qualche modo
impedisce loro di vedere Krishna, le gop7 maledicono chi ha crea-
to le palpebre. Lo Srimad-Bhagavatam (10.82.39) illustra la con-
dizione delle gopr, nel loro incontro con Krishna a Kuruksetra:
gopyas ca krsnam upalabhya cirad abhistam
yat-preksane drsisu paksma-krtarin Sapanti
drgbhir hrdi-krtam alam parirabhya sarvas
tad-bhavam apur api nitya-yujarm durapam
‘Srila Sukadeva Gosvami, che stava sperimentando i senti-
menti delle gop7 quando videro Krishna a Kuruksetra, disse: “Le
vraja-sundart, che avevano maledetto il Creatore per aver creato
le ciglia, che in qualche modo impediscono il darsana di Sri
Krishna, ora Lo vedevano di nuovo dopo lungo tempo. Esse Lo
carpirono con i loro occhi e Lo portarono nei loro cuori, dove Lo
abbracciarono forte. Esse ottennero quel raro stato di assorbi-
mento che non puo essere raggiunto neppure dagli yogr o da Ruk-
minT e le altre regine di Dvaraka, anche vivendo con Lui.””
cira-dina krsna-ase, chila gopt vraja-vase
kuruksetre pranandthe paiya
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animesa-netra-dvare, ani’ krsne premadhare,
hrde alingila mugdha haiya
aha se amiya bhava, anya jane asambhava,
svakiya-kantaya sudurlabha
gopi vind ei prema, yena visodhita hema,
laksmi-gane cira asambhava

Bhajana-rahasya-vrtti

Al sopraggiungere dell’eclissi solare, tutti i vrajavast arriva-
rono a Kuruksetra ansiosi di vedere e incontrare Sri Krishna. Le
vraja-ramant, vedendo Krishna dopo la lunga separazione, di-
vennero radiose di felicita e i loro occhi e i loro cuori si fermaro-
no. Quelle vraja-gopt erano persino incapaci di tollerare anche
solo I’istante di separazione causato dal battito delle ciglia male-
dicendone il creatore. Chi puo descrivere la loro estasi quando
videro di nuovo Sii Krishna dopo essersi consumate nel violento
fuoco della separazione da Lui?

Le Sruti affermano che & impossibile descrivere a parole la fe-
licita tratta dall’immergersi nel Brahman (brahmananda); nes-
suno puo determinarne 1’intensita. Questa brahmananda, tutta-
via, ¢ piccola fiaccola se comparata alla rasananda, 1’ estasi otte-
nuta dal mahabhava-vati delle gopt assorte nel puro servizio d’a-
more per Krishna. I corpi delle gopt sono costituiti di anuraga sca-
turita dalla grande profondita della loro relazione con Krishna.
Anuraga & una funzione della hladini-sakti quando € potenziata
dalla samvit. Questo stato ¢ definito sva-sarivedya, non puo es-
sere descritto ed € compreso solo dalla persona che lo sperimenta.

In rapporto all’intensita dell’anuraga, prema & definito piirna
(perfetto), purnatara (piu perfetto) e pirnatama (il piu perfetto).
Comparata al pirnatama-anuraga delle gopr, la felicita del ser-
vizio compiuto da Laksmi, che gioca sul petto di Narayana, come
I’ abilita delle regine di Dvaraka nell’arte dei giochi d’amore, & in-
significante e insipida. Sebbene esse esibiscano svariati e straor-
dinari sentimenti, incantevoli e bellissimi sorrisi, € cosi via, non
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possono condurre il cuore di Krishna sotto il loro controllo. Le
vraja-goprt pero, tinte da un intenso anuraga e da un prema per-
meato di madiya-bhava, cio¢ che pensano: “Krishna mi appar-
tiene”, controllano il cuore di Sri Krishna con i loro sguardi ac-
cattivanti e furbi. Srila Sukadeva Gosvamipada, in questo Testo
fa riferimento allo straordinario prema delle gopt esprimendosi
con un umorismo tagliente, per rivolgersi ai jiiani che meditano
sul Brahman. In effetti Egli afferma: “O jiani che seguite un
arduo sadhana! O infausti! Se volete fare delle vostre vite un
successo, allora arrendetevi ai piedi di loto di queste gop7 colme
di prema.”

Anche I’aver constatato il prema-madhurya delle gopi rese
Uddhava impaziente di ottenerlo: ‘varichanti yad bhava-bhiyo mu-
nayo vayari ca (Srimad-Bhagavatam 10.47.58). Incantate da que-
sto prema-madhurya, le regine di Dvaraka, che sono sempre in
compagnia di Krishna, pregano per ottenere il profumo dei piedi di
loto di Sri Krishna, piedi tinti dalla kunkuma del seno delle gopr.

L’esperienza impareggiabile di estasi in separazione ¢ defini-
ta divyonmada. Quest’oceano di prema crea vasti flutti capaci
d’inondare tutti gli universi. La sua corrente confonde le dami-
gelle dei pianeti celesti che brillano come dei fiori di loto. Attrae
i cuori degli esseri terrestri, pervade Satyaloka e sconfigge persi-
no la bellezza della terra di Vaikuntha. Uddhava, Narada e altri,
sono stupefatti nel verificare il prema generato dal mahabhava
delle gop7 in grado di sbalordire persino il cuore di Rukmini e
Satyabhama. Nonostante compiano pratiche complesse e ardue,
gli yogi riescono a stabilire nel loro cuore non piu dell’effulgen-
za scaturita dalle unghie dei piedi di loto di SiT Krishna. Le gopt
invece, con facilita e direttamente, ornano i loro seni con i piedi di
loto del giovane Krishna, I’essenza di ogni bellezza e splendore,
placando cosi il fuoco ardente della Sua lussuria. Queste enco-
miabili gop7 sono benedette.
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TESTO 21
L’intenso desiderio delle gopt di accogliere Sri Krishna nella
loro casa, Vrindavana, & descritto cosi nello S rimad-Bhagavatam
(10.82.48):
ahus ca te nalina-nabha padaravindari
yogesvarair hrdi vicintyam agadha-bodhaih
samsara-kipa-patitottaranavalambari
geham jusam api manasy udiyat sada nah
‘All’incontro di Kuruksetra, Sri Radhika e le gopi principali
dissero: “O Kamalanabha (colui che ha I’ombelico simile ad un
loto), 1 grandi yogt dall’intelligenza profonda meditano nei loro
cuori sui Tuoi piedi di loto. Per chi & caduto nel profondo pozzo
dell’esistenza materiale, i Tuoi piedi di loto sono I’unica via d’u-
scita. O Signore, Ti preghiamo, fa si che, pur compiendo i lavori
di casa, i Tuoi piedi di loto possano risiedere sempre nei nostri
cuori senza mai neppure per un momento dimenticarli .’
krsna he! agadha-bodha-sampanna, yogesvara-gana dhanya,
tava pada karuna cintana
samsara-patita jana, dharu tava sri-carana,
kiipa haite uddhdara karana
ami vraja-gopa-nari, nahi-yogi, na-samsari,
toma lafia amara samsara
mama mana vrndavana, rakhi’ tatha o’carana,
ei varicha piirao amara

Bhajana-rahasya-vrtti

Durante I’incontro a Kuruksetra, Sri Krishna tentd di conso-
lare le vraja-gopt che erano molto agitate per la separazione da
Lui, istruendole sulla brahma-jiiana e lo yoga. Egli disse: “Io
sono I’onnipervadente; non sono mai separato da voi. Sforzate-
vi di vederMi nei vostri cuori con meditazione devozionale.”

Sentendo le istruzioni del loro priyatama riguardo la brahma-
jiana e lo yoga, le gopt si arrabbiarono e dissero: “O sole splen-
dente tra i tattva-acarya! Impartisci le istruzioni sul jiana-yoga
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a qualcun’altro; noi, semplici gop7ignoranti, non possiamo com-
prenderle. E’ raccomandabile dispensare istruzioni adatte a chi
le deve ricevere. Nell’udire queste istruzioni abbiamo sentito i no-
stri cuori bruciare. Prananatha, ¢ vero che il cuore delle persone
in genere ¢ identico alle loro menti, i nostri cuori invece sono
uguali a Vrindavana, quindi se Tu andrai a Vrindavana, noi sa-
premo che sarai entrato nei nostri cuori. Questo e null’altro rap-
presenta la Tua totale misericordia. Vraja non ¢ solo il nostro
cuore, ¢ anche la nostra casa. Fincheé non T incontreremo 1a, la
nostra aria vitale di certo lascera i nostri corpi.

Prima hai mandato Uddhava per istruirci sullo yoga e su jiia-
na, e oggi Tu personalmente fai altrettanto. Tu sei rasika e su-
premamente compassionevole, Tu comprendi anche i sentimenti
dei nostri cuori, allora perché parli cosi? Tu sai che noi vogliamo
rimuovere il nostro affetto per Te per sostituirlo con il godimento
mondano, ma dopo centinaia di migliaia di tentativi, ancora non
ne siamo capaci. Ora ci istruisci di meditare su di Te. Non hai
pensato neppure minimamente alle persone che stai istruendo?
Noi gopinon siamo grandi yogr, e non possiamo essere soddisfatte
con la meditazione sui Tuoi piedi di loto. SentirTi parlare cosi, ci
ha fatto arrabbiare molto. O ingenuo, dov’e la prospettiva di un
pozzo di esistenza materiale o il desiderio di liberazione da essa,
per coloro che non possono neppure ricordare di avere un corpo?
Noi siamo sempre immerse nelle profonde acque della separazio-
ne, acque che ospitano il coccodrillo della lussuria pronto ad in-
goiarci. O Prananatha, ti preghiamo, salvaci!

O tesoro delle nostre vite, hai forse dimenticato Vrindavana,
Govardhana, le rive della Yamuna, la rasa-Iila e gli altri passa-
tempi nei kuija? E’ sorprendente come Tu abbia potuto dimen-
ticare i sakha, 1 Tuoi genitori e tutti gli altri Vrajavasi. Come sia-
mo sfortunate! Noi non siamo infelici per noi stesse, siamo infe-
lici per Vraje$vari YaSoda-maiya. Ci si spezza il cuore nel veder-
la tanto disperata.

Noi possiamo avere o non avere una relazione con Te, ma Tu

340

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 341

SrT Bhajana-rahasya

hai una relazione di sangue con Ya$oda-maiya, il Tuo corpo ¢ un
prodotto del suo sangue. Tu puoi anche dimenticare quella rela-
zione, ma non cancellarla. Che Tu venga a Vrindavana o no, ¢ una
Tua scelta, ma perché hai mantenuto in vita i Vrajavast? E’ solo
per vederli soffrire ancora ed ancora? Se Tu vuoi che continuino
a vivere, torna subito a Vrindavana. Questo Tuo aspetto regale, gli
elefanti e i cavalli, la presenza dei rappresentanti del re di questo
luogo, e questa terra straniera, non sono minimamente adatti ai
Vrajavast. Anche se non possiamo abbandonare Vrndavana, allo
stesso tempo non potevamo vivere senza vederTi. Tu sei la vita di
Vraja, il tesoro della vita di Vrajaraja ed anche la nostra vita stessa.
Torna subito a Vrindavana e proteggi I’esistenza di tutti noi.”

TESTO 22
Lo Srimad-Bhagavatam (10.82.40) descrive la conversazione
tra Sri Krishna e le gop7 avvenuta in un luogo appartato:
bhagavams tas tatha-bhiita
vivikta upasangatah
aslisyanamayarin prstva
prahasann idam abravit
‘Quando Sri Krishna vide che le gopi avevano raggiunto 1u-
nita con Lui (tadatmya), si recarono in un luogo appartato. Do-
po averle strette al Suo cuore e aver chiesto della loro salute, Egli
rise dicendo:
vivikte laiya, goprt alingiya,
preme marma-katha kaya
krsna gopt priti, mahisira tati
dekhiya ascarya haya

Bhajana-rahasya-vrtti
Quando SrT Krishna senti i discorsi di SrT Radha angosciata
dalla separazione, ricordo il Suo amore illimitato e onesto per i
Vrajavast, e diventd molto irrequieto. ConsiderandoSi in debito,
Egli inizid a consolarle rivolgendosi dapprima a Sri Radha.
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“Priyatamd, accetta questa veritd. RicordandoTi, ardevo giorno
e notte nel fuoco della separazione. Nessuno sa quanto fosse in-
sopportabile il dolore. 1 Vrajavast, i Miei genitori e i sakha sono
la Mia vita, e tra essi le goprt costituiscono direttamente la Mia vi-
ta. E Tu in particolare sei la vita della Mia vita. Cosa posso dire
dipiu? Io sono sempre soggetto al Tuo amore incondizionato. La
sfortuna ¢ molto forte e nessuno le si puo opporre. Questa sfor-
tuna Mi ha separato da Te, trattenendoMi in un paese lontano.

E’ vero che ’amato non pud rimanere in vita privo della com-
pagnia dell’amata, e viceversa, ma nessuno puo morire perché en-
trambi pensano: ‘Se muoio gli causero sofferenze di separazione
insopportabili.” Ahime! L’amato fedele e I’ affettuosa amata pen-
sano al bene reciproco anche se lontani; non si soffermano mai
sui loro dispiaceri e sofferenze, vogliono sempre la felicita dell’a-
mato. Questa tipologia di amanti s’incontreranno ancora molto
presto.

Tu non lo sai ma io adoro ogni giorno Bhagavan Sri Narayana
per proteggere la Tua vita. Con la Sua potenza, lo arrivo a
Vrindavana ogni giorno da questo paese lontano per incontrarTi
e giocare con Te in vari modi, ma Tu credi sia solo una visione.
Cara Radha, ¢ una Mia fortuna che il Tuo amore per Me sia illi-
mitato e incomparabile.

Questo prema mi riportera da Te a Vrindavana. In pochissi-
mi giorni, dopo aver ucciso 1 nemici degli Yadava rimasti, tornerod
a Vrindavana. Considera che lo sia gia 1i.”

TESTO 23
Sri Krishna pronuncid le seguenti parole per consolare le gopr.
Lo Srimad-Bhagavatam (10.82.44) afferma:
mayi bhaktir hi bhiitanam
amrtatvaya kalpate

distya yad asin mat-sneho

bhavatinam mad-apanah
‘Sakht, ¢ una grande fortuna che voi abbiate sviluppato quel
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prema, con cui potrete ottenerMi. Il servizio devozionale d’amo-
re per Me qualifica le entita viventi a raggiungere la Mia dimora
eterna di suprema felicita.’
amate ye prema-bhakti parama amrta
tava snehe niravadhi tava dasye rata

Bhajana-rahasya-vrtti

Dopo una lunga separazione, le gop7incontrano Si7 Krishna a
Kuruksetra. Li, in un luogo appartato, Sri Krishna consola le bel-
lissime donne di Vraja dagli occhi di loto, abbracciandole e ba-
ciandole, asciugando le loro lacrime e informandosi sulla loro
condizione. Egli disse: “Sakhi, durante questa lunga separazio-
ne voi Mi avete sempre ricordato! Voi siete persuase che Io sia un
ingrato, ma non mi considerate crudele, vero? Senza dubbio ¢
Bhagavan la causa che determina I’incontro e la separazione del-
le entita viventi. Proprio come fili d’erba, batuffoli di cotone e
granelli di polvere s’incontrano per poi dividersi di nuovo a cau-
sa del vento, cosi tutti s’ incontrano e si separano in accordo al de-
siderio di I§vara, il Supremo Controllore. Se voi asserite che so-
no Io I$vara, colui che provvede all’incontro e alla separazione,
allora non c’¢ motivo di dispiacersi perché per fortuna voi avete
ottenuto quel prema per cui ¢ possibile ottenerMi. La devozione
per Me ¢ in grado di donare all’entita vivente la dimora eterna e
suprema, ma 1l vostro sentimento d’amore Mi attrae a tal punto
da non poter stare lontano da voi.”

Nel suo commentario al Krama-sandarbha, Srila Jiva Gosva-
mipada dice: “Praticando la sadhana-bhakti, 1’ entita vivente puod
ottenere la dimora di Bhagavan in accordo al proprio desiderio e
alla propria natura intrinseca. Compiaciuto da questi devoti, Sri
Krishna accetta il loro servizio. Poiche sneha, raga, anurdaga e
mahabhava delle vraja-devi sono eccelsi, Sri Krishna & control-
lato dalle gopi. 1l servizio devozionale puro e I’ affetto intrisi di un
senso di possesso, attraggono St Krishna. Bisogna comprende-
re che I’affetto per Bhagavan ¢ il modo migliore per attrarLo.”
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S1i Krishna continua: “Come il cielo e gli altri quattro ele-
menti primordiali nello stadio iniziale, intermedio e finale, cosi lo
permango dall’inizio alla fine di tutti gli oggetti, e sono al loro in-
terno come pure all’esterno di essi. Percio Io non posso essere se-
parato da voi in nessun caso. Voi state soffrendo di una separa-
zione che non c’¢, solo per mancanza di comprensione. I vostri
corpi e la vostra aria vitale sono tutti situati nella Mia svariipa.
Provate a realizzare questa verita, meditate nei vostri cuori come
fanno gli yogt, e le sofferenze per la separazione avranno fine.”

Dopo aver ascoltato gli insegnamenti spirituali dalla bocca di
loto del loro prana-vallabha Sri Krishna, le gopT iniziarono a par-
lare; le loro labbra fremevano di rabbia scaturita dall’affetto. “O
Nalinanabha (colui che ha un bellissimo ombelico simile ad un fio-
re di loto), Tu vuoi dar piacere ai nostri cuori istruendoci sulla bha-
gavat-tattva, ma questa conoscenza non entra nelle nostre orecchie.
Con i nostri occhi siamo gia impegnate nel gustare il nettare della
Tua bellezza. Non abbiamo tempo per ascoltare queste fattva.”

Utilizzando il nome nalinanabha, le vraja-devi vorrebbero in-
sinuare: “O Krishna, dal Tuo ombelico & nato un fiore di loto, e
cio € cosa buona, ma poiche la radice del loto ¢ in contatto con
I’acqua e il fango, la Tua intelligenza si ¢ contaminata. Ti invi-
tiamo a dare queste istruzioni alle persone ignoranti, non a noi.
Si da forse il cibo per gli animali agli esseri umani? Ora dichia-
ri di essere Bhagavan, ma se i Vrajavasrt ascoltassero queste Tue
affermazioni, diventeresti il loro zimbello. Agadha-bodhair yo-
gesvarair hrdi vicintya. Ti preghiamo, esponi questa jiiana-yoga
agli yogi profondamente intelligenti che non sono in grado di me-
ditare sui Tuoi piedi.”

Ed ancora le gopi parlano screditandoLo: “O Krishna, ab-
biamo sentito da Purnamasi che Brahma ¢ nato dal fiore di loto
levatosi dal Tuo ombelico. Associandoti con quel jiani, Brahma,
anche la Tua intelligenza si ¢ affievolita.” (Yasya yat-sangatih
pumiso manivat syat sa tad-gunah, una persona acquisisce le qua-
lita delle persone che frequenta, proprio come un cristallo riflet-
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te i colori degli oggerri che lo circondano.)

Oppure le gopt con rabbia dicono: “O Krishna, solamente i
grandi yogi dotati di profonda intelligenza sono capaci di meditare
sui Tuoi piedi di loto. Noi siamo pastorelle ignoranti dalla mente ir-
requieta, e per noi ¢ impossibile meditare sui Tuoi piedi di loto.”

Le gopirivelano i sentimenti interiori del loro cuore a Sri
Krishna: “O Krishna, che dire di meditare sui Tuoi piedi di loto,
semplicemente nel ricordarli soffriamo. Noi esitiamo a posare i
Tuoi piedi pit soffici di un loto appena sbocciato, persino sul no-
stro petto. Srimad-Bhagavatam 10.31.19:

yat te sujata-caranamburuhar stanesu
bhitah sanaih priya dadhimahi karkasesu
tendatavim atasi tad vyathate na ki svit
kiarpadibhir bhramati dhir bhavad-ayusam nah

‘Le gopt dissero: “Nel nostro cuore ¢ sorto un timore, che i
Tuoi soffici piedi di loto si possano escoriare se posati sui nostri
duri seni. Le nostre menti sono agitate da questi pensieri, come
fossero tormentate da punture di uno scorpione.’

Oppure dicono: “O Krishna, i diciannove simboli impressi sui
Tuoi piedi di loto, sono apparsi sullo specchio del nostro cuore, fa-
cendoci ricordare dei nostri passatempi nei kufija. Labandiera im-
pressa sui Tuoi piedi di loto ci rammenta della Tua sconfitta con
S1iRadha nei divertimenti amorosi (keli-vilasa). In quell’occasio-
ne dicesti che avresti sventolato la bandiera della Sua vittoria ovun-
que, portandola personalmente sulle Tue spalle. Il bastone im-
presso sui Tuoi piedi di loto ci ricorda che Sri Radha, al pari di un
addestratore di elefanti, porta Te, elefante intossicato, sotto il Suo
controllo con il bastone di prema. Tu stesso hai ammesso: ‘na pa-
raye ‘hari niravadya-sarityujam, O gopt, lo non posso ripagarvi.””

Le gopt aggiungono: “Tu hai assunto la forma di Mohini per
sottrarre il nettare ai demoni, e poi hai fatto in modo che i deva lo
gustassero. Similmente, istruendo gli yogi sulla meditazione, Tu li
privi del segreto dell’amore, ma noi non siamo come i demoni o gli
yogt che sono privati dei segreti confidenziali della prema-tattva.”
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Sarisara-kiipa-patitottaranavalambar te padaravindam: Con
disappunto affettuoso le gopt dicono: “O Krishna, Tu hai anche
mandato Uddhava a Vraja con le Tue istruzioni di fattva-jiana,
ma anziche alleviare i nostri sentimenti di separazione, li hai sem-
plicemente aumentati. E ora di nuovo ci presenti le stesse ridico-
le istruzioni, adatte per i bambini. Brahma e gli altri grandi yog?
possono essere liberati da questa esistenza materiale con la me-
ditazione sui Tuoi piedi di loto, ma noi non siamo cadute nel poz-
zo dell’esistenza materiale. Al contrario, siamo cadute nell’ ocea-
no della separazione da Te e non siamo neppure pill coscienti dei
nostri corpi. Noi abbiamo abbandonato 1’attaccamento alle no-
stre case con il solo obiettivo della Tua felicita. Com’e possibile
per noi cadere nel pozzo dell’esistenza materiale? Siamo nell’o-
ceano della separazione e il pesce timingila della lussuria ci vuo-
le ingoiare. O gioiello della corona tra gli esperti in divertimenti
d’amore (vidagdha-siromani), non istruirci sul jiiana-yoga. Ti
preghiamo, concedici il piacere della Tua compagnia e liberarci
da quest’oceano di separazione. I nostri cuori corrono verso
Vrindavana, perché gli alberi di Vrindavana, le pianticelle, i frut-
ti, i fiori e ogni granello di polvere, in Tua assenza si sono pietri-
ficati. Se i Tuoi piedi di loto appariranno a Vrindavana, appari-
ranno anche nei nostri cuori.”

Geham jusam api manasy udiyat: Addolorate, le vraja-devi di-
cono: “O Krishna, noi ci reincontriamo qui a Kuruksetra, e il no-
stro incontro sembra come il primo, ma le nostre menti sono ra-
pite dai ricordi di Vrindavana. Qui attorno c’¢ lokaranya, una fo-
resta di persone, e fragore di elefanti, cavalli e carri. A Vrinda-
vana c’¢ puspdaranya, una foresta di fiori dove si sentono solo i
dolci ronzii dei calabroni e i canti dei cucu. Vrindavana & molto
piacevole, straripante com’¢ di musica e canti, dove riecheggia-
no i dolci suoni dei suka, delle sarz, dei pavoni e dei cucu. Qui a
Kuruksetra, Tu sei regalmente vestito e accompagnato da guer-
rieri ornati da una gran varieta di armi. AVrindavana dove tu in-
dossi un abito da gopa, reggi in mano un bellissimo flauto che av-

346

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 347

SrT Bhajana-rahasya

vicini alle labbra. Sulla Tua testa c’¢ una corona di piume di pa-
vone, alle Tue orecchie spiccano orecchini fatti di boccioli di fio-
ri campa, e sei decorato con prodotti naturali quali piantine, fo-
glie e minerali, come 1’ocra rossa (gairika).”

Sri Radha dice: “O Tu che hai gli occhi di loto, il cuore gene-
ralmente non differisce dalla mente; la Mia mente e Vrndavana
sono un tutt’uno, percio non c'¢ differenza tra loro. Essendo
Vrndavana, la Mia mente ¢ il luogo di gioco del Mio pranakanta.
In passato Tu, esperto conoscitore dei nettari (rasikendra-Siro-
mani), hai compiuto divertimenti saturi di gioia, dolcezza e rasa,
insieme a Me, ed ¢ Ii a Vrndavana che la Mia mente anela ad in-
contrarTi di nuovo."

prananatha, Ssuna mora satya nivedana
vraja - amara sadana, tahan tomara sangama,
na paile na rahe jivana
(Sri Caitanya-caritamrta Madhya-lila 13.138)

'Sri Radha disse: "Pranandtha, ascolta la Mia proposta. La
Mia casa € Vrndavana, ed ¢ 1a che desidero vederTi. Contraria-
mente, sara arduo per Me rimanere in vita."'

TESTO 24
I passatempi della prima parte della notte (pradosa-lila) sono

descritti nella Govinda-lilamrta (21.1):

radham saliganantam asita-sita-nisa-yogya-vesam pradose

diitya vrndopadesad abhisrta-yamuna-tira-kalpaga-kuiijam
krsnari gopaih sabhayarin vihita-guni-kalalokanam snigdha-matra
yamad aniya samsayitam atha nibhrtam prapta-kufijam smarami
Alla sera SiT Vrsabhanu-nandini cucina delle preparazioni e
le invia con le Sue sakhi a Nanda-bhavana. YaSodarani € molto
affezionata alle servitrici di Sri Radha. Lei serve queste prepara-
zioni ai due fratelli Rama e Krishna, e anche a tutti gli altri mem-
bri della famiglia. Maiya poi prende le rimanenze del prasada e
le affida alle servitrici per portarle a S1i Radha. Kundalata e Dha-
nistha indicano alle servitrici il luogo dell'appuntamento di quel-
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la notte, ed esse riportano la notizia a St Radha insieme alle ri-
manenze del prasada. Loro Le dicono: "Svamini, il Tuo priya-
tama ha mangiato con amore il manohara-laddu che hai cucina-
to." DescrivendoLe il sentimento con cui Krishna ha mangiato
ogni preparazione, le sakhi servono le rimanenze del prasada e
preparano Svamini per l'appuntamento (abhisara).
radha vrnda upadese, yamunopakiiladese,
sanketika kuiije abhisare
sitasita-nisa-yogya, dhari' vesa krsna-bhogya,
sakhi-sange sananda antare
gopa-sabhd-mdjhe hari, nana-guna-kala heri'
matr-yatne karila sayana
radha-sanga sonariya, nibhrte bahira haiya,
prapta-kufija kariye smarana

Bhajana-rahasya-vrtti

In accordo alle indicazioni di St Vrnda-devi, Srimati Radhika
si reca al keli-kuiija sulle rive della Yamuna, per incontrarsi con
Krishna, accompagnata da poche fedeli ancelle o qualche priya-
narma-sakhi. Queste carissime sakht vestono KisorT con un abi-
to nero nelle notti di luna nera, € con un abito bianco nelle notti
di luna piena, e poi, felicemente e con molta prudenza L’ accom-
pagnano al Suo abhisara.

In quel momento SrT Krishna sta assistendo ad un'attraente
spettacolo di musica con canti, giochi di prestigio, rappresenta-
zioni e altre arti, in compagnia dei pastorelli. Piu tardi, ascolta la
ninnananna che YaSoda-maiya canta e finge di addormentarSi.
Poi, per incontrarsi con KiSori, si allontana dal palazzo reale e
S'incammina verso il kufija, luogo dell’incontro.

Il sadhaka qualificato, nel compiere 'harinama-kirtana, ri-
cordera amorevolmente questi passatempi del settimo yama.

Qui termina il Saptama-yama-sadhana,
Pradosa-kaliya-bhajana del Sri Bhajana-rahasya

348

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 349

SrT Bhajana-rahasya

CAPITOLO OTTO

Astama-yama-sadhana
Ratri-lila — prema-bhajana sambhoga
(da mezzanotte alle 3,30 del mattino)

TESTO 1
La stabilita nella perfezione, ossia dipendere esclusivamente
da Krishna, & descritta nello Siksastaka 8:
aslisya va pada-ratam pinastu mam
adarsanan marma-hatam karotu va
yatha tatha va vidadhatu lampato
mat-prana-nathas tu sa eva naparah
‘Sia che quell’ingrato (Krishna) abbracci questa servitrice de-
dita al Suo servizio deliziandoLa; che La calpesti, o le spezzi il
cuore privandoLa del Suo darsana, ¢ libero di agire come vuole.
Anche se giocasse con altre amanti davanti ai miei occhi, nel Mio
cuore non ci sara nessun altro che Lui.’
ami — krsna-pada-dast, tenho — rasa-sukha-rasi,
alingiya kare atmasatha
kiba na deya darasana, jarena mora tanu-mana,
tabu tinho mora pranandtha

Bhajana-rahasya-vrtti
Riguardo questo Testo, la Sr7 Caitanya-caritamrta (Antya-lila
20.49-51) afferma:
sakht he, Suna mora manera niscaya
kiba anuraga kare, kiba duhkha diya mare,
mora pranesvara krsna — anya naya
chadi’ anya nari-gana, mora vasa tanu-manda,
mora saubhdgya prakata kariya
ta-sabare deya pida, ama-sane kare krida,
sei nari-gane dekharid
kiba tenho lampata, Satha, dhrsta sakapata,
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anya nari-gana kari’ satha
more dite manah-pida, mora age kare krida,
tabu tenho — mora prananatha
na gani apana-duhkha, sabe variichi tanra sukha,
tanra sukha — amara tatparya
more yadi diya duhkha, tanra haila maha-sukha,
sei duhkha — mora sukha-varya

‘Srimati Radhika disse: “Sakht, sono una servitrice dei piedi
di loto di rasika-Sekara Sri Krishna, I’oceano della felicita. Egli
puo renderMi felice abbracciandoMi forte, o calpestarMi. Puo
renderMi felice concedendoMi misericordiosamente il Suo darsa-
na, o spezzarMi il cuore con la Sua assenza. Lui pud non com-
prendere i Miei desideri interiori; ma sara sempre il Mio
pranandtha, il Signore della Mia vita. Sakhi, penso che potrebbe
amarMi e dimostrarMi la Mia buona fortuna lasciando le altre
bellissime signore e farSi controllare da Me. Lui le puo rendere
infelici giocando con Me in loro presenza, oppure potrebbe esse-
re arrogante, duplice e ingannatore e, solo per provocarMi, gio-
care con le altre signore davanti a Me. Tuttavia Lui ¢ il Mio
pranandtha; non sono per nulla preoccupata per le Mie soffe-
renze; desidero solamente la Sua felicitd. Lo scopo della Mia vi-
ta & di renderLo felice in ogni modo. Se Lui Si sente felice pur ar-
recandoMi sofferenza, quella sofferenza sarebbe la Mia piu gran-
de felicita.”

TESTO 2

Il devoto che ricorda questi passatempi ¢ una persona tra-
scendentale, essendo pienamente nell’ambito dell’eternita, cono-
scenza e felicita (sac-cid-ananda), proprio come Bhagavan. Il
corpo di un Vaisnava non & differente dal corpo di Sri Krishna.
A questo proposito nello Srimad-Bhagavatam (11.29.34), Sri
Krishna dice a Uddhava:

martyo yada tyaka-samasta-karma
niveditatma vicikirsito me
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tadamrtatvam pratipadyamano
mayatma-bhityaya ca kalpate vai

‘Quando una persona abbandona le attivita interessate e si ar-
rende completamente a Me, diventa il recipiente di uno speciale
prema. Questo & il risultato della Mia meravigliosa attenzione per
lui. Io lo libero dalla vecchiaia e gli concedo di entrare nei Miei

perenni passatempi, dove egli Mi servira eternamente.’

sarva karma teyagiya, more atma nivediya,

vei kare amara sevana
amrtattva-dharma pana, lila-madhye pravesiya,
ama-saha karaye ramana

Bhajana-rahasya-vrtti

Dopo aver spiegato la sambandha-tattva (1a relazione tra la ji-
va e Bhagavan), I’abhideya-tattva (il processo per ottenere lo sco-
po supremo) e la prayojana-tattva (il fine supremo) al Suo caro
devoto Uddhava, qui Bhagavan ST Krishna descrive la situazio-
ne di un puro devoto esclusivamente arreso a Lui.

Mentre la jiva vaga in quest’esistenza materiale, ottiene 1’as-
sociazione degli eterni compagni di Si7 Krishna in base al credi-
to di sukrti accumulate. Associandosi con i puri devoti, il devoto
abbandona il desiderio per il nitya-karma e il naimittika-karma
(i doveri prescritti per tutti i giorni o solo occasionali), il godi-
mento dei sensi e la liberazione, e coltiva la pura bhakti. L’ oscu-
rita della sua ignoranza viene rimossa con la luce della bhakti,
proprio come 1’oscurita della notte ¢ rimossa dalla luce del sole.
Egli allora serve Bhagavan con un totale senso di possesso (ma-
mata) per Lui, e Bhagavan gli concede un corpo spirituale ap-
propriato per renderGli un servizio eterno. Cio significa che gli
concede un corpo, delle qualita, attivita, servizio e cosi via, in ac-
cordo al particolare sentimento del sadhaka.

Come risultato dell’associazione con gli svajatiya-snigdhasaya-
bhakta (gli amorevoli devoti che hanno lo stesso nostro sentimen-
to e che sono piu avanzati di noi), il sadhaka potenziato dal
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madhurya-rati, ottiene il desiderio interiore di poter rendere ser-
vizio nel nettare della relazione d’amore. Praticando la bhakti e
con la misericordia dei devoti, egli ottiene poi lo stato di perfezio-
ne (siddha-avastha). Questo devoto compie il sadhana interna-
mente sotto la guida di Lalita e delle altre sakhi, e per loro miseri-
cordia, riceve un aspetto fisico uguale a quello delle nitya-siddha-
marijart, come pure il piacere di rendere un servizio diretto (kuiija-
seva) a Sri Vraja-dhama. Dopo aver cosi ottenuto la svaripa-
siddhi, la jiva ottiene vastu-siddhi, e per I’ eternita serve SriRadha
nell’eterna terra di Vrindavana. Questo servizio € ottenuto solo
dai sadhaka situati nel madhurya-rati e da nessun altro.

TESTO 3
La stabilita nel bhajana ¢ presentata nel Manah-Siksa (2):

na dharmam nadharmam Sruti-gana-niruktam kila kuru
vraje radha-krsna-pracura-paricaryam iha tanu
Saci-sunurit nandisvara-pati-sutatve guru-varam
mukunda-presthatve smara param ajasrarit nanu manah
‘Mia cara mente, ti prego, non compiere né il dharma che por-
ta alla pieta, né I’adharma che genera il peccato, entrambi men-
zionati nelle Sruti. Al contrario, rendi profuso servizio d’amore a
Sri Radha-Krishna Yugala, che le Sruti hanno accertato essere i
supremi adorabili e la Suprema Verita. Medita sempre su Saci-
nandana Sri Caitanya Mahaprabhu che ha i sentimenti e la car-
nagione di Sri Radha, con la consapevolezza che Egli non & dif-
ferente da Sri Nanda-nandana; e sempre ricorda §r7 gurudeva,
sapendo che egli & la persona pill cara a Sri Mukunda.’

Sruti-ukta-dharmadharma, vidhi-nisedha-karmakarma,
chadi’ bhaja radha-krsna-pada

gaurange Sri-krsna jana, guru krsna-prestha mana,
ei bhava tomara sampada
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Bhajana-rahasya-vrtti

11 dharma e I’adharma trovano definizione nelle Sruti e nella
letteratura che ne scaturisce, come ad esempio le Smrti. Ogni sin-
gola attivita si pone in una di queste due categorie. Se alle perso-
ne fosse proibito di compiere il dharma e I’adharma, sarebbe lo-
ro impossibile vivere un secondo in piil. Percid Srila Raghunatha
dasa Gosvami non ha inibito tutte le attivita compiute con gli or-
gani di senso. Coloro che ignorano sono indotti a compiere il
dharma e le attivita benefiche, mentre le jive erudite che hanno
ricevuto la conoscenza sulla loro identita spirituale, sono istruite
ad agire sulla piattaforma dell’ atma-rati o krsna-rati. In altre pa-
role essi ricevono ’istruzione di compiere il servizio d’amore per
Sti Radha-Krishna Yugala. Il sadhaka deve compiere tutte le sue
attivita con un sentimento di servizio a Bhagavan. I devoti spo-
sati devono adorare le divinita nelle proprie case e compiere del-
le attivita redditizie al fine di mantenere la propria famiglia, pro-
teggere la loro situazione familiare e per il servizio al Signore.
considerandosi dei semplici servitori del Signore e non i benefi-
ciari delle attivita.

TESTO 4
11 sentimento di umilta di Srila Sanatana Gosvamf si riflette
nella seguente affermazione intrisa di ferma speranza (asa-
bandha), caratteristica propria del jata-rati-bhakta fedele al
bhajana. Questo verso & stato citato da Srila Riipa Gosvami nel
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.3.35):
na prema Sravanadi-bhaktir api va yogo ‘tha va vaisnavo
jAanam va subha-karma va kiyad aho saj-jatir apy asti va
hinarthadhika-sadhake tvayi tathapy acchedya-miila satt
he gopi-jana-vallabha vyathayate ha ha mad-asaiva mam
‘Il mio cuore ¢ privo di prema per Te, e i0 non sono qualifica-
to a compiere la bhakti con I’ascolto e il canto. Non possiedo co-
noscenza, attivita pie o le qualifiche del Vaisnava, neppure sono
nato in una famiglia di alta classe; sono squalificato da ogni pun-
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to di vista. Nonostante ci0, o amato delle gop7, la Tua misericor-
dia cade anche sui piu caduti e infimi. Questa ferma speranza di
ottenerTi mi rende molto fiducioso e trepidante.’
Sravanadi-bhakti, prema-bhakti, yoga hina
Jiiana-yoga-karma hina, saj-janma-vihina
kangalera natha tumi radha-prana-dhana
toma-pade drdha-asaya vyakulita mana

Bhajana-rahasya-vrtti

L’umilta € il fondamento della bhakti, con I’umilta la bhakti
incrementa. Srila Sanatana Gosvami definisce I’umilta come se-
gue: ‘Quando una persona possiede tutte le buone qualita ma nel
suo cuore percepisce di essere squalificato, caduto e inferiore, ¢
cio che si definisce umilta. In altre parole I’umilta ¢ il grande ed
attento desiderio di ottenere Bhagavan. Una persona che ha
umilta ¢ priva di falso ego, pur possedendo tutte le buone qualita.’
Solo I’umilta attrae la misericordia di Krishna, e la vera umilta
appare quando prema ¢ pienamente maturo. Per ottenere questa
umilta il jata-rati-sadhaka prega: “O Prana-vallabha, son privo
di attaccamento per Te e incapace di compiere sravana e le altre
pratiche dei nove aspetti della via della devozione. La mia medi-
tazione non ¢ ininterrotta come quella dei jiani. 1o non compio
il servizio in accordo al varnasrama, non sono nato in una fami-
glia di alta classe e non ho compiuto nessuna attivita pia. La mia
speranza dipende unicamente dalla Tua misericordia glorificata
da tutti i mahajana. Tu sei il benefattore dei caduti e concedi la
Tua misericordia su di loro.”

Srila Sanatana Gosvami possiede tutte le virtll, cid nonostan-
te, colmo d’umilta, ha pronunciato questo verso. Sebbene il jata-
rati-sadhaka compia profuso servizio, egli pensa: “Non compio
nessun seva.” L’unico desiderio del sadhaka ¢ di compiere pre-
ma-seva, la pura bhakti priva di tracce di karma e jiiana. Questa
¢ la svariipa-siddha-bhakti, bhakti che si pud ottenere solo prati-
cando Sravana, kirtana e cosi via. Se una persona ¢ troppo attac-
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cata alle attivita interessate, anche se ha un poco di bhakti nel
cuore, ¢ destinata a scomparire. E se qualcuno desidera guada-
gno, fama e adorazione materiale, Bhakti-devi lo ignorera. La
bhakti cresce nel cuore di colui che € umile e sincero, € solo 1’u-
milta che ¢ veramente priva di orgoglio genera il flusso di corrente
della misericordia.

Il metodo migliore per compiere il nama-sadhana consiste nel
cantare il santo nome sentendosi pitt umili di un filo d’erba. La
Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 17.31-33) afferma:

trnad api sunicena
taror api sahisnuna
amaninda manadena
kirtaniyah sada harih
urdhva-bahu kari’ kahon, Suna sarva-loka
nama-sitre ganthi’ para kanthe ei sloka
prabhu-ajiiaya kara ei sloka dcarana
avasya paibe tabe Sri-krsna-carana

‘Considerandosi pil bassi e pit caduti di un insignificante filo
d’erba da tutti calpestato, essendo piul tolleranti di un albero, privi
di ogni orgoglio e offrendo rispetti a tutti in accordo alle loro ri-
spettive qualifiche spirituali, bisogna cantare continuamente il san-
to nome di Sri Hari. Alzando le mani al cielo dichiaro: “Per favo-
re ascoltateMi tutti! Per un ricordo ininterrotto, legate questo sloka
al filo del santo nome e indossatelo attorno al vostro collo.””

Bisogna seguire strettamente i principi dati in questo verso da
St Caitanya Mahaprabhu. Se semplicemente si seguono le or-
me di Sriman Mahaprabhu e dei Gosvami, certamente si rag-
giungera lo scopo ultimo della vita, i piedi di loto di Sri Krishna.

TESTOS
L’identita di un’anima perfetta (siddha-paricaya) ¢ descritta
nel Sr7 Radha-rasa-sudha-nidhi (53):
dukiilam vibhranam atha kucatate kafvicu-kapatar
prasadam svaminyah svakara-tala-dattari pranayatah

355

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 356

Capitolo Otto

sthitam nityam parsve vividha-paricaryaika-caturarm

kisorim atmanam catula-parakiyam nu kalaye
‘Quando rimarro perennemente vicino a Svamini, intento nel
servirLa in vari modi? Quando, vestita con 1’abito di seta e il cor-
setto che Lei affettuosamente mi ha donato con le Sue stesse ma-

ni, saro in grado di essere una furba e bellissima kisor7?’

siddha-deha gopt ami sri-radhika kinkart
radha-prasadita vastra-kaficulika pari
grhe pati parihari, kSori-vayase
radha-pada sevi kufije rajani-divase

Bhajana-rahasya-vrtti

I rasika acarya concludono che quando un sadhaka giunge al-
lo stadio della perfezione, ottiene quel sentimento (bhava) su cui
egli ha meditato nello stadio di sadhana. 11 desiderio ambito dei
Gaudiya Vaisnava ¢ di giungere all’identita (abhimana) di servi-
trice di Sri Radha. Il sadhana appropriato per ottenere la propria
svariipa e il proprio servizio a Sri Radha viene rivelato dal mae-
stro spirituale.

atmanam cintayet tatra
tasam madhye manoramam
rupa-yauvana-sampannari
kisorim pramadakrtim
(Sanat-kumdra sarihita)
sakhinam sangini-ripam
atmanarm vasanda-mayim
ajna-seva-parari tat tat
krpalankara-bhiisitam
(Prema-bhakti-candrika 5.11)

* Un sadhaka della raga-marga deve percepire interiormente
sé stesso come una giovane e bellissima gopi amante di Sri
Krishna. Egli deve meditare sulla sua desiderata svariipa in quan-
to amica e compagna delle servitrici di Sri Radha, come ad esem-
pio Sri Riipa Maiijari e Sri Rati Maiijari, e ornata con i gioielli da
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loro misericordiosamente donati; assorbirsi completamente nel
servizio a Sr1 Radha-Madhava, seguendo le loro istruzioni.’

La parola cintayet contenuta in questo verso della Sanat-
kumdra Samhita, indica che il sadhaka deve nutrire questa fer-
ma convinzione: “Sono una kisori con gli stessi sentimenti e qua-
lita delle nitya-siddha-maiijari di Sri Radha.” Un Gaudiya
Vaisnava sadhaka, in profonda meditazione, manterra questa
concezione: “Sono una servitrice di S1T Radha potenziata con le
qualita della bellezza e del rasa di una gopa-kisori.” Questa
profonda meditazione sull’anima (arma-cintana) molto veloce-
mente fruttifichera, si abbandonera I’identificazione con il corpo
materiale, e si otterra svariipa-siddhi.

In questo Testo 5, Srila Prabodhananda Sarasvati descrive il
metodo per diventare una bellissima e giovane gopa-kisori: “Me-
ditero su me stesso pensando di avere una forma di kisori ornata
con un abito di seta e un corsetto che Svamini mi ha donato con
le Sue stesse mani.” Gli altri oggetti che Svamini le donera con
le Sue stesse mani portano il sentimento della Sua affettuosa com-
passione, mentre 1’abito e il corsetto sono in relazione al dolce
sentimento degli amorosi divertimenti (vilasa) della Coppia Divi-
na. L’assorbimento nella propria svariipa interiore ¢ accompa-
gnato dal rendere servizio e da un sentimento d’intimita. Per que-
sta ragione Srila Prabodhananda Sarasvati menziona la forma di
una furba kisor? sempre vicina a Svamini e intenta a compiere per
Lei vari servizi. 1l seva-rasa, che stabilisce la propria svariipa, si
manifesta mentre si serve Svamini, che € la vita e ’anima delle
Sue servitrici. Lo scopo principale dei Gaudiya Vaisnava ¢ di di-
ventare una radha-dasrt, una servitrice di Sri Radha. 1l sadhaka
rimane sempre fisso in questo scopo, proprio come la stella pola-
re ¢ fissa nello stesso punto del cielo. Per la misericordia di s§r7
guru, il sadhaka viene introdotto alla sua eterna identita di servi-
trice di Sri Radha. Dopo averla ottenuta, egli abbandona la sua
identita corporea di servitore di maya e mantiene solamente 1’i-
dentita di essere una radha-dast.
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Nella sua canzone SrT Radha-krsna-pada-kamale, Srila Bhak-
tivinoda Thakura prega: “lalita sakhira, ayogya kinkart vinoda
dhariche paya, Vinoda, 1’indegna servitrice di SrT Lalita Sakhi, si
aggrappa ai piedi di loto della Coppia Divina.”

TESTO 6
Il metodo del bhajana e il luogo di residenza di colui che ha il
sentimento descritto nel precedente Testo, ¢ spiegato nell’ Upa-
desamrta (8):
tan-nama-ripa-caritadi-sukirtananu
smrtyoh kramena rasand-manasi niyojya
tisthan vraje tad-anuragi-jananugami
kalam nayed akhilam ity upadesa-saram
‘Mentre vive a Vraja come seguace di coloro che nutrono
profondo attaccamento per St Krishna, distogliendo gradual-
mente la propria lingua e mente dalle questioni materiali che non
siano in relazione a Krishna, bisogna utilizzare tutto il proprio
tempo nel canto e nel ricordo delle narrazioni del nome, della for-
ma, delle qualita e dei Suoi passatempi. Questa & 1’essenza di tut-
te le istruzioni.’
krsna-nama-ripa-guna-lila-sankirtana
anusmrti-krame jihva-manah-samyojana
kufije vasa anuragi-jana-dast haiya
asta-kala bhaji lila majiya majiya

Bhajana-rahasya-vrtti

L’essenza evidenziata in questo Testo ¢ che in accordo al proprio
bhava, il sadhaka deve ricordare il suo amato Si Krishna, seguen-
do i devoti di Sri Krishna piil realizzati che possiedono lo stesso suo
sentimento. Egli deve risiedere a Vraja-mandala e dedicarsi al can-
to dei nomi di Sri Krishna, come Radha-ramana e Radha-rasa-
bihart, nomi favorevoli a stimolare il proprio bhava, ed ascoltare le
narrazioni dei passatempi connessi a questi nomi. Se non ¢ possibile
risiedere fisicamente a Vraja, bisogna risiedervi mentalmente.
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Questo Testo indica sia il processo del bhajana che il miglior
luogo per compiere il bhajana. Nessun luogo ¢ migliore di Vraja-
mandala per compiere il bhajana di S17 Radha-Krishna. I devo-
ti pit esaltanti, come Brahma e Uddhava pregano di poter nasce-
re a Vraja come un filo d’erba o una piantina.

TESTO7
Il metodo di bhajana del raganuga-bhakta consiste nel com-
piere il perfetto servizio desiderato (siddha-seva) sotto la guida co-
stante del guru. Il Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.294) afferma:
krsnam smaran janam casya
prestham nija-samthitam
tat-tat-katha-ratas casau
kuryad vasar vraje sada
‘Il devoto che desidera la raganuga-bhakti deve ricordare co-
stantemente Vrindavana-Krishna e insieme anche i cari associa-
ti di Krishna che hanno il suo stesso sentimento. Egli deve con-
centrarsi nell’ascolto e nel canto delle narrazioni dei loro passa-
tempi, e risiedere sempre a Vraja.’
smari’ krsna, nija-krsna-prestha-vraja-jana
krsna-katha-rata, vraja-vasa anuksana

Bhajana-rahasya-vrtti

Il processo della raganuga-bhakti si fonda sul ricordo da par-
te del devoto del caro, adorabile e sempre giovane Nanda-nanda-
na Sri Krishna, ricordo indirizzato anche alle care sakhi come Si
Riipa Maiijari, che possiedono il sentimento a cui egli aspira. Bi-
sogna ascoltare le narrazioni che li riguardano e risiedere a Sri
Nandaraja Vraja; ossia risiedere fisicamente a Vrindavana, Go-
vardhana, Radha-kunda o altri luoghi dei passatempi; se questo
non ¢ possibile, deve risiedervi mentalmente meditandovi. Questi
luoghi sono pervasi di Sragara-rasa e compiendo il bhajana, essi
diventano degli stimoli (uddhipaka) per il rasa e il ricordo dei lila.
Percid Srila Bhaktivinodha Thakura prega: “radha-kunda-tata-
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kufija-kutira, govardhana parvata yamuna-tira, una piccola ca-
panna in un kufija sulle rive del Radha-kunda, sulla collina Go-
vardhana, sulle rive della Yamuna ”

Questi sadhaka devono ricordare le narrazioni dei cari asso-
ciati di Sri Krishna, i devoti rasika di Vraja favorevoli allo svilup-
po del suo bhava, come ad esempio Sri Riipa Mafijari e le altre
sakht, e deve servirle. Un esempio di questo ¢ rappresentato da
Srila Raghunatha dasa Gosvami che, con la guida di Sri Svariipa
Damodara e di Srila Riipa Gosvami, raggiunse il culmine del ra-
samayi-upasana (il servizio devozionale intriso dell’amore di
Vraja.

TESTO 8
Il comportamento del premi-bhakta, cosi come le sue attivita,
sono chiariti nello S rimad-Bhagavatam (11.2.40):

evarit-vratah sva-priya-nama-kirtya
jatanurago druta-citta uccaih
hasaty atho roditi rauti gayaty
unmada-van nrtyati loka-bahyah
‘Nel cuore di colui che adotta questo trascendentale voto , na-
sce I’attaccamento per il canto del nome del suo amato Signore e
il suo successivo sciogliersi. Ora egli si erge al di sopra della con-
dizione delle persone ordinarie, € non si cura della loro opinione
e punti di vista. In modo non artefatto, egli agisce come preso da
pazzia. A volte scoppia in fragorose risate e altre volte versa flus-
si di lacrime. A volte, a gran voce, chiama Bhagavan e altre vol-
te dolcemente ne canta le glorie. In altri momenti, percependo il
suo amato davanti a s¢, inizia a danzare per darGli piacere.

ei vrate krsna-nama kirtana kariya
jata-raga drava-ccitta hasiya kandiya
citkara kariya gai loka-bahya tyaji

ei vyavahare bhai, preme krsna bhaji
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Bhajana-rahasya-vrtti

I devoti del Signore cantano sempre gli auspiciosi nomi di
Bhagavan. Per influsso del krsna-sankirtana, vengono rimossi
tutti i tipi di anartha; il cuore si purifica; sono distrutte molte vi-
te di peccati, inclusi i loro risultati ed eventuali trasmigrazioni del-
I’anima; nascono tutti i tipi di buona fortuna; all’interno del cuo-
re si trasferiscono gli effetti del sadhana necessari ad ottenere la
prema-bhakti; ed appare krsna-prema; si inizia a gustare il net-
tare di prema; si ottiene Sri Krishna; e per ultimo ci si ravviva e
purifica completamente immergendosi nel nettareo oceano del
servizio eterno. In questo stadio, grazie alla funzione essenziale
della hladini (hladini-sara-vrtti), il $ri krsna-sankirtana accresce
immensurabilmente la naturale felicita dell’entita vivente. Ora
I’entita vivente si ¢ stabilita eternamente nella sua posizione co-
stitutiva, in uno dei rasa (dasya, sakhya, vatsalya o madhurya) e,
attimo dopo attimo, gusta il perfetto nettare supportato dal sem-
pre fresco attaccamento per Sii Krishna. I dolci passatempi di St
Krishna scorrono nel cuore del devoto ed egli gusta in continua-
zione la dolcezza di tutte le qualita del Signore, come ad esempio
la Sua bellezza. Questa dolcezza sempre fresca stupisce il devoto
e il suo cuore si scioglie.

Mentre descriveva le glorie del sri-krsna-nama-sankirtana a
Prakasananda Sarasvati, Sriman Mahaprabhu disse: “Quando
canto il nome donatoMi dal Mio guru, il cuore automaticamente
si scioglie. A volte questo nome Mi fa danzare, a volte Mi fa esul-
tare e altre volte Mi fa piangere.” Questa ¢ la natura del maha-
mantra; permette che krsna-prema nasca nel cuore di chi lo can-
ta. Krsna-prema ¢ lo scopo supremo (parama-purusartha); gli al-
tri quattro purusartha (dharma, artha, kama e moksa) sono del
tutto insignificanti paragonati ad esso. La natura di prema ¢ di
rendere il cuore irrequieto, e il devoto che ¢ immerso in questo
amore a volte ride, a volte piange e altre volte, preso dall’eufori-
ca pazzia, inizia a danzare.

Nel suo commento a questo verso, Vi§vanatha Cakravartipa-
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da scrive che cantando il santo nome, il sadhaka sperimenta, man
mano che si manifestano nel suo cuor,e una grande varieta di pas-
satempi. Il sadhaka ride quando sente le parole scherzose di Sri
Krishna rivolte alle vraja-devi durante la rasa-lila o nel corso del
passatempo dei piccoli furti di burro; e piange quando la visione
di un passatempo (/ila-sphiirti) svanisce. Egli pensa: “Ho gu-
stato il nettare della Tua dolcezza una sola volta, quando la ot-
terro di nuovo?” Lamentandosi in questo sentimento egli si ro-
tola a terra e, facendo lunghi sospiri, cade incosciente. Piu tardi,
quando rivede Bhagavan, ¢ sommerso dalla felicita ed euforico
impazzisce. Il devoto rapito in queste trascendentali attivita, non
¢ soggetto alle necessita fisiche.

TESTO9
In questo verso recitato da Sriman Mahaprabhu (Padyavalt
386) viene espressa la ferma fede nei vraja-lila:

yvah kaumara-harah sa eva hi varas ta eva caitra-ksapas
te conmilita-malati-surabhayah praudhah kadambanilah
sa caivasmi tathapi tatra surata-vyapara-lila-vidhau
reva-rodhasi vetasi-taru-tale cetah samutkanthate
‘O amico, quell’incantatore che nella mia giovinezza mi ha ru-
bato il cuore, ora & qui. Queste sono le stesse piacevoli notti del
mese di Caitra, la stessa fragranza dei fiori malati si diffonde nel-
I’aria, e la stessa fresca, gentile e profumata brezza proviene da-
gli alberi kadamba. 1o sono la stessa e anche il mio amato non ¢
cambiato; tuttavia la mia mente & ansiosa d’impegnarsi in giochi
d’amore ai piedi dell’albero vetast, sulle rive del fiume Reva.’

kaumare bhajinu yare sei ebe vara
sei ta’ vasanta- nisi surabhi-pravara

sei nipa, sei ami, sarityoga tahai
tathapi se reva-tata sukha nahi pai
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Sriman Mahaprabhu recitd questo verso mentre danzava da-
vanti al carro di Sri Jagannatha a Puri. In quel momento Egli
era immerso nel bhava di St Radha, considerando sé stesso
Radha, e Sri Jagannatha Vrajendra-nandana Syamasundara.
Egli era assorto nel Loro incontro a Kuruksetra, questo era il Suo
sentimento. A Kuruksetra St Radha non poté sperimentare la
stessa felicita che provava quando s’incontrava con Sri Krishna
nei nikufija solitari di Vrindavana. Assorto nel sentimento di
Radha, Mahaprabhu rivelo il dolore che Lei provava parlando al-
le Sue sakht: “O sakht, Io sono la stessa Radha e Lui € lo stesso
Krishna, ci stiamo incontrando di nuovo dopo lungo tempo; ep-
pure la Mia mente ¢ ansiosa di gioire insieme nei nikufija solita-
ri di Vrindavana.”

I sentimenti espressi da Sriman Mahaprabhu in questo Testo,
furono tratti dal Sahitya-darpana. E’ descritto in quel testo come
una giovane eroina non sposata (nayika) sia molto attratta alle
qualita del nayaka (eroe) e lo incontra sulle rive del fiume Reva.
La il nayaka prende la sua innocenza. Una kumari, una giova-
nissima ragazza nubile, naturalmente non desidera un’unione.
Questo desiderio infatti nasce nell’eta kaisora (adolescenza). Tra-
scorso un certo periodo di tempo quella nayika si sposa con il
nayaka. All’arrivo del mese di Caitra, affiorano dei ricordi nella
mente della nayika, ricordi dell’incantevole notte di luna piena
nel vetasi-kufija sulle rive del fiume Reva, e di come la leggera e
gentile brezza trasportava la fragranza dei fiori malati, stimolan-
do la loro lussuria e il desiderio di unione. Ora pero, legata dal
matrimonio, essa non ha piu la stessa bramosia di allora, anche
se non ci sono ostacoli al loro incontro. La sua mente ¢ andata
alle rive del fiume Reva e nel suo cuore sono nati dei felici ricor-
di di quel primo incontro con I’amato della sua vita, e dei loro gio-
chi d’amore sotto 1’albero vetasr.

In questo verso, un poeta mondano ha espresso i sentimenti di
un nayaka e di una nayikd mondani. Traendo spunto da queste
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parole, Mahaprabhu gusto la dolcezza del trascendentale srrnga-
ra-rasabhasa, una sovrapposizione di nettari. I passatempi di
Radha e Krishna sono trascendentali e in essi scorre la suprema
dolcezza del rasa. L’incontro di un nayaka comune con una
nayika, ¢ influenzato dalla lussuria, kama, che scaturisce dall’il-
lusione. Quando la loro lussuria & soddisfatta, i loro sentimenti
reciproci diventano differenti. Viceversa, nel nettare d’amore tra-
scendentale (Srrgara-rasa), il nayaka e la nayika nutrono prema
I’uno per I’altra. Questo prema nasce dalla funzione hladini e
samvit della svariipa-sSakti, e il suo scopo ¢ di dare piacere a
Krishna. Nella lussuria si desidera il proprio godimento, ma non
in prema, dove si aspira alla felicita di Krishna. Cio ¢ conferma-
to nella Sr7 Caitanya-caritamrta (Adi-lila 4.165):

atmendriya-priti-varicha — tare bali ‘kama’
krsnendriya-priti-iccha dhare ‘prema’ nama

1l desiderio di Sri Radha di servire Krishna & senza causa e
perpetuo. La nascita del desiderio materiale viceversa, ha una
causa ed ¢ percid temporaneo. Il nayaka e la nayika legati dal
vincolo del matrimonio, nutrono svakiya-bhava, un amore co-
niugale. Poiché essi sono insieme costantemente, la varieta del
rasa non si manifesta nei loro incontri e la dolcezza del rasa ri-
mane nascosta. Tuttavia la dolcezza del prema intriso di pa-
rakiya-bhava (amore tra amanti) tra un nayaka e una nayika, si
manifesta in modo straordinario perché il loro prema ¢ potenzia-
to da un’esaltante e radioso rasa (sammunata-ujjvala-rasa). La
dolcezza del parakiya-bhava delle vraja-gopt ¢ senza precedenti.
Poiché non sempre avviene, i loro incontri con Krishna sono pre-
ziosi. Appartenendo alla sfera delle relazioni tra amanti, il loro
sentimento ¢ caratterizzato da ostacoli, proibizioni e desideri d’a-
more segreti. Questo bhava ¢ laricchezza che appartiene solo al-
le vraja-devi. E il loro unico nayaka ¢ il gioiello della corona tra
i rasika, Vrajendra-nandana Sri Krishna. 1l gioiello principale
tra tutte le gop7 & Vrsabhanu-nandini Sri Radha. La Sr7 Caitanya-

364

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 365

SrT Bhajana-rahasya

caritamrta (Adi-lila 4.80) afferma: ‘bahu kanta vina nahe rase-
ra ullasa, senza molte amanti (kanta), non c’¢ rapimento nel ra-
sa.” Quindi, per soddisfare il desiderio di S1 Krishna di gustare
I’amore tra amanti, Sri Radha manifesta sé stessa in molte aman-
ti. Questo parakiya-bhava si manifesta solo a Vraja.

TESTO 10
Srila Riipa Gosvami ha spiegato il Testo precedente compo-
nendo il seguente verso che si trova nel Padyavali (387):

privah so ‘yam krsnah sahacari kuru-ksetra-militas
tathahar sa radha tad idam ubhayoh sangama-sukham
tathapy antah-khelan-madhura-murali-paiicama-juse
mano me kalindi-pulina-vipindya sprhayati

‘Dopo aver incontrato Sri Krishna a Kuruksetra, Sr1 Radha
disse: “O sakht, oggi a Kuruksetra, ho incontrato lo stesso Mio
caro prana-priya Krishna. Io sono la stessa Radha e nel nostro
incontro percepisco della felicita. Ma ci0o nonostante, il Mio de-
siderio profondo ¢ di essere a Vrindavana, perché il kusija sulle
rive del fiume Kalindi ¢ inondato dalla felicita suscitata da
Krishna che vibra la quinta nota col Suo murali.’

sei krsna prananatha, kuruksetre painu
sei radha ami, sei sangama labhinu
tathapi amara mana varsi-dvanimaya
kalindi-puline sprha kare atisaya
vrndavana-lila-sama ltla nahi ara
vaikunthadye ei ltlara nahi paracara
vraje yei lila tahe viccheda, sambhoga
dui ta’ paramananda, sada kara bhoga

Bhajana-rahasya-vrtti

Assorto nel sentimento di St Radha, Sriman Mahaprabhu re-
cito il verso presentato nel Testo 9 tratto dal Sahitya-darpana, di
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fronte a Sr7 Jagannatha durante il festival del Ratha-yatra. Solo
Sri Svariipa Damodara conosceva 1’essenza del dolce sentimento
contenuto in quel verso. Anche Sri Riipa Gosvami presente al
Ratha-yatra, per misericordia di Sriman Mahaprabhu, fu in gra-
do di comprendere il sentimento con cui fu pronunciato questo
verso, e subito ne compose un altro di stessa impronta, qui ripor-
tato nel Testo 10. Quando Sriman Mahaprabhu lo lesse, fu som-
merso da emozioni trascendentali.

St Radha e Sri Krishna s’incontrarono a Kuruksetra dopo
una lunga separazione, sebbene ne fossero felici, il pensiero cor-
se al Loro primo incontro a Vrindavana. Il cuore di Sri Radha
non era soddisfatto, e Lei espresse questo intimo sentimento alle
Sue pit care sakhi: “O sakhi, il Mio cuore € molto ansioso di in-
contrare St Krishna in un kufija sulle rive della Yamuna. Quan-
do Krishna compie dolci giochi nelle foreste attorno alle sponde
del fiume Kalindi, manifesta una dolcezza impareggiabile vi-
brando la quinta nota con il Suo flauto. Nella foresta di Vrinda-
vana, il cuore ¢ avvinto dai suoni emessi dalle coppie di pavoni e
dalla loro danza affascinante; dal canto dei cucu; dal ronzio del-
le api attorno ai profumati germogli di mango; dall’aria vivifi-
cante pervasa dal profumo dei fiori madhavi e malatt; dal cigno e
dalla sua compagna che nuotano negli stagni; e dal polline pro-
fumato dei fiori di loto.

AVrindavana, il sempre giovane e migliore tra i danzatori, che
ha una piuma di pavone e suona il flauto, e che ¢ ornato da fiori
di foresta, & solito giocare con Me. Qui a Kuruksetra non c’¢ la
minima traccia di tutto ¢io. Qui non gusto neppure una goccia
dell’oceano di piacere che ho ricevuto dagli incontri con Lui a
Vrindavana, in piu sono circondata da persone che hanno senti-
menti differenti dai miei. Il Mio desiderio pitu intimo & di giocare
con Sri Krishna nei nikufija di quel luogo che Io conosco bene,
Sridhama Vrindavana.”
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TESTO 11
I sambhoga-Iila (passatempi dell’incontro) di Sri Radha-
Krishna sono descritti nell’ Ujjvala-nilamani (15.222-4):
te tu sandarsanam jalpah
sparsanam vartma-rodhanam
rasa-vrndavana-krida-
yamunady-ambu-kelayah
nau-khela-lilaya cauryarm
ghatta-kuiijadi-linata
madhu-panam vadhii-vesa-
dhrtih kapata-suptata
dyuta-krida-patakrstis
cumbdaslesau-nakharpanam
bimbadhara-sudhapanarit
samprayogdadayo matah
Le emozioni (anubhava) dell’incontro (sambhoga) sono: ve-
dersi (sandarsana); parlare (jalpa); toccarsi (sparSana); armo-
nizzare 1 sentimenti reciproci di gelosia e contrarieta (vartma-
rodhana); fare la rasa-lila; gioire dei passatempi di piacere a
Vrindavana (vrndavana-krida); giocare nelle acque della Ya-
muna e del Manasi-ganga (jala-keli); gioire dei passatempi sulla
barca (nau-kheld); rubare i fiori, i vestiti e il flauto (ghatta); gio-
care a nascondino nei kufija (kuiijadi-linata); bere il miele
(madhu-pana); Krishna che si traveste da donna (vadhii-vesa-
dhrti); fingere di dormire (kapata-suptata); giocare a dadi (dyii-
ta-krida); togliersi i vestiti I’un I’altra (patakrsti); baciarsi (cum-
ba); abbracciarsi (aslesa); lasciare dei segni con le unghie sul cor-
po dell’altro (nakha-arpana); gustare il nettare delle labbra del-
I’altro, labbra paragonate al frutto bimba (bimba-adhara-sudha-
pana); e gioire dell’unione d’amore (samprayoga).

sandarsana, jalpa, sparsa, vartma-nirodhana
rasa, vrndavana-krida, yamuna-khelana

nauka-khela, puspa-curi, ghatta, sangopana
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madhupana, vadhii-vesa, kapata-svapana
dyita-krida, vastra-tand, surata-vyapara
bimbadhara sudhapana, sambhoga prakara

TESTO 12
La decorazione di S17 Radha-Krishna & descritta nello Stava-
valt (Sva-sankalpa-prakasa-stotra 9):
sphuran-mukta guiija mani sumanasam hara-racane
mudendor lekhda me racayatu tatha Siksana-vidhim
yatha taih sanklptair dayita-sarast madhya-sadane
sphutam radha-krsnav ayam api jano bhiisayati tau
‘Possa Induleka sakht, come guru, insegnarmi misericordio-
samente I’arte della composizione di meravigliose collane di per-
le e gioielli, e ghirlande di bacche (gufija) e di fiori. Con queste
collane e ghirlande, potrd decorare per il Loro piacere, Sri
Radha-Krishna seduti su di un trono incastonato di gioielli nel
mezzo del Radha-kunda.’
mukta guiija-mani-puspa-hara viracane
indulekha-guru-krpa labhiba yatane
radha-kunda ratnamaya mandire dunhare
bhusita kariba ami sulalita hare

Bhajana-rahasya-vrtti

In questo Testo, Srila Raghunatha dasa Gosvami, assorto nel-
la sua identita di mafijarf, tratteggia un ispirante quadro del suo
desiderio di servire Sri Radha-Madhava, decorando abilmente nel
nikuiija situato nel mezzo del Radha-kunda. Le sakhidi SriRadha
hanno varia indole e nutrono molti tipi di rasa. Queste sakhi so-
no esperte conoscitrici del rasa e a volte imparano differenti arti
dalle altre sakhi. Insegnando personalmente alle Sue palyadast,
Sri Radha le rende esperte nel servizio che Le rivolgono.

Qui Srila Dasa Gosvami, con il sentimento di Rati Maiijari, pre-
ga Srimati Indulekha, una delle otto asta-sakhi di StT Radha, di in-
segnarle I’arte di comporre collane di perle, gioielli, di ghirlande di
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bacche e di fiori, come anche molte altre amabili arti. Secondo il
Sri Radha-Krsna ganoddesa-dipika di Srila Riipa Gosvami, Indu-
lekha ¢ esperta nei trattati di mantra per incantare i serpenti e nei
samudrika-sastra. Lei ¢ esperta nel comporre collane e ghirlande,
dipingere quadri, decorare i denti, in gemmologia, nel tessere vari
tipi di stoffe e scrivere mantra di buon auspicio, ma ¢ anche esper-
ta nel suscitare reciproca attrazione tra Radha e Krishna.

Mentre Sri Radha-Madhava compiono divertimenti d’amore
(rasa-vilasa-krida) nel vilasa-kuiijja denominato Madana-vatika,
situato nel mezzo del Radha-kunda, le Loro collane di perle,
gioielli, di bacche e fiori, si rompono disseminandosi qua e la. Le
prana-sakhi non esitano ad entrare nel kufija per risistemare gli
abiti e gli ornamenti di Sr7 Radha-Madhava, percio Srila Dasa
Gosvami prega St7 Indulekha, che & esperta in queste arti, d’im-
partirle la conoscenza su come compiere abilmente questo tipo di
servizio. Con la loro abilita nel comporre collane e ghirlande le
palyadasi-maiijart realizzano il loro desiderio di dare piacere a
St Radha-Madhava.

TESTO 13
Per una comprensione adeguata del vipralambha-rasa (senti-
mento di separazione) bisogna leggere la Gopi-gita (Srimad-Bha-
gavatam, Decimo Canto, Capitolo 31). Coloro che distribuisco-
no la bhagavat-katha sono i pitt magnanimi. Lo Srimad-Bhaga-
vatam (10.31.9) afferma:
tava kathamrtam tapta-jivanari
kavibhir iditam kalmasapaham
Sravana-mangalam Srimad atatam
bhuvi grnanti te bhiiri-da janah
‘O Krishna, le narrazioni piene di nettare che riguardano Te
sono la vita e I’anima delle persone che soffrono in Tua separa-
zione, esse sono cantate da grandi poeti realizzati Tuoi devoti.
Solamente ascoltando queste narrazioni auspiciose, tutti i tipi di
peccati come il prarabdha e I’aprarabdha, sono rimossi e ogni
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prosperita, nella forma di prema-bhakti, nasce nel cuore. Percio
nessuno ¢ uguale o piu generoso di colui che canta e propaga le
narrazioni che Ti riguardano.’
tava kathamrta krsna! jivanera sukha
kavi-gana gaya yate yaya papa-duhkha
Sravana-mangala sada saundarya-pirita
sukrta-janera mukhe nirantara gita

Bhajana-rahasya-vrtti

Durante il Ratha-yatra, Gaurasundara, potenziato con il sen-
timento di St7 Radha, divenne stanco e si adagio a riposare sotto
un albero, distendendo i Suoi piedi di loto. Nella Sua mente gu-
stava i vari sentimenti delle vraja-gopi. In quel momento
Mabharaja Prataparudra, vestito da persona semplice e con senti-
mento umile, Lo raggiunse e inizid a massaggiare i piedi di Maha-
prabhu mentre gentilmente cantava questo verso.

Nel verso della Gopi-gita che inizia con le parole ‘madhuraya-
gird’, le gopi che soffrono in separazione da Krishna, pregano per
avere il nettare delle Sue labbra e poter cosi curare la loro malat-
tia. In risposta Sri Krishna dice: “O gopf, non posso comprende-
re come possiate rimanere vive in questa condizione di malattia.”

Le gopirispondono: “Syamasundara, noi siamo vive solo gra-
zie al nettare delle narrazioni che Ti riguardano, sono loro che ci
mantengono in vita. Se vuoi sapere che tipo di nettare sia, sappi
che & un nettare che puo portare la pace persino alla persona af-
flitta dall’incurabile malattia delle miserie materiali. Il nettare
dei Tuoi divertimenti lenisce persino il fuoco della foresta delle
miserie.” Krishna dice: “O gopr, vi portero il nettare paradisia-
co. Potete prendere quello!”

Le gopirispondono: “Caro Syamasundara, il nettare paradi-
siaco rendera il nostro corpo forte e sano, ma accrescera la lus-
suria (kama) e quindi sara fonte di sfortuna. Indra e gli altri de-
va di Svarga hanno molta lussuria, rabbia, avidita, illusione, or-
goglio ed invidia.”
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Krishna dice: “O gopr, prendete il nettare della liberazione!”
allora le goptrispondono: ‘“Anche se offrissi la liberazione, i Tuoi
devoti non I’accetteranno perche ¢ sfavorevole alla prema-bhak-
ti. Dove sono gli scambi d’amore nella liberazione? Dhruva,
Prahlada, Brahma, Narada, Catuhsana, Vyasa, Suka e altri gran-
di devoti e poeti glorificano I’ hari-katha, le descrizioni che Ti ri-
guardano. Per chi aspira alla liberazione, questa katha ¢ la me-
dicina ad effetto immediato per curare la malattia dell’esistenza
materiale, e ai materialisti che 1’ascoltano, dona piacere alle orec-
chie e alla mente.

Grandi personalita liberate che hanno esperienza di questo
mondo, glorificano queste narrazioni paragonandole a nettare.
Ascoltarle produce ogni bene e rimuove tutti i peccati e le offese.
Proprio come durante la stagione autunnale I’acqua che scorre
nei fiumi e che riempie gli stagni li rende limpidi, cosi ascoltando
le descrizioni dei Tuoi passatempi, si rimuove la sporcizia conte-
nuta nel cuore dell’entita vivente. Queste narrazioni donano nuo-
va vita ai devoti che si consumano in separazione da Te, e conce-
dono tutti 1 tipi di bellezza e ricchezza. Colui che distribuisce la
krsna-katha nel mondo € veramente una persona misericordiosa.”

TESTO 14
Quando le gop7pensano a Krishna che vaga nella foresta, pro-
vano un grande dispiacere. Nello Srimad-Bhagavatam (10.31.11)
viene data una descrizione del loro profondo amore per Lui:
calasi yad vrajac carayan pasin
nalina-sundararm natha te padam
Sila-trnankuraih sidatiti nah
kalilatam manah kanta gacchati
‘O Prana-Vallabha! O Kanta! Tu vai nelle foreste di Vraja
per portare al pascolo le mucche, ma le piante dei Tuoi piedi di
loto simili a fiori di loto blu, devono soffrire posandosi sulle pic-
cole pietre e sull’erba secca, e al solo pensiero i nostri cuori e le
nostre menti diventano disturbati.”
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dhenu la’ye vraja ha’te yabe yao vane
nalina-sundara tava kamala-carane

Silankure kasta ha’be manete vicari’

maha-duhkha pai mora ohe cittahari

Bhajana-rahasya-vrtti

Nel verso della Gopi-gita precedente a questo e che inizia con
le parole ‘prahasitam priya’, le vraja-sundart si addolorano ri-
cordando il piirva-raga del loro pranakanta Sti Krishna, ossia i
Suoi sguardi d’amore, il Suo gentile sorriso, il Suo scherzare e
parlare in luoghi appartati e cosi via, e i loro cuori si agitano. Al-
lora rivolgono a Sri Krishna le seguenti parole: “O ingannatore
di cuori, otterremo mai la pace? I nostri cuori sono ansiosi sia
incontriandoTi sia in Tua separazione; le situazioni cambiano ma
non I’ansia dei nostri cuori.

O Krishna, al mattino circondato da innumerevoli sakha, ac-
compagni le mucche al pascolo nella foresta, e i vrajavast, privati
del Tuo darsana, affondano in un oceano di profonda disperazio-
ne. Al pensiero che i Tuoi piedi di loto, pit soffici di migliaia di pe-
tali di loto, verranno feriti da spine, pietrisco o erba secca, siamo
colte da un’immensa ansieta. Come possiamo tollerare il dolore
inferto ai Tuoi piedi di loto che noi consideriamo non differenti dal
nostro cuore? Soffriamo gia per la separazione da Te e poi, an-
cora di piu, per il dolore causato ai Tuoi rossi piedi di loto. Come
possiamo tollerarlo? Questo dolore infrange la soglia della nostra
sopportazione. O Pranakanta, Ti preghiamo, non ingiuriare i
Tuoi piedi di loto. Ricordiamo che camminando nella foresta con
Te, un giorno ci chiedesti di toglierTi le spine che si erano confic-
cate nei Tuoi piedi, e noi, posando i Tuoi piedi sul nostro corpo,
gentilmente e con cura le estraemmo. Ma se i Tuoi piedi si doves-
sero ferire ora, chi lenira il Tuo dolore togliendoTi le spine?”

Kanta kalilatam mano gacchati: ‘Quando noi pensiamo: “O
Kanta, sicuramente i Tuoi soffici e teneri piedi di loto saranno fe-
riti dalle spine, dall’erba tagliente e dai frammenti di pietra, tra

372

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 373

SrT Bhajana-rahasya

noi e la nostra mente inizia una disputa. Le nostre menti ci dico-
no: ‘Forse Krishna non ha occhi? Mentre cammina Lui puo ve-
dere le spine, I’erba tagliente e le pietre, e quindi evitarle.” E noi
rispondiamo: ‘O mente crudele, tu non lo sai ma certe sciocche
mucche corrono in luoghi impervi pieni di spine, di erba taglien-
te e di pietre, esse non le sentono perché hanno gli zoccoli, ma
quando Syamasundara rincorre queste mucche girovaghe, potra
prestarvi attenzione ed evitarle? I Suoi soffici piedi di loto sicu-
ramente si feriranno.’

La mente continua: ‘O pastorelle ignoranti, non sapete che
anche le spine e le pietre di Vrindavana sono soffici?’

Allora noi rispondiamo: ‘O mente, non raccontarci falsita.
Noi personalmente abbiamo visto i segni dell’erba tagliente e tol-
to le spine dai piedi di loto di Krishna.’

In questo modo le gopi discutono con la loro mente che alla fi-
ne dice: ‘Voi potete tenervi I’ansieta, io vado da Krishna.’

Se Krishna chiedesse: ‘O gopi, perché siete tanto preoccupa-
te per Me?’ Le gopirisponderebbero: ‘O Kanta, Tu hai agitato le
nostre menti irrequiete, percio la nostra intelligenza si € oscura-
ta. O Pranandtha, Ti preghiamo, non vagare qui e la nella fore-
sta. Torna presto e dacci il Tuo darsana.’

TESTO 15
Lo Srimad-Bhagavatam (10.31.15) descrive la singolare posi-
zione delle gopi, alle quali anche un solo attimo appare come cen-
tinaia di yuga in assenza del darsana di quel bellissimo viso or-
nato da boccoli neri:
atati yad bhavan ahni kananam
trutir yugayate tvam apasyatam
kutila-kuntalam Sri-mukham ca te
Jjada udiksatarm paksma-krd drsam
‘O Syamasundara, quando al mattino vai nella foresta a pa-
scolare le mucche, i Vrajavast non possono piu vederTi e il tra-
scorrere di ogni momento ¢ per loro come uno yuga. Alla sera
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poi, quando Tu torni e noi possiamo vedere il Tuo bellissimo viso
di loto circondato da boccoli neri, il battito delle nostre ciglia di-
venta un dolore perché ¢’impedisce di avere il Tuo darsana. E’
forse colui che ha creato queste ciglia, ignorante o stupido?’

pirvahne kanane tumi yao go-carane

truti yuga-sama haya tava adarsane
kutila-kuntala tava Sri-candra-vadana
darsane nimesa-data vidhira nindana

Bhajana-rahasya-vrtti

Quando sono afflitte dalla separazione da St Krsna per le gopt
anche una frazione di secondo sembra come uno yuga, e quando
Lo incontrano, uno yuga sembra loro trascorrere in un attimo.
Questa condizione ¢ definita mahabhava.

In questo Testo le gopT si rivolgono a SiT Krishna con il termi-
ne bhavan, che indica 1’onore, le gopr si rivolgono a Krishna in
questo modo perche in preda a gelosia d’amore.

Atati yad bhavan — Le gopt dicono: “O Krishna! Tu sei ara-
sajiia, non sai nulla dei nettari, ma pur essendo noi rasajia,
esperte nei nettari, ed il luogo e il resto sia giusto, Tu continui a
vagare per la foresta. Andando qui e la con le sciocche mucche,
la Tua intelligenza ¢ diventata ottusa come la loro. Questo ¢ il
frutto di un’associazione imperfetta. Pascolando gli animali per
tutto il giorno, la Tua intelligenza ¢ diventata come la loro.” Le
gopt lontane da Krishna per tutto il giorno, aspettano ansiosa-
mente il Suo ritorno a Vraja per poter avere il darsana del Suo
bellissimo viso di loto. Dopo aver ascoltato le gopt, St Krishna
dice: “O vraja-devt, voi conoscete il Mio viso, cosa ci trovate di
tanto speciale quando torno dai pascoli?”

Le vraja-devirispondono: “Kutila-kuntalarm Sri-mukhar ca:
il Tuo bellissimo viso di loto ¢ decorato con boccoli neri, ma quan-
do sono tutti in disordine, noi non possiamo vederlo.” Con rabbia
nata dall’ affetto, le vraja-devi dicono: “Quando questi capelli ric-
ci coprono il Tuo viso, Tu sei I’unico a gustarne la dolcezza, ed &
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un ulteriore tormento per le nostre menti che gia bruciano in se-
parazione da Te.”

Udiksatam — Le gopi dicono: “Inoltre spalanchiamo i nostri
occhi e alziamo i visi nell’intento di vederTi, ma poiché colui che
ha creato le ciglia, ¢ sciocco (drsam paksma-krd jadah), noi sia-
mo impedite ad avere il Tuo darsana completo; questo Creatore,
¢ irrazionale e poco intelligente. Per il darsana di questo bellissi-
mo viso di loto, egli ha creato solo due occhi, e oltre tutto li ha co-
perti con palpebre e ciglia che costantemente si chiudono impe-
dendoci in qualche modo il Tuo darsana.”

L’adhiriidha-mahdabhava € caratterizzato dal percepire un at-
timo come durasse un kalpa se si ¢ separati da Krishna, e un kal-
pa come fosse un attimo quando ci s’incontra con Lui. Nel Testo
in questione, questo bhava ¢ chiaramente riscontrabile nelle
vraja-devi.

TESTO 16
L’eccelso gopi-bhava ha come unico intento il piacere di
Krishna. Lo §r1‘mad—th‘zgavatam (10.31.19) afferma:

yat te sujata-caranamburuhar stanesu
bhitah Sanaih priya dadhimahi karkasesu
tendatavim atasi tad vyathate na kir svit
kiarpadibhir bhramati dhir bhavad-ayusam nah

‘O caro, i Tuoi bellissimi piedi sono piu soffici del fiore di lo-
to. Quando massaggiamo questi soffici e teneri piedi di loto, noi
con timore, gentilmente e con cura li posiamo sui nostri petti in
modo tale che i nostri seni duri non possano causar loro nessun
dolore. Con quei soffici piedi, Tu vaghi nella profonda foresta se-
guito dalle mucche. Non saranno i Tuoi piedi feriti dalle pietre
aguzze o simili cose? Questi pensieri ci angustiano. O
Prananatha, Tu sei la nostra vita, percio Ti preghiamo, non an-
dare pil nella foresta, Ti preghiamo appari davanti a noi.’
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tomara caranambuja e karkasa stane
savadhane dhari sakhe! kleSa-bhita mane
se pada-kamale vane kiirpadira duhkha
haya pache, sarnka kari’ nahi pai sukha

Bhajana-rahasya-vrtti

In questo verso le gopt esprimono il loro profondissimo pre-
ma. I versi precedenti hanno mostrato la condizione delle gop7in
separazione da Krishna, ma qui la loro ansieta per la felicita di
Krishna ¢ ancor piu evidenziata dalle loro parole. Le gopri, so-
praffatte da kama, ossia dal loro amore per Krishna, tentano di
nascondere il loro prema che, esondando rapidamente, si rivela.

Le gopi, in cuor loro, soffrono al pensiero che Krishna possa
farsi male. Questa ¢ una caratteristica di mahabhava. Solo le
gopt hanno esperienza del dispiacere della separazione dal loro
prana-priyatama, e solo le gopt hanno esperienza della felicita
dell’incontro con Lui. Nel Testo 14 le gop7 sono mosse da preoc-
cupazione per possibili ferite ai piedi di loto di Sri Krishna, men-
zionate peraltro anche in questo Testo. Il Testo 15 descrive la se-
parazione durante il giorno, e in quest’ultimo la separazione nel
corso della notte. Di giorno Krishna vaga qui e la pascolando le
mucche, e puo proteggerSi dalle pietre, dalle spine e dall’erba ta-
gliente, ma sulle rive della Yamuna, nell’ oscurita della notte, tut-
to ci0 costituisce un vero problema. Pensando a questo, il cuore
delle vraja-sundart inizia a sciogliersi ed esse esprimono i loro
sentimenti con parole di grande apprensione.

Sri Vrnda-devi & completamente dedicata a rendere piacevoli e
meravigliosi i luoghi dei passatempi di St Krishna, come le rive
della Yamuna, le foreste, ecc. Non ¢ possibile trovarvi spine ed er-
ba tagliente, ma cio nonostante le donne di Vraja temono che i
piedi di loto di SiT Krishna possano ferirsi.

Le gopr, per lo struggente prema, rivolgono queste preghiere:
“O Syﬁmasundara che ci doni la vita, come bellissimi fiori di lo-
to sbocciati, 1 Tuoi piedi di loto rossi, profumati e dolci, mitigano
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ogni sofferenza. I Tuoi rossi piedi di loto saranno feriti dopo aver
vagato di foresta in foresta.”

Dopo aver ascoltato queste parole Sri Krishna risponde: “Co-
sa potete saperne voi della Mia sofferenza?”

Le gopirispondono: “Priya karkaSesu stanesu bhitah sanair
dadhimahi— O amato, noi Ti consideriamo come il nostro stesso cor-
po e la vita della nostra vita. Come possiamo posare i Tuoi bellissimi
e teneri piedi di loto sul nostro duro petto? Ascolta per un momento.
Bhitah Sanaih, noi li posiamo molto lentamente e gentilmente cosi
che Tu non possa sentire dolore ma, quando Tu stesso procuri loro
delle ferite, noi affondiamo in un oceano di sofferenza.”

S1i Krishna dice: “O gopr, siete confuse da Madana (Cupido),
perché volete mettere i Miei piedi di loto sui vostri petti duri?”

“0O Priya, Tu sei il nostro amato, e I’unico intento di un’a-
mante ¢ di accrescere la felicita dell’amato. Posare i Tuoi piedi
di loto sui nostri seni Ti darebbe supremo piacere, e se Tu sei fe-
lice, anche noi lo siamo. Per questa ragione noi vi appoggiamo i
Tuoi piedi, ma non appena ricordiamo quanto siano soffici, il no-
stro cuore si scioglie.”

Krishna dice: “O irragionevoli gopr, tutte voi dovete compie-
re delle austerita per soddisfare il Creatore, e poi pregarlo di ave-
re dei seni soffici e morbidi.”

Le gopirispondono: “Noi siamo pronte a compiere austerita,
ma c¢’¢€ un’altra considerazione; se 1 nostri seni fossero soffici, Tu
non ne saresti compiaciuto, ma al contrario, Ti causerebbero del
dolore, percio non siamo in grado di determinare cio che va fatto
e cio che non va fatto. Tuttavia ci par di capire che Tu ci tratti al-
lo stesso modo dei Tuoi piedi, senza compassione.”

Ascoltate queste parole Krishna risponde: “O gopi, cosa sta-
te vaneggiando?”’

Le gopirispondono: “O Syamasundara, siamo incapaci di
calmare il nostro cuore.”

Krishna dice: “Perché soffrite tanto? Dov’¢ il vostro affetto per
Me? Quali sono i sintomi dell’affetto? Se 1’amato ¢ incapace di re-
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stare vivo quando I’amante soffre, come mai voi siete ancora vive?”

Le goprrispondono: “Bhavad-ayusam, Tu sei la nostra stessa
vita. Sebbene provata da molte privazioni, la nostra vita non ha
avuto termine.” Con rabbia dettata dall’amore esse continuano:
“O Syﬁmasundara, non sei il solo crudele, lo € anche il Creatore;
lui ci sta dando una vita troppo lunga, dove c’¢ solo sofferenza.”

Questo & il commento di Sri Vi§vanatha Cakravarti Thakura a
questo $loka, che esprime la profonda sofferenza in separazione
da Krishna delle vraja-devi assorte nel mahabhava.

TESTO 17
Il bhavocchvasa delle goprt (il prorompere di sentimenti che

esprimono il loro recondito bhava) che si manifesta quando s’in-
contrano con Krishna, ¢ descritto nel Krishna-karnamrta (12):

nikhila-bhuvana-laksmi-nitya-lilaspadabhyam

kamala-vipina-vithi-garva-sarvankasabhyari

pranamad-abhaya-dana-praudhi-gadhadrtabhyanm
kim api vahatu cetah krsna-padambujabhyam
‘Che il mio cuore possa ottenere indescrivibile estasi ai piedi
di loto di Sri Krishna, piedi che sono I’eterna dimora di passa-
tempi per I’originale dea della fortuna e che adombrano la mon-
tagna di orgoglio dei bellissimi fiori di loto, sono profondamente
rispettati ovunque per il loro grande potere di concedere rifugio
alle anime arrese.’
nikhila-bhuvana-laksmrt radhika-sundart
tanra nitya-lilaspada parama-madhurt
kamala-vipina-garva ksaya yahe haya
pranata-abhaya-dane praudha-Saktimaya
hena krsna-pada-padma, krsna! mama mana
apiirva utsava-rati karuka vahana

Bhajana-rahasya-vrtti

Quando Sri Krishna riapparve dopo esserSi allontanato dalla
rasa-lild, una gopt, bruciando nel fuoco della separazione, pose i
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Suoi piedi di loto sui propri seni. Sri Lilasika (Srila Sikadeva
Gosvami) spiega che ’accaduto si riferisce a quando Sri Radha
tenne i piedi di loto di Sri Krishna sul proprio cuore. Sri Krishna
gioca con Radha in un nikusija solitario e appena posa i Suoi pie-
di di loto rossi sui seni di Lei, essi diventano ancor piu rossi. Pos-
sano questi piedi di loto, colorati di kunkuma rossa, manifestarsi
pienamente nei nostri cuori.

Nel descrivere 1’unicita dei piedi di loto di StT Krishna, egli af-
ferma che sconfiggono I’ orgoglio dei fiori di loto. In che modo? 11
fiore di loto come lo conosciamo noi ¢ fresco, profumato, soffice e
bellissimo, e il calabrone diventa pazzo nel bere il suo nettare. Ma
i piedi di loto di SrT Krishna inebriano in eccezionale e differente
modo. Questi piedi sono la personificazione della bellezza e della
vera ricchezza per tutti gli esseri viventi sia del mondo materiale che
trascendentale, e sono dimora eterna dei passatempi dell’originale
dea della fortuna (nikhila-bhuvana-laksmi). 1l termine nikhila-
bhuvana-laksmi menzionato nel Testo, si riferisce anche alle gopr,
che offrono sé stesse a questi piedi di loto. St Krishna rimuove 1’ af-
flizione della loro kama, toccandole con i Suoi piedi di loto, e le gio-
vani ragazze di Vraja tengono affettuosamente questi piedi di loto
sui loro cuori e li servono in ogni modo.

TESTO 18
Nel Krishna-karnamrta (18) si afferma inoltre:
tarunaruna-karunamaya-vipulayata-nayanari
kamalakuca-kalastbhara-vipuli-krta-pulakam
murali-rava-tarali-krta-muni-manasa-nalinar
mama khelatu mada-cetasi madhuradharam amrtam
‘I Suoi occhi freschi e rossi sono come 1’alba appena nata, pie-
ni di compassione, molto lunghi e grandi. I peli del Suo corpo si
rizzano a contatto con i seni di Sr1 Radha, simili a graziose brocche
per I’acqua; e il suono del Suo flauto rende anche i muni irrequie-
ti come le gopt. Possa il dolce nettare delle Sue labbra giocare nel
mio cuore.’

379

o



Sri Bhajana rahasya 24-11-2007 9:30 Pagi 380

Capitolo Otto

taruna aruna jini, karuna-svaripa mani,
vipula nayana Sobhe yanra
radha-kuca-dvaya bhara, preme deha gara gara,
vipula pulaka camatkara
madhura-murall svare, muni-mana padmavane,
taralita kare sarva-ksana
krsnera madhurdadhara, paramrta Sasadhara,
citte mora karuka nartana

Bhajana-rahasya-vrtti

Sri Radha-Krishna sono in un nikufija solitario, e nessun tin-
tinnio di cavigliere o altro rumorio vi trapela dall’esterno. Sapen-
do che i passatempi amorosi (surata-lila) della Divina Coppia so-
no terminati, le sakht guardano attraverso le piccole feritoie del
kufija e, piene di gioia nel vedere I’incomparabile e luminosa bel-
lezza di Sri Sri Radha e Krishna, iniziano a compiere 1’arati con i
loro occhi. Krishna si ¢ alzato dal letto e Si ¢ seduto. Per allevia-
re I’affaticamento di St Radha e per stimolare il Suo desiderio
d’amore, Krishna Le massaggia il corpo e La sventaglia con la Sua
sciarpa. SriKrishna che & la personificazione del nettare, fa esta-
siare la nostra sakhr, Si1 Radha, colma di felicita per la Sua buo-
na fortuna. Krishna ¢ sempre adolescente, i Suoi occhi rossi lo di-
ventano ancor piut bevendo il nettare delle labbra di Radha, ed en-
trambi Si agitano di nuovo, intossicati da desideri d’amore. Con
tenerezza, Lui sventaglia Radha per asciugarLe il sudore. Veden-
do la stanchezza di Sri Radha causata dai giochi d’amore, il cuo-
re di Krishna si riempie di compassione, percio S’impegna in vari
modi per mitigarla.

Egli prende Sri Radha sulle Sue ginocchia e il semplice con-
tatto dei Loro corpi Li trascina in un oceano di asta-sattvika-bha-
va. Il Suo intento di rimuovere la fatica dei giochi d’amore, ac-
cresce il Loro desiderio di giocare ancora.

Anche gli arcigni cuori dei muni diventano irrequieti nell’udi-
re il suono del flauto di St7 Krishna. Quando Radha prova mana,
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Krishna tenta in vari modi di rappacificarLa. Questa intensa rab-
bia non svanisce neppure dopo che Lui si ¢ gettato ai Suoi piedi
piangendo; svanisce perd quando Krishna suona una nota sul Suo
flauto. II suono del flauto di Krishna entra nelle orecchie di Sri
Radha e Larende pazza (unmdada). Tutte le glorie a questo flauto!

TESTO 19
Il manasi-seva (servizio compiuto con la mente), di colui che
compie il bhajana dei passatempi, con la sua forma eterna
(siddha-deha), ¢ descritto nell’ Ujjvala-nilamanit (8.88-91):
mithah prema-gunotkirtis
tayor asakti-karita
abhisara-dvayor eva
sakhyah krsne samarpanam
narmasvasana-nepathyar
hrdayodghata-patavam
chidra-samvrtir etasyah
paty-adeh parivaiicand
Siksa-sangamanar kale
sevanam vyajanadibhih
tayor dvayor upalambhah
sandesa-presanam tatha
nayika-prana-sariraksa
prayatnadyah sakhi-kriyah
‘Le sedici attivita proprie delle sakhi sono: 1) glorificare il pre-
ma e le qualita della nayika e del nayaka; 2) creare stimoli per la
reciproca attrazione della nayika e del nayaka; 3) organizzare i
loro abhisara, appuntamenti; 4) presentare le sakhi del loro
gruppo a Sri Krishna; 5) scherzare; 6) consolare; 7) vestire e de-
corare la nayika e il nayaka; 8) dissimulare i sentimenti interio-
ri della nayika e del nayaka; 9) nascondere gli errori della
nayika; 10) deviare I’attenzione del marito e degli altri; 11) da-
re istruzioni e consigli tesi a favorire il rasa; 12) fare in modo che
la nayika e il nayaka s’ incontrino nel luogo e nel momento stabi-
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lito; 13) sventagliare e rendere vari altri servizi personali; 14) in-
dividuare degli errori nella nayika e nel nayaka e istruirli; 15)
consegnare i messaggi che la nayika e il nayaka si mandano; e
16) impegnarsi nel proteggere la vita della nayika.’
radha-krsna gunotkirti, asakti-vardhana,
abhisara-dvaya, krsne radha-samarpana
narmasvasa, vesa-karya, hrdaya-sandhana
chidra-gupti, grha-pati-ganera vaiicana
Siksadana, jala ara vyajana-sevana
ubhaya-milana, sandeSadi-anayana
nayikara prana-raksaya prayatna pradhana
sakht-seva jani’ yatha karaha vidhana

TESTO 20
Nello Stavavali (Vraja-vilasa-stava 38) c’¢ scritto:
tambularpana-pada-mardana-payodanabhisaradibhir
vrndaranya-maheSvarim priyataya yas tosayanti priyah
prana-prestha-sakhi-kulad api kilasankocita bhiimikah
keli-bhamisu ripa-maiijari-mukhas ta dasikah samsraye
‘Mi rifugio nelle servitrici di Srimati Radhika, tra cui Riipa
Maiijari ¢ la principale. Al contrario delle priya-narma-sakht, es-
se possono compiere qualsiasi servizio senza esitazione. Con i lo-
ro molteplici servizi resi con affetto, esse soddisfano sempre Sti-
matt Radhika, ad esempio offrendoLe la tambiila, massaggian-
doLe i piedi, portandoLe dell’acqua e organizzando i Suoi ap-
puntamenti con Krishna.’
tambiila-arpana, dunhara carana-mardana
payodana, abhisara, dasi-seva-dhana

Bhajana-rahasya-vrtti
Le sakhi di S17 Radha sono di cinque tipi. Tra esse il servizio
delle nitya-sakhi e delle prana-sakhi (che sono tutte maiijari), ¢ il
supremo. Quando Sr1 Radha-Krsna sono immersi nell’estasi e
hanno bisogno d’aiuto mentre giocano in un kuiija solitario, so-
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lo le maiijari entrano senza esitazione per compiere tutti i tipi di
servizi. Sebbene le maiijari compiano il loro servizio seguendo le
istruzioni delle priya-narma-sakhi come Lalita, Visakha e le al-
tre, quando Yugala-KiSora sono in un nikuiija solitario, Lalita e
Visakha possono entrare solamente col permesso di Riipa
Maiijari e Rati Mafjari. Il rango delle priya-narma-sakhi & su-
periore, ma la fortuna delle maiijart nel servizio € incommensu-
rabile. Anche quando le priya-narma-sakhi non possono entra-
re nel kufija, le marfijart servono liberamente la Divina Coppia al-
I’interno del kuiija. Spesso, quando St7 Krishna desidera incon-
trarSi con St Radha, deve ripetutamente supplicare le mafjart;
solo allora potra avere I’opportunita d’incontrarLa.

TESTO 21
L’essere orgogliosi del proprio servizio ¢ stato descritto con le
seguenti parole di Srila Raghunatha Dasa Gosvami contenute nel
Sva-sankalpa-prakasa-stotra (2):

navam divyam kavyam svakrtam atulam nataka-kularm
praheli-gudharthah sakhi-rucira-vina-dhvani-gatih
kada snehollasair lalita-lalita-prerana-balat
salajjari gandharva sa —rasam-asakrc chiksayati mam

‘Quando, saro tanto fortunata che Srimati Radhika in un luo-
go appartato, su richiesta di Srimati Lalita-devi, con gioia e af-
fetto, ma con un po’ di timidezza, m’istruira sui componimenti
teatrali da Lei composti, nuove poesie, indovinelli dal significato
profondo, e melodie da suonare sulla vina?’

svakrta-nataka ara navya kavya-tati
gidhartha-prahelt, divya vind-rava-gati

lalitara anurodhe snehollase kabe
salajja gandharva more nibhrte Sikhabe
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ST Gaurasundara affidod Srila Dasa Gosvami a Srila Svariipa
Damodara. Nei vraja-lila St Svariipa Damodara & Lalita Sakhi.
Sotto la sua guida, le palyadasi di S1T Radha imparano come ser-
vire la Divina Coppia, ottenendo cosi la buona fortuna di servir-
Li direttamente. Sriman Mahaprabhu & assorto nel sentimento
di Sri Radha. Qui Sri Dasa Gosvami, mantenendo nel suo cuore
il desiderio di servire Sriman Mahaprabhu, implora alla polvere
dei piedi di loto di Sri Riipa Gosvami affinche il suo desiderio pill
ambito trovi soddisfazione. Egli vuole diventare esperto in tutte le
raffinate arti utili al seva.

Per impegnare Si7 Rati Mafijari nel seva dei piedi di loto di Sri
Radha, Lalita Sakhi, la prende per mano e la porta da St Radha
sottoponendoLe questa richiesta: “O Radha, questa ragazza in-
comparabilmente affascinante e bella, € molto qualificata per ser-
vire 1 Tuoi piedi di loto.” Sentendo cio, Sii Radha, con timidezza,
parla dolcemente a Rati Mafijari, 1’abbraccia stringendola al Suo
cuore, bagnandola con lacrime di compassione. Incalzata dall’in-
cantevole Lalitd Sakhi, Gandharvika St Radha, pervasa dal gran-
de affetto, istruisce Rati Maiijari sulla poesia, su come suonare la
vind, sull’arte drammatica, la composizione di indovinelli, e su al-
tre arti. Sri Radhika & controllata completamente da Lalitd Sakh.

Vrindavana & ’unico soggetto delle poesie trascendentali che Sri
Radha insegna a Rati Manjar1. Il nayaka descritto in queste poesie
¢ Vrajendra-nandana §yémasundara, e le nayika sono le vraja-devr,
la personificazione di mahabhava. In questo trascendentale flusso
di rasa si formano onde a susseguire. Il movimento di queste onde
¢ irresistibile e acquisisce una freschezza sempre nuova.

Oltre ad istruire sulla poesia, Sri Radha insegna anche I’arte
della recitazione teatrale e 1’arte di comporre indovinelli con si-
gnificati profondi. Le palyadasi impiegano questo addestramen-
to per stimolare lo §rrigara-rasa in St Radha-Mukunda. Le sakht
chiedono a S17 Krishna: “O migliore tra le persone scaltre, cos’e
giovane (bala) e vecchio, prigioniero ma anche liberato, puro ma
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anche oscuro?” Perplesso, S1T Krishna inizia a pensare. Dopo
un po’ di tempo inizia a ridere forte ed esclama: “I capelli di SiT
KiSori (bala)!” Alche le sakht scoppiano in fragorose risate. Du-
rante il rasa-vilasa, mentre vaga nella foresta (vana-vihara) e in
altre occasioni, le sakhi danno piacere a Sri Krishna con questi
indovinelli. St Radha, che ¢ abile in tutte le arti, ispira le Sue
sakht a dare piacere a Krishna in questo modo. Inoltre quando
esse suonano I’accattivante vind, arte appresa da Sri Radha, le
corde del cuore di Syamasundara risuonano.

Gli dcarya sono giunti alla seguente conclusione per quanto
riguarda i sadhaka: 1’ attaccamento (asakti), I’intenso desiderio
(utkantha) e il servizio pieno del gusto di prema-rasa, si ottengo-
no associandosi con i rasika-bhakta. Nel Prema-bhakti-candrika,
Sri Narottama dasa Thakura dice: ‘rasika-bhakta-sange, rahiba
piriti range, vraja-pure vasati kariya, si ottiene il desiderio pil in-
timo associandosi e servendo i rasika-bhakta, e rifugiandosi nel-
la terra di Vraja.’

TESTO 22
Nello Sva-sankalpa-prakasa-stotra (6), troviamo una pregie-
ra per essere accettati come discepoli siksa da Visakha Sakhi, la
cui bellissima voce sconfigge il suono dei cuct:
kuhii-kanthi-kanthad api kamala-kantht mayi punar
visakha-ganasyapi ca rucira-Siksar pranayatu
yathaham tenaitad yuva-yugalam ullasya saganal
labhe rase tasman mani-padaka-haran iha muhuh
‘Possa Visakha, la cui voce ¢ piu dolce di quella del cuct, in-
segnarmi 1’arte accattivante del canto. Con quel canto compia-
cerd la giovane coppia Sri Radha-Krishna durante la danza rasa
e riceverd da Loro doni, come gioielli e collane.’
kuhii-kantha-tiraskart visakha-sundart
gana-vidya sikhaibe more krpa kari’
sei gane radha —krsne rase ullasiba
mani-padakadi paritosika paiba
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In questo Testo, Srila Raghunatha dasa Gosvami prega di ri-
cevere 1’addestramento nel canto da Sri Visakha-devi. Con 1’ad-
destramento ricevuto, Rati MaiijarT si considera benedetta e puo
cantare canzoni ricche di rasa e fragranti di maestria nei rasa
amorosi. Lei canta queste canzoni per dar piacere alla Coppia Di-
vina durante la rasa-lila, il gioiello piu splendente tra tutti i pas-
satempi, e riceve da Loro molti tipi di doni. Rati Maiijari conosce
il desiderio di Syﬁmasundara e, per indicazione di Svamini, canta
delle melodiose e meravigliose canzoni con la sua dolce e piace-
vole voce. Lei ha imparato a cantare cosi bene da Vi§akha, la cui
voce soffice e piacevole sconfigge 1’affascinante canto dei cuct.
Durante la rasa-lila, fonte di abbondanti e gustosi nettari, Rati
Maifijar1 canta melodie dolci e inebrianti, in armonia con Vi§akha.
St Radha-Madhava diventano felicissimi e le fanno dono delle
Loro collane inestimabili e dei Loro ornamenti. Questo paga-
mento fa sbocciare di gioia il cuore del guru di Rati Maifijari,
Visakha-devi. Comprendendo che i suoi sforzi hanno avuto suc-
cesso, Visakha-devi glorifica profusamente Rati Mafijar1. Vi§akha
che & molto cara a Sr1 Radha e non & differente da Lei, € molto ac-
curata nel suo servizio. Lei & estremamente abile nell’arte orato-
ria, & in grado di sconfiggere persino Sri Krishna. Krishna & com-
piaciuto per il suo sorriso e le sue risa. Sr Dasa Gosvami, nella
sua svaripa di Rati Mafjari, ¢ impaziente di apprendere discorsi
scherzosi, pieni di rasa e rinfrescanti come la canfora. Percio, per
imparare a parlare in questo modo molto gustoso e inebriante ri-
guardo al madhurya-rasa, egli accetta Visakha come guru.

TESTO 23
La Sr7 Gita-govinda (1.12) descrive estasi della danza rasa,
I’eterno rasa-vilasa di Krishna e delle vraja-sundari.
visvesam anurafijanena janayann anandam indivara-
Srent Syamala-komalair upanayann angari anangotsavam
svacchandar vraja-sundaribhir abhitah pratyangam alingitah
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sragarah sakhi mirtiman iva madhau mugdho harih kridati
‘O sakht, Colui che da piacere a tutte le gopr; che ha la carna-
gione blu scura e molto soffice simile ai fiori di loto blu; che pos-
siede qualita tali da risvegliare il tripudio di kandarpa (Cupido);
che giace assopito nel cuore delle gopi e che ¢ abbracciato da ogni
parte del corpo delle gopz, ¢ il medesimo Krishna che gioca in pri-
mavera come fosse I’amore personificato.’
madhu-rtu madhukara-panti
madhura kusuma madhu-mati
madhura vrndavana majha
madhura-madhura rasa-raja
madhura-natinigana-sanga
madhura-madhura rasaranga
sumadhura yantra-rasala
madhura-madhura karatala
madhura-natana-gati-bhanga
madhura natani-nata-ranga
madhura-madhura rasa-gana
madhura vidyapati bhana

Bhajana-rahasya-vrtti

Il gioiello della corona tra i conoscitori dei nettari, il dhira-la-
lita-nayaka Vrajendra-nandana Sri Krsnacandra, appare come
Kamadeva personificato e gusta lo srrgara-rasa con le vraja-devi.
Una sakhi informa le sue amiche che in una vicina foresta di
kuiija, S11 Krishna & assorto nei rasa-vilasa con le giovani gopr.
Lei dice: “Sakhi, guardate! Guardate come Krishna avvinto da
un desiderio ardente di giochi d’amore, ¢ prigioniero degli ab-
bracci delle giovani donne di Vraja.” Una gopa-ramant abbrac-
cia affettuosamente Sri Krishna mentre canta dolcemente. Un’al-
tra gopt si preme contro S1 Krishna con i suoi seni duri e solle-
vati. Una gopa-ramant con fianchi pronunciati che stanno fio-
rendo come il suo prema, con il pretesto di sussurarGli nelle orec-
chie, soddisfa il proprio desiderio del cuore baciando Krishna.
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Anche SrT Krishna accresce 1’amore delle bellissime donne di
Vraja abbracciandole e baciandole, dando loro piacere con i Suoi
sorridenti e lunghi sguardi. SriHari, non considerando cid che &
giusto e cio che ¢ sbagliato, mostra i Suoi incantevoli passatempi
con le gopa-ramantin primavera. Egli crea un grande festival di
Cupido concedendo, con il Suo corpo soffice e scuro simile ad un
fiore di loto blu, il rasa desiderato da ognuna delle vraja-sundart.
Egli liberamente abbraccia e accarezza le vraja-ramant, manife-
standoSi come la personificazione dello srngara-rasa.

Il termine indivara contenuto in questo Testo indica ‘fre-
schezza’, il termine Srent ‘gustare nettari sempre nuovi’, Syama-
la ‘bellezza’ e komala ‘estrema tenerezza’.

TESTO 24
Il Jagannatha-vallabha-nataka (3.11) illustra la felicita delle
gopi per il darsana con Sri Krsna dopo una lunga separazione.
Esso descrive in sostanza il sentimento delle gop7 reincontratesi
con Krishna:
yvada yato daivan madhu-ripur asau locana-patham
tadasmakarir ceto madana-hatakendahrtam abhiit
punar yasminn esa ksanam api drsor eti padavim
vidhasyamas tasminn akhila-ghatika ratna-khacitah
‘St1 Radha dice: “Mentre St Krishna, il nemico del demone
Madhu, giungeva inaspettatamente davanti ai Miei occhi, il per-
fido Cupido Mi ha rubato il cuore. Tuttavia, se Lui tornasse da
Me, Io decorerod quei momenti con gioielli.”
ve kale va svapane, dekhinu vamsi-vadane
sei kale aila dui vairt
‘ananda’ ara ‘madana’, hari’ nila mora mana,
dekhite na pdilun netra bhari’
punah yadi kona ksana, karaya krsna darasana,
tabe sei ghati ksana-pala
diya malya-candana, nana ratna-abharana,
alankrta karimu sakala
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Bhajana-rahasya-vrtti

Questo Testo, scritto da Sii Raya Ramananda, traccia il profon-
do attaccamento di Sr1 Radha per Sri Krishna, attaccamento che
Lei esprime alla Sua intima amica Madanika. Madanika La con-
sola dicendo: “Perché sei tanto triste? Rifletti! L’accattivante
profumo dei fiori ketakt appena sbocciati, attrae i calabroni anche
se distanti, ma se il calabrone non trova miele nel fiore non ¢ for-
se vero che lo abbandona? Cosi Tu sei stata attratta dal viso di lo-
to di Sr1 Krishna, ma in Krishna non ¢’¢ prema, e anche se ne
avesse, non comprenderebbe quanto prema Tu abbia, quindi la co-
sa giusta ¢ lasciarLo.”

StT Radha contiene se stessa e poi dice: “Va bene, ora Lo la-
scer0.” Rabbrividendo, con il cuore pieno di paura e con voce tre-
mante Radha dice: “O sakhi, seguendo il tuo consiglio, Io L ho
abbandonato, ma non posso abbandonare il ricordo della Sua bel-
lezza e delle Sue qualita. Piu tento di dimenticarLo, piu nella Mia
mente affiorano i ricordi del Suo gentile, tenero e sorridente viso
di loto e delle Sue labbra rosse simili al frutto bimba, labbra su
cui riposa splendidamente il vamsi. Quando ho questo incante-
vole darsana, i due nemici, madana (Cupido) e ananda (gioia),
appaiono davanti ai Miei occhi oscurandomene la vista.”

Dicendo queste parole, Sri Radha perde coscienza e sviene.
Tale condizione scaturisce dal Suo crescente desiderio per il
darsana di St1 Krishna. Questo ardente desiderio crea nel Suo
cuore un’inesprimibile felicita, e in Lei cresce una profonda bra-
mosia di servirLo con il proprio corpo.

Pit tardi Sr1Radha dice a Madanika: “O sakht, se ricevessi il
Suo darsana ora, non permetterei ai due nemici, madana e anan-
da, di entrare nel Mio cuore, e gioirei del Suo darsana con piena
soddisfazione. Decorerd i momenti del darsana con il Mio ama-
to con ghirlande, pasta di sandalo e vari ornamenti di gemme pre-
ziose.”
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TESTO 25
I passatempi di mezzanotte (ratri-lila), sono descritti nella Go-
vinda-ltlamrta (22.1):

tav utkau labdha-sangau bahu-paricaranair vrn-
dayardadhyamanau
presthalibhir lasantau vipina-viharanair gana-rasadi-lasyaih
nanda-lila-nitantau pranaya-sahacari-vrnda-samsevyamanau
radha-krsau nisayam sukusuma-sayane prapta-nidrau
smarami

‘Di notte, Radha e Krishna, ansiosi di vederSi, finalmente
S’incontrano. Le Loro care gopi Li adorano svolgendo molti ser-
vizi. Radha e Krishna diventano esausti dopo aver vagato nella
foresta, cantando, danzando la rasa-lila e aver compiuto altri pas-
satempi con le amate sakhi. 11 gruppo delle loro servitrici quindi
Li serve sventagliandoLi, offrendo la canfora e la tambiila, mas-
saggiando i Loro piedi e cosi via. Poi la Divina Coppia Si stende
su di un letto di fiori e dorme. Questo ¢ il mio ricordo costante di
Radha-Krishna.’

vrnda-paricarya pana, presthali-ganere lafia,
radha-krsna rasadika-lila
gita-lasya kaila kata, seva kaila sakht yata,
kusuma-Sayyaya diinhe suila
nisa-bhage nidra gela, sabe anandita haila,
sakhi-gana paranande bhase
e sukha Sayana smari, bhaja mana radha hari,
sei lila pravesera ase

Bhajana-rahasya-vrtti
Le sakhitornano a Javata-grama da Nanda-bhavana portan-
do con se vari tipi di preparazioni consegnate da Dhanistha o
Kundalata; preparazioni intrise dell’adharamrta di Krishna, il
nettare delle Sue labbra. Con la bellezza e il profumo di queste
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preparazioni, gli occhi e il naso di Svamini e delle altre sakhr si
appagano. Le sakhirecano con sé anche le indicazioni sul luogo
dell’ appuntamento (abhisara). Di notte, quando tutti stanno dor-
mendo, le sakhi vestono e decorano Sr1 Svamini con abiti e orna-
menti adatti alla fase lunare, e L accompagnano all’abhisara.
Svamini incontra il Suo amato al luogo prescelto ed entrambi gu-
stano i discorsi scherzosi, il gioco dei dadi, la rasa-Iila e altri pas-
satempi. La giovane coppia poi Si stende su di un letto di fiori che
¢ stato preparato dalle sakhi. Alla fine della notte, Si svegliano,
donando felicita alle sakhi.

Parole conclusive di Srila Bhaktivinoda Thakura sul
Sri Bhajana-rahasya

sadhanera saha astakala-ltla-dhana
cintite cintite krame siddha bhavapana
svariipa-siddhite vraje prakatavasthana
gunamaya gopi-dehe lildra vitana
krsna-krpa bale gunamaya vapu tyaji’
aprakata vraje gopt salokyadi bhaji
nitya-kala suddha-dehe radha-krsna-seva
sthitla-linga-sanga-bodha ara paya keba
‘hare krsna’ nama gane nitya-mukta-bhave
purna-premananda-labha anayase pabe
dekha bhai! sadhane siddhite eka-i bhava
kabhu nahi chade nama svakiya prabhava
ataeva nama gao, nama kara sara
ara kona sadhanera na kara vicara

Il raganuga-bhakta, e specialmente il rispanuga-bhakta, ri-
corda i passatempi notturni di Sri Radha-Krishna e, mentre can-
ta il santo nome, prega umilmente: “Quando otterro il servizio in
questi passatempi?”

Il sadhaka ricorda questi passatempi in associazione con i ra-
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sika-bhakta e gradualmente ottiene la perfezione. Dopo aver ot-
tenuto la svariipa-siddhi, egli nasce in una casa di gop? nei
prakata-lila, i passatempi manifesti, per arrangiamento di Yo-
gamaya. Li, per grazia e guida degli eterni associati di Krishna,
il suo seva all’interno dei passatempi, si matura. Egli abbandona
I’attaccamento alla famiglia e a tutto il resto e ottiene il corpo di
una gopi negli aprakata-Iila della Vrindavana eterna. Laegli &
per sempre assorto nel servire Radha e Krishna con il suo corpo
perfetto. Al tempo del s@dhana, il corpo sottile e grossolano si ri-
velano come ostacoli verso il servizio eterno. Tuttavia, il compi-
mento costante del nama-kirtana Hare Krishna, manifesta la pu-
ra identita del sadhaka (suddha-svaripa). 1l sadhaka-bhakta che
segue la raga-marga, la via della devozione spontanea, ricorda i
passatempi attraverso il suo corpo contemplato interiormente. [
bhava su cui il sadhaka medita al momento del sadhana, saranno
da lui ottenuti al momento della perfezione.

Qui termina I’Astama-yama-sadhana,
Ratri-lila del SrT Bhajana-rahasya

Qui termina la traduzione italiana del Sr7 Bhajana-rahasya,
nell’auspicioso giorno della scomparsa di Srila Riipa Go-
svamipada.

25 Agosto 2007, Dvadasi.
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