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Introduccidon

[A la edicién en hindi]

El Sri Upadesamrta es altamente venerado en la sucesién
discipular (sampraddya) Gaudiya Vaisnava. Resplandeciente con
el sentimiento interno y la tez de Srimati Radhika, Sri Caitanya
Mahaprabhu es el inaugurador del canto congregacional de los
santos nombres de Sri Krsna (§ri ndma-sarikirtana) y quien
otorga el amor radiante y divino mas elevado por $ri Krsna, un
amor que nunca antes habia sido dado. Para el beneficio de todas
las entidades vivientes, Srila Riipa Gosvami bati6 el océano de
las instrucciones de Sriman Mahaprabhu y extrajo la esencia en
la forma del Sri Upadesamrta. Las instrucciones dadas en este
libro son indispensables para los practicantes (sadhakas) del
sendero devocional (bhakti). Sin seguir estas instrucciones,
entrar en el reino de la devocién pura y especialmente seguir el
complejo sendero de la devocion espontanea (raganuga-bhakti)
no es dificil sino imposible.

Del diario de Govinda dasa, el sirviente personal de
la manifestaciéon del amor divino (prema-avatdra), Sri
Caitanya Mahaprabhu, aprendemos que antes de regresar
a Sus pasatiempos eternos y no manifestados, Mahaprabhu
permanecié constantemente inmerso en un sentimiento
altamente intensificado de separacién divina (saddipta
vipralambha bhava). En ese momento, los dos sirvientes

i



intimos y eternos de Mahaprabhu, Sri Svariipa Damodara y
Sri Raya Ramananda, intentaban apaciguarlo cantando versos
pertinentes a Su sentimiento.

Enuna ocasion, Mahaprabhu estaba sentado con Sus devotos
a orillas del océano escuchando las narraciones concernientes a
Krsna (krsna-katha). Al ver las densas arboledas que revestian
la orilla del océano azul y las altas dunas de arena, en Su interior
brot6 el recuerdo de la colina de Govardhana y del rio Yamuna
con los muchos jardines y enramadas (kunjas) situados sobre
sus orillas. Entonces, El comenzé a llorar amargamente en
separacion de Sri Krsna. Después de un tiempo, cuando Su
excitacién disminuyé y El se calmé, dio algunas instrucciones
a los devotos alli reunidos con una voz dulce y suave. Esas
instrucciones conforman los versos del Sri Upadesamrta.

Desde el inicio, es imperativo que los practicantes
que desean ingresar en el reino del bhakti renuncien a las
actividades desfavorables para el progreso en la vida espiritual.
Estas incluyen los impulsos de la mente, del habla, de laira, de la
lengua, del estémago y de los genitales, ademas de evitar comer
demasiado, los esfuerzos innecesarios, las conversaciones
vanas, el incumplimiento de las reglas de la devocion, la mala
asociacion y ya sea la codicia o la inquietud de la mente por
adoptar opiniones sin valor. Simultdneamente, es imperativo
adoptar todo aquello que nutra al bhakti, como el entusiasmo, la
determinacién, la paciencia, el buen comportamiento asociado
con el bhakti y los ideales de la vida devocional que han sido
establecidos por los devotos puros.

Luego de progresar un poco, uno debe ocuparse en los seis
tipos de asociacién con los devotos, dar el respeto apropiado
a los tres niveles de Vaisnavas y servirlos como corresponde.



Finalmente, mientras se reside ya sea fisica o mentalmente en
Vraja y siguiendo los pasos de los devotos que poseen un amor
profundo por Sri Krsna y quienes son expertos en saborear
los rasas devocionales de Vraja (vraja-rasa), uno debe ocupar
constantemente la lengua y la mente en cantar y recordar los
nombres (nama), la forma (ripa), las cualidades (guna) y los
pasatiempos (/ild) de SriKrsna.

Asi como Srimati Radhika es la mas amada por Krsna, Su
estanque (kunda) también le es lo mas querido. Por lo tanto,
los practicantes del bhakti deben ciertamente refugiarse en la
personificacion del éxtasis devocional supremo (mahabhava),
Srimati Radhika, y Su estanque, Sri Radha-kunda. Sri Caitanya
Mahaprabhu preservé integramente la esencia mas elevada de
todas las instrucciones dentro de los versos del Sri Upadesamrta.

El sumamente glorioso autor del
$ri Upadesamrta: Sri Ripa Gosvami

/Quién no conoce al autor del Sri Upadesamrta, Sr1 Ripa
Gosvami? Su familia era de una dinastia real de bhadradvaja-
gotri brahmanas de Karnataka, Sur de la India, quienes eran
particularmente entendidos en el Yajur Veda. Impulsado por
circunstancias especiales, su bisabuelo, Sri Padmanabha, dejo
el hogar de sus ancestros para instalarse en un pueblo de
Bengala llamada Nathat, el cual estaba situado a orillas del Rio
Bhagirathi. El nieto de Padmanabha, Sri Kumaradeva, tuvo tres
hijos: Amara, Santosa y Vallabha.

Posteriormente, ellos se volvieron famosos como SriSanatana
Gosvami, Sr1 Riipa Gosvami y Sri Anupama. Impresionado con su
erudicion extraordinaria, sus cualidades y su conducta virtuosa,
el entonces regente musulman de Bengala, Hussain Shah, dio a
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Riipa y Sanatana los titulos de Sakara Mallika y Dabira Khasa y
les otorg6 los puestos de primer ministro y secretario personal
respectivamente. Sin embargo, después de cierto tiempo,
ellos se pusieron en contacto con el salvador de Kali-yuga, Sr
Caitanya Mahaprabhu. Renunciando a sus riquezas colosales y
a todas las relaciones mundanas, ellos se volvieron reconocidos
ascetas, plenamente dedicados a servir el deseo mas profundo
de Sr1 Radha-Krsna.

Por orden de Mahaprabhu, restauraron los lugares sagrados
olvidados de Vraja-mandala, restablecieron los métodos
apropiados para la adoracién de la Deidad, compusieron
escrituras fidedignas sobre el bhaktiy establecieron los c6digos
de buena conducta para la vida devocional.

Ademas, a Sri Ripa Gosvami se le acredita el haber
restablecido la famosa Deidad de Sri Govindaji en Vrndavana,
el haber construido un enorme y hermoso templo y el haber
establecido un estandar suntuoso de adoracién a esa Deidad.
El apareci6 en el afio 1489 y desapareci6 en 1564. En el
comentario del Srimad Bhagavatam de Sri Jiva Gosvami
conocido como Laghu-vaisnava-tosani, se encuentra la lista
autorizada de las obras escritas por él: (1) Sri Hamsadiita, (2) Sri
Uddhava-sandesa, (3) Sri Krsna-janma-tithi-vidhi, (4) Sri Brhat-
Krsna-ganoddesa-dipika, (5) Sri Laghu-Krsna-ganoddesa-dipika,
(6) Sri Stava-mala, (7) Sri Vidagdha-madhava-nataka, (8) Sri
Lalita-madhava-nataka, (9) Sri Danakeli-kaumudi, (10)Bhakti-
rasamrta-sindhu, (11) Ujjvala-nilamani, (12) Sri Prayuktakhya-
candrika, (13) Sri Mathura-mahdtmya, (14) Sri Padyavali, (15)
Sri Nataka-candrika, (16) Sri Laghu-bhagavatamrta, (17) Sri
Samanya-virudavali-laksana y (18) Sri Upadesamrta.
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Sri Radha-ramana dasa Gosvami:
Autor del comentario Upadesa-prakasika

Sr1 Radha-ramana dasa Gosvami escribié un comentario en
sanscrito sobre el Sri Upadesamrta, llamado Upadesa-prakasika,
el cual es breve, pero esencial. El apareci6 en la dinastia de los
Gosvamis de Vrndavana que sirven a Radha-ramana, la Deidad
que fue establecida y servida por Sri Gopala Bhatta Gosvami. El
nombre de su padre era Sr1 Govardhana-lala Gosvamy, y el de su
abuelo era Sri Jivana-lala Gosvami. Sri Jivana-lala Gosvami fue su
maestro espiritual iniciador (diksa-guru) asi como también su
maestro espiritual instructor (Siksa-guru).

Sri Radha-ramana dasa Gosvami fue un gran erudito, autor
y poeta y escribid en sanscrito y en hindi. Su comentario Dipika-
dipani sobre el Srimad-Bhagavatam es muy respetado entre los
eruditos. Similarmente, su comentario Upadesa-prakasika es
muy reverenciado en la sociedad Vaisnava.

$ri Saccidananda Bhaktivinoda Thakura:
Autor del comentario Piyisa-varsini-vrtti

Al escribir cientos de libros sobre el bhakti, Bhaktivinoda
Thakura restablecié en esta era moderna, degradada debido
al placer sensual excesivo, la corriente de la devocion pura
(Suddha-bhakti), 1a cual se habia detenido temporalmente. El es
un devoto intimo eterno de Sri Caitanya Mahaprabhu. Se hizo
famoso como el Séptimo Gosvami, pues propagé de distintas
maneras la filosofia pura del amor divino (prema-dharma)
exhibida y predicada por Sriman Mahaprabhu. Y debido a que
manifesto los santos nombres de Mahaprabhu (sri gaura-nama),
latierra sagrada de Mahaprabhu (Srigaura-dhama), el deseo méas



profundo de Mahaprabhu (sri gaura-kdma) y las narraciones de
los pasatiempos de Mahaprabhu (sri gaura-Iild), es considerado
la encarnacidn de Vyasa en los pasatiempos de Mahaprabhu.

Sri Saccidananda Bhaktivinoda Thakura aparecié en una
familia educada y culta el 2 de septiembre de 1838, en el pueblo
de Viranagara, cerca del lugar de la aparicion de Mahaprabhu
(Sridhama Mayapura) en Bengala Occidental. Su nombre en la
nifiez fue Sri Kedaranatha Datta. Fue un estudiante erudito y
muy ingenioso.

Durante su vida de casado, tuvo un cargo alto como oficial
del gobierno regido por el rey britdnico. Durante ese tiempo,
sirvié el deseo mas profundo de Sri Gaurasundara traduciendo
los Upanisads, el Brahma-siitra, el Srimad-Bhagavatam, la
Bhagavad-gita y los comentarios de los Gosvamis; componiendo
sus propios libros devocionales y publicando periédicos
semanales y mensuales.

Ademas, establecié programas en los hogares (nama-hatta)
para la propagacién del canto congregacional de los santos
nombres (harinama-sankirtana) y de las clases sobre temas
relacionados con Krsna (hari-katha) de aldea en aldea y de pueblo
en pueblo, y recuperé muchos lugares sagrados olvidados.

Al final [de su vida] , renuncié a su riqueza y familia, y adopté
una residencia permanente en Sri Svananda-sukhada-kufija, un
jardin en Sri Godruma situado a orillas del rio sagrado Bhagirathi,
en Sridhama Navadvipa. Alli vivié sin posesiones y establecié el
método ideal para practicar la adoracién devocional espontanea
(raganuga-bhajana).

Si él no hubiese aparecido en este mundo, el lugar de
nacimiento de Mahaprabhu, los lugares donde Mahaprabhu
llevé a cabo Sus pasatiempos y Sus instrucciones atn estarian
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ocultos. Hoy en dia, en todos los rincones del mundo, el
harindma-sankirtana es alegremente celebrado, y las olas altas
del servicio devocional a Sri Gaura y Sri Krsna ($ri gaura-krsna
bhakti) inundan al mundo entero. Miles de jévenes occidentales
educados beben el rasa de la devocion (bhakti-rasa) y bailan
desbordados de dicha espiritual. No es otro que Bhaktivinoda
Thakura quien reinaugurd esta corriente del bhakti.

El escribi6 aproximadamente cien libros en sanscrito,
bengali, hindi, inglés, oriya y otros idiomas. A continuacién, se
mencionan los nombres de algunos de ellos. Los comentarios de
escrituras antiguas, tales como el Brahma-sitra, la Bhagavad-
gitd, algunos de los Upanisads, el Srimad-Bhagavatam y el Sri
Caitanya-caritamrta. Luego, escribié sus propias obras como
Jaiva-dharma,SriCaitanya-siksamrta,SriCaitanya Mahdaprabhura
S'iksd, Datta-kaustubha, Sri Krsna-samhita, Tattva-viveka, Sri
Bhajana-rahasya, Dasa-milla-$iksa, Sarandgati, Gitamala,
Kalyana-kalpataru, Harinama-cintdmani, Prema-pradipa y Sri
Caitanya Mahaprabhu - Su Vida y Preceptos. El desaparecié de
este mundo el 23 de junio de 1914.

Sri Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami
Prabhupada: Autor del comentario Anuvrtti

Sri Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami Prabhupada
aparecié en Jagannatha Purl el viernes 3 de febrero de 1874, el
dia de krsna-paricami del mes de Magha. Su padre y maestro
instructor (siksa-guru) fue el famoso asociado eterno de Sriman
Mahaprabhu: Sri Bhaktivinoda Thakura. Su nombre en la
infancia era Sri Vimala Prasada. Desde su nifiez, fue un erudito
extraordinario, dotado de una inteligencia transcendental y
recto en su conducta. A la edad de quince afios, gracias a su
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experiencia en todas las ramas del conocimiento, la comunidad
de Vaisnavas elevados de su tiempo lo adorné con el titulo “Sri
Siddhanta Sarasvati”, el cual significa “aquel que personifica la
sabiduria de todas las verdades establecidas”.

En 1918, aceptdé la orden de renuncia (sannydsa) y fue
conocido como parivrdjakdcarya SriBhaktisiddhanta Sarasvati.
Su maestro iniciador (diksd-guru) fue el supremamente
venerable Srimad Gaura-kiSora dasa Babaji Maharaja. En
el lugar del nacimiento de Sriman Mahaprabhu, Sridhama
Mayapura, fundé su primer centro de prédica del bhakti
(matha): el Sri Caitanya Matha. Luego, fundé aproximadamente
sesenta y cuatro mathas en Bengala, Bihar, Orissa, Madras,
Mumbai, Delhi, Uttar Pradesh y a lo largo y ancho de toda la
India, asi como también en paises orientales y occidentales.
En estos templos, él ensefidé a jovenes educados y cultos las
instrucciones saturadas de amor divino (premamayi) de
Sriman Mahaprabhu. Atrayéndolos mediante sus instrucciones
conmovedoras y su caracter devocional ideal, él los inici6 en
la orden de renuncia (tridanda-sannyasa), los envié a predicar
dentro y fuera de la India, y los inspiré a publicar periddicos
sobre temas espirituales en varios idiomas.

Ademas, estableci6 el sistema Vaisnava de deberes
ocupacionales conocido como daiva-varnasrama. Viajé por toda
la India predicando el bhakti puro con profundo entusiasmo e
inspird a otros a hacer lo mismo.

Mediante la publicacién de sus propios libros y periédicos
devocionales, asi como de las Upanisads, los Puranas, el Brahma-
siitra, el Srimad-Bhagavatam, la Bhagavad-gita, los libros de los
Gosvamis y otros libros auténticos de los cuatro sampradayas,
él expandi6 aun mas el gran almacén de la literatura devocional
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Gaudiya. El mundo entero estara eternamente endeudado con
esta gran personalidad.

Mi supremamente venerable Sri Gurudeva, la joya cimera
de los Vaisnavas mas prominentes, quienes son como los cisnes
(paramaharmsa), Sr1 Srimad Bhakti Prajfidana Kesava Gosvami
Maharija, es su discipulo dedicado, un guardian del Sri Gaudiya
sampraddya y el dcarya fundador de la Gaudiya Vedanta Samiti
y de todos los mathas en la India bajo su jurisdiccién. Ademas
de publicar sus propios libros, él volvié a publicar muchas de
las obras de Srila Bhaktivinoda Thakura. Por su inspiracién
y misericordia especial, la Sri Gaudiya Vedanta Samiti esta
publicando de manera continua la literatura devocional.

Por ultimo, me siento especialmente agradecido con
el presente lider y dcdarya de la Gaudiya Vedanta Samiti,
parivrdjakacarya Sri Srimad Bhaktivedanta Vimana Gosvami
Maharaja. Es solo por su entusiasmo especial e inspiracién que se
esta publicando esta edicién en hindi del Sri Upadesamrta. Que él
muy bondadosamente ofrezca esta edicion en las manos de loto
de nuestro reverenciado $ri gurudeva, cumpliendo asi su deseo
mas profundo. Esta es mi ferviente plegaria a sus respetables pies.

Tengo plena confianza en que al leer este libro, las personas
fieles que desean bhakti, se calificaran para obtener el prema-
dharma que ensefié Sr1 Caitanya Mahaprabhu, y los venerables
devotos se complacerdn enormemente. Que Sri Sri Guru-
Gauranga-Radha-Vinoda-bihariji derramen Sus misericordiosas
bendiciones sobre todos nosotros. Ofrezco esta humilde plegaria a
Sus pies de loto.

adadanas trnam dantair
idar yace punah punah
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srimad-ripa-padambhoja-
dhilih syam janma-janmani
Sri Mukta-caritra,
Plegarias Finales 1 de Srila Raghunatha dasa Gosvami

Sujetando una brizna de paja entre mis dientes, imploro
repetidamente por obtener el polvo de los pies de loto
de Srila Riipa Gosvami nacimiento tras nacimiento.

Un sirviente del sirviente de los Vaisnavas,
Tridandi-bhiksu Sri Bhaktivedanta Narayana

Dia sagrado de Aksaya-trtiya, 1984
Sri Keséavaji Gaudiya Matha
Mathura, Uttar Pradesh, India



Prefacio del editor

(ala segunda edicién en inglés)

La edicién original en hindi del Sri Upadesamrta fue
publicada por primera vez en 1984 por nuestro ilustre Srila
Gurudeva, om visnupada paramahamsa parivrdjakdcarya
astottara-sata Sri Srimad Bhaktivedanta Nardyana Mahar3ja.
La primera edicién en inglés, la cual fue una traduccion directa
de la edici6on en hindi, se publicé en 1997. Por la misericordia
de Srila Gurudeva, presentamos a nuestros eminentes lectores
esta segunda edicién en inglés del Sri Upadesamrta. El consejo
ambrosiaco de SriRiipa Gosvami conocido como Sri Upadesamrta
fue publicado por primera vez en el idioma inglés en 1975 por
nitya-lild pravista om visnupada paramahamsa astottara-$ata Sri
Srimad A.C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada, la personalidad
empoderada que difundié la conciencia de Krsna alrededor del
mundo entero. Titulado El Néctar de la Instruccién, represent6
un hito en la publicaciéon de la literatura Vaisnava y dio a conocer
las ensefnanzas de Riipa Gosvami a miles de personas. Por su
inmenso acto de beneficencia, el mundo Vaisnava permanecera
eternamente endeudado con él. Srila Prabhupada fue un amigo
intimo de Srila Gurudeva, y es nuestro ferviente deseo que esta
presente edicion lo complazca al complementar su obra original.

Al proveer los sindnimos palabra por palabra para los versos
del Sri Upadesamyta, no hemos seguido el orden secuencial de
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las palabras seguiin aparecen en los versos, sino el orden natural
de las palabras tal como aparecen en una oracion. Este sistema
se denomina anvaya en sanscrito. Literalmente, anvaya significa
el orden o la conexion natural de las palabras en una oracién.
Mediante el sistema de anvaya, el significado del verso se vuelve
evidente. Esperamos que los lectores aprecien la ventaja de este
sistema, pues ayuda a ahondar en los significados de los versos.
Para llamar la atencién del lector sobre esto, denominamos los
sinénimos palabra por palabra simplemente como “anvaya”.

Extendemos nuestro agradecimiento a Lavanga-lata dasi
por editar esta segunda edicién, a Rsabhadeva dasa y Santi dasi
por revisar el manuscrito final, a Atula-krsna dasa por verificar
el sanscrito, a Krsna-prema dasa por disefiar la nueva portada
y a Subala-sakha dasa por proveer la nueva fotografia de Srila
Gurudeva. En nombre del gran nimero de devotos que sirven
en la produccion de libros para Gaudiya Vedanta Publications,
ofrecemos esta publicacién a Srila Gurudeva, orando que pueda
satisfacer su deseo mas profundo.

Un aspirante a sirviente de los Vaisnavas,
Prema-vilasa dasa

Guru-purnima

13 de julio de 2003.
Gopinatha-bhavana, Sri Vrndavana
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Prefacio del editor

(ala tercera edicién en inglés)

Estamos complacidos de presentar la tercera edicion
en inglés del Sri Upadesamrta, una traduccién de la edicién
en hindi de nitya-lila-pravista om visnupdada S$ri Srimad
Bhaktivedanta Narayana Gosvaimi Maharaja (Srila Gurudeva).

En las ediciones posteriores en hindi de Srila Narayana
Gosvami Maharaja del Sri Upadesamrta, él incluyé un compendio
de los doce ensayos de Srila Bhaktivinoda Thakura sobre los
versos dos y tres. Alli, él escribi6é un prefacio aparte, el cual se
muestra a continuacion:

En el apéndice de este libro, incluimos doce articulos
escritos por Srila Bhaktivinoda Thakura que fueron
publicados por primera vez en la revista Sri Sajjana-tosani
[volumen 10, nimeros 9-11; volumen 11, nimeros 2,4,5,6
y7]. Mas adelante fueron traducidas al hindi, el idioma
nacional de la India en la revista Sri Bhagavata-patrika.
Este suplemento a incrementado inmensamente el valor
del libro.

Acomodandose a esto, esta edicién en inglés contiene el
compendio de esos ensayos esenciales.

Los sinénimos palabra por palabra de los versos de Sri
Upadesamrta se presentan en el formato anvaya, lo que significa
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que sigue el orden natural de las palabras en la oracién en inglés.
La palabra sanscrita anvaya significa literalmente “el orden
natural o la conexion de las palabras en una oracion”.

Oramos para que Srila Gurudeva, Srila Bhaktivinoda
Thakura, Srila Riipa Gosvamiy los autores de los comentarios
estén complacidos con esta presentacién. Le imploramos
a los honorables lectores que por favor nos perdonen por
cualquier error.

Aspirando al servicio de Sri Guru y los Vaisnavas
El equipo de publicaciéon

3 de septiembre del 2018

Sri Krsna Janmastami
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Nota editorial

(ala segunda edicién en espafiol)

Por la gracia de nuestro querido maestro espiritual, Srimad
Bhaktivedanta Narayana Gosvami Maharaja, se presenta una
nueva edicién revisada en espafiol de su obra Sri Upadesamrta,
Las instrucciones nectdreas de Srila Ripa Gosvami y junto con
los doce ensayos por Srila Bhaktivinoda Thakura sobre los
versos 2 y 3 del Sri Upadesamrta, los cuales fueron publicados
por primera vez en inglés en el 2018. Las once instrucciones
nectareas de Sri Riipa Gosvami son esenciales para el avance
en la vida espiritual. En este sentido, Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvatl Gosvami Prabhupada explica, “Sri Riipa Gosvami puso
por escrito todas esas instrucciones en la forma de versos, los
cuales se volvieron conocidos como el Sri Upadesamrta. Para
los practicantes espirituales, el SrT Upadesamrta es como la vida
misma y es un collar para ser usado en todo momento”.

En relacién con el segundo verso, “los seis impedimentos
que obstruyen al bhakti” y el tercer verso, “las seis virtudes de un
practicante del bhakti” del Sri Upadesamrta, Srila Bhaktivinoda
Thakura escribié ensayos que explican en detalle cada uno de
estos impedimentos y virtudes, para facilitar la comprensién y
la aplicacién de las instrucciones de Sri Riipa Gosvami a la vida
diaria del practicante.
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La presente edicion en espafiol se basa en la traduccion al
inglés de Gaudiya Vedanta Publications Inc. (GVP, 3era edicion,
2018). En el proceso editorial, la traduccion al espafiol de los
ensayos de Srila Bhaktivinoda Thakura fue revisada también
contra la ediciéon de GVP en hindi (GVP, 4ta edicién, 2009). Las
modificaciones realizadas en relacion con la edicidn en inglés se
hicieron en coordinacién con el equipo de GVP en inglés.

A continuacién, se hardn unas breves aclaraciones con
respecto al proceso de traduccién y revision de la presente
edicion. En primer lugar, las interpolaciones realizadas a
la edicién en inglés y la presente edicidn se realizan entre
corchetes o entre paréntesis. La mayoria de estas se realizan
con el objetivo de definir los términos en sanscrito, o proveer
una traduccién de un verso que no estd en el original en hindi.
La traduccion de los versos se toma de otras obras publicadas
de GVP en inglés y espaiiol. En los casos en los que la traduccién
lleva un asterisco, indica que fue tomada de una ediciéon de
Bhaktivedanta Book Trust International (BBT). Se aclara
ademas que todas las notas al pie de pagina no son del original
en hindi, mas son notas aclaratorias de los editores de la edicién
en inglés o de la presente edicidn.

Las palabras en sanscrito fueron traducidas siempre que fue
posible. Cuando se conserva un término en sanscrito en el texto,
el género de la palabra en sanscrito se toma en consideracion
al seleccionar el articulo definido o indefinido en espafiol que
la precede (e.g. el bhakti, las Srutis, etc.). En caso de que la
palabra sea un sustantivo neutro en sanscrito, se sigue la regla
filolégica de usar el masculino (ej: los Upanisads, los Sastras). En
los versos 2, 3 y en los ensayos de Srila Bhaktivinoda Thakura,
si bien se conservd en la mayoria de los casos el término yosit
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como “mujeres”, ha de entenderse que se refiere al sexo opuesto,
pues, como se indica en el ensayo de Jana-sarga, cuando el autor
menciona “la asociacion con mujeres”, se refiere a la asociacion
con mujeres para los hombres y la asociacién con los hombres
para las mujeres.

Oramos para que nuestro maestro espiritual y nuestra guru-
varga se complazcan con este intento de presentar una version
en espafol rigurosa y comprensible. Cualquier acierto en este
sentido es enteramente atribuible a ellos, mientras que cualquier
error que el amable lector pueda encontrar es de nuestra absoluta
responsabilidad. Le imploramos a los honorables lectores que
por favor nos perdonen por cualquier error.

El equipo de traduccién y edicién del Sri Upadesamrta
Publicaciones Gaudiya Vedanta, un sello editorial de
Gaudiya Vedanta Publications, Inc.
Vrndavana, 3 de enero del 2021
Dia de la desaparicién de
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura
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Verso uno

Los seis impulsos desfavorables
para el bhakti que merecen ser rechazados

vaco vegam manasah krodha-vegam
jihva-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visaheta dhirah
sarvam apimam prthivim sa Sisyat

Anvaya

dhirah —una persona sabiay autocontrolada, libre de deseos
por el disfrute material, la liberacion y la perfeccién mistica; yah
—aquien; visaheta puede controlar; etan —todas estas; vegan —
pasiones abrumadoras; vacah vegam —los impulsos del habla;
manasah vegam —Ila agitacion de la mente; krodha-vegam —
el ataque de la ira; jihva-vegam —la vehemencia de la lengua;
udara-upastha-vegam —el impulso del estdmago y la agitacion
de los genitales; sah —él; api —incluso; Sisyat —puede instruir;

imam —este; prthivim —mundo; sarvam —entero.

Traduccion
Una persona sabia y autocontrolada que puede dominar los
impetus del habla, la agitacion de la mente, el ataque de la ira, la
vehemencia de la lengua, el impulso del estémago y la agitacion
de los genitales puede instruir al mundo entero. En otras palabras,
todas las personas pueden volverse discipulos de tal persona.



Sri Upadesamrta

Mangalacarana
Por S$ri Srimad Bhaktivedanta
Narayana Gosvami Maharaja

En primer lugar, ofrezco repetidas reverencias (pranamas) a
mi muy adorable sri-gurudeva, nitya-lila-pravista om visnupada
astottara-Sata Sri Srimad Bhakti Prajfiana Ke$ava Gosvami; a
mi parama-gurudeva, Sri Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati
Gosvami Prabhupada, quien compuso el comentario Anuvrtti;
a mi paratpara-gurudeva, Sri Srimad Bhaktivinoda Thakura,
quien escribié el comentario Piyiisa-varsini; a Sr1 Radha-ramana
dasa Gosvami, el sirviente de la Deidad de Sri Radha-ramana,
quien escribié el comentario Upadesa-prakasika-tika; a Sri
Ripa Gosvami, quien escribié este Sri Upadesamrta y cuya
Ginica riqueza es el §rigdra-rasa; y a su Deidad adorable, Sri
Caitanya Mahaprabhu, quien esta decorado con los sentimientos
profundos y la tez de Sri Radha. Cayendo a sus pies una y otra
vez, comienzo esta traduccion del Upadesa-prakasika-tika.

Upadesa-prakasika-tika
Por Sri Radha-ramana Gosvami

iQue Sri Radha-ramana sea siempre victorioso! Ofrezco
oraciones a Sri Caitanya Mahaprabhu, quien esta acompafiado
por el asceta desinhibido (avadhiita) Sri Nityananda Prabhu,
la manifestacién idéntica de Sri Baladeva; por Sri Advaita
Acarya, el avatar de Maha-Visnu; por Sus potencias como Sri
Gadadhara; y por Sus asociados como Srivasa. Yo me refugio
en ese Mahaprabhu, quien es la fuente de todas las potencias
del mundo. Ofrezco mis oraciones con gran respeto y afecto a
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Sri Ripa Gosvami, cuyo tnico tesoro es el §rngara-rasa. Esto
significa que el Unico propédsito de su vida es describir el
Srngara-rasa, también conocido como unnatojjvala-prema-rasa,
el amor divino mas elevado y radiante por Sri Radha-Krsna. El
siempre estd inmerso en el servicio a los pies de loto de Sri
Radha-Govinda, y ha purificado a todas las entidades vivientes
de este mundo al darles instrucciones sobre la metodologia
mediante la cual puede obtenerse este tipo de prema. Ofrezco
reverencias (prandma) a Sri Gopala Bhatta Gosvami, quien es
muy misericordioso con las entidades vivientes miserables y
desamparadas que estan apegadas a la energia externa. Ofrezco
reverencias una vez mas al océano de misericordia, Sri Caitanya
Mahaprabhu, el avatari (el origen de todos los avatares) que
santifica este Kali-yuga, quien distribuye sri-harinama y amor
por Dios (bhagavat-prema) y libera a las almas (jivas) de esta
Tierra. Ofrezco oraciones a Sri Gopinatha dasa, un discipulo de
Sri Gopala Bhatta y sirviente de Sri Radha-ramana, quien ha
bendecido a innumerables entidades vivientes, otorgandoles la
devocién por Gauranga (Sri-gaura-bhakti). Ofrezco reverencias
a mi gurudeva, Sri Jivana-lala, de quien soy nieto y sirviente.
Ofreciendo reverencias a todos ellos, comienzo esta breve
explicacién de los versos del Sri Upadesamrta, escritos por Sri
Riipa Gosvami para el beneficio de los practicantes (sadhakas).

En el Bhakti-rasamrta-sindhu, Sri Ripa Gosvami define el
uttama-bhakti como el cultivo de actividades para el servicio a Sr
Krsna que se ejecutan con un sentimiento favorable, desprovisto
de otros deseos, y que no esta cubierto por el conocimiento
que lleva a la unidad de las almas con el Sefior (jiiana) ni por
la actividad que no tiene la intencién exclusiva de dar placer al
Sefior (karma). ;Como puede tal uttama-bhakti manifestarse en
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personas cuyos corazones estan llenos de imperfecciones, tales
como la lujuria y la ira? En el Padma Purdna se dice:

Sokamarsadibhir bhavair
akrantam yasya manasam

katham tatra mukundasya
sphirti-sambhavana bhavet

(Cémo podria Sr1 Mukunda manifestarse alguna vez
frente a una persona cuyo corazon estd invadido por la

lamentacion, la ira y otras perturbaciones?

El significado de esta declaracién es que cuando las
contaminaciones como lalujuria, lairay la codicia surgen dentro
de la mente, los seis impulsos mencionados en el verso original
hacen que la mente esté totalmente absorta en los objetos de
disfrute de los sentidos que son temporales. En ese corazén
contaminado, el cultivo del bhakti puro es imposible. Por lo
tanto, aqui se da la instruccién para conquistar estos impulsos,
los cuales impiden el desarrollo del bhakti. El practicante capaz
de tolerar estos impulsos puede instruir al mundo entero.
La conclusién es que un practicante que ha conquistado sus
sentidos, y ha dominado estos impulsos puede purificar a todas
las almas del mundo mediante su devocién pura y exclusiva.
Todo el mundo puede convertirse en discipulo de tal grandiosa
personalidad.

En el Srimad-Bhagavatam (11.14.24) se dice:

vag gadgada dravate yasya cittam
rudaty abhiksnam hasati kvacic ca

vilajja udgayati nrtyate ca
mad-bhakti-yukto bhuvanam punati

4



Verso Uno

Mi querido Uddhava, Mi devoto cuya voz se ahoga con
prema, cuyo corazon se enternece y del cual comienzan a
surgir las emociones espirituales, quien no puede cesar de
llorar ni siquiera por un instante, quien a veces estalla en
risas y a veces comienza a cantar en voz alta dejando de
lado toda timidez, y quien a veces danza, se purifica a si

mismo y al mundo entero.

Aqui es esencial destacar que, por conquistar los seis
impulsos ya descritos, lo que se obtiene es meramente la
cualificacién para ingresar en el reino del bhakti. Estas no son
ramas directas de la practica devocional (sadhana-bhakti), sino
mas bien la entrada a través de la cual se puede ingresar al reino
del bhakti. Debido a que el bhakti es la funcién auto manifiesta
de la potencia interna del Seflor (svartupa-sakti), cuando este
hace su aparicidn, estos seis impulsos se apaciguan de forma
automatica.

Piyuisa-varsini-vrtti
(Comentario en la forma de una lluvia de néctar)
Por Sri Bhaktivinoda Thakura

sri godruma-candraya namah

Reverencias a Sri Caitanya Mahaprabhu, la luna de Sri

Godruma.

yat krpa-sagarodbhiitam
upadesamrtam bhuvi

Sri-riipena samanitam
gauracandram bhajami tam



Sri Upadesamrta

Yo adoro a Sri Gauracandra, el océano de misericordia
del cual surgi6 una corriente de néctar que fue recogida
por SriRiipa Gosvami y traida a este mundo como el Sri

Upadesamrta.

natva grantha-pranetdram
tika-karam pranamya ca

maya viracyate vrttih
piytsa-parivesani

Postrandome con gran humildad, ofrezco reverencias
(pranama) al autor del Sri Upadesamrta, Sri Riipa Gosvamy,
y al comentador, $r1 Radha-ramana dasa Gosvami. Asi doy

inicio este comentario, el cual es una ofrenda de néctar.

anyabhilasita-sunyam jiiana-karmady anavrtam
anuktlyena krsnanusilanam bhaktir uttama
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.1.11)

El cultivo de las actividades destinadas exclusivamente
al placer de Sri Krsna o, en otras palabras, el flujo
ininterrumpido del servicio a Sr1 Krsna que se ejecuta
con los esfuerzos del cuerpo, la mente y las palabras, y a
través de la expresion de varios sentimientos espirituales
(bhavas), que no esta cubierto por el conocimiento que se
dirige a la liberacién impersonal (jiiana) ni por la actividad
fruitiva (karma), y que esta desprovisto de todo deseo
que no sea la aspiracién a darle felicidad a Sr1 Krsna, se

denomina uttama-bhakti o servicio devocional puro.

Segun el verso anterior, al aceptar todo lo favorable y
renunciar a todo aquello que es desfavorable, el objetivo tinico
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y constante de las personas dedicadas al bhajana es el cultivo
de actividades y sentimientos para el servicio a Bhagavan
(bhagavad-anusilana). La aceptacion de lo favorable y el rechazo
de lo desfavorable no son ramas (angas) directas de la devocién
pura (Suddha-bhakti). Por el contrario, son aspectos de esa fe
caracterizada por el sentimiento de entrega (Saranagati), el cual
a su vez otorga la cualificacion para el bhakti. Esto se expresa de
la siguiente manera en el Vaisnava-tantra (citado en el Bhakti-
sandarbha, Anuccheda 236):

anukiilyasya sankalpah
pratikiilyasya varjanam

raksisyatiti visvaso
goptrtve varanam tatha

atma-niksepa-karpanye
sad-vidha saranagatih

Existen seis sintomas del Sarandgati: (1) anukilyasya
sankalpa —los practicantes plenamente dedicados deben
aceptar solo aquello que es favorable para el prema-
bhakti; (2) pratikilya-vivarjanam —ellos deben rechazar
completamente todo lo que es desfavorable para el prema-
bhakti; (3) raksisyatiti visvasa —ellos tienen fe firme
en que Sri Krsna es su unico protector, que no hay otro
protector aparte de Sri Krsna, y que no se puede obtener
proteccion mediante ninguna otra actividad; (4) goptrtve
varana —los devotos entregados no tienen ninguna duda
de que Sri Krsna es su tnico guardian y mantenedor; (5)
atma-niksepa — la entrega al Seflor se expresa con esta
actitud: “No puedo hacer nada de forma independiente. A

menos que SriKrsna lo desee, nadie puede hacer nada”. Los
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devotos que no tienen otro recurso (atma-niksepa) poseen
este tipo de fe. (6) karpanya —la humildad se expresa
del siguiente modo: “Soy muy caido e insignificante”. Los
devotos puros son poseedores de esta misma fe firme y

simple. El poseer todas estas actitudes se llama Saranagati.

En este verso se da la instruccién de abandonar todo lo que
es desfavorable. Aquel que sea capaz de tolerar los impulsos
abrumadores del habla, 1a mente, la ira, la lengua, el estémago y
los genitales puede instruir al mundo entero.

En el Padma Purdna se dice:

Sokamarsadibhir bhavair
akrantam yasya manasam

katham tatra mukundasya
sphirti-sambhavana bhavet

;Cémo puede Sri Mukunda manifestarse alguna vez
frente a una persona cuyo corazén estd invadido por la

lamentacion, la ira y otras perturbaciones?

El significado de este verso es que la lujuria, la ira, la codicia,
la ilusidn, la intoxicacion, la envidia y otros impulsos siempre
surgen dentro de la mente y asi, esta es atraida hacia los objetos
de los sentidos materiales. Esto se lleva a cabo a través de seis
agentes: (1) por el impulso de hablar o el uso de palabras que
crean aflicciéon a otros; (2) por la agitacion de la mente o los
innumerables deseos y planes fabricados dentro de la mente; (3)
por la ira o el uso de palabras asperas; (4) por la vehemencia
de la lengua o la codicia por degustar seis tipos de sabores: el
dulce, el agrio, el amargo, el picante, el salado y el astringente;
(5) por el impetu del estdbmago o el impulso de comer mas de

8
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lo necesario; y (6) por la agitacién que surge de los genitales
o el deseo que hombres y mujeres tienen de estar juntos. Asi,
mientras se esté perturbado, no es posible cultivar la devocion
pura. Para hacer que el corazdn se vuelva mas favorable al bhakti,
Sri Riipa Gosvami compuso este primer verso.

El intento de controlar estos seis impulsos no constituye la
practica devocional (bhakti-sddhana). Mas bien, es una escalera
para ascender a la plataforma de la idoneidad a través de la
cual se puede entrar en el templo del bhakti. En los senderos
de la actividad fruitiva (karma) y del cultivo de conocimiento
monista (jidna), se instruye controlar estos seis impulsos. Estas
instrucciones, sin embargo, no se aplican a los devotos puros. En
las escrituras se describe como bhakti verdadero: el ofr, cantar y
recordar los nombres, la forma, las cualidades y los pasatiempos
de Sri Krsna.

Estos seis impulsos producen varios tipos de obstaculos
en el estado inmaduro del practicante que esta ingresando
en el sendero del bhakti. En ese momento, al refugiarse en el
sentimiento de entrega exclusiva (Sarandgati) y evitar los diez
tipos de ofensas al santo nombre (nama-aparadha), el devoto
se vuelve apto para disipar tales obstaculos mediante el poder
del harinama-kirtana, etc. La asociaciéon de personas santas
(sadhus) juega un rol muy importante en esta cuestidn. El Padma
Purana dice:

Srutvapi nama-mahatmyam
yah priti-rahito 'dhamah

aham mamadi paramo
namni so ‘py aparadha-krt

Aquellos que a pesar de oir las glorias asombrosas del

santo nombre consideran “Yo soy este cuerpo material” y

9
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“Los objetos materiales son mios” y quienes no exhiben
perseverancia o amor en la recitacién del santo nombre,
son también ofensores del santo nombre.

Los devotos se concentran en la renuncia apropiada (yukta-
vairdgya) y asi, permanecen alejados de la renuncia arida. Por lo
tanto, laregla de no tener contacto con los objetos de los sentidos
no les es aplicable. Cuando se remueve la agitacion de la mente
0, en otras palabras, cuando se estd desprovisto de la sed por
el disfrute material, se apaciguan el impetu de los ojos, del aire
vital, de la propension a oir y de todos los demas impulsos.

Por lo tanto, las personas que han salido victoriosas sobre
estos seis impulsos abrumadores pueden conquistar al mundo
entero. La instruccién de tolerar estos impulsos se da solo para
los devotos casados, porque aquellos que dejan la vida familiar,
antes de hacerlo ya deben haber abandonado todos los tipos de
impulsos.

Anuvrtti
Por Sri Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami
Prabhupada

El supremamente compasivo Sri Saccinandana Gaurahari,
quien purifica a las almas caidas, exhibi6 una misericordia
ilimitada hacia las almas (jivas), las cuales han sido asoladas
por la influencia de Kali y desviadas del servicio a Sri Krsna, al
manifestar las instrucciones conocidas como Sri Siksastaka. En
estos versos, El ha expuesto de manera sintética, en la forma de
aforismos, todas las instrucciones relacionadas con las verdades

10
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sobre el sambandha, abhidheya y prayojana® para todas las
entidades vivientes. Su muy amado Sri Riipa Gosvami escuché
de Su boca de loto todos estos secretos extremadamente
confidenciales sobre los principios devocionales (bhakti-
tattva) en Jagannatha Purl y Prayaga. El no solo escuché estas
enseflanzas, sino que la personificacion todopoderosa del amor
(prema), Sr1 Caitanya Mahaprabhu, infundié en su corazén la
potencia por medio de la cual él pudo vivenciar estas verdades
confidenciales del bhakti. Sri Ripa Gosvami reveld estas
instrucciones en un lenguaje sanscrito simple y directo en sus
libros Sri Bhakti-rasamrta-sindhu, Ujjvala-nilamani, Lalita-
madhava, Vidagdha-madhava, Stava-mala y otros. Estas joyas
sagradas de la literatura son una mina de buena fortuna colmada
con las gemas inestimables del prema. El Sri Upadesamrta es una
de esasjoyas invaluables del prema. Es un collar para los devotos
de Mahaprabhu (gaura-bhaktas). Sri Riipa Gosvami reunié la
esencia de todas las instrucciones de Sri Caitanya Mahaprabhu
y la ofrecié como un regalo a los practicantes genuinos.

En el SrT Upadesamrta se dan dos tipos de instrucciones. La
primera es abandonar las cosas que son desfavorables para el
bhakti, y la segunda es adoptar todo aquello que es favorable
para el bhakti. En tanto el practicante falle en aplicar estos dos
tipos de instrucciones en su vida, el bhava-bhakti* no podra
manifestarse en su corazon; qué decir, entonces, del prema-

1 Sambandha: Es el principio que concierne a la relacién mutua entre el Sefior, las
entidades vivientes y la energia material. Abhidheya: son los medios por los cuales se
alcanza la meta suprema; en otras palabras, las ramas del sadhana-bhakti. Prayojana:
es la meta suprema de la vida devocional, sea, el amor puro por Krsna (krsna-prema).

2 En el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.3.1) se define bhava de la siguiente manera: “Bhava-
bhakti es una manifestacion especial de la potencia de la bondad inmaculada (Suddha-
sattva). En otras palabras, la caracteristica primordial de bhava-bhakti es que se trata de
un fenémeno constituido enteramente de suddha-sattva. Es como un rayo (kirana) del
sol del prema que suaviza el corazén mediante varios sabores (ruci)”.
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bhakti®. Actualmente, hay muchas personas que se adhieren a
puntos de vista inventados, a doctrinas que muestran solo una
apariencia externa del dharma pero que de hecho se oponen
al bhakti, a ideas que son contrarias a los Vedas, perspectivas
oportunistas, y a doctrinas basadas en la imitacion (sahajiya),
en el impersonalismo (mayavada) y en otras opiniones diversas
y contrarias. Todas esas personas le temen a las instrucciones
dadas en este Sri Upadesamrta al considerarlas la personificacién
de Yamaraja, quien administra el castigo a los difuntos. Sin
embargo, las personas fieles que con mucho amor estudian y
recitan este Sri Upadesamrta y lo aplican en sus vidas, se libraran
de todo tipo de dudas en relaciéon con el bhakti y facilmente
alcanzaran primero el bhava-bhakti y finalmente obtendran el
muy excepcional prema-bhakti. Por lo tanto, tomando sobre mi
cabeza el polvo de los pies de loto de los maestros espirituales
que siguen la linea de Sri Ripa Gosvami, este Sri Varsabhanavi-
dayita dasa, el sirviente del Sefior de la vida de Vrsabhanu-
nandini Srimati Radhika, escribe este comentario del Sri
Upadesamrta denominado Anuvrtti. El propdsito detras de esto
es sumergir a las almas en el Sri Bhakti-rasamrta-sindhu, el cual
fue revelado por Sri Riipa Gosvami y practicado y predicado
por los maestros Vaisnavas seguidores de Sri Ripa (ripanuga-
vaisnava-dacdryas), tales como Sri Gaura-ki$ora dasa Babajiy Sri
Bhaktivinoda Thakura.

Existen tres clases de impulsos abrumadores que se
observan en las entidades vivientes mundanas apegadas al
disfrute sensual mundano: los impulsos del habla, de la mente

3 En el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.1), prema se define de la siguiente manera: “El
bhava-bhakti que derrite el corazén mucho mas que en su estado inicial, que aumenta
enormemente el sentimiento de bienaventuranza trascendental y otorga una sensaciéon
profunda de posesién (mamata) por SriKrsna es llamado prema por los eruditos”.
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y del cuerpo. Cuando se cae en la fuerte corriente de estos tres
impulsos vehementes, es muy dificil poder liberarse de ellos.
Al caer en la corriente de los nacimientos y muertes repetidos,
tales entidades vivientes quedan desprovistas de su bienestar
espiritual. Pero las personas autocontroladas que toleran estos
impulsos no estan abrumadas por el disfrute material de los
sentidos. Ellas son competentes para conquistar este mundo
material.

Los impulsos del habla se refieren a las especulaciones de
los seguidores del impersonalismo (nirvisesa-vadis), las cuales
son opuestas al bhakti; a las deliberaciones légicas de aquellos
que trabajan en pos de un resultado, que estan atrapados en
las actividades materiales enfocadas en los frutos de la accidn;
y a toda conversacién que no esta relacionada con el servicio
a Sr1 Krsna, sino esta relacionada con variedades de deseos
de disfrute material. Los impulsos del habla no se refieren a
aquellas palabras que se usan en el servicio del Sefior. Por el
contrario, tales conversaciones deben considerarse como el
fruto de tolerar dichas demandas del habla. En ciertas ocasiones,
aunque se adopte un voto de silencio, se expresan deseos por
el disfrute material y cosas por el estilo simplemente por el
comportamiento o lo que se escribe. Esto se incluye también
dentro de las demandas del habla.

Las agitaciones de la mente son de dos tipos: (1) el apego
sin impedimentos (avirodha-priti) y (2) la ira resultante de
los impedimentos (virodha-yukta-krodha). El apego por la
fe de los Mayavadis, la veneraciéon hacia la adherencia a las
actividades orientadas a los resultados y la creencia en las ideas
de quienes tienen muchos deseos que no estdn relacionados
con el servicio a Sr1 Krsna son las tres clases de avirodha-priti.

13
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La mera indiferencia a las actividades de los jianis, los karmis
y las personas que poseen otros deseos no es sino el estado
latente (avyakta) del apego sin impedimentos. Cuando hay un
impedimento a la satisfaccién de los deseos materiales, cuando
se falla en obtener el fruto deseado del trabajo, y cuando, a pesar
de todos los esfuerzos que se hacen, no se obtiene la liberacién
(mukti), surge la ira (viroddha-yukta-krodha). Meditar en los
pasatiempos de Sri Krsna no es una forma de agitacién mental,
sino que, por el contrario, es el medio por el cual se apacigua
cualquier agitacién mental.

Las demandas del cuerpo son también de tres tipos: el
impulso de la lengua, del estomago y de los genitales. La ansiedad
por saborear cualquiera de las seis clases de sabores (el dulce, el
agrio, el salado, el picante, el amargo y el astringente) y el anhelo
por disfrutar la carne animal, el pescado, los huevos, el vino,
cantidades excesivas de ghi (mantequilla clarificada), de leche,
de rabadi*, de crema, etc., se conoce como el impetu de la lengua.
Los sadhus evitan ademas comer alimentos demasiado amargos o
condimentados con chiles picantes. El consumo de las nueces de
betel, la mezcla de las nueces de betel con varias especias (pana),
los cigarrillos, la marihuana, el cafiamo, el opio y otras sustancias
intoxicantes [psicoactivas], asi como también el consumo de las
cebollas y el ajo, son asimismo consideradas como las demandas
impetuosas de la lengua. Los practicantes del bhakti jamas deben
permitirse el consumo de estos intoxicantes. Uno debe muy
cuidadosamente ponerse a salvo de la vehemencia de la lengua
honrando los remanentes de los alimentos de Bhagavan y de Sus
devotos (maha-prasdda). Aunque el maha-prasada puede ser muy
sabroso, no esta incluido dentro de las demandas de la lengua.

4 Rabadi: un dulce a base de leche condensada.
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Por honrarlo con gran fe, se pueden conquistar las demandas
de la lengua. Pero, si con el pretexto de honrar prasdda, se desea
el disfrute propio y subrepticiamente disfruta de su sabor, eso
también se considera el impulso de la lengua.

Consumir alimentos muy costosos y deliciosos como rabadi
y crema ofrecidos a los semidioses (devatas) en las casas de la
gente adinerada es perjudicial para los Vaisnavas renunciantes
(niskificana). Por satisfacer el deseo de la lengua, uno puede
quedar atrapado en distintos tipos de comportamientos
reprensibles y en lamala asociacién. En el Sri Caitanya-caritamrta
(Antya-Iila 6.227, 236), se dice:

jihvara lalase yei iti-uti dhdaya
Sisnodara-parayana krsna nahi paya

Las personas propensas al placer carnal y a comer
demasiado y que corren de aqui para all4 para satisfacer la

codicia de la lengua nunca obtienen a Sri Krsna.
bhala na khaibe ara bhala na paribe

No se debe vestir ropas elegantes o costosas ni se debe

comer comidas deliciosas.

Los practicantes deben evitar estas cosas muy
cuidadosamente. Los glotones normalmente sufren distintos
tipos de enfermedades. El comer mucho resulta en muchas
dificultades. Las personas que comen en exceso generalmente
se subordinan a las demandas de los genitales y, asi se vuelven
libertinos. Las demandas del estbmago se mitigan por aceptar
bhagavat-prasada de una manera apropiada, observar ekdadasi
de acuerdo con las reglas y servir a Krsna.
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Las demandas de los genitales son de dos tipos: las que son
autorizadas por las escrituras y aquellas que no lo son. Cuando
una persona que ha alcanzado la madurez se casa de acuerdo
con los preceptos de las escrituras y observa el deber prescrito
para una persona casada (grhastha), siguiendo los c6digos de
comportamiento adecuados para obtener una buena progenie,
regula las demandas de los genitales. Esto se clasifica como
complacencia sexual acorde con las escrituras. Hay muchos tipos
de complacencia sexual ilicita, como por ejemplo, transgredir los
cédigos sociales y de las escrituras al aceptar la esposa de otro
hombre, desear los ocho tipos de relaciones sexuales y disfrutar
de los sentidos mediante medios licenciosos y artificiales
contrarios a los cédigos de las escrituras. Tanto las personas
casadas como los renunciantes que practican el bhakti deben
permanecer siempre alejados de las demandas de la lengua, del
estdmago y de los genitales.

En su libro Prema-vivarta (7.3.1-4), el asociado de Sri
Caitanyadeva, SriJagadananda Pandita, dijo:

vairagi bhai gramya katha na sunibe kane
gramya-varta na kahibe jabe milibe ane

svapne o na kara bhai stri sambhdsana
grhe stri chadiyad bhat asiydcha vana

yadi caha pranaya rakhite gaurangera sane
chota haridasera kathd thake jena mane

bhala na khaibe ara bhala na paribe
hrdayete radha-krsna sarvada sevibe
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Oh, Vaisnava mendicante, oh hermano, con quienquiera que
te encuentres, no oigas ni hables sobre temas mundanos.
No hables intimamente con una mujer, ni siquiera en tus
suefios. Oh, hermano, debes abandonar a tu esposa y
hogar y retirarte al bosque. Si deseas desarrollar amor por
los pies de loto de Sri Saccinandana Gaurahari, entonces
recuerda siempre el ejemplo de Chota Haridasa. Si deseas
bhagavad-bhakti, no tomes comidas deliciosas ni te vistas
muy lujosamente. De este modo, siempre sirve a Sri Radha-

Krsna en tu corazon.

Solo aquel que es plenamente capaz de tolerar los seis
impulsos del cuerpo, de la mente y de las palabras descritas
anteriormente, merece que se dirijan a él con el titulo de
“Gosvam1” o aquel que es el amo de sus sentidos. Tales Gosvamis
son los verdaderos sirvientes de Sr1 Krsna. Aquellos que, por
el contrario, estan controlados por estas seis demandas deben
llamarse “go-dasa”, sirviente o esclavo de los sentidos, y no
“Gosvami”.

Aquellos que son “go-dasa”, sirvientes de los sentidos, son
de hecho sirvientes de la energia ilusoria (maya). Si, por lo
tanto, ellos desean convertirse en sirvientes de Krsna, deben
seguir los pasos de aquellos que son verdaderos Gosvamis; no
hay otra manera aparte de esta. Aquellos cuyos sentidos no
estan controlados nunca podran volverse devotos de Sri Hari.
En el Srimad-Bhagavatam (7.5.30), Sri Prahlada Maharaja dijo:

matir na krsne paratah svato va
mitho ‘bhipadyeta grha-vratanam
adanta-gobhir visatam tamisram

punah punas carvita-carvananam
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Oh padre, las personas materialistas simplemente estan
moliendo lo molido y masticando lo masticado. Debido
a que sus sentidos estan descontrolados, ellas estan
avanzando hacia el infierno espantoso de esta existencia
material, tratando repetidamente de disfrutar lo que ya ha
sido consumido. La inteligencia de tales personas apegadas
a lo material no puede dirigirse hacia Bhagavan Sri Krsna
ya sea por su esfuerzo propio, ni por las instrucciones de
otros, ni por la asociacion de otras personas que también

son materialistas.
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Los seis impedimentos para el bhakti

atyaharah prayasas ca
prajalpo niyamagrahah
jana-sangas ca laulyam ca
sadbhir bhaktir vinasyati

Anvaya

atyaharah —comer demasiado o acumular mas de lo
necesario; prayasah —esfuerzos opuestos al bhakti; ca
—y; prajalpah —conversaciones mundanas e innecesarias;
niyamagrahah —no observarlasreglas prescritas para el nivel de
uno o adoptar las reglas destinadas a otros; ca —y; jana-sangah
—asociacion con personas mundanas y lascivas, asociarse con
personas apegadas al sexo opuesto, con mayavadis, ateos y otros
que no son devotos; ca —y; laulyam —codicia o desasosiego de
la mente por adoptar opiniones futiles; sadbhih —por estos seis
defectos; bhaktih —la devocién pura; vinasyati —se destruye.

Traducciéon

Los siguientes seis defectos obstruyen al bhakti: (1) comer
demasiado o acumular mas de lo necesario, (2) esfuerzos que se
oponen al bhakti, (3) conversaciones mundanas e inttiles, (4) no
poder adoptar las regulaciones esenciales o adherencia fanatica
a ellas, (5) asociacién con personas opuestas al bhakti, y (6)



Sri Upadesamrta

codicia o bien desasosiego de la mente por adoptar opiniones

sin valor.
Upadesa-prakasika-tika

En el estadoinicial de la practica del bhakti, la proclividad a
lo material es prominente en los corazones de los practicantes
(sadhakas). Por lo tanto, ellos son incapaces de subyugar
los seis impulsos abrumadores descritos en el primer verso.
En consecuencia, en esta condicién, se desarrollan muchas
tendencias muy dafiinas para el bhakti en los corazones de
los practicantes. En este verso se describen esas tendencias
perjudiciales, para el beneficio de esos practicantes. La palabra
atyahdra significa “comer méas de lo necesario o acumular
objetos materiales”. La palabra praydsa significa “esforzarse
por objetos mundanos u ocuparse en actividades opuestas
al bhakti”. El término prajalpa significa “criticar y chismear
sobre otros innecesariamente”, lo cual constituye un uso
inapropiado del tiempo. Cuando la palabra niyamdgraha se
separa en sus partes constitutivas, tiene dos significados: (1)
niyama + dgraha (entusiasmo excesivo por seguir las reglas),
y (2) niyama + agraha (no aceptar las reglas). Cuando se aplica
la primera acepcidn, se refiere al entusiasmo por aquellas
reglas que producen un resultado inferior, tal como el ascenso
a los planetas celestiales, dejando de lado los esfuerzos para
servir al Sefior, que es el logro supremo. Cuando se aplica el
segundo significado, se hace referencia a la indiferencia hacia
aquellas reglas que nutren al bhakti. Las palabras jana-sanga
significan “abandonar la asociacién de los devotos puros y
mantener la compafifa de otros”. En el Srimad-Bhagavatam
(3.23.55), en la conversacion entre Devahiiti y Kardama Muni,
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hay una gran instruccién en relaciéon con el abandono de la

asociacion mundana:

sango yah samsrter hetur
asatsu vihito ‘dhiya

sa eva sadhusu krto
nihsangatvadya kalpate

Oh, Deva, laasociacion es tanto la causa del cautiverio material
como de la liberacion de la existencia material. Cuando,
debido a la ignorancia, se frecuenta la compafifa de personas
con mentalidad mundana, desviadas del sendero del bhakti,
tal asociacion da origen al apego por lo material. Cuando, sin
embargo, se buscala compafiia de los devotos puros del Sefior,
esa asociacion libera a la persona de la existencia material y
es la causa de que se obtengan los pies de loto del Sefior:

Ademas, Bhagavan Kapiladeva le da la siguiente instruccion
a Devahiti:

sangam na kurydt pramadasu jatu
yogasya pdaram param druruksuh
mat-sevaya pratilabdhatma-labho
vadanti ya niraya-dvaram asya
Srimad-Bhdgavatam (3.31.39)

Aquellos que deseen obtener krsna-prema, que es el
fruto supremo del bhakti-yoga, nunca deben permitirse
la asociacion ilicita con las mujeres (sexo opuesto). Los
sabios, que conocen la Verdad Absoluta, dicen que para
aquellos que deseen liberarse de la existencia material y
alcanzar los pies de loto del Sefior, la conexiodn ilicita con

mujeres abre de par en par la puerta al infierno.
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tesv asantesu miidhesu
khanditatmasv asadhusu
sangam na kurydc chocyesu
yosit-krida-mrgesu ca
Srimad-Bhdgavatam (3.31.34)

Uno nunca debe asociarse con hombres tontos, inquietos
y materialistas, quienes identifican el cuerpo con el ser,
son deplorables y danzan como perros en manos de las

mujeres.

Habiendo sefialado los defectos de la asociacién mundana,
las escrituras reveladas (Sastra) la prohibe. La inclinacién de la
mente por los objetos insignificantes y la inestabilidad mental
resultante de la asociacidn con personas de muchas opiniones
diferentes se conoce como laulya. Tal inestabilidad mental es
como una mujer incasta que deambula a veces por el sendero del
karma, a veces por el sendero del yoga, a veces por el sendero
del jidna y otras veces por el sendero del bhakti. Asi, se destruye
la preferencia por el bhakti.

Piyusa-varsini-vrtti

Atydhara, prayasa, prajalpa, niyamagraha, jana-sanga y
laulya son seis defectos que se oponen directamente al bhakti.
(1) El término atyahdra es una palabra compuesta formada por
la combinacién del prefijo ati, el cual significa “demasiado” o “en
exceso”, con la palabra ahara, la cual significa “tomar”, “agarrar”
o “consumir para el disfrute personal”. El disfrute excesivo de los
objetos de los sentidos mediante cualquiera de los sentidos y el
esfuerzo por acumular en exceso, por encima de las necesidades

personales, son conocidos como atyahdra. A los devotos que
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han renunciado a la vida familiar se les prohibe acumular bienes
materiales. Los devotos casados (grhastha Vaisnavas) deben
adquirir los bienes suficientes para su mantenimiento, pero si
acumulan por encima de sus necesidades se considera atydhdra.
Aquellos que anhelan ejecutar bhajana, no deben acumular
bienes mundanos como lo hacen los materialistas que disfrutan
de los sentidos. (2) La palabra praydsa se refiere a las actividades
opuestas al bhakti o realizadas para el disfrute de los sentidos. (3)
Desperdiciar el tiempo en conversaciones mundanas e inttiles se
llama prajalpa. (4) La palabra niyamagraha tiene dos acepciones.
Cuando se halogrado progresivamente una cualificacién superior,
pero se mantiene un entusiasmo desmedido por adherirse a las
reglas que corresponden a una cualificacién menor, se denomina
niyama-dgraha. La inobservancia de las reglas que nutren al
bhakti o, en otras palabras, la ausencia de una fe firme se conoce
como niyama-agraha. (5) La asociacién con personas que no son
devotos de Bhagavan se llama jana-sariga. (6) La palabra laulya
significa tanto “inquietud” como “codicia”. En el primer sentido,
serefiere al desasosiego de la mente por aceptar diversos tipos de
doctrinas falsas o conclusiones temporales. En el segundo sentido,
se refiere al apego por los objetos materiales insignificantes.
Mediante la conversacion mundana (prajalpa), uno se permite
criticar alos sadhus, y mediante laulya se despierta un gusto hacia
diferentes conclusiones temporales e inciertas. Ambas conducen
a las ofensas contra el santo nombre (ndma-aparadha), por lo
que uno debe tener mucho cuidado de evitarlas.

Anuvrtti

La adquisicion excesiva de conocimiento que es el afan de
los jAdnis; 1a acumulacion de los frutos del trabajo emprendida
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por los trabajadores fruitivos; y la acumulacién en exceso
de objetos materiales, que es la ocupaciéon de quienes estan
plagados de deseos materiales; son todos conocidos como
atyahara. El cultivo de conocimiento adoptado por los jidnis,
las austeridades y los votos llevados a cabo por los karmis, y el
trabajo duro realizado por aquellos que poseen muchos deseos
por obtener una esposa, nifios y riqueza, se denominan prayasa.
Seconsideraprajalpaalaerudicién arida delosjiianis, que resulta
solo en la argumentacion inutil sobre las escrituras; el elogiar
los beneficios de los actos piadosos, lo cual genera una aficion
por los rituales religiosos en los karmis, y las conversaciones
que complacen a los sentidos por parte de aquellos que poseen
muchos deseos. El aceptar las reglas de las jidna-$astras para
lograr la liberacidn se considera dgraha, entusiasmo excesivo.
El apego a las reglas de las escrituras que promueven el
pragmatismo (preferencia por lo practico o util) con un deseo
por el disfrute sensual tanto en este mundo como en el préximo
es conocido como niyama-agraha. El establecimiento de ciertos
cédigos de conducta adecuados a la condiciéon de cada uno con
el fin de alcanzar la felicidad inmediata, tal como proponen los
utilitaristas o aquellos que promueven la mayor felicidad para
el mayor niimero, se conoce también como niyama-agraha. El
permanecer indiferente a las reglas prescritas para el logro
del bhakti se conoce como niyama-agraha. Tales personas son
tan audaces que intentan hacer pasar incluso su detestable
lascivia y depravacién como si fuera el sendero de la devocion
espontanea (raga-marga) mas elevado y sagrado. En el Brahma-
yamala (citado en el Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.101) se explica
la disposicidn de tales personas con las siguientes palabras:
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Sruti-smrti-puranadi paficaratra-vidhim vina

aikantiki harer bhaktir utpatdyaiva kalpate

Aunque se esté dedicado a la devocion exclusiva al Sefior
Hari, si se transgreden las reglas mencionadas en la Sruti,
la Smrti, los Puranas y el Narada-parficardtra, se generan

grandes impedimentos (anarthas).

Asimismo, en el Kalyana-kalpataru, Srila Bhaktivinoda
Thakura ha dicho:

Mi querida mente, ;qué has hecho? Mientras te
encontrabas en una condicion muy inmadura, te has
engafiado inconscientemente al cometer la falta de tener
una mentalidad estrecha sobre el sampradaya Vaisnava
puro. Has supuesto que los conceptos puros y la validez del
sampradaya son una hipocresia y los has rechazado. Has
dejado de usar las marcas de tilaka Vaisnava y el collar de
Tulasi alrededor del cuello (tulasi-madla), y has dejado a un
lado tus cuentas para cantar (bhajana-mala). Tu piensas:
“¢De qué sirve usar tilaka? Puedo cantar en mi mente asi,
;Qué necesidad hay de usar cuentas? La dieta no tiene
absolutamente nada que ver con el bhajana, asi que no
tengo que dejar de comer carne, pescado o huevos, tampoco
tengo que dejar de beber vino o té, ni dejar de consumir
intoxicantes como el pdna, el tabaco, la marihuana, el
canamo o el opio”. Has dejado de lado la necesidad de
aceptar iniciacion (diksa). Has comenzado a referirte a ti
mismo como una encarnaciéon. Has empezado a propagar
tus propias teorfas muy convincentemente a través de
distintos agentes. Criticas las opiniones de las grandes

personalidades (mahdjanas) y de los dcaryas previos del
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sendero del bhakti, considerandolas erradas. Piensas
que algunas personas maliciosas se ponen tilaka y tulasi-
mala y engafian a otros. Por lo tanto, evitas la asociacién
de cualquiera que use tilaka y mala, considerandolos
engafiadores. Pero, mi querida hermana (mente), por favor
considera, ;qué has ganado con esto? Has abandonado
el oro por las cenizas. Tanto tu vida presente como la
préxima han quedado totalmente arruinadas. Te diriges a
todos como hipdcritas, sinvergiienzas y engafiadores. Sin
embargo, no has podido alcanzar el bhagavad-bhakti. ; Cual

sera tu destino en el momento de la muerte?”.

Oh, mente, ;qué puedo decirte? Td pronuncias las palabras
“prema, prema”, pero ;de qué sirve? Prema es una joya
excepcional e invaluable. Tendrds que emprender un
arduo proceso (sddhana) para conseguirla. Mediante una
practica falsa, haces una exhibicién de lagrimas, temblor,
erizamiento del vello, y desmayo durante el kirtana o al
ofr charlas espirituales. No obstante, tu ocupacién real
es simplemente acumular riquezas, mujeres y prestigio.
Cuando no tienes ni el menor vestigio de apego por el
sadhana-bhaktipuro, el cual es esencial parala consecuciéon
del prema, entonces ;cdmo obtendras tal bhagavat-prema
puro? Primero deberas abandonar las diez ofensas al santo
nombre y cantar harindma continuamente. Deberias oir
hari-kathd en la asociacién de Vaisnavas puros. Luego, por
la misericordia de Sri Nama Prabhu, el prema inmaculado

se manifestara automaticamente en tu corazon.

No has ejecutado bhajana de una manera regulada ni has

ejecutado sankirtana en la asociaciéon de devotos puros.
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No te has retraido de los objetos de los sentidos y no te
has ocupado en recordar al Sefior en un lugar solitario. Sin
treparte primeroal arbol, tusintentos de cosechar frutas con
tus propias manos han sido simplemente en vano. El krsna-
prema, que es muy sagrado y puro, es extremadamente
raro. Al engafiar a otros, tan solo te engafias a ti misma.
En primer lugar, vuélvete apta mediante la ejecucién de

sadhana. Luego, accederas facilmente al prema.

Oh, hermana, si bien el deseo mundano (kdma) y el amor
puro (prema) parecen idénticos segtin las consideraciones
externas, no son para nada iguales. El kama es como el
hierro oxidado, en tanto que el prema es como el oro puro.
Ta has aceptado el kdma, imagindndo que este era oro.

(Puede alguien obtener prema por medios tan absurdos?

Oh, mente tonta, te has intoxicado, considerando inttilmente
que el kama era prema. El deseo por los huesos y la carne
parece atractivo por el momento. Ese deseo persigue sin
cesar a los objetos de los sentidos. Sin embargo, el amor
inmaculado es la disposicion natural de la entidad viviente
(jiva). Ese prema es plenamente consciente y espiritual por
naturaleza. El objeto de ese prema es inicamente Sri Hari, no
un mufieco de carne y huesos vestido glamorosamente. Ahora
el prema se encuentra en una condicién latente, cubierto por
el kama. Por lo tanto, debes esforzarte para disipar ese deseo

mundano e iniciar el despertar del amor puro.

En primera instancia, por la buena fortuna producto de
los méritos producidos por las actividades devocionales
(sukrti) acumulados durante muchas vidas previas, se

manifiesta la fe pura (sraddha). Luego, por oir hari-
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katha y ejecutar harinama-kirtana en la asociacién de
devotos puros, la fe (Sraddhd) madura y se desarrolla
sucesivamente en determinacién (nistha), gusto (ruci)
y apego profundo (asakti). A partir de dsakti, aparece la
emocion trascendental (bhdva); y del bhdva, se manifiesta
el prema. Estas son las etapas del proceso mediante el
cual se despierta el prema. El prema puede ser obtenido
Unicamente adhiriéndose a este proceso progresivo, jamas

por ningtin otro medio.

Oh, mente malvada, ;por qué temes adoptar este método
gradual del sadhana? Por una mera imitacion del prema,
no conseguirds nada. Por tal exhibicién imitativa, solo
conseguiras la felicidad temporal del disfrute sensual,
la cual finalmente resultard en miseria. Con este
entendimiento, deberds abandonar todas las ofensas y los
impedimentos (anarthas), y ocuparte en el sidhana-bhakti

puro. Ahi reside tu buena fortuna.

La asociacién con los jiidnis, cuya meta es el vacio o la
liberacidn; con los trabajadores fruitivos, quienes codician los
frutos de su trabajo; y con los hedonistas, quienes estan atraidos
al disfrute sensual, que es placentero momentaneamente,
pero termina en afliccién, son conocidas como jana-sanga.
Cuando se obtiene la asociacién de los devotos puros de
Bhagavan, la asociaciéon material que es perjudicial desaparece
automaticamente.

La palabra laulya significa literalmente “codicia” o
“desasosiego”. Este desasosiego se refiere a la tendencia de la
mente a ocuparse en diversas actividades con el objetivo de
saborear sus frutos. Con un deseo de disfrutar el placer sensual
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mundano o de obtener la liberacién, la mente a veces corre en la
direccion del sistema dctuple del yoga; a veces, hacia el proceso
de la meditacién; a veces, hacia la ejecucion de sacrificios; y
otras veces, hacia la practica por la cual se alcanza el Brahman
impersonal. Esto se conoce como laulya.

Asi, se debe abandonar los seis tipos de defectos —atyahara,
prayasa, prajalpa, niyamdgraha, jana-sanga y laulya— y
ocuparse en el sadhana-bhakti puro. Si no se hace esto, se
perdera la capacidad de entender que el krsna-bhakti otorga el
beneficio mas elevado para todas las entidades vivientes, y uno
se desviara para siempre del sendero del bhakti.
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Los seis votos favorables para el bhakti

utsahan niscayad dhairyat
tat-tat-karma-pravartanat

sanga-tyagat sato vrtteh
sadbhir bhaktih prasidhyati

Anvaya

utsahat —el entusiasmo por cumplir con las reglas que
incrementan el bhakti; niscayat —Ila fe firme en las declaraciones
de las escrituras (Sastra) y del guru, cuyas palabras concuerdan
completamente con las escrituras ; dhairyat —la fortaleza en
la practica del bhakti, incluso en medio de los obstaculos, o la
paciencia durante la etapa de la practica del bhakti, aun cuando
haya una demora en alcanzar la meta deseada; tat-tat-karma-
pravartandt —seguir las ramas del bhakti, tales como la audicion
y el canto; y abandonar el disfrute material de los sentidos para
el placer de Sri Krsna; sariga-tydgat —abandonar la asociacién
ilicita con mujeres, con quienes estan demasiado apegados a las
mujeres, y con los mayavadis, los ateos y los pseudorreligiosos;
sato vrtteh —adoptar el buen comportamiento y el caracter de
los devotos puros; sadbhih —por estos seis tipos de practicas;
bhaktih — la devocién pura; prasidhyati —se efectuia.
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Traduccién

El progreso en el bhakti puede lograrse por medio de las seis
practicas siguientes: (1) el entusiasmo por seguir las reglas que
incrementan el bhakti; (2) la fe firme en las declaraciones del
Sastray del guru, cuyas palabras concuerdan totalmente con las
escrituras; (3) la fortaleza en la practica del bhakti, incluso en
medio de los obstaculos, o la paciencia durante la etapa de la
practica del bhakti, aun cuando haya una demora en alcanzar
la meta deseada; (4) seguir las ramas del bhakti, tales como la
audicién (Sravana) y el canto (kirtana), y abandonar el disfrute
material delos sentidos para el placer de SriKrsna; (5) abandonar
la asociacion ilicita con mujeres, la asociacién con quienes estan
demasiado apegados a las mujeres, y con los mayavadis, ateos y
pseudorreligiosos; y (6) adoptar el buen comportamiento y el
caracter de los devotos puros.

Upadesa-prakasika-tika

La palabra utsaha, “entusiasmo”, se refiere a un deseo
intenso de ejecutar las ramas de la practica espiritual (sadhana),
las cuales enriquecen al bhakti. La palabra niscaya “conviccion”
significa “fe firme”. Dhairya se refiere a “no flaquear en la
ejecucion de las ramas del bhakti, incluso cuando haya una
demora en alcanzar la meta deseada”. El significado de tat-tat-
karma-pravartana es “renunciar totalmente a los deseos de
disfrute material mientras uno se esfuerza exclusivamente por
alcanzar a Bhagavan”.

En el Srimad-Bhagavatam (11.19.24), Bhagavan Sri Krsna le
dice a Uddhava:
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evam dharmair manusyanam
uddhavatma-nivedinam
mayi saiijayate bhaktih
ko ‘nyo ’rtho 'syavasisyate

La devocién saturada de amor por Mi surge en los
corazones de quienes me ofrecen sus almas y siguen los
principios del dharma favorables para el bhakti. ;Qué otra
cosa les queda por obtener a aquellos que alcanzaron el
bhakti por Mi?

El significado de sato-vrtti es “adoptar la conducta exaltada
de los devotos”.

Piyusa-varsini-vrtti

El mantenerse por medios apropiados y cultivar el bhakti son
dos actividades esenciales para los devotos. La primera parte de
este verso indica las actitudes que son favorables para el cultivo
del bhakti, y 1a segunda mitad describe cémo un devoto deberia
conducir su vida. El entusiasmo, el optimismo, la paciencia, la
realizacién de actividades que nutren al bhakti; la renuncia a
la mala asociacién y el adoptar el buen comportamiento de los
devotos, son los medios para lograr el éxito en el bhakti.

(1) Utsaha: el entusiasmo en la practica del bhakti se llama
utsaha. Sin este entusiasmo, el bhakti se desvanecera. El
verdadero utsaha es practicar las ramas del bhakti con gran
respeto.

(2) Niscaya: “fe firme”.

(3) Dhairya: el no flaquear en la practica de las ramas del bhakti,
aun cuando haya una demora en alcanzar la meta deseada,
se llama dhairya (paciencia).
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(4) Bhakti-posaka-karma: existen dos tipos de actividades
que nutren al bhakti: las reglas (vidhi) y las prohibiciones
(nisedha). La regla es la ejecucion de las ramas del bhakti,
encabezadas por la audicién y el canto. La prohibicion
principal es la renuncia al disfrute personal con el propésito
de darle placer a Sri Krsna.

(5) Sanga-tyaga: se debe renunciar a la asociacion de aquellos
que no son devotos, de las mujeres (sexo opuesto) y de
quienes estén apegados a las mujeres. Aqui, “aquellos que no
son devotos” se refiere a los que disfrutan de los sentidos, a
los mayavadis y a quienes hacen una exhibicién pretensiosa
de religiosidad.

(6) Sad-vrtti: se debe adoptar la conducta virtuosa de los
devotos puros y de ese modo mantener la vida de una
manera apropiada. Los devotos renunciantes deben
mendigar, preferentemente haciendo madhukari. Este es
un proceso para mendigar en el cual se aceptan pequeias
limosnas de distintas familias, del mismo modo en el que
una abeja (madhukara) colecta el néctar de diferentes
flores. Los devotos casados deben mantenerse por medios
consecuentes con las normas correspondientes al orden

social védico (varnasrama).
Anuvrtti

Utsaha significa permanecer indiferente al cultivo del
jiiana, a las actividades del karma, a cualquier otro deseo que
tenga alguna otra meta que no sea complacer a Sri Krsna, y a
las variedades de disfrute material que uno prefiera, mientras
se ejecutan resueltamente las ramas del sadhana-bhakti.
“Solo el bhagavad-bhakti es el objetivo supremo de todas las
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entidades vivientes”; tal fe firme se conoce como niscaya. A
veces, deambular por los senderos del karma, jiiana, etc., hace
que la mente se agite, y seguir sus practicas (sadhanas) en
ultima instancia producira solo sufrimiento. “Por lo tanto, el
sendero del bhakti es el inico sendero primordial para todas las
entidades vivientes (jivas)”; dicha conviccion firme se denomina
dhairya, fortaleza. El Srimad-Bhdgavatam (10.2.32-33) describe
a los jianis que cometen ofensas a los pies de loto de Bhagavan
por considerarse en vano liberados, asi como también la firmeza
de los devotos que poseen amor (premi-bhakta) en el sendero
del bhakti:

ye ‘nye ‘ravinddksa vimukta-maninas
tvayy asta-bhavad avisuddha-buddhayah
aruhya krcchrena param padam tatah
patanty adho ‘nadrta-yusmad-anghrayah

[Oh T4, Sefior de los ojos de loto, aquellos que no se
refugian a Tus pies de loto, en vano se consideran liberados.
Debido a que estdn desprovistos de afecto y devocién por
Ti, su inteligencia es impura. Aun cuando tales personas
se aproximan a la plataforma de la liberacién, soportando
severas austeridades y siguiendo practicas espirituales,
caen de esa posicion debido a que han descuidado Tus pies
de loto].

tatha na te madhava tavakah kvacid
bhrasyanti margat tvayi baddha-sauhrdah

tvayabhigupta vicaranti nirbhaya
vinayakanikapa-murdhasu prabho
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[Oh, Madhava, los jiidnis que creen que estan liberados
pueden caer de su pretendida posicién de liberacidn, pero
Tus devotos, quienes estan unidos a Ti por un vinculo
cercano de afecto, nunca caen del sendero del bhakti.
Debido a que tales devotos estdn plenamente protegidos
por Ti, atraviesan sin temor todos los obstaculos,
poniendo sus pies sobre las cabezas de las principales
Deidades que estan empoderadas para provocar los

impedimentos mas severos].

En relaciéon con el sendero del bhakti, Haridasa Thakura
tomo el voto resuelto de no abandonar el canto del santo nombre
incluso si cortan su cuerpo en pedazos o si el aire vital abandona
su cuerpo. Esta determinacién es un ideal en el reino del bhakti:

khanda-khanda hai deha jaya yadi prana
tabu ami vadane na chadi harinama

Caitanya-Bhagavata (Adi-khanda 16.94)

[Sin importar si cortan mi cuerpo en pedazos y el aire vital
abandona mi cuerpo, nunca abandonaré el canto de los

santos nombres].

Tal determinacién para mantenerse en el sendero del bhakti
se denomina dhairya, fortaleza. Ejecutar las ramas del bhakti,
tales como escuchar hari-kathad, ejecutar kirtana del bhagavan-
ndama y meditar en los nombres, las formas y los pasatiempos de
Bhagavan con gran determinacidn, es tat-tat-karma-pravartanat.

La asociacion de los devotos de Bhagavan es muy deseable.
Uno nunca debe asociarse con karmis, jiianis ni con aquellos
que estan llenos de otros deseos que no son el deseo de
complacer a Sri Krsna, sabiendo que son menos inteligentes
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y que tienen una tendencia al disfrute. Qué decir de acudir a
ellos para satisfacer algin anhelo por prestigio, [en general]
no es apropiado mantener ningtn tipo de relaciéon con ellos.
A la vez que se mantiene la mala asociaciéon a una distancia
prudente, se debe adoptar la conducta de los devotos santos,
quienes siempre estan sumidos en el canto del harinama. El
karma, jiiana, astanga-yoga y demas, que estan desprovistos del
deseo de satisfacer a Sri Krsna, no son pasos del sendero del
bhakti. Incluso si se poseen todas las buenas cualidades, si se
esta desprovisto de bhakti, todas esas cualidades simplemente
se transforman en defectos. Pero todas las cualidades virtuosas
residen ciertamente dentro de quien posea bhakti. Por lo tanto,
el sendero del bhakti se caracteriza por la conducta santa.

El entusiasmo por servir a Sr1 Krsna, la fe plena y la
constancia en ese servicio, el asegurarse que todos los esfuerzos
sean solamente para el servicio de Sri Krsna, el renunciar a la
compaififa de todos excepto los devotos de Sri Krsna, y seguir
los pasos de los devotos de Sr1 Krsna, son las seis practicas que
enriquecen al bhakti.
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La asociacidon que nutre el bhakti

dadati pratigrhnati
guhyam akhyati prcchati
bhurikte bhojayate caiva
sad-vidham priti-laksanam

Anvaya

dadati —ofrecer a los devotos puros objetos de manera
acorde con sus necesidades; pratigrhnati —aceptar los objetos
remanentes dados por los devotos puros; guhyam akhyati —
revelar alos devotos puros nuestras comprensiones confidenciales
relacionadas con la practica espiritual (bhajana); prcchati —
inquirir sobre las comprensiones confidenciales de los devotos;
bhurikte —comer con gran amor los remanentes de alimentos
ofrecidos a Dios (prasdda) dados por los devotos; ca —y; bhojayate
— servir prasdada con gran amor a los devotos; ca —y; sad-vidham
eva —son especificamente estos seis tipos; priti-laksanam —los
sintomas de la asociacion afectuosa con los devotos.

Traducciéon

Ofrecer alos devotos puros las cosas que necesitan, aceptar los
objetos remanentes dados por los devotos puros (prasadi), revelar
a los devotos nuestras comprensiones confidenciales en relaciéon
con el bhajana, inquirir sobre sus comprensiones confidenciales,
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comer con gran amor los remanentes de prasada dados por los
devotos y alimentar amorosamente a estos con prasada son los seis
sintomas de la asociacion afectuosa con los devotos.

Upadesa-prakasika-tika

En este cuarto verso se describen los sintomas extrinsecos
de los intercambios afectuosos con los devotos puros. El
significado de este verso es perfectamente claro, [por lo que no

requiere explicacion].
Piyuisa-varsini-vrtti

La mala asociaciéon es desfavorable para el bhakti, por
lo que es imperativo abandonar tal asociacion. Aquellos que
estén decididos a progresar en el bhakti deben asociarse con
devotos puros que tienen el poder de eliminar o purificar la
tendencia a caer en la mala asociacién. En este cuarto verso
se encuentra una descripcion de los intercambios afectuosos
entre los devotos, los cuales nutren al bhakti. Dar con amor a
otro devoto lo que él requiere y aceptar con amor los objetos
dados misericordiosamente por otros devotos, revelar las
comprensiones confidenciales a los devotos y escuchar las
descripciones de las verdades fundamentales (tattva) de los
devotos puros, servir prasdda a los devotos con amor y aceptar
con amor el prasada ofrecido por los devotos, son los seis tipos
de intercambios que constituyen la asociacion con las personas
santas (sadhu-sanga) en su forma pura. Estas seis actividades
son los sintomas del amor. Uno debe servir a los sadhus por
medio de estas actividades.

40



Verso Cuatro

Anuvrtti

El bhakti aparece por la asociacién con los devotos de
Bhagavan, pero ya que es posible que uno desconozca cé6mo
asociarse con los Vaisnavas, este topico se explica en el presente
verso. El bhakti se ve perjudicado dado el efecto negativo de
mantener relaciones afectuosas con los jiianis, quienes aspiran
a la liberacion de la existencia material, con los karmis, quienes
desean disfrutar los frutos de sus acciones, y con aquellos
que disfrutan de los sentidos burdos. No se debe dar consejos
ni objeto alguno a estos tres tipos de personas. Hacerlo seria
ofensivo porque describir las glorias del harindma a quienes
no poseen fe esta incluido dentro de la categoria de las ofensas
al santo nombre (nama-aparddha). Asimismo, jamas se debe
aceptar de tales personas consejos sobre el logro de la liberacion
o del disfrute material, pues esto llevara al desarrollo de apego
afectuoso por ellos. Tampoco se debe darles instrucciones
sobre cémo ejecutar krsna-bhajana. Ni se debe oir de ellos nada
relacionado con los aspectos confidenciales del bhakti. Tampoco
sedebeaceptaralimentostocados por ellos. Por comeralimentos
preparados por ellos, su preferencia por el disfrute material o
por la liberacion sera transmitida al corazén de uno.

visayira anna khaile malina haya mana
malina mana haile nahe krshera smarana

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 6.279)

Cuando se come alimentos ofrecidos por un materialista,
la mente se contamina. Cuando la mente esta contaminada,

no se puede recordar a SriKrsna.

41



Sri Upadesamrta

Asimismo, no se debe alimentar a estos tres tipos de
personas que poseen un espiritu de disfrute. Comer alimentos
preparados por ellos o alimentarlos incrementa el afecto por
ellos. Intercambiar afecto con los devotos que poseen las
mismas aspiraciones y que son afectuosos con uno enriquece
el bhakti. Ofrecer y aceptar cosas, revelarse mutuamente las
comprensiones confidenciales, y servir y aceptar alimentos son
actividades que incrementan el afecto. No se debe llevar a cabo
estas actividades con quienes poseen aspiraciones en la vida
que difieren de las propias.
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El servicio rendido por un devoto
intermedio a las tres clases de Vaisnavas

krsneti yasya giri tam manasadriyeta
diksasti cet pranatibhis ca bhajantam iSam
susrisaya bhajana-vijiam ananyam anya-
nindadi-siinya-hrdam ipsita-sanga-labdhya

Anvaya

adriyeta —se debe respetar; manasa —mentalmente; tam
—esa persona (un devoto nedfito); yasya giri —en cuya habla;
iti —asi (aparece); krsna —un nombre de Krsna; pranatibhih
—(se debe ofrecer respeto) por ofrecer reverencia (pranama);
ca —también; bhajantam — un devoto intermedio que, dotado
con la comprension apropiada de la realidad y la ilusién, ejecuta
bhajana de acuerdo con las convenciones Vaisnavas; iSam —de
Sri Bhagavan; cet —si; asti —él ha; diksa —aceptado iniciacién
de un guru calificado; (y) labdhyad —habiendo obtenido; ipsita-
sanga —la asociacidon que uno anhela (la asociacién del devoto
mas elevado cuyo corazdén esta situado en el sentimiento
particular de servicio a Sri Radha-Krsna al cual uno aspira, y
que es afectuoso hacia uno); susriisaya —con todos los tipos de
servicios (como ofrecer reverencias postradas, hacer preguntas
relevantesy prestar servicio); (se debe respetar) bhajana-vijiam
—un mahd-bhagavata Vaisnava experto y que ha alcanzado la
comprensién del ser, quien ejecuta bhajana de los pasatiempos
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de los ocho periodos del dia de Sri Ridha-Krsna, rindiendo
servicio mentalmente; ananyam —que es un devoto exclusivo de
Sri Krsna; anya-nindadi-stinya-hrdam —y cuyo corazén, debido
a que esta absorto solo en Krsna, esta libre de los defectos como
la tendencia a criticar a otros.

Traduccion

Una persona que tan solo una vez exclama “;Oh, Krsna!” es
un devoto neofito (kanistha-adhikari). Se le debe considerar un
miembro de la familia y ofrecerle respetos mentalmente. Aquel
que, habiendo entendido plenamente el principio de la iniciacion
(diksa), ha aceptado iniciacién de un guru cualificado y ejecuta
bhajana de Bhagavan de acuerdo con las convenciones Vaisnavas
es un devoto intermedio (madhyama-adhikari). Se debe respetar
a este devoto, que ademas comprende bien la realidad y la ilusion,
ofreciéndole reverencias postradas (pranama), etc. Aquella
persona que esta versada en la ciencia del bhajana, tal como se
describe en el Srimad-Bhdgavatamy en otras escrituras Vaisnavas,
y que se dedica inicamente al bhajana de Sri Krsna, es un devoto
maha-bhdagavata. Debido a que esta absorto solo en Krsna, el
corazdn puro de ese devoto esta libre de defectos como la tendencia
a criticar a otros. El es experto en el bhajana, lo que significa que
él rinde servicio mentalmente (mdnasa-seva) a los pasatiempos
de Sri Radha-Krsna durante los ocho periodos del dia (asta-kaliya-
lila). Al saber que se trata de un devoto del mas alto calibre, cuyo
corazon esta situado en el sentimiento de servicio particular a
Sr1 Radha-Krsna al cual uno aspira, y que tiene una disposicién
afectuosa hacia uno, se le debe honrar mediante el ofrecimiento de
reverencias postradas (pranipata), el hacerle preguntas relevantes
(pariprasna) y prestarle servicio (seva) con gran amor.
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Upadesa-prakasika-tika

Este verso da una instrucciéon sobre el svartipa-siddha-
bhakti*. Debemos ofrecer reverencias respetuosamente a
aquellos devotos que han aceptado iniciacion de un guru
cualificado. Debemos servir amorosamente y por todos los
medios a quienes en todo momento ejecutan bhajana exclusivo
de Sr1 Krsna mentalmente (mdnasa-sevd) y que son expertos
en el procedimiento de adorar los pasatiempos de los ocho
periodos del dia de Sri Sri Radha-Krsna (asta-kaliya-lila),
sabiendo que son la asociacién mas deseable. El significado
de “bhajana exclusivo” es “estar dedicado Unicamente a la
adoracién de Sri Radha-Krsna en Vraja, sin sentir apego por
Laksmi-Narayana u otras manifestaciones de Bhagavan”. En
el Bhakti-rasamrta-sindhu se dice que entre todos los devotos
exclusivos de las distintas encarnaciones de Bhagavan, aquellos
cuyos corazones han sido robados por Sri Nanda-nandana son
los mejores, porque ni siquiera el favor del sefior de Laksmi,
Sri Narayana, puede atraer sus mentes. Debido a que dichos
devotos exclusivos estan siempre ocupados en el cultivo del
bhakti en la compafiia de devotos que tienen un sentimiento
similar a ellos, que son afectuosos y que son los mas expertos en
saborear los rasas trascendentales (uttama rasika), ellos estan
libres de cualquier falta incluyendo la tendencia a criticar a los
demas. Sabiendo que estos devotos exaltados son la asociacién

1 Svariipa-siddha-bhakti: aquellos esfuerzos favorables (cesta), como la audicion, el
canto, la remembranza, etc., asi como también la manifestacién de los sentimientos
espirituales que se manifiestan a partir de la etapa del bhava, los cuales estan totalmente
desprovistos de todo deseo que no tenga relacién con Sri Krsna, y que estan libres de
las coberturas de jiidna y karma. En otras palabras, todos los esfuerzos del cuerpo, de la
mente y de las palabras relacionados con $ri Krsnay ejecutados exclusiva y directamente
para Su placer, sin ninguna injerencia, son conocidos como svaripa-siddha-bhakti.

45



Sri Upadesamrta

mas deseable, se les debe respetar mentalmente, ofrecerles
reverencias y rendirles servicio devocional con gran amor.

Este verso tiene otro significado. Se debe respetar
mentalmente a aquellos que han aceptado iniciacidon de un guru
cualificado y cantan el krsna-nama. Se debe honrar a quienes
han aceptado iniciacién de un maestro espiritual genuino (sad-
guru), que han desarrollado un entendimiento del sambandha-
jiiana? y que ejecutan bhajana de manera pura, ofreciéndoles
reverencias, etc. Los mejores devotos son aquellos que estan
desprovistos de la tendencia a criticar a los demas y que, al estar
dedicados exclusivamente a Sri Radha-Krsna, estan siempre
ocupados en rendir servicio mentalmente a los pasatiempos que
Ellos llevan a cabo durante los ocho periodos del dia. Sabiendo
que tales devotos estan situados en el sentimiento del servir a
Sri Radha-Krsna al cual uno aspira, que son afectuosos hacia
uno y que son la asociacion mas elevada, uno debe honrarlos en
todo sentido ofreciéndoles reverencias postradas (pranipdta),
haciéndoles preguntas relevantes (pariprasna) y prestandoles
servicio (seva) con gran afecto. Se debe entender la eminencia
de los Vaisnavas de acuerdo con esta gradacion.

En el verso original de Sri Riipa Gosvami, se usa la palabra
adi, “y asi sucesivamente”, después de la palabra ninda, la cual
significa “criticar”. Debemos entender que esto indica envidia,
hostilidad y otros defectos que generalmente acompafan a la
tendencia a criticar a otros. En el Srimad-Bhagavatam (3.25.24),
Kapiladeva dice:

2 Sambandha-jiana es el conocimiento sobre el sambandha-tattva, la relacién
mutua entre el Sefior, las entidades vivientes y la energia material. La entidade viviente
est4 eterna e inseparablemente conectadas con el Sefior Supremo. Por lo tanto, El es el
verdadero objeto de la relacion. En términos generales, la relacion entre las entidades
vivientes y el Sefior Supremo es la de sirviente y servido. Sin embargo, en el estado de
perfeccion del bhakti, 1a persona se sitia en una relacién especifica con el Sefior, ya
sea como como sirviente, amigo, padre o madre, o amante.
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ta ete sadhavah sadhvi
sarva-sanga-vivarjitah

sangas tesv atha te prarthyah
sanga-dosa-hara hi te

Oh mujer virtuosa (sadhvi), 1a Gnica asociacion deseable es
la de los sadhus de corazoén puro, quienes siempre estan
alejados de toda clase de mala asociacién. Por la influencia
de su asociacién, es posible erradicar las impurezas

acumuladas debidas a la mala asociacion.

Piyusa-varsini-vrtti

De acuerdo con la instruccion de este verso, en tanto un
practicante (sadhaka) permanezca en la etapa intermedia
(madhyama-adhikari) debe prestar servicio a los devotos. El
devoto mas elevado (uttama-bhakta) ve a todas las entidades
vivientes con unavisién ecuanime, porlo que no discrimina entre
devotos y no devotos. El devoto intermedio (madhyama-bhakta)
es aquel que se esfuerza sinceramente en ejecutar bhajana.
Este quinto verso indica como deben comportarse los devotos
madhyama hacia los devotos de la clase mas elevada. Si uno se
mantiene alejado de la asociacién de los no devotos, de los que
disfrutan de los sentidos y de los hombres que estdn apegados
a las mujeres, sus faltas no vendran a uno. Aun asi, entendiendo
que los devotos neéfitos (kanistha-bhaktas) son ignorantes
debido a su falta de conocimiento sobre el sambandha-tattva, el
devoto madhyama debe ser misericordioso hacia ellos. Al oir a
tales devotos pronunciar el krsna-nama, un devoto madhyama
los respetara mentalmente. Si un devoto neofito acepta
iniciacion y se ocupa en hari-bhajana, un devoto madhyama le
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mostrard respeto ofreciéndole reverencias. Comprendiendo
que la asociacién con Vaisnavas maha-bhagavata, quienes estan
libres de la tendencia de criticar a otros, es muy beneficiosa, se
debe honrarlos prestandoles servicio. Este servicio por si solo
es el origen de todas las perfecciones espirituales.

Anuvrtti

En el Bhakti-sandarbha (868), Sri Jiva Gosvami define el
procedimiento conocido como vaisnava-diksa de la siguiente
manera:

divyam jiianam yato dadyat
kuryat papasya sanksayam

tasmad dikseti sa prokta
desikais tattva-kovidaih

El proceso que otorga conocimiento trascendental (divya-
jiiana) y destruye los deseos pecaminosos por el disfrute de
los sentidos es llamado diksd por las autoridades versadas
en la Verdad Absoluta.

Se debe ofrecer respeto mentalmente a un devoto
que, sabiendo que Sri Krsna y el nombre de Sri Krsna son
transcendentales y no son diferentes el uno del otro, y que solo
el santo nombre es el objeto supremo de la adoracion, se refugia
exclusivamente en el nombre de Krsna y se dedica a cantar. Los
mantras que el discipulo recibe en el momento de la iniciacion
(diksa) consisten enteramente de los nombres de Sri Krsna (sri-
nama), y los nombres que forman la base de esos mantras, estan
provistos del conocimiento especifico de la relacion del discipulo

con el Sefior. Sin refugiarse en el santo nombre (harindma), uno no
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puede volverse un hari-jana, un miembro de la familia de Krsna.
Sri Caitanya Mahaprabhu determind los niveles de los Vaisnavas
al mostrar las gradaciones en su fe en el harinama. Aquel que ha
cantado el santo nombre tan solo una vez es un Vaisnava neéfito
(kanistha) y el que canta el santo nombre constantemente es
un Vaisnava intermedio (madhyama). El Vaisnava mas exaltado
(uttama o mahd-bhagavata) es aquel que hace que otras personas
comiencen a cantar espontaneamente el santo nombre con tan
solo verlo. Se debe respetar mentalmente al kanistha-vaisnava y
se debe respetar al madhyama-vaisnava ofreciéndole reverencias
y demas. Sabiendo que el uttama-vaisnava es el devoto mas
elevado, que esta situado en el sentimiento particular de servicio
a Sr1 Radha-Krsna al que se aspira y ademas es afectuoso hacia
uno, se le debe servir con gran amor.

(1) Debido a que los devotos mahd-bhdgavata ven que todo
tiene una relaciéon con Krsna, son ecudnimes hacia todas
las entidades vivientes. Al igual que los devotos madhyama-
adhikari, ellos estdn dedicados a la ejecucion de bhajana, y al
igual que los devotos kanistha-adhikari, estan consagrados
al canto del harinama.

(2) Los madhyama-adhikdris poseen amor puro (prema)
por Sri Krsna, y respetan los tres niveles de Vaisnavas
(uttama, madhyama y kanistha) sirviéndolos, ofreciéndoles
reverencias y respetdndolos mentalmente, respectivamente.
Ellos siempre se esfuerzan para hacer que las entidades
vivientes condicionadas vayan hacia Krsna. Ellos son
indiferentes con aquellos que son hostiles hacia Krsna.
Ellos no ven a todas las entidades vivientes con una vision
ecudnime como los devotos maha-bhdagavata uttama-
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adhikari. Si imitan de manera fraudulenta a los devotos
maha-bhdgavata, caeran de su posicion muy rapidamente.

(3) Los devotos kanistha-adhikari se refugian plenamente en
el canto de $ri-krsna-ndma, sabiendo que es supremamente
beneficioso. Sin embargo, no comprenden que la posicion
de madhyama-adhikari estd por encima de su posicion
actual y que deben esforzarse por alcanzar dicha posicion
en algun momento en el futuro. A veces, el kanistha-adhikari
cae debido a que se considera un guru. Por lo tanto, a la vez
que ofrecen cuidadosamente el debido respeto a los devotos
uttama, ellos deben refugiarse plenamente en el santo
nombre.
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Estd prohibido ver a los Vaisnavas
trascendentales con una vision material

drstaih svabhava-janitair vapusas ca dosair
na prakrtatvam iha bhakta-janasya pasyet
gangambhasam na khalu budbuda-phena-parkair
brahma-dravatvam apagacchati nira-dharmaih

Anvaya

na pasyet —no debe considerarse a un devoto como si fuera
una persona mundana ordinaria; prakrtatvam drstaih —viendo
con una vision material; svabhdva-janitaih —debido a los
defectos provenientes de su naturaleza, tales como el nacimiento
en una casta baja, la hostilidad, el letargo, etc.; ca —y; dosaih —
debido a los defectos; vapusah —del cuerpo, como la fealdad,
la enfermedad, las deformidades, etc.; bhakta-janasya —del
devoto de Bhagavan; iha —situado en este mundo; brahma-
dravatvam —(asi como) la naturaleza de la trascendencia
liquida; gangambhasam —de las aguas del Ganges; na khalu
apagacchati —nunca se pierde; budbuda-phena-pankaih —por
la presencia de burbujas, espuma, lodo, etc.; nira-dharmaih —
las cuales existen simplemente debido a la naturaleza del agua.



Sri Upadesamrta

Traduccién

No debe verse a los devotos situados en este mundo
material con una vision mundana. En otras palabras, no se
les debe considerar como almas condicionadas ordinarias.
Las imperfecciones visibles en sus naturalezas, tales como el
nacimiento en una casta baja, la hostilidad, el letargo, etc., y
las imperfecciones visibles en sus cuerpos, como la fealdad, las
enfermedades, las deformidades, etc., son precisamente como la
aparicion de burbujas, espuma y lodo en el Ganges. A pesar de
que las aguas del Ganges parecen estar contaminadas, el Ganges
conserva su naturaleza de trascendencia liquida®. Similarmente,
los Vaisnavas que han alcanzado la comprension del ser siempre
estan situados en el plano trascendental, y no se les debe atribuir
defectos materiales.

Upadesa-prakasika-tika

Debido a que residen en el mundo material, desde una
perspectiva mundana, los devotos puros parecen tener algunos
defectos. No obstante, no debemos considerar que tales devotos
son de naturaleza material o, en otras palabras, que son almas
condicionadas ordinarias. Si se ven imperfecciones en sus
naturalezas, tales como la hostilidad, la ira, la codicia, etc., o
imperfecciones en sus cuerpos, como la falta de aseo, la fealdad,
la vejez, etc, jamas se les debe asignar atributos mundanos. Es
imposible que estas imperfecciones mundanas existan en los
cuerpos espiritualmente perfectos de los devotos. Por lo tanto, es
ofensivo percibir estos defectos mundanos en los devotos elevados.
Este punto ha sido aclarado con el ejemplo del agua del Ganges.

1Trascendencia liquida hace referencia a su naturaleza trascendental.

52



Verso Seis

Piyusa-varsini-vrtti

La instruccién de este sexto verso es que es inapropiado
percibir defectos mundanos enlos devotos puros, y considerarlos
meras almas condicionadas. Es imposible que los devotos puros
caigan en la mala asociacién o cometan ofensas al santo nombre.
Quizas pueda haber algunas imperfecciones en sus cuerpos y en
sus naturalezas. La falta de aseo, la deformidad, la fealdad, la
vejez, y asi sucesivamente, son imperfecciones corporales. Nacer
enuna castabaja,lahostilidad, elletargo, etc., son imperfecciones
del caracter. El agua del Ganges se considera pura a pesar de la
aparicién natural en ella de burbujas, espuma, lodo, etc.,, y su
naturaleza de trascendencia liquida no se pierde. De un modo
similar, los Vaisnavas que han comprendido su identidad eterna
no estan contaminados por las transformaciones naturales del
cuerpo fisico, como el nacimiento, la vejez, la muerte, etc. Por
lo tanto, aun cuando se observen defectos en un Vaisnava puro,
una persona resuelta a ejecutar bhajana nunca debe faltarle el
respeto. Por faltar el respeto a semejante personalidad, uno se
vuelve un ofensor (aparadhi).

Anuvrtti

No se deben percibir los defectos aparentes en el cuerpo
o el caracter de los devotos puros con una vision mundana.
Asi como el agua del Ganges es eternamente trascendental,
aunque se mezcle con burbujas, espuma y lodo, similarmente,
los devotos puros siempre son trascendentales. Verlos segun
consideraciones mundanas es ofensivo. En la Bhagavad-gita
(9.30-31), Sr1 Krsna también nos advierte sobre esto:
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api cet su-durdacaro
bhajate mam ananya-bhak
sadhur eva sa mantavyah
samyag vyavasito hi sah

ksipram bhavati dharmatma
sasvac-chantim nigacchati
kaunteya pratijanthi
na me bhaktah pranasyati

Incluso si la persona de peor comportamiento se ocupa
con determinacion en el servicio devocional exclusivo a Mi,
él es digno de ser considerado una persona santa debido
a que su inteligencia estd enfocada en tal devocién. El
rapidamente se endereza y alcanza la paz eterna. Oh, hijo

de Kunti, da testimonio de que mi devoto jamas perece.

Aun cuando un devoto de Krsna no haya nacido en una
familia brahmana o en una linea de Gosvamis, se entiende que
el no referirse a él como “Gosvam1” o “Prabhu” es verlo con
una visién mundana. Los devotos nacidos en las lineas de los
Gosvamis y aquellos nacidos en cualquier otra casta deben ser
tratados por igual. Independientemente de la casta en la cual
un devoto ha nacido, es ofensivo asignarle atributos materiales.

Pero si una persona que ha logrado cierto grado de avance
en el sendero del bhakti se considera a si misma una devota y
comienza a comportarse inadecuadamente, ciertamente caera
del sendero del bhakti. Nuestro bhakti se destruye por entrar en
contacto con tales personas.

Algunas personas, orgullosas de su nacimiento en una
familia brahmana o en otro tipo de linaje elevado, son incapaces
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de comprender la conducta impecable y las concepciones
elevadas de los devotos perfectos (siddha-bhaktas). Debido
a esto, faltan al respeto a los Vaisnavas de diversas maneras
y se vuelven ofensores de los pies de los Vaisnavas (vaisnava-
aparadhis). Por consiguiente, los practicantes (sadhakas) deben
ser muy cuidadosos con respecto a esto.
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El proceso para ejecutar bhajana de los
nombres y pasatiempos de Sri Krsna

syat krsna-nama-caritadi-sitapy avidya-
pittopatapta-rasanasya na rocika nu
kintv adarad anudinam khalu saiva justa
svadvi kramad bhavati tad-gada-miula-hantri

Anvaya

nu —iOh!l; sitd api —incluso el azlicar cande que es
extremadamente dulce; krsna-nama-caritadi —de los nombres,
laforma, las cualidades y los pasatiempos de SriKrsna; na sydt —
no es; rocika —sabroso; rasanasya —ala lengua; upatapta —que
esaquejada; pitta —porlaictericia; avidya —de laignorancia (en
otras palabras, aquel que padece de la ignorancia resultante de
ser indiferente hacia Krsna desde tiempos inmemoriales); kintu
—pero; khalu —ciertamente; sa eva —ese mismo azucar cande
de los nombres, las actividades, etc. de Sr Krsna; justd —cuando
se consume terapéuticamente; anudinam —constantemente;
dadarat —con respeto o fe; kramat —entonces gradualmente;
bhavati —se vuelve; svadvi —muy sabroso; hantri —y destruye;
mila —de raiz; tad-gada —esa enfermedad de la indiferencia
hacia Krsna, la cual se expresa en la forma de la absorcion en el
disfrute sensual mundano.
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Traduccién

iOh! Aquellos cuyas lenguas padecen de la ictericia de la
avidya (en otras palabras, aquellos que estan afectados por la
ignoranciaresultante deserindiferentea SriKrsnadesdetiempos
inmemoriales) no pueden saborear los nombres, la forma, las
cualidades y los pasatiempos nectareos de Sri Krsna, los cuales
se comparan con el aziicar cande que es extremadamente dulce.
Por el contrario, estos atributos saben muy amargos para ellos.
Pero si con mucha fe se consume regularmente este azicar
cande de cantar y oir sobre los nombres, la forma, las cualidades
y los pasatiempos de Sri Krsna, gradualmente estas actividades
devocionales se vuelven muy deleitables y se destruye de raiz la
enfermedad de la ignorancia o indiferencia hacia Sri Krsna, que
es como la ictericia. En otras palabras, se desarrolla un apego
espontaneo por Sri Krsna.

Upadesa-prakasika-tika

Cuando los practicantes (sadhakas) estan afectados por
los obstaculos que impiden el progreso en la vida devocional
(anarthas), sus mentes estan agitadas y perturbadas. Por esta
razoén, no surge en ellos facilmente un gusto por el nombre,
la forma, etc., de Bhagavan. Aun asi, no deben disminuir en lo
mas minimo su determinacién de continuar cantando el santo
nombre (ndma-bhajana). La indiferencia hacia Sr1 Krsna desde
tiempo inmemorial se llama avidya, ignorancia. En este verso, la
avidyd se compara con la enfermedad de la ictericia. Cuando uno
padece de esta enfermedad, el sentido del gusto se distorsiona.
A pesar de que los nombres, la forma, las cualidades y los
pasatiempos de SriKrsna son como el azticar cande, que es muy
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dulce, una persona aquejada por la ignorancia no los encuentra
deleitables. Por consumir azicar cande con regularidad, la
ictericia gradualmente se mitiga, y el azucar cande comienza
a tener un gusto sabroso. De un modo similar, por cultivar de
una manera regulada las ramas del bhakti, encabezadas por
la ejecucién del canto (kirtana) de los nombres de Sri Krsna y
por escuchar las narraciones de Sus pasatiempos, los anarthas
de un practicante, comenzando con la tendencia a cometer
ofensas, son erradicados y el amor natural por el santo nombre
(§ri nama) y las narraciones acerca de Sri Krsna (hari-katha) se
despierta en él.

Piyusa-varsini-vrtti

En el tercer verso del Sri Upadesamrta se mencionaron
las cualidades y las actividades que nutren al bhakti. En
adicién a esas cualidades y actividades, este verso describe el
procedimiento para el cultivo del canto del nombre, la forma, las
cualidades y los pasatiempos de Sri Krsna con la comprensién
de la relacién que se tiene con El (sambandha-jiidna). La lengua
aquejada por la ignorancia, que es como la ictericia, no puede
narrar los pasatiempos de Sri Krsna ni cantar Su nombre. Pero
el cantar y escuchar con gran respeto acerca del nombre (nama),
la forma (rtipa), las cualidades (guna) y los pasatiempos (lila)
de Sr1 Krsna, que es como el azticar cande, tiene el poder de
erradicar la enfermedad de la ignorancia. Todas las entidades
vivientes (jivas), son por naturaleza sirvientas eternas de Sri
Krsna. Son como particulas conscientes y diminutas de un rayo
de sol plenamente consciente, que es Sri Krsna.

Cuando la jiva se olvida de este hecho, queda capturada por
la enfermedad de la ignorancia. Por tal motivo, esta desprovista
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del gusto por las actividades devocionales, encabezadas por el
canto del nombre de Sri Krsna. Mas atin por aceptar la buena
asociaciéon y la misericordia resultante recibida del sadhu,
del guru y del Vaisnava, ella se vuelve capaz de recordar los
nombres, la forma, las cualidades y los pasatiempos de Sri
Krsna, y gradualmente obtiene la comprensién de su ser eterno.
A medida que aumenta la comprension de su naturaleza eterna
incrementa su gusto por las actividades devocionales, como
cantar el nombre de Sri Krsna. Simultaneamente, su ignorancia
se disipa paso a paso. Esta es la base para la comparacion con
el azucar cande. La lengua de alguien enfermo de ictericia no
encontrara sabroso el azucar cande. Pero por consumirlo
regularmente, su ictericia se curara gradualmente y ese aztcar
cande se volverd deleitable. Por consiguiente, se debe oir y
cantar continuamente los nombres, la forma, las cualidades y los
pasatiempos de Sri Krsna con entusiasmo, fe firme y paciencia.

Anuvrtti

Los nombres, la forma, las cualidades y los pasatiempos de
Sri Krsna se comparan con el azticar cande, y la ignorancia, con
la ictericia. Asi como el azicar cande, que es exquisitamente
dulce, no resulta atractivo para la lengua que padece de la
ictericia, de la misma manera el deleitable y delicioso azlcar
cande de los nombres, la forma, las cualidades y los pasatiempos
de Sri Krsna no es atractivo para la entidad viviente cubierta
por la ignorancia debido a su indiferencia hacia Sri Krsna desde
tiempo inmemorial.

Sin embargo, si se consume continuamente la medicina de
este azucar cande de los nombres, la forma, las cualidades y los
pasatiempos de SriKrsna con gran honory fe, el dulce sabor del
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nombre de SriKrsna se intensificara gradualmente y se disipara
la enfermedad del disfrute material, la cual esta enraizada en el
deseo de mantenerse alejado de SriKrsna.

En el Padma Purana (Svarga-khanda, 48.56), se confirma
que aquellos que estdn absortos en asuntos materiales no
experimentan de inmediato el efecto principal del santo nombre

(nama):

tac-cad deha-dravina-janata-lobha-pasanda-madhye
niksiptam sydn na phala-janakam Sighram evatra vipra

Oh, brahmana, si el santo nombre del Sefior es arrojado
entre los ateos, que estan apegado al cuerpo, las posesiones
materiales y los miembros de la familia, no producira

rapidamente el fruto del amor por EI.

Debido a la influencia de la ignorancia, la entidad viviente
estd apegada al cuerpo material, a los miembros de la familia y
a las riquezas. Dado que considera erréneamente a Bhagavan
y a su potencia ilusoria, la cual esta presente donde no hay
consciencia de El, como un mismo objeto (abhinna-vastu),
es incapaz de comprender su propia naturaleza original. Por
el poder del nombre de Sri Krsna, el ego falso que surge de la
ignorancia de la entidad viviente se disipa como la niebla. En ese
momento, la entidad viviente adquiere un gusto por ejecutar el
krsna-bhajana.
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El proceso de bhajana y el mejor lugar
para ejecutar bhajana

tan-nama-rupa-caritadi-sukirtananu-
smrtyoh kramena rasana-manasi niyojya

tisthan vraje tad-anuragi-jananugami
kalarh nayed akhilam ity upadesa-saram

Anvaya

tisthan vraje —viviendo en Vraja; anugadmi —como un
seguidor; anurdgi-jana —de los residentes eternos de Vraja,
que poseen amor espontaneo e inherente ; tat —por El (Sri
Krsna); kalam nayet —uno debe utilizar todo su tiempo; niyojya
—dedicando; rasand —la lengua; manasi —y la mente; kramena
—agradualmente; sukirtana-anu-smrtyoh —en cantar y recordar
meticulosamente; ndma-ripa-caritddi — los nombres, la forma,
las cualidades y los pasatiempos; tat —de El (Vrajendra-nandana
Sri Krsna); iti — solo esto; saram —es la esencia; akhilam —de
toda; upadesa — instruccion.

Traducciéon

Mientras se vive en Vraja como un seguidor de los
residentes eternos de Vraja, quienes poseen un amor
espontaneo e inherente por Sri Krsna, uno debe utilizar todo
su tiempo en ocupar gradualmente la lengua y la mente en
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cantar y recordar con meticulosidad los nombres, la forma,
las cualidades y los pasatiempos de Sri Krsna. Esta es la
esencia de todas las instrucciones.

Upadesa-prakasika-tika

Llegados a este punto, las siguientes preguntas pueden surgir
en la mente del practicante neofito, “;dénde se debe residir para
cultivar las actividades devocionales, encabezadas por el canto
del nombre de Sri Krsna y cémo debe hacerse?”. Este verso, el
cual constituye la esencia de toda instruccion, ha sido compuesto
para responder a estas preguntas. El significado convencional
del nombre de Sri Krsna se deriva de la raiz verbal krs, la cual
significa “atraer” o “hacer que vengan hacia uno”. Asi, Sri Krsna
es famoso como el que atrae los corazones de todas las entidades
vivientes del mundo entero. En Vraja, El es conocido como
Yasoda-nandana, el que deleita a Yasoda. Por lo tanto, todos los
devotos deben utilizar todo su tiempo en ocupar sus lenguas en
ejecutar kirtana de los nombres, la forma, las cualidades y los
pasatiempos de Sr1 Krsna, y también deben ocupar sus mentes
en recordarlo. Ellos deben residir solo en Sri Vraja-mandala y
seguir a los devotos elevados.

¢Como se debe seguir a los devotos? Por medio de dos tipos
de devocion: la devocién practicada segun las reglas de las
escrituras (vaidhi-bhakti) y la devocién espontanea (rdganuga-
bhakti). De acuerdo con esto, existen ademas dos tipos de
sadhakas: aquellos que siguen el sendero del vaidhi y los que
siguenelsenderodel rdganuga. Entre estos dos, es especialmente
aconsejable seguir al raganuga-bhakta. El significado de tad-
anuragi-jananugdmi es el cultivo del krsna-bhakti bajo la guia de
aquellos rasika-gurus que son seguidores de los devotos intimos
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y eternos en el vraja-lila de Sr1 Vrajendra-nandana, aquel que
realiza pasatiempos como un ser humano.

Piyusa-varsini-vrtti

Este verso describe el método del bhajana, asi como el
lugar mas elevado para ejecutarlo. Con la intencién de llevar
a cabo incesantemente el proceso gradual del sadhana, uno
debe utilizar cada momento de su vida ocupando la lengua en
ejecutar hermosamente el canto (kirtana) de los nombres, la
forma, las cualidades y los pasatiempos de Sri Krsna, y luego
la mente en el recuerdo (smarana) de estos. Este proceso debe
ser llevado a cabo mientras se reside en Vraja y bajo la guia de
los devotos que estan absortos en el vraja-rasa. La ejecucion de
este mdnasa-sevd, o servicio rendido mentalmente, depende
Unicamente de residir mentalmente en Vraja.

Anuvrtti

Al tiempo que sigue las reglas prescritas en los versos
previos, un sadhaka debe apartar su mente de todo lo que no
esté relacionado con Sri Krsna y ocupar su lengua en el canto del
nombre, la forma, las cualidades y los pasatiempos de Sri Krsna.
Eventualmente, su mente podrda adentrarse en el recuerdo
constante (smarana) de Sri Krsna. Mientras reside en Vraja,
debe utilizar todo su tiempo en llevar a cabo estas actividades
bajo la guia de devotos expertos en saborear el vraja-rasa. Esta
es la esencia de toda instruccion.

Enlavidadevocional de unsadhaka, primero viene sravana-
dasa, o la etapa de la audicion. En esta etapa, él oye el nombre
de SriKrsna (krsna-nama) y las narraciones sobre la forma, las
cualidades y los pasatiempos de Sri Krsna. Por hacer esto cada
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vez mas, él madura gradualmente; entonces, comienza la etapa
de varana-dasa. En esta etapa, comienza a ejecutar kirtana de
los temas sobre los que ha estado escuchando.

Por ejecutar kirtana con el sentimiento devocional
especifico que se esta cultivando, ingresa en smarana-dasa, la
etapa de la remembranza. Dentro de la categoria de smarana,
hay cinco etapas: smarana, dharand, dhyana, anusmrti y
samaddhi. La meditacién realizada cuando la mente a veces
se distrae se llama smarana. Cuando smarana esta libre de
tal distraccién, se conoce como dharand. La contemplacion
ininterrumpida del objeto de la meditacion se denomina
dhyana. Cuando dhydna se realiza constantemente, se llama
anusmrti. Y cuando la meditacion se libra por completo de los
impedimentos y las interrupciones, se denomina samadhi.

Después de smarana-dasa, uno ingresa en la etapa
conocida como apana-dasa, en la cual el sadhaka logra la
comprensién de su identidad espiritual pura. Después de
esto, en la etapa conocida como sampatti-dasa, él alcanza
su cuerpo espiritual (vastu-siddhi). En este momento, él
finalmente obtiene una forma espiritual y es designado a su
servicio eterno en el reino espiritual.

Cuando un devoto que sigue el sendero del vaidhi-bhakti
abandona sus deseos materiales y ejecuta bhajana de acuerdo
con las instrucciones del $dstra, del guru y de los Vaisnavas,
surge el gusto (ruci) en su bhajana. Con la aparicién de este ruci,
él abandona el sendero del vaidhi-bhakti e ingresa en el sendero
del raganuga-bhakti.

ragatmika-bhakti — ‘mukhyad’ vraja-vasi-jane
tara anugata bhaktira ‘raganuga’-name
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.149)
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La devocidon cuya esencia estd constituida del apego
espontdneo eterno (rdga) se conoce como ragatmika-
bhakti. Esta es preeminente entre todas las formas del
bhakti y se manifiesta espléndidamente en los residentes
de Vraja. La devocidn que sigue los pasos de este ragatmika-

bhakti se conoce como raganuga-bhakti.

iste svarasiki ragah
paramavistata bhavet
tan-mayi ya bhaved bhaktih
satra ragatmikodita
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.272)

La sed de amor insaciable (premamayi-trsnd) por el objeto
del afecto (Sri Krsna) que hace que surja la absorcién
espontdnea e intensa (svarasiki paramavistatd) en ese
objeto se denomina raga. Tal ragamayi-bhakti, o la
ejecucidon de servicios (como hacer guirnaldas) con intenso

raga, se llama ragatmika-bhakti.

radgamayi-bhaktira haya ‘ragatmika’ nama
taha suni’ lubdha haya kona bhagyavan
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.152)

El bhakti constituido de raga se llama ragatmika. Si, al
oir sobre esto, un devoto desea intensamente obtener tal

devocidn, se le considera muy afortunado.

lobhe vraja-vasira bhave kare anugati
sastra-yukti nahi mane — raganugara prakrti
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.153)
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La naturaleza de la devocion espontanea es cuando alguien
sigue los pasos de los residentes de Vraja, cultivando los
sentimientos de estos ultimos con un anhelo intenso y
sin preocuparse por los mandatos de las escrituras o los

argumentos légicos.

bahya, antara, — ihara dui ta’ sadhana
‘bahye’ sadhaka-dehe kare sravana-kirtana

‘mane’ nija-siddha-deha kariya bhavana
ratri-dine kare vraje krsnera sevana
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.156-7)

El sadhana del raganuga-bhakti es de dos tipos: externo
(bahya) e interno (antara). Externamente, se realizan
la audicién y el canto mediante la forma externa de un
practicante del bhakti (sddhaka-deha). Internamente,
mientras uno contempla su forma espiritual perfecta, rinde

servicio a Sr1 Krsna en Vraja dia y noche.

seva sadhaka-ripena
siddha-riipena catra hi
tad-bhava-lipsunad karya
vraja-lokanusdaratah
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.295)

Un sadhaka que posee “codicia” (lobha) por el raganuga-
bhakti debe servir a SriKrsna tanto en su sadhaka-riipa como
en su siddha-riipa de acuerdo con el sentimiento (bhava) de
los devotos eternos que residen en Vraja (vraja-parikaras)
y que poseen el mismo sentimiento al que uno aspira. El

sadhaka-riipa se refiere al cuerpo fisico en el cual uno esta
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situado en el presente, y el siddha-rtpa se refiere a la forma
espiritual contemplada internamente, apta para servir a Sri

Krsna de acuerdo con el deseo mas preciado de uno.

nijabhista krsna-prestha pdcheta’ lagiya
nirantara seva kare antarmana haria
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.159)

Los residentes eternos de Vraja se conocen como krsna-
prestha, muy queridos por Sri Krsna. Entre los devotos
de Krsna, aquellos que poseen el sentimiento de servicio
hacia El que uno anhela intensamente se conocen como
nijabhista-krsna-prestha. Siguiendo los pasos de ellos, se
debe servir mentalmente a Krsna de manera constante

mediante la forma espiritual concebida internamente.

krsnam smaran janam casya
prestham nija-samihitam
tat-tat-katha-ratas casau
kuryad vasam vraje sada
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.294)

El significado esencial de este verso es que, de acuerdo con su

bhava especifico, el sadhaka debe recordar a SriKrsna y a un devoto
eterno de Sri Krsna en particular que posea el sentimiento de
servicio al cual uno aspira. El debe sumirse en cantar los nombres
de Sr1 Krsna relacionados con Sus pasatiempos en Vraja y en oir
las narraciones de esos pasatiempos. Ademas, estos nombres y
pasatiempos deben ser conducentes a las aspiraciones de servicio
especificas del sadhaka. Finalmente, estas actividades deben ser

realizadas mientras se reside en Vraja.
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dasa-sakha-pitradi-preyasira gana
raga-marge nija-nija-bhavera ganana
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.161)

Hay cuatro sentimientos de servicio incluidos en el sendero
de la devocion espontanea: el de los sirvientes, el de los

amigos, el de los padres y el de las amantes.

Aquellos que desean servir en el rasa devocional de
neutralidad (Santa-rasa) deben aspirar a ser como las vacas,
las varas, los cuernos de bufalo, la flauta, los arboles kadamba,
y asi sucesivamente. Aquellos que aspiran a servir en el rasa
de servicio (dasya-rasa) deben seguir a los sirvientes en Vraja
como Raktaka y Patraka. Los devotos que aspiran a servir en
el rasa de amistad (sakhya-rasa) deben seguir a Sri Baladeva,
Sridama, Sudama, etc. Los devotos que aspiran a servir en
el rasa parental (vdtsalya-rasa) deben seguir a Sri Nanda y
Yasoda, y los que aspiran a servir en el rasa del amor de pareja
(madhura-rasa), deben seguir a las pastoras (gopis) como Lalita
y Visakha. Mientras se reside en Vraja, se debe absorber en oir las
narraciones de los devotos eternos que sirven en el sentimiento
al cual uno aspira.

No existe un lugar mas elevado que Vraja-mandala para
ejecutar bhajana de Sri Radha-Krsna. Por lo tanto, incluso
devotos tan exaltados como Brahma y Uddhava oran por nacer
alli como una brizna de pasto o un arbusto.
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;Cual es el lugar sagrado mas elevado?

vaikunthaj janito vara madhu-puri tatrapi rasotsavad
vrndaranyam udara-pani-ramanat tatrapi govardhanah

radha-kundam ihapi gokula-pateh premamrtaplavanat
kuryad asya virajato giri-tate sevam viveki na kah

Anvaya

janitah —debido a que Sri Krsna nacié alli; madhu-puri
—la morada de Mathura; vara —es superior; vaikunthat —a
Vaikuntha, el reino de la opulencia espiritual; vrndaranyam
—el bosque de Vrndavana; (es superior) tatra api —inclusive
a esta (la morada de Mathura); rasa-utsavat —debido a que el
festival de la danza rasa sucedié alli; govardhanah —Ila colina de
Govardhana; (es superior) tatra api —inclusive a este (el bosque
de Vrndavana); ramanat —debido a los alegres pasatiempos
(pues SriKrsna la levanté con Su mano de loto y alli llevé a cabo
muchos pasatiempos junto a Sus devotos); uddra-pani —de Sri
Krsna, cuya mano esta misericordiosamente dispuesta a otorgar
prema sobre Sus amados devotos; radhd-kundam —Sri Radha-
kunda; (es superior) iha api —incluso a este (Govardhana);
aplavandt —debido a que sumerge a aquellos (que se bafian
en sus aguas); premdamrta —en el néctar del amor divino;
gokula-pateh —de Sri Krsna, el amo de Gokula; kah —qué;

viveki —persona inteligente; na kuryat —no rendiria; sevam —
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servicio; asya —a este magnifico estanque; virdjatah —situado
espléndidamente; tate —en la base; giri —de la colina conocida
como Govardhana.

Traduccion

Debido a que Sri Krsna nacié alli, la morada de Mathura
es inclusive superior a Vaikuntha, el reino de la opulencia
espiritual. Superior a Mathura es el bosque de Vrndavana
porque alli se realiz6 el festival de la danza rdsa. Superior al
bosque de Vrndavana es la colina de Govardhana porque Sri
Krsna la levant6 con Su mano de loto y alli llevé a cabo muchos
pasatiempos con Sus devotos. Aun superior que la colina de
Govardhana es Sri Radha-kunda, pues este estanque lo sumerge
a uno en el néctar del amor divino de Sri Krsna. ;Qué persona
inteligente no desearia prestar servicio a este magnifico
estanque, el cual estad espléndidamente situado en la base de la
colina de Govardhana?

Upadesa-prakasika-tika

En el verso previo se dio la instruccidn de ejecutar bhajana
mientras se reside en Vraja. Este verso responde clara y
precisamente donde se debe residir dentro de Vraja. Debido
a que Sri Krsna nacié alli, la morada de Mathura es superior
inclusive a Vaikuntha, el reino de gran opulencia espiritual.
Incluso superior a la morada de Mathura es el bosque de
Vrndavana porque alli se realiz6 el festival de la danza rdsa.
Superior al bosque de Vrndavana es la colina de Govardhana
porque esta descansd alegremente sobre la mano de loto de
Sri Krsna, y porque alli Sr1 Krsna disfruté libremente muchos
pasatiempos con Sus devotos. Sin embargo, superior a la colina
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de Govardhana es el excelentisimo Sri Radha-kunda, pues este
lo sumerge a uno en el amor nectareo que Sri Krsna, la luna de
Gokula, siente por Srimati Radhika. Las escrituras declaran que
Sri Radha-kunda es tan querido por Sri Krsna como la propia
hija de Vrsabhanu Maharaja, Srimati Radhika.

Todos los reinos espirituales o lugares mencionados
anteriormente donde Sri Krsna realizé pasatiempos se
manifiestan a partir de Su potencia interna (svartpa-sakti) y son,
por lo tanto, puramente espirituales. No obstante, SrT Radha-
kunda es superior a ellos debido a que exhibe la mas elevada
variedad de pasatiempos de la svaripa-sakti.

Piyusa-varsini-vrtti

Este noveno verso nos informa que Sri Radha-kunda es el
mejor de todos los lugares dignos de adoracién. Debido a que Sri
Krsna nacié en la ciudad de Mathura, esta ultima es superior a
Vaikuntha, el reino de inmensa opulencia en el mundo espiritual.
Dentro del distrito de Mathur3, el bosque de Vrndavana es el mejor
sitio. La colina de Govardhana es el mejor lugar de toda el area
de Vraja ya que Udara-pani Sri Krsna realizé varios pasatiempos
alli. Sri Radha-kunda esta situado espléndidamente muy cerca de
Sri Govardhana y es el mejor lugar de todos debido a que es el
depésito especial del amor nectareo de Sri Krsna (premamrta).

Asi, ;existe alguna persona inteligente que esta ejecutando
bhajana, que no desearfa rendir servicio a Sri Radha-kunda?
En otras palabras, los devotos de Bhagavan ciertamente rinden
servicio a Sr1 Radha-kunda. Ya sea en sus cuerpos materiales
o en sus formas espiritualmente perfectas, los devotos deben
ejecutar el proceso de bhajana mencionado previamente
mientras residen permanentemente en Sri Radha-kunda.
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Anuvrtti

De todos los lugares sagrados, el reino de Vaikuntha, situado
en el mundo espiritual, es el mejor. El distrito de Mathura
es incluso superior a Vaikuntha porque alli nacié6 Bhagavan.
Dentro de Mathura-mandala, el bosque de Vrndavana es el
mejor porque es donde se llevo a cabo la danza rasa. De todos
los lugares de Vrndavana, la colina de Govardhana es superior
pues alli es donde Sri Krsna disfruté libremente de diversos
pasatiempos. Superior inclusive a la colina de Sri Govardhana
es Sri Radha-kunda. Debido a que desborda con el néctar del
amor divino de Sri Krsna, es el mejor de todos los lugares; no
existe un lugar superior a Sri Radha-kunda. Por lo tanto, ;qué
persona inteligente no prestaria servicio a Sri Radha-kunda, que
esta espléndidamente situado en la base de Sri Govardhana?
En otras palabras, cualquier persona dotada de una verdadera
inteligencia espiritual sirve a Sri Radha-kunda.

Sri Riipa Gosvami, el devoto eterno de Sri Caitanya
Mahaprabhu, siendo un conocedor pleno de los sentimientos
devocionales mas elevados del corazén de Sri Gaurahari, ha
descrito el servicio a $ri Radha-kunda como el mas elevado. Las
glorias de Sri Radha-kunda son incomprensibles e inaccesibles
aun para los devotos que poseen prema (premi-bhaktas) que se
han refugiado en el madhura-rasa, pero que a la vez carecen de
devocién por Sri Caitanya Mahaprabhu.
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;Quién es la mas amada por SriKrsna?

karmibhyah parito hareh priyataya vyaktim yayur jiianinas
tebhyo jiiana-vimukta-bhakti-paramah premaika-nisthas tatah

tebhyas tah pasu-pala-pankaja-drsas tabhyo 'pi sa radhika
prestha tadvad iyam tadiya-sarasi tam nasrayet kah krti

Anvaya

jianinah —los brahma-jiianis, quienes en virtud de su
conocimiento espiritual son trascendentales alas tres cualidades
de la naturaleza material; yayuh — han alcanzado; vyaktim —
distincion (como se ha mencionado en las escrituras); priyataya
—como siendo mas queridos; paritah —en todos los aspectos;
hareh —por Sri Hari; karmibhyah —que los piadosos seguidores
del sendero del karma, quienes estan constantemente ocupados
en actos virtuosos; jAana-vimukta —aquellos que han
abandonado la bisqueda de conocimiento, como Sanaka; bhakti-
paramah —y quienes son devotos queridos para Krsna, quienes
consideran que solo el bhakti es el mejor sendero; (han logrado
la distincién de ser mas queridos para Sri Hari) tebhyah —que
ellos (los jiianis); prema-eka-nisthah —los devotos puros de Sri
Krsna, como Narada, quienes estan firmemente establecidos
en prema por El; (se han distinguido por ser mas queridos por
Sri Hari) tatah —que ellos (esos devotos queridos); tdh —esas;
pasu-pala —las mantenedoras de las vacas (las gopis); drsah —
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cuyos ojos; pankaja —son como los pétalos de una flor de loto
plenamente florecida; (se distinguen por ser las mas queridas
por Sri Hari) tebhyah —que ellos (esos devotos queridos); sd
—Ella; radhika —Srimati Radhika; (ha logrado la distincién de
ser la mas querida por Sri Hari) api —incluso; tabhyah —que
ellas (las gopis); iyam —este; sarasi —estanque (Sri Radha-
kunda); tadiya —de Ella (de Srimati Radhika); presthd —es
mas querido (por Sri Krsna); tad-vat —tal como Ella es (por lo
tanto); kah —qué; krti —persona extremadamente afortunada
y espiritualmente inteligente; na asrayet —no se refugiaria (no
residiria a orillas de Sri Radha-kunda en un estado de conciencia
trascendental, ejecutando bhajana de los pasatiempos de Sri
Radha-Krsna durante los ocho periodos del dia); tam —en ese
Sri Radha-kunda.

Traduccion

Aquel que realiza actos virtuosos desinteresadamente de
acuerdo con el sendero del karma-yoga es superior a quienes
meramente buscan satisfacer sus deseos egoistas. Los brahma-
jianis, quienes en virtud de su conocimiento espiritual
trascienden las tres cualidades de la naturaleza material, son
mas queridos por Sri Krsna que esos seguidores piadosos del
sendero del karma, quienes estan constantemente ocupados
en realizar actos virtuosos. Mas queridos por Sr1 Krsna que
los brahma-jiianis son Sus devotos como Sanaka, que han
abandonado la busqueda del conocimiento y consideran que
solo el bhakti es el mejor sendero. Al hacer esto, ellos han
adoptado la instruccién del Srimad-Bhagavatam (10.14.3):
jiiane praydsam udapasya —“Se debe abandonar el esfuerzo
por [cultivar] el conocimiento”. Los devotos puros como Narada,
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que estan completamente enfocados en el prema por Sri Krsna,
son inclusive mas queridos por El que todos los tipos de devotos
mencionados anteriormente. Las gopis de Vraja, cuyas vidas
pertenecen tnicamente a Sri Krsna, son ain mas amadas por
Sri Krsna que aquellos devotos que poseen prema por El (premi
bhaktas). Entre todas las queridas gopis, Sri Krsna quiere a
Srimati Radhika mas que a Su propia vida. Del mismo modo,
El ama profundamente al estanque de Ella, Sri Radha-kunda.
Por lo tanto, ;qué persona extremadamente afortunada y
espiritualmente inteligente no residira a orillas del Sri Radha-
kunda en un estado de conciencia trascendental, ejecutando
bhajana de los pasatiempos de los ocho periodos del dia de Sri
Radha-Krsna?

Upadesa-prakasika-tika

En este décimo verso se muestra otra razén para refugiarse
en Sri Radha-kunda y adorarlo. Un seguidor del sendero del
karma-kdnda, el cual esta interesado Unicamente en disfrutar
los frutos de sus acciones, es en realidad indiferente a Bhagavan.
Mas queridos para Bhagavan son los jiianis, quienes estan
inclinados hacia el nirvisesa-brahma, Su aspecto impersonal,
el cual es solo la manifestacion de cid, el conocimiento
trascendental. Mas queridos para Bhagavan que tales jiiants
son Sus devotos como los cuatro Kumaras, los cuales no tienen
una inclinacién hacia el aspecto impersonal (nirvisesa-jidna),
sin embargo, poseen conocimiento de Su grandeza suprema
(ai$varya-jiidna). Los devotos tales como Sri Narada que estan
completamente enfocados en su amor por El (prema-nistha),
son incluso mas queridos para Sri Hari que tales jdni-bhaktas.
Superiores a tales devotos son las gopis de Vraja, quienes poseen
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un amor indescriptible y sin precedentes por Sri Krsna y son,
por consiguiente, extremadamente queridas para El.
En el Padma Purana se dice:

yatha radha priya visnos

tasyah kundam priyam tatha
sarva-gopisu saivaika

visnor atyanta-vallabha

Asi como Sri Krsna ama mucho a Srimati Radhika, de
igual manera quiere al estanque de Ella, Sri Radha-kunda.
Entre todas las amadas gopis, nadie Le es tan amada como
Srimati Radhika.

Este verso, citado en el Ujjvala-nilamani (4.5) prueba que,
entre todas las gopis, Srimati Radhika es la mas amada por
Sr1 Krsna. Precisamente del mismo modo, Sri Radha-kunda,
el estanque de Srimati Radhika, el cual no es diferente de Ella,
es extremadamente querido por Sri Krsna y es el lugar de
residencia mas elevado para los devotos. Por lo tanto, ;qué
persona experta en bhajana no se refugiaria en este lugar, el
cual es el mas elevado de todos? Ciertamente, una persona asi
se refugiaria en el Sri Radha-kunda.

Piyusa-varsini-vrtti

Este décimo verso describe como entre todas las variedades
de sadhakas que se encuentran en este mundo, el devoto de
Bhagavan que ejecuta bhajana mientras reside a orillas de Sri
Radha-kunda es el mejor y el mas querido por Sri Krsna. Mas
queridosporSriKrsnaquelosseguidores del karmasonlosjidnis,
quienes buscan el aspecto impersonal de la Verdad Absoluta.
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Mas querido por Sri Krsna que todas las variedades de jiianis
es un devoto puro, el cual ha abandonado el afan por entender
la Verdad Absoluta a través del cultivo del conocimiento. Entre
todas las variedades de devoto puros, el premi-bhakta es el mas
querido por El Entre todos los tipos de premi-bhaktas, las gopis
de Vraja son las mas amadas por Sri Krsna. De todas las vraja-
gopis, Sri Krsna ama a Srimati Radhika mas que a ninguna, y el
estanque de Ella, SrT Radha-kunda, Le es igualmente querido.
Por lo tanto, la persona inteligente que posea suficiente mérito
devocional acumulado (sukrti), ciertamente residira a orillas
de Sri Radha-kunda y prestara servicio mentalmente a los
pasatiempos de los ocho periodos del dia de Sri Radha-Krsna.

Anuvrtti

Mas querido por Sri Krsna que aquellos que simplemente
actlan para satisfacer sus deseos egoistas es aquel que esta
situado firmemente en la cualidad de la bondad y, por lo tanto,
esta dedicado a realizar actos virtuosos. Atin mas querido por Sri
Krsna que los sat-karmis es un brahma-jiiani, quien trasciende
totalmente las cualidades de la naturaleza. Mas querido por Sri
Krsna que todos esos jiidnis es un devoto puro. Mas querido por
Sri Krsna que los devotos puros es un premi-bhakta, quien lo
ama inmensamente. Todavia mas querido por Sri Krsna que los
premi-bhaktas son las gopis de Vraja. Y entre todas Ellas, Srimati
Radhika es la mas querida por Sri Krsna. Del mismo modo que
Sri Krsna la ama, El ama al estanque de Ella, SrT Ridha-kunda.
Por lo tanto, los devotos de Sri Krsna, que son las personas mas
afortunadas, se refugian en Sri Radha-kunda.
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Las glorias de SriRadha-kunda

krsnasyoccaih pranaya-vasatih preyasibhyo ‘'pi radha
kundar casya munibhir abhitas tadrg eva vyadhayi

yat presthair apy alam asulabhari kim punar bhakti-bhajam
tat premedam sakrd api sarah snatur aviskaroti

Anvaya

radha —Srimati Radhika; preyasibhyah api —aun mas que
las otras amadas gopis; uccaih — es el mas grande; vasati —
objeto; pranaya —del amor; krsnasya —de Sri Krsna; kundam
—el estanque; asyah —de Ella (Srimati Radhika); ca —también;
abhitah —en todos los aspectos; tadrk eva —es asimismo (el
objeto mas elevado del amor de Sri Krsna, tal como es Srimati
Radhika); vyadhayi —esto ha sido establecido (enlas escrituras);
munibhih —por los sabios; idam —este; sarah —estanque (Sri
Radha-kunda); aviskaroti — otorga; sndtuh —sobre aquel que
simplemente se bafia en sus aguas con gran devocién; sakrt
api —solo una vez; tat —ese; prema —amor de las gopis (gopi-
prema); yat —el cual; alam —es extremadamente; asulabham —
dificil de obtener; presthaih api —aun para devotos tan amados
por Bhagavan como Narada; kim punar —qué decir de; bhakti-
bhajam —los practicantes de la devocidn (los sadhaka-bhaktas).
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Traduccién

Después de una deliberacién rigurosa sobre la cuestion, los
sabios han declarado de forma unanime (en el Padma Purdna)
que, asf como entre todas las gopis, Srimati Radhika es el objeto
principal del amor de Sri Krsna, del mismo modo el estanque de
Ella es también el objeto mas elevado del amor de Sri Krsna. A
aquel que simplemente se bafie en sus aguas con gran devocién
tan solo una vez, Sri Radha-kunda le otorga el tesoro excepcional
del gopi-prema, el cual es extremadamente dificil de obtener
incluso para devotos queridos de Bhagavan, tales como Narada.
iQué decir de sadhakas ordinarios!

Upadesa-prakasika-tika

Es natural para este punto volverse deseoso de saber
qué Dbeneficio especial se puede obtener por refugiarse
exclusivamente en el superlativamente glorioso Sri Radha-
kunda. “El fruto de esta devocién exclusiva es la variedad mas
elevada de amor puro por Sri Krsna (krsna-prema)”. Sri Ripa
Gosvami concluye su composiciéon afirmando este principio
filosofico (siddhanta). El amor puro por Dios (prema) del que se
habla aqui es extremadamente dificil de alcanzar, incluso para
devotos exaltados y queridos de Bhagavan tales como Narada.
En otras palabras, el amor mas elevado, radiante y divino
(unnatojjvala-prema) que las gopis de Vraja tienen por Sri Krsna
no solo es dificil de obtener para esos premi-bhaktas, sino que es
imposible. Sri Radha-kunda otorga ese prema a quien se bafie en
sus aguas con un sentimiento especial de amor y con devocién.
Aqui, Sri Radha-kunda es tanto el svayam-karta (aquel que
otorga directamente ese prema a los devotos), como el visaya
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(el objeto del amor de los devotos). ;Quién no se refugiaria en
Sri Radha-kunda? En otras palabras, cualquier devoto calificado
en el arte de ejecutar bhajana y con un deseo sincero de obtener
el prema mas elevado ciertamente lo hara.

Dependiendo de una particula de la misericordia de Sri
Caitanya Mahaprabhu, compuse este comentario segin mis
capacidades para incrementar el placer trascendental de Sus
devotos. Este sirviente de la Deidad de Sri Radha-ramana e hijo
de Sri Govardhana-lala, llamando Radha-ramana dasa, concluye
aqui el comentario llamado Upadesa-prakasika sobre el Sri
Upadesamrta de Sri Riipa Gosvami.

Piyusa-varsini-vrtti

Habiendo descrito la gloria natural de Sri Ridha-kunda en
el verso previo, este undécimo verso ha sido compuesto con la
intencidn de hacer que surja en los corazones de los sadhakas
una fe firme en Sri Radha-kunda. Srimati Radhika es la mas
amada de Sri Krsna y, en todos los aspectos, es mas grandiosa
que todas Sus otras amadas. En las escrituras, los sabios (munis)
han descrito del mismo modo la eminencia de Sri Radha-kunda.
Sri Radha-kunda concede facilmente a quien se bafie en sus
aguas ese prema excepcional, el cual no solo es extremadamente
dificil de alcanzar para los sadhakas, sino que también es dificil
de conseguir para los premi-bhaktas como Narada.

Por lo tanto, inicamente Sri Radha-kunda es el lugar de
residencia idoneo para quienes se estén esforzando por la
perfeccion en su bhajana. La entidad viviente que ha superado
la influencia de la materia y ha alcanzado su forma espiritual
perfecta como una gopi (aprakrta-gopi-deha) debe residir,
con el sentimiento de una sirvienta (palyaddsi) de Srimati
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Radhika, a orillas del Sri Radha-kunda trascendental, en la
tierra divina de Vraja (aprakrta-vraja), en la enramada (kufija)
resplandeciente del maestro espiritual, quien esta situado en su
forma eterna como una amiga (guru-riipa-sakhi) de Sri Radha-
Krsna. Viviendo alli, el alma espiritual pura (aprakrta-jiva) debe
refugiarse externamente en el canto constante del harinama.
Internamente, en su forma espiritual perfecta como una gopi,
debe prestar servicio a Srimati Radhikd mientras medita
profundamente en los pasatiempos de los ochos periodos del
dia de Sri Radha-Krsna (asta-kaliya-1ild). Esta es la culminacién
del bhajana para los devotos que han aceptado el refugio de los
pies de Sri Caitanya Mahaprabhu.

Anuvrtti

Srimati Radhika es la mas amada por Sri Krsna y es la joya
cimera de aquellos que son queridos por El En las escrituras,
los devotos sabios han descrito a Sri Ridha-kunda como el
objeto principal del amor de Sri Krsna; tan querido por El como
la propia Srimati Radhika. El amor mas elevado por Bhagavan,
el gopi-prema, es extremadamente dificil de alcanzar inclusive
para los premi-bhaktas de Bhagavan como Narada. Qué decir,
entonces, de cuan dificil es alcanzar ese prema excepcional
para los devotos que todavia se encuentran en la etapa de
practicantes (sddhaka-bhaktas). No obstante, Sri Radha-kunda
otorga muy facilmente este prema a quien se bafie en sus aguas
tan solo una vez.

Por residir trascendentalmente (aprakrta-vasa) en Sri
Radha-kunda que estd colmado de prema y por bafiarse
trascendentalmente (aprakrta-sndna) en sus aguas que estan
compuestas del prema nectareo, uno obtendra el prema mas
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elevado. ;A qué se refiere con aprakrta-vasa y aprakrta-snana?
Alejandose por completo de todos los deseos por el disfrute
material de los sentidos, se debe llevar a cabo una adoracion
profunda y constante en la mente (mdnasa-bhajana) bajo la
guia exclusiva de Srimati Radhika durante toda la vida. Después
de abandonar este cuerpo material, se obtendra un cuerpo
espiritual eterno y uno se dedicara con gran atencion al servicio
directo y eterno a Srimati Radhika. Solo aquel que se bafia en Sr
Radha-kunda de este modo obtiene el prema mas elevado.

Obtener tal buena fortuna es extremadamente dificil incluso
para premi-bhaktas tan exaltados como Narada. Bafiarse en Sri
Radha-kunda es extremadamente dificil aun para los devotos
perfectos que sirven eternamente a Sri Krsna en los rasas
devocionales de servicio (dasya), amistad (sakhya) y parental
(vatsalya). Que decir de las personas de mentalidad mundana.
;Qué mas podria decirse de las glorias de tomar aprakrta-snana
en Sr1 Radha-kunda? Aquellos que se bafian alli obtienen una
gran fortuna, que llega al punto de hacer que se conviertan en
sirvientas de Sri Varsabhanavi (Srimati Radhika).

Sri Govinda dasa era el sirviente querido de Sri Caitanya
Mahaprabhu. Acompafiaba a Mahaprabhu siempre, como si
fuese Su sombra, y lo servia con gran amor. Al mismo tiempo,
solfa registrar, en sus propias palabras, descripciones de
los pasatiempos particularmente significativos de Sriman
Mahaprabhu. La coleccién de versos que él escribié se volvio
famosa con el nombre de Govinda-kadaca. Después de haber
oido estos versos directamente de Sri Raghunatha dasa Gosvami,
Sri Krsnadasa Kaviraja Gosvami los explicé con sus propias
palabras en su Sri Caitanya-caritdmrta. A través de estos versos
revel6 el caracter trascendental de Sri Caitanya Mahaprabhu.
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La siguiente es una narracidn de la época durante la cual
Sriman Mahaprabhu residia en Jagannatha Puri. Mahaprabhu ya
habia cumplido con los objetivos por los cuales habia descendido
a esta Tierra. Ahora, deseaba concluir Sus pasatiempos.

Cierto dia fue con Sus devotos mdas intimos a orillas del
océano. Al ver al océano azul, inmediatamente recordd a
Syamasundara. Desbordado por el éxtasis devocional (bhava),
se olvid6 de todo lo demas. Con gran dificultad, Sus devotos
lo trajeron gradualmente de vuelta a la conciencia externa.
En ese mismo momento, Sri Gaurasundara comenzé a dar
instrucciones a esos devotos pausadamente. En esa asamblea,
también estaba presente Sri Riipa Gosvami, el discipulo muy
querido de Mahaprabhu.

Sri Riipa Gosvami puso por escrito todas esas instrucciones
en la forma de versos, los cuales se volvieron famosos como
el Sri Upadesamrta, o el Néctar de las instrucciones. Para los
practicantes espirituales, el Sri Upadesamrta es como la vida
misma y es un collar para ser usado en todo momento.

Un sirviente de la famosa Deidad de Sri Radha-ramana
de Vrndavana, Sri Radha-ramana dasa Gosvami, escribié un
hermoso comentario sobre los once versos del Sri Upadesamrta,
titulado Upadesa-prakasika-tika. Después de cierto tiempo, la
condicién delosresidentes de este mundo se volvid critica debido
a que la doctrina del prema-bhakti fue cubierta sustancialmente
por la temible influencia de la presente era de Kali. Viendo esto,
Sri Caitanya Mahaprabhu envié a este mundo a Su querido
devoto eterno Sri Bhaktivinoda Thakura. En un lenguaje simple
y comprensible, él compuso un comentario breve pero esencial
sobre los versos del Sri Upadesamrta. Este comentario es famoso
como Piyusa-varsini-vrtti.
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Sri Gaurasundara es la personificacién del aprakrta-
vipralambha-rasa, es decir, la personificacion de los sentimientos
de separacién divina por Sri Krsna. Para nutrir el sentimiento
de unién (sambhoga-rasa) el cual se manifiesta cuando el
devoto se encuentra con Krsna, El sabored el sentimiento
de separacion (vipralambha-rasa), y, para el beneficio de las
entidades vivientes, enseiid cémo puede obtenerse. Para los
sadhakas sinceros es necesario aceptar estas instrucciones; de
lo contrario, les sera imposible alcanzar el krsna-prema.

En los tiempos modernos, Kali Maharaja, la personificacion
de la presente era degradada ha asumido la falsa vestimenta
de un devoto de Sri Gaura. A veces, él adopta el nombre de los
cultos de imitadores (sahajiya) como dula, bdaula, neda o nedi
y con gran intensidad, propaga estas filosofias falsas, asi como
también otras doctrinas, tales como mayavada y gaura-nagart’,
las cuales se oponen al sendero del bhakti. iTan solo vean la
influencia de Kali Maharaja! Algunos dicen, “Yo soy Gaurahari”;
otros se proclaman maestros espirituales gloriosos; otros
se consideran el Creador, mientras que otros dicen que son
Siva. Con gran ahinco, ellos engafian a la sociedad humana al
propagar sus filosofias falsas que les fueron ensefiadas por Kali
Maharaja. Complacido con su prédica, Kali Maharaja los bendice
y les otorga riquezas (kanaka), mujeres (kamini) y prestigio
(pratistha) en abundancia. La mayoria de la gente, confundida
por su propaganda, ignora el suddha-bhakti y el bhagavad-

1 En los asuntos amorosos trascendentales de $ri Radha-Krsna, Sr1 Krsna es ndgara,
el héroe predominante que estd en la posicién del que disfruta, y $rT Radha y Sus
manifestaciones, las sakhis, son nagaris, las preeminentes heroinas en la posicién de
disfrutadas. Si bien SrT Gaura es Krsna, El adopta el sentimiento de la heroina, Srimati
Radhika, para experimentar la naturaleza de Su amor por Krsna. Por lo tanto, Sri
Gauranga no estd en el sentimiento de un héroe. Los gaura-ndgaris conciben a Sriman
Mahaprabhu como al héroe y a si mismos como las heroinas. Esto es totalmente opuesto
al sentimiento de Mahaprabhu y al cultivo del servicio devocional puro (Suddha-bhakti).
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bhajana. En cambio, avanzan a lo largo del sendero de estas
filosofias nuevas y depravadas basadas en el disfrute material.
Ellos quedan tan intoxicados con este disfrute material, que
ignoran por completo como estan ascendiendo hacia el pico de
su total autodestruccién.

Oh, fieles devotos, no vayan en esa direccion. Sitiense con
determinacién en el sendero del bhakti que fue mostrado por
grandes personalidades como Sri Svariipa Damodara, Sri Riipa
Gosvami, Sri Raghunatha dasa Gosvami y Sri Narottama dasa
Thakura. Este sendero devocional hace que uno se capacite
para saborear el krsna-prema puro practicado y predicado por
Sri Gaura-Nityananda. Residan en Vraja y siempre dediquense
al canto (kirtana) y remembranza (smarana) del nombre, la
forma, las cualidades y los pasatiempos de Sri Radha-Krsna. La
doctrina de gaura-ndgari es una filosofia falsa que es opuesta
al bhakti. Manténganse alejados de tales filosofias falsas.
Las personificaciones del prema-bhakti, Sri Visnupriya y Sri
Laksmipriya, asi como también la personificaciéon del santo
dhama, Sri Nila-devi, sirven perpetuamente a Sri Gaurasundara,
quien es la forma combinada de Sri Radha-Krsna. Sabiendo esta
verdad, refigiense en El y, siguiendo los pasos de las gopis de
Vraja, presten servicio devocional mentalmente dia y noche. Por
hacer esto, incluso ese prema-seva a Sri Radha-Krsna, el cual es
extremadamente dificil de obtener, les sera facilmente asequible.

SriBhaktivinoda Thakurarevel6 el santo dhama de Mayapura.
Alli, establecié la adoracion regular de Deidades, incluyendo Sri
Gaura-Nityananda, Sri Gaura-Gadadhara, Sri Gaura-Visnupriya
y Sr1 Gaura-Laksmipriya. Por todas partes, predicé los santos
nombres de Sri Gaura y Sri Krsna, asi como también la doctrina
del suddha-bhakti. Aparte de escribir é]l mismo muchos libros
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sobre suddha-bhakti, tradujo muchas escrituras devocionales
ancestrales y escribi6 numerosos comentarios, ensayos y
articulos.

Hacia el final de su vida, al ver que el mundo estaba
desprovisto de bhakti y para confundir a los necios, adoptd
un voto de silencio con el pretexto de la vejez. Y permaneci6
inmerso en manasa-seva, el servicio devocional ejecutado
en meditacion. Lleno de compasion por las almas que estan
sufriendo en este mundo, con los ojos llenos de lagrimas, me
mirdé y me ordené que predicara la doctrina del Suddha-bhakti
revelada por Sri Caitanya Mahaprabhu y Sus devotos eternos.
Ademas, me instruy6 que compusiera este comentario Anuvrtti,
el cual ilumina su comentario Piyiisa-varsini-vrtti sobre el Sri
Upadesamrta. Tomando el polvo de sus divinos pies sobre mi
cabeza, he seguido su orden. Pero justo cuando habia completado
el comentario del octavo verso del Sri Upadesamrta, él parti6 de
este mundo desde Svananda-sukhada-kuifija en Sri Radha-kunda
y entré en los pasatiempos eternos de Sri Radha-Krsna.

iOh, Sri Bhaktivinoda Thakura, devoto intimo de Srimati
Radhika! En este dia en el que finalizo mi comentario Anuvrtti
sobre los versos del Sri Upadesamrta, este pobre sirviente suyo
se lo ofrece a sus manos de loto. Que esto lo complazca. jTodas
las glorias a usted!

RecordandoaSriGauracandra, en el vigésimo segundo dia del
mes lunar de Bhadrapada, en el afio de 1914, en Candrasekhara-
bhavana, Sri Mayapura, finalizo el comentario Anuvrtti.
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1
Atyahara

Comer demasiado
o acumular mads de lo necesario

En su Sri Upadesamrta (2), Srila Ripa Gosvami ha escrito:

atyaharah prayasas ca
prajalpo niyamagrahah
jana-sangas ca laulyam ca
sadbhir bhaktir vinaSyati

El bhakti es obstruido por los seis siguientes defectos: (1)
comer demasiado o acumular més de lo necesario, (2)
esforzarse por aquello que se opone al bhakti, (3) ocuparse
en conversaciones mundanas inutiles, (4) no adoptar las
regulaciones esenciales o apegarse fanaticamente a ellas,
(5) asociarse con personas que se oponen al bhakti, y (6)
poseer codicia, o desasosiego de la mente por adoptar

opiniones futiles.

Es indispensable considerar el significado confidencial de
este verso. Para aquellos que desean ocuparse en la practica del
bhakti sumamente puro, es esencial seguir estrictamente las
instrucciones de este verso. Para los devotos que son laxos en
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seguir estas instrucciones, es dificil de obtener el hari-bhakti.

Nosotros estamos explicando el significado de este verso
solo para los practicantes sinceros, cuyos corazones estan
ansiosos por obtener el bhagavad-bhakti. En dicho verso, se
mencionan los siguientes seis impedimentos en el sendero del
bhakti: (1) atyahara, (2) prayasa, (3) prajalpa, (4) niyamagraha,
(5) jana-sanga, y (6) laulya.

Describiremos en secuencia cada uno de los impedimentos
mencionados arriba. En este ensayo corto, explicaremos el
significado de atyahara.

Atyahara no significa solo
“comer demasiado”

La palabra atydhara no solo significa comer demasiado. El
primer verso del Sri Upadesamrta menciona:

vaco vegam manasah krodha-vegam
jihva-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visaheta dhirah
sarvam apimam prthivim sa sisyat

Aquel que pueda tolerar los impulsos del habla, de la mente,
delaira, de lalengua, del estdbmago y de los genitales, y no se
desvia, es decir, que permanece estable, es una persona seria

y puede instruir al mundo entero.

Aqui, el impulso de la lengua (jihvd-vega) indica el deseo de
saborear comidas deliciosas, y el impulso del estémago (udara-
vega), sefiala el deseo de comer en demasia. Si se entiende
ademas la palabra atyahdra como “el deseo de comer demasiado”,
entonces, puesto que el Sri Upadesamrta se presenta como una
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compilacion concisa de la esencia [de los principios del bhakti], tal
definicion adoleceria del defecto delarepeticidn, olaredundancia.

En esta situacion, la palabra atyahdra que la personalidad
sumamente profunda Sri Riipa Gosvami utilizé tiene otros
significadosyeseldeberdellectoresinvestigarlos correctamente.

No hay duda de que el significado principal de la palabra
ahara es “alimento”, pero la palabra “alimento” también alude
al disfrute de los cinco sentidos. Por ejemplo, la forma es el
alimento para los ojos, el sonido es el alimento para los oidos,
la fragancia es el alimento para la nariz, el sabor es el alimento
para la lengua, y las sensaciones tactiles como la suavidad, la
aspereza, la frescura, el calor y otras sensaciones son alimentos
para la piel.

Las almas que aceptan cuerpos materiales disfrutaran
invariablemente de estos objetos de los sentidos. Si no lo hacen,
es imposible para ella mantener sus vidas. Si las entidades
vivientes [condicionadas] abandonaran completamente el
disfrute de los objetos de los sentidos, seguramente dejarian
sus cuerpos. Por lo tanto, la renuncia total a los objetos de los
sentidos es simplemente un concepto imaginario. En realidad,
no es posible. Entonces, en tal situacion ;qué hemos de hacer?

Es nuestro deber mantener nuestras vidas de un modo que
sea favorable para el bhakti

Sri Krsna ha instruido a Arjuna de la siguiente manera:

na hi kascit ksanam api
jatu tisthaty akarma-krt
karyate hy avasah karma
sarvah prakrti-jair gunaih
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karmendriyani samyamya
ya daste manasa smaran
indriyarthan vimudhatma
mithydacarah sa ucyate
Bhagavad-gita (3.5-6)

Nadie puede permanecer inactivo, ni siquiera por un
momento. Todos estan forzados a actuar bajo la influencia
de cualidades tales como el apego y el odio, las cuales
nacen de la propia naturaleza. Una persona confundida que
restringe por la fuerza sus sentidos de la accién, mientras
que internamente medita en los objetos de los sentidos,

debe ser considerada como una hipécrita.

Nadie puede, en ningin momento, existir sin ejecutar
alguna accién. En otras palabras, si bien una persona con una
concienciaimpura puede renunciar ala accidn piadosa (karma)
prescrita en las escrituras (sastra), ella es inducida a continuar
ejecutando actividades relacionadas con la vida practica debido
a que esta sujeta a las cualidades de la naturaleza material.
Por lo tanto, ella no debe renunciar a aquellas acciones que
las escrituras prescriben como un medio para purificar la
conciencia. ;CO6mo una persona cuya conciencia no ha sido
purificada se beneficiard por controlar externamente, o por
la fuerza, sus sentidos de la accién [tales como sus brazos,
piernas y habla]? Ella continuard meditando en los objetos
de sus sentidos activos y por ello, sera considerada como una
tonta y una hipdcrita.

Nadie puede vivir ni por un momento sin ejecutar acciones.
Por lo tanto, es esencial ejecutar acciones que sean beneficiosas.
Sin embargo, sila accién es llevada a cabo con indiferencia hacia

96



Atyabara

el bhagavad-bhakti, esta sera la causa de cautiverio material.
Por esta razdén, la accién requerida para mantener la propia
vida también debe ser favorable para el bhagavad-bhakti; solo
entonces es bhakti-yoga.

El método para aceptar los
objetos de los sentidos

Sri Krsna menciona ademas en la Bhagavad-gita:

naty-asnatas tu yogo ’sti
na caikantam anasnatah
na cati-svapna-silasya
jagrato naiva carjuna

yuktahara-vihdrasya
yukta-cestasya karmasu
yukta-svapnavabodhasya
yogo bhavati duhkha-ha
Bhagavad-gita (6.16-17)

Este yoga no puede ser ejecutado por aquellos que comen
en exceso o muy poco; por los que duermen en exceso o
demasiado poco. Por el contrario, este yoga, el cual destruye
el sufrimiento, es perfeccionado por aquellos que son
regulados en sus hébitos de alimentacién y recreacion, asi

como también en su suefio y vigilia.

naiva kificit karomiti
yukto manyeta tattva-vit
pasyain srnvan sprsan jighrann
asnan gacchan svapari svasan
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pralapan visrjan grhnann
unmisan nimisann api
indriyanindriyarthesu
vartanta iti dhdrayan
Bhagavad-gita (5.8-9)

Un karma-yogi ve, oye, toca, huele, come, camina, duerme,
respira, habla, renuncia, acepta; y abre y cierra sus ojos.
Pero, debido a su conocimiento de la Verdad Absoluta
(tattva-jiana), él cree, “No estoy haciendo nada. Es tan
solo este cuerpo en el cual estoy situado que esta haciendo
todo. Atado por la ignorancia, yo solo evaltio y reflexiono
sobre estas acciones”. Después de alcanzar la comprension
del ser, se remueve la mentalidad de ser el hacedory el que

disfruta.

Aquellos que comen demasiado o muy poco, y quienes
duermen en exceso o demasiado poco no logran la perfeccién en
el yoga, mientras que una persona que come, se recrea y duerme
moderadamente, de acuerdo con sus necesidades si la alcanza.
El practicante debe reflexionar como sigue: “Todos mis sentidos
estan siguiendo los objetos de los sentidos, pero yo soy un
alma pura y, por lo tanto, estoy mas alla de tales cosas”. Se debe
aceptar los objetos de los sentidos con este discernimiento.

La renuncia al karmay al jiiana
llevan a la perfeccion en el bhakti-yoga

Si bien esta instruccién (aceptar los objetos de los sentidos
con moderacion) parece mas relevante para el jiiana, también
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puede ser favorable para el bhakti. El verso al final de la
Bhagavad-gita instruye la entrega completa (Saranagati),
indicando que los procesos de la accién fruitiva (karma) y
la adquisicién de conocimiento sobre el brahma impersonal
(jiana) deben abandonarse por completo, y que todos los
objetos de los sentidos deben aceptarse con el entendimiento de
que son la misericordia de Bhagavan. De este modo, se alcanza
la perfeccidn en el bhakti-yoga.

Implementando la renuncia
adecuada en la propia vida

Srila Riipa Gosvami menciona en el Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.125-126):

andasaktasya visayan
yatharham upayufijatah

nirbandhah krsna-sambandhe
yuktam vairdgyam ucyate

praparicikataya buddhya
hari-sambandhi-vastunah

mumuksubhih parityago
vairagyam phalgu kathyate

La renuncia adecuada (yukta-vairdgya) es aceptar los
objetos favorables para el servicio a Sri Krsna, mientras se
esta desapegado de lo que no esté relacionado con El y se

esta apegado fuertemente a lo que esta relacionado con EL

Las personas que desean la liberacion renuncian a las
escrituras, a la Deidad, al santo nombre, al maha-prasada,

a $ri guru y a cualquier otra cosa relacionada con Hari,
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considerdndolas mundanas. Esto se llama renuncia falsa

(phalgu-vairagya).

Srila Riipa Gosvami ha revelado el significado de los dos
versos mencionados aconsejando a los practicantes a que
abandonen el acumular mas de lo necesario (atyahara). El
significado aqui es que aceptar los objetos de los sentidos con
la inclinacién a disfrutarlos cae en la misma categoria que
atyahara.

Pero si aceptamos en cantidades moderadas esas cosas
que sean favorables para el bhakti, entendiendo que son la
misericordia de Bhagavan (bhagavat-prasada), entonces no se
trata de atyahara. Cuando los objetos de los sentidos se reciben
con simplicidad y considerandolos como la misericordia de
Bhagavan, estos se vuelven yuktahara, o el consumo apropiado
de los objetos de los sentidos.

De este modo se logra facilmente la renuncia adecuada
(yukta-vairagya). Sriman Mahaprabhu instruyé, “Acepta los
objetos de los sentidos con desapego y canta constantemente el
nombre de SriKrsna. No te esfuerces por obtener comida o ropa
opulentas. Acepta cualquier bhagavat-prasada puro que puedas
conseguir con poco esfuerzo”. Esta regla ha de ser seguida por
un devoto a lo largo de toda su vida.

Se debe acumular objetos acordes con la meta que se tenga.
Por acumular mas de lo necesario, el practicante subyugado por
el apego a los objetos acumulados, no alcanzara la meta maés
elevada (paramartha). Y por aceptar menos de lo necesario, no
podra mantener su cuerpo, el cual es util para la ejecucion del
bhajana.

El primer verso del Sri Upadesamrta da la instruccién
de controlar los impulsos de la lengua y del estémago. El
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significado es que un materialista, es decir, una persona atada
por la energia ilusoria (mdya), ya sea afligida por el hambre o
que se agita fuertemente al ver alimentos deliciosos frente a si,
corre a comerlos. Este es un tipo de impulso material.

Cuando dicho impulso es muy influente en el corazén del
practicante, inmediatamente se debe contener tal impulso
mediante la deliberaciéon sobre el bhakti. La instruccién de
renunciar al atyahara que se da en el segundo verso del Sri
Upadesmrta es un principio eterno de la practica devocional
(bhakti-sadhana).

La consideracion de atyahara es
categoricamente diferente para las
personas casadasy los renunciantes

A este respecto, hay otro punto importante: hay diferentes
consideraciones para las personas casadas (grhasthas) y
para los renunciantes (tyagis) en relacién con atyahadra. En
concordancia con su deber (dharma), una persona casada puede
adquirir y acumular lo que sea necesario para el mantenimiento
de su familia. Con esos bienes, puede servir a Bhagavan y a Sus
devotos, mantener a su familia, recibir invitados y conducir su
vida.

Si bien las personas casadas pueden obtener y acumular, si
se esfuerzan por reunir mas de lo necesario, esto se vuelve un
obstaculo tanto para su practica del bhakti como para recibir la
misericordia de Sr1 Krsna. Tanto el ganar como el acumular mas
delo necesario se consideran atyahara. No hay duda al respecto.

Los renunciantes, sin embargo, jamas deben acumular nada.
Ellos incurren en la falta de atydhara al quedar insatisfechos
con su recoleccion diaria o también al comer en exceso después
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de recibir alimentos deliciosos. Por lo tanto, los practicantes
Vaisnavas, sean personas casadas o renunciantes, deben deliberar
cuidadosamente sobre atyahara en relaciéon con sus posiciones
respectivas y ejecutar krsna-bhajana a la vez que evitan este
defecto. De este modo, muy pronto obtendran la misericordia de
Sri Krsna.
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El esfuerzo excesivo

El bhakti no puede manifestarse a menos que se renuncie
primero a los esfuerzos excesivos (prayasa). La palabra praydsa
indica “empeno” o “esfuerzo”. La meta suprema es inicamente la
devocidén pura por Bhagavan. La entrega (Sarandgati) y el estar
bajo una guia (anugatya) son sintomas de la devocion por los
pies de loto de Bhagavan, y ambos constituyen la naturaleza
perfecta y la ocupacién eterna de la entidad viviente. Por lo
tanto, el bhakti es la funcién natural de la entidad viviente, o
su actividad innata. Aunque una actividad innata no requiere
esfuerzo, el ejecutar la practica devocional (bhakti-sadhana)
requiere una pequefia cantidad de esfuerzo cuando la entidad
viviente esta en un estado condicionado. Todos los tipos de
esfuerzos aparte de este pequefio esfuerzo son desfavorables
para el bhakti.

El esfuerzo excesivo (prayasa) es de dos tipos: el afdn por el
cultivo del conocimiento monista (jiiana-prayasa) y el afan por la
ejecucion de la actividad fruitiva (karma-praydsa). El resultado
del afan por obtener conocimiento monista es la comprension del
aspecto no dual de la verdad absoluta o, en otras palabras, fundirse
en el aspecto no diferenciado de brahma (sayuja-mukti). Esto se
llama también brahma-nirvana.
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El afanarse por el jiiana
se opone al bhakti

El afanarse por el cultivo del conocimiento monista es un
impedimento para alcanzar la meta suprema de la vida. Hay
mucha evidencia de esto en los Vedas. La Mundaka Upanisad
(3.2.3) explica:

ndyam atmd pravacanena labhyo
na medhayad na bahuna Srutena
yam evaisa vrnute tena labhyas

tasyaisa atma vivrnute tanum svam

[No es posible alcanzar al Sefior Supremo mediante
explicaciones eruditas, por medio de una gran inteligencia
ni por escuchar repetidamente. El solo revela Su forma

trascendental a aquel a quien elija].

El uso de la palabra “atma” indica tanto al alma como a la
Super Alma (Paramatma). El dtma no puede ser comprendida
mediante los exhaustivos estudios y explicaciones de los Vedas,
por medio de la comprensidn tedrica de las escrituras, ni por
escuchar mucho las escrituras.

Una persona erudita que desee alcanzar a Paramatma solo
podra hacerlo por el deseo o la misericordia de Paramatma.
En otras palabras, El revela Su forma solo a aquellos que elijen
adorarlo como su Sefior. Debido a que El es eternamente
perfecto, no puede ser alcanzado por ningin otro método.

Por lo tanto, el bhakti es el inico medio a través del cual es
posible alcanzar a Bhagavan. El Srimad-Bhdgavatam también
prescribe larenuncia completa a todos los esfuerzos por adquirir
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conocimiento monista (jiana), el cual es completamente intutil y
un impedimento para alcanzar la meta suprema:

jiiane prayasam udapdsya namanta eva
jivanti san-mukharitam bhavadiya-vartam
sthane sthitah Sruti-gatam tanu-van-manobhir
ye prayaso jita jito ‘py asi tais tri-lokyam
Srimad-Bhagavatam (10.14.3)

Oh, Prabhu, aquellas personas que no se esfuerzan por
cultivar el conocimiento monista, sino que mas bien, fijas
en su posicién [actual], permanecen solo en asociacién
de las personas santas que poseen amor puro por Ti,
reciben naturalmente la oportunidad de escucharlos
narrar Tus pasatiempos. Entonces, esas personas ofrecen
humildemente su cuerpo, su mente y sus palabras para
honrar esas narraciones, y lo hacen a tal punto que se
vuelve su vida misma; ellos no pueden vivir sin esas
narraciones. Oh, Prabhu, aunque nadie en los tres mundos
te puede conquistar, estos devotos te conquistan con su

amor (prema).

Ademas, para sefialar la futilidad de afanarse por el cultivo
del conocimiento monista (jidna-praydasa) el autor del Srimad-
Bhdagavatam provee una hermosa comparacion:

Sreyah-srtim bhaktim udasya te vibho
klisyanti ye kevala-bodha-labdhaye
tesam asau klesala eva Sisyate
nanyad yatha sthiila-tusavaghatinam

Srimad-Bhdgavatam (10.14.4)
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Aquellos que abandonan este sendero para cultivar el
conocimiento monista simplemente se someten a un
trabajo arduo y padecen dolor y dificultades, tal como la
Unica ganancia de una persona que trilla la broza del arroz

es el trabajo arduo, y no el arroz.

El conocimiento de la relacién con Bhagavan
(sambandha-jiiana) es diferente y mds puro
que el conocimiento sobre el aspecto sin
atributos del Absoluto (advaita-jiiana)

La doctrina del monismo puro (kevala-advaitavada), que es
una forma de conocimiento monista, no esta fundamentada en
la realidad. Dicho conocimiento es inicuo y es simplemente un
método para engafiar a aquellos que rechazan a Dios (asura).

El conocimiento que las escrituras glorifican como
sambadha-jiidna, o conocimiento de la relacién con
Bhagavan, es totalmente diferente del conocimiento del
aspecto sin atributos del Absoluto. El sambadha-jiidna es
extremadamente puro y natural, y, por lo tanto, no se necesita
ningun proceso purificatorio para alcanzarlo. El conocimiento
que se describe en los cuatro versos originales (catuh-sloki)
del Srimad-Bhagavatam se refiere al sambandha-jiidna, o el
conocimiento de la similitud y la diferencia simultaneas entre
Bhagavan y el alma.

Este conocimiento se encuentra en el corazén de las
entidades vivientes. Bhagavan es como un sol trascendental,
y la entidad viviente es como una particula insignificante del
rayo de ese sol. Si la entidad viviente no actia de manera acorde
al deseo de Bhagavan, no puede situarse en su forma original
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(trascendental). Por lo tanto, la naturaleza original del las
entidades vivientes es ser sirvientas de Bhagavan.

La practica del bhaktino esta en la
categoria del esfuerzo excesivo

En su estado condicionado, la naturaleza original de las
entidades vivientes de ser sirvientas de Bhagavan estd en un
estado de latencia y es necesario ejecutar una practica espiritual
(sadhana) para despertarla. Aun asi, el esfuerzo requerido en
el bhakti no es tanto como el esfuerzo requerido para el jiana
y el karma. Por refugiarse exclusivamente en el santo nombre
(harindma) con fe plena, la cubierta de la ignorancia se remueve
rapidamente de la jiva y se manifiesta la dicha propia de su
naturaleza original. Sin embargo, la persona que alberga en
su corazon el afan por cultivar el conocimiento monista ha de
sufrir mucho. Cuando deja de esforzarse por cultivar dicho
conocimiento debido a la asociacién con personas santas, la
tendencia a esforzarse por el bhakti se manifiesta en su corazon.

El resultado de afanarse por el cultivo del
conocimiento monista (jiana-prayasa)

En la Bhagavad-gita (12.2-5), SriKrsna instruye a Arjuna de
la siguiente manera:

mayy davesya mano ye mam
nitya-yuktd updsate
sraddhayd parayopetds
te me yukta-tama matah
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ye tv aksaram anirdesyam
avyaktam paryupdasate

sarvatra-gam acintyam ca
kiita-stham acalam dhruvam

sanniyamyendriya-gramam
sarvatra sama-buddhayah

te prapnuvanti mam eva
sarva-bhiita-hite ratah

kleso 'dhika-taras tesam
avyaktasakta-cetasam

avyakta hi gatir duhkham
dehavadbhir avapyate

En esencia, esto significa, “Aquellos que poseen plenamente
los sintomas de la entrega y me adoran con mucha fe son los
mejores yogis. Pero se denomina jAdna-praydsis a aquellos
que controlan completamente sus sentidos, tienen una visién
ecuanime y adoran Mi refulgencia (brahma). Esta ultima esta
desprovista de atributos, es indestructible, no puede ser captada
por la mente y la inteligencia, es omnipresente, no manifiesta,
inmutable, inamovible y carece de forma. Si estos jiiana-prayasis
albergan en sus corazones compasion por todas las entidades
vivientes, entonces, después de mucho esfuerzo y lucha, ellos
obtienen la misericordia de Mis devotos, y al final llegan a Mi".

En el método de adoracion anteriormente descrito, se debe
pasar por grandes dificultades y, ademas, experimentar una
demora [en alcanzar la meta deseada]. Este es el resultado de
ejecutar jidna-praydsa. A continuacion se explicara el afan por
la accidn fruitiva (karma-prayasa).

108



Prayasa

El resultado de afanarse por el
fruto de la accidn (karma-prayasa)

El resultado del karma-prayasa es el mismo que el del jiiana-
praydsa: no produce nada auspicioso. La concepcién del Srimad-
Bhagavatam (1.2.8) es la siguiente:

dharmah svanusthitah pumsam
visvaksena-kathasu yah
notpadayed yadi ratim

§rama eva hi kevalam

La observancia del deber prescrito (dharma) que no
inspire la atraccién por las narraciones sobre Sri Krsna

(hari-katha) es simplemente una pérdida de tiempo.

Aqui, dharma alude al deber prescrito en el sistema social
védico (varndsrama) descrito en la seccién de las escrituras
sobre la accidn fruitiva (karma-kanda).

Sien el corazén de una persona no surge un apego profundo
por las discusiones sobre Bhagavan, incluso después de observar
perfectamente su deber prescrito en el sistema social védico
(varnasrama), esta observancia es un esfuerzo innecesario
0 excesivo (prayasa). Por consiguiente, al igual que el jiana-
prayasa, el karma-praydsa se opone al bhakti.

Las actividades favorables para el bhakti
no son un esfuerzo excesivo

La conclusidén es que el afan por obtener los frutos de las
propias acciones (karma) y la busqueda del conocimiento

monista (jidna) son extremadamente dafiinos. Sin embargo, si
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un devoto lleva a cabo las actividades del varnasrama-dharma
para mantener su vida de una manera honesta, entonces tales
actividades, siendo favorables para el bhakti, son consideradas
como si fueran bhakti, no karma. Los svanistha-bhaktas*
hacen que esos deberes prescritos y el fruto de los mismos
sean acordes con el bhakti. Los parinisthita-bhaktas® ejecutan
actividades que no son desfavorables para el bhakti solamente
para el bienestar de la gente comun. Los nirapeksa-bhaktas
(renunciantes) abandonan la opinién popular y ejecutan solo
aquellas actividades que son favorables para el bhakti. El afan
por el cultivo del conocimiento monista que incluye el afan
por alcanzar sayujya-mukti, se oponen por completo a los
esfuerzos por alcanzar la meta suprema de la vida. Si se practica
astanga-yoga para obtener poderes misticos o para fundirse
en la existencia del Sefior, entonces esto también es opuesto al
bhakti. Las reglas de la practica devocional y el conocimiento
de nuestra relaciéon con Bhagavan, esto es, el conocimiento de
la inconcebible similitud y diferencia simultaneas con El, son
innatos a las entidades vivientes. Tal conocimiento es, por lo
tanto, conocido como prayasa-siinya, o libre de esfuerzo excesivo.
De este modo, aunque karma y jAidna son procesos respetables,
como metas son completamente inutiles. Esto se discutira en

mayor detalle en el capitulo titulado “Niyamagraha”.

1 Nota de la edicién en inglés: Devotos que siguen las reglas y prohibiciones del
varnasrama.

2 Nota de la edicion en inglés: Devotos que siguen los estandares Vaisnavas, ignorando
las reglas del varnasrama.
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El peregrinaje a los lugares sagrados, el servicio
alos Vaisnavas, la ejecucion de la adoracion de
la Deidad, el canto congregacional (sasikirtana),
etc. no son esfuerzos excesivos cuando su meta es
alcanzar la asociacidon de personas santas

El esfuerzo laborioso del peregrinaje a lugares sagrados
no es mas que trabajo arduo, y es también un esfuerzo opuesto
al bhakti. Pero si ese mismo peregrinaje a los lugares de los
pasatiempos de Sri Krsna se realiza con el deseo de obtener
la asociacion de personas santas y con el anhelo profundo
de cultivar sentimientos trascendentales (bhdvas) por Sri
Krsna, entonces estos esfuerzos son una rama del bhakti y no
un esfuerzo en vano. Siendo este el caso, los votos tomados
en relacion con las ramas del bhakti tampoco son esfuerzos
inttiles, ni lo son los esfuerzos por servir a los Vaisnavas,
puesto que el anhelo intenso por la asociacién de los sadhus,
o personalidades santas, rectifica el defecto del impulso a
tener mala asociacion. Los esfuerzos para adorar a la Deidad
son innatos, son expresiones de afecto. El esfuerzo por
ejecutar sankirtana es simplemente el canto de los nombres
del Sefior desde el fondo del corazén. En otras palabras, es
algo espontaneo. Consecuentemente, debido a que estas
actividades son realizadas naturalmente, no pueden ser
denominadas esfuerzos opuestos al bhakti.

El afdn de renuncia (vairagya-prayasa)
es absolutamente innecesario

Cualquier minimo esfuerzo por la renuncia (vairagya) es
innecesario, ya que unavez que el bhakti despierta, el practicante
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siente una aversion natural a todo lo que no esta relacionado con
Sri Krsna. Esta es la ensefianza del Srimad-Bhagavatam (1.2.7):

vasudeve bhagavati
bhakti-yogah prayojitah
janayaty asu vairagyam
jianam yad brahma-darsanam

El significado es que por rendir servicio devocional a
Bhagavan Vasudeva, se manifiestan los siguientes sintomas: el
desapego del mundo material, sea, un desapego de lo material
que surge sin ejecutar ningun esfuerzo; y el conocimiento que
surge sin cultivarlo, es decir, el despertar del conocimiento sobre
la naturaleza del ser como un sirviente eterno de Bhagavan. Por
lo tanto, la accion que busca el disfrute de los resultados (karma),
el cultivo del conocimiento monista (jidna), el yoga y la renuncia
(vairagya), que son impedimentos para el bhakti, no hacen que
una persona ocupada en la practica del bhakti a Bhagavan se
rebaje, pues ella ya ha abandonado el esfuerzo por estos.

La ausencia del esfuerzo excesivo en el bhakti
El Srimad-Bhagavatam (11.2.42) menciona:

bhaktih paresanubhavo viraktir
anyatra caisa trika eka-kalah
prapadyamanasya yathasnatah syus
tustih pustih ksud-apdyo 'nu-ghdsam

Con cada bocado de comida que una persona hambrienta
ingiere, se logran tres efectos simultidneamente: ella

se satisface, se nutre y su hambre cesa. De un modo
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similar, las almas rendidas ocupadas en la ejecucién de
bhajana experimentan simultaneamente tres efectos: el
despertar del bhakti, que finalmente deviene en prema, la
manifestacion directa de la hermosa forma de Bhagavan, y

el desapego de cualquier cosa que se oponga al bhakti.

Este verso establece que la devocion (bhakti) y el
conocimiento de la relacion con Dios (sambadha-jiiana)
aparecen simultaneamente en el corazén de una persona que
adora exclusivamente a Bhagavan, asi como la renuncia a todo
lo que no esta relacionado con Bhagavan. Cuando un devoto se
siente muy insignificante y desamparado, y canta y recuerda los
nombres de SriKrsna con sinceridad, los siguientes sentimientos
surgen naturalmente en su corazoén: “Soy una particula diminuta
de la Conciencia Suprema. Soy un sirviente eterno de Krsna.
Krsna es nuestro Sefor eterno. Mi naturaleza inherente es estar
rendido exclusivamente a Sus pies de loto. Este mundo material
temporal es meramente una casa de huéspedes, y apegarme
a cualquier cosa dentro de él es muy dafiino para mi”. Como
un resultado de pensar de ese modo, el practicante alcanza la
perfeccién rapidamente.

Una lista de tipos de esfuerzos excesivos

Para un practicante que se ha refugiado en los nombres de
Sri Hari, los siguientes esfuerzos son opuestos al bhakti: el afan
por el conocimiento monista (jiiana), el empenarse por los actos
fruitivos (karma), el afan por obtener poderes misticos (yoga),
los esfuerzos por la liberaciéon (mukti), el afan por mejorar las
condiciones de vida (samsdra), y el afanarse por obtener la
asociacion de aquellos que no son devotos (asat-sarga). Estos
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esfuerzos destruyen al bhajana. El afan por el reconocimiento y
el prestigio (pratistha) es incluso mas peligroso que todos estos.
Si bien este tipo de prayasa es muy bajo, muchos no pueden
evitarlo. Es vital erradicar por completo este afan a través del
bhakti libre de duplicidad. Sri Sanatana Gosvami ha escrito:

sarva tydage ‘py aheydyadh
sarvanartha bhuvas ca te

kuryuh pratistha-visthayah
yatnam asparsane varam

Hari-bhakti-vilasa (20.370)

[Incluso si se ha abandonado todo lo demas, el deseo por
el reconocimiento (pratisthd) permanece, y este es la causa
inicial de todos los anarthas (obstaculos en el sendero del
bhakti). La obligacién principal es abandonar este deseo
de reconocimiento, el cual se compara con el excremento.
Qué decir de tener un atisbo de ese deseo de renombre, ni

siquiera lo consideren].

Esta instruccion es extremadamente importante. Los
devotos deben observar esta practica (el canto de harinadma)
con cuidado; no se requiere ninguna otra practica.

El bhajana de los Vaisnavas casados
libre de esfuerzo excesivo

Al tiempo que aseguran su manutenciéon mediante un
trabajo honrado que sea favorable a la practica del bhakti, los
practicantes deben ejecutar harinama-sankirtana y smarana
(remembranza) con sambandha-jiiana. Hay dos maneras de
llevar a cabo una adoracion libre de un esfuerzo excesivo: como
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lo hacen las personas casadas y como lo hacen los renunciantes.

Una persona casada debe mantenerse mediante la
realizacién de las actividades prescritas en el sistema social
védico (varndsrama) de un modo que sea favorable para la
devocidn, y asi ejecutar bhajana libre de esfuerzos excesivos.
Debe obtener ganancias y ahorrarlas de un modo tal que pueda
mantener a su familia sin dificultad.

Nunca se debe olvidar que adorar a Sri Hari es la inica meta
de la vida, pues asi no habra posibilidad de fracasar. Ya sea que
se esté dormido o despierto, en movimiento o sentado, feliz o
afligido, uno debe permanecer ocupado en el bhajana en todo
momento. Asi, se alcanzara la perfeccion en la adoraciéon en
poco tiempo.

El bhajana de los Vaisnavas renunciantes
libre de esfuerzo excesivo

Los devotos renunciantes nunca deben acumular nada. Ellos
deben practicar bhakti mientras satisfacen sus necesidades
basicas con cualquier limosna que obtengan diariamente;
comenzar cualquier otro tipo de emprendimiento es el origen
de las faltas. En la medida en que el practicante lleve a cabo su
adoracién con humildad y sinceridad, se le revelara la verdad
fundamental sobre Sri Krsna (krsna-tattva) por la misericordia
de Sri Krsna. En el Srimad-Bhagavatam (10.14.8), el sefior
Brahma dice:

tat te 'nukampam su-samiksamano
bhufjana evatma-krtam vipakam

hrd-vag vapurbhir vidadhan namas te
jiveta yo mukti-pade sa daya-bhak
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Esto significa, “Oh, Krsna, aquella persona que a cada
momento y con gran entusiasmo experimenta conscientemente
Tu misericordia y acepta con una mente resuelta cualesquiera
felicidad y miseria que vengan a ella como el resultado de las
acciones que ejecut6 en sus nacimientos previos, y que, con su
corazoén lleno de amor, su voz entrecortada y los bellos erizados,
se ofrece a Tus pies de loto, se vuelve apta para residir en Tu
morada espiritual, asi como un hijo tiene el derecho de heredar
lariqueza de su padre. Los diversos tipos de esfuerzos excesivos
(praydsa), encabezados por el afan por el conocimiento monista
(jiana-prayasa), no brindan ningdn beneficio. Solo por Tu
misericordia puedes ser comprendido plenamente”.

Posteriormente, el sefior Brahma declara en el Srimad-
Bhagavatam (10.14.29):

athapi te deva padambuja-dvaya-
prasada-lesanugrhita eva hi
janati tattvam bhagavan mahimno

na canya eko ’pi ciram vicinvan

Oh, Senor, aquel que alcanza incluso un poco de la
misericordia de Tus dos pies de loto puede comprender la
esencia de Tus glorias trascendentales. Otros no pueden
comprender la verdad esencial sobre Tu ser, atin cuando
ellos te busquen por muchos afios a través del conocimiento

(jAidna) y la renuncia (vairagya).

Por lo tanto, gracias a la misericordia de Bhagavan, de forma
espontanea, es decir sin ningin esfuerzo, el bhagavat-tattva se
manifiesta en el corazén del practicante del bhakti que canta
harindma y que se considera a s mismo como insignificante y
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desamparado. El afanarse por un largo tiempo en el cultivo del
conocimiento no conlleva ala comprensién del bhagavad-tattva.
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3
Prajalpa

La conversacion mundana

¢Qué es prajalpa?

El término jalpand, o prajalpa, significa conversacion. En
estos tiempos, la aversion a Bhagavan es tal, que la mayoria de las
conversaciones terminan siendo opuestas a El. Por consiguiente,
para los practicantes del bhakti, tales conversaciones son muy
dafiinas. Hay, sin embargo, varios tipos de conversaciéon que son
aceptables en la practica del bhakti. De hecho, tales conversaciones
son favorables para los practicantes. Srila Riipa Gosvami escribié:

tathapy asmin kaddcid vam
adhisau nama-jalpani
avadya-vrnda-nistari-
namabhadsau prasidatam
Karpanya-paiijika (16)

[Oh, Rey y Reina de Vrndavana, cuando las personas
pecaminosas cantan tan solo una semblanza de Sus santos
nombres, esa semblanza resulta en que Ustedes propician
su liberacién de una gran cantidad de actos innombrables.
Por lo tanto, les imploro: si yo cantara Su nombre, entonces,

por el poder de ese acto, compldzcanse conmigo].
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El significado es que si alguien llegar a cantar aunque sea una
semblanza de los nombres de Bhagavan (namabhdasa), entonces
tal mencidn de esos nombres destruye todos los tipos de deseos
que crean obstaculos en el sendero de la devocion (anarthas).

El ejecutar kirtana, recitar oraciones y deliberar sobre las
escrituras se consideran jalpand, pero cuando tales actividades
estan desprovistas de deseos diferentes del servicio a Bhagavan
y son efectuadas de un modo favorable al bhakti, se vuelven
ramas del bhakti.

La conclusién filosofica (siddhdanta) aqui es que todos los
tipos de conversaciones que son desfavorables para la devocién
a Sri Krsna se oponen al bhakti. Los practicantes del bhakti
deben ser extremadamente cuidadosos en permanecer alejados
de tal prajalpa.

La conversacion de las
personas santas es digna de honor

La conducta de los santos y de las grandes personalidades
(mahajanas) estatotalmente libre de faltas. Porlo tanto, debemos
honrar aquello que dicen [sus instrucciones, ensefianzas] que
ellos mismos practican en sus vidas y nosotros también debemos
intentar practicarlo en nuestras vidas. Algunos atibhaktas
(aquellos que hacen una exhibicion de devocion excesiva),
instruyen que se debe abandonar todo tipo de conversacion. Sin
embargo, el deber de los seguidores de Sri Riipa Gosvamli, los $ri
rupanuga Vaisnavas, es seguir siempre el camino del sadhana-
bhakti tal y como él lo ensefié:

sa mrgyah Sreyasam hetuh
panthah santdpa varjitah
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anavapta-sramam purve

yena santah prata sthire

Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.100)

Debemos inquirir sobre el sendero del sadhana que es
auspicioso y libre de angustia: el sendero que nuestros

santos y mahdjanas previos recorrieron con facilidad.

Nosotros consideramos el sendero de los mahajanas, aquel
sendero determinado por Sri Vyasa, Suka, Prahlada, Sriman
Mahaprabhu y Sus asociados. No debemos abandonar este
sendero ni oir las instrucciones de los atibhaktas neéfitos. Todos
los mahajanas aprecian la conversaciéon que es favorable para
la devocién a Sri Hari. Daremos ejemplos de esto mas adelante.

Distintos tipos de conversaciones desfavorables
(bahirmukha prajalpa)

Las conversaciones que son opuestas al bhakti son
ciertamente un obstaculo en el sendero de la devocién a Sri
Hari. Hay muchos de estos tipos de conversacion (prajalpa):
(1) las conversaciones inutiles (vrthad-galpa), (2) la légica y la
argumentacion (vitarka), (3) el hablar sobre otros (paracarca),
(4) el debate (vadanuvada), (5) el buscar faltas (para-dosa-
anusandhdna), (6) el hablar deshonestamente (mithyad-jalpna),
(7) el criticar a las personas santas (sadhu-nindd), y (8) la
conversaciéon mundana (gramya-katha). Todos los anteriores se
consideran como prajalpa.

1. Conversaciones inutiles: Las conversaciones inutiles son
extremadamente dafiinas. Los practicantes de la devocion deben
abstenerse de ellas. Mas bien, deben oir y hablar sobre temas
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relacionados con Sri Hari (hari-kathd) en la asociacién de personas
santas y recordar el santo nombre en solitario. La Bhagavad-gita
(10.8-9y 9.14) lo confirma en los siguientes versos:

aham sarvasya prabhavo
mattah sarvam pravartate
iti matva bhajante mam
budha bhava-samanvitah

mac-cittd mad-gata-prana
bodhayantah parasparam

kathayantas ca mam nityam
tusyanti ca ramanti ca

Yo soy la fuente de los mundos materiales y espirituales.
Todo emana de Mi. Los sabios que comprenden esto
plenamente se ocupan en adorarme con sentimientos
trascendentales (bhdva) en sus corazones. Aquellos cuyas
mentes estan absortas en Miy cuyas vidas estan plenamente
consagradas a Mi servicio derivan gran satisfaccion y dicha
de hablar acerca de las verdades fundamentales sobre Mi
y ejecutar kirtana de Mis nombres, formas, cualidades y

pasatiempos.

satatam kirtayanto mam
yatantas ca drdha-vratah

namasyantas ca mam bhaktya
nitya-yuktd updsate

Ellos cantan constantemente las glorias de Mis nombres,
cualidades, formas y pasatiempos, observan votos

inquebrantables y ofrecen reverencias con devocion. Asi,
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ellos se ocupan en Mi adoracién y permanecen siempre

vinculados conmigo.

Para aquellos que siguen el sendero del bhakti es esencial
la practica de la devocién exclusiva de acuerdo con las
reglas mencionadas previamente. Si pasamos dia y noche
en conversaciones inutiles con personas opuestas a Krsna,
entonces ;coémo podremos seguir las instrucciones de Bhagavan
de siempre ejecutar kirtana de Sus nombres? Es muy perjudicial
para los practicantes leer periddicos. Si en un periédico hay un
articulo sobre un devoto puro, entonces si, podemos leerlo.

Los aldeanos se reinen con frecuencia después de las
comidas para fumary ocuparse en varios tipos de conversaciones
inutiles con gente opuesta a Krsna. Es dificil para tales personas
volverse riipanuga-sadhus. Leer novelas también se considera
vrtha-galpa. Por supuesto, las historias dentro del Srimad-
Bhagavatam, como la narraciéon sobre el Rey Purafijana, no
son obsticulos para la devociéon; por el contrario, son muy
beneficiosas.

2.Légicay discusidn: La argumentacion filosofica (vitarka)
es un tipo de conversacion inutil que obstruye la devocion.
El razonamiento de los logicos y filésofos de hecho se opone a
Bhagavan y es meramente una causa de disputa. Tal razonamiento
no puede producir ningin buen resultado, pues solo incrementa la
debilidad y la inestabilidad de la mente. El Katha Upanisad (1.2.9)
declara: naisa tarkena matirdpaneya, “Oh, Naciketa, cualquier
inteligencia que hayas ganado en relaciéon con atma-tattva no
debe ser destruida por la logica (tarka)”.

En la inteligencia innata de la jiva existe una disposicion
eternamente presente de estar siempre dedicada alos pies de loto
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de Bhagavan. Pero aquellos que se involucran constantemente
en discutir y debatir la secuencia, el espacio, la duda y el error
(las reglas o los factores del debate) el corazon se les endurece
a tal punto, que su inclinacién natural y trascendental hacia la
devocidn se desvanece rapidamente. No obstante, la inteligencia
no se contaminara si uno se ocupa en deliberaciones que se
basan en las diez ensefianzas fundamentales de las escrituras
védicas (dasamiila-siksa'). Asimismo, las discusiones que buscan
el veredicto de los Vedas sobre lo que es beneficioso y lo que no
es, no estan en la categoria de vitarka prajalpa.

Por lo tanto, Sri Caitanya Mahaprabhu ha instruido: ataeva
bhagavata karaha vicara, “Asi, deliberen cuidadosamente sobre
las palabras del Srimad-Bhagavatam” (Sri Caitanya-caritamrta,
Madhya-lila 25.153).

Las conversaciones que se refieren a la relaciéon con
Bhagavan (sambandha-jidna) no son prajalpa. Aquellos
que utilizan la légica para ganar un debate se deleitan en la
argumentacion estéril. Ellos no tienen conclusiones filoséficas
sélidas (siddhanta).

Vasudeva Sarvabhauma fue un gran erudito y célebre
mayadvadi de su época. Su Unica ocupacion era derrotar a los
eruditos en debates y discusiones. Pero al obtener la asociacion
de Sri Caitanya Mahaprabhu, se transformé por completo.
Su inclinacién por el debate y la discusion fue totalmente
erradicada. El dijo: “Previamente, en la asociacién de estos
l6gicos vanos, simplemente desperdicié mi valioso tiempo en
hablar tonterias. Hoy, con la misma boca, canto ‘Krsna’, ‘Hari’ y
otros nombres extremadamente dulces de Bhagavan”.

1 Nota de la edicién en inglés: Los diez principios fundamentales que describen la
relacion de la entidad viviente con Bhagavan, los medios que deben adoptarse para
alcanzarlo, y la meta suprema de la vida.
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Aquellos que se ocupan en pensamientos espirituales
siempre deben recordar las expresiones sinceras del respetable
sannyasi de Varanast:

paramartha-vicara gela, kari matra ‘vada’
kahan mukti paba, kahan krsnera prasada
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 25.43)

Al haberme ocupado en conversaciones innecesarias, mi
entendimiento de temas espirituales se desvanecio. ; Como

obtendré ahora la misericordia de Krsna?

La envidia, el orgullo, el egoismo y el prestigio dan origen ala
argumentacion innecesaria. Aquellos que se deleitan en debatir
estdn enloquecidos por las discusiones intutiles. Los practicantes
de la devocién deben ser cautelosos de no involucrarse en
discusiones inutiles cuando reflexionen sobre las verdades
fundamentales y los pasatiempos de Bhagavan.

3. Hablar sobre los demas: El hablar sobre los demas
(paracarcd) sin ninguna razén es totalmente opuesto a la
devociéon. Mucha gente se ocupa en tales conversaciones para
asegurar sureputacion, y algunos tienen la naturaleza de discutir
sobre el caracter de otros debido a la envidia. De este modo, la
mente de las personas a las que les cautivan las conversaciones
frivolas sobre otros nunca podran siquiera tocar los pies de loto
de Bhagavan Sri Krsna; qué decir de poder concentrarse en
ellos. Por lo tanto, el dejar de hablar de los demas es el deber
mas importante de todo practicante del bhakti.

Sin embargo, ciertos tipos de conversaciones sobre otras
personas son favorables para el bhakti. Solamente es posible
dejar por completo de hablar de los demas cuando se esta
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solo en el bosque. Hay dos tipos de practicantes del bhakti:
las personas casadas (grhasthas) y los renunciantes (tydgis).
Los renunciantes pueden dejar de hablar sobre los demas por
completo porque ellos no tienen contacto con los objetos de los
sentidos. Los casados, por otra parte, son incapaces de hacerlo
porque estan ocupados en actividades relacionadas con ganar,
acumular, preservar, mantener su familia, etc. La Gnica solucion
para ellos es vivir una vida donde Krsna sea el centro. Si vinculan
las actividades de los sentidos con Krsna, los casados pueden
hablar sobre otras personas en la medida de lo necesario. De
otro modo, se deben evitar las conversaciones sobre los demas,
las cuales son inttiles.

Hay un asunto a considerar: cuando el maestro espiritual
instruye a su discipulo en el conocimiento que concierne al
aspecto verdadero de los objetos de los sentidos, entonces,
debido a la naturaleza del tema, se requiere decir algo sobre
los demas, pues a través de esto las instrucciones pueden ser
entendidas claramente. No existe ninguna falta en la forma en
que nuestros mahdjanas predecesores se ocuparon en hablar
de los demas. Por ejemplo, el defecto de paracarca no afecta a
Sri Sukadeva, aun cuando él criticé el caracter de las personas

materialistas:

nidraya hriyate naktam
vyavdyena ca va vayah

diva carthehaya rajan
kutumba-bharanena va

dehapatya-kalatradisv
atma-sainyesy asatsv api
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tesam pramatto nidhanam
pasyann api na pasyati

Srimad-Bhdgavatam (2.1.3-4)

Oh, Rey, las personas casadas atrapadas en sus tareas
domésticas no conocen su verdadera identidad y asi
transcurren toda su vida. Pasan las noches ya sea en la
asociacion de una mujer o durmiendo. Durante el dia, se
esfuerzan ya sea por dinero o por mantener a los miembros
de su familia. En este mundo material, aquellos a los que
consideramos intimamente relacionados con nosotros
(nuestro cuerpo, nuestros hijos, etc.) no tienen relaciéon
alguna con nosotros pues son temporales. Si bien la jiva
queda como hechizada por sus familiares, incluso después
de atestiguar cémo dia y noche son tragados por la muerte,

ella no se percata de la naturaleza ilusoria de todos ellos.

Lo que Sri Sukadeva Gosvami dijo sobre las personas
materialistas mientras instruia a sus discipulos no es prajalpa.
Tales discusiones benefician al mundo. Cuando ensefiaba a Sus
discipulos, Sriman Mahaprabhu describié el caracter de los
renunciantes falsos:

prabhu kahe, vairagi kare prakrti-sambhasana
dekhite nd parén ami tahara vadana
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 2.117)

Sri Caitanya Mahaprabhu dijo, “No puedo mirar la cara de

un renunciante que conversa con mujeres”.
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ksudra-jiva saba markata-vairagya kariya
indriya cardiya bule ‘prakrti’ sambhasiya

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 2.120)

“La entidad viviente insignificante, adopta una renuncia
aparente y descarria sus sentidos al conversar con mujeres

en secreto”.

prabhu kahe, mora vasa nahe mora mana
prakrti-sambhasi vairagi na kare sparsana

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 2.124)

“Mi mente no esta bajo Mi control. No quiero tener vinculo
alguno con renunciantes que hablan intimamente con

mujeres”.

Cuando se delibera sobre las instrucciones y conclusiones
filoséficas de un tema en particular, no citar las palabras
mencionadas previamente no beneficiara ni a los individuos
ni a la sociedad. Si nuestros maestros espirituales excelsos
hablaron asf de los demas con el objetivo de instruir al mundo
entero, ;como podremos obtener un resultado favorable si
se actiia de un modo contrario a sus ensefanzas? No puede
considerarse prajalpa criticar los conceptos erréneos actuales
aceptados por una sucesion discipular (sampradaya), una
asamblea o la gente comun, como se mencion6 previamente.
Asi, en algunos casos el criticar a ciertas personas no se
considera una falta. Por ejemplo, el gran devoto Maitreya Rsi
habl6 como sigue sobre el Rey Vena:

ittham viparyaya-matih
papiyan utpatham gatah
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anuniyamdnas tad-yacidam
na cakre bhrasta-mangalah

Srimad-Bhdgavatam (4.14.29)

De este modo, debido a la inteligencia perversa, el Rey
Vena se volvié muy pecaminoso y recorrié el sendero
equivocado. Su piedad habia sido destruida, por lo que no
le presté atencion a las plegarias de los munis, incluso a
pesar de que ellos le habian suplicado humildemente una

y otra vez.

Aqui, Maharsi Maitreya estaba obligado a hablar sobre
los demas (paracarcd), y, por lo tanto, lo hizo frente a sus
oyentes. En su caso, hablar asf de otros no cae en la categoria
de conversacion inutil. Las descripciones de las historias
ancestrales se han dado para el beneficio de los practicantes
del bhakti. La conducta de las personas deshonestas y ruines ha
sido criticada reiteradamente en estas historias. Tales criticas
son beneficiosas y favorables para el bhakti. Pero aquellos que
estan influenciados por la envidia, los celos, el orgullo, el deseo
de reputacion y otras tendencias, y que se ocupan en hablar
de los demas (paracarca) son ofensores a los pies de loto de
Bhakti-devi.

4. Debate: El debate (vada-vivada) surge de un deseo de
victoria y es muy despreciable.

5. Buscar faltas: ElI buscar defectos (para-dosa-
anusandhdna) se debe Uinicamente a una mentalidad perversa y
es imperativo abandonarla por completo.
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6. Mentir: (Mithyd-jalpana) se trata simplemente de otra
forma de conversacidn inutil.

7. Criticar a las personas santas: Criticar a un santo
(sadhu-ninda) es extremadamente perjudicial. Si una persona
tiene la esperanza de obtener bhakti, debe tomar el voto de
jamas criticar a las personas santas en su vida. Solo los devotos
de Bhagavan son sdadhus. El criticarlos destruye toda buena
fortuna. Daksa Prajapati fue un gran asceta, pero cuanto sufrié
cuando criticé al inmaculado Sri Mahadeva (Siva). El Srimad-
Bhagavatam (10.4.46) da evidencia de esto e ilustra el terrible
resultado de desobedecer a las grandes personalidades:

dayuh Sriyam yaso dharmam
lokan asisa eva ca

hanti Sreyamsi sarvani
pumso mahad-atikramah

Oh, Pariksit, aquellos que faltan el respeto a las grandes
personalidades santas, destruyen la longevidad, la belleza,
la fama, la religiosidad, la complacencia de los sentidos, la
promocion a los planetas superiores, y todo aquello que es

auspicioso para ellos.

8. Conversacion mundana: Los renunciantes deben
abandonar la conversaciéon mundana (gramya-katha) en todos
los sentidos. Las personas casadas pueden aceptar en cierta
medida este tipo de conversacion de una manera que sea
favorable para el bhakti. La historia, la zoologia, la astrologia, la
geografia y otras areas de estudio, merecen ser rechazadas si se
oponen al krsna-bhakti. Sri Sukadeva Gosvami instruye:
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mrsa giras ta hy asatir asat-katha

na kathyate yad bhagavan adhoksajah
tad eva satyam tad u haiva mangalam

tad eva punyam bhagavad-gunodayam

tad eva ramyam ruciram navam navam
tad eva sasvan manaso mahotsavam
tad eva Sokarnava-sosanam nrnam
yad uttamahsloka-yaso ‘nugiyate
Srimad-Bhdgavatam (12.12.49-50)

Los discursos que no glorifican los nombres, la forma,
las cualidades y los pasatiempos de Bhagavan, quien es
omnipresente e indestructible, carecen de sustancia y
estan desprovistos de significado, incluso cuando estén
llenos de emociones. Aunque tales discursos puedan
parecer hermosos, no poseen verdadera belleza y son
falsos, incluso cuando se discuten temas elevados. Solo los
discursos y las palabras que se refieren a las cualidades de
Bhagavan son completamente purificantes, favorables y
verdaderos. Las palabras con las cuales se cantan las glorias
extremadamente puras de Bhagavan son placenteras,
interesantes y siempre nuevas. La mente experimenta
la dicha mas elevada por toda la eternidad a través de
dichas palabras. Sin importar cuan vasto y profundo sea
el océano de la lamentacién de una persona, este se seca

completamente con dichas palabras.

En resumen, los practicantes del bhakti deben procurar
abandonar todos los tipos de prajalpa, pues hacerlo es favorable
para el bhakti. A través de las palabras vaco-vegam, el primer
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verso del $ri Upadesamrta dala instruccién de tolerar el impulso
del habla. Este impulso se refiere solo al impulso ocasional
(naimittika) de hablar. Después de renunciar a la conversacion
mundana o prajalpa, el practicante automaticamente controla
su tendencia a hablar de forma permanente. Para vivir de un
modo libre de falta, debe intentar hablarse lo menos posible.
Hablar de los demas es una conversacion sin sentido. Por esta
razén, Sr1 Krsna instruyé a Uddhava:

para-svabhava-karmani
yah prasamsati nindati

sa asu bhrasyate svarthad
asaty abhinivesatah

Srimad-Bhdgavatam (11.28.2)

Aquellos que alabany criticanlanaturalezaylas actividades
de otros quedan absortos en temas mundanos. Como

resultado, pronto se desvian de las practicas espirituales.
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La adherencia a las reglas por debajo
o por encima de la calificacion de uno
y lainobservancia de las reglas

Lareglas, o niyamas, son de dos tipos: (1) los preceptos (delas
escrituras) —vidhi-laksana-niyama— y (2) las prohibiciones —
nisedha-laksana-niyama. Ambos tipos de reglas son beneficiosas
para las entidades vivientes.

Las almas condicionadas son aptas para alcanzar un estado
muy elevado, aun cuando estén en una condicion muy baja.
En medio de estos dos extremos hay una diversidad de etapas
sucesivas, las cuales son como peldafios en los que se sitdan las
entidades vivientes. Para cada peldafo hay diversas reglas, la
cuales pueden ser precepto o prohibiciones.

La entidad viviente alcanza la aptitud para subir al siguiente
peldafio al observar apropiadamente las reglas correspondientes
al peldafio en el que esta situada. Si no logra alcanzar la
idoneidad para el siguiente peldafio, es depuesta a un peldafo
inferior. Esto se denomina durgati (retroceso), y el alcanzar un
peldafio superior se denomina sadgati (progresion).
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La fe firme en la calificacion propia
es una virtud, y su rechazo es una falta

El seguimiento apropiado de las reglas para el peldafio en
el que se esta situado se llama svadharma, o svadhikara-nistha.
El actuar en estricta concordancia con la calificaciéon propia
es en si mismo una virtud (guna), mientras que el actuar en
transgresion a dicha calificacion es un defecto (dosa). No hay
otra definicién para “virtud” y “defecto”. Bhagavan Sri Krsna
instruy6 a Uddhava:

sve sve 'dhikare ya nistha
sa gunah parikirtitah
viparyayas tu dosah syad
ubhayor esa niscayah

desa-kaladi-bhavanam
vastunam mama sattama
guna-dosau vidhiyete
niyamartham hi karmanam
Srimad-Bhagavatam (11.21.2, 7)

La observancia puntual de los deberes prescritos es una
buena cualidad, en tanto que el fallar en hacerlo es un
defecto. Es asi como se determinan las buenas cualidades
y los defectos. Para regular las actividades materiales, jOh,
santo Uddhava!l, he establecido todo lo que es virtuoso y
todo lo que es inmoral en relacion con el tiempo, el lugar y
los objetos existentes.
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Mantener una fe firme en los deberes que corresponden a la
propia calificacién es una virtud, y, por el contrario, el esforzarse
por aquello para lo cual no se esta calificado es un defecto. Esto
significa que inicamente la calificacion determina lo que es virtud
y defecto. Para prevenir que la gente desarrolle la inclinacién a
abandonar sus deberes prescritos y prevenir las transgresiones a
la buena conducta se han determinado, por lo tanto, las virtudes
y los defectos del tiempo, el lugar y los objetos existentes. Esta
reglas, las cuales se componen de preceptos y prohibiciones,
pueden ser divididas en dos categorias: las reglas eternas (nitya-
niyama) y las reglas ocasionales (naimittika-niyama).

Los preceptos y las prohibiciones eternas

La entidad viviente es un ser espiritual completamente
puro. Las reglas eternas (nitya-niyama) son aquellos preceptos
y prohibiciones dictados para el alma completamente pura
situada en su naturaleza eterna.

Sinembargo, cuandolaentidad viviente aceptadesignaciones
materiales a través de la energia ilusoria, asume un estado
condicionado que es opuesto a su estado perfeccionado, y que
es temporal. Dicho estado condicionado puede ser de muchos
tipos, mientras que el estado perfeccionado es uno solo.

En su estado eterno, el amor trascendental (prema) es el
unico precepto para la entidad viviente, y la envidia es la Gnica
prohibicién. Esta tnica regla, compuesta por un precepto y una
prohibicién, sigue la naturaleza eterna de la jiva. La entidad
viviente que esta libre de envidia y llena de amor divino (prema)
es el refugio del rasa eterno por Bhagavan (bhagavad-bhakti-
rasa). A pesar de que puede ser de cinco tipos, el rasa es una
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verdad trascendental e indivisa. En este momento, no estamos
discutiendo las reglas concernientes a la etapa del prema. Aqui
solo es necesario saber que ese es el estado eterno [original] de
las entidades vivientes.

Los preceptosy
las prohibiciones temporales

Apesarde quehayvariostiposde prescripciones temporales,
estos han sido divididos en tres categorias, de conformidad con
sus caracteristicas externas. Todos las Srutis, las Smrtis y los
Puranas describen la gran divisién entre el karma, el jiana, y
el bhakti. Luego, hay precepto y prohibiciones para cada una de
estas categorias.

Las siguientes reglas se prescriben para la actividad fruitiva
(karma): 1a observancia de los deberes prescritos en el sistema
social védico (varnasrama-dharma), que incluye la realizacion
de los diez ritos purificatorios (dasa-samskdras) y los ritos
llevados a cabo en momentos especificos del dia (ahnika). Sus
prohibiciones son el incurrir en actividades prohibidas por las
escrituras, los malos habitos, etc.

Las reglas prescritas para el cultivo del conocimiento
monista (jiiana) son: la renuncia (sannydsa), la abstinencia
(tyaga), el desapego (vairagya) y la deliberaciéon sobre la
diferencia entre lo material y lo trascendental. Sus prohibiciones
son las actividades llevadas a cabo con un interés egoista, las
actividades prohibidas y el apego a los objetos de los sentidos.

Las reglas prescritas para el servicio devocional (bhakti)
son: mientras se cultiva bhakti a Bhagavan, debe desarrollarse
indiferencia hacialos asuntos mundanos, observar los preceptos
y prohibiciones del karma y el jiidna que sean favorables para el
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bhakti, y, a través de ellos, mantener el cuerpo.

Las prohibiciones para el bhakti son ejecutar todo tipo de
karma y jiidna que sea opuesto al bhagavad-bhakti, mantener
el apego a los objetos de los sentidos y mantener cualesquiera
conceptos y acciones que sean desfavorables para el bhakti.

El primer peldafio para
un alma condicionada: el karma-kanda

Desde el momento en el que un alma condicionada abandona
sus malos habitos o, en otras palabras, su caracter degradado,
ella alcanza el primer peldafio: el karma-kanda (observar
las prescripciones de la secciéon de los Vedas que describe las
actividades fruitivas). La Gnica regla para las entidades vivientes
situadas en este peldafio es seguir incesante y virtuosamente los
deberes prescritos para el sistema social védico (varnasrama-
dharma) mientras se aspira al proximo peldaio: el jidna. En
tanto la entidad viviente no desarrolle una indiferencia por
las actividades relacionadas con este mundo —Ila indiferencia
resultante de distinguir entre la materia y lo transcendental, y
alcanzar el conocimiento del ser—, incurrira en falta si renuncia
a su fe firme en los deberes prescritos del varnasrama-dharma
. Sin embargo, cuando este tipo de desinterés se manifiesta en
la entidad viviente, alcanza una aptitud mas elevada, por lo que
su fe firme en la actividad fruitiva (karma) se erradica. Si en ese
momento la jiva tiene todavia la propension a seguir las reglas
que gobiernan el karma, su avance se retrasa.
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El segundo peldaiio: el jiiana-kanda

Del mismo modo, la regla para aquellos que estan situados
en el peldafio del cultivo del conocimiento (jfidna) es mantener
una fe firme en el jiiana. Mientras esas personas no desarrollen
un gusto por el peldafio del bhakti, deben seguir apropiadamente
las reglas prescritas para el peldafio del jAiana. Tan pronto
como surja la aptitud para el bhakti, se debe renunciar a la fe
firme en el jiiana. Si esto no se hace, uno se incurre en la falta
de niyamagraha, y no podra progresar. El Srimad-Bhdgavatam
(11.20.9) instruye:

tavat karmani kurvita
na nirvidyeta yavata
mat-kathd-sravanadau va
Sraddha yavan na jayate

Esto significa que se debe actuar seglin los preceptos y las
prohibiciones relacionadas con la accién fruitiva (karma) hasta
tanto no se desarrolle la renuncia nacida del discernimiento
apropiado sobre el mundo material, en el cual abundan
las actividades fruitivas (karma) y los placeres celestiales
obtenidos mediante tales acciones. Esta renuncia seguira siendo
prominente hasta el momento en el que aparezca la fe (Sraddha)
en las narraciones de los pasatiempos de Bhagavan Sri Krsna.

La fe es la unica calificacidon para el bhakti.

tasman mad-bhakti-yuktasya
yogino vai mad-atmanah
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na jiianam na ca vairagyam
prayah Sreyo bhaved iha
Srimad-Bhdgavatam (11.20.31)

Para el yogi dotado de bhakti a Mi y que esta absorto en
pensamientos sobre Mi, no hay necesidad del conocimiento
o la renuncia. Todo aquello que es beneficioso para él, lo

alcanza mediante el bhakti a Mi.

El significado es que las actividades del bhakti o las ramas
de la devocién se manifestaran claramente en el corazén solo
cuando cese la fe firme (nistha) en el cultivo del conocimiento y
la renuncia.

Nuestro unico deber es abandonar la fe firme
(nistha) en la actividad fruitiva (karma)
y en el cultivo del conocimiento (jiiana)
y desarrollar la fe en el bhakti

El templo del krsna-prema se sitia en la cumbre mas elevada
de Sri Goloka Vrndavana. Para llegar alli, se debe haber ascendido
por los catorce peldafios del mundo material, en el cual priman
las actividades que buscan un resultado (karma-kanda), y luego
ascender hasta la regiéon mas elevada de Vaikuntha. La fe firme
en los peldafios del karma y el jidna debe abandonarse gradual y
progresivamente. Como resultado, se obtendra la idoneidad para
el peldafio del bhakti. Después de cruzar los peldafios del bhakti
[Sraddha, sadhu-sanga, bhajana-kriya, anartha-nivrttih, nistha,
ruci, asakti y bhava] se revelara la puerta del templo del prema.
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El tercer peldaiio: el bhakti
y la secuencia de su desarrollo

La fe (Sraddha) es la unica regla para la entidad viviente
situada en el peldafio del bhakti. Esta se transforma en una
conviccion firme (nistha) cuando se remueven los anarthas,
lo cual a su vez ocurre cuando la entidad viviente se ocupa
en ejecutar bhajana en asociacién santa. La entidad viviente
asciende por la escalera del bhakti en la medida en que sus
anarthas se destruyen. La conviccion firme se transforma en el
gusto (ruci), el cual se transforma en un apego intenso (asakti),
y este se transforma en bhava (aquel sentimiento trascendental
que es el brote de la flor del prema). El bhava, en la forma de
rati (el afecto espiritual), se vuelve rasa con la ayuda de varios
ingredientes. El Srimad-Bhagavatam (11.14.26) declara:

yatha yathatma parimrjyate ‘sau
mat-punya-gatha-sravanabhidhanaih

tatha tathd pasyati vastu stiiksmam
caksur yathaivanjana-samprayuktam

Asi como untar los ojos con balsamo les da a estos el poder
de ver incluso objetos minusculos, similarmente, cuando
el corazén de la entidad viviente se limpia por escuchar
y cantar sobre las narraciones de Mis pasatiempos que
son supremamente purificantes, esta gana la habilidad de
comprender principios extremadamente sutiles [a saber, la

verdad sobre Mi forma (svartpa) y Mis pasatiempos].

En el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.15-16), Srila Ripa

Gosvami menciona esta secuencia de forma muy clara:
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dadau sraddha tatah sadhu-
sango ‘tha bhajana-kriya

tato ‘nartha-nivrttih syat
tato nistha rucis tatah

athasaktis tato bhavas
tatah premabhyudaricati
sadhakanam ayam premnah
pradurbhave bhavet kramah

Hay cuatro peldafios en el sadhana-bhakti: sraddha, nistha,
ruci y asakti. Al trascender estas cuatro etapas, se alcanza el
peldafio del bhava, que es la entrada al prema. De acuerdo con
el nivel de nuestra fe, hay diferentes reglas (niyamas) para cada
peldafio. Cuando se asciende al siguiente peldafio, se deja detras
el peldaio anterior. Entonces, con indiferencia hacia las reglas
designadas para el peldafio previo, se debe seguir sinceramente
las reglas designadas para el siguiente peldafio. Para aquellos
que hacen caso omiso a esta secuencia y no abandonan el fervor
de seguir las reglas del peldafio anterior (niyamdgraha), dichas
reglas se vuelven grilletes que los atan a ese peldafio y les
impiden el avance a los siguientes peldafios.

Todos los preceptos y las prohibiciones
en el sendero del bhakti estan incluidos
en una regla general

Todas las reglas designadas para cada uno de los peldafios
en el sendero del bhakti estan incluidas en una regla general:

141



Seis defectos que obstruyen el bhakti

smartavyah satatam visnur
vismartavyo na jatucit
sarve vidhi-nisedhah syur
etayor eva kinkarah
Padma Purana (Uttara-kanda, Capitulo 42)

Siempre recuerda a Visnu y nunca lo olvides. Todas las
demas prohibiciones y preceptos se subordinan a estas dos

instrucciones.

La regla principal, de la cual se manifiestan todas las demas
reglas de las escrituras, es recordar constantemente a Sri Krsna,
y la prohibicién principal, de la cual se manifiestan todas las
otras prohibiciones, es nunca olvidarse de EL Al recordar esta
regla principal, el practicante abandona gradualmente la fe en
las reglas que seguia previamente, y adoptalas correspondientes
al siguiente peldafio. Si una persona hace caso omiso de esto,
caerd debido al defecto de adherirse a las reglas prescritas
para un peldafio previo (niyamagraha), y se privara de seguir
avanzando. Todo practicante del bhakti debe recordar esto
siempre. En relacién con lo anterior, el Hari-bhakti-vildsa da las
siguientes instrucciones:

krtyany etani tu prayo
grhinam dhaninam satam

likhitani na tu tyakta-
parigraha-mahatmanam

Los ritos incluidos dentro de este libro han sido escritos
mayormente para las personas casadas y para los sadhus
acaudalados. No se prescriben reglas para los mahatmas,

los cuales tienen un completo desapego y renuncia.
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avasyam tani sarvani
tesam tad-rktva-siddhaye
prag apeksyani bhaktir hi
sadacdraika sadhana

Aunque ni una sola regla en esta escritura (Hari-bhakti-
vildsa) ha sido escrita para personas que tienen un
desapego y una renuncia completas, aun asi, el Unico
comportamiento apropiado para los practicantes que
quieren alcanzar el estado de renuncia completa es seguir
el comportamiento de los sddhus que ya han alcanzado ese
estado [porque esos santos siguen naturalmente solo las

actividades favorables al bhakti].
Los tipos de saranagati

El sintoma de las personas que han alcanzado la fe (Sraddha)
es que estan entregadas (Sarandgata) a los pies de loto de Sri
Krsna. La entrega o Sarandgati es de dos tipos, seglin sea para
las personas casadas o los renunciantes. El Hari-bhakti-vildsa da
una serie de reglas a ser observadas por las personas casadas
que han alcanzado el estado de Saranagati. En esta misma
escritura, se menciona también la observancia de Siva-caturdasi
y otros votos (vratas). De todas esas reglas, los renunciantes
entregados seguiran aquellas que les sean aplicables.

Los sintomas de un devoto
con una entrega completa

Enlamedida en que las personas casadas y los renunciantes
progresan gradualmente en su sadhana, ellos logran la entrega
completa. En ese momento, las reglas que deben seguir se

143



Seis defectos que obstruyen el bhakti

vuelven algo diferentes. Asi, se progresa gradualmente en el
sddhana, y surge la entrega exclusiva a Sri Krsna. El Srimad-
Bhagavatam (11.18.28) ofrece la siguiente perspectiva sobre

este tema:

jiana-nistho virakto va
mad-bhakto vanapeksakah

sa-lingan asramams tyaktva
cared avidhi-gocarah

Mi devoto, el cual no desea conocimiento monista, renuncia,
liberacién, ni ninguna otra cosa, no estd obligado por las
reglas de ningin asrama. Tras abandonar su asrama y
los simbolos de este, se sitlia mas alla de los preceptos y
prohibiciones de las escrituras védicas y anda libremente,

segln su voluntad.

ekantitam gatanantu
sri-krsna-caranabjayoh
bhaktih svatah pravartteta
tad vighnaih kim vratadibhih
Hari-bhakti-vilasa (20.382)

El bhakti se manifiesta en los corazones de quienes se
dedican exclusivamente a los pies de loto de Sri Krsna, y,
por lo tanto, tales personas no le dan importancia alguna a
la observancia de votos (vratas) ni ninguna otra regla. Para

ellos, tales reglas y votos son obstaculos.

na mayy ekanta-bhaktanam
guna-dosodbhava gundh
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sadhiinam sama-cittdnam
buddheh param upeyusam
Srimad-Bhdgavatam (11.20.36)

Mis premi-bhaktas puros no tienen un vinculo conla piedad y la
impiedad resultantes de observarlos preceptosy prohibiciones
porque tales mahdtmads, quienes poseen una visién ecuanime,

ya han alcanzado la Verdad Absoluta mediante su inteligencia.

evam ekantinam prayah

kirtanam smaranam prabhoh
kurvatam parama-pritya

krtyam anyan na rocate

vihitesv eva nityesu
pravartante svayam hi te
ity ady ekantinam bhati
mahatmyam likhitam hi tat
Hari-bhakti-vilasa (20.382, 384)

La mayoria de los devotos entregados de forma exclusiva
se ocupan en cantar los nombres de Sri Krsna (krsna-kirtana) y
recordarlo (krsna-smarana) con gran amor. Por consiguiente, no
tienen una inclinacion por las reglas prescritas para los devotos
que tienen una calificacion inferior. Si bien a veces se les ve
voluntariamente observando los ritos diarios, ellos no estan
obligados a seguir ninguna regla, ni se considera que incurren
en niyamdgraha. Esto se menciona en el octavo verso del Sri
Upadesamrta y es la gloria de los devotos exclusivos [puros].Es
decir, su grandeza no se ve en absoluto disminuida si ellos no
llevan a cabo los deberes prescritos para otros.
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Esto significa que cuando las grandes personalidades
situadas sobre un escaldn superior siguen las reglas prescritas
para los que estan en un escalon inferior, lo hacen por su propia
voluntad. Asi, una persona que posee la aptitud para ejecutar
jiidna sigue voluntariamente el deber prescrito para el sistema
social védico (varnasrama), el cual esta incluido dentro de la
calificacion para ejecutar karma, pero no esta obligado a seguir
ninguna regla para el karma-kanda.

De un modo similar, una persona idénea para ejecutar
bhakti voluntariamente observa las reglas prescritas para
aquellos que estan cualificados para karma o jiiana. En otras
palabras, a pesar que esa persona no esté sujeta a tales
preceptos y prohibiciones, las sigue porque asi lo desea. Del
mismo modo, aunque un devoto puro situado en la plataforma
mas elevada del bhakti puede seguir las reglas del karma, del
jiiana o las prescritas para un sadhana-bhakti ordinario, no se
le considera un niyamagraht (aquel que se adhiere a las reglas
de un nivel inferior).

Lo anterior por cuanto, incluso cuando sigue esas
prescripciones, permanece desapegado de estas y mas bien esta
plenamente dedicado al servicio de los pies de loto de Sri Krsna.
Los practicantes que no incurren en niyamagraha y tienen una

inclinacion natural a seguir las reglas, progresan rapidamente.

Instrucciones sobre niyamagraha

La instruccion dada aqui es que los practicantes alcanzan
la aptitud para subir a un peldafio mas elevado cuando siguen
las reglas correspondientes a su calificaciéon presente. En ese
momento, no insisten en observar las reglas de los escalones

inferiores. Se recomienda que todo practicante recuerde
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siempre esta instruccién, y que ascienda por cada peldaio en
la secuencia adecuada, con el objetivo de ejecutar un bhajana
caracterizado por la constante remembranza (smarana) y canto
de los nombres de Sri Krsna (kirtana).
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Jana-sanga

Asociarse con las personas
adversas al bhakti

La palabra jana se refiere a la gente, tanto hombres como
mujeres. En el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.91), Sr1 Riipa Gosvami
afirma: “sadhau sarnigah svato vare”, “un practicante debe asociarse
con personas santas mas avanzadas que él”. Un practicante del
bhakti naturalmente es mas avanzado que los karmis y los jiianis,

en todo sentido. La Bhagavad-gita (7.28) establece:

yesam tv anta-gatam papam
jananam punya-karmanam

te dvandva-moha-nirmukta
bhajante mam drdha-vratah

Las personas piadosas cuyos pecados han sido
erradicados se liberan de la ilusién de la dualidad, como
la felicidad y la afliccién, y se ocupan en adorarme con

una resolucion firme.

Tras rendirse a los pies de loto de Sri Krsna, los devotos se
liberan de la ilusién de la dualidad del pecado y la piedad, y sus
actividades naturalmente se vuelven puras. Ellos no poseen ya
la tendencia a realizar actividades desfavorables. Al estar bajo
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el refugio del Sefior omnisciente, su conocimiento no es pobre
como el de los karmis y los jiianis.

La fe (Sraddha) en el krsna-bhakti se desarrolla como un
resultado del mérito espiritual (sukrti) acumulado durante el
transcurso de muchos nacimientos. Los devotos, por lo tanto,
realizan actividades virtuosas; ;qué duda puede haber al
respecto? Con el despertar de la fe, se obtiene naturalmente una
inclinacion porla asociacidn con las personas santas (sat-sanga),
y, en su asociacion, ;qué queda que no pueda ser alcanzado? El
propio Bhagavan glorifica su importancia:

ye me bhakta-janah partha
na me bhaktas ca te janah
mad-bhaktanam ca ye bhaktas

te me bhakta-tama matah
Adi Purana

Oh, Partha, aquellos que dicen ser Mis devotos no son Mis
verdaderos devotos. Pero aquellos que son devotos de Mis

devotos son Mis verdaderos devotos.
La necesidad de sat-sanga

darsa-spars$analapa-
saha-vasadibhih ksanat
bhaktah punanti krsnasya
saksad api ca pukkasam
Hari-bhakti-vilasa (10.171)

Un solo instante de ver, tocar, hablar o asociarse con los
devotos de Sri Krsna purifica incluso a los comedores de

perros.
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Ademas, el Srimad-Bhdgavatam (7.5.32) menciona:

naisam matis tavad urukramanghrim
sprsaty anarthapagamo yad-arthah

mahiyasam pada-rajo-’bhisekam
niskiicananam na vrnita yavat

Aquellos que no consideran que la meta suprema de la vida
sea el polvo de los pies de loto de grandes personalidades
que poseen amor puro por Bhagavan y que estan libres de
apegos materiales; su conciencia no puede tocar los pies

de loto de Bhagavan, el destructor de todos los anarthas.

El bhakti no puede ser infundido en el corazéon de las
personas caidas que no tienen la asociaciéon de los devotos
de Bhagavan. El sat-sariga es absolutamente necesario para
los practicantes. Por lo tanto, debemos entender que aqui las
palabras jana-sanga se refieren a la asociacién de personas que
estan desprovistas del bhakti.

La necesidad de evitar
la mala asociacidn (asat-sarnga)

Sr1 Riipa Gosvami explica que el abandonar la asociacién de
personas que son adversas a Krsna es una de las ramas del bhakti:

sanga-tyago vidurena
bhagavad-vimukhair janaih
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.43)

Se debe abandonar la asociacién de personas que se

oponen a Bhagavan.
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Aquellos que desean alcanzar la devocion por Krsna (krsna-
bhakti), antes que nada, deben renunciar a la asociacién de las
personas que son adversas a Sri Krsna. Esto significa que no
deben asociarse con tales personas a través de las actividades
mencionadas en el cuarto verso del Sri Upadesamrta: dar o recibir
regalos, hablar con ellos o escuchar de ellos sobre cualquier
cuestion confidencial, alimentarlos o ser alimentados por ellos.
Conversar con tales personas de manera casual no se considera
como asociarse con ellas (sariga). Mas bien, se considera sanga
cuando tales tratos estdn llenos de afecto.

Es esencial para todos los practicantes del bhakti conocer los
tipos de personas que son contrarias a Bhagavan. Por lo tanto, si
bien no deseamos hacerlo, los listamos aqui. Ellos son de siete
tipos: (1) los monistas y los ateos (mayavadis y nastikas), (2) los
materialistas (visayis), (3) los que se asocian con materialistas
(visayi-sangis), (4) las mujeres (yosit), (5) aquellos que se
asocian ilicitamente con mujeres (yosit-sangis)', (6) aquellos
que hacen una exhibicién de seguir los principios religiosos
(dharma-dvajis), y (7) las personas burdas e insensatas de
conducta reprensible (duracari miidha-buddhi antyaja).

1
Los monistas y los ateos

Los mayavadis no aceptan los nombres, las formas, las
cualidades, los pasatiemposy las potencias eternas de Bhagavan,
y creen que la entidad viviente es ilusoria. De acuerdo con ellos,
la existencia de la entidad viviente no es eterna. Ni siquiera

1 Si bien la traduccidn literal de la palabra ‘yosit’ es ‘mujeres’, de la explicacién dada mas
abajo es claro que el significado deseado es “asociarse inapropiadamente con el sexo
opuesto”.
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aceptan que el bhakti sea eterno; por el contrario, lo consideran
un medio provisional para alcanzar al conocimiento monista
(jiadna). Todas las conclusiones filosoficas (siddhanta) de los
mayavadis se oponen a los principios del bhakti puro. Por esta
razon, en la asociacién de los mayavadis el bhakti se desvanece
con el tiempo. En el Sri Caitanya-caritamrta (Antya-1ila 2.95), Sri
Svariipa Damodara Gosvami dijo lo siguiente:

vaisnava haiyad jeba ‘Sariraka-bhasya’ sune
sevya-sevaka-bhava chadi’ dpandre ‘iSvara’ mane

Los Vaisnavas que oyen el Sariraka-bhdsya, el comentario
mayavada sobre el Brahma-sitra, abandonan su
sentimiento de ser sirvientes de su Sefior, Bhagavan, y se

consideran a s{ mismos como Bhagavan.

Aquellos que no aceptan el principio fundamental sobre el
Controlador Supremo (paramesvara tattva), como se describe
en los Vedas, son ateos, y su corazoén esta contaminado con una
logica arida. El asociarse con ellos disminuye el bhakti.

2
Los materialistas

La asociacién con los materialistas (visayis) debe ser
abandonada por completo.

Estas personas siempre estan apegadas a los objetos de los
sentidos, y constantemente critican, envidian y son violentos
con otros. Su vida es discutir y desear los objetos de los sentidos.
Cuanto mas se ocupan en la complacencia de los sentidos, mas se
intensifica su sed de disfrute. Ellos no reciben la oportunidad de
escuchar y cantar acerca de los pasatiempos trascendentales de
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Sri Krsna. Ya sea que se ocupen en actividades piadosas o impias,
siempre permanecen alejados de la verdad sobre el alma (atma-
tattva). E1 Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 6.278) afirma:

visayira anna khaile malina haya mana
malina mana haile nahe krsnera smarana

[La mente de una persona que come comida preparada por
un materialista se contamina. Con una mente contaminada,

él no puede recordar a Sri Krsnal.

Aquellos que aceptan los objetos de los sentidos
externamente para mantener suvida, pero permanecen absortos
en contemplar la verdad sobre el alma, estan situados en una
posiciéon mucho mas elevada que aquellos que solo disfrutan de
los sentidos y que estdn apegados a los frutos de sus acciones.

3
La gente que se asocia con materialistas

Tanto los que disfrutan de los sentidos, o materialistas
(visayis), como los que se asocian con ellos (visayi-sangis) son
opuestos a Bhagavan. Aquel que se asocia con un materialista
es de hecho un materialista él mismo, porque constantemente
medita en los objetos de los sentidos. Hay algunas personas
que no estan muy apegadas al disfrute, pero que se complacen
mucho en asociarse con quienes disfrutan de los sentidos. No
hay que asociarse tampoco con tales personas, porque uno
mismo se vuelve rapidamente como ellas.

Hay dos tipos de personas que disfrutan de los sentidos y
de personas que se asocian con ellos: (1) los que han hecho que
Bhagavan se vuelva parte de su complacencia sensorial y (2)
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aquellos cuya complacencia sensorial se la dedican a Bhagavan. La
asociacion con el segundo tipo de materialistas es algo mejor que
la asociacion con el primero. Si bien los materialistas que disfrutan
la complacencia sensorial que surge de actividades prescritas
en las escrituras son mejores que los materialistas que ejecutan
actividades prohibidas por las escrituras, un devoto practicante no
debe asociarse con ellos hasta que sean favorables a Sri Krsna.

Solo vestirse como un renunciante no lo hace a uno capaz de
desarrollar un desapego natural por los objetos de los sentidos.
Incluso a menudo se ve a los renunciantes acumulando objetos
para la complacencia sensorial. Por otro lado, hay gente rodeada
de objetos de los sentidos, quienes aparentan ser materialistas,
pero que internamente adoptan la renuncia apropiada (yukta-
vairagya) [aceptantodolofavorable paraelservicio de Bhagavan]
y estan plenamente absortas en la adoraciéon a Bhagavan
(bhagavad-bhajana). Después de considerar cuidadosamente
estos temas, el practicante debe abandonar la asociaciéon con
los materialistas y de los que se asocian con los materialistas
y ejecutar bhajana, ya sea solo o, si es lo suficientemente
afortunado, en la asociacién de personas santas.

4-5
El sexo opuesto y quienes se asocian
ilicitamente con el sexo opuesto.

La asociacion de las mujeres para los practicantes varones
y la asociacion de los hombres para las mujeres practicantes es
extremadamente dafiina. Por esta razdén es adecuado abandonar
dicha asociacién.

Los hombres y las mujeres son de dos tipos. El contacto y la
comunicacion entre una pareja casada de acuerdo con las reglas
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védicas no es una falta, sino que se considera piadoso, pues esta
en concordancia con los preceptos de las escrituras. Pero cuando
el comportamiento de los casados se da con un apego mutuo
que transgrede las reglas pertenecientes al deber prescrito, se
considera yosit-sanga para los hombres y purusa-sanga para las
mujeres. Este tipo de asociacion es muy perjudicial para quienes
ejecutan bhagavad-bhajana o los que desean ejecutarlo. Si el
coényuge de una persona que practica bhakti se considera como
una asociaciéon inapropiada (sarnga-dosa), esto se vuelve un
obstaculo para ese practicante. Si una esposa ayuda a su esposo
en la practica de la devocidn, entonces la asociacién con ella no
puede ser considerada yosit-sanga. Pero si ella crea obstaculos
en la practica devocional de su esposo, él debe hacer lo posible
por abandonar su asociacién.

La esposa de Sri Ramanujacarya tenia una naturaleza
pendenciera y solia crear muchos obstaculos en su practica
del bhakti. Inicialmente, Ramanuja hizo grandes esfuerzos
por corregirla, pero cuando no tuvo éxito, abandoné su hogar
y a ella, y partié hacia Sri Rangam. Para nosotros, el caracter
de Sri Ramanujacarya es ideal y digno de ser emulado.

Aunque algunos hombres no estan casados, conversan
ilicitamente con mujeres. Este comportamiento es considerado
yosit-sanga, o stri-sanga,y es abominable. Asi, se debe abandonar
el yosit-sanga y la asociacién de los yosit-sargis. El Srimad-
Bhagavatam (3.31.35) dice:

na tathasya bhaven moho
bandhas canya-prasangatah

yosit-sangad yatha pumso
yathad tat-sangi-sangatah
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[Lailusion y las ataduras resultantes del apego a una mujer,
o de la asociacion con quienes son aficionados a asociarse

con mujeres, es mayor que cualquier otro apego].

En relacién con la situacion previamente mencionada, para
un practicante casado, tocar a su esposa o conversar con ella no
se considera opuesto al bhakti. Por otra parte, un renunciante
que ha dejado su hogar no debe tocar a las mujeres ni conversar
con ellas en ninguna circunstancia.

6a
El primer tipo de personas que hacen una
exhibicidon de adoptar principios religiosos

Los farsantes que adoptan los signos externos del dharma,
pero que no siguen el dharma son denominados dharma-dvajis
(‘los que flamean la bandera del dharma o la religiosidad’), y
debenserevitados siempre. Ellos son de dos tipos:los mentirosos
o engafadores, y los ignorantes o engafiados. Aun dentro del
ambito del jiidna y del karma se considera despreciable hacer
una exhibicion de seguir el dharma sin realmente hacerlo. Pero
en el ambito del bhakti, es la causa de una ruina total para la
entidad viviente. En este mundo, no hay peor asociacion que las
de los dharma-dhvajis. Incluso los materialistas son mejores.
Para su propio beneficio, los dharma-dhvajis engafian a las
personas ignorantes al usar simbolos religiosos. Algunos de
estos sinverglienzas se vuelven gurus y, tras hacer discipulos,
acumulan dinero (kanaka), mujeres (kamini) y prestigio
(pratistha). Un practicante debe ejecutar bhagavad-bhajana sin
duplicidad, al tiempo que se mantiene alejado de los embustes
de estas personas. Tal bhajana libre de duplicidad es el tnico
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medio para alcanzar a Bhagavan. El Srimad-Bhdgavatam (1.3.38)
declara:

sa veda dhatuh padavim parasya
duranta-viryasya rathanga-paneh

yo ‘mayaya santatayanuvrttya
bhajeta tat-pada-saroja-gandham

La fuerza y la valentia de Bhagavan, quien sostiene la
rueda de una cuadriga en Su mano, son ilimitadas; nadie
puede entender su magnitud. Si bien El es el creador de
todo el mundo, estd mas alld de este. Solo aquellos que
prestan servicio ininterrumpido y sin duplicidad a Sus
pies de loto pueden entender Su forma y el misterio de Sus

pasatiempos.

Ademas, el Srimad-Bhagavatam (2.7.42) declara:

yesdam sa esa bhagavan dayayed anantah
sarvatmanasrita-pado yadi nirvyalikam

te dustaram atitaranti ca deva-mayam
naisam mamaham iti dhih $va-srgala-bhaksye

Bhagavan, que es ilimitado derrama Su misericordia sobre
aquellos que se entregan por completo a Sus pies de loto
sin duplicidad. Solo aquellos que reciben Su misericordia
superan la energia ilusoria (mdya); y no asf los que poseen
el concepto de “yo” y “mio” en relacion con el cuerpo, el cual

esta destinado a ser alimento para los perros y los chacales.
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6b
El segundo tipo de personas que hacen una
exhibicidn de seguir los principios religiosos.

Cuando una persona tiene fe en la filosofia monista
(mayavada) y externamente se muestra como un Vaisnava,
esto se denomina Vaisnavismo falso (kapata-vaisnavata). En
el Sri Caitanya-caritamrta los siguientes versos describen a un
Vaisnava de este tipo, cuyo nombre era Ramadasa:

asta-prahara rama-nama japena ratri-dine
sarva tyaji’ calild jagannatha-darasane
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lild 13.93)

Ramadasa cantaba las veinticuatro horas, todo el dia y toda
la noche, y dejé todo para viajar a tomar darsana de Sri

Jagannatha.

ramadasa jadi prathama prabhure milila
mahaprabhu adhika tanre krpa na karila

antare mumuksu ténho, vidya-garvavan
sarva-citta-jiiata prabhu—sarvajia bhagavan
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 13.109-110)

Cuando se encontré con Sriman Mahaprabhu por primera vez,
Mahaprabhu no le otorgé mucha misericordia. Internamente,
Ramadasa deseaba la liberacion y era presumido debido a su
erudicion, pero debido a que Mahaprabhu es Bhagavan y es

omnisciente, conoce los corazones de todos.

De manera que, para ejecutar hari-bhajana, se debe

abandonar la asociaciéon de los dharma-dhvajis. La mayoria de
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la gente en este mundo esta en la categoria de dharma-dhvajis.
Por este motivo, en tanto no se obtenga la asociacién de aquellos
que son puros, es mas beneficioso pasar la vida en reclusién y
ocuparse en el bhajana y el sadhana.

7
Las personas burdas e insensatas
de conducta reprensible.

Asociarse con personas insensatas y burdas, cuyas
concepciones y conductas son deshonrosas, destruye al bhakti.
Los ignorantes con una naturaleza burda matan animales y
comen su carne, beben vino y no observan los deberes prescritos
para el sistema social védico (varnasrama-dharma). Su caracter
siempre carece de disciplina. La asociacion con tales personas
de mal caracter (duracaris) contamina la conciencia. Pero si una
persona nacida en una familia que no sigue la conducta védica
exhibe fe y una inclinacion seria por el bhakti,uno debe asociarse
con ella. No hay que temer que haya algo desfavorable en aceptar
la asociacién de esta persona. Ella debe ser considerada un
sadhu, incluso si a veces exhibe un comportamiento inapropiado
debido a su naturaleza e impresiones previas (samskaras). La
Bhagavad-gita (9.30-31) ha establecido esto de manera clara:

api cet su-durdcaro
bhajate mam ananya-bhak
sadhur eva sa mantavyah
samyag vyavasito hi sah

ksipram bhavati dharmatma
Sasvac-chantim nigacchati
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kaunteya pratijanihi
na me bhaktah pranasyati

Si un hombre de caracter abominable se ocupa
exclusivamente en el servicio devocional a Mi, él debe ser
considerado un sadhu, pues su inteligencia esta resuelta en
la devocién a Mi. El rapidamente se vuelve virtuoso y logra
la paz eterna. jOh, Kaunteya! Declara con firmeza que Mi

devoto nunca perece.

Aqui, la esencia es que si, debido a algin mérito espiritual
(sukrti), una persona de naturaleza burda y con mal caracter
desarrolla fe en la devocién inmaculada (ananya-bhakti),
entonces es digna de ser considerada un sadhu, pues se volvera
virtuosa (dharmatma) en poco tiempo. Inicialmente, durante
unos pocos dias, se puede atestiguar algiin mal comportamiento
de esta persona producto de sus impresiones previas; pero,
aun asi, debe ser considerada un sddhu. La asociacién con
tales personas no puede ser considerada mala asociacion. El
Srimad-Bhdgavatam (11.20.27-29) menciona sus sintomas de

la siguiente manera:

jata-sraddho mat-kathdsu
nirvinnah sarva-karmasu

veda duhkhatmakan kaman
parityage ‘py anisvarah

tato bhajeta mam pritah
sraddhalur drdha-niscayah

jusamanas ca tan kaman
duhkhodarkams ca garhayan
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proktena bhakti-yogena
bhajato masakrn muneh

kama hrdayya nasyanti
sarve mayi hrdi sthite

La esencia de estos versos es que la asociacién con personas
que son opuestas a Bhagavan e impias por naturaleza es
definitivamente despreciable, aunque su asociacién seria
igualmente abominable incluso si siguiera los mandatos de
las escrituras para lograr placer sensorial. Por otra parte, la
asociacion con personas dedicadas (unmukha) a Bhagavan pero
que externamente parecen impias aun asi es sat-sanga. Esto no
se aplica a quienes son adversos (vimukha) a Bhagavan. Maharsi
Katyayana dijo:

varam huta-vaha-jvala-
pafjarantar-vyavasthitih
na Sauri-cinta-vimukha-
jana-samvasa-vaisasam
Katyayana-samhita
Citando en el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.51)

Es mejor ser quemado en el fuego o pasar toda una vida en
prision que sufrir el dolor de asociarse con personas que

son adversas a Sr1 Krsna.

Enlapracticadel bhakties esencial realizar nuestrasacciones
con una actitud desapegada después de haber considerado
todos estos puntos.
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La agitacion, la codicia y el deseo

» o«

Laulya significa “agitacion”, “codicia” o “deseo”. La agitacion
es de dos tipos: (1) la agitacion de la mente y (2) la agitaciéon
de la inteligencia. La mente tiene la propensién de seguir los
dictados de los sentidos. La absorcién de la mente en un objeto
de los sentidos da lugar al apego (rdga) o a la aversién (dvesa)
hacia ese objeto. La agitaciéon de la mente es de dos tipos: (1)
la agitacion generada por el apego (rdga) y (2) la agitacion
producto de la aversion (dvesa). La Bhagavad-gita (2.67) afirma:

indriyanam hi caratam
yan mano ‘nuvidhiyate
tad asya harati prajiam
vayur navam ivambhasi
Al igual que el viento arrastra un bote en el agua, cualquier
sentido errante que corre tras los objetos de los sentidos

puede arrastrar la mente de una persona sin dominio de si

misma y descarrilar su inteligencia.

El aplacamiento de la agitacion
de la mente mediante el bhakti

En la Bhagavad-gita (3.34) se establece:
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indriyasyendriyasyarthe
raga-dvesau vyavasthitau
tayor na vasam agacchet
tau hy asya paripanthinau

Todos los sentidos son irremediablemente controlados
por el apego (rdaga) y la aversion (dvesa) hacia sus objetos
respectivos. Un practicante no debe quedar bajo su
control, pues ambos, el apego y la aversion, son grandes
enemigos que crean obstaculos en el sendero de la

comprension del ser.

Para controlar laulya en la forma de la agitacion de la mente
se debe tomar refugio en Mahadevi Sri Hari-bhakti, la diosa del
servicio a Sri Hari.

Los objetos de los sentidos son la causa de la agitacion
de la mente, y esta agitacion es la principal obstruccién en
la practica del bhakti. Por lo tanto, luego de relacionar todos
los objetos de los sentidos con Bhagavan, un practicante
debe transferir su apego por dichos objetos a Bhagavan. Asi,
la mente se refugia en el apego a Bhagavan y se concentra
plenamente en el bhagavad-bhakti.

Los ojos, los oidos, la nariz, la lengua y la piel son conocidos
como los cinco sentidos para la adquisicién del conocimiento
(jAianendriya). El habla, las manos, las piernas, el ano y los
genitales son conocidos como los cinco sentidos de la acciéon
(karmendriya). La mente se enfoca en el bhagavad-bhakti
cuando los diez sentidos quedan embebidos con un sentimiento
devocional a Bhagavan. La forma, el gusto, el olor, el tacto y el
sonido son los objetos de los sentidos. Se debe tener aversion
por aquellos objetos que sean desfavorables al bhagavad-
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bhakti y apego por aquellos que sean favorables. Pero ;como
puede erradicarse la agitacion de la mente mientras prevalezca
la agitaciéon de la inteligencia? De esta manera, en primera
instancia, es necesario eliminar la agitacion de la inteligencia.
Una vez que la inteligencia esté estable y purificada, por si sola
controlara el apego y la aversion.

La inteligencia (buddhi)

La inteligencia es la funcién de la mente para discriminar
entre lo espiritual (sat) y lo material (asat). Es de dos tipos:
resuelta (vyavasayatmika) y fluctuante, o dividida (bahusakha).
La inteligencia resuelta esta enfocada en una sola direccidn,
mientras que la inteligencia fluctuante siempre esta dividida y
es de muchos tipos. En la Bhagavad-gita (2.41), esto se explica
de la siguiente manera:

vyavasayatmika buddhir
ekeha kuru-nandana

bahu-$akha hy anantas ca
buddhayo 'vyavasdayinam

Oh, hijo de la dinastia Kuru, la inteligencia resuelta de
aquellos que recorren el sendero del bhakti esta enfocada
en un solo objetivo, pero la inteligencia de los que se

oponen al bhakti tiene ramificaciones ilimitadas.

Unapersonaqueestdllenade deseosyquetiene unainteligencia
fluctuante anhela muchos tipos de disfrute de los sentidos. Esta
persona esta tan inmersa en pensamientos de complacencia
sensorial terrenal y celestial, que hasta rechaza la existencia del
mundo espiritual. La Bhagavad-gita (2.44), por lo tanto, declara:
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bhogaisvarya-prasaktanam
tayapahrta-cetasam

vyavasayatmika buddhih
samadhau na vidhiyate

[Aquellos que estdn apegados al disfrute y a la opulencia y
cuyas mentes han sido capturadas por las palabras floridas
(de los Vedas), no desarrollan la inteligencia resuelta
necesaria para la absorcién exclusiva (samadhi) en Sri

Bhagavan].

Su inteligencia no esta enfocada en el conocimiento del ser
(atma-tattva) ni estd bajo control. Tal inteligencia no es apta
para el trance espiritual (samadhi). Solo aquellas personas cuya
inteligencia esta concentrada en la Siper alma (Paramatma) se
conocen como personas de inteligencia resuelta (sthita-prajia)
o de mente estable (sthita-dhi).

Las caracteristicas de una persona que posee
una inteligencia resuelta y una mente estable

La Bhagavad-gita (2.55-56) describe las caracteristicas de
alguien cuya inteligencia es resuelta y su mente estable:

prajahati yada kaman
sarvan pdrtha mano-gatan
atmany evatmana tustah
sthita-prajiias tadocyate

duhkhesv anudvigna-manah
sukhesu vigata-sprhah
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vita-raga-bhaya-krodhah
sthita-dhir munir ucyate

Oh, Arjuna, se dice que una persona tiene una inteligencia
resuelta (sthita-prajiia) cuando renuncia a todos los
deseos que surgen de la mente y encuentra satisfaccion

solo en el ser.

Una persona cuya mente no se perturba al experimentar
la afliccién, que es totalmente indiferente al disfrute de los
sentidos, y ha eliminado el apego, el temor y la ira, se considera
un sabio de mente estable (sthita-dhi).

En el primer verso del Sri Upadesamrta se da la instruccién
de conquistar los seis impulsos, los cuales se mencionan en los
dos versos de la Bhagavad-gita que se citaron arriba.

Es importante saber que hay dos tipos de inteligencia: la
material (prakrta) y la espiritual (aprakrta). La funcién que
depende de la mente para discriminar entre lo apropiado y
lo inapropiado se denomina inteligencia material (prakrta-
buddhi), y la funcién que depende del alma para discriminar
entre lo apropiado y lo inapropiado se conoce como inteligencia
espiritual (aprakrta-buddhi). Algunos consideran que estos dos
tipos de inteligencia son lo mismo, pero esto es incorrecto.

indriydni pardany ahur
indriyebhyah param manah
manasas tu para buddhir

buddheh yah paratas tu sah
Bhagavad-gita (3.42)

Los sentidos son superiores al cuerpo, el cual es un objeto
inerte. La mente es superior a los sentidos, porque es tan solo
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por la inspiracion de la mente que los sentidos se ocupan en la
accion. La inteligencia es superior a la mente. La inteligencia
es una funcién del ser y es, por lo tanto, la controladora o
duefia de la mente. Cuando la subyuga la identificacién falsa, la
inteligencia se pervierte y se vuelve material. Cuando la controla
la identificacién verdadera de ser una sirvienta de Sri Krsna,
permanece pura, pues ese es su estado natural. Por consiguiente,
en las Srutis se menciona que una persona que ha alcanzado
la comprension del ser se denomina inteligente (boddha). La
inteligencia pura es meramente una funcién del alma, la cual es
una particula espiritual diminuta. Asf, el alma es superior a la
inteligencia.

El poder de la identificacidon verdadera
y de la inteligencia espiritual

Cuando la entidad viviente entiende que es una particula
de existencia espiritual, la identificacién “Soy una sirvienta de
Sri Krsna”, surge naturalmente dentro de ella. En ese momento,
la inteligencia, ahora en su forma pura, dado que la entidad
viviente estd situada en su naturaleza original (svariipa),
desdefa los objetos materiales y honra los objetos espirituales.
Entonces, la entidad viviente solo anhela el servicio a Sri Krsna
y rechaza el deseo material considerandolo insignificante. En
este estado, la entidad viviente se conoce como de inteligencia
resuelta y mente estable.

La inteligencia asistida por la fuerza espiritual se vuelve
resuelta y controla a la mente y el corazén al disciplinarlos.
La mente a su vez, guiada por la inteligencia, disciplina a los
sentidos y los pone bajo su control. Asi, la conciencia percibe
los objetos de los sentidos con un sentimiento favorable para
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el servicio a Sr1 Krsna. En el sendero del bhakti, esto se conoce
como indriya-nigraha, o el control de los sentidos.

Los medios para controlar los sentidos

Los senderos del cultivo del conocimiento arido y de la
renuncia arida no pueden controlar completamente a los
sentidos. La Bhagavad-gita (2.59) declara:

visaya vinivartante
niraharasya dehinah

rasa-varjam raso ‘py asya
param drstva nivartate

[Aquel que se identifica con el cuerpo puede restringir su
disfrute apartando los sentidos de sus objetos, pero su gusto
por el placer sensorial permanece. En cambio, una persona
cuya inteligencia es estable por haber comprendido a
Paramatma, automaticamente pierde la atraccién por los

objetos de los sentidos].

Aquellos que se abstienen de aceptar los objetos de los
sentidos solo estan evitando tales objetos, pero no estan libres
del deseo de disfrutarlos. Sin embargo, un placer superior al
disfrute de los objetos de los sentidos es el placer trascendental
de ser un sirviente de Krsna. Dicho placer trascendental en el
servicio erradica por completo el deseo por la complacencia
de los sentidos que es un placer inferior. Esto es verdadero
indriya-nigraha, o poner los sentidos bajo el control de la mente
y regular la mente poniéndola bajo el control de la inteligencia.
Mediante este método, el laulya en la forma de la agitacion de la

inteligencia y la mente se eliminan.
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La necesidad de apartar la inteligencia del
karma-yoga, del jiiana-yogay de otros
senderos encabezados por la caridad,

y en cambio fijarla en el bhakti-yoga

La mente no puede estar enfocada si la inteligencia esta
agitada. A veces, la mente corre hacia el sendero del karma, a
veces hacia el sendero del yoga y otras veces hacia el sendero
del jiana. El Srimad-Bhagavatam (11.20.32-34) describe
el bhagavad-bhakti como el Unico medio para estabilizar la
inteligencia:

yat karmabhir yat tapasa
jiana-vairagyatas ca yat

yogena dana-dharmena
Sreyobhir itarair api

sarvam mad-bhakti-yogena
mad-bhakto labhate Tijasa

svargapavargam mad-dhama
katharnicid yadi vanchati

na kificit sadhavo dhira
bhakta hy ekdantino mama

vafichanty api maya dattam
kaivalyam apunar-bhavam

Ya sea los planetas celestiales, la liberacién, Mi morada o
cualquier otra cosa, todo lo que es obtenible mediante las
actividades fruitivas, las austeridades, el conocimiento,
la renuncia, el yoga, la caridad, los deberes religiosos

y otros métodos auspiciosos, Mi devoto lo obtiene con
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facilidad, si asf lo desea, mediante la ejecucion de bhakti-

yoga hacia Mi.

Mis devotos santos, exclusivos, tolerantes y amorosos no
desean nada para ellos mismos. De hecho, aun si Yo deseo
ofrecerles algo o les doy algo, ellos no lo aceptan. Por
naturaleza, solo se sienten atraidos a la felicidad que se

deriva de rendirme servicio devocional.

Consciente de todo esto, un practicante debe mantener
el laulya en la forma de la agitacién bajo control y fijar su
inteligencia en el bhakti.

El segundo significado de laulya: 1a codicia

El segundo significado de la palabra laulya es “codicia”
(Iobha). Si tenemos codicia por los objetos de los sentidos,
entonces ;coémo podremos desarrollar una codicia o un anhelo
muy fuerte por alcanzar el servicio a los pies de Sri Krsna?
Por lo tanto, nuestro deber principal es cultivar la codicia por
alcanzar los pies de loto de Sr1 Krsna. La ejecucién de las ramas
del yoga, tales como el control los sentidos, no elimina la codicia
resultante del apego al disfrute material del modo en que si lo
hace el servicio a Sri Krsna.

yamadibhir yoga-pathaih
kama-lobha-hato muhuh
mukunda-sevaya yadvat
tathatmaddha na Samyati
Srimad-Bhagavatam (1.6.35)
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[Cuando una persona practica las ramas del yoga, 1a mente,
que esta siempre bajo el control del deseo material y de la
codicia, alcanza un cierto nivel de felicidad y de paz. Pero
esto no se compara con el placer inmediato e inmenso que

se obtiene del servicio a Bhagavan Sri Krsna].

Por servir a Sri Krsna, la conciencia del practicante,
constantemente abatida por el deseo mundano y la codicia,
experimenta una paz real que no tiene al realizar las actividades
del sendero del yoga (yoga-madrga): yama, niyama, dsana,
prandaydama, pratyahara, dhyana, dharand y samadhi.

Mediante el servicio a SriKrsna, la mente se vuelve estable
sin ningun esfuerzo ni demora, ya que la inteligencia se apacigua
cuando esta enfocada en Bhagavan. Samo man-nisthata buddheh
—"“el equilibrio de la mente es tener la inteligencia enfocada en
Bhagavan”, (Srimad-Bhagavatam 11.19.36).

La codicia por los objetos inferiores no puede permanecer
cuando se despierta la codicia por servir a Sri Krsna y a los
Vaisnavas, y por cantar los santos nombres de Bhagavan.
Cuando una persona afortunada observa el sentimiento con el
que los habitantes de Vraja sirven a Krsna, una codicia por ese
servicio se despierta en su corazon. Por la gracia de esta codicia
que es dificil de obtener, se obtiene la calificacién para ejecutar
el raganuga-bhakti. La codicia inferior del practicante se
erradica en la medida en que este desarrolla una codicia por el
ragatmika-seva'. El bhakti disminuye por mantener una codicia
por comer comidas deliciosas, masticar las hojas de betel,
dormir, fumar y beber alcohol. La codicia por la riqueza, las
mujeres y el beber vino son diametralmente opuestas al bhakti.

1 El servicio de los residentes de Vraja, el cual estd imbuido con un apego profundo
(raga).
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Aquellos que desean la codicia trascendental por el bhakti puro
deben abandonar la codicia por las actividades y objetos ya
mencionados. Dicha codicia, ya sea por objetos pecaminosos o
piadosos, es digna de rechazo. El Srimad-Bhagavatam (1.1.19)
dauna hermosa descripcion de la codicia que poseen las grandes
personalidades por escuchar sobre los temas relacionados con
Bhagavan (bhagavat-katha):

vayam tu na vitrpyama
uttama-sloka-vikrame

yac chrnvatam rasa-jiandam
svadu svadu pade pade

iOh, Sita! Nunca nos saciamos de escuchar sobre los
pasatiempos de Bhagavan, quien es glorificado por himnos
auspiciosos. Ya que, aquellos oyentes versados en el rasa
experimentan un gusto nuevo a cada momento mientras

escuchan tales narraciones.

Aquella codicia que tiene a Krsna como su objeto se conoce
como ddara (afecto). Mas adelante se describira detalladamente.

El tercer significado de laulya: el deseo

El tercer significado de laulya es “deseo”, el cual puede ser
de dos tipos: el deseo por el disfrute (bhoga) y el deseo por la
liberacion (moksa). A menos que se renuncie por completo a
estos dos deseos, no podra ejecutarse la practica del bhakti. Srila
Riipa Gosvami afirma en el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.22):

bhukti-mukti-sprha yavat
pisdci hrdi vartate
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tavad bhakti-sukhasyatra
katham abhyudayo bhavet

Mientras los deseos por el disfrute material y la liberacion,
que son como dos brujas, permanezcan dentro del corazén
del practicante, ;como puede despertarse alli la felicidad

de la devocién pura?
El deseo por la complacencia de los sentidos

El deseo por la complacencia de los sentidos es de dos tipos:
mundano (aihika) y celestial (paratrika). El cdnyuge, los hijos,
la riqueza, el reino, el éxito, las comidas deliciosas, el dormir, la
intimidad sexual, el honor, etc., son todos objetos de los sentidos
materiales conocidos como aihika-bhoga. La residencia en los
planetas celestiales, las bebidas nectareas disponibles en tales
planetas, la complacencia sensorial apta para los semidioses
y otras delicias celestiales son conocidas como paratrika-
bhoga. Mientras estos dos tipos de deseos permanezcan en
el corazén, un practicante no podra ejecutar krsna-bhajana
desinteresadamente. Por lo tanto, se debe desenraizar y arrojar
fuera del corazon los deseos por la complacencia de los sentidos;
delo contrario, se volveran obstaculos parala practica del bhakti.

La renuncia apropiada (yukta-vairagya)

Las personas casadas pueden aceptar los objetos de
sentidos mencionados previamente de una manera que no sea
perjudicial inicamente si dichos objetos son favorables para el
bhakti. En tal caso, estos no son llamados objetos de disfrute;
por el contrario, son el sustento de un practicante. El Srimad-
Bhagavatam (1.2.9-10) establece:
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dharmasya hy dpavargyasya
nartho ‘rthayopakalpate

narthasya dharmaikantasya
kamo labhaya hi smrtah

kamasya nendriya-pritir
labho jiveta yavata
jivasya tattva-jijiiasa
nartho yas ceha karmabhih

[Todos los deberes prescritos ciertamente se destinan
a la liberacién y no deben llevarse a cabo para obtener
ganancias materiales. Ademas, de acuerdo con los sabios,
alguien que se ocupa en el servicio prescrito méas elevado,
no debe usar la ganancia material para la complacencia
de los sentidos. Los deseos de la vida nunca deben ser
dirigidos hacia la complacencia de los sentidos. Solo debe
desearse una vida saludable, o la autopreservacion, pues
un ser humano esta destinado a inquirir sobre la Verdad

Absoluta; esta debe ser la tinica meta.]*.

Al ocuparse en los deberes prescritos (dharma) como
un medio para alcanzar el disfrute material, se obtiene la
riqueza material (artha). Mediante tal riqueza, se alcanza la
complacencia de los sentidos (kadma) y su fruto: el placer en este
mundo y en los planetas celestiales. Sin embargo, cuando uno se
ocupa en el dharma que tiene como meta la liberacion, la riqueza
resultante que se obtiene, asi como la complacencia sensorial
que se consigue mediante tal riqueza, siempre es favorable para

a que el fruto de los deberes prescritos (dharma) y de la riqueza
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(artha) no es la complacencia de los sentidos sino la satisfaccion
de los deseos de Sri Krsna. Satisfacer los deseos de Sri Krsna

renuncia apropiada (yukta-vairagya).

El deseo por la liberacion

Esindispensable que el practicante renuncie por completo al
deseo por la liberacion (moksa). La liberacién es de cinco tipos:
(1) vivir en el mismo planeta que Bhagavan, salokya, (2) poseer
la misma opulencia que Bhagavan, sarsti, (3) residir cerca de
Bhagavan, samipya, (4) poseer la misma forma que Bhagavan,
sartipya, y (5) fundirse en la refulgencia de Bhagavan o en Su
cuerpo, sayujya. Los devotos consideran esa sayujya-mukti
despreciable. Aunque salokya, sarsti, samipya y sarupya-muktis
no presentan el deseo de disfrutar los objetos de los sentidos, no
son deseables. Gracias al bhakti la entidad viviente se libera del
[deseo de] disfrute de los objetos de los sentidos y asi alcanza
la liberacion. De manera que la liberaciéon (mukti) no es sino un
resultado secundario del bhakti. La meta principal del sadhana-
bhakti es el logro del amor puro por Sri Krsna (krsna-prema).
Para este punto, no puede ocultarse el entusiasmo por citar las
palabras de Sarvabhauma Bhattacarya:

‘salokyadi’ cari jadi haya seva-dvara
tabu kadacit bhakta kare angikadra

‘sayujya’ Sunite bhaktera haya ghrna-bhaya
naraka vanchaye, tabu sayujya na laya
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brahme, isvare sdayujya dui ta’ prakara
brahma-sayujya haite isvara-sayujya dhikkara
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lild 6.267-269)

[Si hay una oportunidad de servir a la Suprema
personalidad de Dios, un devoto puro a veces acepta las
formas de liberacion de salokya, sdrsti, simipya y sdarupya,
pero jamdas acepta sayujya-mukti. A un devoto puro ni si
quiera le gusta escuchar el nombre de sayujya-mukti, que
le inspira repugnancia y miedo. En realidad, el devoto puro
prefiere ir al infierno que fusionarse con la refulgencia del
Sefior. Hay dos tipos de sayujya-mukti: fusionarse con la
refulgencia, el Brahman o fundirse con el cuerpo del Sefior.
Fundirse con el cuerpo del Sefior es mas abominable que

fundirse con Su refulgencia]*.

La esencia de estas declaraciones es que, por el deseo
de Bhagavan, los devotos alcanzan sin esfuerzo la liberaciéon
consistente en cortar con las relaciones materiales. Es
inapropiado contaminar el esfuerzo por el bhakti con el deseo
por la liberacion.

De esta manera, el deber principal de un practicante es
tener un cuidado especial en abandonar el laulya que se opone
al bhakti.
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1
Utsaha

El entusiasmo

El tercer verso del Sri Upadesamrta describe seis temas:

utsahan niscayad dhairyat
tat-tat-karma-pravartanat

sanga-tyagat sato vrtteh
sadbhir bhaktih prasidhyati

El progreso en el bhakti puede lograrse por medio de las
seis practicas siguientes: (1) el entusiasmo por seguir
las reglas que incrementan al bhakti; (2) la fe firme en las
declaraciones de las escrituras y del maestro espiritual,
cuyas palabras concuerdan totalmente con las escrituras;
(3) la fortaleza en la practica del bhakti, incluso en medio de
los obstaculos, o la paciencia durante la etapa de la practica
del bhakti, aun cuando haya una demora en alcanzar la
meta deseada; (4) seguir las ramas del bhakti, tales como
la audicion (Sravana) y el canto (kirtana), y abandonar el
disfrute material de los sentidos para el placer de Sri Krsna;
(5) abandonar la asociacién ilicita con mujeres, la asociacién
con quienes estdn demasiado apegados a las mujeres, y con
los mdyavadis, ateos y pseudorreligiosos; y (6) adoptar el

buen comportamiento y el caracter de los devotos puros.



Los seis virtudes de un practicante del bhakti

Es esencial deliberar sobre cada uno de estos seis temas por
separado. Por lo tanto, primero se hablara sobre el entusiasmo
(utsaha).

¢Qué es utsaha?

Las actividades del bhajana se debilitan en la ausencia de
entusiasmo. Esa debilidad surge de la inactividad, la pereza o
la indiferencia. La inactividad y la pereza son conocidas como
inercia (jddya) y se erradican con la apariciéon de entusiasmo.
La palabra inactividad es el estado opuesto a la naturaleza
espiritual. ;Cémo, entonces, es posible ejecutar bhajana si se da
lugar alainactividad en el cuerpo o en el corazén? En la ausencia
de esfuerzo, surge la apatia.

La practica del bhakti-yoga debe ser llevada a cabo con una
conciencia libre de indiferencia. La Bhagavad-gita (6.23) instruye:

tam vidyad duhkha-samyoga-
viyogam yoga-samjiitam
sa niscayena yoktavyo

yogo ‘nirvinna-cetasa

Debes saber que ese estado (de samadhi) uno esta libre
de todo contacto con la dualidad de la felicidad y la
miseria mundanas. Este yoga debe de practicarse con una

determinacidn firme y concentracion.

En su comentario sobre este verso, Srila Baladeva
Vidyabhusana Mahasaya afirma: “atmanya-yogyatva-mananam
nirvedas tad rahitena cetasa”, “Si una persona se considera
incapaz de llevar a cabo una actividad, pierde el interés en dicha
actividad”. Dejando de lado este desinterés, se debe practicar
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bhakti-yoga con entusiasmo. En relacion con el bhakti-yoga, el
Srimad-Bhagavatam (11.20.7-8) menciona:

nirvinpnanam jaana-yogo
nyasinam iha karmasu

tesv anirvinna-cittanam
karma-yogas tu kaminam

yadrcchaya mat-kathadau
jata-sraddhas tu yah pumadn

na nirvinno nati-sakto
bhakti-yogo ‘sya siddhi-dah

iOh, Uddhava! Aquellos que se han desapegado del karma
y sus frutos, y han renunciado por completo a ambos, son
aptos para ejecutar jiidna-yoga. Por el contrario, las personas
que desean el fruto de la accién (sakdma) son aptas para el
karma-yoga en tanto su corazon no haya desarrollado adn la
renuncia al karma y sus frutos, debido a que desconocen la

miseria que estos conllevan.

Aquellos que no estan demasiado desapegados ni
demasiado apegados y, por la fortuna de haber realizado
actos auspiciosos en vidas previas, han desarrollado fe en
las narraciones de Mis pasatiempos estan calificados para
ejecutar bhakti-yoga, mediante el cual pueden alcanzar la

perfeccidn.
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Diferentes tipos de practicas espirituales:
jiiana-yoga, karma-yoga'y bhakti-yoga

Hay diferentes tipos de practicantes espirituales de acuerdo
con los diferentes estados de conciencia: (1) los que poseen una
conciencia de aversion (nirvinna), (2) aquellos cuya conciencia
estd apegada (anirvinna), y (3) aquellos cuya conciencia es
indiferente (nirveda). El yoga es también de tres tipos: (1) jiana-
yoga, (2) karma-yoga y (3) bhakti-yoga.

Eljiiana-yoga es beneficioso paralas personas cuya conciencia
estd llena de aversion (nirvinna), es decir, aquellos que estdn
desapegados del karma y sus resultados. Las personas cuya
conciencia estan apegada (anirvinna), es decir, los que poseen
muchos deseos, son aptos parala practica del karma-yoga. Aquellos
que no tienen aversién (anirvinna) y que son indiferentes [a lo
material] (nirveda) se vuelven aptos para el bhakti-yoga cuando,
por el poder de su buena fortuna, surge en sus corazones la fe por
ofr las narraciones de los pasatiempos de Sri Krsna.

El significado es este: Con excepcion de una renuncia
arida, ;qué otra cosa puede residir en el corazén de quienes
se han librado del deseo de realizar actividades mundanas, a
la vez que no han experimentado [el néctar de] las actividades
trascendentales, las cuales estdn mas alla de la materia? El logro
mas elevado de tales personas es el conocimiento del brahma
indiferenciado.

Para aquellos que no estan desapegados de las actividades
mundanas ni comprenden las actividades trascendentales, las
cuales estan mas alld de la materia, no hay otra opcién que
ejecutar el karma-yoga, el cual purifica la conciencia.

Aquellos que han entendido la absoluta insignificancia de
las actividades mundanas, habiendo alcanzado la comprension
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sobre las actividades espirituales, son indiferentes a todos los
tipos de actividades mundanas. Adn asi, ellos aceptan ejecutar
una cantidad limitada de acciones prescritas dirigidas a propiciar
su despertar espiritual, pero permanecen desapegados de esas
actividades. En el bhakti, una persona se libera del apego a los
objetos de los sentidos materiales en la medida en que habla y
delibera sobre temas espirituales. El desapego por los objetos
de los sentidos materiales no es sino un subproducto del bhakti.
Los sintomas de aquel que se dedica al servicio devocional
al Sefior Supremo se mencionan en el Srimad-Bhdgavatam
(11.20.27-28):

jata-sraddho mat-kathdsu
nirvinnah sarva-karmasu

veda duhkhatmakan kaman
parityage ‘py anisvarah

tato bhajeta mam pritah
sraddhalur drdha-niscayah

jusamanas ca tan kaman
duhkhodarkams ca garhayan

Un practicante que hadesarrollado una fe enlas narraciones
sobre Mi y que esti hastiado de todo tipo de actividad
fruitiva puede no obstante que sea incapaz de abandonar
el disfrute material y el deseo por tal disfrute. Sabiendo
que estos placeres son de hecho fuentes de miseria, él debe
censurarse cuando intenta disfrutarlos. Luego, a su debido
tiempo, él podra adorarme con amor, fe y una resoluciéon

inquebrantable.

185



Los seis virtudes de un practicante del bhakti

El deseo material da lugar al karma; el desinterés por los
objetos materiales da lugar al jiana; y la fe en Bhagavan da
lugar al bhakti.

La conducta de un bhakti-yog?

Una persona con fe naturalmente estd desinteresada en
la ejecucion de cualquier actividad mundana. Ella ejecuta
sus deberes prescritos en la medida en que estos sean
favorables para su fe en Bhagavan. Las practicas del bhakti
(bhakti-sadhana) no pueden ejecutarse sin el cuerpo. ;Co6mo
puede mantenerse el cuerpo si se renuncia a las actividades
y a los deseos que causan afliccion, pero que son necesarias
para mantener nuestra vida? No es posible ejecutar sadhana
si el cuerpo es destruido. Por lo tanto, la gente en general
debe considerar tales actos, los cuales causan miseria, como
despreciables y algo que debe evitarse, y tolerar sus resultados
sin apego. Al tiempo que realizan tales acciones fruitivas para
mantener sus vidas, ellos deben continuar adorando a Sri Krsna
con una fe inquebrantable mediante el bhakti-yoga. Aquellos
que disfrutan los frutos de sus actividades mundanas (placeres
mundanos) con gran honor se denominan personas apegadas
a la accion fruitiva (karma-asakta). Aquellas personas que no
les interesan los frutos de la acciéon, aun asi reconocen que los
actos materiales pueden ser utilizados en la devocién. Dichas
personas se ocupan en acciones devocionales y se denominan
despegadas (andsakta). Asi estando desapegados de las
actividades mundanas, ellos llevan a cabo las actividades del
bhakti con gran entusiasmo.
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Secuencia del progreso para
los bhakti-sadhakas

La secuencia del progreso paralos practicantes de bhagavad-
bhakti se explica en el Srimad-Bhagavatam (11.20.29, 30, 35):

proktena bhakti-yogena
bhajato masakrn muneh

kama hrdayya nasyanti
sarve mayi hrdi sthite

bhidyate hrdaya-granthis
chidyante sarva-samsayah
ksiyante casya karmani
mayi drste 'khilatmani

nairapeksyam param prahur
nihsSreyasam analpakam
tasman nirasiso bhaktir

nirapeksasya me bhavet

De este modo, Yo vengo y Me siento en el corazén del
practicante que ejecuta bhajana de Mi incesantemente,
siguiendo el bhakti-yoga tal como lo he instruido. Después
de sentarme alli, se destruyen todos los deseos mundanos
en su corazén, junto con sus impresiones previas
(samskaras). En ese momento, se rompe el nudo en su
corazo6n, sus dudas son cortadas en pedazos, y se destruye
por completo el deseo de ejecutar karma. Tal estado de

indiferencia es lo méas auspicioso para la entidad viviente.
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La conclusion es que es inutil hacer cualquier otro esfuerzo
para erradicar la enfermedad del deseo mundano (kdma) y la
ignorancia (avidyd) situada en el corazén. Cuando se adopta
el bhakti-yoga o el cultivo del servicio a Bhagavan, por la
misericordia de El se erradican la ignorancia de la jiva (avidya),
el deseo mundano (kama), [los resultados del] karma, todas
las dudas y el cautiverio material. No obstante, esto no sucede
mediante el jiiana-yoga o el karma-yoga. Por lo tanto, el Suddha-
bhakti, surge en el corazéon cuando se renuncia a todo tipo
de deseos y expectativas materiales y se vuelve totalmente
indiferente (nirapeksa).

La prdctica devocional (bhajana-kriya)
es de dos tipos: resuelta (nisthita)
y vacilante (anisthita)

Es inapropiado desanimarse pensando, “No poseemos
la capacidad de destruir [los resultados de] el karma”. Es
necesario que desde el inicio de su practica del bhakti, el
practicante posea fe combinada con entusiasmo. Hay dos tipos
de practicas devocionales (bhajana-kriya): resuelta (nisthita)
y vacilante (anisthitd). Cuando la determinacion (nisthd) se
manifiesta mientras se ejecuta la practica espiritual con fe
en la asociacién de las personas santas (sadhus), la practica
devocional se considera resuelta. En tanto que esta ultima no se
haya manifestado, prevalecera la practica devocional vacilante.

En la practica devocional vacilante hay seis estados: (1)
utsaha-mayi (la practica inicial llena de un entusiasmo inicial
que luego se difumina), (2) ghana-tarala (grueso-delgado,
una determinacion vacilante, a veces fuerte y a veces débil,
para ejecutar la practica devocional), (3) vyiudha-vikalpa
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(practica que oscila entre la determinacién y la indecision),
(4) visaya-sangara (lucha contra el apego por el placer
de los sentidos), (5) niyamaksama (la incapacidad para
mantener votos favorables para el servicio devocional), y (6)
taranga-rangini (“jugando en las olas” de las comodidades
proporcionadas por la practica del bhakti).

La ofensa de la falta de atencién

En el Hari-bhakti-vildasa se considera que pramada es un tipo
de ofensa al santo nombre (nama-aparadha) y define la palabra
pramada como “falta de atencién”. En el Sri Harinama-cintamani,
esta falta de atencion ha sido divida en tres categorias: (1) la
indiferencia (udasinata), (2) la inactividad (jadata) y (3) la
distraccion (viksepa). Es imposible ejecutar hari-bhajana hasta
estar libre de estos tres tipos de faltas de atencién. Aunque se
hubiesen eliminado los demas tipos de ofensas (aparadhas),
mientras la falta de atencién esté presente, nunca surgira un
gusto por el canto del santo nombre (harinama). Si desde el
comienzo de la practica devocional, se posee un entusiasmo que
no decae, entonces, la indiferencia, la pereza y la distracciéon
nunca se manifestardn en el canto del santo nombre (nama-
bhajana). El entusiasmo (utsaha) es, por lo tanto, util para todos
los tipos de practicas devocionales.

La determinacién (nistha) surge gradualmente
unicamente mediante la practica devocional
(bhajana-kriya) entusiasta

Cuando la practica devocional individual esta llena de
entusiasmo, la actitud vacilante (anisthita) desaparece y se
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alcanza rapidamente el estado de la determinacion (nistha).
Srila Riipa Gosvami afirma:

adau Sraddha tatah sadhu-
sango ‘tha bhajana-kriya

tato ‘nartha-nivrttih syat
tato nistha rucis tatah

Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.15)

Esto significa que la aptitud para ejecutar bhajana surge con
el despertar de la fe (sraddhad). En ese momento, se obtiene la
asociacion de personas santas (sadhu-sanga), la cual propicia
el inicio de la practica devocional. Al comienzo, el bhajana no
se ejecuta con determinaciéon debido a que, varios tipos de
impedimentos (anarthas) oprimen continuamente el corazon.
Pero ejecutar bhajana con entusiasmo permite superar todos
los anarthas.

El entusiasmo es la vida misma de la sraddha

La palabra “sSraddhad” ciertamente significa “fe”, pero utsaha
es la vida misma de la sraddha. La fe sin entusiasmo no tiene
sentido. Mucha gente piensa que tiene fe en el Sefior Supremo,
pero debido a que no poseen entusiasmo, su fe es impotente.
Por esta razoén, debido a la falta de asociacién con los santos, son
incapaces de ejecutar su practica devocional.
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Resolucidn firme

Los que son firmes y los que dudan

En el Sri Upadesamrta, Sri Riipa Gosvami instruye a los
practicantes de la devocion (bhakti-sadhakas) que sean firmes.
En tanto una persona carezca de determinacién, ella estara
llena de dudas. Una persona que duda nunca podra alcanzar lo
auspicioso. ;CoOmo puede surgir la fe en el bhakti si hay duda? En
la Bhagavad-gita (4.40) se menciona:

ajiias casraddadhanas ca
sam$ayatma vinasyati
nayam loko ’sti na paro
na sukham samsaydatmanah

Aquellos que son ignorantes, que carecen de fe, y que tienen
una naturaleza dubitativa encuentran siempre la ruina. Un
escéptico no puede alcanzar su bienestar en este mundo ni

en el proximo; ni siquiera puede alcanzar la felicidad.

Una persona llena de dudas, sin fe y que estd desprovista
del conocimiento de su relaciéon con Krsna (sambandha-jiiana)
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estd perdida. Para tal persona, no existen la paz ni la felicidad
en este mundo ni en el proximo. Aquellos que poseen sraddha
estan libres de dudas, pues el significado de la palabra sraddha
es precisamente “fe firme”. Mientras que se tengan dudas en la
mente, no podra surgir la fe firme. Por consiguiente, una persona
con fe siempre esta libre de dudas.

Las diez verdades fundamentales
(dasa-mila-tattva)

Sri Caitanya Mahaprabhu ha instruido a toda la comunidad
Vaisnava que conozca estos tres principios fundamentales
(tattvas): (1) la relacién que se tiene con Bhagavan (sambandha),
(2) los medios para alcanzar nuestra meta (abhidheya), y (3) la
meta ultima de nuestra practica espiritual (prayojana). Estos tres
tattvas componen los diez principios fundamentales (dasa-miila).

El primer principio fundamental es que las escrituras védicas
(Sastras) son la Unica evidencia (pramana). Para determinar
el principio fundamental sobre la meta (prayojana-tattva), es
esencial conocer primero la evidencia. Hay nueve prameyas (lo
que es demostrado mediante la evidencia). Ademas, la evidencia
es indispensable para establecer todos estos prameyas. Se han
presentado distintos tipos de evidencias en diferentes escrituras.
Algunas escrituras consideran que la percepciéon sensorial
directa (pratyaksa), la deduccién o inferencia (anumana), la
comparaciéon (upamana), y asi sucesivamente, son pramdna,
mientras otras escrituras incluyen también otros métodos como
evidencia. La evidencia principal y auto manifiesta son aquellas
referencias delas escrituras devocionales, que se reciben a través
de la sucesién discipular (@mndya) que Sriman Mahaprabhu
presento6. Otros tipos de evidencia son considerados secundarios.
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Tan solo este evidencia principal merece ser aceptado.

Conceptos concebibles e inconcebibles

Los conceptos en este mundo pueden dividirse en dos tipos:
concebibles (cintya) e inconcebibles (acintya). Los conceptos
mundanos, o aquellos que surgen en el proceso del pensamiento
de un ser humano, se denominan concebibles (cintya-bhava). Los
conceptos trascendentales, que estan mas alla de la capacidad
dela percepcién humana ordinaria, se denominan inconcebibles
(acintya-bhava). Sin la comprension del ser (atma-samadhi), no
se podran entender los conceptos inconcebibles. Por lo tanto, en
las cuestiones trascendentales, no hay lugar para la evidencia
(pramanas) basada en la légica, comenzando por la evidencia
obtenida a través de la percepcion sensorial directa (pratyaksa).

acintyah khalu ye bhava
na tams tarkena yojayet
prakrtibhyah param yac ca
tad acintyasya laksanam
Mahabharata (Udyoga-parva)

[Los principios fundamentales (tattvas) trascendentales
estdn mas alld de la naturaleza material por lo que son
inconcebibles. La argumentacién arida estd dentro de
la jurisdicciéon de la naturaleza material, por lo que solo
puede utilizarse en relaciéon con las cuestiones mundanas.
No puede siquiera acercarse a los tattvas trascendentales,
qué decir de comprenderlos. En lo que respecta a los
conceptos inconcebibles, el uso de la argumentacion arida

es inutil e indeseada].
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Los tattvas que estan mas alla de los veinticuatro elementos
materiales estanrepletos de conceptosinconcebibles. La evidencia
basada en la percepcion sensorial directa, la inferencia y, asi
sucesivamente, no pueden entrar en tales conceptos espirituales.
La Uinica manera de comprenderlos es a través de atma-samadhi.
Sin embargo, el atma-samadhi es inalcanzable para la gente
ordinaria. Debido a esta situacion desafortunada de las entidades
vivientes, el muy misericordioso Sefior Supremo manifest6 las
escrituras védicas ($dstras). Sriman Mahaprabhu dijo:

maya-mugdha jivera nahi krsna-smrti-jidna
jivere krpaya kaila krsna veda-purdana

Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 20.122)

Las entidades vivientes, confundidas por la energia ilusoria
(maya), no pueden recordar a Krsna, por lo que Krsna
misericordiosamente manifestd los Vedas y los Puranas

para ellas.

veda-sastra kahe— ‘sambandha, ‘abhidheya, ‘prayojana’
‘krsna’—prapya sambandha, ‘bhakti’—praptyera sadhana

abhidheya-nama— ‘bhakti, ‘prema’—prayojana
purusartha-siromani prema—maha-dhana

Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 20.124-125)

Las escrituras védicas describen tres principios:
sambandha, abhidheya y prayojana. Sri Krsna es el objeto
de la relacion (sambandha), y bhakti es el medio para
alcanzarlo (abhidheya). El objetivo dltimo (prayojana) es
prema, la joya cimera de los objetivos de la vida y la riqueza

mas grande.
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LosVedas deben aceptarse como el inico pramdna mediante
el cual se pueden comprender los conceptos inconcebibles.
Pero hay un aspecto a considerar: la palabra amnaya indica “los
Vedas recibidos a través de la sucesion discipular fidedigna”. En
los Vedas, hay varios tipos de instrucciones para distintos tipos
de personas, de acuerdo con su calificacion. Entre todos los tipos
de calificaciones, la calificacidn para el bhakti es 1a mas elevada.
Nuestros grandes maestros predecesores (mahdajanas), por el
poder de su bhajana y a través de atma-samadhi, seleccionaron
lasinstrucciones de los Vedas sobre la calificacién para practicar
el bhakti y las reunieron de forma separada. Por lo tanto, es
esencial aprender y seguir las instrucciones védicas que estas
personalidades han revelado y que han declarado beneficiosas
para alcanzar la calificacién para ejecutar el bhakti. Solo por la
misericordia de Sri gurudeva es posible entrar en el reino de los
conceptos inconcebibles; de lo contrario no solo es dificil, sino
que es imposible. Sriman Mahaprabhu ha aclarado lo anterior
mediante la siguiente parabola:

Un dia, un astrdélogo experto fue a la casa de un hombre
pobrey le preguntd, “;Por qué estds tan triste, hermano? Un gran
tesoro ancestral se encuentra oculto en tu casa. Tu padre fallecid
repentinamente en el extranjero y nunca te ha contado acerca
de él. Puedes encontrar ese tesoro escondido y vivir felizmente”.

Cayendo a los pies del astrélogo vidente, el hombre pobre
respondi6: “Si eres compasivo, me hards saber dénde esta
escondida. Estoy al tanto de la existencia de esa riqueza, pero
no conozco su ubicacion. Aunque me he esforzado mucho por
encontrarla, nunca he tenido éxito. Me harias un gran favor si
me dijeras dénde esta ubicada”.

El astrélogo era compasivo. Apaciguando al hombre pobre,
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le dijo “No te preocupes por nada, pero debes hacer exactamente
lo que te diga. Hay un panal de abejas enorme al sur de tu casa.
No intentes cavar alli ni siquiera por error porque las abejas
causaran estragos, y no recibiras ninguna riqueza. Si cavas
en la direcciéon del oeste, un fantasma que reside alli creara
obstaculos. Si cavas en el norte, saldra una enorme serpiente
pitén y te tragara entero. Pero si cavas apenas un poco hacia el
este, ciertamente encontraras el tesoro que tanto deseas”.

Siguiendo las instrucciones del astrélogo vidente, el hombre
pobre excavd un poco de tierra en la direccién oriental y
encontré su tesoro ancestral escondido. Asi, se volvié muy rico.

En esta analogia, el astrologo vidente representa las
escrituras, y el hombre pobre es el alma condicionada. Las
escrituras les explican a las almas condicionadas e ignorantes
todo sobre Sri Krsna, el tesoro original y mas grande, y les dan
el método para alcanzarlo. Las escrituras declaran: “No sigas
los senderos del karma, del jiana, del yoga, etc., mediante los
cuales solo obtienes miseria, pero jamas podras alcanzar a Sri
Krsna. Sri Krsna solo puede ser controlado por el bhakti, que es
el nico medio para alcanzarlo. Ejecuta krsna-bhajana con fe, y
definitivamente lo alcanzaras”.

Cuando un practicante sediento por [comprender a] la
Verdad Suprema escucha con ansias de su gurudeva sobre
las verdades fundamentales acerca del alma (atma-tattva),
gradualmente su conciencia se vuelve inmaculada y se dirige
hacia los pies de loto de Sri Krsna.

Las escrituras recibidas a través de la sucesion discipular
(@mnaya) son la Unica evidencia (pramana) en relacién con
la meta suprema de la vida. De acuerdo con esta evidencia, se
han descrito nueve tipos de verdades fundamentales. Sobre
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la base de las escrituras reveladas (@mndya), una conciencia
pura adquiere un entendimiento de aquello que es demostrado
mediante la evidencia (prameya). Esto se conoce como atma-
samadhi, y es la base de la meta suprema de la vida.

Primer prameya: Paramatma y Bhagavan

A través de las escrituras reveladas, primero aprendemos
que la entidad transcendental suprema, Sri Hari, es el tnico
objeto digno de adoracion para las entidades vivientes (jivas).
La refulgencia de las ufias de los pies de Sri Hari es lo que los
brahmavadis perciben como el brahma impersonal a través
de su meditacién. Sri Hari, mediante Su diminuta expansion
como Paramatma (la Stiper Alma) o en la forma de I$vara (el
controlador supremo), es la causa de las actividades de la
creacion, el mantenimiento y la aniquilacién. Hari es el propio
Krsna. Paramatma es Visnu, y Su refulgencia es el brahma. Todas
las dudas sobre la entidad espiritual suprema se resuelven
mediante la deliberacidon de la verdad fundamental del todo-
poderoso SriHari. Mientras tales dudas prevalezcan en el corazén
del practicante, este adoptard un sentimiento impersonalista,
el cual es lo opuesto al conocimiento material, y continuara
cultivando la adoraciéon del brahma. Luego, para alcanzar
Paramatma, que es una expansion diminuta de Bhagavan, él se
imagina que el astanga-yoga y otros procesos yoguicos son el
sendero apropiado. Después de liberarse de todas estas dudas,
surge el bhakti firme y exclusivo por Krsna.
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Segundo prameya: Sri Hari estd colmado
de una potencia inconcebible

Sobre la base de las escrituras reveladas, el segundo prameya
es que Parabrahma Sri Hari esta naturalmente lleno de potencias
inconcebibles (acintya-sakti). Mediante una de Sus potencias
conocida como nirvisesa-sakti (la potencia que esta desprovista de
variedad), El aparece como brahma ante las entidades vivientes
cuyo conocimiento no se ha desarrollado. Luego, a través de Su
potencia ilimitada conocida como savisesa-sakti (la potencia
que esta repleta de variedad), SrT Hari manifiesta Su bhagavatta
(condicion de ser Dios), la cual incluye a brahma y Paramatma.
Aunque estas dos potencias estan eternamente presentes dentro
de El, es evidente que savisesa-sakti es mas prominente.

pardsya Saktir vividhaiva Sriyate
svabhaviki jiiana-bala-kriyd ca
Svetasvatara Upanisad (6.7)

Uno oye que Parabrahma tiene diferentes potencias, tales

como el conocimiento (jiidna), el poder (bala) y la accién
(kriya).

Esta potencia trascendental tiene tres funciones, a saber: la
existencia (sandhini), conocimiento (samvit) y dicha (hladini). Los
devotos comprenden facilmente estas tres potencias.

Tercer prameya: $riKrsnaes
la personificacion del rasa

Las instrucciones de las escrituras que se transmiten a través
de la sucesién discipular dicen que el aspecto mas elevado de la
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Verdad Absoluta (Parabrahma SriKrsna) es el rasa trascendental
mas elevado. La forma intrinseca de Sri Krsna (svaripa) es rasa,
debido al cual el mundo material y el espiritual quedan extasiados
(unmatta). Por lo tanto, Sr1 Krsna afirmé en la Bhagavad-gita:
“Yo soy el origen del aspecto impersonal de la Verdad Absoluta
(brahma)”. Por el efecto de este rasa trascendental mas elevado,
existe una diversidad ilimitada, tanto en el mundo material como
en el espiritual. El rasa que se encuentra en el mundo espiritual
es puro y el rasa en este mundo material no es sino un reflejo de
rasa del mundo espiritual; no es un rasa puro. Por la influencia
de la potencia inconcebible de Bhagavan, los pasatiempos
trascendentales de Vraja (Sri vraja-lila) los cuales estan cargados
de los rasas del plano trascendental, aparecen en este mundo
material. Toda entidad viviente es idénea para obtener este
rasa, y este es el dharma mas elevado de la entidad viviente, la
cual lo obtiene gracias a su bhajana. El esforzarse por alcanzar a
brahma es una accién desprovista de rasa y, por lo tanto, no es
deseable. En la practica del yoga dirigido a la consecucidon de la
Super Alma (paramatma-yoga) tampoco hay rasa. Unicamente
SriKrsna es la forma intrinseca del rasa (rasa-svariipa), y solo el
servicio devocional a El esta colmado de rasa.

Cuarto prameya: Jiva-tattva,
laindependenciay la naturaleza
intrinseca de la entidad viviente

Las instrucciones de las escrituras que se transmiten a través
de la sucesion discipular (@mndya) dicen que las entidades
vivientes son particulas diminutas en los rayos provenientes de
SriKrsna, el sol trascendental. Ellas son ilimitadas en ntimero. El
mundo trascendental se manifiesta a partir de la potenciainterna
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y trascendental de Sri Krsna (cit-Sakti) y el mundo material se
manifiesta de Su potencia externa, la cual es inferior (maya-
Sakti). Asi también, las entidades vivientes se manifiestan de
un aspecto de la cit-sakti, que es superior (jiva-Sakti). Aquellas
cualidades que Sr1 Krsna posee en su maxima expresion,
también son inherentes a las almas diminutas, pero de manera
infinitesimal. Sri Krsna posee una naturaleza completamente
independiente, y puede observarse que una particula de esa
misma naturaleza independiente esta presente eternamente en
la entidad viviente. Debido a esta independencia, las entidades
vivientes tienen diversas inclinaciones. La entidad viviente tiene
la inclinacién a buscar su propia felicidad y también tiene la
inclinacién a buscar la felicidad o placer de SriKrsna. A partir de
las diferencias en sus inclinaciones, las entidades vivientes son
de dos tipos: aquellas que buscan el placer propio y aquellas
que buscan complacer a Sri Krsna. Las que buscan el placer
propio estan atadas por mdya desde tiempo inmemorial (nitya-
baddha) y las que buscan la felicidad o placer de Sri Krsna estan
eternamente liberadas (nitya-mukta).

En el mundo trascendental, el tiempo existe como un eterno
presente, mientras que en el mundo material, el tiempo aparece
como el pasado, el presente y el futuro.

Los conceptos inconcebibles (trascendentales) estan
sujetos al tiempo espiritual (cit-kdla). El tiempo en el mundo
espiritual o Vaikuntha es eternamente presente. Mas el tiempo
relacionado con la energia ilusoria es de tres tipos: pasado,
presente y futuro. Si una persona considera todos los aspectos
de esta cuestion desde la perspectiva del tiempo espiritual, ya no
tendra dudas. Pero si alguien los considera desde la perspectiva
del tiempo material, surgiran dentro de él muchas dudas, tales
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como ;por qué la entidad viviente busca el propio placer si es
una particula trascendental pura? Solo después de abandonar
tales dudas es posible ejecutar bhajana. Utilizar la logica y la
razon en relacion con los conceptos inconcebibles solo hace que

aparezcan impedimentos en el sendero del bhajana (anarthas).

Quinto prameya: Dos tipos de entidades vivientes:
la condicionaday la liberada

Las entidades vivientes que buscan su propia felicidad
aceptan la energia ilusoria, la cual esta situada muy cerca de
ellas, y experimentan felicidad y aflicciéon en el reino del tiempo
material. Debido a su mala fortuna, la entidad viviente queda
atrapada en la energia ilusoria y sufre en el mundo material a
través de sus cuerpos burdo y sutil. El karma (la accidn fruitiva)
no es sino [una causa de] esta condicién de cautiverio, para la
cual no hay limite. Sin embargo, asi como la entidad viviente
facilmente queda atrapada en la energia ilusoria, asimismo
puede librarse facilmente de esta. Aquellas entidades vivientes
que no han entrado en contacto con la energia ilusoria no tienen
relacién con el karma.

Sexto prameya: Como resultado de la asociacion
con devotos, la entidad viviente condicionada
desde el tiempo inmemorial logra la liberacién

Las entidades vivientes que estan atrapadas en la energia
material (mayd) que es ilusoria se denominan nitya-baddha.
Aqui, la palabra “eterno” (nitya) se usa en relacién con el tiempo
material. El contacto de la entidad viviente con un objeto
espiritual (cit-vastu) da origen a su experiencia del tiempo
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espiritual (cit-kdla) y, asi, la entidad viviente comprende que su
naturaleza condicionada es temporal. Por la misericordia de las
personas santas y por la influencia de los méritos espirituales
que lo llevan a uno al sendero del bhakti (bhakti-unmukhi-
sukrti), acumulados durante el curso de muchas vidas, el alma
condicionada obtiene la liberacion de la energia ilusoria.

bhavapavargo bhramato yada bhavej
janasya tarhy acyuta sat-samagamah

sat-sangamo yarhi tadaiva sad-gatau
paravarese tvayi jayate ratih

Srimad-Bhdgavatam (10.51.53)

Oh, Sri Acyuta, TG estds situado eternamente en Tu
forma original espiritual. La entidad viviente ha estado
deambulando en el ciclo de nacimientos y muertes desde
tiempo inmemorial. Cuando se aproxima el momento de
su liberacién de este ciclo, ella obtiene la asociacién de
sadhus, mediante la cual se apega muy firmemente a Ti, que
eres la meta suprema de los santos y el controlador de lo

espiritual y lo material.

Por la asociacidn con sadhus, se remueven las miserias
materiales, y se obtiene una fe firme en la misericordia de
Sri Krsna. En ese momento, por la influencia del bhajana y
por la misericordia de Bhagavan, la entidad viviente perfora
las ataduras de la energia ilusoria. Entonces, ella alcanza el
servicio a Sr1 Krsna y la residencia en el mismo planeta que
El, en la compafiia de las almas eternamente liberadas (nitya-
mukta jivas).
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Séptimo prameya: La relacion inconcebible
de unidad y diferencia simultdaneas

SriKrsnay todos los objetos diferentes a El tienen una relacién
mutua e inconcebible de similitud y diferencia simultaneas
(acintya-bhedabheda sambandha). Esta es la razéon por la cual
los Vedas tienen declaraciones que sostienen en algunos lugares
la similitud, y en otros la diferencia. La conclusion filoséfica
(siddhanta) es de dos tipos: aquello que esta relacionado con la
Verdad Absoluta (tattvika) y aquello que no lo esta (atattvika).

Las conclusiones que no estan relacionadas con la Verdad
Absoluta comprenden tan solo una pequefia porcion de la totalidad
delosVedas. Las conclusiones que estan relacionadas con la Verdad
Absoluta comprenden las ensefianzas de las escrituras reveladas
y recibidas a través de la sucesidn discipular (@mndya), las cuales
describen a Sri Krsna como la Verdad Suprema y omnipresente.

Solo Sri Krsna es la Verdad Absoluta, quien posee todas las
energias. Si bien las entidades vivientes y el mundo material
se manifiestan de Sus energias, ellas son una tnica substancia,
y desde la perspectiva de la verdad fundamental (tattva),
son eternamente no diferentes de El. No obstante, desde la
perspectiva de la potencia (Sakti), todo lo que no sea Sri Krsna
es una transformacién de Su potencia, y esta, por lo tanto,
eternamente separado de El.

La similitud y la diferencia eternas son naturalmente
inconcebibles, ya que la capacidad de discriminar entre similitud
y diferencia estd mas alld de la capacidad de la inteligencia
material de la entidad viviente.

Cuando, por la buena fortuna, la inteligencia espiritual de la
entidad viviente se despierta, ella obtiene la comprension del
conocimiento puro (Suddha-jiiana) sobre la similitud y diferencia
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inconcebible. Manteniendo la fe firme en las declaraciones de
las escrituras reveladas y por la misericordia de Sri Krsna, los
devotos pueden percibir claramente y en un corto tiempo la
verdad de esta similitud y diferencia inconcebibles. Si se usa la
légica o el razonamiento material para entender esto, solo se
tendra un entendimiento teérico.

El conocimiento de los siete prameya mencionadas
previamente se denomina sambandha-jiiana

Se puede decir que se ha alcanzado el conocimiento de su
relacion con Dios (sambandha-jiidna) cuando este conocimiento
de las siete verdades establecidas (prameyas) se manifiesta en
el corazdn del practicante gracias a que estas instrucciones de
las escrituras fueron recibidas a través la sucesion discipular y
mediante la comprension del ser (atma-samadhi).

En respuesta a las preguntas de Sri Sanatana Gosvami, Sri
Caitanya Mahaprabhu explic6 de forma elaborada la ciencia del
sambandha-jiidana. Las preguntas de Sri Sanatana Gosvami son:
(1) “;Quién soy?”, (2) “;Por qué es que los tres tipos de miserias
siempre me generan sufrimiento?” y (3) “;Cémo puedo alcanzar
aquello que es auspicioso?”. Aquellos que realmente quieren
alcanzar lo auspicioso seguramente haran estas tres preguntas
a Sri Gurudeva. Después de recibir sus respuestas divinas, todas
sus dudas se erradicaran, y se despertara la fe firme en el krsna-
bhakti. Es inapropiado considerar inutil el conocimiento de la
realidad (tattva-jiidna) y no darle la debida importancia, pues
es por medio de dicho conocimiento que la fe en el bhakti a Sri
Krsna se establece firmemente.
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La esencia de un pramana y los siete prameyas
mencionados previamente

Ahora, considere esto: de los diez principios fundamentales
[que comprenden el dasa-miila-tattva], los primeros ocho estan
en relacién con la evidencia (pramana) y el conocimiento de la
relacién con el Absoluto (sambandha-jiidna). Las respuestas que
Sri Caitanya Mahaprabhu dio a las preguntas de Srila Sanatana
Gosvami son, desde la perspectiva de pramana y prameya,
extremadamente asombrosas y claras:

(a) Pramana: Los Vedas son el Unico pramana [fidedigno] y
proveen categéricamente las conclusiones relacionadas con
la relacion (sambandha), el proceso (abhideya) y la meta
final (prayojana).

(b) Prameya:

(1) Solamente Sri Krsna es la Suprema Verdad Absoluta
(parama-tattva). El es Svayam Bhagavan (el Sefior
Supremo original, cuya tnica causa es El mismo) y la
Verdad Absoluta. El esta dotado de todas las opulencias y
Su morada eterna es conocida como Goloka Vrndavana. El
Se manifiesta como brahma, Paramatma y Bhagavan, de
acuerdo con los tres tipos de practicas (sadhana): jiidna,
yoga 'y bhakti.

(2) Sr1 Krsna posee ilimitadas potencias inconcebibles o
acintya-saktis. Entre todas estas potencias ilimitadas, las
mas prominentes son la potencia espiritual (cit-Sakti),
la potencia marginal (jiva-sakti) y la potencia material
(maya-sakti).
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(3) SriKrsna es la forma intrinseca del rasa (rasa-svartipa).

(4) La entidad viviente (jiva) es una sirvienta eterna de Sri

Krsna y una porcién separada de Bhagavan (vibhinnamsa-
tattva). La entidad viviente puede compararse con
una particula de los rayos solares o del fuego. Estas
vibhinnamsa-tattva jivas son de dos tipos: eternamente
liberadas (nitya-mukta) y condicionadas desde tiempo
inmemorial (nitya-baddha). La entidad viviente
eternamente liberada, ocupada en el servicio eterno a Sri
Krsna, se deleita enladichadel amor divino (premadnanda).

(5) Debido a su olvido de Sri Krsna, las entidades vivientes

condicionadas han sido adversas a El desde tiempo
inmemorial. La energia ilusoria hace que estas entidades
vivientes opuestas sufran las miserias de la existencia

material desde tiempo inmemorial.

(6) Las entidades vivientes liberadas no son afectadas por la

energia ilusoria.

(7) La entidad viviente es un producto de la potencia marginal

de Sri Krsna (tatastha-sakti) y tiene una relacién con Sri
Krsna de similitud y diferencia inconcebibles.

Octavo prameya: la devocidn (bhakti) a
S$ri Krsna es el inico medio para alcanzarlo
(abhidheya)

El proceso para alcanzar la meta (abhidheya o sadhana),

comienza cuando se tiene conocimiento de la relacién con Sri

Krsna (sambandha-jiiana). El servicio devocional (bhakti) a

Sr1 Krsna es el Uinico proceso. Es decir, segtin las escrituras, el
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deber mas elevado de las entidades vivientes es este proceso,
mientras que la accion fruitiva (karma), el yoga y el cultivo de
conocimiento (jiiana) son procesos inferiores e insignificantes,
pues no pueden rendir fruto sin la ayuda del bhakti. Asi pues, la
practica del bhakti (sadhana-bhakti) es lo que verdaderamente
se denomina abhidheya, y es de dos tipos: vaidhi y raganuga
(servicio devocional basado en las reglas de las escrituras
y el servicio devocional espontdneo, respectivamente). De
las sesenta y cuatro ramas del vaidhi-bhakti, las siguientes se
conocen como las nueve ramas principales (navadha-bhakti):

Sravanam kirtanam visnoh
smaranam pada-sevanam

arcanam vandanam dasyam
sakhyam atma-nivedanam

Srimad-Bhdgavatam (7.5.23)

[Los siguientes nueve procesos se reconocen como Suddha-
bhakti: la audicion y el canto acerca de los nombres, las
formas, las cualidades trascendentales, etc., de Sri Krsna,
la remembranza de esto ultimo, servir Sus pies de loto,
adorarlo con dieciséis tipos de parafernalia, ofrecerle
oraciones, volverse Su sirviente, adoptar un sentimiento

de amistad hacia El y entregarle todo a El].

Cdémo el servicio devocional (bhakti) difiere de
las actividades fruitivas (karma) y del cultivo de
conocimiento monista (jiiana)

El enfocar la conciencia en los pies de loto de Sri Krsna a
través del cuerpo, la mente y las palabras se conoce como bhakti.
El bhakti se diferencia del karma y jiidna de una forma muy sutil.
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Muchas veces, las ramas del bhakti se ven idénticas a las del jiana
y a las del karma. Cuando la ejecucién de las ramas del bhakti se
ve adulterada con deseos mundanos, se conocen como ramas del
karma; cuando se mezclan con la contemplacién arida del brahma,
son ramas del jiana; y cuando estan libres del jiiana y del karma y
se practican unicamente con el propésito de servir a SriKrsna, son
ramas del bhakti. Una actividad que conduce ala autocomplacencia
se denomina karma, y una actividad que se realiza con el objetivo
de alcanzar sayujya-mukti (fundirse en el brahma impersonal o en
la forma de Bhagavan) se conoce como brahma-jiidna.

Srila Riipa Gosvami presenta las caracteristicas del bhakti de
la siguiente manera:

anyabhilasita-sinyam jiana-karmady-anavrtam
anukiilyena krsnanu-stlanam bhaktir uttama
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.1.11)

[Se dice que uttamd-bhakti o servicio devocional puro es
el cultivo de actividades realizadas exclusivamente para la
satisfaccion de Sri Krsna o, dicho de otro modo, el curso
ininterrumpido de servicio a Sri Krsna ejecutado mediante
el cuerpo, la mente y el habla, y por medio de la expresion
de diversos sentimientos espirituales (bhavas), que no esta
cubierto por el cultivo de conocimiento (jidna) ni por la
actividad fruitiva (karma), y que carece de todo deseo que

no sea la aspiracién de dar felicidad a Sri Krsnal].
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Las caracteristicas del vaidhi-sadhana bhakti
y del raganuga-bhakti

La practica de las ramas del bhakti que se rige por las reglas
de las escrituras se conoce como vaidhi-sadhana-bhakti, y el
servicio que se ejecuta bajo la influencia del anuraga (amor
espontaneo) por Krsna se conoce como rdga-bhakti. La devocion
de los habitantes de Vraja por Krsna se denomina ragatmika-
bhakti y el seguir el ejemplo de los habitantes de Vraja se
llama raganuga-bhakti. El vaidhi-bhakti comienza a partir de
la fe (Sraddhad) y cuando llega a la etapa del rati (la etapa del
bhava) se vuelve raganuga-bhakti, el cual es extremadamente
poderoso. Esta constituye la novena verdad fundamental y el
octavo prameya.

Noveno prameya, o décima verdad fundamental:
solo krsna-prema es la meta

De acuerdo con las declaraciones de las escrituras reveladas
por la sucesion discipular, el amor puro (prema) es la inica meta
(prayojana-tattva). Hay muchas etapas entre el sadhana-bhakti
y el logro del prema: como un resultado del mérito espiritual
producto de la ejecucion de actividades devocionales (sukrti), el
cual se acumula a lo largo de muchas vidas, surge la fe (Sraddha)
en las almas condicionadas. Luego, esas jivas que poseen fe se
asocian con personas santas (sadhus). En la compaiiia de los
sadhus, ellas llevan a cabo las practicas del sadhana-bhakti, tales
como la audiciéon (Sravana) y el canto (kirtana). Gradualmente,
porlainfluencia delsadhana, todoslosimpedimentos al progreso
espiritual (anarthas) son erradicados, con lo cual la fe se vuelve
firme (nistha). Cuando nistha se establece fuertemente se
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transforma en ruci (un gusto por practicar las ramas del bhakti).
De ruci, surge el apego por el objeto de la practica (asakti) y de
asakti surge un brote del amor trascendental (priti). Cuando
este brote de priti, al cual se lo conoce como rati, se intensifica,
se convierte en amor divino (prema). Prema es, en realidad, la
meta suprema de la vida para toda entidad viviente. El sadhana-
bhajana de aquellos que dudan de estas diez ensefianzas
fundamentales de Sri Caitanya Mahaprabhu carece de sentido.
Cuando surgen las dudas, el bhajana se contamina. La entidad
viviente cuyo bhajana se ha adulterado queda en la completa
ruina. Por lo tanto, aquellos que desean ejecutar bhajana puro
deben hacerlo con una resolucion firme (niscaya).
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La paciencia y la tolerancia

La necesidad de la paciencia en el bhajana

Para aquellos ocupados en el bhajana es muy necesario
poseer las cualidades de la paciencia y la tolerancia (dhairya).
Aquel que posee estas cualidades se conoce como autocontrolado
(dhira). En la ausencia de paciencia, una persona se perturba y
se vuelve inquieta (adhira) y por lo tanto, es incapaz de realizar
tarea alguna. Gracias a la cualidad de la paciencia, un practicante
se gobierna a si mismo y eventualmente al mundo entero.

El control de los seis tipos
de impulsos es dhairya

En el primer verso del Sri Upadesamrta, se menciona la
cualidad de dhairya:

vaco vegam manasah krodha-vegam
jihva-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visaheta dhirah
sarvam apimadm prthivim sa sisydt
Una persona sabia y autocontrolada que puede subyugar

los impulsos del habla, la agitacion de la mente, el ataque de
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la ira, la vehemencia de la lengua, el impulso del estémago
y la agitaciéon de los genitales puede instruir al mundo
entero. En otras palabras, todas las personas pueden

volverse discipulos de tal persona autocontrolada.

Los seis impulsos son: los impulsos del habla, de la mente,
de laira, del estomago, de la lengua y de los genitales.

El impulso del habla
y los medios para controlarlo

Cuando surge el deseo de hablar en exceso, una persona se
vuelve una charlatana. Y cuando alguien es incapaz de controlar
su habla, habla sobre otros (paracarca). El hablar sobre otros
hace que mucha gente se vuelva su enemigo. Aunque es muy
insensato hacer declaraciones inttiles e innecesarias, un
materialista siempre desperdicia su tiempo haciéndolo. El
resultado es una gran afliccién. Para evitar esta perturbacion,
aquel que es un seguidor del dharma observa un voto de silencio
(mauna-vrata). Es por esta razén que nuestros rsis han prescrito
la observancia del voto de silencio, ademas de los otros vratas
importantes.

Un practicante sincero de bhajana no debe hablar
innecesariamente. Si surge tal necesidad, definitivamente debe
permanecer en silencio. Todas las conversaciones que no sean
sobre Bhagavan son innecesarias, pero jamas es desdefiable
hablar sobre los temas favorables para el bhakti por Sri Hari. Por
estarazon, los devotos solo deben hablar hari-katha y sobre temas
favorables al mismo. Todos los otros temas caen bajo la categoria
del impulso del habla. Aquel que puede tolerar el impulso de
hablar es autocontrolado (dhira).
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El impulso de la mente
y los medios para controlarlo

El deber de aquellos que son autocontrolados (dhira) es
tolerar los impulsos de la mente. A menos que una persona
esté habituada a hacerlo, ;cémo puede ejecutar bhajana con
atencién? En la mente de los materialistas, perpetuamente
emergen impulsos en la forma de deseos. Salvo cuando duerme,
el materialista se sienta en la carroza de su mente, en donde
se mantiene ocupado haciendo y deshaciendo planes, y nunca
se detiene. Esta persona nunca tiene paz, ni siquiera cuando
duerme; en los suefios y las pesadillas, nunca se libra de la
ansiedad. Para regular el impulso de la mente, los rsis han
prescrito el astanga-yoga y el raja-yoga. Pero el Sefior Supremo
ha decretado que la mente debe ocuparse en saborear un rasa
superior, a través del cual se desapegara de los rasas mundanos
inferiores y asi se regulard. Aquellos que tengan un gusto por
el sendero del bhakti pueden regular su mente facilmente. La
mente no puede estar sin impulsos, por lo que si la ocupamos
en pensar sobre temas trascendentales, se absorbera en ellos.
Habiendo experimentado el rasa de los temas trascendentales,
la mente no se perturbara con cuestiones materiales, las cuales

son inferiores.

El suddha-bhaktiy no asi el yoga, es el método
mas elevado para controlar la mente

Muchos piensan que no existe un método para regular la
mente aparte del astanga-yoga, pero este no es el caso. La mente
no puede regularse mediante el yoga tan facilmente como
mediante el bhakti. Patafijali Muni acept6 también que, al igual
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que el astanga-yoga, la meditacién en el Controlador Supremo
(Isvara), o el bhakti-yoga, es un método para controlar la mente.
La meditacién en el Sefior Supremo propuesta por Patafijali no
es servicio devocional puro (suddha-bhakti), sino mas bien un
servicio que se ejecuta con un interés egoista (kamya-bhakti).
El bhakti que se ejecuta con el Unico propoésito de regular la
mente ciertamente no es la forma mas pura de bhakti ni esta
completamente libre de deseos que no sean el deseo de servir a
Sri Krsna (anyabhildsita-sinya). El suddha-bhakti es solo aquel
esfuerzo continuo por el bienestar de Sri Krsna (krsnanusilana),
que se realiza exclusivamente por amor a El (anukiilya-pirvaka).
Por lo tanto, cuando se realiza suddha-bhakti, 1a alegria surge
en la conciencia por si sola. El Srimad-Bhdagavatam (7.1.32)
declara: tasmat kenapy updyena manah krsne nivesayet, “Por lo
tanto, uno debe fijar la mente en Krsna por cualquier medio”.

Por seguir esta instruccion y absorber la mente en los pies
de loto de Sr1 Krsna, esta se regula muy facilmente y no divaga
en otros temas. De este modo, mediante el krsna-bhakti puro se
regulan los impulsos de la mente del practicante. Por meditar
en esta cuestién detenidamente, es posible comprender las
diferencias inherentes entre el yoga y el bhakti.

Elimpulso delaira
y los medios para controlarlo

Para aquellos que estan sedientos de bhakti es imperativo
controlar el impetu de la ira. Esta surge cuando el deseo
mundano no se satisface, y lo puede llevar a uno gradualmente
a la ruina. En el Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 19.149)
se dice: krsna-bhakta niskama ataeva Santa, “Los devotos de
Krsna no tienen deseos mundanos y son, por lo tanto, serenos”.
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Los corazones de aquellos que saborean el suddha-bhakti estan
libres del deseo mundano (kdma), el cual carece de valor, por
lo cual no existe la menor posibilidad de que surja la ira en su
mente. No es posible controlar la ira si el bhakti se ejecuta con
un interés egoista (kdmya-bhakti), ni puede controlarse solo
con la inteligencia. Si se controla la ira con la inteligencia, tal
control no serd permanente sino temporal. En muy poco tiempo,
el apego a los objetos de los sentidos superard a la inteligencia,
la cual, una vez mas, cedera un lugar a la ira en su reino.

En el Srimad-Bhagavatam (11.23) se narra la historia de un
mendicante (tridandi-bhiksuka).

En Ujjain vivia un brdhmana rico, quien era codicioso, avaro
e irritable. Debido a su mal comportamiento y a su naturaleza
avara, toda su familia se volvié su enemiga. Eventualmente, todo
cambi6 para peor, y todo lo que poseia fue destruido. Debido
a esto, se manifest6 dentro de su mente un ardiente deseo de
renunciar al mundo. Asf, acept6 los deberes religiosos (dharma)
de un tridandi-bhiksuka y comenz6 a practicar bhakti-yoga.
En pocos dias, por la influencia del bhakti-yoga, fue capaz de
controlar su ira.

tam vai pravayasam bhiksum
avadhiitam asaj-janah

drstva paryabhavan bhadra
bahvibhih paribhiitibhih

kecit tri-venum jagrhur
eke patram kamandalum
pitham caike ’ksa-stutram ca
kantham cirani kecana
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praddya ca punas tani
darsitany ddadur muneh

annam ca bhaiksya-sampannam
bhufjanasya sarit-tate

mitrayanti ca papisthah
sthivanty asya ca mirdhani

ksipanty eke 'vajananta

esa dharma-dhvajah sathah
ksina-vitta imam vrttim

agrahit sva-janojjhitah

evam sa bhautikam duhkham
daivikam daihikam ca yat

bhoktavyam dtmano distam
praptam praptam abudhyata

Srimad-Bhdgavatam (11.23.33-35, 37, 40)

Despuésde desatarelnudodel “yo”y lo “mio” en su corazén,
ese brahmana de Ujjain se convirti6 en un mendicante
(bhiksuka) apacible. Como era un anciano y andaba sucio,
con solo verlo, la gente cruel le causaban problemas, lo
insultaban y criticaban de muchas maneras. Algunos se
apoderaban de su tridanda (la vara del mendicante), en
tanto que otros le arrebataban el pote para mendigar.
Otros le quitaban su recipiente para el agua y su tapete
para sentarse (dsana), y otros huian con sus cuentas para
cantar (mala) y su chal (cadar) harapiento. Incluso algunos
tomaban su vestimenta y su ropa interior y la tiraban por

todas partes. Después le mostraban sus cosas y se burlaban
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de él arrebatdndoselas de nuevo. Cuando ese asceta
mendigaba y luego se sentaba a orillas del rio para comer,
las personas pecaminosas orinaban sobre su cabeza y lo
escupian. Otros solian criticarlo y mofarse, “iTan solo vean!
Ahora, esta persona malvada esta haciendo un espectaculo
de espiritualidad. Ha hecho de la mendicidad su ocupacién
simplemente porque ha perdido toda suriquezay su familia
lo ha rechazado”. Pero incluso después de ser insultado de
esta manera, él toleraba todo silenciosamente. A veces,
tenia que soportar sufrimientos corporales como una
fiebre alta, o debia tolerar las dificultades provocadas por
las fuerzas de la naturaleza, como el frio y el calor; otras
veces, las personas malvadas lo insultaban y le causaban
sufrimiento. Sin embargo, todas estas cosas no causaban
ninguna perturbacién en la mente del mendicante. Kl

entendia que “son los frutos de mi karma y debo tolerarlos”.

La moraleja de la historia sobre el mendicante
ha de ser aceptada tanto por las personas
casadas como por los renunciantes

El mendicante se expresé de la siguiente manera:

etam sa dsthaya paratma-nistham
adhyasitam purvatamair maharsibhih
aham tarisyami duranta-param
tamo mukundanghri-nisevayaiva

Srimad-Bhagavatam (11.23.57)

Lo que significa, “Soy un alma, una entidad viviente
diminuta. Sri Krsna es el Alma Suprema. Apegada a este mundo
material, una entidad viviente contraria a Sri Krsna sufre debido
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a las miserias causadas por otras entidades vivientes, por el
cuerpo y la mente; y por la naturaleza, en la forma de calor o frio
excesivos. El servicio a Sri Krsna es la ocupacién eterna de la
entidad viviente. Abandonaré toda fe en este mundo material y
ejecutaré krsna-bhajana con una fe inquebrantable en la Persona
Suprema (paratma-nistha), controlando mi mente, habla, ira,
etc., mediante un estilo de vida favorable para el bhakti. Los rsis
eminentes de antafio se refugiaron en tal fe y cruzaron el océano
material. En algunos lugares, esta fe es evidente en el dharma
de las personas casadas, tales como el Rey Janaka, y a veces es
evidente en el dharma de renunciantes como Sanaka y Sanatana.
En realidad, esta fe inquebrantable es la misma en ambos casos.
Sin ella, no se puede cruzar el inconquistable océano de la
existencia material. El servicio a Bhagavan Mukunda es nuestro
unico refugio. Es unicamente por servir a Sus pies de loto que
cruzaré este océano de la existencia material”.

De esta cancion del mendicante, podemos ver claramente
que es imposible cruzar el océano material a través del proceso
del yoga. Todo puede lograrse mediante una fe firme en el
krsna-bhakti. Aquel que se refugia en el bhakti y, de esta forma,
controla los impulsos de la mente, el habla y la ira, se le conoce
como dhira.

El impulso de la lengua
y el medio para controlarlo

Es esencial controlar el impulso de la lengua. Una persona
materialista siempre esta preocupada por probar los seis tipos
de sabores, a saber: dulce, picante, agrio, amargo, astringente
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y salado. “Hoy comeré arroz dulce”, “Hoy comeré halvah'”,
“Beberé las mejores bebidas”. Tales deseos no permiten que un
materialista esté tranquilo. Cuanto mas degusta la lengua, mas
incrementa sus ansias por saborear. Alcanzar a Krsna es muy
dificil para quienes se desviven por satisfacer la voracidad de la
lengua. Sri Caitanya Mahaprabhu dijo:

vairagi haiya kare jihvara lalasa
paramadrtha jaya, ara haya rasera vasa

vairagira krtya—sada nama-sankirtana
Saka-patra-phala-miile udara bharana

jihvara lalase yei iti-uti dhaya
sisnodara-pardyana krsna nahi pdya

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 6.225-227)

El significado es que quien se somete alalenguayasiandade
aqui para alla para complacerla esta consagrado a los genitales
y al estdbmago, y no puede alcanzar a Krsna. Aquella persona
que, incluso después de convertirse en un renunciante, todavia
ansia complacer la lengua, ciertamente no alcanzard su meta
ultima espiritual. Ademas, bajo la influencia del rasa [material],
perdera también su riqueza material. Un renunciante siempre
debe cantar el santo nombre (nama-sankirtana) y satisfacer su
estdmago con vegetales, hojas, frutas, raices y demas.

Una persona debe llenar su estémago con los alimentos
que estén disponibles facilmente. Por ofrecerle a Sri Krsna

1 N. del T: la halvah es postre consistente en sémola de trigo, mantequilla clarificada, un
endulzante y frutos secos y nueces.
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alimentos en la cualidad de la bondad y luego honrarlos como
Sus remanentes (prasdda), se erradican las ansias de lalengua y
se cultiva el servicio a Krsna. Si el prasada sabroso se encuentra
facilmente disponible, la codicia de la lengua no incrementa
sino que, mas bien, gradualmente se controla.

El impulso del estémago
y los medios para controlarlo

El impulso del estomago es una gran perturbacion. El
alimento mediante el cual se sacia hambre y se nutre el cuerpo
es necesario para el estémago. Aquellos que estan sedientos de
bhakti deben mantener su cuerpo comiendo moderadamente.
Aquellos que comen en demasia son glotones. Una caracteristica
de un devoto es que es mita-bhuka, lo que significa “Alguien que
solo come lo que es necesario”. Al comer menos, el cuerpo se
mantiene liviano y no crea obstaculos en el bhajana. Aquellos
que no tienen la fuerza para tolerar los impulsos del estémago
siempre estan ansiosos por comer. Aquellos que toman un voto
fuerte de comer solo bhagavat-prasada son capaces de tolerar
los impulsos del estdmago. Observar ayuno durante los dias
que se siguen votos sagrados (vratas) es una buena manera de
aprender a controlar los impulsos del estémago.

El impulso de los genitales
y los medios para controlarlo

El impulso de los genitales es tremendo. En el Srimad-
Bhagavatam (11.5.11) se declara:
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loke vyavaydamisa-madya-seva
nitya hi jantor na hi tatra codana

[En este mundo se observa que la gente tiene una
tendencia natural al disfrute sexual, a comer carne y
consumir intoxicantes. Las escrituras no pueden autorizar

la ejecucidn de dichas actividades].

El significado de este verso es complicado. Aquellos que
residen en un cuerpo material hecho de sangre y carne asumen
que el acto de asociarse con el sexo opuesto es natural. Esto es
un resultado de identificarse erréneamente con este cuerpo.
Para regular este comportamiento, que no es natural del alma,
se prescribe el proceso del matrimonio. Aquellos que rechazan
al matrimonio y sus reglas se comportan como animales. Pero
para aquellos que han superado esta propensiéon debido a la
asociacién con personas santas y por su bhajana, y que por
consiguiente han obtenido un gusto por los temas espirituales,
la asociacién con el sexo opuesto es algo muy bajo. Las
personas que estan aquejadas por la enfermedad de disfrutar
de los objetos de los sentidos y estdn muy apegadas el disfrute
material, nunca pueden tolerar el impulso de los genitales. Como
resultado, siempre estan ocupados en actividades contrarias a
las escrituras.

En relacién con esto, existen dos tipos de practicantes del
bhakti. Aquellos cuyo afecto trascendental (rati) por Bhagavan
se ha vuelto puro mediante la asociaciéon con personas santas
(sadhus), y que ejecutan bhajana abandonando completamente
la asociacion del sexo opuesto. Tales personas son conocidas
como grha-tyagi-vaisnavas, o devotos que han renunciado a sus
hogares. En el otro tipo de practicante del bhakti, 1a inclinacién
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por asociarse con el sexo opuesto persiste. Estos dltimos contraen
matrimonio y aceptan las obligaciones de las personas casadas
(grhastha-dharma). Como casados, se ocupan en el bhagavad-
bhajana. La asociacién legitima con las mujeres [es decir, asociarse
con mujeres de acuerdo con lo prescrito en las escrituras] se
conoce como el control del impulso de los genitales.

La mejor solucion para
controlar los seis impulsos

Tolerar los seis impulsos mencionados anteriormente de
acuerdo con las prescripciones de las escrituras es de gran
ayuda para el bhajana. Cuando los seis impulsos son fuertes, son
desfavorables para el bhajana, y el gobernarlos se denomina
dhairya, o tolerancia. Estos impulsos no pueden ser erradicadas
por completo mientras se tenga un cuerpo material, pero al
ocuparlos en objetos apropiados, dejan de ser defectuosas.

La conclusién es que el deber de una persona inteligente
es impedir que estos impulsos se orienten hacia los objetos
materiales, sino mas bien se vuelvan favorables al bhakti.
Por ejemplo, se debe recanalizar el deseo por disfrutar los
objetos mundanos hacia el servicio a Krsna; el enojo hacia
aquellos que son hostiles hacia los devotos, la codicia hacia el
sadhu-sangay el hari-kathd,y mada o la intoxicacién material,
dirigirla hacia el éxtasis del canto de las glorias de Sri Krsna.
De este modo, cuando todos los impulsos son dirigidos hacia
objetos y temas relacionados con Bhagavan, ya no serdn
obstaculos, sino que, por el contrario, se volveran de gran
ayuda. Sin embargo, esto es posible inicamente cuando la
cualidad del autocontrol esta presente.
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Es imperativo que todos los sadhakas
posean la cualidad de la paciencia

Hay otro significado para la palabra dhairya. Aquellos
que estan ocupados en la practica (sadhana) desean obtener
alglin resultado. Los karmis esperan obtener felicidad celestial
mediante [la observancia de los rituales mencionados en] el
karma-kanda, los jiianis esperan lograr la liberacion (mukti)
mediante [la observancia de los reglas de] el jiiana-kanda, y los
devotos tienen la esperanza de complacer a Krsna mediante
la practica del servicio devocional (bhakti-sadhana). Hay
algunos practicantes que, debido al tiempo que lleva obtener
los resultados de su practica, eventualmente se impacientan
y se desvian del sendero que los lleva a la meta suprema. Por
lo tanto, solo cuando un practicante adopta la cualidad de la
paciencia, alcanza su meta deseada. “Ciertamente, Krsna sera
misericordioso conmigo, ya sea hoy, manana, o después de un
centenar de afos, o incluso después de diez nacimientos. Yo
me refugiaré en Sus pies de loto con determinacién y nunca los
abandonaré”. Este tipo de paciencia es muy deseable para los
practicantes de la devocion (bhakti-sadhakas).
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Tat-tat-karma-pravartana

La ejecucion de actividades
favorables para el bhakti

Srila Riipa Gosvami ha prescrito la metodologia de tat-tat-
karma-pravartana para aquellas personas que estan ansiosas
por ejecutar bhajana. En su Sri Upadesamrta, é] designé las
actividades que son favorables para el cultivo del bhakti como
tat-tat-karma. En el Srimad-Bhdagavatam (11.19.20-24), Sri
Krsna le dijo a Uddhava:

sSraddhamyta-kathdyam me
sasvan mad-anukirtanam

parinisthd ca pujayam
stutibhih stavanam mama

adarah paricaryayam
sarvangair abhivandanam

mad-bhakta-ptujabhyadhika
sarva-bhiitesu man-matih

mad-arthesv anga-cesta ca
vacasa mad-guneranam
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mayy arpanam ca manasah
sarva-kama-vivarjanam

mad-arthe ‘rtha-parityago
bhogasya ca sukhasya ca

istam dattam hutam japtam
mad-artham yad vratam tapah

evam dharmair manusyanam
uddhavatma-nivedindm
mayi saiijayate bhaktih
ko ‘nyo ‘rtho ’syavasisyate

iOh, Uddhava! Te diré el método mas elevado para
alcanzar la devocidn llena de amor por Mi (prema-bhakti).
En primer lugar, se debe ejecutar la practica devocional
(sadhana-bhakti), mediante la cual se obtiene prema-
bhakti. En relacién con esta practica devocional se debe
tener una fe firme en las narraciones nectareas de Mis
pasatiempos, cantar constantemente (sankirtana) acerca
de Mis nombres, cualidades y pasatiempos, permanecer
completamente enfocados en Mi adoracién, alabarme
mediante oraciones (stotras), tener honor por el servicio
devocional, ofrecerme reverencias con todo el cuerpo,
considerar la adoracién de mis devotos como prominente,
percibir a todas las entidades vivientes en relacién
conmigo, dedicarme todos los esfuerzos corporales,
glorificarme solo a Mi{ con sus palabras, ofrecerme sus
mentes, rechazar todos los deseos materiales, abandonar
por Mi la riqueza y la complacencia sensorial, realizar
todaslas actividades como la caridad, el sacrificio, el canto,

los votos y las austeridades solo por Mi. Oh Uddhava, para
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alguien que siga estas practicas y alcance la devocién

(bhakti) por Mi, ;qué mas le queda por alcanzar?

Las sesenta y cuatro ramas
del bhakti son tat-tat-karma

Con base en estas instrucciones de Bhagavan, Srila Riipa
Gosvami, en su Bhakti-rasamrta-sindhu, dividio estas actividades
en sesenta y cuatro ramas. Dichas ramas se mencionan en el Sri
Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.115-129) de la siguiente
manera: (1) refugiarse a los pies de loto de $ri guru, (2)
aceptar iniciacién (diksa) de él, (3) servirlo (guru-seva), (4) ser
inquisitivo sobre el dharma verdadero de la entidad viviente y
recibir instrucciones sobre este tema, (5) seguir el sendero por
el cual los sadhus han obtenido a Bhagavan, (6) dejar de lado
el propio disfrute en pro del amor por Krsna, (7) vivir en un
lugar sagrado relacionado con Krsna, (8) aceptar inicamente
lo necesario para mantener la vida, (9) ayunar en Ekadasi, (10)
respetar a los arboles mirobdlano (@malaki) e higuera sagrada
(asvattha), a las vacas, a los brahmanas y a los Vaisnavas, (11)
evitar las ofensas a la Deidad y al santo nombre, (12) abandonar
la compafifa de aquellos que no son devotos, (13) abstenerse
de aceptar muchos discipulos, (14) abandonar el estudio parcial
de muchas escrituras solo para dar extensas explicaciones de
las escrituras, (15) ser ecudnime ante la pérdida y la ganancia,
(16) no dejarse llevar por lalamentacion, (17) abstenerse de oir
criticas a los semidioses o a las escrituras, (19) abstenerse de
oir temas mundanos, es decir temas relacionados con el disfrute
material, (20) abstenerse de causar ansiedad a cualquier entidad
viviente mediante el cuerpo, la mente o las palabras, (21) oir
las narraciones sobre Bhagavan, (22) cantar Sus nombres,
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(23) recordarlo , (24) adorar la Deidad del Sefior, (25) recitar
plegarias, (26) servir al Sefior [con diversa parafernalia], (27)
aceptar la posicién de un sirviente, (28) considerar al Sefor
como nuestro amigo, (29) entregar totalmente el alma (dtma-
nivedana), (30) bailar frente a la Deidad del Sefior, (31) cantar
para El, (32) revelar nuestra mente a El, (33) ofrecer reverencias
postradas a El, (34) mostrar respeto por Bhagavan o por un
devoto poniéndose de pie al verlos llegar, o bien, adelantandose
a darles la bienvenida, (35) [al despedirse] acompafar por
un tramo a Bhagavan o Su devoto cuando ellos parten, (36)
visitar los lugares sagrados (tirthas) y templos, (37) realizar
peregrinaje o circunvalar [lugares sagrados], (38) recitar varios
himnos, (39) cantar el santo nombre de forma solitaria (japa) y
(40) canto congregacional de los santos nombres (sankirtana),
(41) aceptar las guirnaldas de flores, incienso y pasta de sandalo
que han sido ofrecidos a Bhagavan, (42) honrar y servir los
remanentes de comida de la Deidad (maha-prasada), (43) ver
el arati y participar de los festivales de Bhagavan, (44) ver a la
Deidad del Sefior, (45) ofrecer a Bhagavan aquellos articulos que
son muy queridos para uno, (46) meditar [en Bhagavan y en las
personas y objetos relacionados con El], (47) servir a la planta
de tulasiy (48) a los Vaisnavas, (49) residir en un lugar sagrado
(dhama), tal como Mathura, (50) saborear [el néctar del] Srimad-
Bhagavatam, (51) realizar todas las actividades para Krsna, (52)
esperar por Su misericordia, (53) celebrar el dia de la aparicion
de Bhagavan junto con los devotos en grandes festivales, (54)
entregarse en todos los aspectos, (55) observar el voto del mes
de Kartika (kdrtika-vrata) y otros votos, (56) usar los signos y las
marcas de un Vaisnava, (57) escribir y llevar los santos nombres
sobre el cuerpo, (58) aceptar las guirnaldas remanentes [de
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Bhagavan o de los devotos], (59) honrar el carandmrta (el agua
u otras sustancias con las que se bafia a la Deidad o los pies de
un devoto puro), (60) asociarse con personas santas (sat-sanga),
(61) ejecutar el canto de los santos nombres (nama-kirtana),
(62) escuchar el Srimad-Bhagavatam, (63) residir en Mathura y
(64) servir a la Deidad con fe.

1
Guru-padasraya

El primer deber de un practicante es buscar refugio en los
pies de loto de $ri guru, sin el cual no puede obtenerse nada
auspicioso. Hay dos clases de seres humanos: los que tienen la
capacidad de discernir y los que no. Una persona plenamente
absortaenlafelicidad material esconocidacomo aprapta-viveka
(alguien que no ha desarrollado la capacidad de discernir). Si,
por buena fortuna, esa persona obtiene la asociacion de los
devotos, puede desarrollar la capacidad de discernimiento. En
este momento, en su corazon surge el siguiente sentimiento:
“;Oh! Soy extremadamente desafortunado. He estado siempre
absorto en la complacencia sensorial, he vivido toda mi vida
como un animal. ;Qué haré ahora?”. La asociacion de una gran
personalidad, por medio de la cual surgen tales pensamientos,
se conoce como la asociaciéon con el Sravana-guru (aquel
de quien se escucha acerca de los bhaktas, del bhakti del y
bhagavat-tattva).

En este momento, debido a la buena fortuna, surge la fe
(Sraddha). Por tener fe, nace el deseo de ejecutar bhajana. Luego,
se vuelve extremadamente necesario refugiarse a los pies de
un maestro espiritual (guru-paddsraya). En consecuencia, las
personas que no tenian discernimiento (aprapta-viveka) lo
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desarrollan (prapta-viveka) y aceptan el refugio a los pies de
loto de un guru.

¢Quién es un guru?

“¢En qué clase de guru hay que refugiarse?”. Esta es una
pregunta que hay que considerar. Una persona es apta para
volverse un guru si ha conquistado a los seis enemigos (la
lujuria, la ira, la codicia, el orgullo, la ilusién y la envidia); si
tiene un apego profundo y natural por SriKrsna; si es totalmente
versado en los Vedas, el Vedanta, las Upanisads, los Puranas y
otros $dstras; si es aceptado como un guru por personas santas
que tienen fe en él; si tiene compasién por todas las entidades
vivientes; y si es sosegado, veraz y esta libre de duplicidad.

La cualidad principal del maestro espiritual es tener un
profundo apego lleno de amor (anurdaga) por Krsna (es decir,
completamente libre de todos los demdas apegos). Todos
los demas sintomas son secundarios. Por lo tanto, Sriman
Mahaprabhu dijo:

kiba vipra, kibd nyadst, Stidra kene naya
yei krsna-tattva-vetta, sei ‘guru’ haya

Independientemente de que una personaseaun brahmana,
un sannyadsi, o incluso un sidra, ella es un guru si conoce la

verdades fundamentales sobre Krsna (krsna-tattva).

Si alguien posee esta caracteristica principal, es idéneo
para ser guru, incluso si carece de una o dos caracteristicas
secundarias; no hay problema. El ser un brahmana y ser una
persona casada son aspectos secundarios. El significado es que
es bueno si alguien que conoce el krsna-tattva (o sea, un premi-
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bhakta) posee las dos caracteristicas secundarias de ser un
brdhmana y estar casado. Sin embargo, si una persona posee las
dos caracteristicas secundarias pero no posee la caracteristica
principal, no esta calificada para ser un guru.

maha-bhagavata srestho
brahmano vai gurur nrnam
sarvesam eva lokanam
asau ptjyo yatha harih

maha-kula prastto 'pi

sarva yajiiesu diksitah
sahasra-sakhadhyayi ca

na guruh syad avaisnavah

Padma Purana

[Entre todos los seres humanos, el brdhmana que es un
mahd-bhdgavata, es el mas elevado y esta calificado para
ser un maestro espiritual. Dicha persona merece la misma
veneracion que el Sefior Hari. Aquel que no es un Vaisnava,
no es apto para ser un maestro espiritual, incluso si ha
nacido en una gran familia, ha realizado todos los ritos de

sacrificio, y ha estudiado muchas ramas de los Vedas].

2-3
La necesidad de rendir servicio al
maestro espiritual (guru-seva) y
aceptar iniciacidén de él (diksa)

Tras encontrar a un guru calificado, un discipulo fiel debe
servirlo con una conviccién firme y sin duplicidad. Después
de complacer al guru, debe aceptar iniciacién y el $ri krsna-
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mantra de él. Aquellos que son reacios a aceptar iniciacion
hacen una falsa demostracién de ejecutar kirtana y predican
refiriéndose a si mismos como Vaisnavas. Tales personas
ciertamente se engafian a si mismos. Las personas materialistas
no deben desdefiar el aceptar iniciaciéon por haber observado
que personalidades como Jada Bharata y otros no la tomaron.
La iniciacidn estd prescrita para todas las entidades vivientes
en cada nacimiento. Si una personalidad perfecta (siddha-
mahdpurusa) no ha aceptado iniciaciéon durante su vida, esto no
ha de ser tomado como un precedente. Esos mahdpurusas han
exhibido tal comportamiento debido a situaciones especiales,
y, por lo tanto, dicho comportamiento no ha de considerarse
una regla general. Sri Dhruva Maharaja fue a Dhruvaloka en su
cuerpo material. Al oir acerca de esto, ;deberian todos esperar
entrar en Dhruvaloka en su cuerpo material? La regla general es
que cuando la entidad viviente abandona su cuerpo material, va
a Vaikuntha en su cuerpo espiritual.

La gente comun alcanza su bienestar cuando sigue las reglas
generales. Cuando Bhagavan, que estd colmado de potencias
inconcebibles, desea algo, ciertamente sucede. Por lo tanto,
nunca debemos transgredir las reglas generales. Mas bien,
después de complacer a $ri gurudeva al servirlo sin duplicidad,
indiscutiblemente se debe aceptar iniciacién en el bhagavan-
nama, bhagavan-mantra, etc., y aceptar instrucciones sobre la
Verdad Absoluta.

4
Seguir los pasos de los sadhus

Los discipulos afortunados, después de recibir iniciacién
e instrucciones de un maestro espiritual genuino, seguiran el
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sendero de los sadhus. Solo las personas orgullosas desobedecen
a las grandes personalidades (mahdjanas) e inventan nuevas
ideas. Como resultado, pronto se vuelven la causa de su propia
ruina, habiendo recorrido el sendero que no es auspicioso. En el
Skanda Purdna se menciona:

sa mrgyah Sreyasam hetuh
panthah santapa-varjitah

anavapta-sramam purve
yena santah pratasthire

Solo el sendero eterno, por el cual los sadhus han andado
previamente, es auspicioso para nosotros. Por seguir el sendero
de los mahdjanas, se obtiene la determinacidn, el coraje y la
satisfaccion. Cuando seguimos el sendero del bhajana recorrido
por Sri Riipa, Sri Sanatana, Sri Raghunatha dasa Gosvami y Sri
Haridasa Thakura, experimentamos una felicidad mas alla de
cualquier descripcidn. ;Qué dijo Haridasa Thakura cuando los
musulmanes malvados lo golpeaban para que dejara de cantar
el santo nombre (harinama)?

“Incluso si mi cuerpo es cortado en pedazos y pierdo mi
vida, nunca abandonaré el canto del harindma. Oh, Krsna, estas
entidades vivientes descarriadas que me estan golpeando no
estan en falta en lo mas minimo. Por favor, perddnalos y sé
misericordioso con ellas”.

El sendero del bhajana exhibido por los mahdjanas consiste
en ese tipo de determinacidon y el canto constante de los santos
nombre con un corazén compasivo por todas las entidades
vivientes. No hay necesidad de inventar otro sendero. Los
sadhus inicamente siguen el sendero conocido que ya ha sido
establecido. Sin embargo, las personas llenas de orgullo y que
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desean prestigio hacen un gran esfuerzo por inventar nuevos
senderos. Es debido a una gran fortuna que la gente desarrolla fe
en el sendero de los mahajanas previos. Después de que surge la
fe (Sraddha), tales personas abandonan su orgullo y comienzan a
recorrer ese sendero. Aquellos que son desafortunados inventan
un nuevo sendero y se engafian a si mismos como también a
otros. Las escrituras nos han advertido de muchas maneras que
no nos asociemos con tales personas:

Sruti-smrti-puranadi-
paficaratra-vidhim vina

aikantiki harer bhaktir
utpatayaiva kalpate

bhaktir aikantiki veyam
avicdarat pratiyate
vastu tastu tatha naiva
yad asastriyatekasyate

Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.101-102)

El significado es que el sendero del bhakti es de dos
tipos: vaidhi y rdganuga. De acuerdo con sus respectivas
calificaciones, los mahajanas han seguido estos dos senderos.
Los $astras tales como la Sruti, la Smrti y el Paficaratra estan
llenas de descripciones sobre estos dos senderos del bhakti.
Los senderos nuevos descubiertos por Buddha, Dattatreya y
otros —quienes rechazaron el sendero del bhakti mostrado por
estas escrituras— seran conocidos hasta el final de los tiempos
solo por crear disturbios. Si bien aquellos que recorren estos
senderos nuevos los promocionan como si fuera un hari-bhakti
exclusivo, en realidad, esto solo es un indicio de su ignorancia.
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El camino que muestran las escrituras como los Vedas es el
Unico sendero verdadero. Hoy en dia, se han inventado muchos
senderos nuevos, pero, en ultima instancia, ellos desapareceran
junto con sus acaryas.

S
Inquirir sobre nuestra
naturaleza eterna (sad-dharma)

Para un discipulo sincero, el inquirir sobre el dharma da
origen al bhakti. Por lo tanto, el Narada-parficaratra declara:

acirad eva sarvarthah
siddhyaty esam abhipsitah

sad-dharmasyavabodhaya
yesdam nirbandhini matih

Aquellas personas cuyas mentes estan muy ansiosas de
saber todo acerca del sad-dharma, o el proceso del bhakti,

muy rapidamente alcanzan su meta anhelada.

Las personas afortunadas desean seguir la conducta de
los sadhus y ademas conocer cudl es su dharma. Sin embargo,
las personas desafortunadas son exactamente lo opuesto.
Ellas buscan nuevos senderos distintos a los de los sadhus, y
también faltan el respeto al siddhdnta establecido por estos
sadhus y practican el suyo propio. Ellos no intentan entender
las ensefianzas de Sri Caitanya Mahaprabhu, sino que mas
bien aceptan y predican doctrinas contrarias a estas. Ellos no
entienden las terribles consecuencias de su prédica errdnea.
Los discipulos sinceros hacen un esfuerzo especial por inquirir
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sobre el sad-dharma (bhakti, el dharma eterno). Si son incapaces
de entenderlo por sus propios medios, inquieren con fe de su
Siksa-guru y lo comprenden. Tales personas alcanzan el éxito
rapido en su sadhana.

¢Qué es el sad-dharma?

anyabhilasita-stinyam jiana-karmady-anavrtam
anukilyena krsnanusilanam bhaktir uttama

El servicio que es favorable a Krsna, libre de cualquier otro
deseo que no sea el de servirlo (tales como los deseos por
placeres mundanos o celestiales) y que no esta cubierto

por karma y jiidna es conocido como uttama-bhakti.

Hasta que el sad-dharma, es decir, la devocién pura (Suddha-
bhakti) caracterizado por los sintomas mencionados arriba
[anyabhildsita...] no aparezca en el corazén de una persona
inquisitiva, su corazén seguira cubierto por la oscuridad. En tal
condicion, ella no puede entender qué es la devocién pura. Si
se depende de la propia especulacion, entonces el bhakti puro
nunca se manifestara.

La mayoria de las personas piensan que han entendido
la naturaleza intrinseca del bhakti gracias a su inteligencia y
conocimiento. Pero, en realidad, algunas de ellas confunden
al bhakti puro con la devocion mezclada con el conocimiento
monista (jiiana-misra-bhakti), y otros la confunden con el
servicio devocional mezclado con karma y jAdna (karma-jiiana
ubhaya-misra-bhakti). Ellos estan tan llenos de orgullo, que
después de escuchar las ensefianzas del Sri Caitanya-caritamrta,
expresan, “Todos presentan una conclusién adecuada de acuerdo
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con su doctrina ;Cudl es la necesidad de aceptar la conclusiéon
del Caitanya-caritamrta? No queremos involucrarnos en las
diferencias de opinion entre las diversas doctrinas. Nuestras
propias conclusiones son ciertamente las mejores”. Tales
personas no tienen relacién con el sad-dharma. El resultado de
ejecutar su propio proceso devocional inventado es que nunca
podran saborear la devocidn pura.

6
La renuncia a la complacencia
de los sentidos para la satisfaccion de SriKrsna

El deber del practicante de la devocion es abandonar todos
los tipos de complacencia de los sentidos (bhoga) por Sri Krsna.
Bhoga significa “disfrute sensorial”. Los objetos que nuestros
sentidos quieren disfrutar, aquellas cosas que apreciamos
mucho, han de ser ofrecidas a Sri Krsna y aceptadas en la
forma de prasdda en una cantidad moderada y adecuada para
mantener nuestra vida.

7
Tirtha-vasa

Residir en un lugar relacionado con Sri Krsna (krsna-tirtha)
es una rama de la practica espiritual (sadhana). Si se reside en
Dvaraka, Mathura, Vrndavana, a orillas del Ganga, a orillas del
Yamuna o en los lugares de los pasatiempos de Sri Caitanya
Mahaprabhu, entonces el recuerdo de Sri Krsna siempre estara
presente. ;Qué mas necesita un practicante?
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8
Aceptar en funcidn de nuestras necesidades

Se debe procurar obtener solamente la ganancia que sea
necesaria para la propia manutencion, a través de un trabajo
que sea favorable para la practica del bhakti. Por desear méas de
lo necesario, el bhakti desaparecera. Si un practicante acepta
menos de lo necesario, su practica se debilitard debido a esas
necesidades basicas insatisfechas.

9
Observar Ekadasi

Se debe observar Ekadasi con mucho esmero. Cuando se
deja de lado el disfrute y se hace bhajana durante Ekadasi, que
tiene lugar una vez cada quince dias, gradualmente, la practica
del bhajana se vuelve continua.

10
Servir a tulasi'y a otros

Mediante la adoracién de los arboles de mirobalano
(a@malaki) e higuera sagrada (asvattha), de tulasi, las vacas, los
brahmanas y los Vaisnavas, se erradican las reacciones adversas
y se obtiene la misericordia de Bhagavan.

La necesidad de observar
las reglas mencionadas previamente

Estas diez ramas del bhakti son prerrequisitos para ejecutar
el bhajana. Para aquellos que, durante la etapa inicial de su
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practica son negligentes con estas ramas de la devocion, es muy
dificil realizar el bhajana y alcanzar a Bhagavan.

Por lo tanto, el practicante debe refugiarse primero en Sri
guru y aceptar iniciacidon (diksd) e instruccidn (Siksa) de él. Se
debe seguir la conducta de los sadhus y aceptar instrucciones
sobre las conclusiones filosoéficas (siddhanta). Para vivir con
una conciencia de Sri Krsna plena, se debe residir en un lugar
sagrado relacionado con SriKrsna (krsna-tirtha) y, para alcanzar
a SriKrsna, se debe abandonar la complacencia de los sentidos.

Mediante la realizacion de un trabajo que sea favorable
para el bhakti, se debe obtener tinicamente lo necesario para
mantener la vida. En beneficio del bhakti, se deben observar
dias como Ekadasi y Jayanti (Janmastami) de acuerdo con las
reglas prescritas.

Se debe honrar a los Vaisnavas y a otras personalidades
y los objetos relacionados con Sri Krsna. Asi, es necesario
observar estas diez reglas. Ademas, la practica de la devocién
no sera estable si no se observan las diez prohibiciones

mencionadas abajo.

Se debe renunciar a la asociacién
con los mayavadis y ateos

Un practicante no debe asociarse con personas adversas a
Bhagavan. Aunque en el trabajo, él se encontrara inevitablemente
con tales personas, debe relacionarse solo en conexion al trabajo
y una vez que este haya concluido, no debe mantener ninguna
interaccion con ellos. Aquellas personas en cuyos corazones
no se ha despertado atin la naturaleza de la devocién a Sri
Krsna, y debido a que se han refugiado en el jiana y el karma,
siempre tienen orgullo. Por ende, ellas son adversas a Bhagavan.
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Las personas que se ocupan en servir a muchos semidioses y
semidiosas (devas y devis), los mayavadis que estan sedientos
por el conocimiento monista, los ateos, y los que se oponen a los
Vedas, son todos adversos a Bhagavan.

Hay que abstenerse de hacer muchos discipulos
y leer muchos tipos de escrituras (sastras)

Aquel que no tiene fe en el bhakti puro (Suddha-bhakti) no
debe ser aceptado como discipulo. Por aceptar a tal persona,
se contamina la tradicién del bhakti (bhakti-sampraddya). El
bhakti se disminuye por emprender grandes proyectos (como
hacer preparativos para festivales suntuosos y otras actividades
semejantes). Por consiguiente, se debe renunciar a ellos.

La satisfaccion y la visidn ecuanime

Siempre habra que esforzarse por obtener alimentos y
vestimenta, tanto si se es casado como renunciante, pero se
debe tener cuidado con tales cuestiones. El Padma Purdna da
una instruccion muy hermosa en relacién con esto:

alabdhe va vinaste va
bhaksydcchadana-sadhane
aviklava-matir bhtitva
harim eva dhiya smaret

El significado es que ya sea que un practicante permanezca
en su hogar o en el bosque, él ciertamente tendra que hacer
algin esfuerzo para obtener alimento y vestimenta. Una
persona casada tendra que esforzarse para obtener su alimento
y vestimenta a través de la agricultura, los negocios o un empleo.
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Un renunciante tendra que mendigar para obtener su alimento
y vestimenta. Los devotos no deben perturbarse si, al ocuparse
en estas actividades, no obtienen alimentos ni vestimenta, o si
se obtienen y luego se pierden. Ellos deber seguir realizando
krsna-bhajana tranquilamente.

La tristeza debe ser abandonada

Aquellos que estan absortos enla vida material se lamentan
profundamente si pierden su esposa, sus hijos, su dinero,
su riqueza, etc. Pero, en tales situaciones, los practicantes
de la devociéon no deben lamentarse por mucho tiempo.
Rapidamente deben abandonar su lamentacién y ocuparse en
el cultivo de la conciencia de Sri Krsna. No es apropiado para
un renunciante lamentarse si no posee una manta, un pote de
agua o un tazén para mendigar, o si una persona o un animal
le roban estas cosas. Un Vaisnava practicante debe abandonar
todos los impulsos, como la lamentacién y la ira; de otro modo,
tendra obstaculos en su recuerdo constante de Sri Krsna. En el
Padma Purana se explica:

sokamarsadibhir bhavair
akrantam yasya manasam

katham tasya mukundasya
sphiirttih sambhavana bhavet

¢Cémo puede Sr1 Mukunda manifestarse alguna vez a una
persona cuyo corazén ha sido invadido por la lamentacién,

la ira y otras agitaciones?

241



Los seis virtudes de un practicante del bhakti

La adoracion de varios semidioses y semidiosas
estd prohibida. Solo se deba adorar a Sri Krsna

Los practicantes deben adorar inicamente a Sri Krsna; ellos
no deben adorar a varios semidioses. No obstante, es importante
recordar que nunca se debe faltar el respeto a ningin semidiés
0 a ninguna escritura. Cuando se esta frente a un semidids, se le
debe ofrecer respeto, sabiendo que ellos son sirvientes bajo la
autoridad de Sri Krsna.

El Padma Purana instruye:

harir eva saddradhyah
sarva-devesvaresvarah

itare brahma-rudradya
navajiieyah kadacana

El significado es que Parame$vara es el unico objeto de
adoracién. Otros [Brahma y Siva] son Sus manifestaciones
que gobiernan las cualidades de la naturaleza material (guna-
avataras). De acuerdo con su aptitud respectiva, la gente adora
a semidioses particulares, pero Bhagavan Visnu es el uUnico
objeto venerable para aquellos con una naturaleza bondadosa
(sattvika).

La gente progresa gradualmente y atraviesa las diferentes
cualidades materiales (gunas) después de haber adorado a
varios semidioses por muchas vidas. La vida de una persona
se vuelve eternamente auspiciosa a partir del nacimiento en el
cual comienza a adorar a Visnu como al Unico Sefior Supremo.
Sr1 Krsna es la manifestacién mas elevada del visnu-tattva.
Como resultado de adorarlo bajo la cualidad de la bondad
(sattva-guna), la entidad viviente alcanza el estado de nirguna
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(la liberacion de las cualidades de la naturaleza material), para
luego obtener el servicio a sri-krsna-tattva.

No se deber causar ansiedad a nadie

Es necesario que el corazon esté lleno de compasion hacia
todas las entidades vivientes y nunca causarles ansiedad en lo
minimo. El tener esta compasién es una rama del krsna-bhakti'y
el practicante debe esforzarse con mucho cuidado para alcanzar
esa naturaleza.

Es imperativo abandonar las ofensas al servicio
devocional y las diez ofensas al santo nombre

Para aquellos que desean ejecutar bhajana es esencial
abandonar las ofensas al servicio devocional (seva-aparadhas)
y las diez ofensas al santo nombre (ndma-aparadhas). Hay un
numero de reglas para servir a la Deidad de Bhagavan para los
devotos en general. Se comete una ofensa al servicio cuando
tales reglas son transgredidas. Por consiguiente, se debe evitar
cometer sevd-aparddha tras ingresar en la sala del templo.
Hay diez tipos de ofensas al santo nombre, los cuales han sido
discutidos en muchos lugares. Todos los practicantes deben ser
extremadamente cuidadosos de no cometer esas ofensas. Todo
esfuerzo en el sadhana-bhajana de aquellos que son negligentes
con esto es inutil.

El Padma Purana dice:

sarvaparddha krd api
mucyate hari-samsrayah
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harer apy aparadhadn yah
kuryad dvipada pamsanah

namasrayah kadacit syat
taraty eva sa namatah
ndmno hi sarva-suhrdo

hy aparadhat pataty adhah

La conclusién es que si uno se refugia en Sri Hari, todos
los tipos de ofensas se destruyen. Todas las ofensas al servicio
cometidas mientras se sirve a Bhagavan (seva-aparadha) se
destruyen por refugiarse en el santo nombre (§ri nama). El
nombre por si solo libera a los Vaisnavas, pero con la condiciéon
de que ellos abandonen todos los tipos de ofensas. Si no lo hacen,
ciertamente caeran, a pesar de cantar el nombre de Bhagavan.

Abstenerse de criticar a los Vaisnavas y a Visnu
y refugiarse en los pies de loto de sri guru

Un practicante no deber oir ninguna blasfemia contra Sri
Krsna o los Vaisnavas, y debe abandonar el lugar donde se dijo tal
blasfemia. Aquellos que tienen un corazon débil y oyen blasfemias
contra Sri Krsna o los Vaisnavas por temor a transgredir la
etiqueta social eventualmente abandonan el bhakti.

Por practicar con respeto las veinte ramas del bhakti
mencionadas con anterioridad, se despierta el bhava. La causa
principal del despertar del bhdva es la misericordia de SriKrsna.
Sin asociacion con los devotos puros (sadhu-sanga), no puede
obtenerse la misericordia de Sri Krsna. En relacién con esto, el
aceptar el refugio de los pies de loto de un maestro espiritual
genuino (guru-padasraya), recibir iniciacion en el mantra
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(diksad), y servir al maestro espiritual (guru-seva) son el origen
de todo.

Los tipos de bhakti: dasya, sakhya y otros

Todas las ramas del bhajana mencionadas previamente,
desde aceptar las marcas y los simbolos Vaisnavas hasta la
meditacion (dhyana), son ramas del la adoraciéon (arcana).
Después de haber recibido las instrucciones sobre estas ramas
del bhakti del maestro espiritual, deben practicarse lo mejor
que se pueda segun la propia capacidad.

El servicio (ddsya), la amistad (sakhya) y la entrega del ser
(atma-nivedana) son actividades que despiertan al bhava. Solo
después de practicar sinceramente estas actividades surgira el
bhava. Dichas actividades se consideran sadhana-bhakti solo
cuando se esta en la etapa del sadhana. Cualquier cosa que sea
muy querida para uno debe ser ofrecida a Bhagavan SriKrsna. El
resultado de esto es maravilloso. El significado es que no se debe
disfrutar de nada que sea muy querido, sino que debe ofrecerse
a Sri Krsna y aceptarlo como Su prasdda.

Todos los esfuerzos y actividades
deben realizarse para SriKrsna

Se puede alcanzar todo aquello que es verdaderamente
favorable solo cuando todos los esfuerzos, mundanos y
espirituales, son realizados para Sri Krsna. En el Narada-
paricaratra se dice:

laukiki vaidiki vapi
ya kriya kriyate mune
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hari-sevanukilaiva
sa karya bhaktim icchata

Citado en el Bhakti-rasamrta-sindhu (9.2.93)

El significado es que cualquier actividad que se realice, ya sea
mundana (laukika) o prescrita en los Vedas (vaidika), no deben
hacerse con animadversion hacia Krsna. Lo correcto es siempre
llevarlas a cabo de un modo que sea favorable para el servicio
a Krsna. Los smarta-samskaras, tales como el matrimonio, son
actividades reguladas por las escrituras védicas, mientras que
las actividades sociales y corporales realizadas para mantener
la posicién social son mundanas. Se debe realizar todas las
actividades de forma que sean favorables para el servicio de Sri
Krsna. Asi, el matrimonio debe ser para fomentar las actividades
centradas en Sr1Krsna, la procreacién debe ser para incrementar
el nimero de sirvientes de Sri Krsna, el ofrecer oblaciones a los
antepasados debe ser para complacer a los sirvientes de Sri
Krsna y los banquetes deben ser ejecutados para satisfacer las
entidades vivientes que son propiedad de Sri Krsna.

Si se procede de este modo, entonces el temor de quedar
enredado en la seccién mundana de los Vedas, la cual trata sobre
la accién fruitiva (karma-kanda) se erradica. Al entender que
el cuerpo, el hogar, la sociedad, etc., le pertenecen a Sri Krsna,
el practicante debe protegerlos. Esto se denomina actividades
centradas en Sri Krsna (krsna-samsara).

La entrega (Saranagati) y los nueve tipos
de servicio a Tulasi (tulasi-seva)

La vida de un practicante debe estar marcada por la entrega.
Los seis tipos de entrega se han explicado en otros lugares. La
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existencia de la entidad viviente es inttil sin la entrega, por lo que
ella siempre debe ejecutar krsna-bhajana con una entrega plena.
Cualquier cosa relacionada con Sri Krsna se conoce como
tadiya. Servir a Tulasi es la forma principal de tadiya-seva.
En el Skanda Purana se declara:

drsta sprsta tathad dhyata
kirtita namita Sruta

ropita sevita nityam
pujita tulasi Subha

navadha tulasim devim
ye bhajanti dine dine
yuga koti sahasrani
te vasanti harer grhe

La esencia de este verso es que se obtiene una residencia en
el hogar de Bhagavan por ejecutar diariamente los nueve tipos
de adoracién a Tulast: contemplarla, tocarla, meditar en ella,
glorificarla, ofrecerle reverencias (pranama), oir sus glorias,
plantarla, ofrecerle agua y adorarla.

Estudiar las escrituras atinentes al bhakti,
residir en Mathura y servir a los devotos

Laliteratura que serefiere al krsna-bhakti se conoce también
como tadiya-vastu. El Srimad-Bhagavatam es la escritura mas
elevada de todas, asi como el Sri Caitanya-caritamrta. Quienes
leen o escuchan regularmente estas escrituras sobre el bhakti
son gloriosos.

Los lugares de los pasatiempos sagrados de Sri Krsna,
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tales como Mathura, son lugares de residencia apropiados
para los practicantes. Entre todos esos lugares, Mathura es la
mas elevada, lo mismo que Sridhama Navadvipa. La gloria de
Mathura-dhama se menciona en el Brahmanda Purana:

srutd smrta kirtita ca
varichita preksita gata

sprstasrita sevitd ca
mathurabhistadayini

Escuchar sobre Mathura, recordarla, glorificarla, desear
verla, verla, visitarla, tocarla, refugiarse en ella y servirla,

satisface todos los deseos de los seres humanos.

Los devotos de Sri Krsna también se consideran tadiya. En el
Adi Purana se afirma:

ye me bhakta-janah partha
na me bhaktas ca te janah
mad-bhaktanam ca ye bhakta
te me bhakta-tama matah

Aquellos que se consideran Mis devotos directos de hecho
no lo son, pero quienes se ven a si mismos como los devotos
de Mis devotos, son Mis verdaderos devotos. Esta es mi

opinién.

En relacion con el servicio a los devotos, Srila Ripa
Gosvami dijo:

yavanti bhagavad bhakter
angani kathitaniha
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prayastavanti tad bhakta
bhakter api budha vidhuh

El significado es que las ramas de la devocién por Sri Krsna
(krsna-bhakti) son también las ramas de la devocién por los
devotos de Sri Krsna (krsna-bhakta-bhakti). La palabra prdayah
indica que la diferencia es que los devotos han de ser adorados
ofreciéndoles los remanentes de Sri Krsna (krsna-prasada).
Todas las otras ramas, como ofrecer reverencias (prandma), se
mantienen iguales.

Servir a la Deidad, celebrar
festividades y saborear el néctar del
Srimad-Bhagavatam con rasika-bhaktas

Para los sadhakas es propicio celebrar festivales segun
sus posibilidades. El celebrar festivales en la asociaciéon de los
devotos (sat-sanga) es una actividad principal en la practica
de la devocion (bhakti-sadhana). Sin embargo, es necesario ser
cuidadoso de no asociarse con aquellos que no son devotos bajo
el pretexto de celebrar tales festivales.

Se deben observar festivales en la ocasidn de los dias de la
aparicién de Sri Bhagavan y otros dias similares. Se debe servir
ala Deidad de Bhagavan con amor. Aquellos que son insensatos
al tener fe en el aspecto impersonal del Sefior, le faltan el respeto
ala Deidad. Pero si tales personas se mantienen en la compaiiia
de los sadhus, escuchan y contemplan acerca de conferencias
devocionales, entonces ellas también entenderan la necesidad
eterna de servir a la Deidad del Sefior.

Es esencial saborear el néctar del Srimad-Bhagavatam y
otras escrituras en la compaiiia de devotos que son expertos en
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saborear el rasa (rasika-bhaktas). Si se escuchan las escrituras
sobre el bhakti de los racionalistas, los légicos, o aquellos dados
a la especulacion arida, su corazoén se endurecera y no tendra
lugar el despertar del rasa.

Sadhu-sanga

Es indispensable para los practicantes asociarse con los
devotos de Bhagavan. Aquellos que poseen una naturaleza
inicua, como los jaanis y karmis, no son devotos. Se debe buscar
la asociacion de personas que, anhelando la devocién, posean
el mismo sentimiento devocional que uno (svagjatiya), sean
afectuosos hacia uno (snigdha) y sean mas avanzados que uno.

De lo contrario, el corazén del practicante no se refugiara
en el bhakti puro. En relacion con esto, se han dado las reglas del
sat-sanga en el Hari-bhakti-sudhodaya (8.51):

yasya sat-sangatih pumso
manivat syat sa tad gunah

svakularddhyai tato dhiman
svayitthdny eva samsrayet

El significado es que una persona adquiere cualidades segin
la asociacién que mantiene, asi como el cristal asume el color del
objeto que tiene detras. Se debe ser particularmente cuidadoso
en este aspecto. Entre todas las ramas del bhakti, el asociarse
con los devotos es la principal.
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De todas las ramas del bhakti, el canto
congregacional de los santos nombres
(nama-sankirtana) y el servicio a los Vaisnavas
(vaisnava-seva) son las principales

Entre las sesenta y cuatro ramas del bhakti, las siguientes
cinco son las principales: (1) servir a la Deidad, (2) saborear
el significado del Srimad-Bhdgavatam con rasika-bhaktas,
(3) asociarse con devotos mas avanzados que uno, que sean
afectuosos con uno y que posean el mismo sentimiento, (4)
ejecutar el canto congregacional de los santos nombres, y
(5) residir en Mathura. De estas cinco practicas, las dos mas
prominentes son el canto congregacional y el servicio a los
devotos (vaisnava-seva). El Padma Purdna dice:

yena janma-sahasrani
vasudevo nisevitah
tan-mukhe hari-namani

sada tisthanti bharata

El significado es que el fruto obtenido por aquellos que
han servido a la Deidad por muchas vidas es que el harinama
residira perpetuamente en sus lenguas. Es decir, sus lenguas
constantemente vibrardn [cantardn] el nombre de Hari
(harinama). Se declara ademas:

ndma cintdmanih krsnas
caitanya-rasa-vigrahah

pturnah suddho nitya-mukto
‘bhinnatvan ndma-naminoh
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atah Sri-krsna-namadi

na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau

svayam eva sphuraty adah

Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.223, 232)

Sri ndma y Sri Krsna son uno y el mismo. Ellos son la
forma personificada de una joya que satisface los deseos,
la personificacion del rasa trascendental, completo, puro
y espiritual, en otras palabras, desprovisto de cualquier
conexion conlomaterial. Lalenguamaterialno puede cantar
el santo nombre que es completamente transcendental,
pero cuando en el cuerpo puro y trascendental de la
entidad viviente, surge la inclinacién hacia el servicio a Sri
Krsna (krsna-sevonmukha), el santo nombre trascendental
desciende misericordiosamente por su propia voluntad y
danza sobre su lengua. Tal es la misericordia independiente

de aquello que es espiritual.

Sr1 Mathura-mandala, el santo nombre de Bhagavan,
el Srimad-Bhdgavatam y otras escrituras devocionales,
los devotos puros y la forma de la Deidad son todos
trascendentales. Por asociarse con ellos, rapidamente se
alcanza el bhava y el krsna-bhakti.

El raganuga-bhaktiy las actividades
favorables al bhakti (tat-karma-pravartana)

El vaidhi-bhakti ocupa un lugar importante en el sadhana-
bhakti. Mas aun, la practica del raganuga-bhakti es muy poderosa
en el proceso del sadhana. La parte del sadhana que surge
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mediante una disposicion por seguir los pasos de los habitantes
de Vraja y que apunta a adquirir una propension innata por el
servicio a Krsna se conoce como raganuga-bhakti. Mas adelante
describiremos esto.

Las personas que se esfuerzan por obtener el bhakti
deben seguir estas actividades con su cuerpo, mente y habla.
De acuerdo con su calificacion, el practicante debe ocuparse
arduamente en las ramas del vaidhi-sadhana-bhakti o del
raganuga-sadhana-bhakti.

Algunos consiguen el fruto mas elevado de bhava por
practicar una Unica rama del bhakti, y otros lo alcanzan por
practicar varias ramas. El bhakti de aquellos que se refugian en
el santo nombre y el servicio a los Vaisnavas es conocido como
aikantiki (exclusivo). Tales personas no tienen una inclinaciéon
por otros tipos de practica. Por lo tanto, los practicantes deben
entregarse por completo y ocuparse en su practica devocional
(bhakti-sadhana) con entusiasmo (utsaha), una resolucién
firme (niscayata) y paciencia (dhairya).
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La renuncia a la asociacion mundana

En su Sri Upadesamrta, Srila Ripa Gosvami escribié que
nuestro bhakti se incrementa con el entusiasmo (utsaha), la
determinacién (niscaya), la paciencia y la tolerancia (dhairya), la
realizacién de acciones favorables para el bhakti (tat-tat-karma-
pravartana), la renuncia a la asociacién mundana (sanga-tyaga)
y el adoptar la vida y el caracter de los sadhus (sad-vrtti). Ya se
han escrito ensayos sobre utsaha, niscaya, dhairya, y tat-tat-
karma-pravartana. Aqui, se discutira sobre el significado de
sanga-tyaga.

Los tipos de asociacion perjudicial (ku-sariga)

Hay dos tipos de asociacién (sarnga): la caracterizada por
la proximidad (samsarga) y la caracterizada por el apego
(asakti). La asociacién caracterizada por la proximidad
es de dos tipos: con aquellos que no son devotos y con las
mujeres [sexo opuesto]. La asociacion caracterizada por el
apego también es de dos tipos: el apego [que surge] debido
a impresiones previas en el corazén (samskdras) y el apego
[debido al contacto directo con] los objetos materiales. Los
practicantes del bhakti deben esforzarse por abandonar todos
estos apegos De lo contrario, serd inevitable que poco a poco
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caigan en la ruina. Los siguientes versos de la Bhagavad-gita
(2.62-63) deben recordarse siempre:

sangat safijjayate kamah
kamat krodho "bhijayate

krodhad bhavati sammohah
sammohat smrti-vibhramah

smrti-bhramsad buddhi-naso
buddhi-nasat pranasyati

El apego da origen al deseo material, el cual a su vez
lleva al despertar de la ira. La ira da origen a la ilusién, y
de la ilusién viene la pérdida de la memoria. La pérdida
de la memoria destruye la inteligencia, y cuando esta se
destruye, se pierde la direccién espiritual. Entonces, se cae

en el océano de la existencia material.

Siun practicante del bhakti se asocia con quien no debiera, su
apego a los objetos de los sentidos incrementara gradualmente.
Conforme mas crezca este apego, asi disminuird su fe firme
en alcanzar la meta suprema. El significado es que la entidad
viviente es espiritual, pero cuando la encadenala energiailusoria
(maya), olvida su identidad espiritual y adopta el concepto
de ‘yo’ y ‘mio’ en relacién con los objetos materiales que son
temporales. En su estado puro, la entidad viviente no tiene
relacién con la energia ilusoria. Allf [en el mundo espiritual], la
entidad viviente solo tiene asociacion espiritual, y, por lo tanto,
solo es deseable la asociacion eterna de esas personas que han
alcanzado ese estado. La asociaciéon que se tiene en el estado
condicionado estd contaminada y constituye un impedimento
para la entidad viviente que estd en el sendero auspicioso
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[sendero espiritual]. Dicha contaminacién es la ignorancia que
conlleva la asociacién con aquellos que no son devotos (abhakta-
samsarga), con las mujeres (yosit-samsarga), con los objetos alos
que uno se inclina debido al apego que surge de los samskaras
(samskara-asakti) y con los objetos materiales debido al apego
que surge del contacto con estos (dravya-asakti). La asociacion
espiritual (cit-sariga) es la que se tiene con aquellas personas
que tienen la misma inclinaciéon (svajatiya-sarnga), mientras
que la asociacién mundana (acit-sanga) se da con aquellos que
tienen una inclinacion distinta (vijatiya-sanga). La liberacion de
las entidades vivientes consiste en librarse de esta asociacion
mundana. Ahora nos referiremos a esa asociaciéon con aquellos

que tienen una inclinacién distinta.

La asociacidn de los jiianis,
quienes no son devotos

En primer lugar, debemos considerar: ;quién no es un
devoto? Son aquellas personas que no obedecen a Bhagavan, es
decir, que son adversos a El. Los jiidnis (aquellos que cultivan
el conocimiento monista) nunca obedecen a Bhagavan. Ellos
afirman: “Después de obtener jAdna, seré igual a Bhagavan.
Yo soy brahma (aspecto impersonal de Dios), y el jiiana es el
objeto mas elevado. Bhagavan no puede mantener bajo Su
control a alguien que ha alcanzado jiiana. Fue debido al cultivo
de este jiiana que Bhagavan se volvié perfecto en su brahmata
(1a cualidad de ser brahma). Mediante el jAidna, yo también me
volveré brahma”. ;Puede alguna vez haber subordinacion a
Bhagavan si existe el deseo de volverse igual a El o volverse EI?

Todos los esfuerzos de los jAdnis tienen el propdsito de
alcanzar una condicién de independencia con respecto a

257



Los seis virtudes de un practicante del bhakti

Bhagavan; tal es el concepto de los brahma-jianis. Aquellos que
obtienen conocimiento del ser (@tma-jianis) y quienes obtienen
conocimiento sobre la naturaleza material (prakrta-jianis)
tampoco buscan la misericordia de Bhagavan. Ellos tratan de
alcanzar su meta deseada con la ayuda del conocimiento y la
logica, sin hacer ningin esfuerzo por obtener la misericordia
de Bhagavan. Por lo tanto, se considera que los diversos tipos
de jAdnis no son devotos. Aunque algunos jidnis utilizan el
bhakti como parte de su practica, lo descartan en la etapa de
la perfeccién. Su practica no posee ningtin sintoma del bhakti
eterno o puro (nitya-bhakti), ni de la subordinaciéon al Sefior.
Este punto es aplicable a todos los tipos de jaanis. Ellos no
alcanzan el verdadero jidna, sino mas bien una semblanza del
jiana. El verdadero jidna es una caracteristica del bhakti puro,
que los devotos puros alcanzan facilmente por la misericordia
de Bhagavan.

Sri Caitanya Mahaprabhu instruyé a Sanatana Gosvami en el
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.29):

jAani jivan-mukta-dasa painu kari’ mane
vastutah buddhi suddha nahe krsna-bhakti bine

[El jAadni considera que por si mismo ha alcanzado la
liberacion (mukti) en esta vida. Sin embargo, su inteligencia

solo puede purificarse al ocuparse en el bhakti a Sri Krsnal.

Por lo tanto, aquellos que tienen fe en la doctrina del cultivo
del conocimiento monista estan en la categoria de los que no son
devotos. Su meta principal es la liberacién y no asf la obtenciéon
de la misericordia de Bhagavan a través del servicio a El.
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Aquellos que trabajan unicamente
por el fruto de su acciéon tampoco son devotos

Las personas que aceptan la doctrina de la accién fruitiva
(karma) tampoco son devotos. La accidon que se realiza con la
Unica intenciéon de alcanzar la misericordia de Bhagavan se
denomina bhakti, en tanto que la acciéon que se ejecuta para
alcanzar algtin objeto material, un resultado o el conocimiento
adverso a SriKrsna (bahirmukha-jiidna) es una accién contraria
a Bhagavan. Los karmis, o aquellos que ejecutan karma, no se
enfocan en buscar la misericordia de Sr1 Krsna. Aunque ellos
ven a SriKrsna con respeto, su objetivo principal es inicamente
obtener los placeres mundanos. Las actividades que se realizan
para el propio placer se llaman karma y aquel que realiza esas
actividades no es un devoto.

Los yogis, los que adoran a los semidioses y semidiosas,
los ocupados en la légica y argumentacion, los que se dedican
a la complacencia de los sentidos y otras personas asf, no son
devotos

Los yogis a veces practican karma y jiiana pues piensan
que el fruto del jAidna es la liberacion y el fruto del karma es la
opulencia. Por consiguiente, ellos tampoco pueden considerarse
como devotos.

Los que adoran a muchos semidioses tampoco son devotos,
pues no estan rendidos exclusivamente [a Bhagavan]. Ademas,
aquellos que tienen fe unicamente en el proceso del nyaya
(l6gicay argumentacion) no son devotos, sino también personas
opuestas a Bhagavan. Qué decir de las personas que consideran
que Bhagavan es imaginario, incluso no se consideran como
devotos a aquellos que no tienen oportunidad de recordar a
Bhagavan debido a su apego a los objetos de los sentidos.
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Porasociarse con aquellos que no son devotos, la inteligencia
se contamina muy rapidamente y adquiere todos los defectos de
dichas personas. Si una persona verdaderamente desea obtener
el bhakti, ciertamente debe abandonar esta mala asociacién.

El segundo tipo de sarga: 1a asociacion
con mujeres (para los renunciantes)

La asociaciéon con las mujeres [para los renunciantes] es
extremadamente dafiina. Sriman Mahaprabhu instruyé a Sri
Sanatana Gosvamu:

asat-sanga-tydga,—ei vaisnava-acara
‘stri-sangi’—eka asadhu, ‘krsnabhakta’ ara
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.87)

El comportamiento apropiado de los Vaisnavas es evitar la
mala asociacion. Las personas que se relacionan ilicitamente
con mujeres son un tipo de mala asociacién, y aquellos que

no son devotos son otro tipo de mala asociacion.

Hay dos tipos de Vaisnavas: los casados (grhasthas) y los
renunciantes (tydgis). Los renunciantes tienen prohibido hablar
con las mujeres. Tal como Sriman Mahaprabhu dijo:

ksudra-jiva saba markata-vairagya kariya
indriya cardiya bule ‘prakrti’ sambhdsiya
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 2.120)

Aquellas personas inmorales, cuya renuncia es como la de
los monos, deambulan de un lado a otro complaciendo sus

sentidos y conversando intimamente con mujeres.
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El comportamiento del Sefior con las Vaisnavis es el ideal
para los renunciantes:

purvavat kaila prabhu sabara milana
stri-saba dira haite kaila prabhura darasana
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 12.42)

Tal como lo habia hecho previamente, el Sefior recibié a
todos aquellos devotos que fueron a Puri, y las mujeres lo

contemplaron desde cierta distancia.

La asociacion con mujeres
(para los casados)

Las normas relacionadas con los Vaisnavas que son casados
indican que estos no deben relacionarse con prostitutas o con
mujeres que no sean su conyuge, ni tampoco han de asociarse
con su pareja de un modo que transgreda las reglas de las
escrituras. Ellos deben, en todo sentido, abandonar el apego y la
sumision a su esposa. En relacion con los smartas (aquellos que
observan las reglas de las Smrtis), las escrituras han instruido:

na grham grham ity ahur
grhini grham ucyate

taya hi sahitah sarvan
purusarthan samasnute

[Se dice que una casa no es un hogar en si misma. Un hogar
es considerado tal, cuando hay una esposa en la casa. Un
hombre casado puede ocuparse en alcanzar todas las

metas de la vida humana junto a ella].

Para un hombre casado es necesario tener una esposa. Con la
ayuda de su esposa, una persona casada debe realizar actividades
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destinadasacumplir conlametadelavidahumana (purusartha),la
cual, parala gente en general, tiene cuatro aspectos: lareligiosidad
(dharma), el bienestar econdmico (artha), la complacencia de los
sentidos (kama) y la liberaciéon (moksa).

Las normas relacionadas con el varnasrama que se
mencionan en las escrituras se denominan dharma, y lo que
estas prohiben se llama adharma. Con la ayuda de su esposa,
un hombre casado sigue las reglas de las escrituras y evita todo
lo que estas prohiben. El fruto que se obtiene por seguir el
dharma se llama artha. El dinero, los alimentos, la progenie y
las vacas son artha. El deseo de disfrutar de estos bienes (artha)
se conoce como kama. Dharma, artha y kama en conjunto se
conocen como trivarga.

Mientras deambula por el ciclo del karma, la entidad viviente
considera el logro del trivarga como la meta tltima de la vida;
el trivarga es su sustento vital. El deber de un hombre casado
smdrta es alcanzar trivarga junto con su esposa. Dia y noche,
una persona casada realizara actividades dirigidas a alcanzar
el trivarga junto a su pareja. La esposa puede acompafiar a su
esposo a visitar los lugares sagrados. En tanto una inclinaciéon
por la consecucion de la meta suprema no surja en el corazén de
una persona, ;como puede practicar el dharma puro, el cual esta
mas alla del trivarga?

La liberacion (moksa) es la cuarta meta de la entidad
viviente (purusartha). Hay dos tipos de liberacidon: (1) “atyanta-
duhkha-nivrtti”, “la cesacion de la aflicciéon extrema”, en la cual
la entidad viviente se libra completamente de todos los tipos
de sufrimientos materiales y (2) “cit-sukha ki prapti”, “el logro
de la felicidad espiritual”, en la cual la entidad viviente no solo
se libra completamente de todos los tipos de afliccion, sino que
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también alcanza la felicidad espiritual. La meta tltima para los
jfianis monistas (mayavadis), es el cese de la afliccién extrema, y
para los visuddha jiianis —es decir, los devotos— es el logro de
la felicidad espiritual.

Un devoto puede estar casado o ser un renunciante. Un
Vaisnava casado debe llevar a cabo su practica espiritual junto
consu conyuge con el propdsito de alcanzarlafelicidad espiritual.
Asfi, aunque realiza todas las actividades [con su pareja], no esta
sujeto a ella, por lo que nunca se le podra atribuir el defecto
de la asociacién con mujeres. La persona casada debe evitar
el conversar sin restricciones con las mujeres y el sentimiento
mundano de sumisiéon resultante del apego por su esposa. En
el Srimad-Bhagavatam (1.2.9-10, 13-14) encontramos las
directrices que debe seguir un Vaisnava casado:

dharmasya hy dpavargyasya
nartho ‘rthayopakalpate

narthasya dharmaikantasya
kamo labhdya hi smrtah

kamasya nendriya-pritir
labho jiveta yavata
jivasya tattva-jijfiasa
nartho yas ceha karmabhih

atah pumbhir dvija-Srestha
varnasrama-vibhagasah

svanusthitasya dharmasya
samsiddhir hari-tosanam
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tasmad ekena manasa
bhagavan satvatam patih

Srotavyah kirtitavyas ca
dhyeyah pijyas ca nityada

En los versos anteriores, se menciona que el trivarga es
el inico dharma para aquellos que poseen la calificacion para
ejecutar el karma. Aquellos que se han desapegado de este
mundo en el que predomina el karma, de los placeres mundanos
y de los placeres que se encuentran en los planetas celestiales,
encabezados por Svarga, obtienen la calificaciéon para ejecutar
el jiana. Para ellos, las reglas y las prohibiciones del sendero
del karma son innecesarias. Tales personas estdn mas alla de
la calificacién establecida para quienes solo pueden practicar
el karma. Ellos son idéneos para la renuncia (sannyasa) que se
caracteriza por el jiiana arido. Aquellas personas que tienen fe
en escuchar acerca de Bhagavan y ejecutar kirtana debido a la
misericordia de El, la cual es generada por el sukrti acumulado
gradualmente por dichas personas durante muchas vidas,
superan la calificaciéon para el karma. Tales personas pueden
denominarse Vaisnavas. Entre estos, estan los Vaisnavas
casados. La riqueza que estos hayan adquirido a través de la
observancia del dharma no es para satisfacer sus deseos, sino
para mantener su vida de manera honrada y favorable para
el cultivo del bhakti, y para poder inquirir sobre la Verdad
Absoluta. Esta es la diferencia entre el deber prescrito y la meta
suprema trascendental (paramartha). Para mantener su vida
mientras observa el varnasrama-dharma, un Vaisnava casado
debe realizar las actividades relacionadas con dharma, artha,
kama y moksa junto con su conyuge y con el tinico propédsito de
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obtener la misericordia de Bhagavan. Sin embargo, si su hogar
se vuelve desfavorable para la practica espiritual y la renuncia
ha despertado en su corazon, puede abandonarlo.

Por llevar a cabo apropiadamente las actividades del
trivarga, el caracter del Vaispava casado rdpidamente se
vuelve puro. Tal Vaisnava de caracter puro escuchara, cantara
y recordara fielmente los nombres, las formas, las cualidades
y los pasatiempos de Bhagavan con total entrega. El deber
del Vaisnava casado es realizar siempre la practica espiritual
junto con su cényuge para alcanzar la meta ultima de la vida.
También es apropiado que la esposa siga a su esposo y realice la
practica para la perfeccion espiritual asistida por otras mujeres,
tales como sus hijas. De este modo, el defecto de asociarse con
mujeres no existird. Por lo tanto, ya sea que los practicantes
sean casados o renunciantes, todos deben evitar la asociacion
inapropiada con mujeres. Al hacer este esfuerzo, los devotos
permaneceran alejados de tal asociacidn.

La mala asociacidn (ku-sarga)
consistente en el apego y los tipos de apego

Ahora consideraremos la mala asociacién que surge del
apego (asakti). El apego es de dos tipos: el apego a aquello por
lo cual uno posee impresiones en el corazén (samskdras) y el
apego a los objetos materiales. Hay dos tipos de impresiones:
las previas (praktana) y las actuales (adhunika). Cuando las
impresiones en el cuerpo sutil son producto de las actividades
del jiiana y del karma que se realizaron bajo la influencia de
la energia ilusoria desde tiempo inmemorial, se denominan
praktana-samskaras. Estos samskdras se conocen como la
naturaleza de uno (svabhava).
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Tal como se declara en la Bhagavad-gita (5.14):

na kartrtvam na karmani
lokasya srjati prabhuh

na karma-phala-samyogam
svabhavas tu pravartate

El Sefior Supremo no ha creado la tendencia a actuar de
los individuos, ni las acciones, ni los frutos resultantes.
Todo esto es llevado a cabo por la naturaleza adquirida
de las entidades vivientes, la naturaleza impulsada por la
ignorancia o la ilusién, que las ha cubierto desde tiempo

inmemorial.

Srila Baladeva Vidyabhiisana explica:

“anadi-pravrtta pradhana-vasandatra svabhdva-sabdenokta-
pradhanika-dehadiman jivah kdrayati karta ceti na viviktasya
tattvam” iti —($ri baladeva) bhasyakarah |

[Aqui, la palabra svabhava alude a las impresiones
materiales que se hanacumulado desde tiempo inmemorial.
Que una entidad viviente que posee un cuerpo material
sea el agente de las acciones de los otros no es una verdad

profunda].
De nuevo, de la Bhagavad-gita (18.60):
svabhadva-jena kaunteya
nibaddhah svena karmana

kartum necchasi yan mohat
karisyasy avaso pi tat
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Oh, hijo de Kunti, serds irremediablemente obligado a
ejecutar esa accion, la cual ahora, en tu estado de confusién,
quieres evitar, ya que estds obligado a actuar de acuerdo

con tu naturaleza innata.

En la Bhagavad-gita (14.6), las impresiones que surgen del
cultivo del conocimiento (jiiana-samskaras) son explicitamente
consideradas una atadura:

tatra sattvam nirmalatvat
prakasakam anamayam

sukha-sangena badhnati
jiana-sangena canagha

Oh, inmaculado, de estas tres cualidades, la cualidad de la
bondad es esclarecedora y libre de vicio debido a su pureza.
Ata a la entidad viviente mediante el apego a la felicidad y

al conocimiento.

Srila Baladeva Vidyabhiisana provee la siguiente explicacién:
“jianyaham, sukhyaham’ ity abhimanas tena purusam
nibadhnati” —"Por lo tanto, conceptos erréneos tales como ‘soy
versado’ y ‘soy feliz’ atan al alma”.

De este modo, las impresiones en el cuerpo sutil surgen como
resultado de las actividades relacionadas con el jiiana y el karma
que se realizaron en nacimientos previos. Como resultado de estas
impresiones surge el apego y, debido a este, una persona desarrolla
una inclinacién por el karma o el jiana [en esta vida]. Los versos

previos muestran que el jiana de los mayavadis es una atadura.
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El apego que surge
de las impresiones (sanmiskaras)

En relacién con las personas que entran en contacto con las
actividades fruitivas, en la Bhagavad-gita (3.26) se dice:

na buddhi-bhedam janayed
ajianam karma-sanginam
josayet sarva-karmani
vidvan yuktah samdcaran

Una persona que es erudita en el sendero del progreso
espiritual no debe confundir a las personas ignorantes
con instrucciones sobre abandonar sus deberes prescritos
y ocuparse en el cultivo del conocimiento transcendental
(jiana). Mas bien, al realizar ella misma sus propios
deberes apropiadamente, con calma y desapego, debe

instar a otros a realizar sus deberes prescritos.

Debido aimpresiones en el cuerpo sutil que provinieron de la
ejecucion de karma y jiiana, etc., llevadas a cabo en nacimientos
previos, uno tiene la inclinacidén a realizar actividades fruitivas
(karma-sanga) o el cultivo del conocimiento (jiiana-sanga) en
este nacimiento. La influencia de estas impresiones es muy
fuerte e inevitable. Librarse de ellas no es solo dificil, sino
practicamente imposible; ni siquiera mediante el suicidio es
posible. Las impresiones en el cuerpo sutil son de dos tipos:
las previas (pirva) y las presentes (adhunika). Las impresiones
que se generaron a partir de las actividades y otros [como la
asociacion] en nacimientos previos se conocen como purva-
samskaras. Los adhunika-samskaras son los creados a partir de
las actividades y la asociacion del nacimiento presente. Debido
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a estos dos tipos de impresiones, todas las entidades vivientes
deambulan en el ciclo del karma. Cuando la entidad viviente no
esta atada por la ilusion (mdya), su naturaleza es la de ser una
sirvienta pura de Sri Krsna; pero ese estado puro e inherente de
la entidad viviente se cubre cuando esta dltima queda atrapada
en lared de la energia ilusoria. En este momento, ella es incapaz
de abandonar las impresiones previas o las actuales. En el
nacimiento presente, las impresiones previas se manifiestan
como sus segundos samskaras.

Sadhu-sanga: 1a solucion para librarse del apego
que surge de las impresiones en el cuerpo sutil

El apego inevitable resultado de las impresiones en el
cuerpo sutil solo puede purificarse mediante la asociacién con
sadhus; este es el Unico remedio para esta gran enfermedad.
Hasta tantono se esté libre delainfluencia de estasimpresiones,
no es posible alcanzar la perfeccion en el bhakti.

sango yah samsrter hetur
asatsu vihito 'dhiya
sa eva sadhusu krto
nihsangatvdya kalpate
Srimad-Bhdgavatam (3.23.55)

La asociacién con gente materialista (asat-sanga) es
la causa del cautiverio material, ya sea que uno se asocie
consciente o inconscientemente. Del mismo modo, si una
persona se asocia [consciente o inconscientemente] con
una persona iluminada o pura ella se libera de la asociacién
material. Se dice también:
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na rodhayati mam yogo
na sankhyam dharma eva ca
na svadhyayas tapas tyago

nesta-ptirtam na daksind

vratani yajiias chandamsi
tirthani niyama yamah

yathavarundhe sat-sangah
sarva-sangdapaho hi mam

Srimad-Bhdgavatam (11.12.1-2)

La influencia de nuestras impresiones es muy perjudicial.
La entidad viviente no puede purificarse del defecto de tal
influencia incluso si ejecuta actividades virtuosas como el
astanga-yoga, el cultivo del conocimiento de la filosofia sarikhya,
seguir el varndsrama, estudiar los Vedas, realizar austeridades,
aceptar sannydsa, adorar a los semidioses, dar caridad, dar
donaciones, observar votos (vratas), ejecutar sacrificios de
fuego, visitar los lugares sagrados ni observar las reglas y
prohibiciones prescritas en las escrituras por un largo tiempo.
Por lo tanto, Sri Krsna dice: “El no puede alcanzarme. Tan pronto
como este defecto se rectifique a través de la asociacion de los
santos, inmediatamente quedo atado al corazon de ese devoto”.
Por asociarse con un devoto puro de Bhagavan y respetarlo,
se erradican la inclinacién a ejecutar karma y jiiana que surge
debido al apego que nace de las impresiones en el cuerpo sutil.
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El fruto de las malas
impresiones (ku-saniskaras)

Debido a las malas impresiones (ku-samskaras), la
propension de la entidad viviente a la pasion (rajasa) y la
ignorancia (tamasa) se fortalece. Los samskaras son la causa
original de cualquier inclinacién hacia las cualidades de Ia
bondad, la pasién y la ignorancia que se observa en las acciones
de comer, beber, dormir, etc., de una persona. Debido al fruto
de las malas impresiones, los karmis y los jiianis desarrollan
un sentimiento de desinterés hacia los Vaisnavas. Hasta
que las malas impresiones no se destruyan, no se erradican
enteramente las diez ofensas al santo nombre. Las ofensas
que se cometen a los pies de los santos se dan por tener una
opinion elevada sobre karma y el jAdana. Debido a la influencia
de las malas impresiones, la tendencia a blasfemar a los sadhus
(1a cual es una de las diez ofensas al santo nombre) entra en el
corazon de aquellos que no son devotos y fija su residencia alli.
Ademas, debido a la influencia de estas malas impresiones, la
entidad viviente no puede refugiarse exclusivamente a los pies
de Sri Krsna. Por el contrario, al considerar a varios semidioses
como controladores independientes [de Sri Krsna], ella
deambula por doquier, refugidandose a veces en un semidioés y a
veces en otro. Debido a la influencia de las malas impresiones,
la entidad viviente desobedece al maestro espiritual, blasfema
las escrituras, considera que los resultados del canto del santo
nombre son exageraciones, considera que cantar el nombre de
Bhagavan es lo mismo que realizar actividades piadosas, comete
actividades pecaminosas amparandose en la fuerza del santo
nombre [de redimir sus pecados], posee el concepto de “yo” y
“mio” en relacion con el cuerpo y en relacidon con su conyuge, sus
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hijos, su familia y su tierra, y otorga el harinama a personas que
no tienen la aptitud. Asi, ella permanece intoxicada en las diez
ofensas al santo nombre. ;Co6mo puede suceder algo auspicioso
a una entidad viviente en tal estado? Por consiguiente, se dice:

asadbhih saha sangas tu
na kartavyah kaddcana
yasmat sarvartha-hanih
syad adhah-patas ca jayate
Hari-bhakti-vilasa (10.294)

El significado es que una persona nunca debe asociarse con
personas materialistas porque por esta asociacion se destruyen
el dharma, artha, kama, moksa, asi como el bhakti y también
otros tipos de metas. Se puede corregir el defecto de aceptar
mala asociacion solo en la compania de los sadhus, y solo a través
de dicha asociacidn se pueden alcanzar todos los tipos de metas.

El efecto de la asociacién
con un Vaisnava puro

Se ha observado que, en el caso de las personas afortunadas,
el apego que surge de las impresiones en el cuerpo sutil se
destruye al pasar unos dias en la asociacion constante de
Vaisnavas puros. ;Quién no conoce el efecto de la asociacion
de Sri Narada Muni, gracias a la cual el cazador (Mrgari) y el
bandido Ratnakara (Valmiki Rsi) alcanzaron todo aquello que
es auspicioso? La siguiente instruccién de Sri Ramanujacarya
merece ser recordada en todo momento: “Sino puede purificarse
mediante ingentes esfuerzos, permanezca en la compaiia de los
Vaisnava sadhus. Al hacerlo, todas sus faltas se erradicaran y,
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muy pronto, alcanzara todo aquello que es favorable”.

Por permanecer en sadhu-sanga tan solo un corto tiempo,
la mente de una persona cambia, su apego por el disfrute
sensorial se destruye y la semilla del bhakti germina en su
corazon. Gradualmente, se desarrolla una inclinacion hacia la
conducta y la practica de los Vaisnavas.

Se ha observado que, por la influencia del sadhu-sanga,
la gente abandona malos habitos tales como asociarse con
mujeres, anhelar riquezas, desear la complacencia sensorial
y la liberacién; la inclinacién hacia ejecutar el karma y el
jiidna, comer carne y pescado, desear intensamente la vida
sexual, beber vino, fumar tabaco y masticar betel. Asi también,
tras adoptar la conducta apropiada, dichas personas llegan a
practicar bhakti puro.

Se ha observado, ademas, que por la influencia del
vaisnava-dharma de estar ocupado constantemente en el
servicio a Sri Krsna, muchas personas se han librado de la
pereza, la conversacion inutil, la tendencia a criticar a los
demads y otros habitos que no son beneficiosos (anarthas).
Asi también, se ha observado que por la asociaciéon de los
Vaisnavas muchas personas pierden la malicia y el deseo de
reconocimiento (pratistha).

Si esa asociacion se acepta con un poco de fe, los resultados
son asombrosos. Ocurre un cambio total en la naturaleza de
la persona y los apegos al mundo material se erradican, asi
como el anhelo de ser victoriosos en batalla [es decir, el deseo
de dominar a otros]. Por la influencia de la asociacién santa,
un rey abandona su codicia por su reino, alguien que disfruta
de los sentidos renuncia al deseo de disfrutar, un hombre
rico abandona su codicia por el dinero, una persona lujuriosa
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abandona completamente el objeto de su lujuria, un politico
abandona la politica, un poeta deja su pasiéon por la poesia
mundana, un filésofo despierta de su suefio de derrotar al
mundo con su légica, y un cientifico arroja lejos su investigacion
cientifica sobre ciencia elemental y molecular, a través de los
cuales ha llevado al mundo entero a la destruccién y se vuelve
un devoto exclusivo de Bhagavan. A excepcién de la asociacion
con los Vaisnavas, no hay otra manera de eliminar el apego que
surge de las impresiones.

Se debe abandonar
el apego a las cosas materiales

Una persona debe esforzarse por abandonar los apegos a
los objetos materiales. Las personas casadas tienen un apego
natural a su casa y menaje, su esposa e hijos, sus hermosas
ropas y ornamentos, su cuerpo, sus arboles, sus animales, sus
aves y las cosas que usan en su vida cotidiana. Algunas personas
estdn tan apegadas a los malos habitos, tales como fumar,
comer pescado y carne y beber alcohol, que estos malos habitos
terminan siendo grandes obstaculos para su practica espiritual.
Algunas personas, sin consideracion alguna, faltan el respeto al
prasdada de Bhagavan al comer pescado y carne; y beber vino.

El habito de fumar constantemente es un impedimento
tan grande para el estudio y audicién sobre las escrituras
devocionales y para la ejecucion del kirtana, que tales escrituras
no pueden ser apreciadas por mucho tiempo. Las personas
impotentes ante tales habitos no pueden permanecer por mucho
tiempo dentro de los templos, ni tampoco pueden experimentar
la dicha de estar en la compafifa de sadhus por un largo periodo.
En tanto no se abandone completamente el apego a los objetos
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materiales, no se podra experimentar la felicidad del bhajana.
Todos estos apegos se destruyen facilmente por la asociaciéon
con sadhus. Aun asi, uno debe esforzarse por destruir estos
apegos insignificantes mediante la practica del bhakti. Estos
apegos pueden ser destruidos por observar los votos sagrados
(vratas) que tienen relaciéon con Bhagavan.

El apego se elimina por observar
Ekadasiy otros votos sagrados

Estos apegos se destruyen facilmente al observar fiel y
apropiadamente Ekadasi, Janmastami (el dia de la aparicion de
Sri Krsna), Gaura-piirnima (el dia de la aparicién de Gauranga
Mahaprabhu), Rama-navami (el dia de la aparicién del Sefior
Ramacandra), Nrsimha-caturdasi (el dia delaaparicién del Sefior
Nrsimhadeva) y otros votos sagrados. Uno de los propoésitos
de observar votos sagrados y regulaciones es remover los
apegos. En el dia del vrata, se debe realizar bhajana exclusivo
de Bhagavan y renunciar a todos los tipos de disfrute; esta es la
Unica regla.

Aquello que es comestible es de dos tipos: lo que sirve para
sobrevivir y lo que complace los sentidos. Los alimentos y las
bebidas son sustentadores de la vida, mientras que el alcohol, la
carne, el betel, el tabaco, los cigarrillos, etc., son para complacer
los sentidos. En los dias de los vratas, es necesario evitar todos
los objetos de complacencia sensorial; de lo contrario, no se
habra seguido el vrata adecuadamente. Ademas, se debe tratar
de reducir tanto como sea posible el consumo de lo necesario
para sobrevivir. Asi, segiin la propia condicién fisica, se debe
tratar de disminuir tanto como sea posible incluso la aceptacion
de los alimentos que sustentan la vida. El minimo es observar
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anukalpa (solamente ingerir comidas simples sin granos). Sin
embargo, no existe un minimo en relacién con los objetos para
la complacencia sensorial; estos deben evitarse por completo.

Uno de los propoésitos de observar vratas es disminuir
gradualmente la propensién a disfrutar. Si se piensa, “Hoy, de
un modo u otro, toleraré la austeridad de privarme de un objeto
en particular, pero disfrutaré de él profusamente mafiana’,
entonces el vrata no lograra su cometido. La razén es que los
vratas han sido prescritos para lograr abandonar tales objetos
gradualmente. Los vratas se observan usualmente durante
tres dias. De este modo, por abandonar la asociacién con los
objetos para la complacencia sensorial durante tres dias,
luego por la totalidad del mes que dura el candrayana-vrata y
posteriormente por observar los cuatro meses del caturmasya-
vrata y otros vratas, se abandonaran tales objetos para siempre.
Aquellas personas que al momento de observar el voto sagrado
no pueden recordar la declaracién de la Bhagavad-gita (9.31)
“ksipram bhavati dharmatma” —“El rapidamente se vuelve
virtuoso”, su renuncia es fugaz, como el resultado del bafio de
un elefante.

La asociacidon que debe ser abandonada

La asociacion inapropiada con las mujeres y aquellos que
no son devotos esta totalmente prohibida para quienes desean
alcanzar el bhakti puro. Para esto, la asociacion de los santos es
muy necesaria. Adicionalmente, también es necesario seguir los
votos sagrados Vaisnavas para eliminar el apego a los objetos
materiales. Descuidar esto es inapropiado. Estos votos sagrados
no produciran resultados si se siguen sin fe; por el contrario, se

incrementard el orgullo y la duplicidad, y el bhakti por Hari sera
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muy dificil de alcanzar, incluso a pesar de escuchar (sravana) y
cantar (kirtana) durante muchas vidas.

¢Qué significan estar en asociacion (sariga)
y el abandonar la asociacion (sanga-tyaga)?

En muchas personas surgen numerosos tipos de dudas en
relacion con sanga y sariga-tyaga, y es por una buena razon: si la
asociacion fuera a definirse por la mera proximidad a las personas
0 alos objetos mundanos, no habria modo de evitar tal asociacién.
Mientras se tenga un cuerpo material, ;cdmo se puede renunciar
a la asociacién con los objetos requeridos para mantener la vida?
(cémo deja un Vaisnava casado a los miembros de su familia? Ya
sea que se permanezca en el hogar o en el bosque, es necesario
visitar a las personas mundanas para la propia manutencién. Por
lo tanto, para delimitar el significado de saniga y sanga-tydaga, Srila
Rilpa Gosvami afirmé en su Sri Upadesamrta (4):

dadati pratigrhnati
guhyam akhyati prcchati
bhunkte bhojayate caiva
sad-vidham priti-laksanam

Ofrecer a los devotos puros articulos de acuerdo con sus
requerimientos, aceptar objetos remanentes (prasadi)
dados por los devotos puros, revelar a los devotos puros
nuestras comprensiones confidenciales concernientes
al bhajana, inquirir de ellos sobre sus experiencias
confidenciales, comer con gran amor el prasada dados por
los devotos y alimentarlos amorosamente con prasada son

los seis sintomas de la asociacion amorosa con los devotos.
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iOh, practicantes! Para poder mantener el trayecto en este
cuerpo material, es necesario estar cerca tanto de los devotos
como de aquellos que no son devotos. En este tema la situaciéon
es la misma para los casados y los renunciantes. Pero hay una
solucién: puede haber cercania sin asociacion. Si el dar y recibir,
conversar mutuamente [sobre temas confidenciales] dar y
recibir alimentos, y otros intercambios se realizan con mucho
afecto (priti), se considera que hay asociacion (sarnga). Los
alimentos que se dan a los hambrientos, la ayuda a los pobres,
y la caridad por motivos religiosos se ejecutan como un deber.
No hay asociaciéon entre el mendigo y el que da en caridad
debido a la falta de afecto. Pero cuando estas acciones estan
llenas de afecto, se denominan asociacion. Por lo tanto, tener
intercambios carifiosos con los que no son devotos es entrar en
mala asociacion (ku-sanga), y tenerlos con Vaisnavas puros es
entrar en buena asociacion (sat-sarnga).

Suponga que una persona que se considera mala asociacién
viene a usted y, considerandolo su deber, usted interactia con
ella segin sea necesario. No hable cuestiones confidenciales
con ella [sobre sus comprensiones espirituales], porque, en
general, el apego se desarrolla a partir de tales conversaciones
confidenciales. Si tal apego se desarrolla, surge el defecto
de entrar en asociaciéon no deseable. Sin un amigo o familiar
viene a usted, usted puede hablar lo que sea necesario, pero
no es apropiado revelar afectuosamente los temas profundos
del corazén. Si esa misma persona es un Vaisnava [puro], la
conversacion debe estar colmada de afecto.

Por seguir estas instrucciones, no habra ninguna posibilidad
de que surja hostilidad de parte de los amigos y familiares. No
hay [verdadera] asociacion en las conversaciones practicas y
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habituales. Un practicante debe interactuar con las personas
ordinarias con desapego, de la misma manera en que se trata a
los compradores y alos vendedores en el mercado. Sin embargo,
cuando se trata de interacciones con devotos puros, estas deben
ser colmadas de afecto.

Cuando se alimenta a los que sufren y pasan hambre o a los
educadores profesionales, hay que tratarlos como invitados mas
no es necesario tenerles un afecto especial y profundo. Debe
realizarse esfuerzos [por ayudarlos], pero sin un apego que ate.
Debe ofrecerse comida de manera muy afectuosa tnicamente
a los sadhus y a los Vaisnavas puros, y aceptar con amor el
prasdda que ellos den. Si se interacttia con el conyuge, los hijos,
los sirvientes y los invitados del modo mencionado previamente
[sin apego], dicha interaccién no se considerara mala asociacion
(asat-sanga), y se podra mantener en buena asociacién (sat-
sanga).Siluego de considerar todos estos puntos no se abandona
la mala asociacidn, no hay esperanza de alcanzar el krsna-bhakti.

Las instrucciones de Sri Ripa Gosvami
en relacion con sanga-tyaga

Para los Vaisnavas renunciantes es apropiado aceptar
cualquier limosna que hayan recibido mediante la practica
del madhukari (mendigar pequefias cantidades de alimentos)
de los hogares de los devotos casados. Ellos deben recordar
siempre la diferencia entre mendigar de forma material y
madhukari-bhiksd. Los Vaisnavas casados solo deben aceptar
prasdda y granos de los hogares de los devotos casados que
posean buen caracter. Se debe ser muy cuidadoso de no honrar
prasdda en la casa de aquellos que no son devotos y en la de
personas de mal comportamiento. No hay necesidad de mas
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instrucciones al respecto. Una entidad viviente que posee
mérito espiritual (sukrti) desarrolla una fe en el bhakti con tan
solo unas pocas palabras. Por la misericordia de Sri Krsna, se
despierta en ella algo de inteligencia, mediante la cual puede
entender con facilidad la esencia de las instrucciones de los
dcaryas. Por lo tanto, tales personas solo requieren directrices
concisas. Pero las personas sin mérito espiritual carecen de
fe. No tiene sentido darles instrucciones adicionales. Por este
motivo, Srila Riipa Gosvami ha utilizado pocas palabras para

instruir a los practicantes.
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Adoptar la conducta virtuosa
de los devotos puros

Los sadhus son de dos tipos: los casados (grhasthas) y los
renunciantes (grha-tydgis). Por lo tanto, su conducta (vrtti)
es también de dos tipos: la de un Vaisnava casado y la de un
Vaisnava renunciante. Examinaremos individualmente estos
dos tipos de conducta, asi como otros tipos de conducta que son
beneficiosos para ambos tipos de sadhus.

La palabra vrtti tiene dos acepciones: “inclinacién” (pravrtti)
y “estilo de vida” (jivana). Lo primero alude a la naturaleza o
caracter de cada uno, el cual define el dharma de uno.!

prayah svabhava-vihito
nrnam dharmo yuge yuge
veda-drgbhih smrto rajan
pretya ceha ca Sarma-krt
Srimad-Bhagavatam (7.11.31)

Lo que significa que en todas las eras, los sabios que estan
plenamente versados en los Vedas han clasificado el dharma de
acuerdo conlanaturaleza delas personas. El dharma es auspicioso
para todos, tanto en este mundo como en el siguiente. Aquellos

1 Nota de la edicién en inglés: en otras palabras, el dharma no estd determinado por el
nacimiento.
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que refugidndose en su inclinaciéon natural siguen su deber
prescrito (sva-dharma) gradualmente lo trascienden y alcanzan
la devocidn a Sri Krsna, la cual esta libre de las cualidades de la
naturaleza material.

Por el contrario, aquellos que se desvian de su sva-
dharma, no podran progresar. Tal es la instruccién del Srimad-
Bhagavatam (7.11.32):

vrttya svabhava-krtaya
vartamanah sva-karma-krt

hitva svabhava-jam karma
Sanair nirgunatam iyat

[Una persona que sigue su deber prescrito (sva-dharma)
basandose en su inclinaciéon innata, gradualmente se
desapegara de estas actividades de su deber prescrito y se

situara mas alla de las cualidades materiales].

La palabra nirgunatam en el verso anterior se refiere al
bhakti, dado que en el Srimad-Bhdgavatam la palabra nirguna
se usa sobretodo para referirse al bhakti.

tasmad deham imam labdhva
jiana-vijiiana-sambhavam
guna-sangam vinirdhilya
mam bhajantu vicaksanah
Srimad-Bhagavatam (11.25.33)

Por lo tanto, aquellos que nacen en especies humanas y
poseen inteligencia, deben librarse por completo de toda
relacion con las cualidades de la naturaleza material y

meditar en Mi.
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Las palabras de Bhagavan “nirgunam mada-apdasrayam”
(Srimad-Bhdagavatam 11.25.26) indican que cualquier accién
realizada con bhakti se denomina nirguna, o que trasciende las
cualidades de la naturaleza material.

El Srimad-Bhagavatam (11.25.34-35) declara:

rajas tamas cabhijayet
sattva-samsevaya munih

sattvam cabhijayed yukto
nairapeksyena santa-dhih

[Un sabio conquista las cualidades de la pasién (rajas)
y la ignorancia (tamas) cuando se ocupa Unicamente en
aquello que tiene la cualidad de la bondad (sattva). El sabio
que esta fijo en su practica del bhakti conquista incluso la
cualidad de la bondad, pues se vuelve indiferente a todas

las cualidades de la naturaleza material].

Los medios para alcanzar
el estado de nirguna

Un ser humano puede trascender las cualidades de la
naturaleza material (nirguna) al vivir de maneratal que relacione
todo aquello en lo que predomina la cualidad de la bondad - los
objetos, las actividades, las horas del dia y los lugares - con la
devocién por Bhagavan. Unicamente los seres humanos pueden
desarrollar una inclinacién hacia la bondad, y en la medida en
que lo hagan, se volveran nirguna o trascendentales. El Srimad
Bhdagavatam menciona las inclinaciones de aquellas personas
situadas en la bondad. Estas son treinta: (1) la veracidad; (2) la
compasion; (3) la austeridad; (4) la limpieza; (5) la tolerancia;
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(6) la capacidad de discernir entre lo correcto y lo incorrecto;
(7) el control de la mente; (8) el control de los sentidos; (9) 1a no
violencia; (10) el celibato; (11) larenuncia; (12) laintrospeccion;
(13)lasimplicidad; (14)lasatisfaccion; (15)lainclinaciénaservir
a las grandes almas que ven a todos de forma ecudnime; (16) el
cese gradual del esfuerzo por el disfrute material; (17) el saber
que todos las intentos egoistas de los seres humanos terminan
en resultados opuestos a los esperados; (18) el silencio; (19) la
contemplacion del alma o la capacidad de percibir la conciencia;
(20) repartir alimentos segun las necesidades de todas las
criaturas; (21) ver a todas las entidades vivientes relacionadas a
Bhagavan; (22-23-24) escuchar, cantar y recordar los nombres,
formas, cualidades y pasatiempos de Bhagavan Sri Krsna; (25)
servirlo; (26) adorarlo; (27) postrarse ante El ; (28) cultivar un
sentimiento de ser Su sirviente; (29) desarrollar una amistad
con El; (30) ofrecerle el alma a El, quien es el refugio de todas
las personalidades santas. Estas treinta practicas son el dharma
eterno de todos los seres humanos.

Las cuatro castas (varnas) en el sistema social védico,
brahmana, ksatriya, vaisya y sSiidra y las cuatro etapas de la vida
(asramas), brahmacarya, grhastha, vanaprastha y sannydsa,
fueron creadas de acuerdo con las treinta caracteristicas
mencionadas arriba, tal como se declara en el Srimad-
Bhagavatam (11.18.42):

bhiksor dharmah samo 'himsa
tapa iksa vanaukasah

grhino bhiita-raksejya
dvijasydcarya-sevanam
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La tranquilidad (es decir, el control de la mente) y la no
violencia son el dharma de un sannyasi, la austeridad y la
comprension espiritual son los deberes de un vanaprastha,
el dar protecciéon a todas las entidades vivientes y la
ejecuciéon de sacrificios (yajiia) son el dharma de un

grhastha, y servir a su guru es el dharma de un brahmacari.

En cuanto al sistema de castas, el dharma de los brahmanas
es el estudio, la ensefianza, la ejecucion de sacrificios (yajias),
el hacer que otros ejecuten sacrificios, dar en caridad y aceptar
la caridad de otros. El dharma de los ksatriyas es ocuparse en la
proteccion de los ciudadanos mediante la aplicaciéon de penas,
la recoleccién de impuestos, etc. Las ocupaciones de los vaisyas
son la agricultura, la crianza de vacas, el comercio, etc. Y la
Unica ocupacién de los Sidras es el servicio a los brahmanas. El
sustento de las castas mixtas deviene del oficio actual con en el
cual se mantienen a los miembros de su familia.

Laregla para hacer que la mentey
el cuerpo se vuelvan favorables para el bhajana

La conclusién de todos estos principios del Srimad-
Bhagavatam es que el hari-bhajana es la inica meta para las
personas de este mundo. Sin embargo, es imposible ocuparse en
el bhajana hasta que los cuerpos burdo y sutil sean favorables
para esto. Por lo tanto, el deber principal de los seres humanos
es hacer que estos dos cuerpos externos sean favorables para el
bhajana. Para mantener el cuerpo burdo, es necesario acumular
cosas tales como una casa, granos, agua, etc. Para el desarrollo
del cuerpo sutil, se necesitan el conocimiento verdadero (sad-
vidyad) y un tipo de conducta virtuoso (sad-vrtti). Por esta razon,
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es necesario adoptar un medio por el cual puedan satisfacerse
estas dos necesidades y a la vez se pueda continuar con nuestro
bhagavad-bhajana.

Cuando los cuerpos burdo y sutil son completamente
favorables para el bhaktiy llegan al estado de nirguna (es decir, el
estado en el cual estan libres de las cualidades de la naturaleza),
la tarea del bhagavad-bhajana se volvera simple. Pero ahora,
(cémo podemos llevar al cuerpo burdo y al sutil a este estado?

Hay una solucién: la naturaleza y cualesquiera deseos que
surjan en la entidad viviente como resultado de cosechar los
frutos de sus actividades desde tiempo inmemorial son una
mezcla de las tres cualidades de la naturaleza material: 1a bondad
(sattva), la pasion (rajas) y la ignorancia (tama). Es necesario
primero incrementar la bondad y, con esto, dominar a la pasiéon
y la ignorancia, y asi hacer que la bondad se vuelva la cualidad
mas prominente. En ese momento, la persona sera guiada por
la cualidad de la bondad (sattva-guna). Cuando la bondad esté
completamente bajo el control del bhakti, se volvera trascendental
a las cualidades de la naturaleza material (nirguna). En otras
palabras, cuando sattva-guna estd dotada con bhakti, se llama
nirguna. Por adoptar este proceso, nuestros cuerpo y mente
gradualmente se volveran favorables para el bhagavad-bhajana.

La necesidad del varnasrama-dharma

Mientras una persona todavia conserve las cualidades y
los defectos de su naturaleza, su deber primario es seguir el
varnasrama-dharma. El propdsito principal del varnasrama-
dharma es permitir a aquellos que lo observan alcanzar en
forma gradual el estado de nirguna, y, asi, que se califiquen para
el bhagavad-bhajana.
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Sri Caitanya Mahaprabhu cité los siguientes versos del
Srimad-Bhagavatam (11.5.2-3) a Srila Sanatana Gosvami:

mukha-bahiiru-padebhyah
purusasyasramaih saha

catvaro jajnire varna
gunair vipradayah prthak

ya esam purusam saksad
atma-prabhavam isvaram

na bhajanty avajananti
sthanad bhrastah patanty adhah

[Sri Camasa dijo:] Los bradhmanas se originaron del
rostro del Sefior Supremo; los ksatriyas, de Sus brazos;
los vaisyas, de Sus muslos; y los sidras, de Sus pies. Estas
cuatro ocupaciones (varnas) surgieron junto con sus
caracteristicas particulares, al igual que las cuatro etapas
de la vida (asramas). Una persona que se sitia en estos
varnas y asramas puede volverse engreida y dejar de
adorar a su Deidad adorable, Bhagavan Sri Visnu, o incluso
faltarle el respeto. Tal persona cae de su posicién en el
sistema de varna y asrama, pierde todo su prestigio y nace

en las especies inferiores.

El propésito del varna y el asrama es que una
persona progrese gradualmente hasta llegar al punto de
ejecutar bhagavad-bhajana. Si aun después de observar
adecuadamente el varnasrama-dharma, una persona no
desarrolla un gusto por el bhagavad-bhajana, esto la llevara a
caer del varnasrama-dharma.
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Srila Raya Ramananda cit6 el siguiente verso a Mahaprabhu
en relacion con la meta y los medios para alcanzarla:

varndsramdcara-vata
purusena parah puman
visnur aradhyate pantha
nanyat tat-tosa-karanam
Visnu Purana (3.8.9)

Se adora a Sri Visnu tnicamente al desempeiiar nuestro
deber prescrito en el varnasrama. No existe otro modo de

complacerlo.

En respuesta, Sri Caitanya Mahaprabhu indicé que esta era
un precepto externo e instruyé a Srila Riya Ramananda hablar
sobre un principio mas elevado. Asi, El estd dando a entender
que el varnasrama-dharma es necesario tan solo para regular
los cuerpos burdo y sutil. Si una persona se siente satisfecha con
las reglas del varnasrama-dharma y no se ocupa en el bhagavad-
bhajana, entonces su observancia del varnasrama-dharma es inttil.
Por lo tanto, si bien para las almas condicionadas el proceso del
varndsrama es favorable para el bhajana hasta cierto punto, atin asi,
es una practica externa; no es la mas elevada ni la mas beneficiosa.

dharmah svanusthitah pumsam
visvaksena-kathasu yah
notpadayed yadi ratim
Srama eva hi kevalam
Srimad-Bhagavatam (1.2.8)

[Si después de ejecutar el varnasrama-dharma, un

ser humano no desarrolla un gusto en su corazdén por
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oir y cantar las glorias de Sri Bhagavan y del Srimad-

Bhagavatam, su esfuerzo ha sido en vano].

El varnasrama debe seguirse
hasta que se abandone el cuerpo

A partir de esto, no se debe concluir que Sri Caitanya
Mahaprabhu nos ha ordenado abandonar el varnasrama-
dharma. Si este hubiese sido el caso, El no habria instruido a
las entidades vivientes a través de Su pasatiempo de seguir
estrictamente los principios del dharma de los grhasthas,
mientras estuvo casado, y el dharma de los sannydsis, mientras
estuvo en la orden de renuncia.

Mientras se posea un cuerpo material, se debe observar
el varnasrama-dharma, pero de un modo tal que permanezca
plenamente subordinado al bhakti. El varnasrama-dharma es
la base del parodharma, el dharma supremo. Cuando el dharma
eterno de una persona alcanza la perfecciéon y la persona
alcanza su meta, ella adquiere un sentimiento de indiferencia
hacia los medios (o sea, las reglas del varnasrama-dharma). En
el momento [en que el alma] deja el cuerpo, se abandonan por
completo esas reglas.

El significado de la segunda mitad del verso citado por Srila
Ramananda Raya mencionado arriba, “visnur dradhyate pantha
nanyat-tat-tosa-karanam”, es que para las almas que estan
atrapadas en el ciclo de nacimiento y muerte, el varnasrama-
dharma es el Gnico camino para llevar una vida que sea favorable
para el bhagavad-bhajana. No hay otro método para que el modo
de vida sea favorable tanto para el hari-bhajana, como apta para
ganarse el sustento facilmente. Por lo tanto, puede decirse que
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observar el varnasrama-dharma es el inico medio por el cual un

devoto puede ganarse la vida.

El varna no esta determinado por el nacimiento
sino mas bien por la naturaleza

Los humanos se dividen generalmente en varias categorias:
brahmana, ksatriya, vaisya, siudra, sankara (casta mezclada) y
antyaja (que no tiene casta). Aunque el varnasrama-dharma
no es visible en algunos paises, alli existe de manera incipiente.
La naturaleza de una persona se refleja en sus inclinaciones
(vrtti) y en como se gana la vida. Adoptar las inclinaciones y
los medios de ganarse la vida de otros es perjudicial. Incluso,
puede causar la aparicién de grandes obstaculos en el sendero
del hari-bhajana. Pero, aqui surge una pregunta: “;co6mo puede
determinarse el varna de una persona? Porque mientras su
varna no haya sido precisado correctamente ;como puede
establecerse adecuadamente su dharma, sus medios para
ganarse el sustento, y otras consideraciones? En nuestros dias,
el varna se decide generalmente de acuerdo con el nacimiento,
pero tal método no obedece a las escrituras y es ildgico. El
método apropiado es determinar el varna de acuerdo con la
naturaleza individual (svabhava). Esto ha sido establecido por
el Srimad-Bhdagavatam (7.11.35) claramente:

yasya yal laksanam proktam
pumso varnabhivyafijakam
yad anyatrapi drsyeta
tat tenaiva vinirdiset
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Debe entenderse que una persona pertenece a un varna
si sus caracteristicas naturales son sintomaticas de dicho

varna, aun si ha nacido en un varna distinto.

Srila Sridhara Svami comenta sobre el verso anterior:

Samadibhir eva brahmanadi-vyavaharo mukhyah, na jati-
matradity aha—yasyeti| yad yadi anyatra varndntare ’pi
drsyeta tad-varnantaram tenaiva laksana-nimittenaiva
varnena vinirdiset, na tu jati-nimittenety arthah |

Las caracteristicas de los brahmanas, tales como el
autocontrol, son el factor mas importante [para determinar
su varnal, no el nacimiento. Esto se expresa en el verso
anterior del Srimad-Bhdgavatam, el cual comienza con
yasya. Si esta conducta se encuentra en una persona de
un varna diferente, esta debe ser designada como un

brahmana, sobre la base de tal caracteristica.

Este tipo de varnasrama-dharma eterno debe ser seguido
siempre. En general, es tutil y favorable para el bhakti. Aquellos
dentro de los cuatro varnas y del sankara-varna (castas
mezcladas) se esforzaran en incrementar la cualidad de la
bondad (sattva).

Cuando alguien que no pertenece al sistema de castas
védico se vuelve afortunado, como resultado de su sukrti
previo, él seguird la conducta correspondiente al Siudra-
varna (trabajadores y artesanos) y desarrollara la cualidad
de la bondad.

Todos deben asociarse con sadhus y, asi, lograr que el bhakti
se vuelva el objeto principal de sus vidas. Con esto, se transforma
la bondad que se ha cultivado en un estado que trasciende a las
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cualidades de la naturaleza material (nirguna). Esta es la tnica
manera de progresar gradualmente en el sandtana-dharma.
La presencia del bhakti hace a las personas de todas las castas
superiores incluso a los brahmanas. Sin embargo, en la ausencia
de bhakti, incluso la vida de un brahmana no tiene valor.

Es necesario para nosotros adoptar el comportamiento de
las personalidades santas (mahdjanas) previos. Pero hay una
cuestion digna de especial consideracién. Han habido muchos
grandes maestros, rsis y maharsis, ;el comportamiento de cual
de ellos deberia seguirse? Un mahatma ha dicho que el sendero
de los mahajanas debe seguirse luego de considerarse a los
mahdajanas predecesores y a los recientes.

La conclusién es que, tras considerar a los mahdjanas
predecesores y a los recientes, es apropiado adoptar la conducta
de los mahajanas contemporaneos. Nosotros consideramos el
comportamiento de los rsis y maharsis mahdajanas previos a la
aparicién de Sri Caitanya Mahaprabhu, como el comportamiento
de los mahdjanas previos. El comportamiento de los mahatmas
que han venido desde la aparicién de Sriman Mahaprabhu se
considera el comportamiento de los mahdjanas recientes. Por lo
tanto, es el comportamiento de los mahajanas recientes el que se
considera superior y digno de ser seguido. Todos deben observar
plenamente la conducta que Sriman Mahaprabhu y de Sus
seguidores desplegaron para instruir a las entidades vivientes.

El comportamiento
y la conducta de los grhasthas

(Qué es sad-vrtti o el comportamiento apropiado? La
conducta de Sri Krsna Caitanya Mahaprabhu y Sus devotos
es el ejemplo ideal mediante el cual podemos entender esto
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adecuadamente. Por esta razdn, abajo se describe brevemente
su conducta:

(a) En relacion con el matrimonio y el mantenimiento de una

familia

Una persona casada, junto a su conyuge, debe practicar
bhagavad-bhajana mientras realiza cualesquiera obligaciones
mundanas favorables para el bhajana. Los hijos y las hijas que
nacen en el curso de seguir tales deberes deben alimentarse
y protegerse, y se les debe ver como sirvientes de Sri Krsna.
Debido a que se requiere dinero para mantener una familia,
este debe procurarse a través de medios licitos y acordes con el
dharma.

(b) En relacidén con el conocimiento y la educacién

Es necesario recibir una educacién a una edad apropiada,
pero no se deben estudiar los libros o escrituras adversas a
Sri Krsna. El propésito del conocimiento es entrar en el krsna-
bhajana, no la adquisicién de dinero o reconocimiento.

(c) En relacién con servir a los invitados

La responsabilidad primaria de los devotos casados es
servir a los invitados segin sus posibilidades y sin duplicidad.
Los invitados son de dos tipos: los ordinarios y los devotos.
Plenamente consciente de la diferencia entre ambos, se debe
honrar apropiadamente a los invitados ordinarios y servir
afectuosamente a los invitados que son devotos.
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(d) En relacién con las buenas cualidades

Las personas casadas deben comportarse con todos de una
manera simple y sin hipocresia. De este modo, siempre deben
ejecutar bhagavad-bhajana.

El deber mas importante de las personas casadas es servir
a sus superiores y maestros espirituales (guru-jana) para asi
satisfacer a Bhagavan. Ellos deben recibir instrucciones sobre el
vairagya-dharma, o los deberes de un renunciante, pero no deben
adoptar la vestimenta de un renunciante y actuar engafiosamente
como si fuesen renunciantes; la renuncia debe ser genuina, no
artificial. Una persona casada debe tener una fe firme en el bhakti
y aceptar tan solo aquellos objetos de los sentidos requeridos
para mantener su vida segun sus necesidades, mientras
permanece desapegado de ellos. Internamente, ha de esforzarse
para permitir que la corriente inmaculada del bhakti fluya,
mientras externamente sigue comportandose de acuerdo con las
costumbres sociales. Si procede de este modo, puede obtener la
misericordia de Bhagavan en poco tiempo.

Es necesario que todos los casados posean compasion
hacia los demads. Entre todos los tipos de compasion en este
mundo, el ocupar a las entidades vivientes en el krsna-bhakti es
la mas elevada. Las personas casadas se ocuparan ellas mismas
en el krsna-bhakti y se esforzaran por traer a otros a este
sendero. La principal manera de traer a otros a este sendero
es instruirles que canten constantemente los nombres de Sri
Krsna (krsna-nama). La asociacién perjudicial (ku-sanga) debe
evitare siempre. En la asociacion de devotos puros, se debe
escuchar y cantar los nombres de Bhagavan y acerca de Sus
formas, cualidades y pasatiempos. Sin embargo, el bhakti se
arruina por participar en el kirtana de aquellos que no son
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devotos. Por hacer tal cosa, la atadura de la existencia material

se vuelve mas fuerte.

(e) Los casados deben depender totalmente del deseo de
Bhagavan.

(f) Deben prestar especial atencién en renunciar a la asociacion
de los que no son devotos, de las mujeres, y de las personas
lascivas.

(g) Los sad-grhasthas, o personas casadas que siguen el sendero
del bhakti de forma adecuada y sincera, deben cantar 100.000
nombres (un lakha) de harinamatodos los dias. Los Vaisnavas
puros honraran prasada solo en las casas de tales personas.

(h) Conscientes de la diferencia entre los Vaisnavas puros y los
smdrtas?, las personas casadas deben servir a los Vaisnavas
con afecto. Si bien no hay una diferencia externa entre las
actividades de los Vaisnavas puros y los smadrtas, existe
una diferencia abismal en cuanto a la fe de cada uno. Por
lo tanto, el considerarlos en el mismo nivel conduciria a la
degradacién. En consecuencia, es necesario que los casados
entiendan esta diferencia y procedan conforme a esto.

El verdadero dharma
de las personas casadas

Mientras hablaba sobre el verdadero dharma de las personas
casadas, Sriman Mahaprabhu dijo:

2 Los brahmanas que se adhieren rigidamente a los smrti-Sastras, los cuales codifican el
comportamiento religioso,
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prabhu kahena, — ‘krsna-seva, ‘vaisnava-sevana’
‘nirantara karo krsna-nama-sankirtana’
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 15.104)

Esto significa que el dharma apropiado de los casados
es mantener el cuerpo a través de los bienes obtenidos de
manera licita y, con la ayuda de los miembros de la familia,
servir a Sri Krsna y a los Vaisnavas, y ocuparse en la ejecucion
constante del nama-sankirtana. Con respecto al servicio a los
Vaisnavas, se debe saber que los Vaisnavas libres de duplicidad
(niskapata) son de tres tipos: (1) los avanzados (uttama), (2)
los intermedios (madhyama) y (3) los neofitos (kanistha).
Unicamente el servicio a estos tres tipos de Vaisnavas es
vaisnava-seva. No es recomendable congregar a muchos
Vaisnavas [al mismo tiempo]. Cuando un Vaisnava viene, se le
deber servir con afecto y de un modo apropiado. Si se retine
a muchos Vaisnavas, las posibilidades de cometer ofensas
son mayores:

bahuta sannyasi jadi dise eka thani
sammana korite nari, aparadha pai
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 15.197)

Si muchos sannyasis se retinen en un lugar, no se les podra

honrar a todos y se cometeran ofensas.

El deber de un Vaisnava casado es ser misericordioso con
aquellos que se sienten desdichados y afligidos. Estas personas
no deben intentar suicidarse, ya sea debido a la ira o con la
intencién de alcanzar una meta virtuosa. El suicidio es un
acto dominado por la ignorancia, y en tanto la ignorancia sea
predominante en una persona, esta no estara calificada para

296



Sadhu-vrtti

recibir la misericordia de Bhagavan.

En el campo del krsna-bhajana, existe la consideracién de
inferior y superior, pero no segin la casta o linaje familiar. En
el dharma mundano, la calificacién para llevar a cabo ciertas
actividades es segun el varna, pero no hay tales distinciones en
relacién con el bhagavad-bhajana.

nica-jati nahe krsna-bhajane ajogya
sat-kula-vipra nahe bhajanera jogya

yei bhaje, sei bado, abhakta—hina, chara
krsna-bhajane nahi jati-kuladi-vicara
Sri Caitanya-caitamrta (Antya-lila 4.66-67)

[El nacimiento en una familia de casta baja no descalifica
para la ejecucion del krsna-bhajana, ni el nacimiento en
una familia de brahmanas es una calificacién para ello.
Quienquiera que realice bhajana es excelso, mientras
que alguien que no lo hace es bajo y deleznable. En el
desempefio del krsna-bhajana, no hay consideracién
de la posiciéon social de la familia o el propio contexto
socio-cultural].

Los Vaisnavas grhastha deben satisfacerse con cualesquiera
ropas y alimentos que obtenga sin mucho esfuerzo:
saba haite bhagyavanta—sri-saka, vyaiijjana
punah punah jaha prabhu karena grahana
Sri Caitanya-bhdgavata (Antya-khanda 4.293)

[Las preparaciones mas afortunadas fueron aquellas a base
de espinacas y vegetales porque el Sefior las acept6 una y
otra vez].
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Sabiendo que Krsna es Sarvesvara, o el Sefior de todos,
los Vaisnavas casados deben dedicarse exclusivamente y con
entusiasmo al bhagavad-bhajana. Ademas, no deben faltar
el respeto a los semidioses adorados por los smadrtas y otras
escuelas filosoficas.

El dharma de las personas casadas
es ser benevolentes incluso en
detrimento de sus propios intereses

Los Vaisnavas casados deben servir a tulasi con fe y cantar
harinama cerca de tulasi.

Las personas casadas que poseen bhakti son dignos de
elogio, en tanto que aquellos que no, son desafortunados.
Cuando las personas casadas tienen tratos mundanos, lo hacen
mientras cantan los nombres de Krsna. En relacién con esto, el
caracter de un mahdajana llamado Kalidasa es ejemplar:

maha-bhagavata tého sarala udara
krsna-nama-sankete caldaya vyavahara

kautukete tého jadi pasaka khelaya
‘hare krsna hare krsna’ kori’ pasaka caldaya
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 16.6-7)

[Kalidasa, siendo un devoto muy excelso, era sencillo y
generoso. El solia cantar los nombres de Krsna en sus
intercambios cotidianos. A modo de broma, arrojaba los

dados y exclamaba, “jHare Krsna! jHare Krsna!”]

Ningun Vaisnava debe obtener su dinero por medios ilicitos
o derrocharlo. Aquellos que son empleados no deben aceptar
sobornos.
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Las personas casadas deben aceptar
un guru dotado de bhaktiy de un cardcter ideal

Las personas casadas deben ser cuidadosas al ejecutar sus
actividades, de tal manera que no cometan ofensas en el servicio
(seva-aparaddha). Si se comete una ofensa a un Vaisnava debido
a la influencia de la ilusién, entonces debe caer a los pies de ese
Vaisnava e implorar perdén inmediatamente; de lo contrario, el
resultado de tal ofensa ser4 terrible.

La tarea principal de las personas casadas es servir a los
devotos, pues mediante dicho servicio incrementa el bhakti:

bhakta-pada-dhiili, ara bhakta-pada-jala
bhakta-bhukta-avasesa,—ei tina sadhaner bala
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 16.60)

El polvo de los pies de loto de los devotos, el agua que lava
sus pies de loto y su remanente de comida (prasada) dan

una fuerza inmensa en la practica del bhakti.

El deber de las personas casadas antes
de dedicarse exclusivamente a la devocion

En el Srimad-Bhagavatam (11.20.27-28), Sr1 Krsna ha
descrito como debe comportarse una persona casada que
no esta dedicada totalmente a la devocion y cuyos deseos de
complacencia sensual no se han destruido completamente:

jata-sraddho mat-kathdsu
nirvinnah sarva-karmasu

veda duhkhdatmakan kaman
parityage ‘py anisvarah
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tato bhajeta mam pritah
Sraddhalur drdha-niscayah

jusamanas ca tan kaman
duhkhodarkams ca garhayan

Un practicante que ha desarrollado fe en las narraciones
sobre Mi y que siente un rechazo hacia todo tipo de
actividades fruitivas, puede que aun sea incapaz de
abandonar el disfrute material y el deseo por tal disfrute. Al
saber que tales supuestos placeres son en realidad fuentes
de miseria, él debe reprocharse cuando intenta disfrutarlos.
Después, a su debido tiempo, él podra adorarme con amor,

fe y determinacion firme.

Después de desarrollar fe (Sraddha), una persona casada
deber aceptar iniciacion en el krsna-mantra, porque solo los que
tienen fe estan calificados para volverse devotos. Ellos deben
poseer las siguientes veintiséis cualidades:

krpalu, akrta-droha, satya-sara sama
nirdosa, vadanya, mrdu, Suci, akificana

sarvopakaraka, santa, krsnaika-sarana
akama, niriha, sthira, vijita-sad-guna

mita-bhuk, apramatta, manada, amani
gambhira, karuna, maitra, kavi, daksa, maunit
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.78-80)

Los Vaisnavas son misericordiosos, ddciles, totalmente
veraces, imparciales, estdn libres de defectos, benévolos,
apacibles, limpios y no tienen posesiones materiales.

Ellos trabajan para crear aquello que es auspicioso para
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todos, y son serenos, entregados a Sri Krsna, estan libres
de deseos materiales, indiferentes a la ganancia material
y determinados. Han conquistado las seis cualidades
materiales (la lujuria, la ira, la codicia, etc.), comen solo
lo necesario y son autocontrolados, respetan a todos y no
esperan respeto de nadie, compasivos, amistosos, poéticos,

expertos y silenciosos.

Los Vaisnavas casados deben asociarse con los santos,
porque a través de dicha asociacion, la devocion por Krsna se
manifiesta y se nutre.

Aunque el sadhana-bhakti consiste en sesenta y cuatro
ramas, que deben seguirse segun la capacidad de cada persona,
debe hacerse un esfuerzo por seguir especificamente el servicio
devocional que consta de nueve ramas (navadha-bhakti) y el
servicio devocional quintuple (paricadha-bhakti):

sadhu-sanga, nama-kirtana, bhagavata-sravana
mathura-vasa, Sri-mtrtira sraddhdya sevana

sakala-sadhana-srestha ei pafica anga
krsna-prema janmaya ei paricera alpa sarnga
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.128, 129)

[Uno debe asociarse con devotos, cantar harindma, escuchar
el §r1'mad—Bhdgavatam, residir en Mathura-mandala y servir
alaDeidad con mucha fe. De todos los tipos de sadhana, estas
cinco ramas son las mejores, ya que incluso por practicar

una de ellas un poco, se despierta el krsna-premal.

Gradualmente, se debe disminuir la practica de la
devocién gobernada por las reglas (vaidhi-bhakti) y entrar en
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la devocién espontanea (raganuga-bhakti). Después de que
se manifiesta un apego fuerte por Bhagavan (raga), las reglas
(vidhis) quedan de lado. En esa etapa, no hay necesidad de
realizar ninguna actividad expiatoria o nada por el estilo. Si
bien la mente de una persona que ha ingresado en el camino
del raga no tiene la propension a realizar actos corrompidos,
si los fuera a cometer debido a la influencia de la ignorancia,
Bhagavan misericordiosamente lo purificara.

Las personas casadas no deben esforzarse por obtener otro
conocimiento que no sea el relacionado con el bhakti ni por otra
renuncia que aquella que nace de la devocién.

jAana-vairagyadi bhaktira kabhu nahe anga
ahimsa-yama-niyamadi bule krsna-bhakta-sanga
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.145)

El conocimiento (jiadna) y la renuncia (vairagya) no son
ramas del bhakti. La no-violencia, el control de la mente y
de los sentidos, la observancia de ciertas reglas, etc., estan
presentes de forma intrinseca en los devotos de Krsna
(krsna-bhaktas).

Los Vaisnavas casados deben abandonar los diez tipos de
ofensasalsantonombre (nama-aparddha)y cantar constantemente
el nombre de Sri Krsna (krsna-nadma) con fe. De este modo podran
alcanzar el amor puro por Sri Krsna (krsna-prema):

bhajanera madhye sSrestha nava-vidha bhakti
‘krsna-prema, ‘krsna’ dite dhare maha-sakti

tara madhye sarva-srestha nama-sankirtana
niraparddhe nama laile paya prema-dhana
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 4.70-71)
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Entre todas las formas de bhajana, las nueve ramas del
bhakti son las mejores, pues tienen el gran poder de otorgar
tanto el amor por Sri Krsna como al propio Sri Krsna. De
los nueve procesos, cantar harinama es el principal. Si se
canta sin cometer ofensas, se recibe facilmente el tesoro

del amor puro por Sr1 Krsna.

Las personas casadas deben cultivar el bhakti puro y no
adherirse Unicamente a la observancia de las reglas de su
dharma. El bhakti no se alcanza solo por beber leche o comer
frutas. Mas bien, Bhakti-devi se manifiesta al cultivar el bhakti
puro con respeto.

Las personas casadas no deben tener la concepcién de
ser brahma (el aspecto que carece de atributos del Absoluto)
o Bhagavan (la Suprema Personalidad de Dios), pues esto es
ofensivo. La entidad viviente es la sirvienta de Bhagavan y no
Bhagavan mismo.

Los Vaisnavas casados deben seguir el caracter de
Mahaprabhu y Sus devotos casados. Cualquier cosa que se
haga para obtener amor y afecto por Sri Krsna (krsna-priti) es
lo méas elevado, y las actividades para satisfacer otros deseos
que no sean el de complacer a Krsna solo incrementaran el
cautiverio material. Para los devotos, el casarse o dejar su hogar
es lo mismo. Raya Ramananda, Pundarika Vidyanidhi, Srivasa
Pandita, Sivinanda Sena, Satyaraja Khan y Sri Advaita Prabhu
ejemplificaron perfectamente coémo vivir en familia y seguir el
sendero del bhakti puro.

La unica diferencia entre los casados y los renunciantes
radica en cémo mantienen su vida. Si el grhastha-asrama es
favorable para el bhajana, es inapropiado renunciar al hogar;
con un sentimiento de desapego, se debe permanecer casado.
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Un devoto casado puede renunciar a su hogar cuando este se
torna desfavorable para el bhagavad-bhajana. En ese momento,
el desapego que surja es verdadero y es favorable para el
bhakti. Con esta unica consideracién en mente, Srivasa Pandita
no abandoné su hogar, y Svariipa Damodara aceptd sannyasa.
Podemos ver que esta consideracién en la vida de todos los
devotos. Aquellos que dejaron su hogar bajo dicha consideracidn,
avanzaron muy rapidamente en el terreno del bhajana.

Sriman Mahaprabhu instruyé a Raghunatha dasa Gosvami
sobre el comportamiento de los Vaisnavas renunciantes. Estas
instrucciones deben ser seguidas por todos los Vaisnavas

renunciantes:

vairagi koribe sada nama-sankirtana
magiya khaiya kare jivana raksana

vairagi haiya jeba kare parapeksa
karya-siddhi nahe, krsna karena upeksa

vairagi haiya kare jihvara lalasa
paramartha jaya, ara haya rasera vasa
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-1ila 6.223-225)

Un santo renunciante debe cantar el nombre de Sri Krsna
sin cesar y mantener su vida mendigando. Es necesario que
no dependa de otros, pues sin independencia, no podra
alcanzar la perfeccién en nada. Incluso Sri Krsna ignora
a aquellos que son dependientes de otros. Debe cuidarse
de no volverse ansioso por saborear comidas sabrosas,
porque, en esta condicion, el practicante queda controlado

por el gusto, y esto a su vez destruye su bhajana.
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Saka-patra-phala-miile udara bharana
jihvara lalase jei iti-uti dhaya

sisnodara-pardayana krsna nahi pdya
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lild 6.226-227)

Se debe mantener el cuerpo con vegetales, hojas verdes,
frutas y raices, y siempre se debe cantar el nombre de Sri
Krsna. Aquellos que no obedecen esto corren de aqui para
alla para satisfacer la lengua. Tales personas, dedicadas a

los genitales y la lengua, nunca pueden obtener a SriKrsna.

gramya-kathad nd sSunibe, gramya-varta na kahibe
bhalo na khaibe ara bhalo na paribe

amani manada haiya krsna-nama sada labe
vraje radha-krsna-seva manase koribe
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 6.236-237)

Los Vaisnavas renunciantes nunca deben oir ni hablar
sobre temas mundanos (gramya-kathd), comer comidas
muy sabrosas, ni vestir ropas finas. Sin esperar ningin
respeto para si mismos, ellos deben respetar a los demas
mientras cantan constantemente el nombre de Bhagavan

con amor y sirven a Radha-Krsna mentalmente.

Un sannyasi nunca debe residir en el mismo pueblo que los

miembros de su familia. Esta estrictamente prohibido para ellos
ver a hombres y mujeres que estan apegados a los objetos de los
sentidos. Ellos no deben tener contacto alguno ni conversaciones
con mujeres ni siquiera por error. Sriman Mahaprabhu instruye

sobre este tema de la siguiente manera:
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prabhu kahe, —vairdgi kare prakrti sambhasana
dekhite na pardé ami tahara vadana

durvara indriya kare visaya-grahana
daru prakrti hare munerapi mana

ksudra-jiva saba markata-vairagya koriya
indriya caraiya bule ‘prakrti’ sambhasiya

prabhu kahe, —mora vasa nahe mora mana
prakrti-sambhasi vairagi na kare darsana
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 2.117, 118, 120, 124)

ami to’ sannyasi, apanare virakta kori’ mani

darsana diire, ‘prakrtira’ nama jadi Suni

tabahi vikara paya mora tanu-mana
prakrti-darsane sthira haya kon jana?
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lild 5.35-36)

El significado es que los sadhus que han aceptado la orden
de renuncia nunca deben conversar, ni tener ningtn otro tipo de
tratos con mujeres. Los sentidos son muy poderosos y siempre
buscan la forma de disfrutar de los objetos de los sentidos. Si
la mente de los grandes rsis y munis se agita con tan solo ver
una estatua de una mujer hecha de piedra, madera o cualquier
otro material, entonces, ;Cual sera el efecto de asociarse con
mujeres intimamente? No hay necesidad de ahondar en esto.
La entidad viviente que viste el habito de un sadhu y adopta

la renuncia de un mono (markata-vairdgya), y es en extremo
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caida y desprovista de sadhana y bhajana, se mantiene ocupada
hablando con mujeres para satisfacer sus sentidos. ;Quién
puede mantener una mente estable al ver una mujer?

Los sannyasis no deben mendigar en las casas de personas
absortas en la complacencia de los sentidos (visayis), porque
esto contamina la conciencia, y no es posible realizar bhajana de
Sri Krsna con una conciencia impura.

Es inapropiado que un Vaisnava renunciante construya un
matha, un lugar de encuentro o cualquier otra edificaciéon por
el estilo, porque al hacerlo, el comportamiento de una persona
de familia surgird de nuevo dentro de él. Es aconsejable para
el renunciante concentrarse en recordar a Sri Krsna mientras
adora una govardhana-sila, de un modo simple.

eka kufija jala, ara tulasi-manjari
sattvika-seva ei—suddha-bhave kori

dui dike dui patra madhye komala manjari
ei mata asta-manjari dibe Sraddha kori
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-1ila 6.296-297)

Para tal adoracidn, se necesita un jarro de agua y una flor tierna
de tulasi (tulasi-mafjari). Cuando se realiza con el corazon,
este servicio tiene la cualidad de la bondad. Las flores deben
tener hojas a ambos lados. De este modo, debes ofrecer ocho

flores con fe.

En situaciones especiales, los devotos pueden aceptar
sannydsa de acuerdo con las regulaciones prescritas para el
varnasrama-dharma (vaidha-sannydsa). No existe ninguna regla
de que todo el mundo deba seguir este sistema [de aceptar
vaidha-sannydsa]. Al momento de dejar la vida familiar, los
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Vaisnavas nacidos en una familia brdhmana pueden aceptar
vaidha-sannydsa segin su asrama [previo], pero no deben
aceptar los aspectos que no sean favorables para el bhakti.

Los Vaisnavas sannyasis no deben utilizar el atuendo de
los mayavadis y deben evitar siempre la mala asociacion. No
deben usar aceite o cualquier otro objeto de lujo, y deben
permanecer lejos de donde se pueda presenciar el canto y
baile de mujeres.

El canto de las mujeres
y el ideal de Mahaprabhu

Undia, Sriman Mahaprabhuibarumbo al Jardin de Yame$vara
en Purl. A cierta distancia, una joven aldeana estaba cantando un
hermoso verso del poema divino Gita-govinda de SriJayadeva, el
renombrado compositor. El verso contenia una descripcion dulce
y encantadora de la forma de Sri Krsna, y la voz de la muchacha
era como el canto de un cuclillo. Al oir la cancién, Mahaprabhu se
sintié sobrecogido por el amor divino, totalmente inconsciente
de si quien cantaba era un hombre o una mujer. Embargado de
sentimientos trascendentales (bhavas), El sali6 corriendo a toda
prisa para abrazar a la persona que estaba vertiendo néctar en
Sus oidos. Con gran anhelo, corrié directamente hacia la fuente
del sonido, sin prestar atencién al camino. Los arbustos espinosos
rasgaron Su cuerpo hasta que sangro, y las espinas penetraron en
Sus pies, pero aun asi, continu6 corriendo. Viendo esto, Govinda
corrié detras de El. Antes de que Mahaprabhu llegara a la deva-
dasi®, Govinda lo sujet6 y le dijo, “Prabhu, jLa que canta es una
mujer! ;Adénde va?”.

3 Nota de la edicion en inglés: Una mujer cuya ocupacién es cantar y bailar para el Sefior
Jagannatha en el templo de Puri.
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Al oir “mujer”, Mahaprabhu recupero la conciencia externa.
Salié de ese lugar, y con la voz temblorosa de gratitud, dijo,
“iGovinda! Hoy me has salvado. Si hubiese tocado a esa mujer,
incluso por olvido, ciertamente Mi vida habria dejado este
cuerpo. Estoy eternamente endeudado contigo por este favor”.

La conclusion es que los Vaisnavas renunciantes deben
evitar las relaciones intimas con mujeres.

La alimentacidn y el reposo
de un Vaisnava renunciante

En los dias de Sus pasatiempos finales, Sri Mahaprabhu
estaba absorto dia y noche en el mismo sentimiento de
separacién en el que estaba absorta viyogini Srimati Radhika
cuando Sr1 Krsna partié hacia Mathura. Su renuncia alcanzé
su punto mas alto. El habia olvidado el hambre y la sed, y dia
y noche de Sus ojos fluian torrentes de lagrimas. Su cuerpo,
mas suave que una flor, se habia secado como una espina. Los
devotos estaban profundamente afligidos al ver Su cuerpo
extremadamente delgado yaciendo sobre hojas secas de banano.
Pero ;quién podria decirle algo?

Jagadananda era uno de los premi-bhaktas de Mahaprabhu.
El experimentaba mucho dolor al observarlo ejecutar
austeridades tan severas. Finalmente, trajo un hermoso pedazo
de tela del mercado, lo hizo tefiir de azafran, y luego mandé
hacer un colchén y una almohada confortables. Los rellené con
algodoén y se los dio a Govinda, diciendo, “iHermano! Ponlos
debajo de Mahaprabhu”.

Govinda accedi6 a regafiadientes. Tan pronto como
Mahaprabhu vio un colchén y una almohada, le ordend a
Govinda que los arrojara afuera inmediatamente. Enojado, le
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dijo a Svaripa Damodara: “Todos ustedes estdn empefiados
en destruir Mi dharma. Jagadananda desea que disfrute de los
objetos de los sentidos, a pesar de que soy un sannyasi. Hoy, se
requiere un colchdn y una almohada, y mafana, se necesitara
una cama. Al dia siguiente, se necesitard un masajista para frotar
Mis pies y masajearme con aceite. Esto no es apropiado para un
sannyasi. Todo lo que un sannyast necesita para mantener su
cuerpo es algo de comida sencilla y el piso de tierra es suficiente
para dormir. Ninguno de ustedes debe hacer nada para arruinar
Mi sannydsa-dharma”. Todos quedaron en silencio.

Pero Jagadananda estaba descontento. Consultdé a
Svariipa Damodara y, al dia siguiente, junté algunas hojas
secas de banano y las corté en pequefios pedazos con sus
ufias. Luego, las usé para rellenar unas fundas de colchén
delgadas y de almohada pequefias que habian sido hechas
de la ropa de Mahaprabhu. Después de muchos pedidos y
suplicas, Mahaprabhu accedié a usarlas.

De este modo, todas las actividades de Mahaprabhu son

ejemplares para los Vaisnavas renunciantes.

La necesidad de aceptar iniciacidon en el
krsna-namay el krsna-mantra 'y de aceptar un
guru para las personas casadas y los renunciantes

Ahora, se explica la conducta apropiada (sad-vrtti) para los
Vaisnavas, sean casados o renunciantes. En Kali-yuga el inico
dharma es cantar el §ri krsna-mantra y el sri krsna-ndma. Por lo
tanto, es indispensable que todos acepten iniciacion (diksa) en

el §ri krsna-mantra:
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krsna-mantra haite ha’be samsdra-mocana

krsna-nama haite pa’be krsnera carana

nama bina kali-kale nahi ara dharma

sarva-mantra-sara nama,—ei sastra-marma

krsna-name je ananda-sindhu-dsvadana
brahmananda ta’ra age khatodaka-sama
Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 7.73, 74, 97)

sada nama la’be, jatha-labhete santosa
ei-mata dcar kare, bhakti-dharma-posa

jAana-karma-yoga-dharme nahe krsna vasa
krsna-vasa-hetu eka—prema-bhakti-rasa
Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 17.30, 75)

Esto significa que el krspna-mantra destruye las ataduras
materiales y, a través del krsna-nama, se alcanzan los pies de loto
de Sri Krsna. El krsna-nama es la esencia de todos los mantras.
La dicha que se experimenta al alcanzar el brahma impersonal
no mas que una gota comparada con la dicha de refugiarse en
el krsna-nama. Por lo tanto, satisfecho con lo que se obtenga
facilmente para la propia manutencién, se deben cantar los
nombres de Krsna constantemente. Ademdas de practicarlo
uno mismo, se debe propagar el bhakti-dharma. No se puede
controlar a Sri Krsna mediante el jiiana-yoga, el karma-yoga u
otros procesos; solo mediante el prema-bhakti.

En relacién con aceptar un guru, el Sri Caitanya-caritamrta
(Madhya-lila 8.128, 221, 229) menciona:
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kiba vipra, kiba nyasi, Stidra kene naya
jei krsna-tattva-vetta, sei guru haya

raganuga-madrge td ‘re bhaje jei jana
sei jana paya vraje vrajendra-nandana

siddha-dehe cinti’ kare tahd i sevana
sakhi-bhave paya radha-krsnera carana

Solo aquel que domina las verdades fundamentales sobre

Krsna (krsna-tattva) y realiza bhajana de Krsna en el

camino de la devocién espontanea (rdga-mdrga) es un

guru genuino, independientemente de si es un brahmana,

un sannyasi o un Stdra. Al ejecutar bhajana bajo la guia

de tal guru fidedigno, se alcanza rapidamente el servicio a

Vrajendra-nandana SriKrsna en Vraja. Un practicante que al

momento de la practica devocional (sadhana) medita en su

forma espiritual perfecta (siddha-riipa) y rinde servicio en

concordancia, es decir, identificAndose como una sirvienta

de Srimati Radhika, muy pronto alcanza el servicio a Radha-

Krsna con el sentimiento de una sakhi.

La necesidad de que las personas casadas
y las renunciantes dejen la mala asociacién

El practicante siempre debe asociarse con un sadhu que

sea svajatiya-dasaya-snigdha, es decir, que sea afectuoso con

él, que posea el mismo sentimiento al cual él aspira, y que sea

mas avanzado. En Su discusion con Radya Ramananda Prabhu,

Sriman Mahaprabhu pregunté: $reyo-madhye kona Sreyah

jivera haya sara? —“De los diversos tipos de buena fortuna,

;cual es la mejor?”. Raya Ramananda respondid: krsna-
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bhakta-sanga bina sreyah nahi dra, “La Unica buena fortuna
es la asociacién con los devotos de Sri Krsna” (Sri Caitanya-
caritamrta, Madhya-lila 8.251).

Unicamente la asociacién de un devoto de Sri Krsna es
benéfica. Para que la asociacion de alguien se considere sarga,
se deben considerar los siguientes criterios.

Uno no debe asociarse con un Vaisnava que tenga una
concepcion errénea de las conclusiones filosoéficas (siddhanta),
incluso si esta dentro de los cuatro sampradayas Vaisnavas. Este
punto es digno de consideracién. Cuando Sriman Mahaprabhu
habl6 en Udupi con el acarya en ese momento del Madhvacarya

Sampradaya dijo:

prabhu kahe,—karmi, jiani—dui bhakti-hina
tomara sampraddye dekhi sei dui cihna

sabe eka guna dekhi tomara sampradaye
‘satya-vigraha iSvare’ karaho niscaye
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-1ila 9.276-277)

Los karmis y los jAdnis estan desprovistos de bhakti,
y estoy observando estos sintomas en tu sampraddya.
Tu sampraddya tiene una virtud: acepta a la Deidad de

Bhagavan.

Es inapropiado permanecer en un lugar donde hay una
evidente combinacién inadecuada de rasas (rasabhasa) y hay

una oposicioén a los principios del bhakti:

bhakti-siddhanta-viruddha, ara rasabhasa
Sunite na haya prabhura cittera ullasa
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 10.113)
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En otras palabras, si una persona deseaba recitar a
Mahaprabhu un verso o una cancién que habia escrito, primero
Svariipa Damodara examinaba la composicion y decidia si
Mahaprabhu Se satisfaria al escucharla o no. Esto se debe a
que Mahaprabhu se habria sentido infeliz al escuchar algo que
contuviera rasabhasa o estuviera en contra de los principios del

servicio devocional.

La necesidad de que los casados y los renunciantes
sean compasivos con los demads y sirvan a los sadhus

Uno debe esforzarse constantemente por adquirir todas
las cualidades necesarias para poder realizar bhajana. En
el Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 7.72) se describe el
comportamiento de los Vaisnavas:

mahanubhavera cittera svabhdva ei haya
puspa-maya komala, kathina vajra-maya

El coraz6n de un Vaisnava es suave como una flor y duro

Ccomo un rayo.

El Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 8.39) también
describe la compasion de los Vaisnavas:

mahanta-svabhava ei—tarite pamara
nija karya nahi tabu jana ta’ra ghara

La naturaleza de las grandes personalidades
(mahapurusas) es visitar los hogares de los caidos con el
motivo de liberarlos. Lo hacen de manera absolutamente

desinteresada.
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Cémo debe hacerse un voto:

prabhu kahe,—kaho tumi, nahi kichu bhaya
jogya haile koribo, ajogya haile naya
Sri Caitanya-caitamrta (Madhya-lila 11.4)

[Después de que Sarvabhauma implorara al Sefior que
derramara Su misericordia sobre el Rey Prataparudra]
Mahaprabhu dijo: “No tengas miedo. Habla. Lo haré si es

posible; de lo contrario, no”.

Uno debe relacionarse con los Vaisnavas de forma afectuosa,
ya que Sr1 Krsna se satisface con esto:

prabhu kahe,—tumi krsna-bhakata-pradhana
tomake je priti kare, sei bhagyavan
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lilda 11.26)

Mahaprabhu dijo a Radya Ramananda: “Tu eres el devoto
mas excelso entre los devotos de Sri Krsna. Aquel que es

afectuoso contigo es muy afortunado”.

A continuacién, se describe la resolucion de un devoto que
estd dotado de anurdga por Sefior:

kintu anuragi lokera svabhava eka haya
ista nd pdile nija prana se chadaya
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 12.31)

[Sri Nityananda Prabhu dijo a Sriman Mahaprabhu:] La
naturaleza de los devotos dotados con anurdga es tal,
que ellos estan dispuestos a dejar su cuerpo si no logran

alcanzar su objeto de adoracién.
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Dar instrucciones solo después de haberlas seguido
uno mismo y la necesidad de la pureza del corazén

Instruir a otros mediante el buen caracter:

tumi bhalo koriyacho, Sikhaho anyere
ei-mata bhalo karma seho jeno kare
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 12.117)

[Mahaprabhu dijo:] Has hecho un servicio muy bueno.
Ensefia lo mismo a otros, y asi, ellos también llegaran a

servir muy bien.

Es necesario esforzarse con sinceridad en el bhajana y el

sadhana:

jatnagraha bina bhakti na janmaya preme
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 24.171)

El amor por Sri Krsna (krsna-prema) nunca podra surgir

sin un esfuerzo especial en el bhajana-sadhana.

Se debe abandonar por completo la asociaciéon de los
expertos en logica:

tarkika-srgala-sange bheu bheu kori
sei mukhe ebe sada kahi ‘krsna hari’
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 12.183)

[Cuando el corazén de Sarvabhauma Bhattacarya se
transformé debidoalamisericordiade Sriman Mahaprabhu,
y se llend de dicha debido al krsna-bhakti, él dijo]: Estaba
aullando como un chacal en la asociacién de los expertos

en ldgica, y estaba desperdiciando mi tiempo en la l6gica
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y los argumentos inttiles. Pero ahora, con esa misma boca,

canto los nombres de Sri Krsna y Hari constantemente.
Hay que afligirse al atestiguar la afliccién de otros:

jivera duhkha dekhi’ mora hrdaya bidare
sarva-jiver papa prabhu deho’ mora Sire

jiver papa laiya mui karé naraka bhoga
sakala jivera, prabhu, ghucaho bhava-roga
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 15.162-163)

[Vasudeva Datta Thakura oré a Sriman Mahaprabhul:
iPrabhu! Mi corazén se rompe al ver las miserias de las
entidades vivientes. Le imploro que me transfiera todos
los pecados de ellas. Yo sufriré en el infierno por ellas, y
por favor Usted destruya la enfermedad de la existencia

material que las aflige.
La necesidad de tener un corazén puro:

sahaje nirmala ei brahmana hrdaya
krsnera bosite ei jogya sthana haya
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 15.274)

[Sriman Mahaprabhu dijo]: jOh, brahmana!, el corazén de
un brahmana es naturalmente puro, un lugar apropiado

para que Sri Krsna se siente.
Es necesario superar el defecto de la envidia

Es necesario dejar la tendencia a irritarse al ver el avance de
otros:
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matsarya-candala kene iha bosaila
parama pavitra sthana apavitra kaila
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 15.275)

Has hecho que la envidia, que es como alguien sin casta
(candala), se sentara en este lugar, el cual es adecuado para
Sri Krsna. Por haber hecho esto, este lugar tan puro se ha

contaminado.

La fe firme de los devotos de Mahaprabhu:

prabhu lagi’ dharma-karma chade bhakta-gana
bhakta-dharma-hani prabhura na haya sahana
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 16.148)

Los devotos abandonan todos los tipos de dharma y karma
para satisfacer a Mahaprabhu. Ademas, el Sefior no puede

tolerar ningin dafio causado al dharma de Sus devotos.

Es de vital importancia superar estos defectos por completo:

se kene rakhibe tomara Sesa visaya-bhoga?
roga khandi’ sad-vaidya nd rakhe sesa roga
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 20.91)

[Sriman Mahaprabhu dijo:] jSanatana! ;Por qué has
conservado esta manta insignificante cuando Sri Krsna te
ha hecho renunciar a todos los objetos de los sentidos? Un
doctor calificado trata la enfermedad desde la raiz y no

permite que quede ni un rastro de esta.
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La fe, la entrega y la indiferencia
a lo material son esenciales

Es necesario tener fe en los principios del bhakti:

‘Sraddha’-sabde— ‘visvasa’ kahe sudrdha niscaya
krsne bhakti kaile sarva-karma krta haya
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.62)

El significado de la palabra sraddhd es tener una fuerte
conviccion o fe firme en que todas las actividades se

cumplen simplemente por ejecutar krsna-bhakti.

La necesidad de la entrega (Sarandgati):

Sarana laiya kare krsne dtma-samarpana
krsna tare kare tat-kale atma-sama
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.102)

Cuando una persona se rinde a los pies de loto de un
maestro espiritual y luego se entrega completamente a los
pies de Sri Krsna, entonces Sri Krsna inmediatamente lo

acepta como uno de los Suyos.

Con un sentimiento de contricidn,
se debe dejar de lado las doctrinas espurias

paramartha-vicara gelo, kori matra vada
kahafii mui pa’bo, kahd krsnera prasada
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 25.43)

Mi concepcién espiritual, mi fe en Bhagavan, ha sido
destruida por los argumentos innecesarios. Ahora ;como
obtendré la misericordia de Krsna?
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La indiferencia [a lo mundano] siempre es necesaria:
‘nirapeksa’ nahile ‘dharma’ nd jdaya raksane

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 3.23)

No se puede proteger el dharma sin ser indiferente [a lo

material].
El temor a cometer una ofensa a los Vaisnava (vaisnava-
aparadha) es apropiado:

mahdntera apamana je desa-grame haya
eka jandra dose saba grama ujadaya
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 3.164)

Como resultado de la ofensa de una sola persona, se

destruye el pais o el lugar donde se ofendi6 a los Vaisnavas.

Es imperativo perdonar:
bhakta-svabhava,—ajiia-dosa ksama kare

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 3.213)

La naturaleza de los devotos es perdonar los defectos de

los ignorantes.

dine daya kare—ei sadhu-svabhava haya
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 3.237)

La naturaleza de los sadhus es la de ser misericordiosos

con los caidos.

prabhu bole,—vipra saba dambha parihari’
bhaja giya krsna, sarva-bhitite daya kori’
Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 13.182)
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Mahaprabhu dijo: “;Oh, brahmana! Abandona todo tipo de

orgullo y ejecuta krsna-bhajana”.

Es esencial seguir los principios uno mismo,
predicar a otros y honrar a los Vaisnavas

El deber de todo practicante es ejecutar el bhakti é] mismo
y luego predicarlo.
‘dcdra; ‘pracara’ namera karaho ‘dui’ karya
tumi—sarva-guru, tumi—jagatera arya
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 4.103)

[Sriman Mahaprabhu dijo]: “jHaridasa! Usted est4
practicando y predicando. Por lo tanto, es supremamente

excelso y es un maestro espiritual para el mundo entero”.
Es imperativo mantener una conducta acorde con la moral:

tathapi bhakta-svabhava—maryada-raksana
maryada-palana haya sadhura bhiisana
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 4.130)

Sin embargo, la naturaleza y ornamento de los devotos es

mantener una conducta acorde con la moral y el dharma.

Es necesario considerar que los Vaisnavas estan situados en

el plano trascendental:

prabhu kahe, —vaisnava-deha ‘prakrta’ kabhu naya
‘aprakrta’ deha bhaktera ‘cid-ananda-maya’
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 4.191)

Sriman Mahaprabhu dijo: “El cuerpo de un Vaisnava nunca

es material; es trascendental y lleno de dicha espiritual”.
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Todas las personas deben dejar los objetos de
los sentidos, el deseo de reconocimiento y la
conversacion mundana y servir a Bhagavan

Es esencial concluir todas nuestras actividades mundanas y

ocuparnos de manera individual en la adoracion (nirjana-bhajana):

eka-vatsara ripa-gosair gaude vilamba hailo
kutumbera sthiti-artha vibhaga kori’ dilo

gaude je artha chilo, taha anaila
kutumba-brahmana-devalaye bariti’ dila

saba manah-katha gosai kori’ nirvahana
niscinta haiyd sighra aila vrndavana
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 4.214-216)
Antes de venir a Vrndavana, Sri Riipa Gosvami distribuyé
toda la riqueza que habia acumulado entre los miembros
de su familia, los brahmanas y los templos. Después de

atender y concluir estos asuntos, rapidamente quedé libre

de ansiedad y vino a Vrndavana.

Es necesario abandonar el deseo de reconocimiento:

mahanubhavera ei sahaja ‘svabhava’ haya
dpandra guna nahi apane kahaya
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 5.78)

Por naturaleza, los Vaisnavas no se vanaglorian.

Es necesario no venerar la poesia mundana:
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gramya-kavira kavitva Sunite haya duhkha
vidagdha-atmiya-vakya sunite haya sukha
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 5.107)

[Svaripa Damodara dijo:] “Mahaprabhu siente dolor al
escuchar las composiciones de poetas que escriben sobre
temas relacionados con hombres y mujeres mundanos.
Sin embargo, siente felicidad al escuchar composiciones
de devotos poetas expertos en tattva-jiidna (conocimiento
de las verdades espirituales) y experimentados en [las

ensefianzas en] la linea de los devotos puros”.

Esta prohibido desobedecer al guru,
enorgullecerse del conocimiento propio
y derrotar a otros en un debate

Desobedecer la orden del guru es la ofensa mas terrible al
santo nombre (nama-aparadha):

guru upeksa kaile aiche phala haya
krame iSvara-paryanta aparddhe thekaya
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 8.99)

El resultado de desobedecer al guru es tan temible, que

eventualmente resulta en una ofensa a Bhagavan.

Es apropiado dejar el deseo por la liberacion y el orgullo
producto del conocimiento:

ramadasa jadi prathama prabhure milila
mahaprabhu adhika tafire krpa na korila

antare mumuksu tého, vidya-garvavan
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-1ila 13.109-110)
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Sriman Mahaprabhu no derramé misericordia especial
sobre Ramadasa en su primer encuentro porque el Sefior
que mora en el interior sabia que Ramadasa albergaba el
deseo por la liberacién en su corazén y estaba orgulloso de

su conocimiento.

La humildad es extremadamente necesaria:

premera svabhava, jahan premera sambandha
sei mane, —‘krsne mora nahi prema-gandha’
Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 20.28)

La naturaleza del prema es tal, que mientras mas se
manifiesta en el corazén de una persona, mas esta piensa

que no posee siquiera un vestigio de krsna-bhakti.

Es apropiado dejar el anhelo de vencer a otros en un debate:

‘dig-vijaya koribo’—vidydra kdarya nahe
i$vare bhadajile, sei vidya ‘satya kahe
Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 13.173)

[Sriman Mahaprabhu dijo:] “El conocimiento no es para
derrotar a los demads; su propdsito es el de poder realizar

krsna-bhajana”.

Los devotos deben considerar a todas las jivas con

afinidad, poseer una fe firme en el sendero del bhaktiy

desear todo lo auspicioso incluso a sus enemigos

Es necesario tener la concepcion de que solo existe un

Controlador Supremo, asf como también poseer un sentimiento

de afinidad hacia todas las entidades vivientes:
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suno, bapa sabdrai ekai iSvara

nama-matra bheda kare hinduye yavane
paramadrthe ‘eka’ kahe kordne purane

eka sudha nitya-vastu akhanda avyaya
pariptrna haiya boise sabara hrdaya
Sri Caitanya-bhdgavata (Adi-khanda 16.76-78)

[Haridasa Thakura dijo:] “El Controlador Supremo
(I$vara) es uno. La unica diferencia entre los hindtes y los
musulmanes es el nombre [con el cual llaman a Dios]. De
acuerdo con el Coradn y los Puranas, I$vara es uno. Todos
actuan de acuerdo con la inspiraciéon que reciben de ese Ser
puro, eterno ilimitado que reside en los corazones de todos

en Su forma completa”.

se-prabhura ndma-guna sakala jagate
balena sakale matra nija-Sastra-mate
je isvara, se punah sabdra bhava laya
himsa korilei se, tahan himsa haya
Sri Caitanya-bhdgavata (Adi-khanda 16.80-81)

En este mundo, la gente glorifica los nombres, cualidades y
otros aspectos de Dios de acuerdo con la escritura que ellos
siguen, y Bhagavan acepta sus sentimientos. Cualquier dafio

causado a otros es, por lo tanto, violencia hacia Bhagavan.

En el sendero del bhakti, siempre se requiere perseverancia:

khanda khanda hai’ deha jaya jadi prana
tabu ami badane na chadi harinama
Sri Caitanya-bhdgavata (Adi-khanda 16.94)
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[Haridasa Thakura dijo:] Incluso si mi cuerpo es cortado
en pedazos o si mi aire vital me abandona, nunca dejaré el

canto del santo nombre.

Los Vaisnavas deben tener compasion, incluso por sus
enemigos:
e-saba jivere krsna! karaho prasada
mora drohe nahu e-sabdra aparadha
Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 16.113)

[Haridasa Thakura or6 a Bhagavan:] jOh, Krsna! Por favor,
sé misericordioso con estas personas. Por favor, no los

castigues como consecuencia de su hostilidad hacia mi.

Se debe dejar el orgullo, el deseo de recocimiento y el
considerar a los Vaisnavas segun el sistema de castas

La duplicidad y el deseo de reconocimiento son sintomas del
orgullo, por lo que deben abandonarse:

bado loka kori’ loka januka amare
dapandre prakatai dharma-karma kare

e-sakala dambhikera krsne priti nai
akaitava haile se krsna-bhakti pai
Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 16.228-229)

Aquellos que desean ser reconocidos como grandes
hombres en este mundo realizan actividades acordes con
el dharma. Tales personas orgullosas nunca alcanzan la
misericordia de Krsna. Solo aquellos que estan libres de la

duplicidad alcanzan el krsna-bhakti.
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No se debe considerar que un Vaisnava pertenece a una
casta en particular:

‘adhama-kulete jadi visnu-bhakta haya
tathapi sei se piijya’—sarva-sdastre kaya

‘uttama-kulete janmi,—Ssri-krsne na bhaje
kule ta’ra ki koribe, narakete maje
Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 16.238-239)

Todas las escrituras proclaman que incluso si un devoto nace
en una clase baja, él es digno de adoracién por el mundo entero.
Pero si alguien que ha nacido en una casta elevada no ejecuta
krsna-bhajana, puede ir al infierno. Su nacimiento elevado no

puede salvarlo.

Es importante realizar sankirtana en voz alta:

japa-kartad haite ucca-sankirtana-kari
Sata-guna adhika se puranete dhori

Suno vipra! mana diya ihara karana
japi’ apanare sabe karaye posana

ucca kori’ korile govinda-sankirtana
jantu-matra Suniyai pai vimocana
Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 16.284-286)

[Haridasa Thakura dijo:] Oh, brahmana, uno recibe un
beneficio cien veces mayor al ejecutar kirtana en voz
alta que al cantar mentalmente. Una persona que canta
mentalmente puede liberarse solo a si misma, pero por
ejecutar kirtana en voz alta, Bhagavan entra en los oidos de

muchas entidades vivientes y también las libera.
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Debe evitarse el “entendimiento del burro
que solo carga las escrituras”, la violencia
hacia los demads y las ofensas en el servicio

Es necesario entender los significados de las escrituras mas
que cargarlas como un burro.

Sastrera na jane marma, adhyapand kare
gardabhera prdya jeno sastra bahi’ mare
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 1.158)

[Sriman Mahaprabhu dijo]: Aquellos que ensefian las
escrituras, pero no saben su verdadero significado, mueren

cargando las escrituras como un asno.
No se debe ser violento hacia los demas:

bhakti-hina-karme kona phala nahi pdya
sei karma bhakti-hina—parahimsa jaya
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 1.240)

No se obtiene ningun resultado al realizar actividades
desprovistas de bhakti. Mas bien, tales acciones son

simplemente actos de violencia hacia los demas.

Se deben evitar las ofensas en el servicio devocional (seva-
aparadha)

seva-vigrahera prati anadara ja’ra
visnu-sthane apardadha sarvatha tahara
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 5.121)

Aquel que posee una actitud irrespetuosa hacia aquellos

que personifican el servicio devocional, es decir, a los
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devotos, siempre comete ofensas a los pies de loto de

Bhagavan.

Una persona es digna de ser considerada
un Vaisnava si internamente su fe
es firme y carece de ego falso

Incluso si una persona externamente parece Ser un
materialista, es un devoto si posee las cualidades de un Vaisnava
dentro de su corazon:

visayira praya tanra paricchada-saba
cinite nd pare keho tiho je vaisnava

asiyd rahild navadvipe giidha-riipe
parama bhogira prdya sarva-loke dekhe
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 7.22, 38)

[Enrelacién con Pundarika Vidyanidhi, Sriman Mahaprabhu dijo]:
El reside secretamente en Navadvipa. Todos sus tratos externos
son como los de los materialistas, y, por lo tanto, nadie puede
reconocerlo como un gran Vaisnava. Aquellos que no tuvieron la

gran fortuna de asociarse con él lo ven como un materialista.
Uno debe dejar el orgullo por poseer el conocimiento:

ki koribe vidya, dhana, riipa, yasa, kule
ahankara badi’ saba padaye nirmiile
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 9.234)

El orgullo por tener conocimiento, riqueza, belleza,
renombre y un nacimiento en una familia de clase alta es

inutil si no se realiza bhagavad-bhajana.
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Adherirse a diversas filosofias, ser parcial, realizar
actividades pecaminosas y estar enceguecido por la
intoxicacion de la vida material son todos opuestos

alas cualidades de un Vaisnava

Un Vaisnava siempre debe seguir una sola doctrina con
determinacion. No se debe tratar de satisfacer las mentes de
toda clase de personas hablando sobre distintas doctrinas en
distintos lugares:

ksane dante trna laya, ksane jathi mare
o khada-jathiya beta na dekhibe more

prabhu bole—o beta jakhona jathad jaya
sei mata kathd kahi’ tathai misaya

bhakti-sthane uhara hoilo aparadha
eteke uhara hailo darasana-badha
Sri Caitanya-bhdgavata
(Madhya-khanda 10.185, 188, 192)

[En relacién con Mukunda, Sriman Mahaprabhu (la
Suprema Personalidad de Dios) dijo]: El es un khada-
jathiya. A veces, en una asamblea de Vaisnavas, pone una
brizna de paja (khada) entre sus dientes, indicando asi
que se considera un pobre sirviente caido de Bhagavan.
Pero cuando visita una asamblea de mayavadis, lleva un
palo (jathi) en su mano; en otras palabras, él proclama
que Bhagavan carece de forma (nirdkara), no tiene
atributos (nirvisesa) y estd desprovisto de cualidades

(nirguna), y Me critica. De este modo, él siempre busca
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una situacién cémoda. Por lo tanto, no puede recibir Mi
darsana porque ha cometido una ofensa a los pies de
loto de Bhakti-devl.

No se debe ser parcial hacia ciertos Vaisnavas:

je papistha eka vaisnavera paksa haya
anya vaisnavere ninde, sei jaya ksaya
Sri Caitanya-bhdgavata (Madhya-khanda 13.160)

Aquel que favorece a un Vaisnava y critica a otro es un

pecador, y su destruccién es inevitable.

Esta prohibido ejecutar acciones impias después de haber
recibido iniciacién en harinama:

prabhu bole, —“tord dra na karis papa”
jagai-madhai bole, —“ara ndre bapa”
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 13.225)

[Sriman Mahaprabhu dijo a Jagai y Madhai]: “Cualesquiera
faltas que ustedes dos hayan cometido hasta el dia de
hoy estan anulados. No cometan mas acciones impias”.
Jagai y Madhai respondieron: “De ahora en adelante, no

cometeremos mas pecados”.

Hay que trascender las reglas y prohibiciones:

jato vidhi-nisedha—sakali bhakti-ddsa
ihate jahara duhkha, sei jaya nasa
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 16.144)

[‘Las reglas y prohibiciones son sirvientes del bhakti’. Todo

se destruye para aquel que se aflije al escuchar esto].
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visaya-madandha saba e marma na jane
suta-dhana-kula-made vaisnava nd cine
Sri Caitanya-bhdgavata (Madhya-khanda 16.147)

[Aquellos que estdn enceguecidos por la complacencia
sensorial no pueden entender este misterio. Obnubilados
por sus hijos, riquezas y nacimiento en una familia de clase

alta, son incapaces de reconocer a un Vaisnava].

Las reglas y prohibiciones mencionadas en las escrituras
se subordinan al bhakti. El tipo de bhakti en el cual se observan
tales reglas y prohibiciones se denomina vaidhi-bhakti. Por seguir
continuamente los principios del vaidhi-bhakti, después de un
tiempo surge la devocién espontanea (rdganuga-bhakti). En ese
momento, la consideracion de las reglas ya no se hace necesaria. Por
el contrario, el devoto situado en raganuga-bhakti presta servicio a
Bhagavan naturalmente, al considerarlo su vida y alma (atmavat-
sevd). Por lo tanto, tal devoto no incurre en pérdida alguna, incluso
si desobedeciese alguna de las reglas [prescriptas para el vaidhi-
bhakti]. Una persona enceguecida por la complacencia de los
sentidos y atrapada en lailusion de su relaciéon con sus hijos, esposa,
familia y otros, ciertamente estd arruinada, pues no reconoce a
dichos Vaisnavas, sino mas bien ve faltas en ellos.

Se debe rechazar la asociaciéon
de los ateos y los no devotos

Uno debe ser siempre muy cuidadoso de no hablar con los
ateos (pasandis):
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nagare hoilo kiba pasandi-sambhdasa
ei ba karane nahe prema-parakasa
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 17.19)

[Sriman Mahaprabhu dijo]: Parece que hoy debo haber
hablado con un ateo porque el krsna-prema no se manifiesta

en mi corazon.

No se debe mantener ningtn tipo de relaciéon con aquellos

que no son devotos:

jadi mora putra haya, haya ba kinkara
‘vaisnavaparadhi’ mui na dekhé gocara
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 19.175)

[Advaita Acarya dijo]: No veré la cara de alguien que comete
ofensas a los pies de loto de los Vaisnavas, aunque sea mi

sirviente o mi hijo.

La superioridad de la devocidn a Visnu
y la declaracion falsa de un engafiador
de ser una manifestacion de Visnu

No se debe comparar el bhakti con las actividades piadosas:

prabhu bole tapah kori’ na karaho bala
visnu-bhakti sarva-srestha janaho kevala
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 23.54)

[Sriman Mahaprabhu dijo]: No te esfuerces por fortalecerte
mediante la austeridad. Comprende plenamente que el

visnu-bhakti es lo mas elevado.
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Los engafiadores que continuamente hacen un espectaculo
de seguir el dharma predican proclamandose encarnaciones de
Dios. Se debe tener mucho cuidado con tales engafiadores:

madhye-madhye matra kato papi-gana giya
loka nasta kare apanare laowaiya

udara-bharana lagi’ papistha-sakale
‘raghunatha’ kori’ apanare keho bole
Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 14.82-83)

[Sri Vrndavana dasa Thakura afirma]: Desde el momento
en que Mahaprabhu derram6 Su misericordia sobre los
residentes de la provincia de Bhanga, el nama-sankirtana
se ha vuelto su vida. Sin embargo, constantemente
personas pecaminosas visitan el lugar y predican
doctrinas falsas que arruinan a esas personas de corazén
sencillo. Con el propdsito egoista de adquirir riquezas y
prestigio, algunaspersonas pecaminosas engafian a otros

proclamando que son Ramacandra.

Se alcanza la perfeccion en todo por
refugiarse en el nombre de Dios y llevar
una vida libre de faltas y duplicidad

Los devotos deben refugiarse constantemente en el
harindma mientras llevan una vida libre de faltas y duplicidad.
No hay dharma superior a este:

ataeva kali-yuge ndma-yajiia sara
ara kono dharma kaile nahi haya para
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ratri-dina nama laya khaite Suite
tahara mahima vede nahi pare dite
Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 14.139-140)

Por lo tanto, en esta era de Kali, el sacrificio (yajiia) del canto
del nombre de Sri Krsna es el inico medio para que el alma
alcance el bienestar. Uno no puede liberarse del océano de la
existencia material por asumir un dharma diferente de este. En
consecuencia, incluso los Vedas no pueden cantar las glorias
de aquellos que dia y noche cantan los nombres Sri Krsna

mientras comen, duermen y se mueven de un sitio a otro.

De este modo, se debe realizar hari-bhajana mientras
se reflexiona sobre las cualidades naturales de los sadhus
mencionadas previamente, y se debe adoptar dicha conducta.
Al seguir cualquier otro sendero, uno no podra obtener cosas
tan favorables para el bhakti puro como al adoptar la conducta
apropiada (sad-vrtti).
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A

abhidheya —los medios a través de los cuales se alcanza la
meta suprema; las practicas devocionales o del bhakti-yoga.

dcarya —preceptor espiritual; alguien que ensena mediante el
ejemplo.

amnadya —las enseflanzas de los Vedas recibidas a través de la
sucesion discipular (guru-parampara).

anarthas —impedimentos en el avance en la vida devocional.

angas —(1) ramas, divisiones, partes; (2) las diversas practicas
del bhakti-yoga, tales como la audicién y el canto acerca del
nombre, la forma, las cualidades y los pasatiempos de Sri Krsna,
a las cuales se hace referencia como arngas.

apardadhi —el que comete ofensas (aparadha) al santo nombre,
a los Vaisnavas, al guru, a las escrituras, a los lugares sagrados,
a la Deidad, etc.

asakti —apego. Esto se refiere especialmente al apego por el
Sefior y Sus devotos eternos.

asta-kaliya-lila —los pasatiempos que Sri Krsna lleva a
cabo con Sus devotos durante los ocho periodos del dia. Los
practicantes que se dedican a la remembranza (smarana)
meditan en estos pasatiempos. Los periodos son los siguientes
(los horarios son aproximados):
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(1) nisanta-lila —pasatiempos al final de la noche
(3:36 AM - 6:00 AM),

(2) pratah-lila —pasatiempos al amanecer
(6:00 AM - 8:24 AM),

(3) purvahna-lila —pasatiempos matutinos
(8:24 AM-10:48 AM),

(4) madhyahna-lila —pasatiempos al mediodia
(10:48 AM-3:36 PM),

(5) aparahna-lila —pasatiempos durante la tarde
(3:36 PM - 6:00 PM),

(6) sayahna-lild —pasatiempos al atardecer
(6:00 PM - 8:24 PM),

(7) pradosa-lild —pasatiempos durante la primera parte de
la noche (8:24 PM - 10:48 PM)

(8) nakta-lila —pasatiempos nocturnos
(10:48 PM - 3:36 AM).

astanga-yoga —el sistema de yoga que consiste en ocho
partes: yama (el control de los sentidos), niyama (el control
de la mente), asana (las posturas corporales), pranayama (el
control de la respiracion), pratyahdra (el retraimiento de la
mente respecto a la percepcion de los sentidos), dharana (la
estabilizacion de la mente), dhydna (la meditacidon) y samadhi
(la concentracion profunda e ininterrumpida en Dios).

avadhiita —un asceta que con frecuencia transgrede los usos y
costumbres sociales.

B

Bhagavan —el Sefior Supremo, quien posee en pleno las seis
opulencias, a saber: la riqueza, fuerza, la fama, la belleza, el
conocimiento y el desapego.
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bhagavad-anusilana —Ila palabra anusilana se refiere a la
practica, al estudio o al cultivo constantes. Cuando es llevada
a cabo en relacién con la devocién al Sefor, se conoce como
bhagavad-anusilana.

bhagavat-prema —el amor por Sri Krsna muy concentrado,
que derrite completamente el corazon y da origen a una
sensacion profunda de posesién en relacién con El.

bhajana —(1) la palabra bhajana deriva de la raiz verbal
bhaj, la cual se define de la siguiente manera en el Garuda
Purana (Pirva-khanda 231.3): “La raiz verbal bhaj se usa
especificamente en el sentido de servicio. Por lo tanto, cuando
las practicas devocionales son realizadas con la conciencia de
ser un sirviente, se denominan bhakti”. (2) De forma general,
bhajana se refiere a las practicas espirituales, especialmente
escuchar, cantar y meditar en el santo nombre, la forma, las
cualidades y los pasatiempos de Sri Krsna.

bhajana-mala —un rosario hecho con ciento ocho cuentas de
madera de la planta sagrada de tulasi usado por los devotos de
Sri Krsna para el canto del mantra hare-krsna en solitario.

bhakti —Ila palabra bhakti viene de la raiz bhaj, la cual significa
servir (ver bhajana). Por lo tanto, el significado primario de
la palabra bhakti es “rendir servicio”. Se denomina bhakti a
las actividades realizadas exclusivamente para el placer de
Sri Krsna, hechas con un 4animo favorable y con mucho amor,
las cuales estan desprovistas de deseos ulteriores y no estan
cubiertas por la ejecucion de actividades fruitivas (karma), ni
tampoco por el cultivo del conocimiento cuya meta es fundirse
con Dios (jAdna).

bhakti-tattva —la palabra tattva se refiere a una verdad, una
realidad o un principio filoséfico. Cuando estan relacionados
con la vida devocional se conocen como bhakti-tattva.
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bhava —emociones, sentimientos y amor espirituales.
bhava-bhakti —la etapa inicial de la perfeccién en la devocidn.

brahma —el aspecto impersonal y omnipresente del Sefior,
el cual estd desprovisto de atributos y cualidades. Es conocido
también como Brahman.

brahmana —en el sistema social védico de las cuatro castas
(varnasrama), alude a la casta de los sacerdotes.

D

daiva-varndasrama —el sistema social védico, en el cual hay
cuatro ocupaciones (varnas)y cuatro etapas de lavida (asramas),
relacionadas con las practicas devocionales Vaisnavas.

dasya-rasa —una de las cinco relaciones principales con Sri
Krsna, en la cual el amor del devoto por el Sefior se expresa en el
sentimiento de ser Su sirviente.

devatas —los semidioses, quienes residen en los planetas
celestiales y a quienes se les ha conferido poderes especificos
con el propdsito de administrar el universo.

diksa-guru —el maestro espiritual iniciador. Un diksa-guru
o mantra-guru es aquel que da un mantra de acuerdo con las
normas de las escrituras a un candidato calificado, para que
adore y comprenda al Sefior por medio de ese mantra.

G

gaura-nagari —en los asuntos amorosos trascendentales de
Sri Radha-Krsna, Sr1 Krsna es el ndgara, el héroe predominante
en la posicién del que disfruta, y Sri Radha, asi como también Sus
manifestaciones corporales (sakhis), son nagaris, las heroinas
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que otorgan disfrute al héroe. Si bien Sri Gaura es Krsna, El
adopta el sentimiento de una heroina, especificamente de
Srimati Radhika, para experimentar la naturaleza del amor que
Ella tiene por Krsna. En consecuencia, Sri Gauranga no tiene el
sentimiento de ser el héroe. Sin embargo, la secta de los gaura-
nagaris conciben a Sriman Mahaprabhu como un héroe y se
conciben a si mismos como heroinas. Esto es totalmente opuesto
al sentimiento de Mahaprabhu durante Sus pasatiempos y al
cultivo de la devocion pura. Por esto se considera a los gaura-
ndgaris como un apasampradaya, o una linea contraria a las
ensefianzas de la sucesion discipular de Mahaprabhu.

grhastha —Ila vida familiar. Es la segunda etapa de la vida
(asrama) en el sistema social védico (varndasrama).

Gosvami —aquel que controla sus sentidos; un titulo para
quienes estan en la orden de renuncia.

gopis —las jovenes pastoras de vacas de Vraja, encabezadas por
Srimati Radhika, quienes sirven a Sri Krsna con un sentimiento
de amantes. También puede referirse a la gopis mayores,
encabezadas por madre Yasoda, quienes sirven a Krsna con un
afecto maternal.

go-dasa —aquel que esta esclavizado por los impulsos de los
sentidos materiales.

guna —las cualidades trascendentales de Sr1 Krsna, las cuales
son oidas, descritas y recordadas por los devotos como parte de
su practica devocional.

guru-rupa-sakhi —el maestro espiritual en su forma espiritual
eterna como una sirvienta de Sri Radha-Krsna.
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H

hari-katha —las narraciones sobre los nombres, formas,
cualidades y pasatiempos del Sefor.

harinama-sankirtana —canto congregacional de los santos
nombres del Sefior.

jiva —la entidad viviente individual y eterna.

jAana —(1) el conocimiento; (2) la busqueda del conocimiento
con la intencién de fundir la identidad individual del alma con el
aspecto impersonal del Seflor conocido como Brahman.

K

Kali-yuga —Ila era presente de rifia e hipocresia, la cual inici6
hace cinco mil afos.

kama —(1) el deseo de complacer los sentidos materiales.
kanistha-adhikari —practicante neofito del bhakti-yoga.

karma —(1) cualquier actividad llevada a cabo en el curso
de la existencia material; (2) actividades que persiguen una
recompensa; actividades piadosas conducentes a una ganancia
material en este mundo o en los planetas celestiales después de
la muerte; (3) destino, acciones previas que producen reacciones
inevitables.

kirtana —una de las ramas mas importantes de bhakti,
que consiste ya sea en: (1) El canto congregacional de los
santos nombres de Sri Krsna, generalmente acompafiado de
instrumentos; (2) la recitacién individual y en voz alta de los
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santos nombres, o (3) las descripciones orales de las glorias
de los nombres, las formas, las cualidades, los asociados y los
pasatiempos de Sri Krsna.

krsna-katha —las narraciones de los santos nombres, las
formas, las cualidades y los pasatiempos Sri Krsna.
krsna-paficami —el quinto dia del cuarto menguante.

kunda —un estanque.

kurija —un cenador o enramada; un sitio en el bosque cubierto
de ramas y enredaderas.

L

lila —los pasatiempos divinos. Las actividades del Sefior relativas
ala creacion del mundo materia o en relacién con los intercambios
afectuosos que tiene que Sus devotos nunca estan bajo la influencia
de la energia material ni del tiempo. Mas bien, estas actividades son
manifestaciones de Sus potencias. Por este motivo, Sus actividades
se conocen como lild, o los pasatiempos divinos y eternos.

M

madhura-rasa —una de las cinco relaciones principales con
Sr1 Krsna en la cual el amor del devoto por el Sefior se expresa
con el sentimiento de una amante.

madhyama-adhikari —el practicante del bhakti-yoga que ha
alcanzado la etapa intermedia del desarrollo espiritual.

mahabhava —el estado mas elevado del amor divino.

mahajanas —grandes personalidades que ensefian el ideal
mas elevado y que por medio de su conducta establecen un
ejemplo a seguir para los demas.
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maha-prasada —los remanentes de los alimentos ofrecidos
a la Deidad; puede referirse también a los remanentes de otros
articulos ofrecidos a la Deidad, como incienso, flores, etc.

manasa-seva —servicio rendido con la mente a la Deidad que
se adora.

matha —un templo o monasterio.

Mayavada —Ila doctrina de la ilusion propuesta por los
seguidores de Sankaracarya. Doctrina monista que sostiene que
la forma del Sefior, este mundo material y la existencia individual
de las entidades vivientes son ilusorias.

muni —un sabio, un asceta.

N

nama —el santo nombre del Sefior.
nama-aparadha —ofensas al santo nombre.

nama-hatta — congregacion de devotos en una casa con el
objetivo de practicar las ramas del bhakti-yoga, principalmente
el canto y la audicién.

nirvisesa-vadis —los defensores de la doctrina que propone
que, en ultimainstancia, el Sefor carece de cualidades o atributos
y que fundirse con el brahma no diferenciado es la perfeccion
espiritual suprema de la entidad viviente.

niskificana —el estado de haber renunciado a todas las
posesiones materiales.

nistha —la fe firme que resulta en la constancia en las practicas
devocionales.
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P

palya-ddsi —una sirvienta entregada de Srimati Radhika. La
palabra palya significa “ser nutrido, cuidado y protegido” y dasi
significa “sirvienta”.

paramahamisa —el devoto mas exaltado, a quien se lo compara
con un cisne.

pranama —una reverencia.

prananatha —literalmente significa “el Sefior de nuestra vida”,
pero alude a alguien que es infinitamente mdas querido que la
vida misma.

prayojana —la meta mas elevada del bhakti-yoga, es decir, el
amor puro por SriKrsna.

prema-bhakti —una etapa del bhakti-yoga caracterizada por
la aparicion del amor divino (prema); el estado de perfeccion en
la devocidn.

premamayi —saturado de amor divino.

prema-dharma —el dharma del amor divino tal como fue
propagado y practicado por Sri Caitanya Mahaprabhu.

prema-avatara —el avatar del amor. Se refiere a Sri Caitanya
Mahaprabhu.

R

raga-marga —el sendero del apego espontaneo (raga).

raganuga-bhakti —el servicio devocional que sigue a aquellos
que tienen raga o apego muy fuerte por Sri Krsna.

ragatmika-bhakti —la devociéon espontinea caracterizada
por un apego muy fuerte o raga por Sri Krsna que reside
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exclusivamente en los corazones de los asociados eternos de Sri
Krsna en el mundo espiritual.

rasa — una emocién muy intensa del corazén producida por
la combinacion de varios tipos de éxtasis transcendentales; 2)
gusto, sabor.

rasika —aquel que saborea los rasas de la devocidn dentro de
su corazon.

ruci —gusto. El despertar del gusto por oir, cantar y otras
actividades devocionales.

ripa —forma, apariencia, figura; en relacion con Sri Krsna, se
refiere a Su forma trascendental y eterna.

S

sad-guru —un maestro espiritual genuino.

sadhaka —practicante; aquel que sigue una practica espiritual
(sadhana) con el objetivo de obtener amor puro por Sri Krsna.

sadhana-bhakti —el proceso de la practica devocional dirigido
a alcanzar bhava-bhakti.

sadhu —(1) una persona erudita que conoce el objetivo de la
vida (sadhya), que ejecuta una practica espiritual (sadhana) y
que puede hacer que otros ejecuten sadhana; (2) una persona
santa o un devoto.

sadhu-sanga —Ila asociacién con devotos muy avanzados, que
poseen devocién pura por Sri Krsna.

sahajiya o prakrta-sahajiya—alguien que considera que
las etapas avanzadas del bhakti-yoga pueden ser alcanzadas

facilmente y asi, imita los sintomas externos del éxtasis espiritual
asociados con dichas etapas.

346



Glosario

sakhya-rasa —una de las cinco relaciones principales con Sri
Krsna, en la que el amor del devoto por el Sefior es expresado
con un sentimiento de amistad.

samadhi —literalmente “sama” significa “igual” y “dhi” significa
“absorcion completa de la inteligencia”; una persona en samadhi
tiene el mismo nivel de conciencia que su Deidad adorable y
ejecuta servicio en esa plataforma.

sambandha-tattva —la verdad fundamenta sobre la relacién
entre el Sefior, las entidades vivientes y la energia material. La
palabra sambandha significa “conexion, relacién o atadura”.

sambandha-jiiana —conocimiento sobre la relacidn entre el
Sefior, las entidades vivientes y la energia material.

sampraddya —una escuela de pensamiento.

samskara —impresiones que se crean en el corazon a partir de
experiencias tenidas en esta vida o en vidas previas.

sannyasa —la orden de renuncia. Es la cuarta etapa de la vida
(asrama) dentro del sistema social védico (varndasrama).

$anta-rasa —una las cinco relaciones principales con SriKrsna,
el devoto sirve al Sefior desde una posicién neutral.

Saranagati —rendicién o entrega total a Sri Krsna o a Su
representante, el maestro espiritual.

sdastra —las escrituras.

siddha-bhakta —un devoto que ha logrado la perfeccion
espiritual.

siddhanta —una doctrina o precepto filoséficos, una conclusion
demostrada, o una verdad admitida.

Siksa-guru —el maestro instructor o aquel que da instrucciones
sobre como progresar en la practica espiritual.
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smarana —remembranza y meditaciéon en los nombres, la
forma, las cualidades y los pasatiempos Sr1 Krsna.

sraddha —fe.

Sri-nama-sankirtana —canto congregacional de los santos
nombres de Sri Krsna.

$rngara-rasa —otra denominacion para madhura-rasa, el rasa
devocional en el cual el amor del devoto por Sri Krsna se expresa
con el sentimiento de una amante.

Suddha-bhakti —la devocién pura, es decir, la devocién que
no esta mezclada con la accién fruitiva ni con el conocimiento
monista y que esta desprovista de todos los deseos que no sean
el brindar placer a Sri Krsna.

sukrti —méritos espirituales recibidos de las actividades
relacionadas con el bhakti-yoga realizadas en esta vida o en
vidas previas que, acumuladas suficientemente, puede generar
una fe hacia las escrituras, las personas santas y la devocion.

svarupa-sakti —la potencia divina de Bhagavan o Dios. Se
denomina asi porque estd situada en Su propia forma (svaripa).

svarupa-siddha-bhakti —todos los esfuerzos del cuerpo, la
mente y las palabras relacionados con Sri Krsna y realizados
exclusiva y directamente para Su placer, sin ninguna motivacion
ulterior, son conocidos como svartipa-siddha-bhakti.

T

tattva —verdad fundamental, realidad, principio filosoéfico; la
esencia o sustancia de cualquier cosa (por ejemplo, las verdades
relacionadas al bhakti se conocen como bhakti-tattva).

tulasi-mala —un collar de cuentas hechas de la madera la
planta tulasi. Es usado por todos los devotos de Sri Krsna.
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tyagi —renunciante.

U

uttama-bhakti —la devocion mas elevada. En el Bhakti-
rasamrta-sindhu (1.1.11), Srila Rupa Goswami la describe como
sigue: “Se conoce como uttama-bhakti, o servicio devocional
puro, al cultivo de las actividades destinadas exclusivamente al
placer de Sri Krsna o, en otras palabras, el flujo ininterrumpido
de servicio a Sri Krsna realizado a través de todos los esfuerzos
del cuerpo, de la mente y del habla y a través de la expresion de
varios sentimientos espirituales, los cuales no estan cubiertos
por jiidna (conocimiento cuya meta es la liberaciéon impersonal)
ni por el karma (actividad fruitiva), y esta desprovisto de todos
los deseos que no sean la aspiracién a dar felicidad a Sr1 Krsna”.

uttama-bhagavata —el devoto mas exaltado, quien ha
alcanzado la perfeccién en su devocién a Sri Krsna.

\'

vaidhi-bhakti —la devocion motivada por las reglas de las
escrituras.

vairdgya —renuncia, ascetismo.

varnasrama —el sistema social védico que organizala sociedad
en cuatro divisiones ocupacionales (varnas) y cuatro etapas de
la vida (asramas).

vatsalya-rasa —una de las cinco relaciones principales con Sri
Krsna, en la cual el amor del devoto por el Sefior se expresa con
un sentimiento paternal o maternal.

vipralambha —el amor que se siente cuando se esta separado
de su amado.
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visayi —el que disfruta de los sentidos.

vraja-rasa —rasas o sentimientos afectuosos con los que los
asociados eternos de Sri Krsna lo sirven en la morada eterna de
Vraja o Vrndavana.

vraja-parikaras —los devotos eternos de Sri Krsna, quienes
residen en la morada trascendental de Vraja o Vrndavana.

Y

yukta-vairagya — la renuncia adecuada (yukta-vairagya)
es aceptar los objetos favorables para el servicio a Sr1 Krsna,
mientras se esta desapegado de lo que no esta relacionado con
Ely se esta apegado fuertemente a lo que esté relacionado con
El
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