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Imploro la misericordia de mi Gurudeva, nitya-lila pravista
o visnupada Sri Srimad Bhakti Prajfiana Kesava Gosvami
Maharaja y ofrezco millares de humildes reverencias a
sus pies de loto. También ofrezco millares de humildes
reverencias a los pies de loto de mi guru-diksa (maestro
espiritual instructor), nitya-lila pravista om vispupada Sri
Srimad Bhaktivedanta Svami Prabhupada.

En este momento particular de la historia, fue mi Jiksa-
guru quien abrié el cofre del tesoro del conocimiento védico
para beneficio del mundo entero. La llave de ese cofre estd
en sus manos y también en las manos de mi Gurudeva. Ellos
me han entregado la llave de ese tesoro y me han ordenado

que comparta su valioso contenido con todos ustedes.
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Para la edicién de este libro en castellano han
colaborado en las labores de traduccién, disefio y
correccién de pruebas: Indira dasi, Prema das,
Ku#ja Kalika dasiy Vrndavanes§vart dasi.
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Prefacio

El propésito de estas padginas es hacer que la persona
que las lea llegue a conocer lo hermoso y maravilloso que
es su verdadero ser. Los sabios dicen que nuestras almas
son m4s brillantes y poderosas que miles de soles, y que
podemos experimentar esto cuando escuchamos a personas
autorrealizadas. Secretos del Alma fue originalmente
un discurso pronunciado por una de esas personas
autorrealizadas, Srila Bhaktivedanta Narayana Gosvami
Maharaja, un santo excepcional y uno de los maestros
més versados en el conocimiento divino. El discurso fue
impartido en Kuala Lumpur, Malasia, en marzo de 2002.

El prefacio de este libro incluye también unas palabras
pronunciadas por otro gran santo, Srila Bhaktivedanta
Svami Prabhupﬁda, que estaba relacionado con el autor en
calidad de maestro espiritual y amigo intimo.

Srila Prabhupada habla de la analogfa del p4jaro
enjaulado, y compara al pdjaro con el alma y a la jaula con
el cuerpo que la cubre. “Descuidamos nuestro verdadero
bienestar y nos identificamos con la jaula material. La jaula
estd hecha para causar la perdicién del p4jaro; el pdjaro no
existe para el bien de la jaula. Meditemos profundamente
en esto. Todas nuestras actividades estdn enfocadas hacia el



mantenimiento de la jaula, y hemos olvidado por completo al
alma que est4 cautiva dentro de ella. Lo tnico que hacemos,
a lo sumo, es alimentar nuestra mente con arte y literatura,
y no nos damos cuenta de que, de un modo més sutil, esta
mente también es material.

“El ser se encuentra més all4 del cuerpo burdo y la mente
sutil; es el potente principio activo del cuerpo y de la mente.
No se puede ser feliz dando solo satisfaccién al cuerpo y
a la mente, sin prestar atencién a las necesidades del alma
aletargada. El cuerpo y la mente no son més que cubiertas
externas y superfluas del alma espiritual. Las necesidades
de esta deben ser satisfechas. Y por el mero acto de limpiar
la jaula no se satisface al pdjaro; hay que saber cuédles son las
necesidades de ese péjaro.

“El alma espiritual desea salir del limitado d4mbito del
cautiverio material y satisfacer su anhelo de total libertad.
Quiere traspasar los muros del universo y ver la luz libre
y el espiritu. Y esa libertad completa la alcanza cuando se
encuentra con el espiritu completo, la Personalidad de Dios.”

De una forma sencilla y profunda a la vez, Srila
Prabhupada explica la diferencia entre el cuerpo y el alma:
“Si reflexionamos sobre este cuerpo y analizamos si es o no
nuestra verdadera identidad, concluiremos que nosotros
somos el conocedor del cuerpo; no el cuerpo mismo. Este es
solo el campo de nuestras actividades. No somos el cuerpo
al igual que quien cultiva un campo no es el campo.

“Este razonamiento lo puede entender hasta un nifio
de corta edad. Si ensefias al nifio uno de sus dedos y le
preguntas: ‘;Qué es esto?’, el nifio dir4: ‘Mi dedo’. El jamés



dirfa: “Yo'. Cada parte de su cuerpo es ‘mfa’ —mi cuerpo, mi
cabeza, mi pierna. Pero, ;dénde est4 el ‘yo'? Esto es lo que
se debe preguntar.”

Las historias de este libro realmente acontecieron. Han
sido extraidas de la parte de los Vedas conocida como los
Puranas y los Upanidads. Sus personajes tienen nombres
del antiguo sdnscrito. Siguiendo la tradicién de nuestros
preceptores espirituales, utilizamos diacriticos para indicar
la pronunciacién de las palabras sdnscritas: la r como ri, la
m y lan como ng, la§ylascomo sh, ylaccomo ch.

Syamarani dasi,

Editora

Dfa de la aparicién del Sefior Chaitanya
6 de marzo de 2004






Somos Almas Espirituales Puras

Hace mucho tiempo vivié un poderoso sabio llamado
Astavakra Rsi. Como tenfa el cuerpo deformado en ocho
lugares, sus movimientos al caminar resultaban un tanto
grotescos. Eso, unido a que su rostro era poco agraciado,
hacfa que muchas veces la gente se riera de él. Pero esa
era solo su apariencia externa. Internamente su corazén
era puro, porque habfa experimentado su identidad
trascendental eterna, y percibia la diferencia entre el cuerpo
y el alma.

En clerta ocasién, el gran rey Janaka Maharaja invité a
Astavakra Rsi a asistir a una asamblea de personas santas.
Cuando el sabio entré en el recinto, la gente empezé a refrse
de él y, al advertir su reaccién, Astavakra Rsi se echd a reir
a su vez de buena gana. Sorprendidos, los miembros de la
asamblea se preguntaban unos a otros:

—Nosotros nos refmos de él, pero él se estd riendo atin
mds. ;Por qué serd?

Maharaja Janaka dejé su trono, se acercé a Astavakra
Rsiy le pregunté:

—Por qué te ries tanto?

—Pensé que venia a una asamblea de sabios —respondié
él—, pero en lugar de ello veo que estoy en una convencién
de zapateros. Al igual que a los zapateros solo les interesa la
piel, veo que ustedes no miran més que mi piel. Unicamente



les interesa ver si alguien es hermoso o feo, sano o
discapacitado, joven o viejo. Sus mentes estdn absortas en
esas cosas temporales; no ven mi alma como lo harfan las
personas santas. Es una ilusién dar importancia al cuerpo
temporal externo y olvidar al alma eterna que mora en el
interior.

Profundamente afectado por las palabras de Astavakra
Rsi, Maharaja Janaka comprendié que el sabio era un alma
liberada y, sentdndolo amorosamente en su trono, se incliné
ante él y le acepté como su maestro espiritual.

NO somos esle cuerpo

El cuerpo no es el ser. ;Qué es el cuerpo material? Un
saco de huesos, sangre, orina y muchas otras sustancias
inmundas. La mente también es parte del cuerpo material
y es diferente del alma. Percibe las emociones mundanas
temporales como si fueran reales, y eso hace que uno
experimente mucho sufrimiento y tan solo un poco de
placer. Nosotros somos el alma, no el cuerpo ni la mente.

Nuestro cuerpo es mortal. Ningtin médico o cientifico de
este mundo puede evitar la vejez. Un dfa, dentro de veinte,
treinta o cincuenta afios, seremos viejos. Nuestra belleza
y nuestro poder desaparecerdn; no podremos caminar sin
la ayuda de un bastén, y poco después moriremos. En ese
momento tendremos que abandonar todo lo que hemos
acumulado durante nuestra vida. Nada de este mundo
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puede evitar nuestro sufrimiento constante; solo Dios puede
salvarnos en todos los aspectos. Si comprendemos esto y nos
dedicamos a servirle con amor, seremos felices.

Todos los seres creados son almas espirituales y parte
integrante del mismo Dios, desde los m4s inferiores como
las plantas o los animales hasta los mds elevados como los
humanos y los semidioses. Los Vedas, las antiguas escrituras
de la India, dicen: “Dios es uno, y todo lo que hay en este
mundo no es mds que una expansién de Su poder o energfa”.
Los ateos no creen en Dios; piensan que todo proviene de la
naturaleza y regresa a esta. Pero el mundo de la naturaleza
en el que han depositado su fe es tan solo una parte de la
energfa del Sefior Supremo.

Nosotros somos como el Supremo por cuanto hemos
sido creados a Su imagen, pero Le hemos dado la espalda y
hemos olvidado quiénes somos. Pensamos que este cuerpo
material es nuestro ser, y nos pasamos la vida acumulando
dinero y protegiendo nuestra situacién convencidos de que
esas cosas nos hardn felices. Pero esa idea es completamente

errdnea.



Un rey victima de la ilusién

[La historia de Astavakra Roi dustra que no somos el cuerpo
material. El siguiente relato nos cuenta que otro gran sabio,
Vidvamitra Muni, ayudé a un rey muy honesto a comprender y
corregir los conceplos errdneos sobre su tdentidad. Por aquel entonces
los reyes eran muy respetuosos con los hombres santos, y por ese
motivo Vigvamitra pudo ayudarle.]

En la India antigua vivié un gran emperador muy
poderoso llamado Hariscandra. Su esposa se llamaba
Saibya y su joven y apuesto hijo Rohitasva. Hariécandra
era extremadamente veraz; jam&4s decfa una mentira ni
toleraba la falsedad y era famoso en el mundo entero por su
generosidad hacia todas las criaturas.

Pero aunque posefa esas grandes cualidades, el sabio
Vi$vamitra pensaba: “La verdad que persigue Haricandra
es solo una verdad mundana carente de valor real. Excepto
los devotos del Sefior, nadie en este mundo puede decir
realmente la verdad. Si le preguntara: ‘;Cémo te llamas?’,
él responderfa: ‘Hari§candra’. ‘|Quién eres?’ ‘Soy el
emperador’. ;Quién es ese?’ ‘Es mi hijo”. ‘;Quién es ella?’ ‘Es
mi esposa’. Pero en realidad solo hay una verdad: no somos
estos cuerpos mortales, sino almas espirituales sirvientes de
la Verdad Absoluta.”

Vi§vamitra Muni se sentfa preocupado por el rey
Hari$candra. Sabfa que solo hallaria la felicidad y el
bienestar eternos con una comprensién espiritual correcta,
y estaba convencido de que la falta de esa comprensién serfa

su ruina.
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Utilizando sus poderes misticos, una noche aparecié en

suefios ante el rey y le dijo:

—Eres un rey excelente. Eres muy generoso, hablas solo

la verdad y adoras a Dios. Como eres tan bondadoso, estoy
seguro de que me dards cuanto te pida. Quiero que me des
algo.

En ese momento Hari§candra se desperté y dijo en voz

alta:

—Te daré lo que me pidas.

Vi§vamitra le dijo entonces:

—Quiero todo tu reino.

—Tuyo es —respondié Hari§candra.

El rey se volvié a quedar dormido, y a la mafiana

siguiente se despertd sin acordarse de lo que habfa sucedido
la noche anterior.

Horas m4s tarde, Vi§vamitra se acercé a él y le pregunté:
— Tuviste algtin suefio anoche?

—Sf, recuerdo que tuve un suefio.

—Anoche me ofreciste todo tu reino.

—Puede que lo hiciera, pero era solo un suefio.

—No lo era. Yo fui en verdad a verte anoche.

El rey, que sabfa que los grandes sabios pueden ir

précticamente a cualquier parte y hacer grandes prodigios,
creyé en sus palabras.

Vi§vamitra siguié diciendo:
—Ahora que estds despierto, debes decir: “Prometo

entregarte todo mi reino”.

Haris$candra dijo:
—Sf, yo declaro que el reino es tuyo.
Segtin la antigua cultura de la India, cuando alguien



hace una donacién, debe entregar también unas monedas.
Visvamitra pidié por tanto que le diera ademés algo de
dinero.

—Si no me das unas monedas, tu promesa no serd
completa —dijo—. Me tienes que dar algo; aunque sea el
uno por ciento del valor de tu regalo.

—Diez mil monedas de oro —respondié Hari§candra. Y
dirigiéndose a su tesorero, afiadié : —Da al sabio diez mil
monedas de oro.

Vi§vamitra dijo sonriendo:

—Parece que te retractas de tu palabra. Si me has dado
todo tu reino, incluidas tus arcas, jcémo puedes ordenar
a tu tesorero que me dé oro? Tendrds que pensar en otro
modo de hacer ese donativo.

Hari$candra admitié que era cierto y dijo que pedirfa un
préstamo a alguien del reino. Pero Vi§vamitra le recordé:

—Los ciudadanos también son mios. No puedes pedir
prestado a ninguno de ellos.

El rey pensé: “Todo lo que me queda son mi esposa, mi
hijo y yo mismo; no tengo nada m4s.”

—Me venderé a m{ mismo y también a mi mujer y a mi
hijo, y entonces te pagaré.

—No puedes venderte dentro de mi reino. Tendrds que
irte de aqui.

Puesto que el reino de Hari§candra comprendia la tierra
entera, el rey no supo qué responder. Entonces Vi§vamitra dijo:

—Aunque Kasi, la morada del Sefior Siva, se encuentra
dentro de mi reino, no se considera parte de este mundo, de
modo que puedes ir a venderte allf. Pero no olvides pagarme.
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Hari$candra, su esposa y su hijo tuvieron que ir a
Kasi a pie, ya que los carros y los caballos pertenecian
ahora a Vi§vamitra. Después de viajar durante muchos
dfas, finalmente llegaron a Kasi. Enseguida Hari§candra
se puso a preguntar a sus habitantes si a alguien de allf
le interesaba comprarle. El guardian del crematorio, una
persona de origen muy humilde, le dijo que le comprarfa si
estaba dispuesto a trabajar para él. Como no hubo ninguna
otra oferta, Hari§candra acepté el empleo y el hombre le
entregé cinco mil monedas de oro a cambio. Para conseguir
las cinco mil restantes vendié a su mujer y a su hijo a una
persona muy cruel de la casta sacerdotal y, acto seguido,
saldé su deuda con Vi§vamitra.

De la misma manera que cuando alguien vende una vaca
deja de ser su propietario, Hari§candra ya no era el rey y
tampoco el esposo de su mujer o el padre de su hijo, si bien
de algiin modo él seguia identificdindose como tal. Pensaba:
“Yo fui rey, soy el esposo de Saibya y el padre de Rohitasva.”

Algtn tiempo después, por el poder mistico de
Vi$vamitra, el hijo de Hari$candra fue mordido por una
serpiente y murié. Era una noche oscura en plena estacién
de las lluvias y cafa un fuerte aguacero acompafiado de un
viento gélido. El cruel duefio de Saibya dijo a esta:

—Arréglatelas como puedas para incinerar a tu hijo.
Yo ya te compré y no pienso gastar mds en ustedes. Ahora
llévate ese caddver de aqui.

La desconsolada Saibya tomé a su hijo en sus brazos y
lo llevé hasta el crematorio situado a orillas del Ganges,
el mismo en el que su esposo trabajaba como guardidn.



Hari$candra no reconocié a la mujer y, aunque podia ver
que era muy pobre, le dijo:

—No puedes incinerar a ese nifio sin pagar.

Ella respondié que su dnica posesién era el cuerpo
muerto de su hijo envuelto en aquel velo.

En ese momento un rayo iluminé la escena y Hari§candra
vio estupefacto que la mujer que estaba ante él era la propia
Saibya. Jam4s imaginé que llegarfa a ver su hijo en aquel
lugar, muerto, ni a su esposa en aquella situacién tan
lamentable y desesperada. Sintiendo que no podia resistir
més aquello, se eché a llorar.

—Oh, Dios mio! ;Qué ha ocurrido? —djijo sollozando.

Pero a pesar de sus ldgrimas, intenté ser fiel a su nueva
identidad. Sintiendo que debia ser muy estricto con lo que €l
consideraba el sentido del deber, dijo a Saibya:

—Adun asf tienes que pagarme. Soy el guardidn de este
crematorio.

—Lo tnico que puedo darte es la mitad de este velo

—respondié ella.

Cuando Saibya empezé a rasgar el velo, Visvamitra
junto con el Sefior Narayana (una de las encarnaciones
de la Suprema Personalidad de Dios), y semidioses como
Yamaraja (el sefior de la muerte) y el Sefior Brahma (el
creador del universo y lider de los semidioses) aparecieron
en medio de la escena.

—iRohitasva serd rey! —proclamaron.

Vi§vamitra colocé su mano sobre el cadéver y dijo:

—Levéntate, hijo mfo.

El joven recobré la vida y se puso en pie de inmediato.
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Vi§vamitra dijo entonces a Haricandra:

—Te quité cuanto tenfas y ahora te lo devuelvo todo. El
reino vuelve a ser tuyo. Ahora que tienes una comprensién
diferente de la vida, puedes abandonar tus responsabilidades
mundanas e ir al bosque a meditar en Dios.

Le explicé que habia estado sumido en la ilusién por
haber confundido su cuerpo y las designaciones corporales
con su verdadero ser.

—En este mundo nadie puede decir la verdad en el
sentido real de la palabra —siguié diciendo—. T4 no eres
Hari$candra; ese es el nombre de tu cuerpo fisico. ;Y de
qué estd hecho el cuerpo? Es una mezcla de sangre, carne,
orinay excremento. Cuando piensas que eres padre, esposo,
rey, etc., ;qué hay de verdad en ello? Ty, el alma situada
dentro del cuerpo, eres un sirviente eterno de Dios. Eres
parte integrante de Krishna, el Sefior Supremo. No eres de
este mundo. Intenta servir a Dios y canta Su santo nombre.

El rey Hari$candra habia tenido hasta entonces una
concepcién vaga del Supremo, y aunque Le habfa adorado
sumisamente, en su corazén no habfa verdadera devocién
ni entrega. Estaba encandilado con las falsas verdades
mundanas, y por eso nunca habfa llegado a experimentar
una felicidad auténtica a pesar de toda su opulencia. Por
la misericordia de Vi§vamitra Muni llegé a comprender
su naturaleza trascendental, la liberacién total que ansfa
todo ser viviente. Lo que hubiera tardado muchas vidas
en alcanzar, lo habifa logrado en unos momentos gracias
al poderoso sabio. E igual que aprendié él, también otros
pueden aprender de esta historia de los Vedas.



Somos parte integrante del Ser Supremo

Los Vedas nos exhortan: “No vivas en la oscuridad;
dirigete hacia la luz.” El término “luz” se refiere a la
comprensién de nuestra verdadera forma espiritual y al
conocimiento del Sefior Supremo —de quien somos partes
integrantes diminutas—, y de la relacién eterna de servicio
amoroso que tenemos con El. En los Vedas se conoce al
Sefior Supremo como Krishna, la fuente de todo el placer, el
conocimientoy la existencia eterna. El es la Persona Suprema
a quien normalmente llamamos Dios, Ald o Jehov4, y tiene
numerosas manifestaciones que no son diferentes de El
Servirle en nuestra forma constitucional o espiritual es lo
que los Vedas llaman luz, y ese servicio nos proporcionard
felicidad completa y eterna.

“Oscuridad” se refiere al estado de ignorancia espiritual.
Estar sumido en la oscuridad o en la ignorancia significa
estar apegado a los objetos relacionados con el cuerpo y tener
un sentimiento de posesién hacia las cosas de este mundo.
Todos queremos ser felices —nadie desea sufrir—, pero a
pesar de los esfuerzos que han hecho las personas desde
tiempo inmemorial por lograr la felicidad, no se puede decir
que hayan tenido éxito. Se han inventado los medicamentos,
los trenes, los aviones o las computadoras para hacernos
la vida mds cémoda, y también se han disefiado nuevas
formas de entretenimiento, pero ;ha dado esto a alguien
una dicha interior perdurable? Se piensa, sobre todo, que el
dinero puede comprar la felicidad, pero ;quién se ha vuelto
permanentemente feliz por ser rico?
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Sin embargo, existe una ciencia trascendental, un proceso
espiritual cientifico, que conduce a la felicidad y pone fin al
ciclo de nacimiento y muerte. Esa ciencia se denomina bhakti-
yoga o devocién pura por la Suprema Personalidad de Dios.
La practica del bhakti-yoga no requiere dinero ni grandes
esfuerzos por nuestra parte y, no obstante, proporciona una
felicidad eterna. Hace algo m4s de quinientos afios, Krishna,
el Sefior Supremo, advino a este mundo en forma de Su
propio devoto, Sri Chaitanya Mahaprabhu, y nos mostré
el proceso de la devocién pura por Dios. Por medio de este
proceso la persona experimenta amor y afecto por todos los
seres vivos, consciente de que son partes integrantes del
mismo Dios, y alcanza la verdadera felicidad interior.

En este mundo es absurdo pensar que se puede sentir
amor y afecto hacia todas las entidades viviente. Si te
aproximas demasiado a un tigre te atacar4, y si se trata de
una serpiente te morder4. Si desean amar verdaderamente a
todos los seres, amen primero al Sefior Supremo. Ese amor
serd autométicamente distribuido entre todas las entidades
vivientes y de ese modo todo el mundo podri ser feliz. Eso
es amor verdadero. En el reino del amor hasta los tigres
y los osos viven en paz y armonfa. Grandes sabios de la
antigiiedad que vivian en selvas nunca fueron atacados por
tigres u otras fieras. Si podemos desarrollar ese amor por el
Supremo, podremos amar realmente a todo el mundo.



La naturaleza de] Ser Supremo

Alguien capaz de crear universos enteros no puede
carecer de forma ni de atributos. Debe tener todos los
poderes y todas las opulencias. Todas las formas que vemos
en este mundo provienen de Ser Supremo, de modo que
/cémo es posible que no tenga El una forma? La Biblia dice
que Dios creé al hombre a Su imagen y semejanza, y esto se
confirma también en los Vedas.

Dios es eterno, y en los Vedas se Le conoce como
Brahman (que se refiere a la refulgencia impersonal de
Su cuerpo), Paramatma (Su manifestacién como el Alma
Suprema en el corazén de todos los seres vivos) y Bhagavan
(la Suprema Personalidad de Dios que personifica todas
las opulencias y poderes.) De los tres, solo Bhagavan es
completo. Brahman y Paramatmia son Sus expansiones
parciales. Todo se encuentra presente en Bhagavan.

Es tan grande que en El estdn contenidos todos los
universos, y al mismo tiempo es tan pequefio que reside en
cada 4tomo. El est4 en todas partes y puede oirlo todo.

Dios, la Persona Suprema, es tinico e incomparable. Es el
mismo Dios para cristianos, musulmanes o hindtdes. No hay
diferentes Dioses. Es el mismo Al4 y el mismo Cristo. Al
igual que hay un sol y una luna para el mundo entero, existe
un Dios para todas las personas. ;Cémo podria haber mis
de un Dios? Solo hay un Dios, pero se manifiesta de formas
distintas segtin la visién de cada uno.

Durante quince dfas la luna aparenta aumentar
gradualmente su tamafio hasta transformarse en luna llena
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y luego va disminuyendo hasta convertirse en luna nueva.
Parece que hubiera quince lunas distintas, pero en realidad
las ‘lunas’ no son diferentes; son las fases de la luna las que
cambian: luna llena, luna nueva, cuarto creciente, etc. Del
mismo modo, solo existe un Dios, pero en su ignorancia y
debido a sus diferentes concepciones del Ser Supremo y a
las distintas lenguas, las personas se han separado unas de
otras y también de El.

Todas las formas y encarnaciones de Dios son
manifiestaciones Suyas y no son diferentes de El. Algunas
son mds poderosas por ser mis completas y otras lo son
menos, al igual que la luna llena es siempre la misma y
nosotros la percibimos como llena, nueva, creciente o
menguante. En realidad la luna estd siempre llena; somos
nosotros los que vemos que crece y mengua. Del mismo
modo, el Sefior Krishna es tinico e incomparable, y posee
innumerables manifestaciones que no son diferentes de ElL
Unas veces se manifiesta en este mundo personalmente y
otras envia a Sus asociados para expandir el conocimiento
puro. En este mundo todas las almas son Sus sirvientes
eternas, pero desde el comienzo de la creacién nos hemos
olvidado de El. Por eso El desciende en algunas ocasiones
y lleva a cabo pasatiempos extremadamente dulces y
poderosos para atraernos y hacer que nos dediquemos a
servirle.

Nadie duda de la existencia del sol, de modo que ;por
qué iba alguien a dudar de la existencia del creador del
sol o de miles de soles? La Suprema Personalidad de Dios
puede crear millones y millones de mundos y destruirlos en
un instante. El viene a este mundo solo para establecer una
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“Ilimitados universos pasan a través de los poros del cuerpo del Sefior, al
igual que particulas de polvo pasan a través de los agujeros de la tela metélica
de una ventana.” (Srimad-Bhagavatam)



“Quien ve que el Alma Suprema acompaifia al alma individual en todos los
cuerpos, y entiende que ni el alma ni el Alma Suprema que estdn dentro del
cuerpo perecedero jam4s son detruidas, realmente ve.” (Ensefianza impartida
por el Sefior Krishna en el Bhagavad-gita.)



relacién con nosotros y salvarnos del sufrimiento. No hay
otro modo de ser feliz en este o en ningtin otro mundo. Solo
existe un Dios, y el desconocimiento de nuestra relacién
individual y eterna con El es la tinica causa de nuestra
infelicidad.

No debemos tener miedo de servir a Dios. Ese servicio
no es como el de este mundo, donde el amo gana y el
sirviente pierde. En el reino del amor espiritual no ocurre
eso. Por servirle a El se obtiene una felicidad y un amor
muy superiores a los que se logra sirviendo a la esposa, al
esposo, a los hijos, al padre, etc. En el reino trascendental
de Krishna hay océanos de amor y afecto. Tengan una fe
firme en esto. No duden de que somos almas eternas, partes
integrantes de la Suprema Personalidad de Dios, y que

somos Sus eternos sirvientes.

El proceso de la autorrealizacién

En Satya-yuga, la era anterior de la bondad en la que
la humanidad llevaba una vida piadosa, pacifica y pura
durante miles de afios, los grandes sabios podifan ver a Dios
cuando meditaban en El. En Kali-yuga, la era actual, no es
posible meditar tan profundamente porque nuestras mentes
son inquietas. No obstante, esa clase de meditacién se puede
lograr cantando Su nombre, y por este sencillo proceso uno
puede percibir Su misericordia e incluso Le puede ver.
Para obtener amor puro por Dios en esta era, los Vedas
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recomiendan la recitacién o el canto del siguiente mantra:
Estos nombres pueden ser cantados por cualquier persona
independientemente del idioma que hable —inglés, malayo,
indio, espafiol o chino. Todas las personas de cualquier
creencia pueden invocar a ese inico Dios que es sumamente

. . . 2,
hermoso, encantador, poderoso y misericordioso. El puede

JH[«M'@ eKrisLnaﬂm‘e eKrilema
eKn‘isﬂ;mu eKn‘isﬂnnuﬁamﬁm'e

ﬁ«u‘e Rumuﬂowe Rumu
Ramu Kamaﬂureﬁuwe

venir y jugar con ustedes en diferentes tipos de relacién:
como maestro, amigo, hijo o amante.

Pero para que la recitacién o el canto de estos nombres sea
verdaderamente efectivo, debe hacerse siguiendo el proceso
dado por el propio Sefior Supremo. De otro modo ese canto
no producird los resultados deseados. El conocimiento de
este proceso trascendental y de su objetivo ha descendido
a través de una linea discipular de maestros espirituales
puros que comenzé con el propio Sefior Supremo. Quienes
Le han escuchado directamente aparecen en esa sucesién de
maestros perfectos, y el discipulo de un maestro espiritual

de esa clase logra el éxito en el canto.
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El Sefior Krishna y Sri Radha, Su potencia suprema dadora de placer. El
también es conocido como Rama, nombre que significa ‘la fuente ilimitada de
toda clase de felicidad’.
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La gufa genuina

El maestro espiritual genuino o guru nos dice: “Denme
sus ofdos. No quiero ningin otro sentido suyo; solo sus
ofidos.” Entre todos los sentidos, solo los ofdos pueden
escuchar la vibracién sonora y, por lo tanto, las palabras
trascendentales. El guru procedente de una linea discipular
nos ayuda a rendirnos a Dios ocupando nuestra capacidad
de escuchar. A través de la vibracién sonora, sus palabras
trascendentales penetran en el corazén del discipulo y
revelan a Krishna, el mismo Dios, que est4 oculto en el
corazén de cada uno. Ningin otro sentido puede percibir
ese sonido trascendental.

Existen dos clases de vibracién sonora. Una es
trascendental y estd mds all4 de este mundo material,
proviene de la propia Suprema Personalidad de Dios y se
transmite a través de la sucesién discipular, y la otra es
el sonido material ordinario procedente de la vibracién
de la lengua material. Si alguien que no ha practicado
extensamente el bbak[i~yqqa y que no es perfecto da el
santo nombre de Krishna y diversos mantras espirituales a
otros, las vibraciones sonoras emitidas por él no producirédn
ningtin efecto espiritual. Aunque esos sonidos son poderosos
y trascendentales por naturaleza, deben estar impregnados
de una experiencia profunda y real, porque de otro modo se
manifestardn como palabras mundanas. Si un guru no es
suficientemente experto en el canto del sonido trascendental
y no ha vivenciado la naturaleza del mismo, esa vibracién
sonora no producird ningdn fruto real en el corazén de
quien lo recibe.
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Las antiguas escrituras védicas definen el bhakti o la
devocién pura como sigue: “El servicio devocional puro es
el cultivo de actividades destinadas exclusivamente a dar
placer al Sefior Krishna o, en otras palabras, la corriente
ininterrumpida de servicio a Krishna realizado mediante
todos los esfuerzos del cuerpo, la mente, la palabra y la
expresién de distintas emociones espirituales. No estd
cubierto por el conocimiento que busca la liberacién
impersonal ni la actividad que busca una recompensa, y
est4 desprovisto de cualquier deseo que no sea la aspiracién
de dar felicidad a Krishna.” (Bbakti-rasamrta-sindhu 1.1.11)

Las mismas escrituras védicas contienen numerosos
versos que explican la cualidad de la persona que
puede ayudarnos realmente gracias a su propio servicio
devocional puro. Uno de esos versos es: “La persona que
desee sinceramente verdadera felicidad, debe buscar a un
maestro espiritual genuino y refugiarse en él por medio de
la iniciacién. El guru genuino carece de deseos materiales,
tiene un conocimiento absoluto de las conclusiones de las
escriturasy puede transmitir a otros conocimiento verdadero
sobre el Dios Supremo.” (Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.97)

La siguiente historia ilustra el modo en que el cruel
Valmiki se convirtié en un gran devoto por asociarse con un
maestro espiritual autorrealizado que posefa las cualidades
citadas anteriormente. Aunque habfa nacido dentro de la
casta sacerdotal, Valmiki se asocié con malhechores y, como
resultado de ello, se convirtié en un perverso criminal. En
cierta ocasién fue donde se encontraba el santo Narada
con intencién de matarlo, pero cuando estuvo cerca de €,
Narada levanté la mano y le dijo:

24



25

SECRETOS DEL ALMA

Sri Narada Muni,

el excelso sabio que
tiene vida eterna y
conocimiento ilimitado,
y que experimenta un
gozo indescriptible.
Aquf aparece
acompafiado de su

allegado Parvata Muni.



—iDetente!

El sorprendido Valmiki se vio forzado a congelar
sus movimientos, y de esa forma entré en su corazén un
sentimiento de sumisién hacia Narada. Este le revel$
entonces las reacciones que le esperaban como resultado
de sus abominables pecados. Valmiki se refugié en Narada
y le pregunté cémo podia liberarse de aquellas reacciones.
Narada le djjo:

—Siéntate y canta ‘Rama Rama Rama Rama Rama’
(Rama es el nombre de una de las encarnaciones de
Krishna.) No hagas ninguna otra cosa.

Valmiki lo intentd, pero las reacciones a sus actos
pecaminosos habfan fructificado hasta el punto de que no
podia repetir el divino nombre. El inteligente Narada dijo
entonces:

—Si no puedes pronunciar Rama, di entonces mara.

Mara (que en el idioma sénscrito significa “muerte”)
tiene las mismas sflabas que Rama pero al revés. Cuando
se dice mara mara repetidas veces, autométicamente se
vuelve “Rama Rama.” Tras impartir aquellas instrucciones
a Valmiki, Narada se marché de alli.

Valmiki pudo cantar ficilmente mara mara y siguié
haciéndolo durante miles de afios mientras esperaba el
regreso de su guru. Durante ese tiempo no ingirié alimento
alguno ni bebié. Las hormigas se comieron su cuerpo,
su sangre y otras sustancias corporales, y gradualmente
formaron un hormiguero a su alrededor. Parecia como si
su cuerpo estuviera hecho de tierra. A su debido tiempo
aparecié en aquel lugar Brahma, el principal semidiés
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y guru original de la sucesién discipular de maestros. Al
ver la condicién del cuerpo de Valmiki, el Sefior Brahma
lo rocié con agua de su recipiente sagrado al tiempo que
pronunciaba unos mantras, e inmediatamente el cuerpo de
Valmiki se transformé en el de un hermoso joven. Brahma
le dijo:

~—Ya has perfeccionado el canto del mantra y has
experimentado al Sefior Supremo.

En esta eray estos tiempos no podemos hacer esa clase de
austeridades. Al igual que nos resulta dificil dejar de comer,
beber o dormir un solo dfa, tampoco podemos absorbernos
completamente en la meditacién ni siquiera durante una
hora. Pero hay un proceso que podemos seguir ficilmente y
ese proceso es la conclusién de todas las escrituras védicas.
Tomen la esencia del nombre perfecto y trascendental
de Krishna aceptando la iniciacién de un guru genuino.
Repitan o canten el mantra Hare Krishna y hallardn la
felicidad muy facilmente.
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