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o"kZ ˆ
JhxkSjkCn ‡„…

fo- la- „Œˆˆ] pS= ekl] lu~ „ŒŒ‹] ƒ„ ekpZ&‹ vçSy
la[;k ƒ

JhnÓkewy&Óyksdk%
(txn~xq#&Jhy&lfPpnkuUn&Hkfäfouksn&BDd�q�j&Ïrk%)

vkEuk;% izkg rÙoa gújfeg ijea loZ'kfäa jlkfCèke~
rfÚékka'kka'p thoku~ izÏfrdofyrku~ r�}eqäka'p Hkkokn~A
HksnkHksnizdk'ka ldye�i gjs% lkèkua 'kq¼ Hkfäe~
lkè;a rr~izhfresosR;qi�n'kfr tuku~ xkSjpUæ% Lo;a l%ûƒû

vFkkZr~] xq#&ijEijk }kjk izkIr osn&okf.k;ksadks vkEuk; dgrs gSaA osn vkSj osnkuqxr JheÚkxor
vk�n Le`fr'kkL= rFkk osnkuqxr izR;{kk�n izek.k gh izek.k Lohdkj fd;s x;s gSaA bu izek.kksals ;g fl¼
gS fdμ(ƒ) gúj gh ije rÙo gSa] („) os loZ&'kfäeku~ gSa] (…) os vf[ky jlke`r&flUèkq gSa] (†) eqä
vkSj c¼ nksuksa izdkjds tho gh muds fofHkUuka'k rÙo gSa] (‡) c¼tho ek;kds vèkhu gksrs gSa] (ˆ)
eqä tho ek;kls eqä gksrs gSa] (‰) fpr~ vfpr~ vf[ky txr~ Jhgújdk vfpUR;HksnkHksn izdk'k gS]
(Š) Hkfä gh ,dek= lkèku gS vkSj (‹) Ï".k&izhfr gh ,dek= lkè; oLrq gSûƒû
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Lor%fl¼ks  osnks  gújnf;rosèk%izHk`frr%
izek.ka lr~ izkIra izfefr fo"k;ku~ rkéko foèkku~A
rFkk izR;{kk�nizfefrl�gra lkèk;fr u%
u ;qfäLrdkZ[;k izfo'kfr rFkk 'kfäj�grkû„û

vFkkZr~ Jhgújd�s� Ïikik= czãk vk�nd�s� }kjk ijEijkØels lEiznk;esa tks Lor%fl¼ osn ik;s tkrs
gSa] os vkEuk;&okD; dgs tkrs gSaA os vkEuk;okD; vius vuqxr izR;{kk�n izek.kksadh lgk;rkls ukS
izdkjds izes;&rÙoksadk lkèku djrs gSaA ftl ;qfädk rkRi;Z dsoy rd�Z� gh rd�Z� gksrk gS] oSlh ;qfä
vfpUR; fo"k;ksadk foospu djusesa loZnk iaxq gksrh gSA vr% vfpUR; rÙods O;kikjesa rd�Z�dk izos'k
ugha gSû„û

gújLRosda  rÙoa  fofèkf'kolqjs'kiz.kfer%
;nsosna czã  izÏfrj�gra  rÙouqeg%A
ijkRek rL;ka'kks txnuqxrks fo'otud%
l oS jkèkkdkUrks uotyndkfUrf�nqn;%û…û

vFkkZr~ czãk] f'ko vkSj bUæ vk�n nsoo`Un ftudks fujUrj iz.kke fd;k djrs gSa] os gúj gh ,dek=
ijerÙo gSaA 'kfä&j�gr fufoZ'ks"k czã mu Jhgújdh vax&dk�Ur gSa vkSj txr~dh l`f"V dj mlesa
vius ,d va'kls izfo"V jgusokys lokZUr;kZeh ije&iq#"k ijekRekμmu Jhgújds va'k ek= gSaA os
Jhgúj gh uo&tyèkj&dkfUrls ;qä fpr~Lo:i JhjkèkkoYyHk gSaû…û

ijk[;k;k% 'käsji`Fkx�i l Los e�gefu
fLFkrks thok[;ka LokefpnfHk�grka rka f=i�ndke~A
LorU=sPNk'kfäa  ldyfo"k;s izsj.kijks
fodkjk|S% 'kwU;% ijeiq#"kks·;a fot;rsû†û

vFkkZr~] viuh vfpUR; ijk'kfäls vfHkék gksrs gq, Hkh Hkxoku~ LorU= bPNke; gSa] os ije&iq#"k
Lo&e�ge&Lo:iesa fuR; fLFkr gksrs gSaA fpr~&'kfä] tho'kfä vkSj ek;k'kfä:i rhu inksals ;qä
viuh ijk'kfädks mi;qä fo"k;ksads lEcUèkesa loZnk izsj.kk djrs gSaA ,slk djrs gq, Hkh Lo;a fufoZdkj
jgdj os ije&rÙo:i Hkxoku~ vius iw.kZ&Lo:iesa fuR; fojkteku gksrs gSaû†û

l oS Ík�nU;k;k%  iz.k;foÏrsÍkZnujr&
LrFkk   lfEoPNfäizdfVrjgksHkkojflr%A
r;k JhlfUèkU;k  Ïrfo'kn r¼kefup;s
jlkEHkksèkkS eXuks oztjlfoyklh fot;rsû‡û
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vFkkZr~ Lo:i 'kfädh rhu izdkjdh o`fÙk;k¡ gSaμÍk�nuh] lfUèkuh vkSj lfEor~A Ík�nuhds iz.k;
fodkjesa Ï".k lnk vuqjä jgrs gSa] lfEor~ 'kfä }kjk izdfVr vUrjÂ Hkkoksads }kjk os loZnk
jfld&LoHkko gSa rFkk lfUèkuh 'kfä }kjk izdfVr fueZy o`Unkou vk�n èkkeksaesa LosPNke; cztjl
foyklh Ï".k fuR;&jlleqæesa fueXu jgrs gSaû‡û

LQqfyÂk% ½¼kXusújo fpn.koks thofup;k%
gjs% lw;ZL;Soki`Fkxfi  rq rÚsnfo"k;k%A
o'ks ek;k ;L; izÏfrifrjsos'oj bg
l thoks eqäks·�i izÏfro'k;ksX;% Loxq.kr%ûˆû

tyrh gqbZ vfXuls tSls vusdksa {kqæ fpuxkúj;k¡ mM+rh gSa] Bhd mlh izdkj fpr~&lw;Z&Lo:i
Jhgújds fdj.k&d.k LFkkuh; fpr~ ijek.kq&Lo:i vuUr tho gSaA Jhgújls vfHkUu gksrs gq, Hkh ;s
tho muls fuR; fHkUu gSaA bZ'oj vkSj thoesa fuR; Hksn ;g gS fd bZ'oj ek;k'kfä vFkkZr~ izÏfrds
vèkh'oj gSa vkSj tho eqä voLFkkesa Hkh vius LoHkkods vuqlkj ek;k&izÏfrds vèkhu gksus ;ksX;
gksrk gSûˆû

Lo:ikFkSZghZuku~ futlq[kijku~ Ï".kfoeq[kku~
gjsekZ;k n.Mîku~ xq.kfuxMtkyS% dy;frA
rFkk  LFkwySfyZÂS�}Zfoèkkoj.kS%  Dys'kfudjS&
eZgkdekZykuSuZ;fr  ifrrku~  LoxZfuj;kSû‰û

tho Lo:ir% Ï".kdk fuR;nkl gSA Ï".knkL; gh mldk Lo:i&èkeZ gSA ml Lo:i&èkeZls
j�gr] vius lq[kd° psÔkesa jr Ï".k&foeq[k thoksadks n.M nsusds fy, Hkxokudh ek;k'kfä mUgsa
lÙo] jt vkSj reksxq.k :i tathjls ck¡èk nsrh gS vkSj LFkwy rFkk fyÂ (lw{e) 'kjhjls tho&Lo:idks
vkPNkfnr dj rFkk nq%[kiw.kZ deZ&cUèkuesa Mkydj LoxZ vkSj ujdesa mUgsa lq[k vkSj nq%[kdks Hkksxkrh
�Qjrh gSû‰û

;nk Hkzkea  Hkzkea  gújjlxy}S".kotua
dnkfpr~ lai';u~ rnuqxeus L;kn~ #fp;qr%A
rnk Ï".ko`Ù;kR;tfr 'kudSekZf;dn'kka
Lo:ia foHkzk.kks foeyjlHkksxa l dq#rsûŠû

vFkkZr~ lalkjesa mPp&uhp ;ksfu;ksaesa Hkze.k djrs&djrs tc gúj&jlesa eÙk oS".kodk n'kZu izkIr
gksrk gS] rc ek;kc¼ thoesa oS".ko&ekxZds izfr #fp mRiUu gksrh gSA Ï".kukedk mPpkj.k
djrs&djrs èkhjs&èkhjs mldh ekf;d n'kk nwj gks tkrh gSμtho Øe'k% Lo&Lo:i izkIr djrk gqvk
foey Ï".k&lsok&jl vkLoknu djusds ;ksX; gks tkrk gSûŠû
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gjs% 'käs% lo± fpnfpnf[kya L;kr~ iúj.kfr%
foorZ uks lR;a Jqfrfefrfo#¼a dfyeye~A
gjsHksZnkHksnkS  Jqfrfo�grrÙoa  lqfoeya
rr% izsEu% flf¼HkZofr furjka fuR;fo"k;sû‹û

vFkkZr~ fpn~&vfpr~ leLr txr~ Ï".k&'kfädh iúj.kfr gSA foorZokn lR; ugha gS] cfYd og
dfydkydk ey vkSj osn&fo#¼ er gSA vfpUR;&HksnkHksn rÙo gh osn&lEer fo'kq¼ er gSA
vfpUR;HksnkHksn rÙols gh fuR; rÙods izfr izse&flf¼ gksrh gSû‹û

Jqfr% Ï".kk[;kua Lej.kufriwtkfofèkx.kk%
rFkk nkL;a l[;a iújpj.keI;kRennue~A
uokÂkU;srkuhg fofèkxrHkäsjuq�nua
Hktu~ J¼k;qä% lqfoeyjfr oS l yHkrsûƒŒû

vFkkZr~ Jo.k] dhrZu] Lej.k] oUnu] iknlsou] vpZu] nkL;] l[; vkSj vkRefuosnuμbl
uoèkk oSèkh Hkfädk tks yksx J¼kiwoZd izfr�nu vuq'khyu djrs gSa] os foey Ï".kjfr izkIr djrs
gSaûƒŒû

Lo:ikoLFkkus eèkqjjlHkkoksn; bg ozts  jkèkkÏ".kLotutuHkkoa â�n ogu~A
ijkuUns izhfra txnrqylEir~ lq[kegks foyklk[;s rÙos ijeiújp;k± l yHkrsûƒƒû

vFkkZr~ lkèku&Hkfädh iújiDo voLFkkesa tho tc vius Lo:iesa vofLFkr gks tkrk gS] rc
Ík�nuh&'kfäds izHkkols mlesa eèkqj jldk Hkko m�nr gksrk gSμvFkkZr~ mlds ân;esa cztesa JhjkèkkÏ".kds
Lotu&iújtuksads vuqxr gksusdk Hkko mfnr gksrk gSA Øe'k% txr~esa vrqy lEin&lq[k vkSj foyklk[;
ijkuUn rÙodh lsok Hkh mls izkIr gksrh gSA blls c<+dj thodk dksbZ ykHk ugha gSûƒƒû

izHkq% d% dks tho% dFkfenefpn~fo‚fefr ok
fopk;SZrkuFkkZu~ gújHktu&ÏPNkóprqj%A
vHksnk'kka èkekZu~ ldyeijkèka iújgju~
gjsukZekuUna ficfr  gújnklks gújtuS%ûƒ„û

vFkkZr~ Ï".k dkSu gSa\ eSa (tho) dkSu gw¡\ ;g fpn~&vfpn~ fo'o D;k gS\ bu fo"k;ksadk foospudj
gújHktu&ijk;.k] 'kkL=&fo"k;esa dq'ky O;fä vHksndh vk'kk] leLr izdkjds èkeZ&vèkeZ vkSj vijkèkksadk
otZu dj lRlaxesa jgdj viusdks gújdk nkl le>rs gq, gújukekuUndk vkLoknu djrs gSaûƒ„û

lalsO; n'kewya oS �gRok·fo|k·e;a tu%A
Hkkoiqf"Va rFkk rqf"Va yHkrs lkèkqlÂr%ûƒ…û

vFkkZr~ bl n'kewydk lsou djusls thodk vfo|k :i jksx tM+ls nwj gks tkrk gS ,oa rnuUrj og
lkèkqlax }kjk Hkkodh iqf"V vkSj rqf"V çkü djrk gSûƒ…û õ
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ý¬ fo".kqikn Jhy Hkfäfouksn Bkd�q�jd�s� xzUFkksals ladfyrþ

vfHkèks; rÙo

ç- ƒμleLr Ókkóksadk vfHkèks; D;k gS\
m-μßeSa D;k gw¡\ ;g tM+ czãk.M D;k gS\

Hkxon~ oLrq D;k gS\ ,oa gekjs ijLijesa D;k
lEcUèk gS\μbu pkjksa çÓuksadk lnFkZ ikusij
^lEcUèk&Kku* gksrk gSA lEcUèk&Kku çkü iq#"k
(O;fä) dk drZO; gS] ;g iújKkr gksdj (bls
HkyhHkk¡fr tkudj) ml drZO;&voyEcudks
gh leLr Ókkóksadk ̂vfHkèks;* tkuuk gksxkAÞ

(v- ç- Hkk- vk ‰@ƒ†ˆ)
ç- „μ^vfHkèks;&rÙo* �dls dgrs gSa\
m-μlPpúj=rkd�s� lkFk Ï".kkuqÓkhyu

djuk gksxkμbldk uke gh ̂vfHkèks; rÙo* gSA
;g rÙo osnk�n leLr Ókkóksaesa çcy :iesa
mfËf[kr gqvk gS] blfy, JheUegkçHkq bls
vfHkèks;&rÙo dgrs gSaAÞ           (tSoèkeZ] v- †)

ç- …μc¼thod�s� fy, lkèkud�s� fcuk D;k
fl�¼&çkfü lEHko gS\

m-μßlkèku&dk;Zdks c¼tho vLohdkj
djusls ugh� gksxk] ijUrq ;RuiwoZd xzg.k djuk
gksxkA vknjiwoZd ftl iújek.kesa lkèku djsaxs]
fl�¼ Hkh ml iújek.kesa fudVorh� gksxhAÞ

(^lkèku*] l- rks- ƒƒ@‡)
ç- †μtho vkSj bZ‚jdk fuR; lEcUèk �dl

çdkj çdkfÓkr gksrk gS\
m-μßtho vkSj bZ‚jesa ,d fuxw<+ lEcUèk

gSA jkxdk mn; gksusij ml lEcUèkdk iújp;

çkü gksrk gSA og lEcUèk fuR; gS] �dUrq tM+c¼
thod�s� fy, og xqü :iesa gSA ¹¹¹ �n;klykbZ
f?klusls vFkok pded iRFkj f?klusij ftl
çdkj vfXu çdV gksrh gS] mlh çdkj
lkèkuØels og lEcUèk çdkfÓkr gks tkrh gSAÞ

(pS- fÓk- ƒ@ƒ)
ç- ‡μ^lsok* �dls dgrs gSa\
m-μßÏ".kkuqÓkhyu gh ,dek= �Ø;k gS]

ftls eqä voLFkkesa ̂lsok* dgk tkrk gSAÞ
(r- lw- …… lw-)

ç- ̂μHkfä;ksx �drus çdkjdk gS\
m-μßHkfä;ksx nks çdkjdk gSμ(ƒ)

Jo.k&d°rZuk�n:i eq[;&Hkfä;ksx ,oa („)
JhÏ".kesa v�i�r fu"dke&deZ:i
xkS.k&Hkfä;ksxAÞ                      (j- j- Hkk- „@†ƒ)

ç- ‰μdeZekxh�; xkS.k&HkfäiFk D;k gS\
m-μßo.kkZJekpkj vuq×kud�s� }kjk

gújrks"k.k&ozr gh deZekxh�; xkS.k&HkfäiFk gSAÞ
(^uke&ekgkRE;&lwpuk*] g- fp-)

ç- ŠμLo:ifl¼k Hkfä ;k Ókq¼kHkfädk
y{k.k D;k gS\

m-μßd�s�oy o.kkZJe&èkeZ&ikyuls
dekZi�.k Js× gS] d�s�oy dekZi�.kls LoèkeZR;kx
vFkkZr~ viuk o.kZ&èkeZR;kx&iwoZd
laU;kl&xzg.k Js× gS] mlls czãkuqÓkhyu:i
KkufeJk Hkfä Js× gksusij Hkh ;s lc cká gSa_
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D;ks��d lkè;oLrq tks Ókq¼Hkfä gS] og mu pkj
çdkjd�s� fl¼kUrksaesa ugh� gSA vkjksifl¼k vkSj
lÂfl¼k Hkfä dnk�i Ókq¼Hkfäd�s� :iesa
iújfpr ugh� gksrh] Lo:ifl¼k Hkfä ,d i`Fkd~
rÙo gSA og deZ] dekZi�.k] deZR;kx:i laU;kl
vkSj KkufeJk Hkfäls fuR; i`Fkd~ gSA ml
Ókq¼Hkfäd�s� y{k.k gSaμvU;kfHkykf"krkÓkwU;]
Kku&dekZ�nd�s� }kjk vuko`r] vkuqd�w�Y;Hkkols
Ï".kkuqÓkhyuA ;gh lkè;oLrq gS_ D;ks��d
lkèkukoLFkkesa ;g ns[ks tkusij Hkh fl¼koLFkkesa
;g fueZy:iesa yf{kr gksrh gSAÞ

(v- ç- Hkk-] e- Š@ˆŠ)
ç- ‹μegktudk iFk D;k gS\
m-μßO;kl] Ókqd] çÍkn] JhJhegkçHkq ,oa

mud�s� ik"kZnksaus tks iFk �n[kk;k gS] ogh gekjk
egktu&iFk gSA ml iFkdk iújR;kxdj ge
uohu vfrHkäksadk minsÓk lquusd�s� fy, ckè;
ugh� gSaAÞ                       (^çtYi*] l- rks- ƒŒ@ƒŒ)

ç- ƒŒμD;k ijekFkZdk iFk fuR;&u;k l`Ô
gks ldrk gS\

m-μßiFk u;k ugha gksrk gSA tks iFk lukru
gS] lkèkqx.k mlhdk voyEcu djrs gSaA tks yksx
nk�EHkd vkSj ;ÓkksfyIlq (;Ókd�s� yksHkh) gSa] os
yksx u;k iFk vkfo"dkj djusd�s� fy, foÓks"k
psÔk djrs gSaA ftudk iwoZ HkkX; gS] os
nk�EHkdrkdk iújR;kx djrs gq, iwoZ&iFkdk
vknj djrs gSaA ftudk HkkX; eUn gS] os yksx
uohu iFkij viusdks upkdj txr~d° o	uk
djrs jgrs gSaAÞ     (^rÙkRdeZçoÙkZu*] l- rks- ƒƒ@ˆ)

ç- ƒƒμiwoZ&egktuksadk Hktu&iFk D;k
gS\

m-μßleLr thoksad�s� çfr n;k djrs gq,
n`<+rkd�s� lkFk fujUrj gújukedk vkJ; djuk gh

iwoZ&egktuksadk Hktu&iFk gSAÞ
ç- ƒ„μ,sdkfUrd ukekfJr

Hktu&i¼frdk Lo:i D;k gS\
m-μßlkèku&Hktud° i¼fr vusd çdkj

gS_ �dUrq d�s�oy ukekfJr Hktud° i¼fr ,d gh
çdkjd° gSA JhÏ".kpSrU; egkçHkqd�s� le;ls
egktux.k Jhgújnkl }kjk mä
Hktu&ç.kkyhdk voyEcu djrs vk;s gSaA
çkphu dkyls oztouoklh leLr oS".koksaus Hkh
bl ç.kkyhls Hktu �d;k gSA Jhiq#"kksÙke {ks=esa
d�q�N �nu iwoZ tks leLr HktukuUnh oS".ko Fks]
geus viuh vk¡[kksals mud° ;g Hktu&ç.kkyh
ns[kh gSA fujijkèk gksdj fu%lÂesa fujUrj
Jhgújukedk Jo.k] d°rZu vkSj Lej.kμ;g
,dek= ,sdkfUrd Hktu&i¼fr gS]
JhgújHkfäfoykld�s� vUresa Jhlukru vkSj
JhxksikyHkê xksLokeh nksuksaus bldk LiÔ:ils
mËs[k �d;k gSAÞ            (^çcksfèkuh dFkk*] g- fp-)

ç- ƒ…μoS".koèkeZ D;k gS\
m-μßvfèkdkj&fu×kd�s� lkFk ukelad°rZu

gh oS".koèkeZ gSAÞ                   (^lkèkqfuUnk*] g- fp-)
ç- ƒ†μ^Kku* �dl le; ̂lkèkuHkfä* gks

ldrh gS\
m-μßdeZdk vokUrj (vkuq"k��xd] xkS.k)

Qy ̂Hkqfä* (Hkksx) gS] Kkudk vokUrj Qy
^eqfä* gS ,oa bu nksuksad�s� pjeQyd�s� :iesa ̂Hkfä*
dks le>uk gksxkA ftl LFkkuij Kku Hkfädks gh
pje Qyd�s� :iesa y{; ugh� djrk gS] ml
LFkkuij Kku lksikfèkd (mikfèkd�s� lkFk) vkSj
Hkxon~&c�geqZ[k gS rFkk ftl LFkkuij Hkfädks gh
y{;dj Kkud° pkyuk gksrh gS] ml LFkkuij
Kkudks ̂lkèkuHkfä* dgk tkrk gSAÞ

(^vorjf.kdk*] j- j- Hkk-) (ØeÓk%)
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Jhy izHkqikndk
mins'kkèr
(o"kZ ‡] la[;k ƒ„] i`"B „‰… ls vkxs)

ç- †ˆŒμgekjh j{kk d�S�ls gksxh\
m-μtks lc le; Hkxokud° dFkkvksad°

foospuk djrs gSa] tks lEiw.kZ:ils Hkxokud�s�
Åij fuHkZjÓkhy gSa] mud�s� Jhpj.kdeyksaesa Ókj.k
xzg.k djuk gh gekjs fy, j{kk izkfüdk ,dek=
mik; gSA os ifrrikou gSa] nhucUèkq gSaA mud�s�
Ókj.kkiék gksusij os voÓ; gh gekjh j{kk djasxsA

ç- †ˆƒμgesa Hkxokud° vuqHkwfr d�S�ls
gksxh\

m-μJheUegkçHkqus dgk gSμÏ".klsok]
dk".kZlsok (Ï".kHkäksad° lsok) RkFkk
uked°rZuμthod�s� ;s rhu gh ÏR; gSaA ftl
oLrqd° lsok d° tk;] os gh fuR; lsO; gaS vkSj tks
lsok djrs gSa] os lsod gSaA vr% lsodd° o`fÙk gh
lsok ;k Hkfä gSSA Hkxoku Hktuh; oLrq gSa]
Hktudkjh Hkä gSa rFkk Hktud° o`fÙk gh Hkfä gSA
;s rhuksa gh fuR; gSaA ;s rhuksa gh dkyd�s� }kjk {kqCèk
gksus okyh oLrq,¡ ugh� gSa] ik¡pHkkSfrd oLrqvksad°
Hkk¡fr tUe&fLFkfr&çy;d�s� vèkhu ugh� gSaA
Hkxokud° lsokd�s� fy, vfofeJk psÔk u
djusrd bu rhuksad° miyfCèk ugh� gks ldrhA
feJk psÔk vFkkZr~ Hkfäd�s� vfrújä Kku&deZ
vk�nd° psÔkls Hkxo}Lrqdh miyfCèk ugh� gks
ldrhA

;�n ge Js;%iFkdk oj.k u djsa] loZ{k.k
Hkxokud° lsokesa gh O;Lr u jgsa] rks ge
çs;iFkdks gh Js× ekudj ujdd�s� ekx�esa gh
èkkfor gksaxsA ge lalkjd�s� fudV diVrkdj dg
jgs gSa �d ge fo".kqd�s� mikld gSaμÏ".kd�s� nkl gSa]
�dUrq okLroeas ge bfUæ;ksad�s� gh nkl gSa]
óh&iq=&dU;k vk�nd�s� gh nkl gSa] vdeh� ;k
Hkksxh gSaA tcrd thoksasd° Hkxokud�s� çfr Ókq¼k]
vfofeJk ;k fu"dke lsoko`fÙk m�nr ugh� gksrh]
rcrd Hkxokud�s� fo"k;esa gesa ysÓkek= Hkh Kku
ugh� gqvk gS] ,slk tku ysuk pk�g,A gekjs ân;esa
JhxkSjlqUnjd° Ïik çfoÔ u gksusd�s� dkj.k gh
gekjh ,slh nqjoLFkk gks jgh gSμgekjs ân;esa bruh
nqokZluk,¡ tx jgh gSaA

tcrd gesa bld° miyfCèk ugh� gks tkrh �d
Ï".klsok rFkk dk".kZlsok gekjs fy, ,dek=
ÏR; gS] rcrd ge of´pr gh jgsaxsA viuh
nqcqZ�¼ls ge dc NqVdkjk ik ldrs gSa\ tc ge
fu"diV gksdj dk".kZ (Ï".kHkäksa) d° Ókj.k
xzg.k djsaxsA

tks fujUrj Hkxokud° mikluk djrs gSa]
mud�s� vkJ;esa gh] mud�s� gkFkls gh [kqys p{kqvksad�s�
}kjk gesa Hkxokudk nÓkZu lEHko gSA ;�n
ukVdesa ukjnd�s� :ieas lts O;�ädks gh vlyh
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ukjn eku ysa]  ;�n pwusd�s� ikuhdks gh nwèk eku ysa]
rks ge Bxs tk;saxsA tks lc le; Hkxokud°
lsokd° gh psÔk djrs gSa] tks ix&ixij
lEiw.kZ:ils Hkxokud° lsok djrs gSa] ,sls �dlh
egkiq#"kd° lsok gh gesa Ókq¼ Ï".kHktu iznku
dj ldrh gS rFkk gesa Hkxokud° vuqHkwfr iznku
dj ldrh gSA

tcrd ge euksèkeZd�s� }kjk pkfyr gksdj
tM+ :i&jlls vkPNék gkssdj bfUæ;ri�.kesa gh
O;Lr gSa] rcrd Hkxokud° miyfCèk ugh� gks
ldrhA Ï".k] Hkäd° viuh lEifÙk gSaA vr%
Hkä gh Ï".kdks ns ldrs gSaA Hkksxksaesa mUeq[k
fpÙkesa Hkxokud° vuqHkwfr ugh� gks ldrhA
d�s�oy lsoksUeq[k fpÙkesa gh Ï".kd° vuqHkwfr
lEHko gSA viusdks Hkxokudk lsod ekudj
lc le; mud° lsok djrs&djrs gh  lsO;dh
vuqHkwfr ;k çÏÔ Kku çkü gks ldrk gSA
HkfäiFkesa ;k lsokiFkesa gh lsO; Hkxokudk
nÓkZu lEHko gS] vU; �dlh mik;ls ugh�A

ç- †ˆ„μÏ".kçkfüdk vFkZ D;k gS\
m-μÏ".k&çkfüdk rkRi;Z bl tM+ txrls

lEiw.kZ:ils fojä gks tkuk gSA eqä gksusd�s� ckn
ân;esa Ï".kdk nÓkZu gh Ï".kçkfü gSA ftruh Hkh
çkü djusd° oLrq,¡ gSa] muesa ls Ï".k gh loZJs×
,oa vfUre çkfüd° oLrq gSaA çsed�s� }kjk gh
Ï".kd° çkfü gksrh gSA fcuk çse uk�g feys
uUnykykA

ç- †ˆ…μÏ".kdk vkfoHkkZo D;k gS\
m-μçR;sd thod�s� ân;esa tks Ókq¼ psrudk

Hkko gS] mlesa iw.kZpsrudk iw.kZ çdkÓk gh
Ï".kdk vkfoHkkZo gSA Ókq¼fpÙkesa Ï".kdk mn;
gh Ï".kdk tUe gSA orZeku le;esa geyksx tM+

fo"k;ksaeas vfHkfufoÔ gSaA ;�n ge fdlh çdkjls
ml tM+Hkkodks] drkZfHkekudks ;k
fo"k;klfädks nwj dj ld�sa�] rHkh gekjh uki
ysusd° cq�¼ ;k lalkjls Nqêh gks ldrh gSA

ç- †ˆ†μD;k Hkxoku vfpUR; oLrq gSa\
m-μ;g ckr lR; gS �d Hkxoku JhÏ".k

vfpUR; gSa] �dUrq os d�s�oy vfpUR; ugha gSa]
lsoksUeq[k fpUR; gSaA JhÏ".k fuxqZ.k gksusij Hkh
xq.kkRek gSa] leLr dY;k.ke; xq.kksad�s� lkxj gSaSA
os ,d gh lkFk fpn~&xq.kksals xq.kh gSa rFkk ekf;d
xq.kksals j�gr gksusds dkj.k fuxqZ.k gSaA muesa leLr
xq.k gSaA os gh lEiw.kZ txrds vk/kkj gSaA txr
mud° ewfrZ ugh� gS] cfYd txrd�s� Hkhrj ewfrZeku
os gh gSaA

bfUæ;Kkud�s� }kjk ftl �dlh Hkh oLrqd°
miyfCèk gksrh gS] og Hkksxd° oLrq gSA txr Ï".k
ugh� gS] cfYd Ï".k txrd�s� vkèkkj gSaA tcrd
ge mUgsa ç.kke ugh� djsaxs vFkkZr~ tcrd ge
viuk vgÁkjdk iújR;kx ugh� djsaxs] rcrd
ge mud�s� ikl ugh� tk ldrsA Jhgúj czãoLrq gSaA
os dksbZ lhekfofÓkÔ oLrq ugh� gSaA vr% ge mUgsa
eki ;k Hkkx djd�s� ys ugh� ldrsA

ç- †ˆ‡μge gújdFkk dgk¡ lqusaxs\
m-μgújHkäksad�s� eq[kls gh gújdFkk lquuh

pk�g,A tks lc le; Hkxokud° lsok djrs gSa]
mu lkèkqvksad�s� Jheq[kls Hkxokud° oh;Zorh
dFkkvksadks lqurs&lqurs ge Hkxokud° Ókfä ;k
mud° e�gekdks tku ldrs gSaA ân; nsdj
rstLoh lkèkqvksad�s� eq[kls gújdFkk Jo.k djusls
gekjs euesa Hkh n`<+rk vk;sxhA  ftlls ge ØeÓk%
J¼k] jfr rFkk çseHkfä çküdj ÏrkFkZ gks ldrs
gSaA rc cká txrd° Ókfä gesa ijkftr ughsa dj
ldrhA
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vkpk;Z&ds'kjh JhJheÚfäizKku ds'ko xksLokeh
egkjktthdh izcUèkkoyh

JhcnújdkJe iújØek
(o"kZ ‡] la[;k ƒ„] i`"B „‰ˆ ls vkxs)

geyksx HkxoÙkkd�s� �odkld�s� {ks=esa
JhjkepUæd° pk.Mky&i;ZUr lHkh çkf.k;ksad�s�
Åij mud° ÏikdVk{kikrd�s� ekèkq;Zdk vuqHko
djrs gSaA JhjkepUnzus ÏikiwoZd i'kq&i{kh]
uj&okuj] nso&nkuo lHkhdks viuh lsokesa fu;qä
fd;k FkkA bl çdkj mUgksaus lHkh thoksad�s� çfr
d#.kkd�s� }kjk gh HkxoÙkkd° ijkdk×k �n[kkbZ gSA
blhfy, ge leLr vorkjksaesaa jkepUæ rFkk
cyjkethdks Js× vorkj ekurs gSaA JhÏ".k ,oa
JhpSrU; egkçHkq vorkj ugh� gSa] vorkjh gSaA os
nksuksa ,d gh rÙo gSaA vr% leLr vorkj JhÏ".k
;k JhpSrU; egkçHkqd�s� gh vorkj ;k dyk gSaA
Jhd�w�eZiqjk.kd�s� fopkjkuqlkj jkepUæ
ijrÙo&JhÏ".kd�s� ,d r`rh;kaÓk gSaμ;g
uke&e�gek o.kZuesa çdkfÓkr gqvk gSA ;g
v;ksè;k&/kke Hkxokud�s� dk#.;ke`r yhykEcqfèk&
ewfrZ JhjkepUædk yhyk{ks= gSA Hkkjrh;
HkkSxksfyd {ks=d° vofLFkfrdk fopkj djusij Hkh
Hkfäd° loZJs×rk gh çrhr gksrh gSA ge bl
yksdd�s� lalkjkPNék vU;kfHkyk"k vk�n oklUkke;
vUèkdkj jkf=dks ikjdj çkr% deZd�s� ikjykS�dd
vfèk×ku&{ks= x;kdks iújR;kx dj vk;s gSa] ;g
igys gh crk;k tk pqdk gSA mld�s� ckn Kkud�s�
vR;Ur Tokyke; ç[kjrkils rk�ir dkÓkh{ks=dks
nksigjd�s� le; ikjdj rkij�gr ÓkkUr Ókhry
vijk÷ csykesa v;ksè;k&èkkedk Lej.k
djrs&djrs ØeÓk% vxzlj gq,A ØeÓk% vkSj Hkh

vusd LVsÓkuksasdks ikjdj geyksx y{e.kkorh
LVsÓkuij igq¡psA ml le; Ókked�s� çk;% ̂ &…Œ cts
FksA rhoz xfrls pyusd�s� dkj.k xkM+h vius fuèkkZújr
le;ls igys gh igq¡p x;h FkhA bl y{e.kkorh
egkuxjhdk orZeku uke y{ukS (y[kuÅ) gSA bl
LVsÓkuij xkM+h lcls vf/kd le;rd #drh gSA
vkSj �Qj xkM+h Hkh vius fuèkkZújr le;ls igys gh
igq¡p x;h FkhA vr% gekjs çk;% vfèkdkaÓk ;k=h
xkM+hls mrjdj LVsÓkud�s� foÓkky IysVQkeZij
?kweus yxsA D;ks��d „„&„… ?k.Vs yxkrkj xkM+hesa
cSBs jgusd�s� dkj.k os yksx DykUr gks pqds Fks] xkM+hls
ckgj vkdj [kqyk vkdkÓk ,oa gok ikdj lHkh
yksx cgqr vkufUnr gq,A iwoZHkkjrd�s� jsy dEiuh
(E. I. R.) dk ;g LVsÓku vrho lqUnj gSA nwjls
bld�s� lkSUn;Zdk nÓkZu djusij vkxjkd�s�
rktegyd�s� lqUnj n`Ó;dk Lej.k gks vkrk gSA

mlh le; iqtkjhus ?k.Vk ctk;k rFkk lUè;k
vkjrh vkjEHk gks x;hA yksx vkjrh nÓkZu djusd�s�
fy, gekjs fMCcsd�s� lkeus ,df=r gksus yx x;sA
ns[krs gh ns[krs IysVQkeZ ij mifLFkr lHkh yksxksaus
gekjs fMCcsdks pkjksa vksjls ?ksj fy;kA y[kuÅ
;qä&çnsÓk (orZeku uke mÙkjçnsÓk) dk ç/kku
uxj gSA vr% ;g LFkku mPPk fÓkf{kr yksxksadk
LFkku gSA blfy, jsy LVsÓkuij Hkh ,sls yksxksad°
cgqr HkhM+ yx x;hA ?k.Vhd° vkokt lqudj gh os
yksx ,df=r gks x;s FksA vkjrh vkjEHk gksusd�s�
lkFk&lkFk ukjk;.k egkjktus d°rZu vkjEHk dj
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fn;kμßt; t; xkSjkpk¡nsj vkjfrdks ÓkksHkkÞ
bR;k�n (JhHkfäfouksn Bkd�q�n)A d°rZud�s� lkFk gh
lR;foxzg vkSj iw.kkZuUn e`nÂ ctk jgs FksA ml
le; JheUegkçHkqd�s� viwoZ nÓkZuus lcdks
vkd�"kZr dj fy;k FkkA D;ks��d iqtkjhus
JheUegkçHkqd�s� pk¡nhd�s� vyÁkj [kksydj mUgsa
lksusd�s� vyÁkj èkkj.k djk;s gq, FksA egkçHkqd�s�
fljij eksji�[k;qä eqd�q�V] gkFkesa vuUr] ckyk]
xysesa fofoèk jRuef.Mr Lo.kZgkj] pj.kksaesa uwiqj
rFkk Ókjhjesa vU;kU; �nO; vyÁkj
nÓkZde.Myhdk fpÙk gj.k dj jgs FksA ml le;
JheUegkçHkqd° vÂdkfUr lqo.kZT;ksfrd�s� lkFk
feydj vrho peRdkje; mTToy czãT;ksfr
çdkfÓkr gks jgh FkhA LkkSHkkX;oku~ O;fä;ksaus
�nO;n`�Ôls JheUegkçHkqd�s� ,sls vykS�dd oSHkodk
nÓkZudj vfr lkSHkkX; çkü �d;kA ;gh
JheUegkçHkqd�s� vpkZ vorkjd° d#.kkdk oSfÓkÔî
gSA ß;esoS"k o`.kqrs rsu yH;%AÞ ;g tkudj �d
;gk¡ij xkM+h vfèkd le;rd #d�s�xh] iqtkjh
èkhjÏ".k Hkh HkkoiwoZd cgqr nsjrd vkjrh djrs
jgsA

ml le; LVsÓkuij mifLFkr lHkh yksx
viusdks èkU;kfrèkU; eku jgs FksA lHkh yksx gkFk
tksM+dj [kM+s gksdj viyd us=kasls Jhfoxzgdk
nÓkZu dj jgs FksA muesals d�q�N yksx dqN ç.kkeh Hkh
gekjs d{kd�s� Hkhrj Q�sa�d jgs FksA gekjs d{kd�s� ckgj
ˆ gkFk yEcs RkFkk „ gkFk pkSMs+ yky diM+sdk cSuj
c¡èkk gqvk Fkk] ftlesa �gUnhesa ßJhxkSM+h; osnkUr
lfefr] uo}hi (if
e cÂky)Þ fy[kk gqvk FkkA
ml cSujdks ns[kdj lHkh yksx gekjk iújp; tku
pqd�s� FksA blfy, muesals d�q�N yksxksaus vkjrhd�s� ckn
gels lfefrd�s� fo"k;esa vusd çÓu iwNsA vkjrhd�s�
ckn ßlalkj&nkokuy&yh<+yksdÞ Jhy fo‚ukFk
pØorh� Bkd�q�jd�s� }kjk jfpr bl laLÏr xqoZÔddk

d°rZu vkjEHk gqvkA mlh le; xkM+hd° ?k.Vh ct
mBh rFkk xkM+h NwVusdk lad�s�r gksusij gekjs lHkh
;k=h Ókh?kz gh vius&vius LFkkukasij cSB x;sA rc
xkM+h py iM+h rFkk geyksx lUè;k&d°rZu vk�n
leküdj y{e.kkorhd�s� bfrgkld° vkykspuk
djus yx x;sA

;g y{e.kkorh uxj jkekuqt JhJhy{e.kd�s�
}kjk çfrf×r gSA =srk;qxls gh ;g egkuxjh
y{e.kkorhd�s� ukels gh lqçfl¼ gSA Hkkjresa �gUnq
jktkvksad�s� le;ls ysdj eqxy rFkk fczfVÓk
Ókklud�s� vUr rd Hkkjrh; i;ZVdksad�s� fy, ;g
egkuxjh vfr euksje lkSUn;Zd�s� fy, fo[;kr FkhA

çkÏfrd lkSUn;Zls eqXèk thoksad�s� fy, vçkÏr
lkSUn;Z rÙodk fodkÓk fpj�nud�s� fy, voxqf.Br
(?kwa?kVls vko`r) jgrk gSA çkÏr lkSUn;Z vçkÏr
lkSUn;Zd° Nk;k gSA Nk;kesa ewy&dk;kd° iw.kZ Nfo
fufoZÓks"k&Hkkols çfrQfyr gksrh gSA çkÏr dfo
mlesa gh eqXèk gksdj çÏfrd�s� vUrx�r txrd�s� èoal
rFkk iújorZuÓkhyrkesa gh vkc¼ gksdj DysÓk
vuqHko djrs gSaA blfy, geyksx çkÏfrd
lkSUn;Zd° mis{kkdj y{e.kkorhesa JhjkepUnzd�s�
çfr y{e.kd�s� lsok&lkSUn;Zd° gh foospuk dj jgs
FksA Hkxokud° miklukdk ØefodkÓk gh gekjh
foospukdk eq[; fo"k; FkkA lsO;d° vis{kk
lsod&rÙod° çèkkurk gh oS".ko&RkÙoesa
çLQ�q�fVr gqvk gSA HkxoÚfäd�s� jle; rÙoesa
ftruk gh vxzlj gqvk tk;] mldk ØefodkÓk
ân;dks mruk gh vkuUnesa Mqcks nsrk gSA blfy,
lsO;&rÙo (JhjkepUnz) d° vkfoHkkZo&Hkwfe
v;ksè;kdks vfrØedj lsokfoykl (y{e.k) d�s�
{ks= y{e.kkorhesa igq¡pusij gesa foÓks"k vkuUnd°
vuqHkwfr gqbZZA gekjs vkSj vxzlj gksusij lsokd�s�
vkSj Hkh mékrre LFkkulewg gekjs ekx�esa vk;saxsA

(ØeÓk%)
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¬ fo".kqikn ƒŒŠJh JheÚfäosnkUr
okeu xksLokeh egkjktthd° i=koyh

vkJ;&foxzg Jhxq#nso
Hkxor~&Lo:i gSa

JhJhxq#xkSjkÂkS t;r%
Jhxksyksdx‘ xkSM+h; eB

iks&xksyksdx‘ (èkqcM+h)] vle
rkjh[k ̂ @ˆ@ƒ‹‰„

LusgkLinklqμ
¹ ¹ Jhxq#&oS".ko&Hkxoku~μ;s rhuksa gh vUr;kZeh gSaA ;s lR;æÔk] lR;okd~ gSaA thod° cq�¼d�s�

vxkspjesa ;s c¼x.kd�s� çfr tks vgSrqd° n;k djrs gSa] txresa lR; gh mld° rqyuk ugh� gSA lqÏfroku~
tho bud° vleks¼Z d#.kkdk d�q�N vuqèkkou (vuqlUèkku) dj ldrs gSaA Jhxq#&Hkxoku~ vUrn�Ókh�
gSa] lkèkd&lkfèkdkd�s� vkUrújd Lusg vkSj Hkfäo`fÙkd�s� mUes"k (fodkÓk) d�s� fy, os Kkr&vKkresa
euksokluk,¡ iw.kZ djrs gSa ,oa bl çdkjls lkèku&Hktud�s� fo"k;esa mud° n`<+rk lEik�nr djrs gSaA
Hktuesa ,sdkfUrd vkSj ,dfu× u gksusij okLro Qyçkfüd° lEHkkouk dgk¡ gS\ ßmÙke g´kk
vkiukjs ekus r`.kkèkeÞ vFkkZr~ ßmÙke gksdj Hkh viusdks r`.kls vèke ekurs gSaÞμ;g fopkj gh
Jhxq#&Hkxoku~d° Ïikçkfüd° ;ksX;rk ;k ekin.M gSA Hkfäo`fÙkdk mn; u gksusij ̂v;kfpr
Ïikdk* D;k dksbZ {ks= gS\ vgSrqd° d#.kk �dlh ÓkÙkZd�s� vèkhu ugh� gS] �dUrq Hkfäfoghu voLFkkesa
og yH; ugh� gSA ß;ksX;rk fopkjs �dNq uk�g ikb] rksekj d#.kk lkjÞ vFkkZr~ ß;ksX;rkdk fopkj
djsaxs] rks eSa d�q�N Hkh ikus;ksX; ugh� gw¡] d�s�oy vkid° d#.kk gh lkj gSÞμ;g lkèkd&lkfèkdkd°
nSU;cksèkd çkFkZuk gSA Jhxq#&Hkxoku~dks ikusd�s� lq;ksX; vfèkdkjesa çfr�×r gksdj Hkh Hkä bl çdkj
LoHkko&lqyHk nSU; çdkÓk djusesa vH;Lr gSa ,oa ;gh mudk ln~xq.k ;k lkèku&lEifÙk gS rFkk ;gh
Hkäd° cgknqjh gSA

çkÏr nEHk&vgÁkj jgusij ̂vgSrqd° Ïik*dk vuqHko ugh� gksrk gSA QyLo:i lsokd°
vfHkyk"kk iw.kZ ugh� gks ldrh] vUr;kZfeRodk vuqHko ugh� gks ldrkA tM+&vfHkekuls xzLr gksusij
gh tho ̂es<+ddk QV tkuk* (ƒ) fopkjls vkc¼ gksdj èkjrhdks feêhdk ,d <syk ekuus yxrk gSA
�dUrq vkfJrtu Hkfäd�s� cyls leLr ckèkk&foifÙk;ksals mÙkh.kZ gksdj xq#&Hkxoku~d° vçkÏr

(ƒ) ,d es<+d gkFkhd�s� vkdkjls cjkcjh djus tkdj vius Ókjhjdks Q�q�ykrs&Q�q�ykrs Lo;a QV
x;k FkkA
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vleks¼Z d#.kkls mÚkflr gksrs gSaA ßvÓkksd vHk; ve`r&vkèkkj rksekj pj.k};A rkgkrs ,[ku
foJke yfHk;k NkfM+uq Hkosj Hk;ûÞ vFkkZr~ ßvkid�s� nksuksa pj.kdey vÓkksd] vHk; vkSj ve`rd�s�
vkèkkj gSaA mudk vkJ; ysusij esjk lalkj&Hk; nwj gks x;kûÞ ;gh lsokfu× Hkäd° dkrj çkFkZuk gSA
ßJhxq#&oS".ko&Hkxoku~μfrusj Lej.kA frusj Lej.ks g; fo?u&foukÓkuûÞ vFkkZr~ ßJhxq#] oS".ko]
Hkxoku~μbu rhuksadk Lej.k djuk pk�g,A rhuksad�s� Lej.kls leLr fo?u&ckèkk,¡ uÔ gks tkrh gSaAÞ
bud�s� xq.kksadk o.kZu djusls fpÙkÓkq�¼ gksrh gS vkSj Hktud�s� fo"k;esa leLr vuFkZ vkSj ckèkk&foifÙk;k¡
nwj gks tkrh gSaA tks yksx fu"diV :ils Jhxq#&Hkxoku~d�s� xq.kkuqoknd�s� Jo.k&d°rZu&Lej.kesa jr gSa]
muesa nEHk&vgÁkj jg ugh� ldrk gS_ os yksx vekuh&ekun èkeZesa nhf{kr gksusd�s� dkj.k igysls gh
mUgksaus leLr Hktu&çfrd�w�y fo"k;ksadk iújR;kx �d;k gSμ;gh fl¼kUr gSA ßoS".kosj xq.kxku dújys
thosj =k.kÞ vFkkZr~ ßoS".koksadk xq.kxku djusls thodk m¼kj gksrk gSÞμbl okD;d�s� vuqlkj mu
yksxksad° oUnuk&Lrqfr&Lro djusd° vkoÓ;drk gS] ;|�i xq#&oS".kox.k ßLosuSo ykHksu lea
çÓkkUre~AÞ ln~xq#&inkJ;h O;fäd�s� }kjk vlRlÂ igysls gh iújR;ä gS] D;ks��d os lnkpkjesa
çfr�×r gksdj gh xq#dj.kd�s� fy, vxzlj gq, gSaA Hktuesa fu×k vkusij gh ln~xq#inkJ;h O;fä
leLr çdkjd�s� vlRlÂμos ftrus Hkh Near & Dear  Ones D;ksa u gks] mu yksxksadks ̂Lotuk[;
nL;q* (Lotu ukeèkkjh yqVsjs) tkudj NksM+ nsrs gSaA HktuiFk ij pyusd�s� fy, vijkèkd�s� fo"k;esa
voÓ; gh lkoèkku jguk gksxk] �dUrq ihNs gVusij ugh� pysxkA ßvijkèkÓkwU; gb;k yg Ï".kukeÞ
vFkkZr~ ßvijkèkj�gr gksdj Ï".kuke yhft,Þμ;gh JheUegkçHkqdk minsÓk gSA ßfujijkèks uke ySys
ik; çseèkuÞ] ßçseèku fcuk O;FkZ nújæ thouÞμblhfy, lkèkq&Ókkó&xq#fuUnkls nwj jgusd�s� fy,
minsÓk �n;k x;k gSA çkFkfed voLFkkesa vijkèk;qä uke gksusij Hkh JhukeçHkqd° Ïikls leLr
vijkèk nwj gks tkrs gSaA

ßxq# ekrk] xq# �irk] xq# gu ifrÞμbl egktu&okD;esa fl¼kUr&fojksèk ;k jlkHkkl&nks"k ugha
gSA xq#nso vkJ;&foxzg gSa] JhHkxoku~d° çs×k lsfodk gSaA Jhxq#rÙo Ókfä ;k çÏfr gSa] JhHkxoku~d°
lsokfÓk{kk gh mud�s� Lo:idk èkeZ gSA Jhxq#nso xks�idk gSa] l[khd° vuqxr lsokfèkdkúj.kh gSaA
fo"k;&foxzg Hkksäk&Hkxoku~d�s� lsok&foyklesa os lqn{kk oËHkk gSaA ßNksM+r iq#"k&vfHkeku] �d�a�djh
gbyq¡ vkft dkuA ojt&�o�ius l[khlkFk] lsou djcq¡] jkèkkukFkÞμ;gh fl¼x.kdk Lo:i gSA ckgjesa
iq#"k&osÓk jgusij Hkh os xksihHkkoçkü l[kh ;k nklh gSaA vçkÏr uohuenud�s� yhykfoyklesa
lgk;rk djuk gh mud° ,dek= lsok gSA

Jhxq#nsodks Hkxor~Lo:i tkuuk gksxk] �dUrq tc Lo;a Hkxoku~ gh xq#:iesa vorh.kZ gksrs gSa] rc
os fo"k;foxzg:iesa vfèk�×r gksrs gSaA vkJ;foxzgd�s� leku dk;Z djusij Hkh os rÙor% Hkksäk ;k
ijelsouh; oLrq gSaA bl {ks=esa xq#dks ̂ifr* dgusij Hkwy D;ksa gksxh\ xq#μ,d v[k.M rÙo gSa]
�dUrq bl rÙofopkjesa oSfÓkÔî ;k peRdkújrk gSA vUr;kZeh] pSÙ;] egkUr xq#Hksnesa fofoèk fopkj
gSaA vr% ml v[k.M iw.kZrÙod�s� çfr y{; j[kdj vkJ;foxzg:iesa yhykçdkÓkdkjh fo"k;foxzg
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iq#"kksÙke JhÏ".kpUædks ̂ifr* dgusij nks"k ugh� gSA xq#rÙod° fofHkék �nÓkkvksadk fopkjdj gh
oS".ko&egktuus bl ind° jpuk d° gSA

iqu% �irk&ekrkd° tks Lusg&eerk gS] mlls ifr&iRuhdk I;kj fHkék gSA iq=dU;k ftrus Hkh
o;ksT;s× (cM+s) D;ksa u gksa] ekrk&�irkd° n`�Ôesa os Lusgd�s� ik=ik=h vFkkZr~ dfu× gSa_ �dUrq
ifr&iRuhd�s� {ks=esa rqY;ewY;μleku&leku (le Hkko gksrk gS)A l[;Hkkoesa tks leRo gS] mlesa
^,dçk.k ,dkRek* gksusij Hkh mPp&uhp Hkko gS]
okRlY;Hkkoesa Hkh dfu× vkSj T;s×dk ykY;&ikY;
Hkko gSA �dUrq eèkqj&jfresa dksbZ O;oèkku ugh� gS] ;|�i
d�q�N&d�q�N fofèk&fu"ksèk mlesa vkjks�ir gq, gSaA
ßl s O;&l sod&lEH k k s x s };ksHksZn% d�q�rks Hkosr~\
foçyEHks rq loZL; Hksn% lnk foo¼ZrsûÞ (vFkkZr~
tc lsO; vFkkZr~ Hkksäk Hkxoku~ vius HkksX;
lsoddks mld�s� lkFk fefyr gksdj lE;d~ :ils Hkksx
djrs gSa] rc muesa Hksn gh dgk¡ jgrk gS\ vFkkZr~ muesa
vHksn gh ekuk tkrk gSA nwljh vksj] foçyEHk vFkkZr~
fojg mi�LFkr gksusij mu lcesa Hksn foÓks"k:ils
mÙkjksÙkj c<+rk tkrk gSA) blesa ifr&iRuhdk ,dRoμleRo çekf.kr gqvk gSA blhfy,
Jhjkèkk&vkfyfÂr&foxzgesa Jhjkèkkjk.khd�s� pj.kksaesa rqylh nh tk jgh gS] �dUrq nksuksa ewfrZ i`Fkd~
jgusij Jhjkèkk vius pj.kksaesa rqylh xzg.k djusd�s� fy, vleFkkZ gSaA

iqu% ns[kks]μtM+txresa gh óh&iq#"kesa Hksn gSA xksyksd&o`Unkouesa iq#"kksÙke JhÏ".k gh ,dek=
iq#"k gSa] vU; lHkh mud° Ókfä ;k lsfodk gSaA xhrkÓkkóesa thodks Ókfä dgk x;k gS] vr% ;g
xq.kokpd foÓks"; vFkkZr~ JhHkxoku~dk xq.k ;k �Ø;k gSA vr% ;g tho dnk�i Hkksäk ugh� gks ldrk
gSA çkÏr fo‚esa ukjh ;k óhd° rhu voLFkk,¡ LohÏr gSaμdU;k] tk;k (iRuh) ,oa ekrkA bu rhu
voLFkkvksaesa foÓks"krk,¡ vkSj Hksn gSaA dU;k vkSj ekrkesa ijLijdk okRlY; Lusg ,oa tk;kesa
eèkqj&jldk vkfoHkkZo gSA nkL;] l[;] okRlY;] eèkqj jfresals çR;sdesa nkL;Hkko gS] �dUrq çR;sd
jl foÓks"krkvksals ;qä gSA vr% v[k.M iw.kZ xq#rÙod�s� {ks=esa ̂ifr* ÓkCndk ç;ksx gksusij le>uk
gksxk �d og fo"k;&foxzgd�s� mísÓ;esa dgk x;k gSA iw.kZ vkRelei�.k gh lkèkd&lkfèkdkdk ,dek=
y{; gSA lkèkukesa iw.kZrk u vkusij Hkxoku~ cgqr nwj gksrs gSa] bld�s� çek.k gSa ækSinh] oztd�q�ekjhx.kA

¹ ¹ ¹ ¹ bfrμ
                                   fuR;eÂykdka{khμ

JhHkfäosnkUr okeu

ßtM+txresa gh
óh&iq#"kesa Hksn gSA
xksyksd & o`Unkouesa
iq#"kksÙke JhÏ".k gh
,dek= iq#"k gSa] vU;
lHkh mud° Ókfä ;k
lsfodk gSaAÞ
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ý¬ fo".kqikn vÔksÙkjÓkr JhJheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh
egkjktthd�s� Jheq[kfu%l`r ve`re;h gújdFkk] rkjh[kμ ˆ Qjojh]
ƒ‹‹„_ LFkku % Jhd�s�Ókoth xkSM+h; eB&eFkqjkþ

Jhc`gÚkxorke`rd° e�gek

dy Jhc`gÚkxorke`r ij yxHkx nks o"kks± rd
ppkZ djusd�s� i
kr~ geus bl egku xzUFkdk ikB iw.kZ
dj fy;k gS] ijUrq ,d çdkjls ge bldks çkjEHk gh
dj jgs gSaA ;�n ge bl xzUFkesa çLrqr fl¼kUrksadks vius
vUrjesa LFkk�ir dj ld�sa� rFkk bld�s� minsÓkksadk vius
nSfud thouesa ikyu dj ld�sa�] rks gekjk thou fuf
r
:ils lQy gks tk,xkA vius xq# tSfeuh  ½f"kls bu
mik[;kuksadk Jo.kdj tuest;dk thou iw.kZr%
lQy gks x;kA ;�n ge bl dFkkdk mlh çdkj Jo.k
djsa ftl çdkj mUgksaus �d;k] ,oa mlesa çLrqr
minsÓkksadk ikyu djsa rks gekjk thou Hkh mlh çdkj
lQy gks tk,xkA ijUrq ;�n ;g dFkk gekjs d.kks±esa
çosÓk djrh gS rFkk gekjs ân;esa çosÓk �d, �cuk mlh
çdkj fudy tkrh gS ftl çdkj èo�u �dlh nhokjls
Vdjkdj iqu% ykSV vkrh gS] rks gesa dksbZ foÓks"k ykHk
ugh� gksxkA nqHkkZX;oÓkr% geesals vusd O;fä;kssad�s� lkFk
;gh fLFkfr gSA ijUrq eq>s yxrk gS fd geus bl mRÏ"V
xzUFkesa izosÓk djusdk d�q�N fu"diV ç;kl �d;k gS]
foÓks"kdj eq>s ;g vuqHko gqvk gS �d �dl çdkj
Jhc`gÚkxorke`re~ ,d vHkwriwoZ lk�gR; gSA ;�n
dksbZ JheÚkxore~dks okLroesa le>rk gS rks mlus
igys voÓ; gh bl xzUFkdk vè;;u �d;k gSA ;�n
dksbZ okLroeas lkèkuesa jr gS rks mlus bl xzUFkdk
vè;;u �d;k gSA ;�n dksbZ jl lfgr Hkfä rÙols]
foÓks"kdj ozTkçsels lqiújfpr gS] rks mlus bl xzUFkdk
voÓ; gh lkoèkkuhiwoZd vè;;u �d;k gSA

Jhy lukru xksLokeh ek= ,d lUr ugh�] v�irq
JhHkxokud�s� fuR; iújdjksaesa ls ,d gSa vkSj os Hkh dksbZ
lkèkkj.k iújdj ugh� gSaA os vR;Ur mékr ,oa
JhÏ".kd�s� futh iújdjksad�s� ,d vUrjÂ lnL; gSa tks
JhÏ".kdks Hkh drZO;&vdRkZO;dk minsÓk ns ldrs
gSaA mud° Jhc`gÚkxorke`rd�s� nks [k.M gSa rFkk nksuksaesa
gh ,d iújozktdd° dFkk gS ftldk dksbZ LFkk;h fuokl
ugh� gksrk ,oa tks thoud�s� lkjd�s� vUos"k.keas lnk gh
Hkze.k djrk jgrk gSA çFke [k.Mesa ;g iújozktd
Jhukjn ½�"k gSa rFkk �}rh; [k.Mesa xksid�q�ekjA çFke
[k.Mesa Jhukjn ½�"k ;g fuf
r djusd�s� fy, ;k=kij
fudyrs gSa �d fdlij JhÏ".kd° lokZfèkd Ïik gSA os
loZçFke ç;kx x;s] �Qj nf{k.k Hkkjresa ,d jktkd�s�
ikl vkSj fQj ØeÓk% bUæ] czãk] Ókadj] JhçÍkn
egkjkt] guqeku] ik.Mo] }kújdkesa m¼o ,oa vUrr%
uo&o`Unkoud�s� fuekZ.k&yhykd�s� lkFk dFkk viuh
ijkdk"Bk ij igq¡prh gSA ogk¡ij ;g çdkfÓkr gksrk gS
�d xks�i;k¡ JhÏ".kd�s� çsed° egkure ik= gSa rFkk
Jherh jkfèkdk loZJs"B xksfidk gSaA mud° JhewfÙkZdk
nÓkZudj JhÏ".k mUeÙk gks x;s FksA tCk JhÏ".k
Jhjkfèkdkdk nÓkZu djrs gSa] mudk lkSUn;Z rFkk ekèkq;Z
viuh pje lhek rd vfHkofèkZr gks mBrk gSA vr%
Jhukjnus fu"d"kZ fudkyk �d rhuksa yksdksaesa ;�n dksbZ
JhÏ".kdks loZ�ç; gSa rks os Jherh jkfèkdk gh gSaA

�}rh; [k.Mesa xksid�q�ekj viuh vkRedFkk dgrs
gSa] dSls mUgksaus vk/;kfRed thouds izFke lksikuls



1515151515la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k 11111

pje y{; rd izxfr dhA os Jhxkso/kZuesa xksi
tkfresa tUes Fks ,oa rfud Hkh fÓkf{kr u FksA ,d
�nu os ,d ,sls O;fäls feys tks ,d egku Hkä Fks]
ij�rq mUg�s bldk Kku u FkkA mUgksaus mu Hkädks
nwèk] ngh ,oa eD[ku nsdj ,oa mud�s� fy, ty
ykdj mud° lsok djuk vkj�Hk dj �n;kA fQj
,d fnu mu Hkäus vR;Ur çseiwoZd mls Jhxksiky
eU= iznku �d;k ,oa mld�s� xq# gks x;sA Jhxksiky
eU= ,slk eU= gS tks iw.kZ&fl�¼ çnku dj ldrk gS_
d�q�N O;fä bls JhÏ".k eU= Hkh dgrs gSaA
xksid�q�ekjdks ;g eU= çnku djusd�s� i
kr~ ml
eU=d° e�gekd° O;k[;k djus ,oa mls tiusd°
fofèkdk minsÓk �d;s �cuk] mld�s� xq# vpsr gksdj
�xj iM+sA rFkk�i xksid�q�ekjd° J¼k bruh n`<+ Fkh ,oa
mls iw.kZ fo‚kl Fkk �d og eU= mls leLRk
vkè;kfRed flf¼dk Qy çnku djsxkA ,d
fÓk";dk mld�s� xq# }kjk çnÙk eU=esa iw.kZ J¼k gksuh
pk�g,_ vU;Fkk mld�s� xq# }kjk mld�s� vUrjesa
LFkk�ir chteas o`�¼ ugh� gksxhA vusd ckj Hkä ;g
çÓu djrs gSa �d bl eU=dk vFkZ D;k gS rFkk bld�s�
tid° fofèk D;k gS vk�nA eSaus Lo;a vius
xq#ikniù Jhy HkfäçKku d�s�Óko xksLokeh
egkjktls ;g çÓu �d;k Fkk rFkk mUgksaus mÙkj
�n;k] ßek= bruk tkuks �d ;g eU= loZflf¼ çnku
djusesa leFkZ gS_ vU; lHkh d�q�N Lo;a eU= }kjk
çdV dj �n;k tk,xkAÞ vr% ,d fÓk";dks d�s�oy
iw.kZ J¼kiwoZd eU=dk ti djuk pk�g, vkSj rHkh
mldk Hktu Bhd gksxkA

vius eU=dks J¼kiwoZd tiusls xksid�q�ekj
fl�¼iFkij ,dd�s� ckn ,d Lrj ikj djrk x;kA
tSls TkSls lkèkd çxfr djrk gS] mld° Hkfäd°
rqyuk ,d dey&iq"ils d° tkrh gS tks ØeÓk%
fodflr ,oa lqxUèk;qä gks jgk gksA T;ksa&T;ksa og
çxfr djrk gS] vuqHko djrk gS �d mldk

vkè;kfRed vkuUn çR;sd lksikuij iújo�¼Zr gks
jgk gS ,oa og ;g ns[k ldrk gS �d �dl çdkj
mldk Hkfä&dey ØeÓk% fodflr gksdj
vfèkdkfèkd lqUnj ,oa lkSjHk;qä gksrk tk jgk gSA
ijUrq ;�n dksbZ lkèkd viuh lkèkukdk mísÓ;
vius euesa ugh� j[krk gS rks ,slk çrhr gksxk �d
d�q�N Hkh miyfCèk ugh� gks jgh gS rFkk lHkh d�q�N O;FkZ
gSA ftl çdkj tc dksbZ O;fä Hkkstu djrk gS rks
og rqf"Vdk vuqHko djrk gS ,oa d�q�N le; i
kr~
iqu% Hkkstu djusd° bPNk vuqHko djrk gS] mlh
çdkj lkèkud�s� çR;sd lksikuij igq¡pusij d�q�N
Qy gksxkA  ijUrq ;�n ge lkèkudk Bhd çdkjls
vuqÓkhyu ugh� dj jgs] gesa Qy çkü ugh� gksaxsA
blh dkj.k vusd O;fä bl ekx�dks viukrs gSa]
ijUrq d�q�N le; i
kr~ fujkÓk gksdj pys tkrs gSaA
mnkgj.kkFkZ ,d cht jksik tkrk gS ,oa T;ksa&T;ksa
ml chtdks lh�pk tkrk gS] mlesa o`�¼ gksrh gS] rFkk
mld�s� fudV gh d�q�N vok�fNr taxyh ?kkl&ikr
Hkh mx tkrs gSaA ;�n Bhd çdkjls iks�"kr ugh� gqvk]
rks og chtkad�q�j ØeÓk% Ókq"d gks tk,xk ,oa mld°
o`�¼ #d tk,xh] tc�d taxyh ?kkl&ikrksaesa o`f¼
gksrh jgsxhA mlh çdkj uke&Hktuesa jr ,d Hkä
;�n vius ân;esa fLFkr leLr lkalk�jd
dkeukvksad�s� mUewyudk ç;kl ugh� djrk gS rks ;s
dkeuk,¡ vkSj çcy gks tk,¡xh vkSj vUrr% mld°
Hkfä&yrkdks vko`rdj mls u"V dj nsaxhA ;�n
Hkä ßeq>s èku pk�g,] eq>s èku pk�g,Þ] ;g lksprs
gq, ßgjs Ï".k gjs Ï".kÞ jVrk gS] mld°
Hkfä&yrk u"V gks tk,xhA buessals d�q�N dkeuk,¡
gekjs vUrjesa xgurkls �Nih jgrh gSa ,oa ge mud�s�
fo"k;esa cksyus rdesa yTtk vuqHko djrs gSaA
lkoèkku! ;�n rqe lkèku&Hktu djuk pkgrs gks]
rks xksid�q�ekjd° Hkk��r] rqEgsa leLr HkkSfrd
vfLrRod�s� vUrx�r �dlh Hkh oLrqd�s� fy, �dlh
Hkh dkeukdks vkJ; ugh� nsuk pk�g,A (ØeÓk%)
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(o"kZ ‡] la[;k ƒ„] i`"B „Š† ls vkxs)

JhxkSjkÂ&lqèkk

bl çdkj lHkh Hkäyksx vkuUniwoZd çHkq
JhxkSjlqUnjls feyusd° mRdV mRd.Bkls
uhykpyd° vksj py iM+sA mud�s� fy,
JhtxékkFkthd° jFk;k=kdk nÓkZu rks xkS.k Fkk]
okLroesa os rks vius çk.kukFk JhxkSjlqUnjls
feyusd�s� fy, gh tk jgs FksA ekx�esa fÓkokuUn gh
lcd�s� fy, lHkh çdkjd° O;oLFkk dj jgs FksA os
gh lcdk dj Hkh pqdk jgs Fks rFkk mud�s�
[kkus&ihus rFkk jgusd° O;oLFkk dj jgs FksA
Jhokl if.Mrd�s� lkFk mud° iRuh ekfyuh nsoh]
Jhv}Srkpk;Zd�s� lkFk mud° iRuh lhrknsoh RkFkk
pUæÓks[kj vkpk;Zd�s� lkFk mud° iRuh Hkh tk jgh
Fkh�A çHkqd�s� çfr mud° Hk�äd�s� fo"k;eas D;k dgk
tk;A os izHkqdks fHk{kk nsusd�s� fy, vius ?kjksals
çHkqd° �ç; oLrq,¡ ysdj tk jgh FkhaA
pyrs&pyrs os yksx jseq.kk uked LFkkuesa igq¡psA
ogk¡ij lHkhus Jh{khjpksjk xksihukFkthdk nÓkZu
�d;kA xksihukFkthdk nÓkZudj Jhv}Srkpk;Zth
vkuUniwoZd u`R;&d°RkZu djus yxsA
xksihukFkthd�s� lHkh lsod JhfuR;kuUn çHkqdks
igpkurs Fks] (tc çHkq laU;kl ysdj iqjh tk jgs
Fks] rks ml le; fuR;kuUn izHkq Hkh mud�s� lkFk gh
FksA ml le; ;gk¡ij igq¡pdj çHkqus çsekfoÔ
gksdj xksihukFkthd�s� lkeus u`R; ,oa d°rZu �d;k
FkkA çHkqd�s� vykS�dd Hkkoksadk nÓkZudj jseq.kkd�s�

lHkh fuoklh rFkk iqtkjh vk
;Zp�dr gks x;s FksA
mUgsa fo‚kl gks x;k Fkk �d JhEkUegkçHkq dksbZ
lkèkkj.k laU;klh ugh� gSa] cfYd Lo;a Ï".k gh gSaA
vr% mu yksxksaus çHkq ,oa mud�s� Hkäksadk cgqr gh
vknj&lRdkj �d;kA ml �nu çHkqus vius
Hkäksad�s� lkFk jkf=esa xksihukFkthd�s� efUnjesa gh
foJke �d;k Fkk rFkk mUgsa ekèkosUæ iqjhd° dFkk
lqukbZ �d �dl çdkj JhekèkosUæiqjhd° Hkfäd�s�
oÓkhHkwr gksdj JhxksihukFkthus mUkd�s� fy, {khj
pksjh d° Fkh] ftlls mudk uke gh gks
x;kμJh{khjpksjk xksihukFkA) vr% mu yksxksasus
fuR;kuUn çHkq ,oa vU;kU; lHkh Hkäksadk cgqr
gh vknj �d;kA ml jkr os yksx ogh�ij gh jg
x;s vkSj iqtkjh ckjg feêhd�s� ik=ksaesa {khj ysdj
vk;s rFkk vknjiwoZd JhfuR;kuUn çHkqdks çnku
�d;kA fuR;kuUn çHkqus og {khj lHkh Hkäksaesa
ck¡V nhA JhxksihukFkthdk {khj çlkn ikdj
Hkäyksx cgqr gh vkufUnr gq,A tc lcus çlkn
ik fy;k] rks fuR;kuUn çHkqus mUg�s ekèkosUæiqjhd°
dFkk] xksoèkZuesa xksikythdk çkdVî]
xksikythdk mUkls pUnu ekaxus rFkk
xksihukFkthd�s� }kjk mud�s� fy, {khjpksjhdh dFkk
tks mUgksaus igys çHkq JhxkSjlqUnjls  lquh Fkh] mu
lHkhdks lqukbZA ml vÚqr dFkkdks lqudj
Hkäyksx vkuUnfoHkksj gks x;sA
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bl çdkj ogk¡ls vkxs pyrs gq, os yksx dVd
igq¡ps RkFkk ogk¡ij mu yksxksaus Jhlk{khxksikythdk
nÓkZu �d;kA ml jkr os ogh�ij jg x;s rFkk
fuR;kuUn çHkqus mUgsa Jhlk{khxksikythd° dFkk
lqukbZA lk{khxksikythd° dFkk lqudj oS".koyksx
ijekufUnr gq,A vc uhykpy fudV vk tkusd�s�
dkj.k çHkqls feyusdh Hkäksasd° mRd.Bk vkSj Hkh
c<+ x;hA mUgsa ,d&,d ix ,d&,d ;kstud�s�
leku izrhr gks jgk FkkA bl izdkj mRdf.Br
gksdj rhozxfrls pyrs gq, tc os vkBkjukykij
igq¡ps] rks Hkäksad�s� vkxeudk lekpkj lqudj çHkq
JhxkSjlqUnjus vius lsod xksfoUnd�s� gkFkksa
fuR;kuUn izHkq ,oa v}Srkpk;Zthd�s� fy, nks ekyk,¡
Hkst nh�A tc xksfoUn ogk¡ij igq¡ps rFkk mUgksaus nksuksa
çHkqvksadks ç.kkedj egkçHkqd�s� }kjk Hksth gqbZ
ekyk,¡ igukb±] rks fuR;kuUn çHkq ,oa v}Srkpk;Z
izHkq cgqr gh vkufUnr gq,A vkuUnfoHkksj gksdj os
nksuksa ukpus&xkus yxsA ogk¡ls lHkh Hkäyksx d°rZu
,oa u`R; djrs gq, JheUegkçHkqd�s� nÓkZud�s� fy,
py iM+sA tc os yksx ujsUæ ljksojd�s� ikl igq¡ps] rks
çHkqus mu yksxksadk Lokxr djusd�s� fy, Lo:i
nkeksnj ,oa vU;kU; Hkäksadks ekyk ysdj Hkst
�n;kA ujsUæ ljksojij vkdj Lo:i nkeksnjthus
nksuksadks ekyk igukbZA ogk¡ls çsefoày gks
u`R;&d°rZu djrs gq, tc Hkäyksx flag}kjij
igq¡ps] çHkq Lo;a gh Hkäksals feyusd° mRd.Bkls
nkSM+rs gq, flag}kjij vk x;s rFkk ogh�ij lcls
çseiwoZd feysA rRi
kr~ lHkhdks lkFk ysdj
JhtxékkFkthd�s� nÓkZud�s� fy, x;s rFkk nÓkZu
djusd�s� ckn çHkq lcdks lkFk ysdj vius
fuoklLFkkuij vk x;sA

Hkäksad�s� vkxeudk lekpkj lqudj dkÓkhfeJ
rFkk ok.khukFk lcd�s� fy, JhtxékkFkthdk çlkn

ys vk;s rFkk vkuUniwoZd Lo;a vius gkFkksals gh
lcdks f[kyk;kA Hkkstud�s� i
kr~ �iNys o"kZd�s�
vuqlkj gh lcdks mud�s� �u;r LFkkuksaesa foJked�s�
fy, Hkst �n;k x;kA bl çdkj Hkäyksx pkj eghus
iqjhesa gh jgdj izHkqd�s� lkFk gh vkuUniwoZd u`R;
,oa d°rZu djrs jgsA tc jFk;k=kdk le;
mifLFkr gqvk] rks iwoZ o"kZd° gh Hkk¡fr çHkqus lHkh
Hkäksadks lkFk ysdj xqf.Mpk efUnj ektZu �d;kA
d�q�yhu xk¡ookfl;ksaus çHkqdks JhtxékkFkthd�s� jFkdks
[kh�pusd° Mksjh çnku d°A bl o"kZ Hkh izHkqus
çfro"kZd° gh Hkk¡fr vius x.kksadks lkFk jFkd�s� vkxs
u`R;&d°rZu �d;kA jFk;k=kd�s� ckn ,d �nu
v}Srkpk;Zthus çHkqdks fueU=.k �n;kA fueU=.k
nsusd�s� i
kr~ os lkspus yxs �d ;�n çHkq vd�s�ys gh
esjs ?kjesa vkrs] rks eSa mUgsa vPNh çdkjls f[kykrkA
HkäoRly çHkq mud�s� ân;d° ckr le> x;sA ml
�nu vU;kU; laU;klhyksx nksigjd�s� le; Hkkstud�s�
fy, dgh� vU;= x;s FksA çHkqd° bPNkls mlh le;
ewlykèkkj  o"kkZ gksus yxh vkSj os yksx okil u vk
ld�s�A ftl dkj.k çHkq vd�s�ys gh v}Srkpk;Zthd�s�
?kj igq¡p x;s rFkk v}Srkpk;Zthus Hkh mUg�s
bPNkuqlkj vusd çdkjd�s� O;´tu f[kyk;sA bl
çdkj Jhokl if.Mr] pUæÓks[kj vk�n ftrus Hkh
çèkku&çèkku Hkä Fks] mu lHkhus ckjh&ckjhls
çHkqdks fueU=.k çnku �d;kA pkrqekZL;d�s� vUresa
,d �nu çHkqus fuR;kuUnçHkqls dgkμßJhikn!
lqfu;sA esjh vkils ,d çkFkZuk gS �d vki çfro"kZ
uhykpy er vkb;sA cÂkyesa gh jgdj
pk.Mkyls ysdj czkã.k rd lHkhdks ukeçse çnku
djssa] D;ksa ,slk nq"dj deZ vkid�s� vfrújä vU;
dksbZ Hkh ugh� dj ldrkAÞ

;g lqudj fuR;kuUnçHkq dgus yxsμßçHkks!
eSa rks d�s�oy nsgek= gw¡] izk.k rks vki gh gSaA vr%
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nsgls çk.k vyx ugh� jg ldrsA ijUrq vki
viuh vfpUR; Ók�äd�s� çHkkols ,slk Hkh dj
ldrs gSaA vr% vki eq>ls tSlk djok;saxs] eSa
oSlk gh d:¡xkAÞ ,slk dgdj çHkq JhxkSjlqUnjus
mUgsa rFkk cÂkyd�s� vU;kU; Hkäksasdks fonk
�d;kA

d�q�yhu xk¡ookfl;ksaus �iNys o"kZd° gh Hkk¡fr
çHkqls iwNkμßgs çHkks! vki ÏikiwoZd crkb,
�d gekjk drZO; D;k gS\Þ

lqudj çHkq dgus yxsμßvki yksx lc
le; oS".kolsok ,oa ukelad°rZu d°ft,A blhls
vkidks JhÏ".kd�s� Jhpj.kdeyksad° çkfü gks
tk;sxhAÞ

;g lqudj mUgksaus iqu% iwNkμßoS".koksadks
ge d�S�ls igpkusaxs\ mud�s� D;k y{k.k gSa\Þ

lqudj çHkq g¡lrs gq, dgus yxsμßftud�s�
eq[kls lc le; Ï".kuke fudyrk gS] os oS".ko
Js"B vFkkZr~ eè;e dksfVd�s� oS".ko gSa] mud�s�

Jhpj.kdeyksad° th&tkuls lsok djuh
pkfg,AÞ vxys o"kZ iqu% tc mUgksaus ,sls çÓu
�d;s] rks çHkqus mUgsa oS".koksadk rkjE; crkrs gq,
dgkμßftld�s� nÓkZuek=ls gh eq[kls Ï".kuke
fudyus yxrk gS] og ^oS".ko&çèkku* mÙke
vfèkdkjh gSAÞ

bl çdkj rhu o"kks±esa çHkqus mUgsa Øels
oS".ko] oS".korj] oS".kore (dfUk× oS".ko]
eè;e oS".ko] mÙke oS".ko)μbu rhu çdkjd�s�
oS".koksad�s� y{k.k crk,A bu rhu çdkjd�s�
oS".koksad° lsok gh x`gLFk Hkäksadk drZO; gSA
JheUegkçHkqd�s� dgusdk rkRi;Z ;g gS �d
ftUgksaus d�s�oy oS".koh nh{kkek= yh gS] ijUrq ,d
ckj Hkh fujijkèk gksdj Ï".kuke ugh� �d;k]
mud�s� fy, ̂oS".kolsok* ç;ksT; ugh� gSA mUgsa
d�s�oy lqâr~ ;k vfrfFkd�s� :ieas gh lEEkku nsuk
pk�g,A  (ØeÓk%)

μJhijes‚jh nkl czãpkjh

JhxkSM+h; osnkUr cqd VªLVls izdkf'kr u;s xzUFk
izseiznhi

(¬ fo".kqikn Jhy Hkfäfouksn Bkd�q�j)
JhtxékkFk&jFk;k=k

(¬ fo".kqikn ƒŒŠJh JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjkt)
ukekpk;Z Jhy gújnkl Bkd�q�j

(¬ fo".kqikn ƒŒŠJh JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjkt)

õ viuh çfr Ókh?kz laxzg d°ft, õ
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JhËkke uo}hi ifjÿek vkSj JhxkSj&tUeksRlo
dfy;qx&ikouorkjh Lo;a Hkxoku~

Jh'kphuUnu xkSjgújdh fuf[ky Hkqou&eÂye;h
vkfoHkkZo frfFkiwtk (QkYxquh&iwf.kZek) d�s�
miy{;esa xkSjèkke& xkSjuke&xkSjdkedk txresa
çpkj&çlkj djusokys txn~xq# l�PpnkuUn Jhy
Hkfäfouksn Bkd�q�jd�s� euksHkhÔdks foiqy :iesa
txresa laLFkk�ir djusokys txn~xq# ¬ fo".kqikn
ƒŒŠJh JheÚfäfl¼kUr ljLorh xksLokeh Bkd�q�j
^çHkqikn* d�s� vUrjÂ �ç; ik"kZn fuR;yhykizfo"V
¬fo".kqikn ƒŒŠJh JheÚfäizKku ds'ko
xksLokeh egkjktd° vgSrqd° d#.kk vkSj
ÓkqHkkÓkhokZn ,oa JhxkSM+h; osnkUr lfefr VªLVds
izfr"Bkrk&lHkkifr fuR;yhykizfo"V ¬
fo".kqikn ƒŒŠJh JheÚfäosnkUr okeu xksLokeh
egkjktthd° çsj.kkls VªLVds orZeku
lHkkifr&vè;{k iújozktdkpk;Z ¬ fo".kqikn
ƒŒŠJh JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLOkkeh
egkjktthds vkuqxR; vkSj ikou mifLFkfresa
Jhèkke uo}hi fLFkr JhJhds'koth xkSM+h; eBesa ‡
ekpZ „ŒŒ‹ ls ƒƒ ekpZ „ŒŒ‹  lkr �nuksa rd
fojkV egksRlodk vuq"Bku gqvkA

bl foÓkky egksRlo vkSj èkke&iújØekd�s�
vk;kstud�s� fy, Jhy xq#egkjktthd�s� vkfJr
tu if
e caxkyd�s� fofHkék LFkkuksaij xr rhu
eklls JhpSrU; egkçHkqd° ok.khd° çpkj&lsokesa
O;Lr jgs vkSj ?kj&?kjls pkoyd° fHk{kk d°A bu
çpkjdksaesals çeq[k Fks Jhikn HkfäosnkUr iújozktd
egkjkt] Jhikn HkfäosnkUr rhFkZ egkjkt] Jhikn
HkfäosnkUr tukn�u egkjkt] Jhikn HkfäosnkUr
Hkkjrh egkjkt] Jhtho�ç; czãpkjh (Jhikn

HkfäosnkUr fo".kq egkjkt)] Jh�dÓkksjÏ".k
oupkjh (Jhikn HkfäosnkUr â"khd�s�Ók egkjkt)]
JhrekyÏ".k czãpkjh] Jhlk{khxksiky czãpkjh]
Jh�}tÏ".k czãpkjh vk�nA

„ˆ vkSj „‰ Qjojh „ŒŒ‹ dks Jhy
xq#egkjktus if
e caxkyd�s� mÙkj „† ijx.kkd�s�
ouxk¡o (JheUriqj) esa JhJhjkèkkxksfoUn efUnjd�s�
foÓkky izkax.kesa yxHkx ik¡p gtkjls vfèkd
J¼kyq Jksrkvksadks ̂Jhlukru èkeZ* d�s� fo"k;esa
lEcksfèkr �d;kA

‡ ekpZ dks izkr%dky Jhyxq#egkjktthds
vkuqxR;esa ifrrikouh xÂkthds ?kkVij
ladYids lkFk Jhuo}hi èkke iújØekdk
'kqHkkjEHk gqvkA ̂  ekpZls ƒŒ ekpZ rd vfHkUu
czte.My jkèkkou Jhuo}hièkkeds vUrxZr
JhvUr}hZi (Jhek;kiqj)] Jhxksæqe }hi]
Jheè;}hi] Jhdksy}hi] Jh½rq}hi] JhtÊq}hi]
Jheksnæqe }hi] Jh#æ}hi] JhlheUr}hi vk�n ukS
}hiksadk n'kZu vkSj mud�s� ekgkRE; dhrZu ,oa
uxj&ladhrZu }kjk lksyg Øks'k Jhèkke&iújØek
dh x;hA bl iújØekesa ns'k&fons'kls yxHkx
vBkjg gtkjls vfèkd Hkä izR;g l�Eefyr
gksdj Jhgúj&xq#& oS".koksads ÏikHkktu gq,A

bl egnuq"Bkueas izfr�nu Jhy xq#nsods
vkuqxR;esa VªLVds laU;klh] czãpkjh rFkk x`gLFk
Hkäksa }kjk gújdFkk] dhrZu] vkjrh] çlkn
iújos"k.k vk�n dk;ZØe mÙke:ils lEik�nr gq,A
LFkkuh; dykdkjksaus Hkh vius lkaLÏfrd dk;ZØe
çLrqr �d;sA

ƒƒ ekpZ iwf.kZekd�s� �nu JhxkSjkÂ egkizHkqd�s�
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     iwoZ uke  iújofrZr laU;kl uke
(1) JheksrhÏ".k czãpkjhμ JhHkfäosnkUr ÓkkUr egkjkt
(2) Jhtho�ç; czãpkjhμ JhHkfäosnkUr fo".kq egkjkt
(3) JhitZU; czãpkjhμ JhHkfäosnkUr lkèkq egkjkt
(4) Jh�dÓkksjÏ".k oupkjhμ JhHkfäosnkUr â"khd�s�Ók egkjkt
(‡) JhjkepUæ oupkjhμ JhHkfäosnkUr fHk{kq egkjkt

tUe&�nold�s� miy{;esa �nuHkj
JhpSrU;&Hkkxordk ikB fd;k x;kA lk;adky
Jhy xq#egkjktthdh mifLFkfresa vfr mYyklds
lkFk Jhgújuke ladhrZuds eè; Jh'kphuUnu
xkSjgújdk tUekfHk"ksd fd;k x;kA bl miy{;esa
fo'kky mRlodk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa
gtkjksa yksxksaus lqLoknq egkizlkndk lsou dj vius
thoudks èkU; fd;kA bl iújØekesa ftUgksaus Hkkx

fy;k] ftUgksaus lsok d° vFkok fdlh Hkh izdkjdh
lgk;rk dh] os Jh'kphuUnu xkSjgújd�s� ÏikHkktu
gksaxs] blesa dksbZ lUnsg ugha gSA

bl ikou �nol ij nsÓk&fonsÓkls rhu lkSls
vfèkd yksxksaus Jhy xq# egkjktthls Jhgújuke
vkSj nh{kk xzg.k dhA ik¡p Hkäksaus Jhy xq#nsols
f=n.M&laU;kl xzg.k fd;kA mud�s� iújofrZr uke
uhps �n;s x;s gSaA

(futLo laokn)(futLo laokn)(futLo laokn)(futLo laokn)(futLo laokn)

‡ ekpZ „ŒŒ‹ dks JhnsokuUn xkSM+h; eBesa oS".ko&e.Myhdks lEcksfèkr djrs gq, Jhy xq#nso
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(Åij) ƒƒ ekpZ „ŒŒ‹
dks JhxkSj tUeksRlod�s�
miy{;esa JhxkSjkÂ egkçHkqdk
egkfHk"ksdA (uhps) iújØekd�s�
le; u`R;&d°rZu djrs
gq, Hkäx.k
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ƒƒ ekpZ „ŒŒ‹ dks JhxkSj tUeksRlod�s� le; Jhy xq#nsod°� mi�LFkfresa lad°rZu djrs gq, Hkäx.k (Åij)
iújØekd�s� le; egkçlkn xzg.k djrs gq, J¼kyq yksx (uhps)
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(izi=&†] fu;e&Š)

ƒ- izdk'kudk LFkkuμJhd�s�'koth xkSM+h; eB] eFkqjk (m- iz-)
„- izdk'kud° vofèkμekfld
3- izdk'kddk ukeμf=n�.MLokeh JheÚfäosnkUr ekèko egkjkt
  irkμJhd�s�'koth xkSM+h; eB] eFkqjk (m- iz-)  ukxújdrkμHkkjrh;
†- lEiknddk ukeμf=nf.MLokeh JheÚfäosnkUr ekèko egkjkt
  irkμJhds'koth xkSM+h; eB] eFkqjk (m- iz-)  ukxújdrkμHkkjrh;
‡- eqædμf=nf.MLokeh JheÚfäosnkUr ekèko egkjkt
ˆ- mu O;fä;ksad�s� uke vkSj irs tks bl i=d�s� Lokeh gSa rFkk tks leLr iwathd�s� ,d izfr'krls
  vfèkdd�s� �gLlsnkj gSaμJhxkSM+h; osnkUr lfefr VªLV

    eSa f=nf.MLokeh JheÚfäosnkUr ekèko egkjkt ,rn~ }kjk ?kksf"kr djrk gw¡ fd esjh
vfèkdre tkudkjh ,oa fo'okld�s� vuqlkj mi;qZä fooj.k lR; gSaA

ekpZ] „ŒŒ‹ g- f=n�.MLokeh JheÚfäosnkUr ekèko egkjkt

JhJhHkkxor i�=dkd�s� izdk'kud�s� lEcUèkesa fooj.k

‹ ekp Z
„ŒŒ‹ dks
uo} hid�s �
pEikgkVhesa
iújØekdkjh
Hkäx.k
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oS".ko&ozrksRlo rkfydk
pS= Ï- ƒƒ

pS= Ï- …Œ
pS= 'kq- ‡
pS= 'kq- ‹

pS= 'kq- ƒƒ

pS= 'kq- ƒ‡

oSÓkk[k Ï- ‡
oS'kk[k Ï- ƒŒ
oS'kk[k Ï- ƒƒ

oS'kk[k Ï- …Œ
oS'kk[k 'kq- …

oS'kk[k 'kq- ‹

oS'kk[k 'kq- ƒƒ

oS'kk[k 'kq- ƒ†

oS'kk[k 'kq- ƒ‡
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ikiekspuh ,dkn'kh ozrksioklA (vxys �nu lw;ksZn;d�s�
ckn vkSj ‹&†… ls igys ikj.k)
vekoL;kA
Jhjkekuqtkpk;Zdk vkfoHkkZoA
Jhjkeuoeh ozrksioklA (vxys �nu lw;ksZn;d�s� ckn vkSj
‹&…ˆ ls igys ikj.k)
dkenk ,dkn'kh ozrksioklA (vxyss �nu lw;ksZn;d�s� ckn vkSj
‹&…‡ ls igys ikj.k)
iwf.kZekA Jhcynso çHkqdh jkl;k=k] JhÏ".kdh olUr
jkl;k=kA Jhy oa'khonukuUn xksLokeh vkSj Jhy
';kekuUn xksLokehdk vkfoHkkZoA
Jhd�s�'ko ozr vkjEHk rFkk rqylhesa tyèkkjk nkuA
Jhy o`Unkounkl Bkd�q�jdk frjksHkkoA
o#fFkuh ,dkn'kh ozrksioklA (vxys �nu  lw;ksZn;d�s� ckn
vkSj ‹&„‰ ls igys ikj.k)
vekoL;kA Jhy xnkèkj i�.Mrdk vkfoHkkZoA
v{k; r`rh;kA JhJhtxékkFknsodh pUnu&;k=k]
Jhcæhukjk;.kthdk }kjksn~?kkVuA JhxkSM+h; osnkUr
lfefrdk izfr"Bk&�nolA
JhfuR;kuUn'kfä tkÊoknsoh rFkk Jhjke'kfä lhrknsohdk
vkfoHkkZoA Jheèkq i�.Mrdk frjksHkkoA
eks�guh ,dknÓkh ozrksioklA (vxys �nu lw;ksZn;d�s� ckn
vkSj ‹&ƒˆ ls igys ikj.k)
Jhu`flag prqnZ'kh ozrksioklA (vxys �nu  lw;ksZn;d�s� ckn
vkSj Š&†‡ ls igys ikj.k)
iwf.kZekA Jhy Jhfuokl vkpk;Z izHkq vkSj Jhy ekèkosUæ
iqjhikndk vkfoHkkZoA Jhijes'ojh Bkd�q�jdk frjksHkkoA

JhJhHkkxor&if=dkd�s� xzkgdksals fuosnu �d;k tk jgk gS �d ftud° lnL;rk ÓkqYd lekü
gks x;h gS] os Ókh?kz viuk ns; euhvkWMZjls JhJhHkkxor&if=dk dk;kZy;] Jhd�s�Ókoth
xkSM+h; eB] tokgj gkV] eFkqjk&„ŠƒŒŒƒ (m- ç-) irs ij HkstsaA
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