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Olworvecrd

[vertaald uit de Hindi uitgave)]

IET ALLEEN IN DE SRI GAUDIYA VAIS-

nava literatuur, maar in de Sruti, Smrti, Purana’s

en de hele Indiase literatuur verschijnt Sri Siksa-
staka uit de goddelijke mond van Sri Caitanya Mahaprabhu
als een supreem stralend, transcendentaal juweel. Het is voor
mij een bron van grenzeloos geluk, dat vandaag door de inspi-
ratie en grondeloze genade van mijn meest gerespecteerde
geestelijk leermeester, nitya-lila-pravista om visnupada astot-
tara-sata Sri Srimad Bhakti Prajiiana Kesava Gosvami Maha-
raja, deze Sri Siksdastaka in het Hindi aan het lezende publiek
wordt gepresenteerd.

Sri Caitanya Mahaprabhu, de incarnatie, die de gevallen
geconditioneerde zielen in het tijdperk van Kali bevrijdt, is
rechtstreeks de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods Sri Krsna
Zelf. Vrajendra-nandana Sri Krsna, die werd overweldigd
door een intens verlangen om een bepaald gevoel te proeven,
nam de extatische gemoedsgesteldheid en de lichaamskleur
aan van Srimati Radhika, de belichaming van Zijn eigen ple-
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ziervermogen (hladini-sakti), en gaf de hele wereld de ge-
schenken van Zijn heilige naam en goddelijke liefde voor
Hem. Met Zijn diepgaande eruditie, ongeévenaarde verza-
king, bescheidenheid, buitengewoon stralend smetteloze ka-
rakter en vooraanstaande, transcendentaal devotionele senti-
ment heeft Hij niet alleen gerenommeerde geleerden versteld
doen staan, maar heeft Hij ook gewone, godsvruchtige men-
sen en verheven toegewijden met het grootste gemak tot de
religie van onvermengde, spirituele liefde aangetrokken.
Vanwege hun onderscheidende en edelmoedige eigen-
schappen — niet alleen van Sri Caitanya Mahaprabhu, maar
ook van Zijn volgelingen Sri Svariipa Damodara, Raya Ra-
mananda en de Zes Gosvami’s tot de hedendaagse dcaryas en
toegewijden — hebben de golven van devotie voor de Aller-
hoogste Godheid (bhagavad-bhakti) zich naar iedere stad en
ieder dorp van de wereld verspreid. Overal weerklinkt het
geluid van het gezamenlijk chanten van Krsna’s heilige namen
(harinama-sankirtana) begeleid door mrdariga en karatalas.
Het is werkelijk een grote eer en vreugde voor ons, dat
heden ten dage de uitgebreide Gaudiya Vaisnava literatuur in
vele andere grote talen verschijnt en dat het Gaudiya Vaisna-
visme naar de wereld wordt gebracht. Niettemin is het zeer
verbazingwekkend, dat Sri Caitanya Mahaprabhu ondanks
zijn onbegrensde kwalificatie Zelf geen boeken heeft geschre-
ven, zoals geestelijk leraren, die andere opinies voorstaan. In
plaats daarvan heeft Hij Zijn volgelingen geinspireerd om
boeken te schrijven. Er zijn slechts acht verzen bekend als
Zijn eigen compositie. Enkele andere verzen worden aan
Hem toegeschreven, maar dit is tot nu toe niet bevestigd.

i
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Deze Sri Siksastaka is de essentie van alle Veda’s. Of-
schoon het Sanskriet heel eenvoudig is, is de betekenis zo
diepgaand, dat men met zijn studie nooit klaar komt, ook al
bestudeert men het zijn hele leven. Elke keer, dat men het
leest en erover nadenkt, komen er nieuwe betekenissen aan
het licht. Daarom blijft het eeuwigdurend fris. Deze Sri Siksa-
staka is een waardig halssnoer voor alle Gaudiya Vaisnava’s.

Sti Bhaktivinoda Thakura, de eeuwige metgezel van Sri
Caitanya Mahaprabhu in het moderne tijdperk en auteur van
vele heilige teksten, die de glorie van bhakti uitdragen, heeft
de stroom van de machtige Ganges-achtige rivier van bhakti
opnieuw leven ingeblazen, een stroom, die de hele wereld
onderdompelt in de vloed van liefde voor God (krsna-prema).
Hij heeft een aangrijpend commentaar op deze acht verzen
geschreven, dat vol staat met belangrijke filosofische conclu-
sies. Zijn commentaar is bekend onder de naam Sri Sanmo-
dana-bhasya, het commentaar dat de toegewijden in verruk-
king brengt. Om de verborgen waarheden van de oorspronke-
lijke verzen zonder de zorgvuldige bestudering van dit com-
mentaar te kunnen begrijpen is niet alleen moeilijk, maar on-
mogelijk. In deze verzen ligt het hoogste, extatische gevoel
(bhava) van de tot volle bloei gekomen, spiritueel stralende
bekoorlijkheid van amoureuze liefde (ujjvala-prema-rasa, of
srngara-rasa) verborgen, die zich in het hart bevindt van de
incarnatie van goddelijke liefde, Sri Sacinandana Gaurahari.
Door zich van deze onvergelijkbare bhava gewaar te worden
met behulp van dit boeiende commentaar raakt men bij iede-
re stap verbijsterd. Verder wordt het hart grondig overstelpt
door transcendentaal plezier, waarbij zich ongekend vertrou-

il
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wen en devotioneel gevoel voor de heilige naam van Sri Krsna
ontwikkelt.

Dit onderwerp is van het grootste belang en de grootsheid
ervan is ongelimiteerd. Bovendien heeft de commentator dit
onderwerp weliswaar samenvattend toegelicht, maar op een
zeer betekenisvolle wijze. Door hierover meer te schrijven is
hetzelfde als de zon verlichten met een lamp.

De waarheden van sambhandha (kennis over de ontwik-
keling van onze relatie met God), abhidheya (het proces van
het devotionele leven) en prayojana (het hoogste doel van
devotie) zijn in Sri Siksastaka prachtig ingesloten. Hoewel in
alle acht verzen instructies worden gegeven met betrekking
tot abhidheya, handelen Verzen Een tot en met Vijf over toe-
wijding in het stadium van beoefening (sadhana-bhakti), Ver-
zen Zes en Zeven handelen over toewijding op het niveau van
extatische emotie (bhava-bhakti) en Verzen Zeven en Acht
beschrijven toewijding uitgevoerd op het platform van godde-
lijke liefde (prema-bhakti).

In het bijzonder in de Verzen Zeven en Acht treffen we
een vooraanstaand voorbeeld aan van de diepe, emotionele
zielsangst van Srimati Radhika wegens Haar liefde in afge-
scheidenheid (vipralambha-prema-vaicittya) aangewakkerd
door Haar eigen adhiriidha-mahabhava. | Prema-vaicittya wijst
op een staat, waarin de minnares zelfs in aanwezigheid van
haar geliefde door intense liefde niet in staat is de aanwezig-
heid van haar geliefde waar te nemen en daardoor wordt ge-
tergd door gevoelens van afgescheidenheid. ]

In het jaar 1929 heeft jagad-guru nitya-lila-pravista om vi-
snupdda Sri Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada Sri

v
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Siksastaka bewerkt en uitgegeven in het Bengaals in een boek
getiteld Sadhana-patha. Hierin stonden de Sanmodana-bhasya
en de liederen gecomponeerd door Srila Bhaktivinoda Thaku-
ra met een kort commentaar van hemzelf, dat eenvoudig Vivr-
ti (commentaar) heet. Het feit, dat dit niet in Hindi beschik-
baar was, werd door mij scherp gevoeld. Het was de wens van
mijn meest eerwaarde geestelijk leermeester, dat deze Ben-
gaalse literatuur met een ongeévenaard beneficium in het
Hindi moest worden gepubliceerd. Hij is zo goed geweest me
te inspireren om dit doel te verwezenlijken.

Tenslotte, ik ben in het bijzonder verschuldigd aan het
huidige hoofd en de dcarya van de Sri Gaudiya Vedanta Sami-
ti, parivrajakdacarya Sri Stimad Bhaktivedanta Vamana Maha-
raja. Hij is een zeer invloedrijk dcarya, die diep is verzonken
in spirituele kennis. Hij is bovendien een object van grote
genegenheid van onze geestelijke leermeester. Op dit moment
is hijzelf bezig met de voorbereiding en bewerking van
Gaudiya devotionele literatuur in het Bengaals. Deze uitgave
wordt door zijn bijzondere enthousiasme en sterke inspiratie
gepubliceerd. Moge hij zo goed zijn deze kostbare Sri Siksa-
staka in de lotushanden van onze eerbiedwaardige sri gurude-
va te leggen en daarmee zijn diepste wens in vervulling te
brengen. Dit is ons vurige gebed aan zijn gerespecteerde voe-
ten.

Ik heb er volkomen vertrouwen in, dat dit boek op res-
pectvolle wijze zal worden ontvangen door trouwe sadhakas,
die hunkeren naar bhakti, en door geleerde kringen. Dergelij-
ke personen kunnen door dit boek te bestuderen binnengaan
in de smetteloze religie van goddelijke liefde (prema-dharma)
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gepropageerd door Sri Caitanya Mahaprabhu. Dit is ons ver-
langen.

Mogen Sri Sacinandana Gaurahari en onze meest eer-
biedwaardige, geestelijk leermeester, die de rechtstreekse
belichaming van Gods genade is, die verdrietig zijn over de
ellende van anderen nu tevreden zijn en ons de bekwaamheid
schenken om een dienst te bewijzen aan hun innerlijke harte-
wens — dit is ons enige, hartgrondige gebed aan hun lotusvoe-
ten.

Een aspirant voor een sprankje genade
van sri guru en de Vaisnava’s,

Tridandi-bhiksu Sri Bhaktivedanta Narayana

Gaura-purnima, de goddelijke verschijningsdag
van Sri Caitanya Mahaprabhu

17 maart 1984

Sri Kesavaji Gaudiya Matha

Mathura, Uttar Pradesh, India
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hleiding

RI CAITANYA MAHAPRABHU, DIE HET IN-

nerlijke sentiment en de lichaamsuitstraling van

Srimati Radhika had, verscheen in deze wereld om
de extatische gemoedsgesteldheden van Haar liefde voor Sri
Krsna te proeven. Tegelijkertijd verspreidde Hij de heilige
naam van Krsna wijd en zijd voor de bevrijding van de geval-
len, geconditioneerde zielen van het tijdperk van Kali. Maar
welke heilige naam heeft Hij verspreid?

Het chanten van de Hare Krsna mahd-mantra bestond al,
voordat Mahaprabhu verscheen. De principes van het vaisna-
visme waren reeds over heel India gevestigd door vermaarde
voorgangers, zoals Sri Ramanujacarya, Sri Madhvacarya, Sri
Nimbaditya, Sri Visnu Svami en anderen. Maar vé6r de komst

van Sri Gauranga waren de beoefeningen van bhakti en zelfs

vii
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het chanten van de maha-mantra gericht op het bereiken van
Vaikuntha.

De heilige naam kan de beoefenaar alles geven, dat hij
verlangt. Maar tenzij men de hoogste aspiratie koestert, wordt
het totale potentieel van de heilige naam niet gerealiseerd.
Daarom was de unieke bijdrage van Sri Caitanya Mahaprabhu
de openbaring van de vertrouwelijke liefdesgevoelens van
Srimati Radhika, waarmee Hij de levende wezens inspireerde
om te streven naar het hoogste doel — de spontane, liefdevol-
le, toegewijde dienst van Sri Sri Radha-Krsna in Goloka
Vrndavana. Hierop wordt gewezen in de volgende verzen van
Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 4.15-16),

prema-rasa-nirydsa karite asvadana
raga-marga-bhakti loke karite pracarana

rasika-sekhara krsna parama-karuna
ei dui hetu haite icchara udgama

Het verlangen van Sri Krsna om te verschijnen werd geboren
uit twee principi€le oorzaken: Hij wilde de zoete essentie van
de vloeibare gevoelens van goddelijke liefde (prema-rasa)
proeven en Hij wilde bhakti in de wereld uitdragen op het
platform van spontane aantrekkingskracht (raga-marga). Zo-
doende is Hij bekend als rasika-sekhara, de hoogste kenner
van bovenzinnelijke gevoelens en als parama-karuna, de
meest genadevolle incarnatie van allemaal.

Het chanten van de heilige naam moet worden vergezeld
van sambandha-jiiana, kennis betrekking hebbend op de ont-
wikkeling van zijn relatie met God. In de acht verzen ge-
naamd Sri Siksastaka heeft Sri Caitanya Mahaprabhu de es-
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sentie van Zijn lessen tot uitdrukking gebracht. Als we chan-

ten volgens de methode, die in deze verzen wordt aangegeven,
kunnen we er zeker van zijn, dat we dat uiterst kostbare en
vertrouwelijke geschenk krijgen, dat Sri Gauranga kwam uit-
delen.

De lessen van Sri Gaurasundara, die in gecondenseerde
vorm in de Siksastaka verschijnen, zijn uitgebreid toegelicht in
de werken van Zijn volgelingen, zoals Sti Rapa Gosvami, Sri
Sanatana Gosvami, Sri Jiva Gosvami, Sri Raghunatha dasa
Gosvami, Sri Krsnadasa Kaviraja Gosvami, Sri Narottama
Thakura, Sri Visvanatha Cakravarti Thakura en anderen.

Sri Caitanya Mahaprabhu en Zijn vertrouwelijke metge-
zellen hadden de intentie Zijn huidige volgelingen toegang tot
al deze literatuur te verlenen om in hun hart het verlangen
stevig te vestigen naar het volgen in het voetspoor van Sri
Krsna’s eeuwige metgezellen in Vraja. Deze boeken articule-
ren de exacte methode, waarmee dit doel kan worden bereikt.

Met dit doel in gedachten heeft onze verheven Srila Gu-
rudeva, or visnupada astottara-sata Sri Srimad Bhaktivedanta
Narayana Maharaja, ons de inspiratie gegeven voor de presen-
tatie van deze uitgave van Sri Siksastaka in het Engels. Door
de inhoud nauwgezet te bestuderen kan men gemakkelijk
toegang krijgen tot de rijkdom van de literatuur, die door de
Gosvami’s is nagelaten. De diepe en vertrouwelijke mysterién
van Sri Siksastaka worden in dit werk geopenbaard door de
commentaren van Srila Bhaktivinoda Thakura en Srila Bhak-
tisiddhanta Sarasvati Prabhupada. Zonder hun inzichten zou-
den we geen toegang hebben tot de waarheden, die in deze
verzen besloten liggen. En toch, hebben ze zelfs bij het open-

X
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baren van deze geheimen op bepaalde plaatsen nog andere
geheimen ingevoegd, die kunnen worden ontdekt door dege-
nen, die de ogen hebben verkregen om te zien. De inzichten
van Srila Narayana Maharaja zijn van onschatbare waarde,
omdat ze alle subtiliteiten van de betekenissen in deze com-
mentaren naar voren brengen. Het resultaat is een verbazing-
wekkend heldere presentatie van zeer diepgaande en esoteri-
sche waarheden. Srila Gurudeva heeft geselecteerde punten
van dit boek met zijn eigen commentaar verhelderd. Dit geeft
ons een waarneming van onderwerpen, die anders buiten ons
gezichtsveld zouden blijven liggen. Ze worden in het boek
eenvoudig aangegeven als “Commentaar”. Het eind van deze
commentaren wordt aangegeven met het icoon van een lotus-
bloem (#%), waarna de tekst terugkeert naar de vertaling van
de commentaren.

Srila Bhaktivinoda Thakura citeert in zijn commentaren
dikwijls Hari-bhakti-vilasa en Bhakti-rasamyta-sindhu. Op
sommige plaatsen hebben we de commentaren van Srila Sana-
tana Gosvami en Srila Jiva Gosvami op die verzen toegevoegd
om bepaalde filosofische kwesties te verhelderen. Het com-
mentaar op Vers Zeven is aanzienlijk vergroot door de verzen
en het commentaar uit de originele uitgaven van Ujjvala-
nilamani en Bhakti-rasamrta-sindhu van Srila Bhaktivinoda
Thakura toe te voegen. Het commentaar van de Thakura op
Vers Zeven is ontleend aan Priti-sandarhba (Anuccheda 84)
van Srila Jiva Gosvami, dat de ontwikkeling van priti van rati
tot mahabhava beschrijft.

In zijn doorgaande presentatie van vaisnava literatuur in
het Engels vermeldt Srila Gurudeva snel, dat hij louter volgt
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in het voetspoor van zijn dierbare vriend en instructiegevend

geestelijk leermeester, nitya-lila-pravista om visnupada Sri
Srimad A.C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada. Door Tea-
chings of Lord Caitanya en de complete Sri Caitanya-
caritamrta in het Engels uit te geven heeft Srila Prabhupada
gediend als de grote pionier, die de glorie van Sriman Ma-
haprabhu door de hele wereld heeft rondgestuurd. Voor zijn
immense daad van grootmoedigheid zullen de levende wezens
in deze wereld hem altijd verschuldigd blijven.

Dit is de vierde [2012] Engelse uitgave van Sri Siksdastaka,
die rechtstreeks is vertaald uit de Hindi editie van Srila Guru-
deva. Ofschoon de basisvertaling hetzelfde is als de eerste drie
uitgaven [1995, 1997, 2003], is het taalgebruik op sommige
plaatsen verbeterd om de materie begrijpelijker te maken. We
hebben ook ons best gedaan om het gebruik van Sanskriete
terminologie te minimaliseren, waardoor het boek voor een
breder publiek toegankelijker wordt. Bovendien is de typo-
grafie van het Devanagiri en Romeins diacritisch op het ni-
veau van professionele standaarden gebracht. Dankbare er-
kenning gaat uit naar Lavanga-lata dasi voor het bewerken
van deze uitgave, naar Santi dasi en Giridhari dasa voor het
proeflezen van het definitieve manuscript, naar Sripada Bhak-
tivedanta Bhagavata Maharaja, Atula-krsna dasa en Ananta-
krsna dasa voor de controle van het Sanskriet, naar Krsna-
prema dasa voor het ontwerp van de nieuwe omslag en naar
Subala-sakha dasa voor de toelevering van de nieuwe foto van
Srila Gurudeva. Uit naam van de vele toegewijden, die hun
diensten verlenen aan Gaudiya Vedanta Publications, bidden
we, dat Srila Gurudeva met deze nederige poging tevreden is.

X1
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Een aspirant voor de dienst aan de
lotusvoeten van sri guru en de Vaisnava’s

Prema-vilasa dasa

Sri Radhastami, de goddelijke verschijningsdag
van Srimati Radhika

4 september 2003

Gopinatha-bhavana, Sri Vrndavana



Gebeden aan S Caitunya

anarpita-carim cirat karunayavatirnah kalau
samartpayitum unnatojjvala-rasam sva-bhakti-sriyam
harih purata-sundara-dyuti-kadamba-sandipitah
sada hrdaya-kandare sphuratu vah saci-nandanah

Moge Sri Sacinandana Gaurahari, die schittert met de uitstra-
ling van gesmolten goud (die de lichaamskleur van Srimati
Radhika heeft aangenomen), Zich voor altijd in jullie hart
manifesteren. Uit Zijn grondeloze genade is Hij neergedaald
in het tijdperk van Kali om de wereld datgene te schenken,
dat lange tijd niet was gegeven, de meest vertrouwelijke rijk-
dom van devotie aan Hem, de hoogste en meest stralend be-
koorlijke emotie van amoureuze liefde.

Sri Riipa Gosvami, Vidagdha-madhava-nataka (1.2),
Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 1.4)

Xiil
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radha-krsna-pranaya-vikrtir hladini saktir asmad
ekatmanav api bhuvi pura deha-bhedam gatau tau
caitanyakhyam prakatam adhuna tad-dvayam caikyam aptam
radha-bhava-dyuti-suvalitam naumi krsna-svariipam

Hoewel Radha en Krsna in Hun identiteit één zijn, bestaan Ze
altijd in twee gedaanten vanwege het eeuwigdurende bestaan
van het spel van amoureuze uitwisseling. Dit wordt tot stand
gebracht door het aspect van plezier (hladini) van het inner-
lijke vermogen, dat zich tot uitdrukking brengt in de vorm van
de transformatie van Hun liefde. Op dit moment hebben deze
twee persoonlijkheden zich als één persoon in de gedaante
van Sri Caitanya Mahaprabhu gemanifesteerd. Ik bied mijn
eerbiedige eerbetuigingen aan Hem, die de gedaante van Sri
Gaura heeft aangenomen, maar die precies dezelfde Sri Krsna
is, die wordt bedolven onder het sentiment en de lichaamsuit-
straling van Srimati Radhika.

Sri Svarfipa Damodara Gosvami, Kadaca,
Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 1.5)



Sri Sikséstaka
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Wat is de meest uitmuntende vorm van sadhana?
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ceto-darpana-marjanam bhava-maha-davagni-nirvapanam

sreyah-kairava-candrika-vitaranam vidya-vadhii-jivanam
anandambudhi-vardhanam prati-padam purnamrtasvadanam
sarvatma-snapanam param vijayate Sri-krsna-sarikirtanam

Anvaya

param — enig, of supreem; vijayate sri-krsna-sarikirtanam - moge het
chanten van de heilige namen van Sri Krsna in het bijzonder zege-
vieren; ceto-darpana-marjanam — dat de spiegel van het hart reinigt;
nirvapanam — dat uitdooft; maha-davagni — de laaiende bosbrand;
bhava — van het materi€le bestaan; candrika-vitaranam — dat het
maanlicht van spirituele extase spreidt; sreyah-kairava — de witte
lotus van goed fortuin van het levende wezen in bloei zet; vidya-
vadhii-jivanam — dat de ziel en het leven is in de vorm van transcen-
dentale kennis, zoals een echtgenote; anandambudhi-vardhanam —
die de oceaan van transcendentale zegen vergroot; prati-padam
purnamrtasvadanam — dat in staat stelt bij iedere stap complete nec-
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tar te proeven; sarvatma-snapanam — en dat door een grondig bad
reinigt en koeling geeft aan het zelf, zijn natuur, zijn vastbesloten-
heid en het lichaam van binnen en van buiten.

Vertaling

Laat er allerhoogste zege zijn voor het chanten van de heilige
naam van Sri Krsna alleen, dat de spiegel van het hart zuivert
en de uitslaande bosbrand van het materiéle bestaan volko-
men uitdooft. Sri-krsna-sarikirtana spreidt de verzachtende
manenstralen van spirituele extase (bhava), die de witte lotus
van het goede fortuin van het levend wezen in bloei zet. De
heilige naam is het leven en de ziel van transcendentale ken-
nis, die hier wordt vergeleken met een echtgenote. Het doet
de oceaan van transcendentale zegen voortdurend toenemen
en stelt in staat om bij iedere stap complete nectar te proeven.
De heilige naam van Sri Krsna zuivert grondig en geeft ver-
koeling aan het zelf, zijn natuur en zijn vastbeslotenheid, als
ook aan het lichaam, zowel innerlijk als uiterlijk.

Mangalacarana

Ondanks dat ik laag en onbeduidend ben en geheel onbe-
kwaam, ben ik bezig deze Sri Sanmodana-bhasya te vertalen
door de genade van mijn uiterst eerbiedwaardige geestelijk
leermeester, nitya-lila-pravista om visnupada astottara-sata Sri
Srimad Bhakti Prajiiana Kesava Gosvami Maharaja; Srila
Bhaktivinoda Thakura, de eeuwige metgezel van Sri Gauras-
undara en schrijver van de Sri Sanmodana-bhasya; en de oor-
spronkelijke auteur van Sri Siksastaka, Sti Krsna Caitanya
Mahaprabhu, de incarnatie, die de gevallen, geconditioneerde
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zielen van Kali-yuga verlost en die precies dezelfde persoon-
lijkheid is, die bekend is als Sri Nanda-nandana. Terwijl ik
hun lotusvoeten, die alle verlangens vervullen, in mijn hart
houd, ben ik met dit werk bezig om hun innerlijke hartewens
in vervulling te brengen.

Sri Sanmodana-bhasya

parica-tattvanvitam nityam
praniparya mahaprabhum

namna sanmodanam Siksa-
staka-bhasyam praniyate

Ik bied mijn nederige eerbetuigingen aan de lotusvoeten van
de oorspronkelijke, Allerhoogste Persoonlijkheid Gods, Sri
Caitanya Mahéaprabhu, die de heilige naam van Krsna en de
liefde voor Hem schenkt en die eeuwigdurend wordt verge-
zeld door Zijn vier primaire metgezellen in de paifica-tattva,
terwijl ik een commentaar schrijf genaamd Sri Sanmodana
op Sri Siksastaka, dat voortvloeide uit de lotusmond van
Bhagavan.

In Srimad-Bhagavatam (2.2.34) wordt gezegd,

bhagavan brahma kartsnyena
trir anviksya manisaya

tad adhyavasyat kiita-stho
ratir atmany ato bhavet

Hoe kan er enig heil zijn voor de levende wezens, die in ver-
getelheid van God zijn en in het materiéle bestaan in de kring-
loop van herhaaldelijke geboorte en dood zijn gevallen? In
beslag genomen door deze kwestie dacht Sri Brahma, die de
fundamentele waarheden met betrekking tot God kent, lang
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na om de oplossing te vinden. Met een doortastende aandacht
inspecteerde hij drie keer alle Veda’s en met zijn intelligentie
kwam hij tot de conclusie, dat de hoogste perfectie van religie
datgene is, waarbij men exclusieve liefde kan verkrijgen voor
Bhagavan Sri Krsna, de Superziel van al het bestaande.

Deze conclusie van Srimad-Bhdagavatam (2.2.34) bevestigt
op heldere wijze, dat alleen devotie voor de Allerhoogste Per-
soonlijkheid Gods (bhagavad-bhakti) de hoogste standaard
van religie is, dat voor de levende wezens het hoogste goed
schenkt. Baatzuchtig streven, het cultiveren van kennis gericht
op onpersoonlijke bevrijding, de beoefening van yoga, de uit-
voering van soberheden en andere processen brengen niet het
hoogste goed en zijn daarom niet de hoogste religieuze pro-
cessen. Maar deze bhakti is uitermate zeldzaam. Het is alleen
bereikbaar door bovenzinnelijk of buitenzintuiglijk vertrou-
wen (paramarthika-sraddha).

Zulke paramarthika-sraddha bestaat in twee soorten: (1)
sastrartha-avadharanamayi-sraddha — vertrouwen dat leidt tot
betrokkenheid op het pad van bhakti en dat wordt geinspi-
reerd door de regulerende principes van de geschriften en (2)
bhagavad-lila-madhurya-lobhamayi-sraddha - vertrouwen,
dat leidt tot betrokkenheid in bhakti vanwege een intense
hunkering (lobha), die voortkomt uit een of ander buitenge-
woon goed fortuin, waardoor men hoort over de ongeéve-
naarde bekoorlijkheid van het spel en vermaak van Bhagavan.

Zelfs als een van deze twee typen vertrouwen zich aandient,
kan onvermengde toewijding (suddha-bhakti) zich alleen ont-
wikkelen door een onafgebroken betrokkenheid in zuivere
hari-kathd in de vorm van horen (sravana) en chanten (kirta-
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na) in de associatie van onvervalste, zuivere toegewijden. Als
men zich niet regelmatig bezig houdt met zulke hari-katha in
het gezelschap van heilige personen, zal zijn vertrouwen ge-
leidelijk afnemen en uiteindelijk helemaal verdwijnen. In
Srimad-Bhagavatam (3.25.25) heeft Sri Bhagavan gezegd,
satam prasangan mama virya-samvido
bhavanti hrt-karna-rasayandah kathah
In de associatie van heilige personen heeft men de gelegen-
heid om vertellingen te horen, die Mijn glorie belichten en
die zeer plezierig zijn voor het oor en het hart. Door zulke
betrokkenheid in horen en chanten, welke zijn verzadigd
van liefde, wordt onwetendheid onmiddellijk teniet gedaan
en ontwikkelen zich achtereenvolgens vertrouwen (srad-
dha), intens liefdevolle gehechtheid (rati) en toewijding op
het platform van goddelijke liefde (prema-bhakti).

Door met vertrouwen te chanten en te horen over de namen,
gedaante, kwaliteiten en het spel van Bhagavan in de associa-
tie van zuivere toegewijden is zuivere sarkirtana mogelijk —
anders niet.

De glorie van zuivere sarkirtana is het allereerste aspect,
waarover in de lessen van Sri Caitanya Mahaprabhu wordt
gesproken. Omdat het chanten van de heilige namen van Kr-
sna juist de identiteit is van alle voorspoed, is in de vierde
regel van Vers Een het woord param gebruikt. Het woord
param (hetgeen betekent “supreem”, of “superieur”, of “op-
perst”) wijst hier specifiek op zuivere sri-krsna-sarikirtana, die
wordt verkregen in achtereenvolgende stadia van vertrouwen
(sraddha), gevolgd door geheiligde associatie (sadhu-sariga)
en leidend naar de uitvoering van de onderdelen van bhakti
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(bhajana-kriya). Het verwijst niet naar hari-kirtana in de ca-
tegorie van pratibimba-bhakti-abhasa. [Pratibimba-bhakti-
abhasa wijst op een schijn van devotie, welke wordt vertoond
door personen, wier enige motivatie het bereiken van bevrij-
ding of bevordering naar de hemelse planeten is.]

In deze Sri Siksastaka bezingt de oceaan van genade, Sri
Caitanya Mahaprabhu, die verschijnt als een beoefenaar van
het devotionele pad (bhakti-sadhaka), de glorie van sri-krsna-
sankirtana en de bovenzinnelijke gedaante en identiteit van
Sri Krsna om de levende wezens te verlichten met de waarhe-
den van sambandha (kennis die relevant is voor de ontwikke-
ling van onze relatie met God), abhidheya (het proces van het
toegewijde leven) en prayojana (het hoogste doel van de toe-
wijding). In dit commentaar worden precies dezelfde waarhe-
den van sambandha, abhidheya en prayojana op samenvat-
tende wijze besproken.

Sri Caitanya Mahaprabhu, de Allerhoogste Persoon voor
iedereen, wiens lotusvoeten voortdurend worden gediend
door zuivere Vaisnava’s, zegt, “param vijayate Sri-krsna-
sarikirtanam”. Met andere woorden, laat er allerhoogste zege
zijn alleen voor het chanten van de heilige naam van Sri Kr-
sna. Hier kan een vraag rijzen. Kan sri-krsna-sarkirtana, dat
immaterieel (aprakrta) is en buiten het bereik van de begoo-
chelende energie (maya) ligt, zegenrijk worden in deze mate-
riéle wereld, die door de externe energie is geschapen? Ja,
zelfs in deze illusoire materiele wereld kan sri-krsna-
sankirtana volkomen zegevieren. Hoor alsjeblieft hoe dit mo-
gelijk is.
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De absolute waarheid:

1. Prominentie van de persoonlijke gestalte van de abso-
lute waaheid

Op basis van de verklaring van de Sruti’s wordt de eenheid
van de absolute waarheid gevestigd. Dit wordt tot uitdrukking
gebracht in de Chandogya Upanisad (6.2.1), “ekam evadyvitiy-
am — de absolute waarheid is één zonder tweede”. Een andere
uitspraak in de Sruti’s stelt, dat de absolute waarheid nirvisesa
is, verstoken van materi€le vorm, eigenschappen en kwalitei-
ten. Dit wordt in de Brhad-aranyaka Upanisad (4.4.19) tot
uitdrukking gebracht, “neha nanasti kificana — behalve de ene,
non-duale, absolute waarheid (advaya-brahma) bestaan er
geen afzonderlijke vormen”. Toch is er nog een andere ver-
klaring in de Sruti’s, die stelt, dat de Absolute savisesa is, in
bezit van eeuwige eigenschappen en kwaliteiten. Dit wordt in
de Chandogya Upanisad (3.14.1) alsvolgt tot uitdrukking ge-
bracht, “sarvam khalv idam brahma — deze hele schepping is
de gedaante van de absolute waarheid”.

Dus volgens de Sruti’s is de absolute waarheid tegelijkertijd
savisesa, persoonlijk, en nirvisesa, onpersoonlijk. Het onper-
soonlijke aspect is echter niet waarneembaar. Louter het ont-
beren van materi€le kwaliteiten en eigenschappen vormt geen
definitie van hetgeen absoluut is en blijft zodoende slechts een
vaag begrip. Maar het persoonlijke aspect stelt datgene vast,
dat wel absoluut is door Zijn transcendentale namen, gedaan-
te, kwaliteiten, activiteiten, metgezellen en woonplaats te be-
schrijven. Vanwege de abstractie van het onpersoonlijke as-
pect en vanwege de eeuwige waarneembaarheid van het per-
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soonlijke aspect is het persoonlijke aspect prominent en supe-
rieur.

2. Vier kenmerken van de absolute waarheid

Sri Jiva Gosvami, onze dcarya van dergelijke filosofische con-
clusies, heeft in zijn Bhagavat-sandarbha (Anuccheda 16.16)
verklaard, dat onder invloed van Zijn inherent onbevattelijke
vermogen (svabhaviki acintya-sakti) de ene absolute waarheid
eeuwigdurend in vier aspecten bestaat: (1) svaripa — Zijn ori-
ginele gedaante; (2) tad-rupa-vaibhava — Zijn persoonlijke
uitstraling, waartoe Zijn woonplaats, eeuwige metgezellen en
expansies, zoals Sri Narayana, behoren; (3) jivas — de levende
wezens en (4) pradhana — de ongemanifesteerde staat van de
drie geaardheden van de materi€le natuur.

Hij vergelijkt deze vier aspecten met de vier onderdelen
van de zon: (1) de uitstraling in het binnenste van het hemelli-
chaam; (2) de bolvorm van de zon; (3) de atoomdeeltjes van
het zonlicht voortkomend uit de zon en (4) de gereflecteerde
zonnestralen. Ofschoon de zon één geheel is, bestaat hij uit
deze vier verschijningsvormen.

3. De absolute waarheid als vermogen en de eigenaar van

alle vermogens

De absolute waarheid, die hierboven werd beschreven, wordt
hier verder uiteengezet. Bhagavan Sri Krsna, die beschikt
over zes vormen van overvloed, is de absolute waarheid. Hij is
sarva-saktiman, de ene, die over alle vermogens beschikt. In
de Brahma-sitra wordt gezegd, “sakti-saktimator abhedah — er
is geen verschil tussen sakti, Gods vermogen, en saktiman, Hij
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die over alle vermogens beschikt”. Volgens deze uitspraak
zijn Sakti en saktiman niet-verschillend. Maar dat ene trans-
cendentale vermogen genaamd para-sakti is in verschillende
vormen waarneembaar — pardsya Saktir vividhaiva Sriiyate
(Svetasvatara Upanisad 6.8).

Deze vedische mantra levert het bewijs, dat het onbevatte-
lijke vermogen van Bhagavan genaamd acintya-sakti bedreven
is in het uitvoeren van datgene, dat onmogelijk is. In de mate-
riéle wereld kunnen we niet bevatten, dat iets tegelijkertijd
één en verschillend is. Als het vermogen en de eigenaar van
alle vermogens één zijn, hoe kunnen ze dan verschillend zijn?
En toch, als het vermogen van Bhagavan in alle opzichten één
is, hoe kan het zich manifesteren in verschillende vormen,
zoals hierboven aangegeven? Deze onbevattelijke macht
wordt aghatana-ghatana-patiyasi genoemd; met andere woor-
den, de acintya-sakti van Bhagavan maakt datgene mogelijk,
dat onmogelijk is. Daarom is ook het eeuwige verschil tussen
Sakti en saktiman onvermijdelijk. De ongekwalificeerde mo-
nisten (kevaladvaita-vadis) verdedigen, dat de absolute waar-
heid genaamd Brahman onpersoonlijk, vormloos en zonder
vermogens is. De conclusie, die hierboven wordt aangegeven,
bewijst, dat deze opvatting ingaat zowel tegen de geschriften
als tegen de rede.

Gods vermogens:
1. Het innerlijke vermogen

De ene para-sakti, of het superieure vermogen, zoals hierbo-
ven beschreven, manifesteert zich in drie vormen: (1) anta-
rariga-sakti — het innerlijke vermogen, (2) tatastha-sakti — het
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marginale vermogen en (3) bahirariga-sakti — het externe
vermogen. Door Gods innerlijke vermogen bestaat de aller-
hoogste absolute waarheid in Zijn complete en oorspronkelij-
ke uitvoering eeuwigdurend als Bhagavan, die geen fouten
maakt, die het meest zegenrijk is en die de basis is van alle
transcendentale eigenschappen.

Bovendien is Gods aspect genaamd tad-ripa-vaibhava, dat
wijst op Zijn transcendentale woonplaats, Vaikuntha-dhama,
Zijn eeuwige metgezellen en de uiteenlopende manifestaties
van Sri Narayana, eeuwigdurend gevestigd door hetzelfde
alles-omvattende, innerlijke vermogen voor de totstandko-
ming van Zijn transcendentale spel en vermaak.

2. Het marginale vermogen

Wanneer dezelfde absolute waarheid beschikt over het mar-
ginale vermogen (tatastha-sakti), bestaat het in de gedaante
van ontelbaar vele, oneindig kleine, bewust levende wezens
als afgescheiden expansies van God (vibhinnamsa-svaripa).
Zoals ontelbaar veel kleine, atomische lichtdeeltjes voortdu-
rend schitteren in de stralen van de zon, zo bestaan de ontel-
baar vele, oneindig kleine jivas als moleculaire, geestelijke
deeltjes in de stralen van Gods marginale vermogen.

De kleine atomische deeltjes in de stralen van de zon be-
schikken niet over een bestaan, dat onafhankelijk is van de
zon en ze kunnen ook nooit met de zon worden gelijkgesteld.
Op dezelfde manier hebben de oneindig kleine, bewust leven-
de wezens geen bestaan onafhankelijk van God en ze kunnen
nimmer als God worden behandeld, of God worden.



@a‘z@ 86/1/

3. Het externe vermogen

Nogmaals, de allerhoogste absolute waarheid, Bhagavan,
heeft deze hele materiéle wereld, het vertoon van Zijn externe
luister, met Zijn inferieure vermogen genaamd bahirariga-
maya-sakti gemanifesteerd. Deze materiéle wereld is een
transformatie van Gods maya-sakti of pradhana, die het totaal
van het materiéle bestaan omvat. Zoals de reflecterende stra-
len van de zon een kleurrijke regenboog vormen, zo manifes-
teert Gods maya-sakti of pradhana deze fascinerende, materi-
éle wereld. De materiéle wereld is een schaduw van de spiri-
tuele wereld, die wordt gemanifesteerd door Gods innerlijke
vermogen. Als zodanig is ook de materiéle wereld niet onaf-
hankelijk van de absolute waarheid.

4. Acintya-bhedabheda-tattva: Onbevattelijke gelijktijdige
eenheid en verschil van God en Zijn vermogens

In de bovenstaande discussie werd aangetoond, dat de leven-
de wezens (jivas), de materiéle wereld (jada-jagat) en Gods
persoonlijke schittering met betrekking tot Zijn bestaan in
Vaikuntha (tad-ripa-vaibhava) op onbevattelijke wijze zowel
één zijn met als verschillend zijn van Zijn oorspronkelijke,
spirituele gedaante (bhagavat-svaripa). De oneindig kleine,
levende wezens vormen vanwege hun afhankelijkheid van
God Zijn afgescheiden deeltjes — hierin wordt hun eenheid, of
non-distinctie (abheda), met God aangetroffen. Wegens de
afwezigheid van kennis over de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods zijn ze vooringenomen met de materiéle energie — hierin
ligt hun verschil (bheda).

11
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Het proces, waarmee hari-kirtana voor het levend wezen

een succes wordt:

1. De betekenis van het levend wezen als marginaal ver-
mogen

Zoals de zonnestralen worden afgedekt door wolken, zo wor-
den de levende wezens afgedekt door de invloed van begoo-
cheling (maya), of onwetendheid (avidya). Hoe is het voor
een bewust wezen mogelijk om door materie te worden afge-
dekt? Hierin zien we de toepassing van het principe van ag-
hatana-ghatana-patiyasi. Datgene, dat onmogelijk is, wordt
mogelijk gemaakt door Gods onbevattelijke vermogens. Het
oneindig kleine, levende wezen, dat wordt gemanifesteerd
door Gods fatastha-sakti, raakt door maya bedekt vanwege
zijn instrumentele functie ten behoeve van Gods spel inzake
de materiéle schepping. Hoe kan anders de bewuste jiva wor-
den bedekt door bewegingloze materie?

Omdat hij door het marginale vermogen wordt gemanifes-
teerd, is de jiva ook marginaal. Dit betekent, dat hij ofwel
ontvankelijk is voor de invloed van het innerlijke vermogen
genaamd svariipa-sakti, ofwel voor Gods externe vermogen
genaamd maya-sakti. Wanneer zijn verbinding met svariipa-
sakti is gevestigd, krijgt hij het geluk om de Allerhoogste Per-
soonlijkheid Gods te dienen in de hoedanigheid van bevrij-
ding. Wanneer het levend wezen daarentegen naar materieel
plezier verlangt, wordt hij door maya afgedekt.

Het levend wezen, dat door maya wordt begoocheld, on-
dergaat de pijn van het materiéle bestaan. Maar wanneer hij

zijn relatie met de svaripa-sakti vestigt, wordt het externe
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vermogen in de vorm van onwetendheid weggenomen. Als
gevolg daarvan wordt hij van de materiéle conditie bevrijd en
in zijn zuivere, grondrechtelijke gedaante (suddha-svaripa)
geplaatst.

2. Het proces van het overwinnen van illusie

Het levend wezen, dat door maya wordt begoocheld, wordt
keer op keer gekrenkt door de ellende van het materi€le be-
staan. Als hij door deze ellende uitgeput raakt, kan hij met
een of ander groot geluk de dienstverlening aan heilige perso-
nen verkrijgen. Op dat moment ontwaakt zijn vertrouwen in
de toewijding aan de Allerhoogste Persoon als het exclusieve
doel van alle geschriften. Het alternatief is, dat in hem een
intense hunkering ontwaakt voor de ongeévenaarde bekoor-
lijkheid van Bhagavan (dit verwijst wederom naar de twee
soorten vertrouwen, die men kan ontwikkelen, zoals voorheen
genoemd). Tegen die tijd wordt hij bekwaam voor bhakti, dat
wordt overheerst door het pleziergevend aspect (hladini) van
Gods innerlijke vermogen.

Zodra zijn vertrouwen ontwaakt, neemt hij allereerst zijn
toevlucht tot de lotusvoeten van een geestelijk leermeester
door harinama-inwijding van hem te aanvaarden. Daarna, in
de associatie van de geestelijk leermeester en zuivere vaisna-
va’s, krijgt hij een briljante gelegenheid om de waarheden uit
de geschriften te horen. Wanneer hij kirtana van de heilige
namen (nama), gedaante (ripa), kwaliteiten (guna) en het
spel (lila) van Krsna begint uit te voeren, neemt het proces
van het overwinnen van madya een aanvang. Dit betekent, dat
zijn onwetendheid en de hindernissen (anarthas), die zijn spi-
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rituele vooruitgang belemmeren, ook beginnen te verdwijnen.
Tegelijkertijd begint de zuivere gedaante van de jiva helder te
worden.

Dit is het ontwikkelingsproces, waarmee hari-kirtana in de
fenomenale wereld der materie zegeviert. Door dit proces
maakt hari-kirtana zijn afdaling naar deze illusoire wereld.
Door het uitvoeren van hari-kirtana volgens dit systeem ver-
krijgt men zeven uitmuntende resultaten. Deze zeven soorten
resultaten worden in Vers Een genoemd met de woorden ce-
to-darpana-marjanam enzovoort. leder onderdeel wordt nu
afzonderlijk besproken.

Zeven uitmuntende resultaten van sri-krsna-sankir-tana:

1. Ceto-darpana-marjanam
reinigt de spiegel van het hart

Met de eerste woorden ceto-darpana-marjanam wordt de
waarheid betreffende de identiteit van het levende wezen
onthuld. De conclusie van Sri Jiva Gosvami met betrekking
tot dit onderwerp is, dat het individuele levende wezen slechts
een onbeduidend deel uitmaakt van de allerhoogste absolute
waarheid, die beschikt over het samengevoegde vermogen,
dat wordt vertegenwoordigd door het totaal van alle jivas.
Zoals de atomische lichtdeeltjes van de zon, die voortkomen
uit de verzamelde uitstraling in de zon, zo zijn ook de levende
wezens oneindig kleine deeltjes geest, die voortkomen uit de
absolute waarheid, die Zich altijd in Zijn intrinsieke gedaante
bevindt en die de personificatie is van onverdeelde, transcen-
dentale rasa.



@a‘z@ 86/1/

Sri Baladeva Vidyabhiisana, die een commentaar op de Ve-
danta-sitra schreef getiteld Sri Govinda-bhasya, heeft de Al-
lerhoogste Persoonlijkheid Gods ook geanalyseerd als zijnde
vibhu-caitanya, het alles-doordringende bewustzijn, en het
levend wezen als anu-caitanya, oneindig klein bewustzijn. In
de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods bevinden zich eeuwig-
durend onbeperkte, transcendentale kwaliteiten, die al het
grote geluk schenken. In Hem bestaat zuiver ego als absolute
kennis en als kenner (ego wordt hier omschreven als het ge-
voel van ik-heid). Op dezelfde manier heeft ook de jiva trans-
cendentale kwaliteiten, maar in minimale mate, en een zuiver
ego, dat zich zowel als kennis en als kenner manifesteert. Dit
is niet tegenstrijdig aan logica, omdat kwaliteiten zoals hitte
en licht, die in de zon kunnen worden waargenomen, ook in
de atomische deeltjes van het zonlicht worden gezien.

Van God en de levende wezens is God één, onathankelijk
en de belichaming van alle vermogens. Hij gaat de materiéle
natuur binnen en reguleert haar. Hij creéert de materiéle we-
reld en houdt hem in stand. Hij is de geconcentreerde vorm
van spirituele zegen. Hij is eeuwigdurend gesitueerd in Zijn
eigen intrinsieke gedaante en omdat Hij de extatische gevoe-
lens van goddelijke liefde (prema-rasa) via het medium van
bhakti schenkt, is Hij er de oorzaak van, dat anderen het ook
proeven.

Maar er zijn ontelbaar veel levende wezens. Ze zien zich
geplaatst in vele levenscondities, zowel geconditioneerd als
bevrijd. Wanneer hun gezichtsveld van God is afgekeerd, ra-
ken ze gebonden door de materiéle natuur. Wanneer hun

aandacht op God is gericht, wordt de bedekking van maya,
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die de zuivere identiteit en kwaliteiten van de jiva afdekt,
weggenomen. Daarna nemen ze rechtstreeks hun eigen spiri-
tuele gedaante waar.

Uit deze samenvatting mag duidelijk worden, dat de jivas
deeltjes spiritueel bewustzijn zijn. Ze hebben een spirituele
identiteit, die bestaat uit zuiver ego, zuiver bewustzijn en een
spiritueel lichaam. Wanneer hun visie van God is afgekeerd
en wordt overweldigd door begoochelend materieel plezier,
raken hun zuivere ego en zuivere bewustzijn besmet met het
slijk van onwetendheid.

Hier wordt het hart vergeleken met een spiegel. Precies zo-
als jouw gezicht niet te zien is in een stoffige spiegel, zo kan
het levend wezen zijn werkelijke gedaante in het hart niet
zien, dat is besmet met het vuil van onwetendheid. Zodra de
beoefening van bhakti, welke wordt overheerst door het hla-
dini-vermogen van God, een aanvang neemt, krijgt men deel
aan het proces van sravanam, horen. Daarna verschijnt auto-
matisch sri-krsna-sarikirtana, dat het hart reinigt van het vuil
van onwetendheid.

Tegen die tijd manifesteert zich het zuivere bewustzijn van
de jiva en wordt hij in zijn zuivere ego geplaatst. Van hieruit
gaat hij in de spiegel van zijn zuivere bewustzijn de volgende
vijf waarheden zien: (1) isvara — de Allerhoogste Godheid, (2)
jiva — de levende wezens, (3) prakrti — de materiéle natuur, (4)
kala — tijd en (5) karma — vruchtdragende activiteiten. Wan-
neer de spiegel van het hart volkomen is gereinigd en gezui-
verd, wordt het zien van de eigen grondrechtelijke gedaante
(svariipa) mogelijk gemaakt en als gevolg daarvan tevens zijn
grondrechtelijke bezigheid (svadharma). De grondrechtelijke
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bezigheid van het levend wezen is betrokken te zijn in de
dienstverlening aan Bhagavan.

2. Bhava-maha-davagni-nirvapanam:

dooft de bosbrand van het materiéle bestaan

Door bestendig betrokken te zijn in de dienst van Bhagavan
wordt de materialistische houding getransformeerd in de nei-
ging tot dienstverlening aan Sri Krsna. De betekenis van het
woord bhava, of werelds bestaan, is het keer op keer worden
geboren van de jiva in deze materiéle wereld. Het herhaalde-
lijk worden geboren en sterven wordt vergeleken met een
grote bosbrand (maha-davagni). Deze uitslaande bosbrand
kan op geen enkele manier worden gedooft dan alleen door
sri-krsna-sankirtana.

Hier kan de vraag rijzen, of men ophoudt met het chanten
van de heilige naam, zodra men kennis verkrijgt van zijn
grondrechtelijke plicht? Het antwoord is, dat dit nimmer ge-
beurt. Hari-sarikirtana is de eeuwige bezigheid van het levend
wezen. De zin sreyah-kairava-candrika-vitaranam is hier in
een kwalitatieve zin gebruikt om erop te wijzen, dat de heilige
naam eeuwigdurend de natuurlijke en karakteristieke functie
van het levend wezen is.

3. Sreyah-kairava-candrikﬁ-vitaranam:
spreidt de manenstralen van bhava-bhakti
voor het hoogste goed van het levend wezen

Voor de levende wezens, die verstrikt zijn geraakt in maya, is
materieel plezier het enige, dat wenseljjk is, en dat is de re-
den, dat ze moeten rondwentelen in de kringloop van her-
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haaldelijke geboorte en dood in deze materiéle wereld en te
lijden hebben van de drievoudige ellende. In volslagen tegen-
stelling hiermee is afkeer van maya en constante bezigheid in
dienst van Sri Krsna het hoogste, dat men kan bereiken (srey-
ah). Dit hoogste bereik wordt vergeleken met de witte water-
lotus. Zoals de verzachtende stralen van de maan de witte
lotus in bloei zetten, zo maakt sri-krsna-sankirtana, hetgeen
de manenstralen van bhava-bhakti spreidt, dat de witte lotus
van het goede geluk voor de levende wezens tot bloei komt.
Volgens de uitspraak in Srimad-Bhagavatam (11.3.31),
“bhaktya safijataya bhaktya — bhakti komt voort uit bhakti”,
men dient eerst constant betrokken te zijn in het proces van
sadhana-bhakti door horen, chanten enzovoort. In dit stadi-
um, zo wordt gezegd, is zijn toewijding abhasa, een schijn van
ware bhakti. Door zulke beoefening doet onvermengde toe-
wijding in het hart van het trouwhartig levende wezen zijn
intrede. Hier wordt sri-krsna-sar-kirtana met de maan verge-
leken. Zoals het ambrozijnen licht van de maan de witte lotus
in bloei zet, zo veroorzaakt sri-krsna-sarikirtana dat er extati-
sche emotie (bhava), die wordt beheerst door het hladini-
vermogen, in het hart van de levende wezens verschijnt. Als
gevolg hiervan verrijzen allerlei soorten godsgeschenken.

5. Vidya-vadhiu-jivanam:
vormt het leven van alle transcendentale kennis

Er kan hier een vraag rijzen. Wanneer krijgen degenen, die
reeds onvermengde toewijding hebben bereikt, hun zuiver
spirituele gedaante? Als antwoord op deze vraag zegt Sri Sa-
cinandana Gauracandra, “vidya-vadhii-jivanam - sarikirtana is
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het leven van transcendentale kennis”. In werkelijkheid heeft
Bhagavan slechts één vermogen, waarvan de beide functies
vidya (kennis) en avidya (onwetendheid) zijn. Het innerlijke
vermogen van Bhagavan, dat wordt gekend als Yogamaya
svarupa-sakti, wordt vidya genoemd. Het externe vermogen,
of Mahamaya, dat verantwoordelijk is voor de schepping van
de materiéle wereld en dat de oorspronkelijke, spirituele ge-
daante van het levend wezen bedekt alsmede de kwaliteiten,
welke met die gedaante gepaard gaan, wordt avidya genoemd.

Wanneer zich in het hart van de sadhaka onvermengde
toewijding aandient door constante beoefening van horen en
chanten, verwijdert Bhakti-devi, die alle verlangens verdrijft
behalve die voor de dienst van Bhagavan, deze avidya. Door
middel van de functie van het kennisvermogen (vidya-vrtti)
vernietigt Bhakti-devi de grofstoffelijke en subtiele lichamen
van het levend wezen. Tegelijkertijd manifesteert Bhakti-devi
de oorspronkelijke, zuiver spirituele gedaante van de jiva voor
zover men de zuiver spirituele gedaante van een gopi krijgt,
indien men op basis van kwalificatie geschikt is om madhurya-
rasa, de smaak van amoureuze liefde, te proeven. [Men kan
een gedaante in een van de vijf transcendentale relaties krij-
gen, namelijk santa (neutraliteit), dasya (dienaarschap), sak-
hya (vriendschap), vatsalya (ouderschap) of madhurya in
overeenstemming met zijn bekwaamheid, of met andere
woorden, in overeenstemming met de sthayibhava, zijn eeu-
wigdurend overheersende, devotionele sentiment. ]

Zo is dus aangetoond, dat sri-krsna-kirtana het leven is van
alle transcendentale kennis, welke werd vergeleken met een
vadhii, een echtgenote of metgezellin. Het innerlijke vermo-
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gen, dat wordt vergeleken met Sri Krsna’s metgezellin, is in
het bijzonder opmerkelijk in de context van de beschrijving
van Zijn amoureuze sport, dat bekend is als /ila-vilasa.

Commentaar

Bhakti is een functie van het innerlijke vermogen (svariipa-
Sakti) van Bhagavan. Suddha-sattva is de essentie van de com-
binatie van de aspecten hladini en samvit van het innerlijke
vermogen. Wanneer suddha-sattva wordt verkregen, is bhakti
ook aanwezig. Door het uitvoeren van de diverse beoefenin-
gen van sadhana-bhakti, zoals horen, chanten enzovoort, dient
suddha-sattva zich in het hart aan. Suddha-sattva bevindt zich
eeuwigdurend in het hart van de eeuwige metgezellen van
Bhagavan. Door onder hun leiding bhakti uit te voeren mani-
festeert zich suddha-sattva in het hart.

Deze suddha-sattva wordt ook rati of bhava genoemd. Bij
de verdere beoefening van bhakti in het stadium van rati,
wordt bhava-bhakti getransformeerd in prema-bhakti. De es-
sentie van prema-bhakti is bhava [niet te verwarren met bha-
va-bhakti, maar een stadium, dat zich aandient in het systema-
tische ontwikkelingsproces van prema, namelijk rati, sneha,
mana, pranaya, raga, anuraga, bhava, mahabhava] en de es-
sentie van bhava is mahabhava. Deze mahabhava is de per-
soonlijke gedaante van Srimati Radhika, of anders gezegd,
Srimati Radhika is de belichaming van mahabhava. Dus waar
mahabhava aanwezig is, is de gedaante van Radhika aanwe-
zig.

Srimati Radhika is eeuwigdurend het hladini-aspect van Sri
Krsna’s innerlijke vermogen. Sri Krsna is de eigenaar van
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vermogen en Srimati Radhika is Zijn vermogen. Ze zijn per
consequentie één in Hun identiteit. Ten behoeve van boven-
zinnelijk spel en vermaak (/ila-vilasa) manifesteren Ze zich als
twee persoonlijkheden. Srimati Radhika manifesteert zich
verder als alle gopis. Bhakti als wezenlijke functie van het
innerlijke vermogen is altijd aanwezig in het hart van de gopis.
Srimati Radhika is in het bijzonder de personificatie van de
svaripa-sakti en per consequentie de personificatie van bhak-
ti. Daarom worden de svariipa-sakti en bhakti vergeleken met
de geliefde metgezellin van Sri Krsna. &%

5. Anandambudhi-vardhanam:
doet de oceaan van zegen toenemen

Wanneer de grofstoffelijke en subtiele lichamen van het le-
vend wezen volkomen zijn opgelost, wordt zijn oneindig nieti-
ge natuur duidelijk. Op basis van het feit, dat de inherente
aard van de jiva oneindig nietig is, kan tegen die tijd worden
verondersteld, dat zijn grondrechtelijke geluk ook oneindig
nietig is. Om deze bezorgdheid weg te nemen licht Sri Caita-
nya Mahaprabhu ons in, dat de heilige naam een altijd toene-
mende oceaan van zegen is, anandambudhi-vardhanam. Met
andere woorden, Sri-krsna-sarikirtana uitgevoerd in de bevrij-
de staat (nadat het levend wezen zijn zuiver spirituele gedaan-
te heeft verkregen) doet het inherent transcendentale plezier
van het levend wezen dankzij het hladini-vermogen onbeperkt
toenemen.

6. Prati-padam purnamrtasvadanam:
stelt in staat bij iedere stap complete nectar te proeven
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In die hoedanigheid proeft de jiva, die zich eeuwigdurend
geplaatst ziet in een van de transcendentale rasas van dasya,
sakhya, vatsalya of madhurya, bij iedere stap complete nectar
dankzij de altijd toenemende vernieuwing van zijn gehecht-
heid aan Sri Krsna. Sri Krsna heeft vier unieke eigenschap-
pen: (1) lila-madhurya — Hij is een ontstuimige oceaan van
verbazingwekkend spel en vermaak, waaronder de rasa-lila
het allerboeiendst is; (2) prema-madhurya — Hij wordt om-
ringd door toegewijden, die beschikken over onvergelijkbare
liefdevolle gevoelens, die zich tot het stadium van mahabhava
ontwikkelen; (3) venu-madhurya — het zoete en bekoorlijke
geluid van Zijn fluit trekt de aandacht van iedereen in de drie
werelden en (4) riupa-madhurya — Zijn buitengewone schoon-
heid verbijstert alle bewegende en bewegingloze entiteiten.
Deze vier unieke kwaliteiten van Bhagavan Sri Krsna zijn
eeuwigdurend nieuw. Ofschoon de jivas, die zijn ontwaakt
voor hun liefde voor Sri Krsna, deze aspecten van Bhagavan’s
bekoorlijkheid onafgebroken drinken, blijven ze onverzadigd
en blijven ze hunkeren naar meer. Daarom drinken ze in toe-
nemende mate die bekoorlijkheid in eindeloos nieuwe varié-
teiten.

7. Sarvatma-snapanam:
Premananda is volkomen zuiver

Hier kan een twijfel rijzen. Het verlangen of pogingen naar
eigen plezier is tegengesteld aan zuiver spirituele liefde (vi-
suddha-prema). Wanneer het levend wezen de telkens nieuwe
zegen van prema proeft, is hij ook aan het genieten. Hoe kan
dan deze conditie, nirmala-premananda, de smetteloos spiri-
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tuele zegen van goddelijke liefde worden genoemd? Alsof Hij
deze twijfel wil wegnemen heeft Sri Caitanya Mahaprabhu,
het kroonjuweel van alle sannyasis, de kwalificerende uit-
spraak gedaan, “sarvatma-snapanam - Sri-krsna-sarikirtana
baadt het levend wezen grondig van binnen en van buiten en
maakt hem zeer rein en koel”.

In de hoedanigheid van prema zijn Krsna’s zegenrijke ge-
voelens volkomen zuiver. Met andere woorden, omdat het
levend wezen in de staat van prema onvervalst extatisch ple-
zier aan Sri Krsna geeft, ontbreekt het hem aan enig zelfzuch-
tig motief voor zijn eigen plezier. Bij het verkrijgen van zijn
spirituele gedaante wordt de jiva een dienstmaagd van Srimati
Radhika, die de belichaming vormt van het hladini-vermogen
en die altijd is verzonken in de extase van mahabhava. Het
levend wezen proeft zodoende onbeperkte spirituele zegen in
relatie tot het liefdesspel (prema-vilasa) van het Goddelijk
Paar. Daarom kan hij met geen mogelijkheid het minste of
geringste spoor van materieel verlangen (kama) koesteren,
dat volslagen is tegengesteld aan de aard van prema.

De twee woorden sarvatma-snapanam werden gebruikt om
de supreme zuiverheid aan te geven, die volkomen ontdaan is
van de fout van opgaan in het onpersoonlijk Brahman, ge-
naamd sayujya-mukti, en zelfzuchtige lustbevrediging.

Sri-krsna-sarikirtana wordt zodoende getooid met zeven
bovenzinnelijke kwaliteiten. Het is de belichaming van eeu-
wigheid, zegen en kennis. Moge sri-krsna-sarikirtana grondig
zegevieren, vooral in het openbaren van het verbazingwek-
kende liefdesspel van Sri Sri Radha-Krsna Yugala.
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Commentaar

De heilige naam is als een jonge knop van een lotusbloem.
Door constant te chanten verschijnt de heilige naam eerst in
het hart van de sadhaka. Daarna worden Krsna’s gedaante,
transcendentale kwaliteiten en metgezellen, zoals de gopas en
gopis, allemaal in het hart manifest. De toegewijde neemt
deze allemaal in het hart waar. Hij neemt ook het amoureuze
spel van Bhagavan waar. Op het eind geeft hij dit materi€le
lichaam op en krijgt hij zijn eeuwige gedaante, waarin hij het
spel van Bhagavan binnengaat. Daarom wordt gezegd, dat de
heilige naam, die het liefdesspel (prema-vildsa) van Sri Sri
Radha-Krsna openbaart, in het bijzonder dient te worden
verheerlijkt. &

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 20.11, 13-14)

nama-sarikirtana hoite sarvanartha-nasa
sarva-subhodaya, krsna-premera ullasa

sarikirtana hoite papa-samsara-nasana
citta-suddhi, sarva-bhakti-sadhana-udgama

krsna-premodgama, preamyta-asvadana
krsna-prapti, sevamrta-samudre majjana

Door het uitvoeren van sri-krsna-sarikirtana worden allerlei
soorten hindernissen tot spirituele zuivering (anarthas) op-
gelost en wordt het hart gezuiverd. De reacties van zondige
activiteiten over vele levens worden uitgewist en tegelijk
hiermee het materi€le bestaan van geboorte en dood, dat
een bijproduct van die zonden is. Allerlei soorten godsge-
schenken komen voort uit sri-krsna-sarikirtana, dat alle vari-

eteiten van sadhana aanwakkert, welke aanleiding geven tot
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prema-bhakti. Krsna-prema verschijnt en men begint de nec-

tar te proeven. Dan wordt Sri Krsna verkregen. Uiteindelijk

bereikt men een smetteloze zuiverheid en wordt men gron-

dig afgekoeld en opgefrist door complete onderdompeling in

de nectaroceaan van dienstverlening aan Sri Krsna.

Siksastaka: Lied Een (uit Gitavali)

pita-varana kali-pavana gora

gaoyai aichana bhava-vibhora
citta-darpana-parimarjana-kari
krsna-kirtana jaya citta-vihari
hela-bhava-dava-nirvapana-vrtti
krsna-kirtana jaya klesa-nivrtti
sreyah-kumuda-vidhu-jyotsna-prakasa
krsna-kirtana jaya bhakti-vilasa
visuddha-vidya-vadhii-jivana-riipa
krsna-kirtana jaya siddha-svariipa
ananda-payo-nidhi-vardhana-kirti
krsna-kirtana jaya plavana-miirti
pade pade piytisa-svada-pradata
krsna-kirtana jaya prema-vidhata
bhaktivinoda-svatma-snapana-vidhana
krsna-kirtana jaya prema-nidana

Sri Sacinandana Gaurahari, de hoogste bevrijder van de geval-

len, geconditioneerde zielen van Kali-yuga, die het sentiment

en de gouden uitstraling van Srimati Radhika heeft aangeno-

men, chantte de heilige naam van Sri Krsna, waarbij Hij was

verzonken in een diep emotionele staat. Door het vermogen
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van Zijn kirtana werden niet alleen de zondige en materieel
gegriefde mensen van Kali-yuga bevrijd, maar ook de vogels,
de zoogdieren, insecten en wormen. Toen Hij de glorie van de
heilige naam beschreef, sprak Hij het volgende,

“Het chanten van de heilige naam van Sri Krsna reinigt de
spiegel van het hart grondig. Het dooft de uitslaande bos-
brand van het materiéle bestaan heel gemakkelijk uit en
verdrijft de drievoudige ellende voor eens en altijd: (1) ad-
hyatmika - ellende voortkomend uit zijn eigen lichaam en
geest; (2) adhibhautika — ellende voortkomend uit andere
levende wezens en (3) adhidaivika — ellende voortkomend
uit de materiéle natuur of de halfgoden.

“Zoals de maan met zijn ambrozijnen, verzachtende en koe-
lende stralen de witte lotus in bloei zet, zo zet de heilige
naam de witte lotus van bhava-bhakti in bloei, het hoogste
godsgeschenk voor de levende wezens. Moge er alle zege
heersen voor sri-krsna-sarikirtana, de belichaming van de
gevarieerde manifestaties van bhakti.

“Onvermengde devotie is de belichaming van de hoogste
kennis en het is als een nieuwe echtgenote (vadhii). Sri-
krsna-sankirtana is het leven van transcendentale kennis in
de vorm van bhakti. Moge er keer op keer alle zege zijn
voor het chanten van de heilige naam van Sri Krsna, dat de
eeuwige, grondrechtelijke gedaante van de levende wezens
manifesteert.

“Sri-krsna-sankirtana vergroot de onpeilbare, ongelimiteer-
de oceaan van transcendentale zegen. Moge er alle zege zijn
voor het chanten van de heilige naam van Sri Krsna, dat een
onderdompeling van transcendentale zegen vormt. Sri-
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krsna-sarikirtana stelt in staat om bij iedere stap steeds toe-
nemende, nieuwe nectar te proeven.

“Moge er telkens weer alle zege zijn voor het chanten van
de heilige naam van Sri Krsna, welke liefde voor Hem
schenkt. De heilige naam baadt de chanteur en dompelt hem
onder in deze liefde. Moge er telkens weer alle zege zijn
voor het chanten van de heilige naam van Sri Krsna, welke
een pakhuis vormt van liefde voor God.”

Vivrti (commentaar) door
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada

sri-krsna-kirtandya namah
sri-krsna-sankirtana-kari sri gurudevera
o sri-krsna-kirtana-vigraha
sri-gaurasundarera jaya hauka
Ik bied mijn eerbiedige eerbetuigingen aan sri-krsna-
kirtana. Moge er alle zege zijn voor de geestelijk leermees-
ter, die zich constant bezighoudt met de uitvoering van sri-
krsna-sarkirtana, en voor Sri Gaurasundara, die de personi-
ficatie van sri-krsna-kirtana is.

Van de ontelbaar veel verschillende soorten sadhana-bhakti
zijn vele beschreven in Srimad-Bhagavatam en Sri Hari-
bhakti-vilasa. In sadhana-bhakti bestaan in principe vierenzes-
tig onderdelen van toewijding, die zijn beschreven in relatie
tot vaidhi- en raganuga-bhakti. Ook in de uitspraken van
Prahlada Maharaja in Srimad-Bhagavatam treffen we verwij-
zingen aan naar onvermengde toewijding (suddha-bhakti). Sri
Gaurasundara heeft gezegd, “Sri-nama-sarkirtana is de aller-
beste uitvoering van alle onderdelen van bhakti”.
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Geleerden van de absolute waarheid hebben de allerhoog-
ste non-duale substantie genaamd advaya-jiiana-vastu in drie
verschillende stadia beschreven. Wanneer die non-duale sub-
stantie uitsluitend door kennis wordt gerealiseerd, of met an-
dere woorden, door middel van de functie van het cit-
vermogen, wordt het Brahman genoemd. Wanneer het wordt
gerealiseerd door de gecombineerde functies van de sat en cit-
vermogens, heet het Paramatma, en wanneer het wordt gerea-
liseerd door de functies van alle vermogens — sat, cit en anan-
da — wordt die allerhoogste waarheid Bhagavan genoemd.

Wanneer de absolute waarheid, of met andere woorden,
Bhagavan, wordt gezien in termen van Zijn rijkdommen, ver-
mogens, of majesteit (aisvarya), wordt Hij waargenomen als
Vasudeva-Krsna en wanneer Hij wordt gezien in termen van
Zijn bekoorlijkheid (madhurya), wordt Hij waargenomen als
Vrajendra-nandana Syamasundara Sri Krsna, de beste proef-
meester van transcendentale rasa. Sri Narayana is het vere-
renswaardige object van tweeéneenhalve rasas. Hij wordt
voornamelijk gediend in de relaties santa en dasya. De relaties
sakhya en vatsalya zijn zwak aanwezig, maar aangezien de
natuurlijke gevoelens van intimiteit enigszins gebrekkig zijn
door het idee van Gods majesteit, worden ze als een half ge-
teld. Sri Krsna wordt gediend in alle vijf vooraanstaande
transcendentale rasas genaamd mukhya-rasa.

Vrajendra-nandana Syamasundara Sri Krsna is de aller-
hoogste waarheid, de oorspronkelijke bron van alle manifes-
taties. Zijn vaibhava-prakasa (expansie), Sti Baladeva Prabhu,
manifesteert het rijk van Maha-Vaikuntha. Hij bevindt zich
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daar in Zijn eeuwige catur-vyuha (expansies), Vasudeva, San-
karsana, Pradyumna en Aniruddha.

Wanneer een mantra alleen mentaal wordt gereciteerd,
wordt het japa genoemd. Op dat moment verkrijgt de chan-
teur de perfectie van het doel, waarop hij zijn geest heeft ge-
richt. Maar kirtana, dat wordt uitgevoerd met de vibratie van
de lippen, levert een groter resultaat dan japa. Wanneer het
chanten hoorbaar wordt uitgevoerd met de beweging van de
lippen, wordt het kirtana genoemd. Kirtana is superieur aan
japa in de geest, want men krijgt groot voordeel door de ge-
luidsvibratie te horen. Anderen, die dergelijke kirtana horen,
krijgen tegelijkertijd ook voordeel. Er is dus voordeel voor
zowel de chanteur als de toehoorders.

Het woord sankirtana betekent sarvatobhdvena kirtana,
complete kirtana, of met andere woorden, kirtana die wordt
uitgevoerd in vol bewustzijn van sambhandha-jiiana en vrij is
van alle hindernissen (anarthas) en overtredingen (aparad-
has). Hieronder verstaan we kirtana, waarvan de uitvoering
geen assistentie behoeft van enig ander onderdeel van sadha-
na. Gedeeltelijke kirtana van de heilige naam van Sri Krsna
wordt niet sarikirtana genoemd. Wanneer er gedeeltelijk of
imperfect chanten van de heilige naam van Sri Krsna plaats
heeft, krijgt de jiva niet het volle resultaat. Het gevolg is, dat
veel mensen gaan twijfelen aan het vermogen van de heilige
naam. Laat er daarom alle zege zijn voor het perfect en com-
pleet chanten van de heilige naam van Sri Krsna.

Door het bespreken van materi€le onderwerpen krijgt men
gefragmenteerd materieel geluk. In het transcendentale ge-
bied is Sri Krsna het enige object, dat men kan bereiken. Daar
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zijn met geen mogelijkheid materi€le objecten aanwezig. Dus
door het chanten van de heilige naam van Sri Krsna krijgt
men alle vormen van perfectie, die zich buiten de materiéle
natuur bevinden. Van de diverse soorten perfectie worden er
zeker zeven in het bijzonder verkregen door sri-krsna-
sankirtana. Deze zeven soorten perfectie worden hier be-
schreven.

1. Ceto-darpana-marjanam:
reinigt de spiegel van het hart

Het chanten van de heilige naam van Sri Krsna reinigt de
spiegel van het hart van het levend wezen. De spiegel van het
hart van het geconditioneerd levende wezen wordt zwaar be-
dekt door het stof van materiéle besmetting. Deze materiéle
besmetting, die een aanwijzing vormt voor de onverschillig-
heid van de jiva voor God, bestaat in drie soorten: (1) any-
abhilasa — het levend wezen, dat is afgeleid van God zit vol
verlangens, die verstoken zijn van het belang van God; (2)
phala-bhoga — plezier van de vruchten van wereldse activitei-
ten en (3) phala-tyaga — verzaking, die niet wordt onderno-
men voor het plezier van God.

Het chanten van de heilige naam van Sri Krsna is het meest
effectieve instrument voor het reinigen van de spiegel van het
hart van het levend wezen. Zolang het vuil van materiéle be-
smetting aanwezig is, wordt de zuiver spirituele gedaante van
het levend wezen niet in de spiegel van zijn hart gereflecteerd.
Daarom zijn de drie soorten besmetting, die hierboven wor-
den genoemd, allemaal vormen van bedrog, die de ware visie
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van het zelf verduisteren. Het zijn obstakels, die het hart van
de jiva volkomen bedekken.

Door het chanten van de heilige naam van Sri Krsna wor-
den al deze obstakels weggenomen. Tenslotte, wanneer de
spiegel van het hart is gereinigd door het compleet chanten
van de heilige naam, wordt de zuiver spirituele gedaante in de
spiegel van het hart gereflecteerd en dan begrijpt men, “Ik
ben de dienaar van Sri Krsna”.

2. Bhava-maha-davagni-nirvapanam:
dooft de uitslaande bosbrand van het materiéle bestaan

Aan de buitenkant lijkt deze materiéle wereld heel fraai, be-
toverend en plezierig. Maar in werkelijkheid is het een uit-
slaande brand in een dicht oerwoud. Deze materi€le wereld
staat in vuur en vlam door ontelbaar veel pijnen, die in drie
hoofdgroepen uiteen vallen: (1) adhyatmika; (2) adhidaivika
en (3) adhibhautika.

Zoals een laaiend vuur alle bomen en dieren in het bos met
de grond gelijk maakt, zo verbrandt de bosbrand van het ma-
teriéle bestaan in de vorm van herhaaldelijke geboorte en
dood constant de levende wezens, die van Sri Krsna zijn afge-
leid. Maar wanneer men overgaat tot het chanten van de hei-
lige naam van Bhagavan Sri Krsna onder deskundige leiding
van een gekwalificeerde guru en vaisnavas, krijgt men — zelfs
terwijl men zich in deze materiéle wereld bevindt — verlichting
van het woedende vuur van het materiéle bestaan. Dit komt,
omdat men een houding aanneemt, die gunstig gestemd is
jegens Sri Krsna. Door sri-krsna-nama-sarikirtana wordt al
deze ellende verdreven.
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3. Sreyah-kairava-candrika-vitaranam:
spreidt de manenstralen van bhava-bhakti uit
voor het hoogste goed van het levend wezen

Het complete chanten van de heilige naam van Sri Krsna
spreidt de straling van het allerhoogste geluk uit. Het woord
sreyah betekent “heil”, of “geluk”; kairava betekent “witte
lelies”; en candrika betekent “de stralen van de maan”. Pre-
cies zoals de verzachtende stralen van de opkomende maan de
witte lelies in bloei zetten en op die manier hun witte kleur
versterken, zo verspreidt het chanten van de heilige naam van
Sri Krsna het goede geluk van de levende wezens. Goed geluk
kan niet worden verkregen door afzonderlijke verlangens
(anyabhilasa), vruchtdragende activiteiten (karma) of het
ontwikkelen van onpersoonlijke kennis (jiiana). Maar sri-
krsna-sarikirtana bevordert het hoogste welzijn van het levend
wezen.

4. Vidya-vadhu-jivanam:
het leven van alle transcendentale kennis

In de Mundaka Upanisad (1) worden twee soorten kennis
beschreven: (1) materiéle kennis (laukiki-vidya) en (2) trans-
cendentale kennis (para-vidya). Indirect is sri-krsna-
sarikirtana het leven van materiéle kennis, maar het is primair
het leven van transcendentale kennis. Onder invloed van sri-
krsna-sarikirtana raakt het levend wezen bevrijd van het vals-
ego, dat voortkomt uit wereldse kennis, en hij verkrijgt sam-
bandha-jiiana. Het doel, dat wordt bereikt met transcendenta-
le kennis, is sri-krsna-sarikirtana (dat wil zeggen, het chanten
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van de heilige naam van Vrajendra-nandana Syamasundara
Sri Krsna). Hiermee wordt Krsna Zelf verkregen.

5. Anandambudhi-vardhanam:
laat de oceaan van transcendentale zegen toenemen

Sri-krsna-sarikirtana vergroot de oceaan van transcendentale
zegen voor de levende wezens. Het woord “oceaan” kan niet
worden toegepast op een klein waterreservoir. Daarom is de
onbeperkte zegen, die voortkomt uit het chanten van de heili-
ge naam, alleen vergelijkbaar met een grenzeloze oceaan.

6. Prati-padam purnamrtasvadanam:
stelt in staat nectar te proeven bij iedere stap

Sri-krsna-sarikirtana maakt, dat men bij elke stap complete
nectar proeft. In het proeven van transcendentale rasa is ge-
brek noch incompleet plezier (ananda). Door het uitvoeren
van sri-krsna-sankirtana proeft men de complete en ononder-
broken zegen van rasa op ieder moment.

7. Sarvatma-snapanam:
baadt lichaam, geest en ziel volkomen

Zelfs transcendentale objecten worden door het chanten van
de heilige naam van Sri Krsna verzacht. In het materiéle ge-
bied worden lichaam, geest en ziel niet alleen door sri-krsna-
sankirtana gezuiverd, maar ze worden ongetwijfeld ook ver-
zacht.

Het levend wezen, dat in beslag wordt genomen door li-
chamelijke aanduidingen, wordt afgedekt door het vuil van
grofstoffelijke en subtiele lichamen. Door de kracht van de
heilige naam worden al deze besmettingen weggespoeld.
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Wanneer de gehechtheid aan het wereldse bestaan is over-
wonnen, krijgt het levend wezen, dat is toegewijd aan Sri Kr-
sna, de verkoelende en verzachtende dienst aan Zijn lotusvoe-
ten.

Sri Jiva Gosvami heeft in Bhakti-sandharbha (273) en in
zijn Krama-sandarbha commentaar op Srimad-Bhaga-vatam
geschreven,

ata eva yadyapy anya bhaktih kalau kartavya

tada kirtanakhya-bhakti-samyogenaiva
Hoewel het in Kali-yuga noodzakelijk is om alle acht onder-
delen van bhakti uit te voeren [deze zijn: horen (sravanam),
herinneren van de glorie van Bhagavan (smaranam), het
dienen van Zijn lotusvoeten (pada-sevanam), Hem vereren
(arcanam), tot Hem bidden (vandanam), Zijn opdrachten
uitvoeren (dasyam), vriend van Hem worden (sakhyam), en
zichzelf aan Hem overgeven (atma-nivedanam)] moeten ze
worden uitgevoerd in relatie tot het chanten van de heilige
naam (kirtanam). Met deze methode wordt bhakti geheel
voltooid.

Sri Bhajana-rahasya verzen

van Srila Bhaktivinoda Thakura

Ceto-darpana-marjanam

In het materiéle bestaan wordt het hart gesloten door ge-
hechtheid aan grof plezier, onbetaamd gedrag, lust, woede,
hebzucht, bedwelming, illusie en afgunst. De spiegel van het
hart wordt gereinigd van al deze onzuiverheden door het
chanten van Bhagavans heilige namen. Dit is mogelijk, omdat
de heilige naam eeuwig, vol kennis en spiritueel zegenrijk
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(sac-cid-ananda) is, zoals is beschreven door Sri Riapa Gos-
vami in zijn Sri Namastaka (7) uit Stava-mala,
suditasrita-janartir-asaye
ramya-cid-ghana sukha-svariipine
nama! gokula mahotsavaya te
krsna! pirna-vapuse namo namah

O Heilige Naam, O Krsna, Jij vernietigt al het lijden (dat
voortkomt uit overtredingen, die tegen Jou worden begaan)
van degenen, die hun toevlucht tot Jou hebben genomen. Je
bent de gedaante van de allerhoogste schoonheid, geconcen-
treerd bewustzijn en spiritueel geluk, en Je bent de belicha-
ming van zegen voor de inwoners van Gokula (de gopas,
gopis, koeien, kalveren en alle andere levensvormen van
Gokula). Daarom bied ik herhaaldelijk eerbetuigingen aan
Jou, die de personificatie is van de complete manifestatie
van Vaikuntha.

Bhava-maha-davagni-nirvapanam

De uitslaande bosbrand van het materiéle bestaan in de vorm
van herhaaldelijke geboorte en dood en de drievoudige ellen-
de, die daaruit voortkomt, wordt moeiteloos uitgedoofd door
nama-sankirtana uit te voeren. Dit wordt bevestigd in Hari-
bhakti-vilasa (11.371) geciteerd in Srimad-Bhagavatam
(6.2.46),

natah param karma-nibandha-krntanam
mumuksatam tirtha-padanukirtanat

na yat punah karmasu sajjate mano
rajas-tamobhyam kalilam tato ‘nyatha

Daarom is voor personen, die verlichting wensen van mate-

riéle gebondenheid, geen methode superieur aan het chan-
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ten van de heilige naam van de Allerhoogste Persoonlijk-
heid Gods, aan wiens voeten zich alle pelgrimsoorden be-
vinden. Dergelijk chanten vernietigt de grond-oorzaak van
zondige activiteit. Het gevolg is, dat men door het uitvoeren
van nama-sankirtana nooit meer verstrengeld raakt in
vruchtdragende activiteiten (karma-kanda). Dit is echter
niet het geval met materiéle methoden van loutering, omdat
het hart zelfs na dergelijke uitvoeringen wederom besmet
raakt met de geaardheden hartstocht en onwetendheid.

Sreyah-kairava-candrika-vitaranam

De heilige naam van Sri Krsna staat ambrozijnen stralen af,
die de witte lelie van het hoogste geluk in bloei zetten. Zoals
de maan door zijn stralen de oorzaak is, dat de witte lelie gaat
bloeien en geur gaat verspreiden, zo is de heilige naam door
de overdracht van zijn vermogen de oorzaak, dat allerlei soor-
ten goed geluk voor de jivas oprijzen. Het volgende vers uit
de Prabhasa-khanda van de Skanda Purana is als bewijs hier-
van in Hari-bhakti-vilasa (11.451) geciteerd,

madhura-madhuram etan marigalam marigalanam
sakala-nigama-valli-sat-phalam cit-svaripam

sakrd api parigitam sraddaya helaya va
bhrgu-vara nara-matram tarayet krsna-nama

Van alles, dat gunstig is, spant de heilige naam van Sri Kr-
sna de kroon. Van alles, dat bekoorlijk is, is de heilige naam
nog bekoorlijker. Het is de eeuwige, spirituele vrucht van de
wensboom van alle Veda’s en de belichaming van de absolu-
te waarheid begiftigd met vol bewustzijn. O beste der Bhr-
guw’s, als wie dan ook de heilige naam van Sri Krsna zelfs
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maar één keer chant, hetzijn met vertrouwen of op onver-
schillige wijze, bevrijdt de heilige naam hem van de oceaan
van het materiéle bestaan.

Commentaar

Srila Sanatana Gosvami heeft in zijn commentaar, Dig-
darsini, op het vers hierboven uitgelegd, dat het woord cit-
svaripam betekent caitanya-brahma-svariipam. Dit betekent,
dat de heilige naam de belichaming is van dat Brahman, dat is
begiftigd met vol bewustzijn. Met andere woorden, de heilige
naam is identiek aan de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods
Zelf. De woorden sakrd api betekenen, dat alles volgt — zelfs
inclusief bevrijding — als een noodzakelijk gevolg, als de heili-
ge naam zelfs maar één keer wordt gechant. Sanatana Gosva-
mi benadrukt dit punt door de gebiedende wijs (bhavet) te
gebruiken, hetgeen wil zeggen, dat het zo méet zijn. Hij zegt,
dat het voorvoegsel pari in parigitam erop wijst, dat het een
dergelijk resultaat levert, zelfs als de heilige naam onduidelijk
of incompleet wordt uitgesproken.

Het voorvoegsel pari wijzigt de betekenis van woorden op
verschillende manieren. Het drukt de volgende ideeén uit:
tegen, tegenovergesteld aan, weg van, behalve, ongeveer,
overvloedig, rijkelijk, in hoge mate, enzovoort. Srila Bhakti-
siddhanta Sarasvati Prabhupada heeft het woord pari op een
andere manier geinterpreteerd. Hij ziet het in de zin van on-
derscheidend of volkomen, hetgeen wil zeggen, dat de heilige
naam zonder overtreding dient te worden gechant. Als de
heilige naam op deze manier wordt gechant, bevrijdt het de
beoefenaar onmiddellijk.
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Vidya-vadhi-jivanam
De heilige naam is het leven van alle transcendentale kennis,
die hier wordt vergeleken met een echtgenote. Dit wordt on-
derbouwd in Hari-bhakti-vilasa (11.411), waarin het volgende
wordt geciteerd uit de Garuda Purana,
vadicchasi param jiianam
jaanad yat paramam padam
taddadarena rdajendra
kuru govinda-krtanam

O beste der koningen, als je die hoogste kennis wilt verkrij-
gen, waarmee het hoogste doel wordt bereikt, chant dan met
grote eerbied en oprechte devotie de heilige naam van Sri
Govinda.

Commentaar

In zijn Dig-darsini commentaar op dit vers legt Srila Sanatana
Gosvami uit, dat het woord jiianam hier verwijst naar kennis
met betrekking tot de glorie van de hoogste bhagavad-bhakti.
Door het chanten van de heilige naam van Govinda krijgt
men zulke kennis gemakkelijk en als gevolg daarvan bereikt
men de allerhoogste bestemming genaamd param padam.
Param padam wijst niet op onpersoonlijke bevrijding. Boven
Brahman, boven Vaikuntha, zelfs boven Ayodhya en Mathura
— hier wordt gewezen op param padam als het bereiken van
de dienst aan de lotusvoeten van Sri Krsna in Vraja. Deze
vrucht wordt verkregen door het chanten van de naam van

Govinda, niet door gewone kennis. %

Verder staat in Srimad-Bhagavatam (3.5.40),
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dhatar yad asmin bhava isa jivas
tapa-trayenabhihatd na sarma
atman labhante bhagavams tavanghri-
cchayam sa-vidyam ata dsrayema
O instandhouder van het universum, O Meester, de levende
wezens in deze materiéle wereld, die God veronachtzamen,
worden continu overweldigd door de drievoudige ellende:
adhyatmika, adhibhautika en ddhidaivika. Ze zijn dus niet in
staat om enig geluk of enige rust te vinden. O Bhagavan,
daarom nemen we in vol bewustzijn onze toevlucht tot de
schaduw van Uw lotusvoeten.

Commentaar

De woorden sa-vidyam — in volkomen kennis of vol bewust-
zijn — betekenen “met bhakti”. Van alle vormen van kennis is
bhakti de beste, want door bhakti wordt Bhagavan gekend. ##

In Srimad-Bhagavatam (4.29.49) wordt gesteld, “sa vidya tan-
matir yaya — datgene, waarbij de aandacht is geconcentreerd
op de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods, wordt vidya ge-
noemd”. Srila Bhaktivinoda heeft twee verzen in dit verband
gecomponeerd, waarin hij uitlegt, hoe de heilige naam van
Krsna het leven van zulke kennis is (Bhajana-rahasya (1.21),

ve Saktite krsne mati kare udbhavana
vidya-name sei kare avidya-khandana
krsna-nama sei vidya-vadhiira jivana
krsna-pada-padme ye karaye sthira mana
Dat vermogen, waarmee de intelligentie zich richt op Sri Kr-

sna, heet vidya. Alleen met bhakti kan de aandacht op de lo-
tusvoeten van Bhagavan worden gericht. Daarom is de ken-
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nis, waar hier naar wordt verwezen, bhakti. Deze Kkennis
verdrijft onwetendheid. De heilige naam van Sri Krsna is het
leven van transcendentale kennis, waarmee het bewustzijn
stevig op de lotusvoeten van Krsna wordt gericht en waar-
mee men wordt betrokken in de dienst van Zijn lotusvoeten.

Anandambudhi-vardhanam

Nama-kirtana vergroot de oceaan van transcendentale zegen
in het hart, zoals wordt gesteld in Hari-bhakti-vilasa (10.193),
waarin wordt geciteerd uit Srimad-Bhagavatam (8.3.20),

ekantino yasya na kaficanartham
varichanti ye vai bhagavat-prapanndah

aty-adhutam tac-caritam sumarnigalam
gayanta ananda-samudra-magnah

Toegewijden, die zich volkomen en uitsluitend hebben
overgegeven aan Bhagavan, worden ondergedompeld in de
oceaan van zegen door Zijn transcendentale spel en ver-
maak te bezingen en te reciteren. Ze hebben geen andere
verlangens dan de lotusvoeten van Bhagavan te verkrijgen.
Ik bid aan die hoogste Brahman, de Allerhoogste Persoon-
lijkheid Gods.

Prati-padam parnamrtasvadanam

Wanneer de spiegel van het hart wordt gereinigd door het
chanten van de heilige naam van Bhagavan, dienen zich bjj
de beoefenaar alle soorten goed geluk aan. Daarna krijgt hij
de waarneming van zijn grondrechtelijke identiteit. Voor
iemand, die de heilige naam in dat stadium chant, wordt de
oceaan van transcendentale zegen vergroot en proeft hij bij

iedere stap complete nectar in telkens nieuwere variéteiten.
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Commentaar

Een gewone, geconditioneerde ziel ervaart geen spiritueel
plezier bij het chanten van de heilige naam. Wanneer men
echter de heilige naam chant volgens dit proces — met andere
woorden, na zich te hebben bevrijd van alle belemmeringen in
zijn toewijding (anarthas) en zich zijn eeuwige identiteit te
hebben gerealiseerd (svaripa), chant men de heilige naam
met liefde en spirituele emotie (bhava) en proeft hij bij iedere
stap de nectar van de naam. ¥

Daarom wordt gezegd in Hari-bhakti-vilasa (11.504), waarin
het volgende vers wordt geciteerd uit de Padma Purana,
tebhyo namo ‘stu bhava-varidhi-jirna-panka-
sammagna-moksana-vicaksana-padukebhyah
krsneti varna-yugalam Sravanena yesam

anandathur bhavati nartita-roma-vrndah

Ik bied mijn eerbiedige eerbetuigingen keer op keer aan de
sandalen van de lotusvoeten van die persoon, wiens hart trilt
van zegen bij het chanten en het horen van de heilige naam
van Sri Krsna, wiens lichaamshaar overeind gaat staan en
die danst van extase en deskundig is in het bevrijden van ge-
conditioneerde zielen, die zijn weggezonken in de modder
van de oceaan van het materiéle bestaan.

Sarvatma-snapanam

Het zelf wordt grondig gezuiverd bij het baden in de heilige
naam, zoals wordt vastgesteld in Hari-bhakti-vilasa (11.359),
waarin het volgende vers uit Srimad-Bhdgavatam (12.12.48)
wordt geciteerd,
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sankirtyamano bhagavan anantah
srutanubhavo vyasanam hi pumsam

pravisya cittam vidhunoty asesam
yatha tamo ‘rko ‘bhram ivati-vatah

Door de transcendentale eigenschappen of het spel van
Bhagavan Sri Hari te beschrijven, of door te horen over Zijn
glorie, gaat de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods Sri Krsna
het hart binnen (als hari-katha) en verdrijft alle onwetend-
heid precies zoals de zon duisternis verdrijft. En zoals een
sterke wind een massa wolken wegblaast, zo elimineert het
horen van vertellingen over het spel van Bhagavan al het lij-
den van het materiéle bestaan.

De onwetendheid, waarnaar hier wordt verwezen, duidt op de
diverse besmettingen van het hart, zoals anarthas en aparad-
has.

Srila Bhaktivinoda Thakura heeft in dit verband de volgen-
de verzen in het Bengaals gecomponeerd (Bhajana-rahasya
1.24),

Sruta anubhiita yata anartha-samyoga
sri-krsna-kirtane saba haya ta viyoga

je riipa vayute megha stirya tamah nase
citte pravesiya dosa asesa vinase

krsna-namasraye citta-darpana-marjana
atisighra labhe jiva krsna-prema-dhana

Alle soorten anarthas, waarvan men ooit heeft gehoord of
die men ooit heeft ervaren, worden vernietigd door het
chanten van de heilige naam van Sri Krsna. Zoals de wind
de wolken uiteen drijft, of zoals de zon de duisternis ver-
drijft, zo gaat de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods via het
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medium van het horen van vertellingen over Zijn transcen-
dentale spel het hart binnen en vernietigt de uitgestrekte
materiéle besmetting. Door zijn toevlucht te nemen tot de
naam van Sri Krsna wordt de spiegel van het hart gereinigd
en krijgt het levend wezen heel snel de schat van liefde voor
Hem (krsna-prema).

De heilige naam van Sri Krsna is caitanya, volkomen be-
wust, en hij is de personificatie van madhurya, zoete liefde, en
van bovenzinnelijke rasa. Zoals in de Namastaka (8) staat,

narada-vinojjivana!
sudhormi-niryasa-madhuri-pira!
tvam krsna-nama! kamam
sphura me rasane rasena sada

O heilige naam van Krsna, Jij bent de levensader van de vi-
na van Sri Narada. Jij bent de kroon op de golven nectar,
die oprijzen uit de oceaan van zoete liefde. Moge Jij uit
Jouw =zoete wil altijd zeer prominent op mijn tong
verschijnen vergezeld door grote gehechtheid.

De heilige naam is in het bijzonder vererenswaardig voor
bevrijde personen. Eenvoudig door nama-abhasa, de schijn
van zuiver chanten, worden alle ellende en verdriet uitgeban-
nen. Zoals staat in de Namastaka (2),

jaya namadheya! muni-vrnda-geya!
jana-rafijandya param aksarakrte
tvam anadarad api mandg udiritam

nikhilogra-tapa-patalim vilumpasi

O Namadheya (Krsna’s verschijning in de vorm van de hei-
lige naam), grote wijzen, zoals Narada en anderen, chanten
voortdurend Jouw glorie. Voor het genoegen van de hele
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mensheid ben Je verschenen in de vorm van transcendentale
lettergrepen. Hoewel Je direct de allerhoogste Brahman, Sri
Krsna Zelf, bent, verschijn Je in de vorm van lettergrepen
ten gunste van de mensen in het algemeen. Zelfs al chant
men de heilige naam van Bhagavan op onverschillige wijze,
of met andere woorden, met de vier soorten nama-abhasa
om iets anders aan te duiden, voor de grap, als musikaal
amusement of veronachtzamend — de heilige naam is compe-
tent om de meest verschrikkelijke zonden te vernietigen en
zodoende alle ernstige, materiéle aandoeningen teniet te
doen. O Heilige Naam, moge daarom alle zege op Jou rus-
ten!

Daarom staat in Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda
23.76-8),

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

prabhu kahe — kahilan ei maha-mantra
iha japa, jiya sabe kariya nirbandha

itha haite sarva-siddhi haibe sabara
sarva-ksana bala’ ithe vidhi nahi ara

[Sri Caitanya Mahaprabhu zei:] Ik heb deze mahd-mantra
uitgesproken en nu gaan jullie allemaal naar huis en gaan
jullie met grote liefde en vertrouwen japa en kirtana van de
heilige naam uitvoeren, waarbij je het aantal rondjes dat je
chant bijhoudt. Door deze beoefening zullen alle vormen
van perfectie verrijzen. Chant de heilige naam altijd en
overal, want er zijn geen regels en beperkingen met betrek-
king tot de uitvoering. Spreek deze mahda-mantra op ieder
moment uit.
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Waarom is de heilige naam zo toegankelijk?
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namnam akari bahudha nija-sarva-saktis
tatrarpita niyamitah smarane na kalah

etadrsi tava krpa bhagavan namapi
durdaivam idrsam ihajani nanuragah

Anvaya

(he) bhavavan — O Bhagavan (gedwongen door grondeloze genade);
akari bahudha namnam — Je hebt ontelbaar veel namen gemanifes-
teerd, zoals Krsna en Govinda, om de levende wezens te begunsti-
gen; fatra — en in al die namen; arpita — heb Je vastgelegd; nija-sarva-
saktih — alle vermogens van Jouw achtereenvolgende persoonlijke
gedaanten; smarane kalah api — bovendien door de heilige namen
van Bhagavan te herinneren; na niyamitah — Je hebt geen beperkin-
gen gegeven, zoals het geval is met sandhya-vandana of savitri-
gayatri, die door brahmanas alleen op specifieke tijdstippen van de
dag moeten worden gechant. Met andere woorden, de heilige naam
kan op ieder moment van de dag of nacht worden gechant en herin-
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nerd. Deze voorziening heb Je gemaakt; tava etadrsi kipa — ofschoon
Jouw genade zo groot is; mama idrsam durdaivan — mijn ongeluk (in
de vorm van overtredingen tegen de heilige naam) is zodanig dat;
anuragah na ajani — in mij geen gehechtheid is ontwaakt; iha — voor
deze heilige namen, die alle zegeningen schenken en zo gemakkelijk
toegankelijk zijn.

Vertaling

O Bhagavan, Jouw heilige naam schenkt alle zegeningen aan
de levende wezens. Ten gunste van de levende wezens mani-
festeer Je eeuwigdurend Jouw ontelbaar vele namen, zoals
Rama, Narayana, Krsna, Mukunda, Madhava, Govinda, Da-
modara, enzovoort. Je hebt in die namen alle vermogens van
Jouw respectievelijke, persoonlijke gedaanten neergelegd. Uit
Jouw grondeloze genade heb Je niet eens beperkingen op het
chanten en herinneren van zulke namen opgelegd, zoals het
geval is met sandhya-vandand, dat alleen op specifieke tijd-
stippen van de dag moet worden uitgevoerd. Met andere
woorden, op ieder moment van de dag of nacht kan de heilige
naam worden gechant en herinnerd. Deze voorziening heb Je
gemaakt. O Bhagavan, dit is Jouw grondeloze genade aan de
levende wezens. Desondanks ben ik wegens het begaan van
overtredingen zo onfortuinlijk, dat geen enkele gehechtheid
in mij is ontwaakt voor Jouw heilige naam, die zo gemakkelijk
toegankelijk is en al het goede geluk schenkt.

Sri Sanmodana-bhasya

Sri-krsna-sarikirtana bestaat uit vier variéteiten, die worden
onderscheiden door namen (nama), gedaanten (ripa), kwali-
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teiten (guna) en spel (lild). De heilige naam van Sri Krsna is
het oorspronkelijke zaad van alle geluk. Het woord nami be-
tekent letterlijk “iemand die een naam heeft”. Het wordt
praktisch uitsluitend gebruikt onder verwijzing naar de All-
gerhoogste Persoonlijkheid Gods om de persoon aan te dui-
den, die met de heilige naam wordt aangesproken. Sri-nama,
de heilige naam, en sri-nami, de eigenaar van de naam, zijn
één en dezelfde fundamentele waarheid; er bestaat tussen
Hen geen verschil. Sri-krsna-nama-sarikirtana is voor iedereen
in alle opzichten uitermate heilzaam. Svayam Bhagavan Sri
Caitanya Mahaprabhu heeft daarom persoonlijk het beste
gebruik van krsna-nama-sarikirtana uitgedragen om onder de
levende wezens vertrouwen te wekken voor de heilige naam
van God.

Hij zegt, “O Bhagavan, O meest genadevolle, door mij zon-
der enige toevlucht te zien heb Je uit Jouw grondeloze genade
Jouw heilige namen gemanifesteerd. Je hebt vele namen, die
allemaal niet-verschillend van Jou zijn. Deze worden in twee
groepen geclassificeerd: (1) mukhya - primair en (2) gauna —
secundair. De namen Hari, Krsna, Govinda, Acyuta, Rama,
Ananta, Visnu enzovoort zijn primaire namen, terwijl de na-
men Brahma, Paramatma, Niyanta (de bestuurder), Pata (de
instandhouder), Srasta (de schepper) en Mahendra (de hoog-
ste koning) secundaire namen zijn. Verder heb Je in Jouw
primaire namen alle vermogens en de volmaakte bekwaam-
heid van Jouw svarupa-sakti neergelegd.”

Dit wordt aangetoond door de uitspraken van vele geschrif-
ten. De eerste referentie beschrijft de kracht van de heilige
naam om zonden teniet te doen. Dit vers wordt aangetroffen
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in Hari-bhakti-vilasa (11.486), waarin wordt geciteerd uit Sri-
mad-Bhagavatam (6.16.44),

na hi bhagavann aghatitam idam
tvad-darsanan nrnam akhila-papa-ksayah
yan-nama sakyc chravanat
pukkaso ‘pi vimucyate samsarat

O Bhagavan, door Jou eenvoudig te zien worden alle zon-
den van de mensheid teniet gedaan. Dit is helemaal niet
onmogelijk, want zelfs een lage-klasse hondenvleeseter (ca-
ndala), die Jouw naam slechts eenmaal hoort, is uit het ma-
teriéle bestaan bevrijd.

De volgende twee verzen leggen de superioriteit van het
chanten van de heilige naam om de Veda’s te bestuderen uit.
Deze verzen worden aangetroffen in Bhakti-sandarbha
(Anuccheda 265), welke worden geciteerd uit de Visnu-
dharmottara Purana. Het tweede vers in deze reeks wordt ook
in Hari-bhakti-vilasa (11.378) aangetroffen,

vedaksarani yavanti
pathitani dvijatibhih

tavanti harinamani
kirtitani na samsayah

rg-vedo yajur-vedah
sama-vedo ‘py atharvanah
adhitas tena yenoktam
harir ity aksara-dvayam

Voor zover de tweemaal geboren brahmanas de lettergrepen
van de Veda’s reciteren, chanten ze zeer zeker (indirect) de
heilige naam van God. Hierover bestaat geen twijfel. Maar
degene, die de twee lettergrepen “Ha-ri” heeft uitgespro-
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ken, dient te worden begrepen als iemand, die de studie van
alle Veda’s heeft voltooid — de Rg Veda, Yajur Veda, Sama
Veda en Atharva Veda.

Het volgende vers handelt over hetzelfde thema. Het wordt
aangetroffen in Bhakti-sandarbha (Anuccheda 265) en in Ha-
ri-bhakti-vilasa (11.379), waarin wordt geciteerd uit de Skanda
Purana,

ma rco ma yajus tata
ma sama patha kificana
govindeti harer-nama
geyam gayasva nityasah

Ga daarom niet de Rg, Yajur, Sama, Atharva of enig ander
werk van de Veda’s bestuderen. Zing eenvoudig de naam
van Govinda en blijf op die manier constant bezig met het
chanten van de heilige naam van God.

Het volgende vers toont het effect aan van het gebrek aan
respect voor de heilige naam. Het wordt aangetroffen in
Bhakti-sandarbha (Anuccheda 265) en in Hari-bhakti-vilasa
11.509), waarin wordt geciteerd uit de Vaisakha-mahatmya
van de Padma Purana,

avamanya ca ye yanti
bhavavat-kirtanam narah

te yanti narakam ghoram
tena papena karmana

Degenen, die voor het chanten van de heilige naam van de
Allerhoogste Persoonlijkheid Gods geen respect hebben en
hun eigen gang gaan, belanden als gevolg van een dergelij-
ke, zondige daad in een geduchte hel.
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Het volgende vers stelt vast, dat het chanten van de heilige
naam de meest effectieve methode is van sadhana, zowel voor
praktiserende toegewijden als voor de geperfectioneerde zie-
len. Dit vers wordt aangetroffen in Srimad-Bhagavatam
(2.1.11). Het is geciteerd in Bhakti-sandarbha (Anucceda 265),
Hari-bhakti-vilasa ~ (11.414) en  Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.230),

etan nirvidyamandanam
icchatam akutobhayam

yoginam nrpa nirnitam
harer namanukirtanam

[Sri Sukadeva Gosvami zei:] O Koning, de mening van alle
geschriften en alle voorgaande acaryas is, dat men de heilige
naam van God met grote liefde dient te chanten, ongeacht
of men een onvermengde toegewijde is, die is onhecht van
het materiéle bestaan op basis van zijn rechtstreekse erva-
ring van de ellende van het materiéle leven, ongeacht of
men verlangt naar bevordering naar de hemelse planeten, of
bevrijding, en ongeacht of men een zelfgenoegzame (atma-
rama) yogi is.

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura legt in zijn Bhakti-
rasamrta-sindhu commentaar op dit vers uit, dat de term nir-
vidyamananam betekent “van degenen, die zijn verstoken van
alle verlangens, inclusief het verlangen naar bevrijding”. Deze
term verwijst naar de toegewijden, die zich geheel en exclusief
hebben overgegeven (ekanta-bhaktas). Het woord icchatam
betekent “van degenen, die de hemelse planeten en bevrijding
zoeken”. Dit verwijst naar de jiianis en de karmis. Het woord



Olews Gwee

yoginam betekent “van de yogis”. Dit verwijst naar de atma-
ramas, degenen die zichzelf genoeg zijn.

Het woord akutobhayam betekent, dat er absoluut geen
twijfel bestaat over de effectiviteit van nama-kirtana. Het is
niet athankelijk van tijd, plaats, persoon, artikelen of verering,
zuiverheid of onzuiverheid. Zelfs al komt de heilige naam in
contact met een onbeschaafde vleeseter (mleccha), die intole-
rant is jegens de dienst van God, zal de heilige naam zijn werk
doen. De woorden nama-anukirtanam betekenen hetzij “con-
stant chanten” of “chanten voor zover dat geschikt is voor zijn
beoefening van bhakti”. Deze beoefening is geschikt in de
stadia van zowel sadhana, beoefening, als sadhya, perfectie.
De betekenis van het woord nirnitam (hetgeen betekent “het
is besloten”) is, dat dit feit tot stand is gekomen door unanie-
me overeenstemming van voorgaande wijzen en heiligen, wier
alle twijfel werd weggenomen na hun rechtstreekse ervaring
en realisatie.

Het volgende vers beschrijft de zelf-onthullende kracht van
de heilige naam en zijn vermogen om de levende wezens van
het materiéle bestaan te bevrijden. Dit vers wordt aangetrof-
fen in Hari-bhakti-vilasa (11.512) en wordt geciteerd uit de Rg
Veda (1.156.3),

asya jananto nama cid-viviktana
mahas te visno sumatim bhajamahe

om ity etad brahmanopadistamn nama
vasmad uccaryamanam eva samsara

bhayat tarayati tasmad ucyate tarah

O Visnu, Uw naam is volkomen spiritueel en daarom is hij
zelf-gemanifesteerd. Hoewel we niet volkomen op de hoogte
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zijn met de glorie van het uitspreken van Uw heilige naam,
als we chanten met een beetje kennis van zijn glorie, ver-
krijgen we volkomen kennis over dat onderwerp. Brahmaji
propageerde het transcendentale geluid oni, waarvan louter
het uitspreken bevrijdt van de angst voor het materiéle be-
staan. Daarom wordt de vibratie om gekend als taraka-
brahma.

Het woord taraka-brahma betekent “die vorm van Brah-
man, welke bevrijdt of in staat stelt te doorkruisen.”

Het volgende vers toont aan, hoe louter het uitspreken van
de heilige naam van de beoefenaar een geschikte candidaat
voor bevrijding maakt. Dit vers wordt geciteerd in Hari-
bhakti-vilasa (11.417) en is overgenomen uit de Padma Pura-
na (Uttara-khanda, Hoofdstuk 46),

sakrd uccaritam yena
harir ity aksara-dvayam

baddhah parikaras tena
moksaya gamanam prati

Degenen, die vrij zijn van alle overtredingen en die slechts
eenmaal de twee lettergrepen “Ha-ri” uitspreken, worden
vastbesloten om bevrijding van het materiéle bestaan te be-
werkstelligen en dienst aan de lotusvoeten van de Aller-
hoogste Persoonlijkheid Gods te verkrijgen.

Srila Sanatana Gosvami heeft in zijn Dig-darsini commen-
taar op dit vers uitgelegd, dat de woorden baddhah parikarah,
zijn broekriem aanhalen, betekenen “hij is onmiddellijk be-
reid”, en dat moksaya gamanam prati betekent “om bevrij-
ding te verkrijgen”. Hij zegt, dat door deze simpele daad zijn
sadhana is voltooid, sadhanam samyag anusthitam ity arthah.
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Het volgende vers uit Srimad-Bhagavatam (2.3.24) toont
indirect de kracht van de heilige naam aan om het hart te
doen smelten. Het vers wordt geciteerd in Hari-bhakti-vilasa
(11.505),

tad asma-saram hrdayam batedam
vad grhyamanair hari-namadheyaih
na vikriyetatha yada vikaro
netre jalam gatra-ruhesu harsah

O Sata, als het hart niet gaat smelten en naar de Allerhoog-
ste Persoonlijkheid Gods begint te stromen bij het horen en
chanten van Zijn heilige naam, als de ogen niet vol tranen
staan en het lichaamshaar niet overeind gaat staan door ex-
tase, moet men weten, dat dit hart zo hard als ijzer is gewor-
den vanwege het begaan van nama-aparadha.

Het volgende vers bevestigt, dat de heilige naam de rijpe
vrucht van alle Veda’s is en daarom gemakkelijk van het ma-
teri€éle bestaan kan bevrijden. Dit vers wordt aangetroffen in
Hari-bhakti-vilasa (11.451) en wordt geciteerd uit de Prabha-
sa-khanda van de Skanda Purana,

madhura-madhuram etan marigalam marigalanam
sakala-nigama-valli-satphalam cit-svariipam

sakrd api parigitam sraddhaya helaya va
brrgu-vara naramatram tarayet krsna-nama

Van alles, dat gunstig is, spant de heilige naam van Sri Kr-
sna de kroon. Van alles, dat lieflijk is, is de heilige naam nog
lieflijker. Het is de eeuwige, spirituele vrucht van de wens-
boom van alle Veda’s en de belichaming van de absolute
waarheid begiftigd met vol bewustzijn. O beste der Bhrgu’s,
als wie dan ook de heilige naam van Sri Krsna zelfs maar
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één keer chant, hetzijn met vertrouwen of op onverschillige
wijze, bevrijdt de heilige naam hem van de oceaan van het

materiéle bestaan.

Het volgende vers uit de Adi Purana toont de kracht van de
heilige naam aan om Krsna onder controle te brengen. Dit
vers wordt geciteerd in Hari-bhakti-vilasa (11.446) en Bhakti-
rasamyrta-sindhu (1.2.231),

gitva ca mama namani
vicaren mama sannidhau
iti bravimi te satyam
krito ‘ham tasya carjuna!

O Arjuna, Ik verklaar deze waarheid aan jou: aan degenen,

die Mij benaderen door Mijn naam te chanten, ben Ik ver-
kocht. Aan hen raak Ik geheel ondergeschikt.

De laatste twee verzen in deze sectie, die zijn geciteerd uit
de Padma Purana, stellen vast, dat de heilige naam totaal bui-
ten de materiéle natuur staat en daarom niet met materiéle
zintuigen kan worden bevat. Deze verzen verschijnen in
Bhakti-rasamrta-sindu (1.2.233-4). Het eerste vers in deze
reeks verschijnt ook in Hari-bhakti-vilasa (11.503),

nama cintamanih krsnas
caitanya-rasa-vibrahah

purnah suddho nitya-mukto
‘bhinnatvan nama-naminoh

De heilige naam van Sri Krsna schenkt alle zegeningen, zo-
als de cintamani-steen. Het is Krsna Zelf, de belichaming
van alle transcendentale, zoete smaken (caitanya-rasa-
vigraha). De heilige naam is compleet, bevindt zich buiten
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de invloed van maya en is eeuwigdurend bevrijd, omdat Kr-
sna’s naam en Krsna Zelf niet-verschillend zijn.
atah sri-krsna-namadi
na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau
svayam eva sphuraty adah

Daarom kunnen de transcendentale namen, gedaante, kwa-
liteiten en het spel van Sri Krsna niet met de grofstoffelijke
zintuigen worden waargenomen. Ze manifesteren zich au-
tomatisch op de tong en in andere zintuigen, die gretigheid
hebben opgewekt voor de transcendentale dienst van Bhag-
avan.

Dus het bestaan van al het vermogen in de heilige naam wordt
door de uitspraken van de Sruti, de Smrti en de Tantra’s ge-
vestigd. Nadat Hij heeft uitgelegd, hoe Bhagavan alle vermo-
gens op genadevolle wijze in Zijn heilige namen heeft neerge-
legd, zegt Sri Caitanya Mahaprabhu, “In de processen van
vruchtdragende activiteit (karma), onpersoonlijke kennis (j7i-
ana) en mysticke yoga wordt nadruk gelegd op regels of in-
achtnemingen met betrekking tot tijd, plaats en uitvoerder.
Maar voor het chanten en herinneren van Jouw heilige naam
heb Je geen enkele beperking opgelegd met betrekking tot
tijd, plaats en uitvoerder. Dit is een voorbeeld van Jouw on-
beperkte genade aan ons. Desondanks zijn we zo onfortuin-
lijk, dat we er niet in zijn geslaagd om zelfs maar de minste
aantrekkingskracht te ontwikkelen voor Jouw uitermate
milddadige namen.”

Het woord durbhagya, ongeluk, wijst op de aanwezigheid
van overtredingen jegens de heilige naam (nama-aparadha).
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Nama-aparadha zal in de volgende discussie kort worden be-
schreven. Sri Caitanya Mahaprabhu vervolgt, “In deze mate-
riele wereld gemodelleerd door de begoochelende energie
worden de levende wezens, die van God zijn afgeleid, gebon-
den door gehechtheid aan ontelbaar veel soorten zintuigelijke
lustbevrediging. Ze ondernemen nooit een poging om hun
aandacht op God te richten. Ze worden altijd in beslag geno-
men door karma, jiiana en andere methoden, die eenvoudig
ellende opleveren.

“Met dit alles in gedachten heeft de onbegrensd genadevol-
le Sri Krsna Zijn heilige namen voor de levenden wezens ge-
manifesteerd als methode om bhakti te verkrijgen. Bhakti
wordt overheerst door het hladini-vermogen van de svariipa-
Sakti van Sr1 Krsna en door het chanten van de heilige naam
wordt het overgebracht op het hart van de levende wezens.
Maar ondanks horen en chanten krijgen de jivas geen ge-
hechtheid aan de heilige naam vanwege overtredingen. Daar-
om dienen personen, die vertrouwen hebben, de heilige naam
te ontvangen uit de mond van een geestelijk leermeester.
Door op te passen voor het maken van overtredingen dienen
ze japa en nama-sarikirtana met groot vertrouwen uit te voe-
ren voor zover hun capaciteiten dat toestaan.”

Er zijn tien soorten overtredingen

De tien overtredingen tegen de heilige naam worden ge-
noemd in de Padma Purana (Svarga-khanda 48). Ze zijn ook
geciteerd in Hari-bhakti-vilasa (11.521-4) en Bhakti-sandarbha
(Anuccheda 265),
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(1) satam ninda namnah paramam aparadham vitanute; yatah
khyatim yatam katham u sahate tad vigarham - Kritiek leveren
op de toegewijden van Bhagavan is een zeer ernstige overtre-
ding tegen de heilige naam. Hoe kan Sri Krsna kritiek tolere-
ren van zulke grote zielen, die diepgaand zijn toegewijd aan
de heilige naam en die zijn glorie in de wereld verspreiden?
Kritiek leveren op heilige personen en toegewijden is daarom
de eerste overtreding tegen de heilige naam.

(2) sivasya sri-visnor ya iha guna-namadi-sakalam; dhiya
bhinnam pasyet sa khalu harinamahita-karah — Degenen, die
in deze wereld met hun doffe intelligentie verschil zien in de
zegenrijke, transcendentale heilige namen, gedaanten, kwali-
teiten en het spel van Sri Visnu — met andere woorden, die
deze als materi€le verschijnselen beschouwen en daardoor als
verschillend van Bhagavan Zelf — begaan een overtreding
tegen de heilige naam. En verder begaat iemand een ernstige
overtreding, die de kwaliteiten, namen en andere eigenschap-
pen van Sri Siva verschillend van die van Visnu beschouwt.

Srila Sanatana Gosvami heeft gezegd in zijn Dig-darsini
commentaar op dit vers geciteerd in Hari-bhakti-vilasa
(11.521), “adi-sabdena rupa-liladi, dhiyapi harinamni ahitam
aparadham karotiti tatha sah — het woord adi wijst op de ande-
re eigenschappen van Sri Siva, zoals zijn gedaante en spel. Als
men zelfs maar denkt, dat Siva’s namen, gedaanten, kwalitei-
ten en spel verschillend zijn van die van Sri Visnu, begaat hij
een ernstige overtreding tegen de heilige naam.”

Srila Jiva Gosvami heeft de betekenis van deze uitspraak
mooi uitgelegd in Bhakti-sandarbha (Anuccheda 265). Hij
zegt, als de bezitsvorm wordt gebruikt, moet het woord ca
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(dat betekent “en”) achter Sri Visnu worden geplaatst. Dit
betekent, dat de namen, gedaanten, kwaliteiten en het spel
van Siva en die van Sri Visnu identiek zijn. De betekenis is
hier, dat de Siva, naar wie hier wordt verwezen, niemand an-
ders is dan Visnu in een andere vorm. Het woord sri in het
vers verschijnt voér de naam van Visnu en niet voér de naam
van Siva om voorrang aan Visnu te verlenen. Het woord na-
ma-aparadha gebruikt onder verwijzing naar Siva wijst erop,
dat de naam Siva hier eenvoudig duidt op Sri Visnu. De naam
van Siva wordt ook op deze manier onder de duizend namen
van Visnu vermeld. Dus de eenheid, waarnaar hier wordt
verwezen, betekent eenvoudig, dat Siva niet anders is dan een
manifestatie van Visnu in een andere gedaante. Daarom mag
men geen verschil tussen hen zien. Als men mocht denken,
dat Siva een afzonderlijke, onafhankelijke, machtige Godheid
is, is dat een overtreding tegen de heilige naam.

(3) guror avajiia — Het veronachtzamen van de geestelijk
leermeester, die is verankerd in alle waarheden met betrek-
king tot de heilige naam, en hem beschouwen als een gewone
man met een vergankelijk lichaam samengesteld uit materiéle
elementen, is de derde overtreding tegen de heilige naam.

(4) sruti-sastra-nindanam — De vierde overtreding is de Ve-
da’s, de Purana’s, die zijn gecomponeerd in de geaardheid
goedheid [sommige worden in de lagere geaardheden be-
schouwd] en andere geschriften van fouten te betichten.

(5) tathartha-vado — De vijfde overtreding is de glorie van de
heilige naam als overdreven beschouwen.
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(6) hari-namni kalpanam — De zesde overtreding is zijn eigen
ingebeelde betekenis aan de heilige naam toeschrijven.

(7) namno balad yasya hi papa-buddhir na vidyate tasya ya-
mair hi suddhih — Personen, die de neiging hebben om zondi-
ge activiteiten te begaan op basis van de kracht van de heilige
naam, kunnen door geen enkel kunstmatig proces van yoga,
zoals yama (beheersing van de zintuigen), niyama (beheersing
van het verstand), dharana (stabiliseren van het verstand),
dhyana (meditatie) enzovoort, worden gezuiverd. Dit is zeker.

(8) dharma-vrata-tyaga-hutadi-karma-subha-kriya-samyam api
pramadah — Het gelijkwaardig beschouwen van routinematige
religie, boetedoening, verzaking, offers en andere gewone,
vrome activiteiten in de materiéle geaardheid goedheid (sat-
karma) aan de transcendentale heilige naam van Bhagavan is
veronachtzaming en wordt als een overtreding beschouwd.

(9) asraddadhane vimukhe ‘py asrnvati yas copadesah Siva-
nama-aparadhah — Instructies geven over de glorie van de
heilige naam aan personen zonder vertrouwen, die gekant zijn
tegen het horen en chanten van de heilige naam, is ook een
overtreding.

(10) Srutvapi nama-mahatmyam yah priti-rahito ‘dhamah
aham-mamadi-paramo namni so ‘pi aparadha-krt - Degenen,
die ondanks het horen over de verbazingwekkende glorie van
de heilige naam aan het idee blijven vasthouden “ik ben dit
materiéle lichaam” en deze aardse objecten zijn “van mij” en
die geen doorzettingsvermogen of liefde vertonen voor het
uitspreken van de heilige naam, maken overtredingen tegen
de heilige naam.
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Het is essentieel om de heilige naam zonder deze tien soor-
ten overtredingen te chanten. De chanteur van de heilige
naam hoeft geen moeite te doen om zonden op te ruimen
door sat-karma uit te voeren en hij hoeft ook geen moeite te
doen om vrome tegoeden te verzamelen, zoals de baazuchtig
werkers dat doen. Zulke vruchtdragende activiteiten staan
niet langer onder zijn rechtsbevoegdheid. Met andere worden,
hij heeft reeds van het gezag alsmede van de verplichting om
ze uit te voeren afgezien.

Indien men echter een of andere overtreding tegen de hei-
lige naam begaat, dient men de heilige naam constant te chan-
ten en daarbij veel spijt in het hart te hebben. Door op die
manier constant harinama te chanten bestaat er geen gelegen-
heid meer om nog meer overtredingen te maken en worden
alle voorgaande overtredingen vereffend.

Dit wordt verklaard in de Padma Purana (Svarga-khanda
64),

nama-aparadha-yuktanam
namany eva haranty agham
avisranti prayuktani
tany evartha-karani ca

Alleen de heilige naam is in staat de zonden te vernietigen
van personen, die met nama-aparadha zijn besmet. Men
dient daarom constant de heilige naam van Bhagavan te
chanten. Door dit proces worden alle overtredingen verdre-
ven en krijgt men liefde voor Krsna, het hoogste bereik van
het leven.

Wanneer alle overtredingen op die manier zijn verdreven,
ontwaakt gehechtheid aan de heilige naam. Op dat moment
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wordt complete spirituele perfectie bereikt. Hier impliceert
“complete spirituele perfectie” liefde voor Krsna (krsna-
prema). Dit is de tweede instructie van Sri Caitanya Ma-
haprabhu.

Sri Caitanya-caritamrta
(Antya-lila 20.17-19)

aneka-lokera varicha — aneka-prakara
krpate karila aneka-namera pracara

khaite Suite yatha tatha nama laya
kala-desa niyama nahi, sarva siddhi haya

“sarva-sakti name dila kariya vibhaga
amara durdaiva — name nahi anuraga!”

Degenen, die zijn afgeleid van Bhagavan, omdat ze worden
gebonden door de begoochelende energie, hebben in hun
hart ontelbaar veel verlangens naar lustbevrediging. Hier-
door worden ze bedrogen en zijn ze verstoken van hun
grondrechtelijke bezigheid, namelijk betrokken te zijn in
bhagavad-bhakti. De Allerhoogste Persoonlijkheid Gods is
zeer genadig. Geroerd door groot mededogen heeft Hij Zijn
vele namen gemanifesteerd en in de vibratie van zulke na-
men heeft Hij geen enkele beperking aangebracht met be-
trekking tot tijd, plaats of persoon. Zelfs door de heilige
naam van Sri Krsna te chanten bij het eten, drinken en sla-
pen wordt alle perfectie bereikt. Ach, Krsna heeft al Zijn
vermogens in Zijn heilige namen gelegd, maar ik ben zo on-
fortuinlijk om er zelfs niet de minste gehechtheid aan te
hebben.
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Siksastaka Lied Twee
(Gitavali)

turthu daya-sagara tarayite prani
nama aneka tuya sikhdaoli ani’

sakala Sakati dei name tohara
grahane rakhali nahi kala-vicara

Sri-nama-cintamani tohari samana
visve bilaoli karund-nidana

tuya daya aichana parama udara
atisaya manda natha bhaga hamara

nahi janamala name anurdaga mora
bhakativinoda-citta duhkhe vibhora

O oceaan van genade, Sri Krsna, Je hebt Jouw ontelbaar ve-
le namen in deze wereld gemanifesteerd om de levende we-
zen te verlossen uit de oceaan van het materiéle bestaan. Uit
Jouw goedheid heb Je alle vermogens van Jouw respectieve-
lijke, transcendentale gedaanten in die namen neergelegd.
Voor het chanten van de heilige naam heb Je helemaal geen
beperkingen opgelegd met betrekking tot tijd, plaats of an-
dere overwegingen. De praktiserende toegewijde kan op ie-
der moment, op iedere plaats, onder alle omstandigheden
japa, kirtana of smarana van de heilige naam uitvoeren.
Evenals Jouw transcendentale gedaante is de heilige naam
eeuwig, volkomen bewust en spiritueel zegenrijk (sac-cid-
ananda) en is zelfs superieur aan cintamani, wenssteen. Je
hebt deze wenssteen-achtige heilige naam in de hele wereld
verspreid. Dit is het grootste gebaar van Jouw genade. Aan
één kant is Jouw genade uiterst vrijgevig en onvergelijkbaar.
Toch is mijn ongeluk erg groot, want ik heb niet eens de
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minste aantrekkingskracht voor de grootmoedige naam van
Sri Krsna. Daarom zegt Bhaktivinoda, “Mijn hart wordt
overweldigd door treurnis. Wat moet ik doen? O Bhagavan!
Nu zit ik eenvoudig vol verwachting te hunkeren naar Jouw
grondeloze genade.”

Vivrti

“O Bhagavan, uit Jouw grondeloze genade heb Je ontelbaar
veel namen gemanifesteerd voor het welzijn van de hele we-
reld. In iedere naam heb Je alle vermogens van Jouw respec-
tievelijke, persoonlijke gedaanten neergelegd. Voor het chan-
ten en herinneren van deze namen heb Je geen enkele beper-
king opgelegd met betrekking tot het tijdstip, waarop derge-
lijk chanten dient te worden uitgevoerd. Zelfs tijdens het eten,
liggen of slapen — op ieder moment — kan men de heilige
naam van Bhagavan chanten. Hiervoor geldt geen ongeschikt
moment. Desondanks ben ik zo onfortuinlijk, dat ik niet eens
de minste aantrekkingskracht heb voor het chanten of herin-
neren van zulke vrije en grootmoedige namen.”

Primaire en secundaire namen

Hierboven wordt gezegd, dat Bhagavan ontelbaar veel (bahu)
namen manifesteert. Het woord bahu wijst erop, dat Bhaga-
vans heilige namen bestaan uit twee soorten: primaire (muk-
hya) en secundaire (gauna). De primaire namen bestaan ook
uit twee soorten: madhurya — namen die het bekoorlijke, in-
tiem liefdevolle aspect van Bhagavan vertegenwoordigen, en
aisvarya — namen die Zijn weelderige en eerbiedwaardige
aspect vertegenwoordigen. Tot de eerste categorie behoren
Krsna, Radha-ramana en Gopijana-vallabha; tot de tweede
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categorie behoren Vasudeva, Rama en Nrsimha. De afge-
scheiden expansies van Bhagavan, of met andere woorden,
Zijn deelmanifestaties, zoals Brahma, Paramatma, enzovoort,
behoren tot de secundaire namen van Bhagavan. De belang-
rijkste namen van Bhagavan zijn niet-verschillend van Hem
en beschikken over alle vermogens, die worden aangetroffen
in Zijn persoonlijke gedaante. De secundaire namen beschik-
ken slechts gedeeltelijk over geselecteerde vermogens.

De betekenis van durdaiva

Het levend wezen is cetana, bewust. De belangrijkste beteke-
nis van het woord cetana is, dat het levend wezen beschikt
over onafhankelijkheid. Maar als de jiva zijn onathankelijk-
heid misbruikt en ongeinteresseerd blijft in Bhagavan, raakt
hij gebonden in het vergankelijke koninkrijk van maya. Dit is
zijn durdaiva, ongeluk. Het woord durdaiva verwijst naar de
apathie van het levend wezen met betrekking tot de dienst
van Bhagavan genaamd bhagavat-seva-vimukhata.

Als het levend wezen het drievoudige pad van plezier in-
slaat — namelijk anyabhilasita, karma en jiiana — vergeet hij
zijn ware identiteit en overkomen hem rampen. De term any-
abhilasita betekent letterlijk “vol verlangen”. Het verwijst
naar de staat, waarin men door materiéle verlangens wordt
gedreven of gedwongen. Onder invloed van anyabhilasita
raakt het levend wezen bedwelmd door verlangens om zijn
eigen lichaam en geest te bevredigen. Op die manier raakt hij
gehecht aan het geluk van deze trage, materiéle wereld.

Het woord karma verwijst naar de plichten, die in de Ve-
da’s worden voorgeschreven en gericht zijn op superieur ple-
zier. Het levend wezen houdt zich bezig met sat-karma om
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hemelse genoegens van voorbijgaande aard te verkrijgen. Zo-
dra hij temidden van dergelijk plezier wordt gedwongen om
ellende te ervaren, verzaakt hij de neiging om te zoeken naar
materieel plezier. Dan gaat hij kennis (jfidna) ontwikkelen,
die gericht is op bevrijding, door te willen samensmelten met
het onpersoonlijke, ongedifferentieerde aspect van de Aller-
hoogste.

De naam gechant met overtredingen, de schijn van de heilige
naam en de zuivere naam

Met een of ander groot geluk krijgt de jiva de associatie van
de toegewijden van Bhagavan. Door de associatie van zulke
toegewijden, door de instructies van de geestelijk leermeester
en door de genade van Bhagavan ontwaakt het levend wezen
voor een verlangen om Sri Krsna te dienen. Dit is de eeuwige,
beroepsmatige plicht van de jiva in zijn grondrechtelijke posi-
tie.

Omdat het levend wezen bedekt blijft door de onzuiverhe-
den van de drie paden, zoals hierboven aangegeven, is zijn
grote geluk ernstig beschadigd. Soms blijft hij bezig op zijn
zoektocht naar drievoudig materieel geluk — namelijk wereld-
se religiositeit (dharma), vergaren van rijkdom (artha) en
lustbevrediging (kama). Soms gaat de jiva over op het chanten
van de heilige naam, omdat hij is bezoedeld door onreligieus
gedrag, persoonlijke gebreken en onbevredigde materiéle
verlangens. Omdat hij is besmet met de tien overtredingen,
begaat hij nog meer overtredingen tegen de naam. De naam,
die hij tegen die tijd chant, is niet de zuivere, heilige naam
(Ssuddha-nama), maar de naam gechant met overtredingen
(nama-aparadha).
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Soms loopt hij door zijn rusteloze staat schade op en ver-
mijdt lustbevrediging in de hoop om rust en vrede te vinden.
Hij gaat dan voor zijn eigen welzijn over op het chanten van
de heilige naam, maar blijft onverschillig jegens de ontwikke-
ling van sambhandha-jiiana. Ook op dat moment is de naam,
die hij chant, niet de zuivere naam, maar nama-abhasa, een
schijn van de heilige naam. Door het chanten in de staat van
nama-abhasa wordt hij bevrijd van zijn materialistische idee
van het leven en wordt geschikt om de dienst van Bhagavan
aan te nemen.

Zuivere toegewijden, die zich van hun ongeluk in de vor-
men van werelds bestaan en onpersoonlijke bevrijding heb-
ben bevrijd, chanten de zuivere heilige naam van Bhagavan;
het gevolg is, dat ze onvermengde liefde voor Krsna (krsna-
prema) verkrijgen.

Het proces om vrij van nama-aparadha te worden
Omdat Sri Gaurasundara het probleem van de geconditio-
neerd levende wezens observeerde, gaf Hij hen instructies
over het systeem voor de uitvoering van nama-bhajana. De
jivas’ afwezigheid van gehechtheid aan de heilige naam van
Bhagavan is hun ongeluk. Maar ondanks dergelijk ongeluk is
de genade van Bhagavan altijd aanwezig. Er bestaat een me-
thode om uit de greep van nama-aparadha te komen. In
overweging genomen, dat overtredingen zoiets zijn als een
blikseminslag, moet men zich er nooit mee bezighouden en
door onophoudelijk de heilige naam te chanten is er geen ge-
legenheid om zulke overtredingen te begaan.

Door het chanten van een schijn van de naam krijgt men
mukti, of met andere woorden, bevrijding van de gehechtheid
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aan materieel zintuiglijk plezier. Daarna krijgt de jiva de kwa-
lificatie om de heilige naam zuiver te chanten. Het krijgen van
al dergelijke kansen is een aanwijzing voor de genade van
Bhagavan. Door de invloed van de primaire namen — namelijk
Radha-kanta, Radha-ramana, Madana-mohana, Govinda,
Madhusudana en andere dergelijke namen — verkrijgen de
levende wezens uitzonderlijk en exclusief voordeel.

Niyamitah smarane na kalah
Wat betreft de vervulling van verlangens naar onbeduidend
materieel zintuiglijk plezier dienen rigide consideraties met
betekking tot tijd, plaats, persoon, bekwaamheid, enzovoort
in acht genomen te worden. Maar uit Zijn genade heeft Bhag-
avan degenen, die de heilige naam chanten, ontlast van de
ijzeren ketenen van dergelijke, onbuigzame beperkingen.
Men kan de heilige naam van Bhagavan altijd en onder alle
omstandigheden chanten.

In dit verband heeft Sri Caitanya Mahaprabhu het volgende
gezegd in Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 28.28,
23.78),

ki sayane, ki bhojane, kiva jagarane
ahar-nisa cinta krsna, balaha vadane

Of je nu slaapt, eet of waakt, chant en herinner je dag en
nacht de heilige naam van Sri Krsna.

sarva-ksana bala’ ithe vidhi nahi ara

Chant gewoon de heilige naam van Bhagavan op ieder mo-
ment! Behalve deze regel gelden geen strikte reguleringen.

Verder wordt in Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 20.18)
verklaard,
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khaite suite yatha tatha nama laya
kala-desa-niyama nahi, sarva siddhi haya

De heilige naam kan altijd worden gechant, zelfs onder het
eten of tijdens het slapen. Wat dit betreft zijn er geen over-
wegingen met betrekking tot tijd en plaats. Door het chan-
ten van de heilige naam bereikt men alle perfectie.

Sri Bhajana-rahasya verzen

Nija-sarva-saktih tatrarpita

Sri Krsna heeft al het vermogen in Zijn heilige namen neerge-
legd, zoals wordt verklaard in Hari-bhakti-vilasa (11.398),
waarin wordt geciteerd uit de Skanda Purana,

dana-vrata-tapas-tirtha-ksetradinam ca yah sthitah
Saktayo deva-mahatam sarva-papa-harah subhah

rajasuyasvamedhanam jiianasydadhyatma-vastunah
akrsya harina sarvah sthapitah svesu namasu

Sri Krsna heeft alle vermogens in Zijn heilige namen neer-
gelegd. Welke vermogens ook in de halfgoden mogen wor-
den aangetroffen, waarmee ze zonden teniet kunnen doen,
of godsgeschenken kunnen geven, als ook alle vermogens,
die zich bevinden in liefdadigheid, geloften, boetedoening,
heilige plaatsen, de konings- en paardenoffers, of de kennis
van spirituele verschijnselen, zijn door de Allerhoogste Per-
soonlijkheid Gods bijeen gebracht en in Zijn heilige namen
neergelegd.

Srila Bhaktivinoda Thakura heeft in dit verband het vol-
gende vers in het Bengaals gecomponeerd (Bhajana-
rahasya 2.3),
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dharma-yajiia-yoga-jiiane yata sakti chila

saba hari-name krsna svayam samarpila
Sri Krsna heeft alle vermogens, die aanwezig zijn in de strik-
te naleving van de regulerende principes gerelateerd aan
kaste of overtuiging (dharma), de uitvoering van offers (ya-
jna), de beoefening van mystieke yoga en het ontwikkelen
van spirituele kennis (jiiana), afgeleid en toegekend aan
Zijn heilige namen.

Niyamitah smarane na kalah
Er zijn voor het chanten en herinneren van de naam van Bha-
gavan geen regels met betrekking tot tijdstip. Voor de uitvoe-
ring van nama-bhajana worden condities als reinheid of on-
reinheid, zuiverheid of onzuiverheid, of de geschiktheid van
de gelegenheid niet in overweging genomen. Dit wordt ge-
staafd in Hari-bhakti-vilasa (11.411), waarin wordt geciteerd
uit Vaisvanara-samhita,

na desa-kala-niyamo

na saucasauca-nirnayah
param sarikirtanad eva

rama-rameti mucyate

Voor nama-bhajana zijn geen regels met betrekking tot tijd
en plaats, en reinheid of onreinheid hoeven niet in overwe-
ging te worden genomen. Door eenvoudig de heilige namen
“Rama, Rama” te herhalen worden de levende wezens ver-
lost van het materiéle bestaan.

Durdaivam idrsam ihajani nanuragah
Maar we zijn zo onfortuinlijk, dat we zelfs niet over de minste

gehechtheid beschikken voor Jouw heilige naam, die alle ze-
geningen schenkt. De eigenschappen van dergelijk ongeluk
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worden vermeld in Hari-bhakti-vilasa (10.466), waarin wordt
geciteerd uit Srimad-Bhagavatam (3.9.7),

daivena te hata-dhiyo bhavatah prasangat
sarvasubhopasamanad vimukhendriya ye

kurvanti kama-sukha-lesa-lavaya dina
lobhabhibhiita-manaso ‘kusalani sasvat

O Bhagavan, door het horen, chanten en herinneren van
vertellingen over Jouw goddelijke spel en vermaak wordt al
het ongeluk verdreven. Personen, die zijn afgekeerd van
dergelijk horen en chanten, hetgeen alle verdriet lenigt,
houden zich continu bezig met onheilzame activiteiten,
waarbij hun hart wordt overweldigd door een obsessie voor
het genieten van waardeloze, materieel zintuiglijke lustbe-
vrediging. Vanwege hun noodlot zijn ze onfortuinlijk en zijn
ze verstoken van al het goede inzicht.
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Wat is het proces van het chanten van de heilige naam?

Jomefy gt TR afesE

trnad api sunicena
taror api sahisnunad

amaninda manadena
kirtaniyah sada harih

Anvaya

trnat api sunicena — volkomen vrij zijnd van materialistische trots en
zichzelf zelfs lager en waardelozer beschouwen dan onbeduidend
gras, dat door ieders voeten is platgetrapt; taroh api sahis-nuna —
toleranter zijnd dan een boom; amanina — zonder trots zijnd; mana-
dena — respect betuigend jegens anderen in overeenstemming met
hun respectievelijke positie; sada harih kirtaniyah — chant onophou-
delijk de heilige naam van Sri Hari.

Vertaling

Men dient de heilige naam van Sri Hari constant te chanten
met een nederige houding, waarbij men zich zelfs lager en
waardlozer acht dan onbeduidend gras, dat onder ieders voe-
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ten is platgetrapt, terwijl men toleranter is dan een boom,
geen trots kent en iedereen volgens hun respectievelijke posi-
tie respect betuigt.

Sri Sanmodana-bhasya

Er worden in de sadhaka, die de heilige naam van Sri Krsna
zonder enige overtreding chant, vier symptomen waargeno-
men: (1) een natuurlijke bescheidenheid wegens volkomen
onthechting van materiéle lustbevredigig; (2) zuiver mededo-
gen zonder afgunst; (3) een zuiver hart zonder materialistisch
vals-ego en (4) een houding van respect jegens iedereen in
overeenstemming met hun respectievelijke positie.

1. Trnad api sunicena: nederiger dan een grasspriet
Wanneer de heilige naam, die de personificatie is van trans-
cendentale rasa, in het hart van de sadhaka verschijnt, over-
weldigt het zijn hart en hij gaat vervolgens denken, “Ach, ik
ben van nature een oneindig klein bewustzijn en een dienaar
van Sri Krsna. Ik heb volstrekt niets aan wereldse materiéle
voorwerpen. Ach en wee! Vanwege mijn apathie jegens Sri
Krsna bevind ik mezelf in een benarde situatie. Ik ben in de
kringloop van herhaaldelijke geboorten en dood gevallen en
word verschroeid door diverse soorten aandoeningen. Door
de genade van de geestelijk leermeester en de vaisnavas heb
ik nu begrepen, dat mijn onverschilligheid alleen kan worden
uitgebannen door de sadhana van toewijding aan de Aller-
hoogste Persoonlijkheid Gods uit te voeren.

“Door opnieuw in mijn grondrechtelijke identiteit te gaan
staan, kan ik liefde voor God krijgen. Dus totdat ik met de
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gratie van Bhagavan verlichting van het materiéle bestaan
krijg, zal ik steun moeten vinden bij het principe van geschikte
verzaking (yukta-vairagya). Tijdens de ontwikkeling van die
kennis, welke van belang is voor het cultiveren van mijn rela-
tie met Bhagavan (sambandha-jiiana), zal ik alleen die zaken
aanvaarden, welke toereikend zijn voor de instandhouding
van het leven.

“De ellende, die voortkomt uit schaarste, ziekte, verdriet en
ouderdom, maar ook geluk, dat voortkomt uit rijkdom, een
goede gezondheid, kracht, kennis enzovoort, zijn allemaal
manifeste reacties op voorgaande activiteiten genaamd pra-
rabdha-karma. Deze zal ik zeker moeten ondergaan, zowel
datgene, dat fijn is, als datgene, dat pijn is. Winst en verlies,
leven en dood, geluk en verdriet zijn niet paramarthika, het-
geen betekent, dat ze niets te maken hebben met de hoogste,
spirituele realiteit. Daarom heb ik dus volstrekt niets aan deze
wereldse objecten. Met deze gedachten zeg ik met grote nede-
righeid, ‘Ach, ach! Krsna! Gauracandra! O Heer van mijn
eigen leven! Wanneer krijg ik onvervalste dienst aan Jou?
Wees alsjeblieft genadig voor deze gevallen, miserabele ziel
en accepteer me zonder uitstel’. Nu ik dit zeg, zal ik mijn da-
gen op de een of andere manier moeten slijten door hetzij
thuis of in het bos te wonen.

“Ook al is gras een materieel object, zijn ego in relatie tot
de materie is natuurlijk en redelijk. Maar mijn ego in relatie
tot de huidige subtiel en grofstoffelijk materiéle lichamen is
fundamenteel verkeerd, want het heeft geen relatie tot mijn
zuiver grondrechtelijke natuur. Het ego van het gras is au-

thentiek, maar mijn materiéle ego is onecht. Daarom is het
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voor mij alleen juist om zelfs lager dan een grasspriet te wor-

2

den.

2. Taror api sahisnuna: toleranter dan een boom

De betekenis van de uitspraak taror api sahisnuna is, dat de
boom zo tolerant is, dat hij niet nalaat zijn schaduw en zoete
vruchten zelfs te geven aan de persoon, die hem komt om-
hakken. Omdat de toegewijde van Krsna zelfs genadevoller is
dan de boom, doet hij goed aan iedereen — vriend en vijand.
Dit mededogen, dat vrij is van afgunst, is het tweede symp-
toom van heilige personen, die zich bezighouden met de uit-
voering van harinama-kirtana.

Personen, die de heilige naam vrij van alle overtredingen
chanten, denken alsvolgt, “O Krsna, mijn metgezellen, die
zich allemaal in de groep geconditioneerde zielen bevinden,
zijn erg onfortuinlijk. Hoe kunnen ze gehecht raken aan Jouw
al-gunstige heilige naam? Verblind door de begoochelende
energie zijn ze ondergedompeld in geluk en verdriet van
vrouw en kinderen, rijkdom en eigendom, overwinning en
aftocht, winst en verlies, geboorte en dood. Ze zitten vol an-
arthas en beschikken niet over de minste onthechting van we-
reldse zaken. Ze zitten vast aan de strakke koorden van on-
telbaar veel verlangens naar lustbevrediging. Ze zijn te allen
tijde druk bezig met zoeken naar de vruchten van karma en
jiiana. De vrucht van karma is het tijdelijke geluk van materi-
eel plezier, dat in deze wereld en in de hemelse planeten be-
schikbaar is. Dit tijdelijke geluk leidt uiteindelijk tot lijden.
De vrucht van jiiana is onpersoonlijke bevrijding. Hoe kan in
hen het verlangen worden gewekt om hun werkelijke gedaan-
te waar te nemen?” De praktiserende toegewijde, die dit zegt
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en diep is geroerd door emotie, begint met zeer luide stem te
zingen,
harer nama harer nama
harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva
nasty eva gatir anyatha
Brhan-naradiya Purana (38.126)

In Kali-yuga is er geen andere manier, geen andere manier,
geen andere manier dan het chanten van de heilige naam,
het chanten van de heilige naam, het chanten van de heilige
naam van Sri Hari.

3. Amani: afwezigheid van vals prestige

Het woord amani wijst op het derde symptoom van de sadha-
ka, die zich bezighoudt met de uitvoering van kirtana, name-
lijk dat hij vrij is van vals-ego. Al het egoisme, dat voortkomt
uit mystieke vermogens, materiéle weelde, rijkdom, schoon-
heid, een hoge geboorte, sociaal aanzien, kracht, prestige en
een hoge positie, die betrekking hebben op de grofstoffelijke
en subtiele lichamen van het levend wezen, dat gebonden is
door de begoochelende energie, is ongegrond en tegengesteld
aan zijn ware identiteit. Vrij zijn van dergelijke, loze aandui-
dingen is vrij zijn van vals-ego.

Iemand, die ondanks de beschikking over al deze kwalifica-
ties tevens is getooid met de kwaliteiten tolerantie en vrijheid
van vals-ego, is uitermate bekwaam om de heilige naam te
chanten. Een dergelijke, zuiver praktiserende toegewijde, die
als huiseigenaar de trots van zijn brahmaanse afkomst, of het
egoisme van zijn wereldverzakende levensorde volkomen
verzaakt, hecht zijn geest uitsluitend aan de lotusvoeten van
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Sri Krsna en houdt zich constant bezig met de kirtana van
Krsna’s naam.

4. Manada: het geven van alle respect aan anderen

Tenslotte, het woord manada wijst op het vierde symptoom
van een sadhaka, die zich bezig houdt met het chanten van de
heilige naam, namelijk, dat hij iedereen gepast respect biedt
volgens hun respectievelijke positie. Omdat ze weten, dat alle
levende wezens dienaren zijn van Krsna, koesteren ze jegens
niemand boosheid of vergelding. Ze doen iedereen een ple-
zier met hun lieve woorden en positieve houding, die bedoeld
zijn voor het goed van de hele wereld. Ze verlenen op be-
scheiden wijze respect, dat past bij de positie van ieder indivi-
du, of hij nu een gekwalificeerd brahmana is of een ander
waardig persoon van deze wereld, of een verheven halfgod,
zoals Brahma en Rudra. Ze bidden tot hen om te ontwaken
voor de devotie voor de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods.
In het bijzonder houden ze zich diepgaand en op liefdevolle
wijze bezig met dienstverlening aan de zuivere toegewijden
van Bhagavan.

Dus sri-krsna-sarikirtana uitgevoerd met de vier bovenge-
noemde symptomen is de enige methode om de hoogste per-
fectie van het menselijk leven te bereiken. Dit is de instructie
van Sri Caitanya Mahaprabhu, de incarnatie, die de gecondi-
tioneerde zielen in Kali-yuga bevrijdt.
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Sri Caitanya-caritamrta
(Antya-lila 20.22-6)

uttama haiia apanake mane trnadhama
dui-prakare sahisnutd kare vrksa-sama

vrksa yena katileha kichu na bolaya
sukanda maileha kare pani na magaya
yei ye magaye, tare deya dpana-dhana
gharma-vsrti sahe, anera karaye raksana

uttama haina vaisnava habe nirabhimana
jive sammana dibe jani’ ‘krsna’-adhisthana

ei-mata haiia yei krsna-nama laya
Sri-krsna-carane tanra prema upajaya

Ofschoon de chanteur van de heilige naam zeer verheven is,
beschouwt hij zichzelf waardelozer en onbeduidender dan
het lage gras. Op twee manieren is hij zo tolerant als een
boom. Zelfs op het moment, dat een boom wordt gerooid,
tekent hij geen protest aan. Ook al is hij uitgedroogd en
staat hij op het punt van sterven, vraagt hij niemand om wa-
ter. Maar aan iedereen, die hem iets vraagt, biedt de boom
zijn vruchten, bloemen, hout, schors en sap — alles waarover
hij beschikt. Terwijl de boom persoonlijk allerlei vormen
van hitte en neerslag verdraagt, biedt hij tegen dezelfde
ontberingen bescherming aan anderen. Op dezelfde manier
verlangt een vaisnava niets voor zichzelf, maar geeft alles
aan anderen en biedt hen bescherming door hen hun grond-
rechtelijke taak van krsna-prema te geven. Ondanks dat een
vaisnava de meest verheven persoon is, kent hij geen vals-
ego. Hij biedt iedereen respect, dat past bij zijn positie, om-
dat hij weet, dat iedereen de woonplaats is van Sri Krsna.
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Een dergelijk persoon is waarachtig geschikt om Krsna’s
naam te chanten. Alleen degenen, die de heilige naam van
Sri Krsna met zulke kwalificaties chanten, krijgen liefde
voor Hem.

Siksastaka: Lied Drie
(Gitavali)

sri-krsna-kirtane yadi manasa tohara
parama yatane tarihi labha adhikara

trnadhika hina, dina, akificana chara
apane manabi sada chadi’ aharikara

vrksa-sama ksama-guna karabi sadhana
pratihimsa tyaji’ anye karabi palana

jivana-nirvahe ane udvega na dibe
para-upakare nija-sukha pasaribe

haile-o sarva-gune guni mahdasaya
pratisthasa chadi’ kara amani hrdaya

krsna-adhisthana sarva-jive jani’ sada
karabi sammana sabe adare sarvada

dainya, daya, anye mana, pratistha-varjana
cari gune guni hai’, karaha kirtana

bhakativinoda kandi, bale prabhu-paya
hena adhikara kabe dibe he amaya

Als je de heilige naam van Sri Krsna wilt chanten, moet je
oprecht pogingen in het werk stellen om de juiste kwalifica-
tie te krijgen. Geef jouw valse, materiéle ego op en be-
schouw jezelf meer gevallen en onbeduidend dan het lage
gras. Word zo tolerant en vergevingsgezind als een boom.
Laat geweldpleging en wraakzucht achterwege en geef be-
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scherming en bied instandhouding aan iedereen. Veroor-
zaak voor jouw eigen instandhouding geen overlast bij ande-
ren. Zie af van jouw eigen geluk en werk aan het welzijn van
alle anderen. Hoewel je een pakhuis van allerlei goede kwa-
liteiten kunt zijn, dien je de aspiratie voor het verkrijgen van
reputatie en prestige te schuwen. In de wetenschap, dat alle
levende wezens de woonplaats zijn van Sri Krsna, bied je
iedereen op nederige wijze jouw respect volgens hun positie.
Door op die manier te beschikken over vier kwaliteiten —
bescheidenheid, mededogen, respect voor anderen en ver-
zaking van het verlangen naar persoonlijk prestige — kun je
de heilige naam van Sri Krsna chanten. Terwijl ik keer op
keer moet huilen, bidt Bhaktivinoda aan de lotusvoeten van
de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods, “O mijn Heer, wan-
neer geef Je me de kwalificatie om de heilige naam te chan-
ten?”

Vivrti

Wegens zijn grondrechtelijke aard is de jiva een eeuwige die-
naar van Krsna. Dus of hij nu in deze wereld resideert of in de
spirituele wereld, het chanten van de heilige naam van Sri
Krsna is de eeuwige roeping van het levend wezen. De heilige
naam is zowel het middel tot het doel (upaya) als het te ver-
krijgen object (upeya) en dient zowel ten behoeve van de ver-
vulling van het zelf als om anderen te begunstigen. Niets an-
ders kan ermee worden vergeleken. Het chanten van de heili-
ge naam geeft zowel aan zichzelf als aan anderen allerlei soor-
ten voordelen. Uit Zijn genade voor de levende wezens heeft
Sri Caitanya Mahaprabhu het vers trpad api sunicena gecom-
poneerd om een beschrijving te geven van de manier, waarop
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de jivas de heilige naam kunnen chanten zonder nama-
aparadha en nama-abhasa te begaan.

Degenen, die in hun hart niet de neiging hebben om Krsna
te dienen en door materieel plezier worden bedwelmd, kun-
nen de betekenis hiervan nooit herkennen. Een dergelijke
herkenning is vreemd aan de functionele opmaak van hedo-
nisten (levensgenieters). Ook tolerantie ontbreekt in hun ka-
rakter. Hedonisten zullen nimmer hun vals-ego en materiéle
prestige opgeven. Geen enkele genieter van materiéle zintui-
gen heeft de neiging om respect te bieden aan een andere
genieter van materiéle zintuigen. Het behoort tot hun aard om
afgunstig op elkaar te zijn.

Aan de andere kant zijn de vaisnavas, die voor altijd zijn
toegewijd aan de verering van de heilige naam, zelfs nederiger
dan een grasspriet; ze zijn toleranter dan een boom; en terwijl
ze onverschillig zijn jegens hun eigen prestige, staan ze altijd
klaar om anderen respect te betuigen. In deze materiéle we-
reld zijn zij de enigen, die bekwaam en in staat zijn om con-
stant de heilige naam van Bhagavan te chanten.

De eerbied, die zuivere vaisnavas aan hun respectievelijke
geestelijk leermeesters en andere vaisnavas schenken, wordt
geinspireerd door hun aangeboren neiging om anderen te
eren. Dit wordt svabhavika-manada-dharma genoemd. Om
hun volgelingen of degenen, die van hen athankelijk zijn, voor
bhajana enthousiast te maken tonen zuivere toegewijden ge-
negenheid jegens hen en moedigen hen aan. Dit doen ze, om-
dat ze geen eigenwaan kennen. Dit wordt amani-svabhava
genoemd. Met andere woorden, het respect, de eerbied en de
genegenheid, die zulke toegewijden bieden, komen voort uit
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een aangeboren gevoel in het hart. Zuivere toegewijden be-
schouwen zulke vriendelijke woorden vol genegenheid geen
goedkope, materiéle vleierij. Bovendien tonen ze hun kwali-
teit van lankmoedigheid door de beschimpende opmerkingen
van dwazen te verdragen.

Zuivere toegewijden, die constant de heilige naam chanten,
beschouwen zichzelf zelfs lager dan een strootje in de straat,
dat onder de voeten van de levende wezens in deze wereld
wordt platgelopen. Ze zien zichzelf nooit als gurus of vaisna-
vas. Ze zien zichzelf als leerling van de hele wereld en als de
meest gevallen en onbeduidende van allemaal. Doordat ze
weten, dat ieder atoom en ieder minuuskuul levend wezen de
woonplaats is van Sri Krsna, beschouwen ze niets inferieur
aan zichzelf. Toegewijden, die zijn verzonken in het chanten
van de heilige naam, verlangen of vragen nooit iets van wie
dan ook in deze wereld voor zichzelf. Zelfs als anderen boos-
aardigheid jegens hen koesteren of geweld tegen hen gebrui-
ken, zullen ze nooit verhaal halen of een wraakzuchtige hou-
ding aannemen; integendeel, ze bidden aan Bhagavan voor
het welzijn van hun treiteraars.

De toegewijden, die de heilige naam chanten en zijn ge-
tooid met de bovengenoemde kwaliteiten, zullen het devotio-
nele process, dat ze van hun geestelijk leermeester ontvingen,
nooit verlaten met het doel om nieuwe en afwijkende ge-
zichtspunten te propageren. Ze fabriceren geen zelfbedachte
verzen en gaan ze chanten in plaats van de Hare Krsna maha-
mantra. Het prediken van de glorie van de heilige naam, het
schrijven van boeken gebaseerd op onvermengde toewijding
en het uitvoeren van kirtana allemaal onder leiding van de
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geestelijk leermeester druist niet in tegen het principe van de
nederigheid van de vais-nava. In dergelijke activiteiten schuilt
geen overschrijding van bescheidenheid, want de toegewijde
beschouwt zichzelf altijd onbeduidend en gevallen. Een vals
vertoon van nederigheid met behulp van spraak of gedrag om
anderen te misleiden met een of andere bijbedoeling van ie-
mand, die het ontbreekt aan authentieke eenvoud, duidt niet
op een waar teken van bescheidenheid.

Terwijl ze zich bezighouden met het chanten van de heilige
naam van Sri Krsna, beschouwen de hoogste toegewijden van
Bhagavan (uttama-maha-bhagavatas) de bewegende en stati-
onaire wezens in deze materiéle wereld daarentegen nooit als
objecten voor hun eigen genoegen; ze zien deze hele materiéle
wereld juist als gunstig voor de dienst van Krsna en de toege-
wijden van Krsna. Met andere woorden, ze zien alles in deze
wereld in relatie tot Krsna; ze zien alle bewegende wezens als
dienaren van Krsna en alle onbeweeglijke wezens als objecten
voor het plezier van Krsna.

Ze zullen deze materiéle wereld nooit zien als een object
voor hun eigen genoegen, maar voor Krsna’s genoegen. Ze
zullen nooit nieuwe mantras bedenken en het chanten van de
maha-mantra, die ze van hun geestelijk leermeester kregen,
opgeven. Ze houden zich niet bezig met het propageren van
nieuwe theorieén en opinies.

Zichzelf zien als guru van vaisnavas doet afbreuk aan zijn
bescheidenheid. Degenen, die niet naar de instructies van
Siksastaka luisteren, welke door Sri Gaurasundara zijn voort-
gebracht, degenen die hun werkelijke spirituele identiteit ver-

geten, die gretig zijn naar prestige en materi€le winst en die
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vervolgens hunkeren naar de status van vaisnava of guru om
hun zintuigen te bevredigen, kunnen nimmer de heilige naam
van Bhagavan chanten. Een leerling, die vertrouwen heeft in
de uitvoering van kirtana door een dergelijk persoon, kan dan
ook niet de kwalificatie verkrijgen om de heilige naam te ho-
ren. Daarom dient men de heilige naam van Bhagavan te
chanten, waarbij men zichzelf lager acht dan het strootje in de
straat, waarbij men toleranter is dan een boom, geen vals
prestige koestert en alle respect biedt aan anderen.

Sri Bhajana-rahasya verzen

Kirtaniyah sada harih
Iedereen dient altijd de heilige naam van Bhagavan te chan-
ten. Dit staat in Srimad-Bhagavatam (2.1.11),

etan nirvidyamananam
icchatam akutobhayam

yoginam nrpa nirnitam
harer namanukirtanam

[Sri Sukadeva Gosvami zei:] O Koning, door voorgaande
acaryas is overeengekomen, dat ongeacht of men een on-
vermengde toegewijde is, die grondig onthecht is van het
materiéle bestaan, ongeacht of men bevordering naar de
hemelse planten of dat men naar bevrijding verlangt en on-
geacht of men een zelfgenoegzame yogi is, in alle gevallen
dient men de transcendentale namen, gedaante, kwaliteiten
en het spel van Sri Hari te horen, te chanten en te herinne-
ren. Deze drie activiteiten worden beschouwd als de hoogste
vorm van sddhana en sadhya. Met andere woorden, voor-
gaande acaryas hebben vastgesteld, dat deze drie activitei-
ten zowel het middel als het doel zijn om perfectie te berei-
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ken door middel van zulke beoefening, die is bestemd voor
alle typen personen.

Allereerst dient men het lichaamsbewustzijn op te geven. Dit
wordt gezegd door Sriman Kulasekhara in de Mukunda-mala-
stotra (37),

idam sariram Sata-sandhi-jarjjaram
pataty avasyam parinama-pesalam

kim ausadhim prcchasi miidha durmate
niramayam krsna-rasayanam piba

O dwaas, O dom schepsel, dit lichaam, dat voortdurend mu-
teert en gebukt gaat onder ontelbaar veel gehechtheden,
gaat ongetwijfeld op zekere dag ten onder. Welk medicijn
ben je aan het zoeken om deze situatie te herstellen? Drink
onophoudelijk het medicijn van de heilige naam van Sri Kr-
sna, die de aandoening geneest van dit materiéle bestaan, de
bron van alle andere aandoeningen.

Srila Bhaktivinoda Thakura heeft in dit verband de volgen-
de verzen in het Bengaals gecomponeerd (Bhajana-rahasya
3.3),

Sata sandhi jara-jara, tava ei kalevara,
patana haibe eka-dina
bhasma, krmi, vistha habe, sakalera ghrnya tabe,
ihate mamata arvacina

ore mana, suna mora e satya-vacand,
e rogera mahausadhi, krsna-nama-niravadhi,
niramaya krsna-rasayana

Jouw materiéle lichaam, dat onder honderden gehechtheden
gebukt gaat, zal ongetwijfeld op zekere dag vergaan. Dan
verandert het in as, wormen en mest en wordt stuitend voor
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iedereen. Het is zeker dwaas om aan dit lichaam gehecht te
raken. O verstand, luister naar mijn waarheidslievende
woorden. De enige remedie voor deze ziekte is het constant
horen, chanten en herinneren van de heilige naam van Sri
Krsna. Dit elixer (rasdyana) van de heilige naam van Sri Kr-
sna is het enige, dat alle ziekten geneest.
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Welk verlangen heeft de sadhaka?

TG99 A SH T G Hloal a1 SR FE
T S SR Ve Radeh! S

na dhanam na janam na sunarim
kavitam va jagadisa kamaye

mama janmani janmanisvare
bhavatad bhaktir ahaituki tvayi

Anvaya

(he) jagadisa! (aham) dhanam na, janam na, sundarim kavitam va na
kamaye — O Meester van het universum, ik verlang niet naar rijk-
dom, volgelingen zoals een vrouw, zonen en familieleden, of wereld-
se kennis tot uitdrukking gebracht in poétische taal; mama janmani
janmani — mijn enige gebed is, dat leven na leven; tvayi isvare ahai-
tuki bhaktih bhavatar — (1) moge ik onvervalste toewijding aan U
hebben, mijn lieve God.

Vertaling

O Meester van het universum, ik verlang niet naar rijkdom,
volgelingen zoals een vrouw, zonen, vrienden en familieleden,

of wereldse kennis tot uitdrukking gebracht in poétische taal.

87



SRI SIKSASTAKA

Mijn enige wens is, O Meester, dat ik leven na leven ongemo-
tiveerde toewijding aan Uw lotusvoeten mag hebben.

Sri Sanmodana-bhasya

De sadhaka, die vertrouwen heeft, moet allereerst de heilige
naam van Sri Hari uit de mond van de geestelijk leermeester
horen. Wanneer hij daarna is bevrijd van alle overtredingen,
moet hij met groot vertrouwen harinama chanten. Door de
namen van Bhagavan volgens deze methode te chanten, gaan
de vier symptomen genoemd in Vers Drie zich in het hart
manifesteren. Maar deze positieve verzekering (anvaya)
wordt vergezeld door een negatieve overweging (vyatireka).
Indien de sadhaka niet alle verbinding met het zinnelijke ge-
luk van deze materiéle wereld opgeeft, zal zijn zuiver spiritue-
le gedaante niet ontluiken. Zonder het ontwaken van zijn wa-
re, spirituele identiteit kan bhakti, wier essentie het hladini
vermogen is, niet worden getransformeerd in bhava-bhakti,
toewijding gekenmerkt door extatische liefde.

Hiermee rekening houdend wordt het zuivere karakter van
sadhana-bhakti in de vorm van sri-nama-sarikirtana in de twee
eerste regels van dit vers (na dhanam na janam, etc.) duidelijk
omschreven met een negatieve aanwijzing. De positieve aan-
wijzing refereert aan svaripa-laksana, het intrinsieke ken-
merk van bhakti. Bij het omschrijven van een object verwijst
de svariipa-laksana naar die kenmerken, welke onderdeel zijn
van zijn fundamentele natuur (svariipa). Het intrinsieke ken-
merk van bhakti is de cultivering van activiteiten, die gunstig
zijn voor Sri Krsna. Dit heet anukiilyamaya krsnanusilana.
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De negatieve aanwijzing refereert aan tatastha-laksana, de
extrinsiecke kenmerken van bhakti. Bij de omschrijving van
een object verwijst de tatastha-laksana hetzij naar die ken-
merken, welke zichtbare bijproducten van de intrinsieke kwa-
liteit zijn, of naar symptomen, die van het object worden uit-
gesloten. In het tweede geval helpen ze het object te om-
schrijven door te duiden, wat het niet is. Er zijn twee extrin-
sieke eigenschappen van bhakti: (1) anyabhilasita-sunya —
bhakti zonder verlangens naar iets anders dan het plezier van
Krsna en (2) jiiana-karmady-anavrta — bhakti die niet wordt
bedekt door vruchtdragende activiteit (karma), de ontwikke-
ling van onpersoonlijke kennis (jfiana) enzovoort. Zolang het
cultiveren van activiteiten, die gunstig zijn voor Krsna, bedekt
blijft door anyabhilasa, karma, jiiana en yoga, wordt het geen
suddha- of uttama-bhakti; het blijft dan louter een schijn van
bhakti.

Met het doel om de schijn (abhdasa), waarnaar hier wordt
verwezen, te verdrijven wordt de volgende instructie gegeven,
“O Jagadisa, ik verlang niet naar rijkdom, volgelingen of
mooie poézie.” Het woord dhana verwijst naar de rijkdom aan
religiositeit van degenen, die zich op devotionele wijze met de
uitvoering van de plichten in varnasrama bezig houden. Het
verwijst ook naar alle vormen van verlangens naar materieel
plezier in deze wereld en de hemelse planeten en alle bijbeho-
ren voor het genoegen van de grove en subtiele zintuigen,
zoals rijkdom, eigendom, enzovoort.

Het woord jana wijst op vrouwen, zonen, dienaren, dienst-
meiden, onderdanen, vrienden en verwanten. Het woord vi-
dya wordt gedefinieerd in Srimad-Bhagavatam (4.29.49), “sa
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vidya tan-matir yaya — datgene, waarbij het intellect stevig
verankerd blijft in de lotusvoeten van Bhagavan, wordt ware
kennis genoemd.” Maar de woorden sundari kavita wijzen op
gewone kennis van wereldse dichtkunst. Die verwijzen niet
naar transcendentale poézie over beschrijvingen van het spel
van Bhagavan, filosofische principes, die Hem als de Aller-
hoogste vestigen, en verheerlijking van Hem.

Sri Caitanya, die bad in de stemming van een toegewijde,
zegt, “Ik bid niet aan Jou voor al die dingen. Mijn enige gebed
is, dat ik leven na leven ongemotiveerde toewijding (ahaituki-
bhakti) aan Jou mag hebben, Sri Krsna, Meester van mijn
leven.” Ahaituki-bhakti wordt hier met de volgende eigen-
schappen omschreven: (1) phala-anusandhana-rahita — het is
zonder baatzuchtige mentaliteit; (2) cinmaya-svabhava-asraya
— het is volkomen transcendentaal en van nature bewust; (3)
krsnananda-ripa — het geeft Sri Krsna plezier; (4) suddha —
het is zuiver; (5) kevala — het is exclusief; (6) amisra — het is
onvermengd en (7) akificana — het is vrij van alle materiéle
gehechtheden.

Het oplossen van de ellende van het materiéle bestaan in de
vorm van herhaaldelijke geboorte en dood is een onderne-
ming, die buiten het vermogen van de levende wezens ligt,
want het is uitsluitend afthankelijk van de wil van Bhagavan.
Jouw bevrijding van de ellende voltrekt zich automatisch bij
de stopzetting van de kringloop van geboorte en dood, het-
geen plaats vindt door de wil van God. Dus wat is de nood-
zaak van bidden voor het wegnemen van zulke ellende, als
een dergelijke mentaliteit is tegengesteld aan bhakti? Sti Cai-
tanya bidt dus, “Totdat de kringloop van geboorte en dood
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door de wil van Bhagavan is beéndigd, laat me ongeacht mijn
materiéle omstandigheden leven na leven op ongemotiveerde
wijze toegewijd zijn aan Zijn lotusvoeten — dit is mijn enige
gebed.”

Sri Caitanya-caritamrta
(Antya-lila 20.27, 28, 30-1)

‘Suddha-bhakti’ krsna-thani magite lagila

premera svabhava — yahan premera sambandha
sei mane, -- ‘krsne mora nahi prema gandha’

dhana, jana nahi magon, kavita sundari
‘Suddha-bhakti’ deha’ more, krsna krpa kari

ati-dainye punah mage dasya-bhakti-dana
apandre kare samsari jiva-abhimana

Svayam Bhagavan Sri Caitanya Mahaprabhu, die Zichzelf
beschouwt als een gewone, geconditioneerde ziel, bidt tot
Sri Krsna voor onvermengde toewijding. De aard van god-
delijke liefde (prema) is zodanig, dat iedereen, die erover
beschikt, begint te denken, dat hij zelfs niet over een zweem
van krsna-bhakti beschikt. Daarom zegt Sriman Ma-
haprabhu, die Zelf de belichaming van prema is, “Ik wil
geen rijkdom, volgelingen zoals vrouw, zonen, vrienden en
verwanten, of het plezier van wereldse kennis uitgedrukt in
dichterlijke taal. O uitermate mededogende Sri Krsna, geef
me alsjeblieft grondeloze genade en geef me alleen zuivere
toewijding aan Jou. Op nederige wijze smeek ik om het ge-
schenk van toegewijde dienst aan Jouw lotusvoeten.”
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Siksﬁstaka
Lied Vier (Gitavali)

prabhu tava pada-yuge mora nivedana
nahi magi deha-sukha, vidya, dhana, jana

nahi magi svarga, ara moksa nahi magi
na karo prarthand kona vibhiitira lagi’

nija-karma-guna-dose ye ye janma pai
janme janme yena tava nama-guna gai

ei matra asa mama tomara carane
ahaituki bhakti hrde jage anuksane

visaye ye priti ebe dchaye amara
sei-mata priti hauka carane tomara

vipade sampade taha thakuka samabhave
dine dine vrddhi hauka namera prabhave

pasu-paksi ha’ye thaki svarge va niraye
tava bhakti rahu bhaktivinoda-hrdaye

O Heer vol genade, dit is mijn specifieke overgave aan Jouw
lotusvoeten. Ik vraag niet om lichamelijk geluk, kennis,
rijkdom, volgelingen, het bereiken van de hemelse planeten,
bevrijding van het materiéle bestaan, of enig ander ding. Ik
vraag Jou niet om enige vorm van rijkdom of perfectie. Mag
ik in iedere levenssoort, waarin ik wordt geboren als gevolg
van mijn goede en slechte daden, constant Jouw lieflijke
namen chanten en Jouw bovenzinnelijke kwaliteiten be-
schrijven. Mag in ieder leven altijd ongemotiveerde toewij-
ding in mijn hart ontwaakt blijven — dit is mijn enige gebed
aan Jouw lotusvoeten. Moge alle aantrekkingskracht, die ik

op dit moment heb voor materiéle lustbevredingen, getrans-
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formeerd worden in aantrekkingskracht en genegenheid
voor Jouw lotusvoeten. Ik bid niet alleen, dat deze genegen-
heid voor Jouw lotusvoeten onder alle omstandigheden van
geluk en verdriet stabiel blijft, maar dat zij dag na dag blijft
groeien onder invloed van het chanten van Jouw heilige na-
men. Waar ik ook word geboren, zij het in de dierenwereld,
op de hemelse planeten, of in de hel, moge onvervalste toe-
wijding het hart van deze dienaar, Bhaktivinoda, altijd ze-
genen.

Vivrti

“O Meester van het universum, ik verlang niet naar rijkdom,
volgelingen of het genoegen van het zingen van prachtige po-
ézie opgesmukt met literaire verfraaiingen. Jij bent leven na
leven mijn vererenswaardige Godheid. Mijn enige wens is, dat
ik ongemotiveerde toewijding aan Jouw lotusvoeten mag
hebben.”

De woorden sundari kavita verwijzen naar materiéle religi-
ositeit, zoals wordt voorgeschreven in de Veda’s. Het woord
dhana verwijst naar rijkdom, en jana wijst op vrouw, kinde-
ren, familie enzovoort.

“Ik wijs niet alleen bhukti, materieel plezier in de vorm van
religiositeit (dharma), een verzameling rijkdom (artha) en
zintuigelijk plezier (kama) af, maar ook bevrijding (moksa).
Ik wens geen bevrijding van de kringloop van herhaaldelijke
geboorte en dood. Ik wil geen dienst aan Jou om de vier vedi-
sche doelstellingen te verkrijgen, namelijk dharma, artha, ka-
ma en moksa. Ik wil Jou alleen dienen voor Jouw eigen ple-

zier.”
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Het gebed van Koning Kulasekhara uit Mukunda-mala-
stotra (4-5) is waard om hier in beschouwing te nemen,

naham vandetava-varanayor dvandvam advandva-hetoh
kumbhipakam gurum api hare narakam napanetum

ramya-rama-mydu-tanu-lata nandane nabhirantum
bhave bhave hrdaya-bhavane bhavayeyam bhavantam

O Sri Hari, ik bid niet aan Jouw lotusvoeten om monistische
bevrijding te verkrijgen. Ik bid niet voor bevrijding uit de
hel geheten Kumbhipaka, of een andere vreselijke hel. Ik
bid niet om van het gezelschap van ontzettend mooie, he-
melse nimfen in de Nandana-kanana tuinen van plezier of
op de hemelse planeten te genieten. Ik bid alleen, dat ik le-
ven na leven met grote liefde op Jou in de tempel van mijn
hart kan mediteren.

nastha dharme na vasu-nicaye naiva kamopabhoge
vad yad bhavyam bhavatu bhagavan pruva-karmanuriipam
etad prarthyam mama bahu-matam janma-janmantare ‘pi
tvat-padambhoruha-yuga-gata niscala bhaktir astu

O Bhagavan, ik heb geen belangstelling voor varpasrama-
dharma, dat bestaat uit vrome activiteiten met betrekking
tot lichaam en verstand. Ik hoef geen rijkdom te vergaren of
van materieel plezier te genieten. Als er reacties zijn, die ik
moet ondergaan of genieten vanwege activiteiten in mijn
voorgaande levens, laat ze maar komen. Mijn enige gebed is
om leven na leven onwankelbare prema-bhakti voor Jouw
lotusvoeten te hebben.

Personen met vertrouwen in de Veda’s, die verlangen naar
routinematige religiositeit, vereren Surya, de zongod. Dege-
nen, die naar weelde verlangen, vereren Ganesa. Degenen
met verlangens naar allerlei soorten zinnelijk plezier vereren
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godin Durga. Degenen, die naar bevrijding verlangen, vereren
Siva, en de vermengde toegewijden vereren Sri Visnu door
middel van sakama-bhakti, toewijding vermengd met materié-
le verlangens. De verering van deze vijf persoonlijkheden
wordt paiicopasana genoemd. Paficopasana is sakama-
upasana, verering met materiéle verlangens. Terwijl de vere-
ring van Gods ongedifferentieeerde, onpersoonlijke aspect,
Brahman, wordt verwezenlijkt in het stadium van niskama of
vrijheid van gehechtheid aan de resultaten van activiteiten,
wordt Sri Visnu vereerd met zuivere toewijding vrij van ver-
valsing of persoonlijke motivatie.

Sri Bhajana-rahasya verzen

Exclusieve, ongemotiveerde toegewijde dienst genaamd
ekantiki-ahaituki-bhakti wordt op diverse plaatsen in de ge-
schriften genoemd, zoals in Srimad-Bhagavatam (1.2.14),

tasmad ekena manasa
bhagavan satvatam patih

Srotavyah kirtitavyas ca
dhyeyah piijyas ca nityada

Zuivere toegewijden zonder verlangens naar wereldse reli-
giositeit, het verzamelen van rijkdom, zintuiglijke bevredi-
ging en bevrijding dienen met eenpuntige aandacht constant
de namen, gedaante, kwaliteiten en het spel van Bhagavan
Sri Hari, de beschermheer van de toegewijden, te horen, te
verheerlijken, te vereren en te contempleren.

Srila Bhaktivinoda Thakura zegt in dit verband (Bhajana-
radhasya 4.6),
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ananya-bhavete kara sravana-kirtana
nama-ripa-guna-dhyana-krsna-aradhana

sange sange anartha-ndasera yatna kara
bhakti-lata phala-dana karibe satvara

Men dient met onverdeelde aandacht de transcendentale
namen, gedaante, kwaliteiten, spel en metgezellen van Sri
Krsna te horen, te verheerlijken en te contempleren. Tege-
lijkertijd dient men Krsna in alle opzichten te vereren. Men
dient zijn best te doen om alle anarthas, de belemmeringen
tot spirituele vooruitgang, uit te sluiten.

De toegewijde heeft geen verlangen naar de hemelse plane-
ten, Brahmaloka, soevereinitiet over de Aarde, bestuur van
Rasatala, of de acht of achttien mystieke perfecties. Al deze
zaken zijn voor hem oninteressant. Dit wordt in Srimad-
Bhagavatam (6.11.25) bevestigd,

na naka-prstham na ca paramesthyam
na sarvabhaumam na rasadhipatyam

na yoga-siddhir apunar-bhavam va
samariijasa tva virabhayya karikse

[Sri Vrtrasura bad:] O Bhagavan, woonplaats van alle wel-
zijn, ik heb geen verlangen om Dhruvaloka, Brahmaloka of
soevereiniteit over de Aarde te verkrijgen. Ik verlang niet
naar de acht mystieke perfecties (zoals anima en mahima),
de negen onschatbare juwelen van Kuvera (padma, maha-
padma, sarikha, makara, kacchapa, kunda, mukunda, nila en
kharva) en ook geen bevrijding, indien ik daarvoor mijn
dienst aan U moet opgeven.

De symptomen van vooruitgang in ongemotiveerde toewij-
ding worden in Srimad-Bhagavatam (11.2.42) gegeven,
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bhaktih paresanubhavo viraktir
anyatra caisa trika eka-kalah

pradadyamanasya yathasnatah syus
tustih pustih ksud-apayo ‘nughdsam

[Sri Kavi zei:] Met iedere hap voedsel, die een hongerig per-
soon tot zich neemt, worden tegelijkertijd drie effecten be-
werkstelligt: hij krijgt voldoening, hij krijgt voeding en zijn
honger wordt gestild. Zo ervaren overgegeven zielen, die
zich bezighouden met de uitvoering van bhajana drie effec-
ten tegelijkertijd: het ontwaken van bhakti, die zich uitein-
delijk ontwikkelt tot prema, rechtstreekse manifestatie van
de geliefde gedaante van Bhagavan en onthechting van ma-
teriéle objecten.

Men moet zijn best doen om toewijding te krijgen, die zui-
ver en ongemotiveerd is. Dit staat in Srimad-Bhagavatam
(1.5.18),

tasyaiva hetoh prayateta kovido
na labhyate yad bhramatam upary-adhah
tal labhyate duhkhavad anyatah sukham
kalena sarvatra gabhira-ramhasa

[Sri Narada zei:] Zoals ellende zich zonder moeite aandient
door het effect van voorgaande baatzuchtige activiteiten, zo
komt ook materieel geluk automatisch onder de ondoor-
grondelijke invloed van de niet te onderdrukken tijd. Daar-
om moeten intelligente personen streven voor dat hoogste
object, dat zelfs niet kan worden verkregen door zich in het
universum van het hoogste gebied, Brahmaloka, te begeven
naar de laagste positie van het stationaire leven.
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Srila Bhaktivinoda Thakura heeft hetzelfde tot uitdrukking
gebracht in de volgende verzen (Bhajana-rahasya 4.15) in
het Bengaals,

vind yatne duhkhera ghatana yena haya
sei riipa kala-krame sukhera udaya

ataeva caudda-loke durlabha ye dhana
sei bhakti janya yatna kare budha-gana

Zoals men zonder moeite ellende krijgt, komt ook geluk in
de loop der tijd vanzelf. Daarom doen intelligente personen
zelfs niet de minste moeite voor wereldse religiositeit, het
vergaren van rijkdom, lustbevrediging, bevrijding, enzo-
voort. Ze doen alleen moeite voor bhakti, de meest zeldza-
me schat in de veertien planetaire stelsels.



Olers Oy

Wat is de intrinsieke gedaante van de sadhaka?
R e fohgR ufod A fomw
CRBIRSERIFUES |@JHQ§E|H§§I EIELE

ayi nanda-tanuja kinkaram

patitam mam visame bhavambudhau
krpaya tava pada-parikaja-
sthita-dhuli-sadrsam vicintaya

Anvaya

ayi nanda-tanuja — O zoon van Maharaja Nanda; mam krpaya — door
mij genadig te zijn; kirikaram — Jouw eeuwige dienaar; patitam —
gevallen; visame bhava-ambudhau — in de verschrikkelijke oceaan
van het materiéle bestaan; vicintaya — beschouw (me) alsjeblieft;
dhiili-sadrsam — als een stofdeeltje; tava pada-parikaja-sthita — vast-
gezet op Jouw lotusvoeten (met andere woorden, als Jouw verkoch-
te dienaar voor de eeuwigheid).

Vertaling

O zoon van Nanda Maharaja, wees me alsjeblieft genadig,
Jouw eeuwige dienaar, die in de verschrikkelijke oceaan van

het materiéle bestaan is gevallen als gevolg van zijn baatzuch-
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tige activiteiten. Beschouw me alsjeblieft als een stofje op
Jouw lotusvoeten en aanvaard me voor altijd als Jouw ver-
kochte dienaar.

Sri Sanmodana-bhasya

Is het gepast voor de sadhaka, die het proces van harinama-
sanikirtana heeft opgepakt, te mijmeren over de ellende van
het materiéle bestaan? Om deze twijfel uit de weg te ruimen
heeft Sri Gaurasundara ons dit vers gepresenteerd.

“O Nanda-nandana, in werkelijkheid ben ik Jouw eeuwige
dienaar, maar nu ben ik in deze vreselijke oceaan van het ma-
teriéle bestaan gevallen als gevolg van mijn eigen wandaden.
Lust, woede, afgunst en andere besmettingen lijken op kro-
kodillen met gapende bekken, die klaar staan me te verzwel-
gen. Ik drijf hier en daar naartoe op de golven van mijn valse
hoop en misplaatste bezorgdheden, die zwaar op me drukken.
De sterke windstoten in de vorm van corrupt gezelschap heb-
ben mijn scherpe verstand verbrijzeld. In een dergelijke con-
ditie heb ik geen andere toevlucht dan Jou.

“Vruchtdragende activiteit, onpersoonlijke kennis, mystie-
ke yoga, soberheden enzovoort lijken op bundels stro, die
men hier en daar ziet drijven. Maar is iemand erin geslaagd de
oceaan van het materiéle bestaan over te steken door zijn
toevlucht ertoe te nemen? Personen, die in de oceaan van het
materiéle bestaan dreigen te verdrinken, grijpen zich vast aan
deze bundels stro, die hen meetrekken onder water.

“Welnu, er is geen andere toevlucht dan Jouw genade.
Jouw heilige naam alleen is de enige sterke boot, waarmee de
jiva, die zijn toevlucht neemt tot deze boot, gemakkelijk de
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oceaan van het materiéle bestaan kan oversteken. Door dit
allemaal in overweging te hebben genomen heb ik door de
grondeloze genade van de lotusvoeten van de geestelijk leer-
meester mijn toevlucht genomen tot de zeer sterke boot van
Jouw heilige naam. Je bent zeer genegen jegens de overgege-
ven zielen. Vergeef mij al mijn fouten, want ik heb geen ande-
re toevlucht en beschouw me als een stofje op Jouw lotusvoe-
ten. Dan zal ik nooit meer van Jouw lotusvoeten afgezonderd
zijn.”

Dit is de betekenis van het bovengenoemde vers. Hieruit
dient te worden opgemaakt, dat de bhakti-sadhaka zijn ver-
langens naar materieel plezier en bevrijding volkomen dient
te verzaken.

Sr1 Caitanya-caritamrta
(Antya-hla 20.33-5)

tomara nitya-dasa mui, toma pasariya
padiyachon bhavarnave maya-baddha haria

krpa kari’ kara more pada-dhuli-sama
tomara sevaka karon tomara sevana

punah ati-utkantha, dainya haila udgama
krsna-thani mage prema-nama-sarikirtana

“O Bhagavan, ik ben Jouw eeuwige dienaar. Door groot on-
geluk heb ik Jou verlaten. Ik word gebonden door mdya en
verdrink in de bodemloze oceaan van het materiéle bestaan.
Wees zo goed me te aanvaarden als een stofdeeltje op Jouw
lotusvoeten. Ik zal Jouw dienaar worden en eeuwigdurend
dienst aan Jou verlenen.” Als Hij zo sprak, welde een groot
verlangen op in het hart van Sri Caitanya Mahaprabhu. Met
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een hele nederige houding begon Hij dan opnieuw aan Sri
Krsna te bidden om liefde voor nama-sarkirtana op te wek-
ken.

Siksastaka: Lied Vijf
(Gitavali)

anddi karama-phale, padi’ bhavarnava jale,
taribare na dekhi upaya
e visaya-halahale, diva-nisi hiya jvale,
mana kabhu sukha nahi paya

asa-pasa sata-sata, klesa deya avirata,
pravrtti-tirmira tahe khela
kama-krodha-adi chaya, vatapade deya bhaya,
avasana haila asi’ bela

jAana-karma-thaga-dui, more pratariya lai,
avasese phele sindhu-jale
e hena samaye bandhu, tumi krsna krpa-sindhu,
krpa kari’ tola more bale

patita-kirikare dhari,” pada-padma-dhiili kari,’
deha bhaktivinoda asraya
ami tava nitya-dasa, bhuliya mayara pasa,
baddha ha’ye achi dayamaya

O uiterst genadevolle Krsna, ik verdrink in de bodemloze
oceaan van het materiéle bestaan als gevolg van mijn baat-
zuchtige activiteiten, die geen begin kennen. Ik zie geen
mogelijkheid om deze oceaan over te steken. Mijn hart
wordt verschroeid door het dodelijke vergif van zintuiglijke
lustbevrediging. Mijn verstand is ernstig verstoord. Ik heb
onophoudelijk problemen, omdat ik word gebonden door de
strakke koorden van onbeperkte, zinnelijke verlangens. 1k
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word hier en daar naartoe geslingerd en geteisterd door het
gewelddadige breken van de golven van de materi€le na-
tuur. Enerzijds neemt mijn levensduur af en nadert de dood.
Anderzijds lijken lust, woede, illusie, afgunst, hebzucht en
waanzin op zes inbrekers, die me hebben neergeslagen.
Karma en jiiana zijn twee zwendelaars, die me hebben opge-
licht en me in een bodemloze oceaan hebben geworpen. O
oceaan van genade, bij het ondergaan van een dergelijke
groteske kwelling ben Jij de enige vriend. O Krsna, wees zo
goed me te redden. Ik ben Jouw eeuwige dienaar. Ik heb
Jou vergeten en raak daardoor hecht gebonden aan de be-
goochelende energie. Aanvaard alsjeblieft deze gevallen
dienaar, Bhaktivinoda, en zet me als een stofje vast op Jouw
lotusvoeten.

Vivrti

Sr1 Nanda-nandana is het vererenswaardige object voor alle
levende wezens. Iedere jiva is van nature een dienaar van Kr-
sna. Dienstbaarheid aan Krsna is inherent aan de eeuwige,
grondrechtelijke aard van ieder levend wezen. De jiva, die
onverschillig is geworden voor het gevoel van dienstbaarheid
aan Sri Krsna, verdrinkt in de onoverkomelijke en angstaan-
jagende oceaan van het materiéle bestaan. Hierdoor wordt hij
geteisterd door de drievoudige ellende van het materiéle le-
ven. In deze hoedanigheid is de enige steun van het levend
wezen de genade van Bhagavan. Als Sri Krsna uit Zijn gron-
deloze genade de jiva aanvaardt als een stofdeeltje op Zijn
lotusvoeten, kan de afgedekte identiteit en de eeuwige aanleg
voor dienstbaarheid aan Sti Krsna opnieuw manifest worden.
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De poging om de lotusvoeten van Sri Krsna op eigen kracht
te bereiken wordt aroha-pantha genoemd. Krsna kan met
deze methode niet worden bereikt, want deze is tegengesteld
aan de inherente functie van de jiva. Alleen door een dienst-
willige houding aan te nemen, die in overeenstemming is met
de wil van Krsna, is het mogelijk Zijn lotusvoeten te bereiken.
Met de beschikking over een dergelijk sterk vertrouwen dient
men zich in het proces van sadhana en bhajana te begeven.
De woorden pdada-dhiili, stofdeeltje, wijzen op de eeuwige
identiteit van het levend wezen als een oneindig klein onder-
deeltje van Bhagavan, vibhinnamsa geheten.

Zolang de jiva nog niet in zijn inherent spirituele gedaante
is gesitueerd, zijn ongewenste zaken (anarthas), die zijn voor-
uitgang belemmeren, onvermijdelijk. In een dergelijke condi-
tie blijft de verzekering van het hoogste doel tweeslachtig.
Zuivere harinama-sarikirtana begint bij het ontwaken van
sambandha-jiiana en alleen met dergelijk zuiver chanten
wordt prema bereikt. Wanneer het hart wordt gezuiverd door
het onophoudelijk chanten van de zuivere naam van Bhaga-
van, manifesteert zich rati in het hart van het levend wezen.
Deze rati, ook wel bhava geheten, is de eerste spruit van on-
vermengde liefde voor Krsna. Het is een combinatie van de
samvit en hladini vermogens van de innerlijke energie van
Bhagavan en bevindt zich eeuwigdurend in het hart van Bha-
gavans eeuwige metgezellen. Door de genade van Sri Krsna
en de geestelijk leermeester wordt deze bhava naar het hart
van het levend wezen overgebracht en vanaf die tijd heet hij
een jata-rati-bhakta, een toegewijde in wie zich rati of bhava
heeft gemanifesteerd.
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Er is een verschil tussen de nama-sankirtana van een ajata-
rati-bhakta (iemand in wie rati niet manifest is) en een jata-
rati-bhakta. Zichzelf presenteren als een jata-rati-bhakta,
voordat een dergelijk stadium is bereikt, is volslagen onge-
past. Nadat men zich heeft gezuiverd van de belemmeringen
tot devotionele beoefening (anartha-nivriti), ziet men zich
geplaatst in nairantarya, ononderbroken standvastigheid in de
beoefening van sadhana. Vervolgens ontwikkelt men sveccha-
purvika, contemplatie op het spel en vermaak van Bhagavan
uit eigen wil. Dit is een gevorderd stadium van herinnering
aan Bhagavan, dat zich aandient in het stadium van asakti. Dit
wordt gevolgd door de conditie genaamd svarasiki, wanneer
het spel van Bhagavan zich automatisch als een ononderbro-
ken stroom in het hart manifesteert. Dit komt in het stadium
van bhava, nadat de zuiver spirituele energie van suddha-
sattva zich in het hart heeft gemanifesteerd. Tenslotte komt
men in het stadium van krsna-prema.

Sri Bhajana-rahasya verzen

Wanneer bhava zich in het hart van de sadhaka manifesteert,
wordt dasya-rati gemakkelijk opgewekt. De dasya-rati, die
hier wordt genoemd, is algemeen. Deze verwijst naar de na-
tuurlijk aangeboren neiging om Krsna te dienen. Zonder de
manifestatie van bhava is de dienst aan Krsna oppervlakkig.
Maar wanneer suddha-sattva zich in het hart manifesteert, wil
men Krsna van nature met heel zijn hart dienen. Dit wordt
onderbouwd door Srimad-Bhagavatam (6.11.24),

aham hare tava padaika-miila-
dasanudaso bhavatasmi bhiiyah
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manah smaretdasu-pater gunams te
grnita vak karma karotu kayah

[St1 Vrtrasura zei:] O Sri Hari, zou ik weer in staat zijn een
dienaar van Jouw dienaren te worden, die hun exclusieve
toevlucht aan Jouw lotusvoeten hebben genomen? Ik bid,
dat mijn gedachten zich altijd zullen bezighouden met het
herinneren van Jouw transcendentale kwaliteiten, mijn
woorden met het beschrijven van die kwaliteiten en mijn li-
chaam met het verlenen van allerlei diensten aan Jou, Mees-
ter van mijn leven.

Srila Bhaktivinoda Thakura zegt dan (Bhajana-rahdsya
5.6),

chinu tava nitya-dasa, gale bandhi’ maya-pasa,
samsare painu nna-klesa
ebe punah kari asa, haria tava dasera dasa,
bhaji’ pai tava bhakti-lesa

pranesvara tava guna, smaruka mana punah punah,
tava nama jihva karuka gana
kara-dvaya tava karma, kariya labhuka sarma,
tava pade sarpinu parana

Ik ben Jouw eeuwige dienaar, maar vanwege mijn ongeluk
ben ik Jou vergeten. Het gevolg is, dat maya me bij mijn nek
gevangen heeft en me in deze materiéle atmosfeer heeft ge-
worpen. Ik heb in dit materiéle bestaan hier en daar rondge-
zworven en ben door een kringloop van duizenden verschil-
lende levenssoorten gegaan. 1k word verpletterd door uit-
eenlopende soorten ellende. Nu, in het gezelschap van de
vaisnavas wordt mijn intelligentie gewekt. Nu is de enige as-
piratie in mijn hart, dat ik een dienaar van de dienaar van
Jouw dienaren mag worden. Ik kan me dan bezighouden
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met bhajana aan Jou en een sprankje bhakti krijgen. O
Meester van mijn ziel en zaligheid, laat mijn geest zich con-
stant bezighouden met het herinneren van Jouw transcen-
dentale glorie en eigenschappen; laat mijn tong altijd Jouw
heilige namen, gedaante, kwaliteiten en spel chanten; laat
mijn beide handen allerlei soorten dienst aan Jou verlenen.
Op die manier kan ik de zegen proeven van de dienst aan
Jou. Mijn hele wezen wordt aan Jouw lotusvoeten geofferd.

Door zijn grondrechtelijke positie is het levend wezen be-
doeld te worden genoten (bhogya), terwijl Krsna de hoog-
ste genieter (bhokta) is. Door de onafgebroken beoefening
van bhajana verschijnt in het hart het vurige verlangen om
een dienstmaagd van Srimati Radhika te worden, die de
belichaming van transcendentale zegen (anandamayi)
vormt. Op dat moment ontwaakt in het hart gopi-bhava,
het liefdesgevoel, dat de koeherdersmeisjes van Vraja ver-
tonen. Dit wordt in Srimad-Bhdagavatam (10.2.38) beves-
tigd,
tan nah prasida vrjinardana te ‘righri-miilam
prapta visrjya vasatis tvad-upasandasah
tvat-sundara-smita-niriksana-tivra-kama-
taptatmanam purusa-bhiisana dehi dasyam

[The gopis zeiden:] O meester, Jij verlicht het lijden van een

ieder, die zijn toevlucht neemt tot Jouw lotusvoeten. Wees

nu ook zo goed voor ons en maak ons het object van Jouw

genade. Met het verlangen om Jou te dienen, hebben we on-

ze familie, verwanten, huishoudens en dorp verlaten en ko-

men hier naartoe om onze toevlucht tot Jouw lotusvoeten te

nemen. O liefste, er bestaat daar geen gelegenheid om Jou

te dienen. O sierraad aller mannen, bij het zien van Jouw
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verleidelijke glimlach en veelzeggende blik wordt ons hart
met een onweerstaanbaar verlangen in vuur en vlam gezet.
Aanvaard ons alsjeblieft als Jouw dienstmaagd en geef ons
de dienst van Jouw voeten.

Srila Bhaktivinoda Thakura heeft dit uitgedrukt in de vorm
van verzen in het Bengaals (Bhajana-rahasya 5.7),

tava-dasya-ase chadiyachi ghara dvara
daya kari deha krsna, carana tomara

tava hasya-mukha-niriksana-kami-jane
tomara kainikarya deha praphulla-vadane

Met een verlangen om Jou te dienen hebben we huis en
haard verlaten. Wees alsjeblieft genadig, O Krsna, en geef
ons de dienst aan Jouw voeten. Het zien van die bekoorlijke
glimlach op Jouw gezicht heeft in ons hart een uitslaand
vuur aangewakkerd van het verlangen om Jou te ontmoeten.
Laat ons alsjeblieft Jouw bloeiende lotusgezicht zien en
aanvaard ons als Jouw dienstmaagd.

De noodzaak om toevlucht te nemen tot de lotusvoeten van
Srimati Radhika wordt door Srila Raghunatha dasa Gos-
vami in Sri Stavavali (Sva-sarikalpa-prakasa-stotram 1) tot
uitdrukking gebracht,

anaradhya radha-padambhoja renum
anasritya vrndatavim tat-padarnkam

asambhasya tad-bhava-gamghira-cittan
kutah syama-sindho rasasyavagahah

Als je het stof van de lotusvoeten van Srimati Radhika nooit
hebt vereerd, of je toevlucht hebt genomen tot Sri Vrndava-
na, dat is getekend door de afdrukken van Haar lotusvoeten,
of hebt gesproken met toegewijden, wier hart diep is ver-
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zonken in de peilloze liefdegevoelens van Srimati Radhika,
hoe kun je dan geabsorbeerd raken in de zwartige necta-
roceaan, die we kennen als syama-sindhu-rasa?

Srila Bhaktivinoda Thakura heeft gezongen (Bhajana-
rahasya 5.10),

radha-padambhoja-renu nahi aradhile
tanhara padanka-piita vraja na bhajile

na sevile radhika-gambhira-bhava-bhakta
syama-sindhu-rase kise habe anurakta?

Als je het stof van de lotusvoeten van Srimati Radhika nooit
hebt geéerd, of het land van Vraja, dat is getekend door de
afdrukken van Haar lotusvoeten, of als je de voeten van
toegewijden, die de peilloze liefdegevoelens van Srimati
Radhika proeven, niet hebt gediend, hoe raak je dan ge-
hecht aan de zwartachtige nectaroceaan, die we kennen als
syama-sindhu-rasa?

Het verwerven van dienstverlening aan de lotusvoeten van
Srimati Radhika is het enige doel van toegewijden, die zich
in het stadium van extatische emotie bevinden (bhavuka-
bhaktas). Dit wordt getoond in het achtste vers van Vilapa-
kusumarijali uit Stavavall,

devi duhkha-kula-sagarodare
diuyamanam ati-durgatam janam

tvam krpa-prabala-naukaya ‘dbhutam
prapaya sva-pada-parikajalayam

O Srimati Radhika, die bedreven is in het amoureuze spel
en vermaak, ik verdrink in een oneindige oceaan van ver-
schrikkelijke ellende. Ik word zwaar onderdrukt en ben
zonder bescherming. Plaats me alsjeblieft op de onwankel-
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bare boot van Jouw grondeloze genade en leid me naar het
buitengewone toevluchtsoord van Jouw lotusvoeten.

Srila Bhaktivinoda Thakura heeft het volgende gezongen
(Bhajana-radhasya 5.17),

duhkha-sindhu-majhe devi, durgata e jana
krpa-pote pada-padme uthao ekhana

O Godin, deze miserabele ziel verdrinkt in een oceaan van
ellende. Til me nu alsjeblieft in de boot van Jouw genade en
plaats me aan Jouw lotusvoeten.

Commentaar

Degenen, die rasa proeven, worden rasika genoemd en dege-
nen, die bhava proeven worden bhavuka genoemd. De gopis
en Krsna zijn zowel rasika als bhavuka. Wanneer visuddha-
sattva, of met andere woorden bhava, van de gopis neerdaalt
op degenen, die zich in het stadium van sadhana bevinden,
krijgen ze svariipa-siddhi, of de waarneming van hun perma-
nente, devotionele sentiment (sthayibhava), maar ze hebben
nog niet hun geperfectioneerde, spirituele lichaam verkregen.
In dat stadium heten ze bhavuka-bhaktas. Wanneer door ver-
dere vooruitgang te maken de sthayibhava zich gaat vermen-
gen met de elementen van vibhava, anubhava, sattvika-bhava
en vyabhicari-bhava en men kan bhakti-rasa proeven, welke
wordt aangewakkerd door te horen over het spel en vermaak
van Sri Krsna, wordt men een rasika genoemd.

Evenals in de rasa-lila, waar Krsna danst en alle gopis ook
aan het dansen zijn. Krsna neemt telkens kopjes rasa en geeft
ze aan de gopis — zij zijn rasika en degenen, die al deze dingen
horen en in hun hart een onbeperkt aantal kopjes van die rasa
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drinken — zijn ook rasika en bhavuka. Degenen, die zich de
bhava herinneren en mediteren op de bhava, die wordt uitge-
wisseld tussen Radha en Krsna, of wordt aangetroffen in de
gopis, in de sakhas, of in vatsalya-rasa, worden bhavuka ge-
noemd. Bhava is de spirituele emotie van de ziel; bhava be-
hoort niet tot dit lichamelijke hart.

Bijvoorbeeld, Krsna sprak Srimati Radhika aan, “Wie ben
Jij? Hoe ben Jij hier naartoe gekomen (in Govardhana of
Radha-kunda)? Waarom steel Jij al Mijn bloemen en verniel
Je al Mijn bodembedekkers, die Mij erg dierbaar zijn?” Toen
hield Srimati op, draaide Zich naar Krsna om en zonder een
woord te zeggen staarde Ze Hem met een woedende blik aan.
Wat wil dit zeggen? Ofschoon Ze niets zei, was Haar blik
overduidelijk. Dit is bhava. Welke bhava? “Ben Jij een dief,
of ben Ik een dief? Jij bent een dief, dus ga Mij niet op deze
manier de schuld geven.” Dit zei ze niet, maar alles werd door
Haar starende blik tot uitdrukking gebracht. &%

De toegewijden, die de aspiratie hebben om een dienstmaagd
van Srimati Radhika te worden, zoeken constant Krsna’s ge-
nade door middel van intentionele sarkirtana. Het volgende
wordt erover gezegd in Sri Radha-rasa-sudha-nidhi (259),
dhyayams tam Sikhi-piccha maulim anisam tan-nama-sankirtayan
nityam tac-caranambujam paricaran tan-mantra-varyam japan
sri-radha-pada-dasyam eva paramabhistam hrda dharayan

karhi syam tad-anugrahena paramadbhutanuragotsavah

Terwijl ik in mijn hart mijn hoogste aspiratie koester om
dienst aan de voeten van Sri Radha te verkrijgen, mediteer
ik constant op Sri Krsna, wiens hoofd is getooid met een
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pauwenveer, ik chant Zijn bekoorlijke heilige namen, dien
Zijn lotusvoeten en spreek Zijn mantras uit. Wanneer gaat
met Zijn genade in mijn hart het hoogste festival van onafla-
tende liefde voor dienst aan de voeten van Srimati Radhika
ontwaken?

Srila Bhaktivinoda Thakura heeft gezongen (Bhajana-
rahasya 5.14),

nirantara krsna-dhyana, tan-nama-kirtana
krsna-pada-padma-seva tan-mantra-japana

radha-pada-dasya-matra abhista-cintana
krpaya labhiba radha-raganubhavana

Mijn enige verlangen is dienst aan de lotusvoeten van Sri
Radha te verkrijgen. Met dit doel vastgezet in mijn hart me-
diteer ik constant op Sri Krsna, chant Zijn namen, dien Zijn
lotusvoeten en spreek zijn mantras uit. Op deze manier Kkrijg
ik Zijn genade en zal diepe, spontane gehechtheid aan Haar
lotusvoeten ontwaken.
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Welke zijn de externe symptomen van perfectie?
T TECLIRAT d6 Tgaogdl (R
Uoshired 9y el 9d AR Wt
nayanam galad-asru-dharaya
vadanam gadgada-ruddhaya gira

pulakair nicitam vapuh kada
tava nama-grahane bhavisyati

Anvaya

(O mijn God) tava nama-grahane — bij het chanten van Jouw heilige
naam; (mama — mijn); nayanam — ogen; galad-asru-dharaya — over-
stroomd door een vloed van tranen; vadanam — mijn keel; gadgada —
hakkelt; ruddhaya gira — met gebroken stem; vapuh — en al mijn
lichaamsdelen; pulakaih nicitam - doortrokken met rijen haar, die
rechtop staan van extase; kada bhavisyati — wanneer gaat dit gebeu-
ren?

Vertaling

O Bhagavan, wanneer vullen mijn ogen zich met een vloed
van tranen? Wanneer breekt mijn stem? En wanneer gaat het
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haar op mijn lichaam in extase overeind staan, wanneer ik
Jouw heilige naam chant?

Sri Sanmodana-bhasya

In de vijf voorgaande verzen werd de systematische ontwikke-
ling van parama-dharma beschreven. Parama-dharma verwijst
naar het ontplooien van de eeuwige, grondrechtelijke identi-
teit van het levend wezen, hetgeen plaats heeft door het me-
dium van bhakti, dat wordt overheerst door het hladini-
vermogen van Bhagavan. Deze systematische ontwikkeling,
die begint met vertrouwen (sraddha), wordt beschreven in
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.15-16),

adau sraddha tatah sadhu-
sango ‘tha bhajana-kriya

tato ‘nartha-nivrttih syat
tato nistha rucis tatah

athdsaktis tato bhavas
tatah premabhyudaiicati
sadhakanam ayam premnah
pradurbhav bhavet kramah

Vertrouwen leidt tot associatie met heilige personen, sadhu-
sariga. In hun gezelschap begint men het negenvoudige pad
van bhakti te beoefenen, dat bestaat uit horen (sravana),
chanten (kirtana), herinneren (smarana), dienen van de lotus-
voeten van Bhagavan (pada-sevana), verering van het gods-
beeld van Bhagavan (arcana), aanbieden van gebeden en eer-
betuigingen (vandana), dienstverlening (dasya), vriendschap
(sakhya) en gehele overgave van het zelf (atma-nivedana).
Door het uitvoeren van deze onderdelen krijgt men zelfreali-
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satie (atma-svariipa), als gevolg waarvan alle anarthas in de
vorm van onwetendheid teniet worden gedaan. Daarna ont-
wikkelt men standvastigheid (nistha), smaak (ruci), gehecht-
heid aan Bhagavan (asakti) en tenslotte devotie gedrenkt in
gevoelens van extase (bhava).

Met het bereiken van bhava krijgt bhakti haar zuivere iden-
titeit, die nu onbreekbaar is geworden. Bhava wordt ook rati
genoemd. Het wordt gezien als de spruit (arikura) van prema.
Prema is de volkomen tot bloei gekomen staat van bhakti.
Van de diverse onderdelen van bhakti, zoals horen en chanten
beoefend in het stadium van sadhana-bhakti, raakt vooral sri-
krsna-nama-sarikirtana geintensiveerd in het stadium van
bhava-bhakti.

Negen kenmerken van bhava

In het stadium van bhava worden de volgende negen symp-
tomen manifest, zoals beschreven in Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.3.25-6),

ksantir avyartha-kalatvam
viraktir mana-sunyata
asa-bandhah samutkantha
nama-gane sada rucih
asaktis tad-gunakhyane
pritis tad-vasati-sthale
ity ddayo ‘nubhavah syur
jata-bhavarikure jane
(1) ksanti — zelfs al is een aanleiding voor opwinding aanwe-
zig, het hart van de toegewijde blijft onbewogen; (2) avyartha-
kalatva — een toegewijde verspilt geen tijd aan activiteiten, die
niet zijn gericht op de cultivering van bhakti; (3) virakti — ont-
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hechting van objecten voor zintuiglijk plezier; (4) mana-
sunyata — verstoken zijn van trots; (5) asa-bandha — vurige
hoop om Bhagavan te bereiken; (6) utkantha - intens verlan-
gen naar Bhagavan; (7) nama-gane sada ruci — het constant
proeven van een sterke smaak om de heilige naam te chanten;
(8) asaktis tad-gunakhyane — gehechtheid aan het horen en
chanten van de kwaliteiten van Bhagavan en (9) pritis tad-
vasati-sthale — liefde voor de plaatsen, waar Bhagavan Zijn
transcendentale spel uitvoerde.

De constitutionele aard van bhava
Bhava-bhakti wordt in Bhakti-rasamrta-sindhu (1.3.1) alsvolgt
beschreven,
suddha-sattva-visesatma
prema-suryamsu-samyabhak
rucibhis citta-masrnya-
krd asau bhava ucyate
Wanneer het hart door ruci gaat smelten, of met andere
woorden, wanneer men een intens verlangen naar Bhagavan
krijgt, wordt datgene, dat eerst sadhana-bhakti heette, nu
bhava-bhakti genoemd. Het voornaamste kenmerk van bhava
is, dat het een verschijnsel is, dat geheel bestaat uit visuddha-
sattva. Visuddha-sattva is de zelf-openbarende kracht van het
innerlijke vermogen (cit-sakti), dat bestaat uit hladini, sandhi-
ni en samvit, door middel waarvan Bhagavan en Zijn toebeho-
ren aan de toegewijden worden geopenbaard. Dit betekent,
dat bhava zich volkomen buiten de invloed van de materiéle
natuur bevindt en als zodanig wordt vergeleken met een straal
van de zon van prema-bhakti. De conclusie, die door het bo-
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venstaande vers wordt gevestigd, is, dat bhava-bhakti de spruit
van prema en een atoom van prema is. Dit feit wordt nader
bevestigd door de volgende twee verzen uit Bhakti-rasamrta-
sindhu (1.3.2-3). Het eerste vers wordt geciteerd uit de Tantra
en het tweede uit de Padma Purana,

premnas tu prathamavastha
bhava ity abhidhiyate
sattvikah svalpa-matrah syur
atrasru-pulakadayah
dhyayam dhyayam bhagavatah
padambhuja-yugam tada
isad-vikriyamanatma

sardra-drstir abhid asau

In het eerste begin wordt prema bhava genoemd. In dat sta-
dium verschijnen diverse extatische transformaties uit vi-
suddha-sattva, zoals tranen, kippenvel, enzovoort, welke in
zeer lichte mate worden waargenomen. Omdat zulke symp-
tomen voortkomen uit visuddha-sattva, worden ze sattvika-
bhavas genoemd. In het stadium van bhava smelt het hart en
rollen de tranen uit de ogen bij het mediteren op de lotus-
voeten van Bhagavan.

Volgens deze uitspraak zijn de anubhavas en sattvika-
bhavas, die zich zeer sterk manifesteren in het stadium van
prema, in lichte mate zichtbaar in het stadium van bhava.

Anubhavas van bhava-bhakti

De externe transformaties of symptomen, die de emoties ver-
gezellen, welke in het hart worden ervaren, worden anubha-
vas genoemd. Er zijn dertien anubhavas, zoals wordt beschre-
ven in Bhakti-rasamrta-sindhu (2.2.2),
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nrtyam viluthitam gitam
krosanam tanu-motanam
hurikaro jrmbhanam svasa-
bhiuma lokanapeksita
lalasravo ‘tta-hdsas ca
ghurna-hikkadayo ‘pi ca
(1) nrtya — dansen; (2) viluthita — over de grond rollen; (3)
gita — zingen; (4) krosana — hardop huilen; (5) tanu-motana —
spartelen van het lichaam; (6) hurikara - brullen; (7) jrm-
bhana - geeuwen; (8) svasa-bhuma — zwaar ademhalen; (9)
lokanapeksita — anderen veronachtzamen; (10) lalasrava —
kwijlen; (11) atta-hasa — luid lachen; (12) ghurna — rond-
strompelen; (13) hikka —hikken.

Sattvika-bhavas van bhava-bhakti

Er zijn acht sattvika-bhavas of transformaties van extase, die
voortkomen uit visuddha-sattva, zoals ze in Bhakti-rasamrta-
sindhu (2.3.16) worden beschreven,

te stambha-sveda-romaricah
svara-bhedo ‘tha vepathuh
vaivarnyam asru pralaya
ity astau sattvikah smrtah

(1) stambha — aan de grond genageld staan; (2) sveda — trans-
pireren; (3) romarica — kippenvel; (4) svara-bheda — breken
van de stem; (5) kampa — beven; (6) vaivarnya — verbleken;
(7) asru — tranen en (8) pralaya — het stoppen van alle activi-
teit en verlies van bewustzijn.

Van al deze symptomen (sattvika-bhavas en anubhavas)
worden dansen, zingen, tranen, kippenvel en het breken van
de stem vooral in het stadium van bhdva waargenomen. Het
kroonjuweel van instructeurs, Sri Caitanya Mahaprabhu, heeft
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gewezen op de conditie van bhava door op deze wijze te spre-
ken, “O Krsna, zoon van Nanda Maharaja, wanneer lopen er
stromen tranen uit mijn ogen bij het chanten van Jouw heilige
naam? Wanneer valt mijn stem weg door het dichtknijpen van
mijn keel? En wanneer gaat mijn lichaamshaar door extase
overeind staan? O Meester, wees alsjeblieft genadig, zodat al
deze symptomen bij het chanten van Jouw heilige naam zo
snel mogelijk in me verschijnen.”

Sri Caitanya-caritamrta
(Antya-lila 20.37)

prema-dhana vina vyartha daridra-jivana
‘dasa’ kari’ vetana more deha prema-dhana

Zonder de rijkdom van de liefde voor God is dit miserabele
leven zinloos. O Bhagavan, aanvaard me alsjeblieft als Jouw
dienaar en geef me de gage van prema.

Siksastaka: Lied Zes
(Gitavali)
aparadha phale mama, citta bhela vajra-sama,
tuya name na labhe vikara
hatasa haiye hari, tava nama ucca kari,
bada duhkhe daki bara bara
dina dayamaya karuna-nidana
bhava-bindu dei’ rakhaha parana

kaba tuya nama uccarane mora
nayane jharaba dara dara lora
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gadgada-svara kanthe upajaba
mukhe bola ddha adha bahiraba

pulake bharaba sarira hamara
sveda-kampa-stambha habe bara-bara
vivarna-sarire haraobun jiiana
nama-samasraye dharabun parana
milaba hamara kiye aiche dina
ro-oye bhaktivinoda mati-hina

Als resultaat van mijn overtredingen is mijn hart zo hard
geworden als een blikseminslag. Het gevolg is, dat het zelfs
niet een klein beetje smelt bij het chanten van Jouw heilige
naam. O Bhagavan, nu voel ik me erg wanhopig. Ik ben zeer
door verdriet bewogen en roep keer op keer Jouw naam. Je
bent zeer genadevol. Geef me een enkele druppel extatische
liefde en red mijn gejaagde leven. Wanneer breekt die gun-
stige dag aan, dat bij het chanten van Jouw heilige naam een
stroom tranen uit mijn ogen vloeit? Wanneer breekt mijn
stem en raken mijn woorden ontregeld? Wanneer gaat het
haar op mijn lichaam door extase overeind staan? Wanneer
word ik doordrenkt door transpiratie? Wanneer gaan mijn
ledematen trillen? O Bhagavan, wanneer staat mijn lichaam
aan de grond genageld? Wanneer verbleekt mijn kleur,
wanneer ik word overweldigd door bhdva en wanneer ver-
lies ik tenslotte het bewustzijn? Zodra ik mijn bewustzijn
weer terugkrijg, zal ik dit leven in stand houden door een-
voudig mijn toevlucht te nemen tot Jouw heilige naam. Deze
Bhaktivinoda, die over geen enkele intelligentie beschikt,
weent onophoudelijk en zegt, “Komt er ooit zo’n dag voor
deze ongelukkige ziel?”



Olews Zes

Vivrti

“O Gopijana-vallabha, wanneer vloeit er een stroom tranen
liefdevol uit de ogen van deze gopi bij het chanten van Jouw
heilige naam? Wanneer breekt mijn stem en wanneer gaat het
haar op mijn lichaam door extase overeind staan? Wanneer
word ik door een dergelijke conditie overgenomen?” Dit ge-
bed is een voorbeeld van lalasamayi-vijiiapti. Het woord vij-
fiapti betekent een soort smeekbede of onderworpen gebed.
Deze zijn in drie soorten beschreven geworden: (1) samprart-
hanatmika — een hartgrondig gebed in overgave van lichaam,
geest en de rest aan Bhagavan. Dit is een gebed voor het doen
ontwaken van rati of bhava bij iemand, in wie het nog niet is
verschenen; (2) dainya-bodhika — het bekennen van de eigen
onbeduidendheid en waardeloosheid; en (3) lalasamayi — dit
gebed is alleen van toepassing op iemand, in wie rati reeds is
ontwaakt.

Lalasa betekent “intens verlangen”. Nadat rati zich in het
hart heeft gemanifesteerd, komt er een intens verlangen om
Bhagavan op een bepaalde manier te dienen in overeenstem-
ming met zijn permanent devotionele aanleg (sthayibhava).
Dit is een gebed om die dienst te krijgen, waarnaar men altijd
hunkert. Een ander voorbeeld van lalasamayi-vijiiapti wordt
in Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.156) gegeven,

kadaham yanuna-tite
namani tava kirtayan

udbaspah pundarikaksa
racayisyami tandavam

[Narada Muni richtte zich alsvolgt tot Bhagavan:] O lo-
tusogige Sri Krsna, wanneer slaat mijn keel dicht en breekt
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mijn stem van extase bij het chanten van Jouw heilige naam
aan de oever van de Yamuna? Wanneer raak ik verzonken
in diepe spirituele gevoelens en begin ik als een gek te dan-
sen zonder me iets van buitenstaanders aan te trekken?

Met de secundaire namen van Bhagavan, zoals Brahma,
Paramatma, I$vara, Jagannatha enzovoort, is het niet moge-
lijk om sankirtana met prema uit te voeren. Alleen met het
chanten van de primaire namen van Bhagavan, zoals Krsna,
Govinda en Rama is het mogelijk om sarikirtana met prema
uit te voeren. Daarom heeft Sri Gaurasundara gezegd, “sru-
tam apy aupanisadam dire hari-kathamrtat yan na santi
dravac-citta-kampasru-pulaka-dayah — het onderwerp van
de Upanisaden ligt ver verwijderd van de ambrozijnen on-
derwerpen van Sri Hari. Daarom zijn ze niet in staat het
hart te laten smelten of de ervaring van extatische trillin-
gen, tranen of kippenvel te veroorzaken.”

Commentaar

Als iemand de secundaire namen van Bhagavan chant, komen
er geen symptomen van prema, want in die namen is geen spel
en vermaak ingesloten en ook geen mamata, het gevoel van
intieme relatie met Bhagavan gekenmerkt door een bezitsge-
voel. Mamata is het belangrijkste kenmerk van prema. Bij een
intieme relatie behoort ook veel spel en vermaak. Zonder die
ervaringen is er geen gevoel van prema. Maar wanneer men
Krsna’s primaire namen chant en Zijn spel met de gopis her-
innert, komt er een speciaal soort prema. Dan vergeet de toe-
gewijde vanzelf zijn lichaam en de rest. Soms rolt hij over de
grond, soms huilt hij, soms lacht hij, of danst of zingt. Dit kan
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geen plaats hebben, wanneer men de secundaire namen chant,
want die namen sluiten geen spel en gevoel van bezit in. Als je
Yasoda-nandana chant, “ha sri yasoda-tanaya prasida — O
zoon van Yasoda, wees geplezierd met mij”, komen er zoveel
expressies. Maar wanneer je bijvoorbeeld de naam ISvara
chant, komt er niets. ¥k

Het onderwerp Brahman, dat in de Upanisaden is beschreven,
ligt ver buiten de ambrozijnen onderwerpen van Bhagavan Sri
Hari. Wanneer hari-katha wordt besproken, kan het hart
smelten en aanleiding geven tot de acht sattvika-bhavas, zoals
het vergieten van tranen, het trillen van lichaamsdelen, kip-
penvel, enzovoort. Dit vers refereert niet aan degenen, bij wie
de tranen gemakkelijk vloeien, zoals het geval is bij vrouwen,
en het wijst ook niet op degenen, die er genoegen in scheppen
om van zulke symptomen een vertoning te maken zonder zich
werkelijk op het platform van rati of bhava te bevinden. Een
dergelijke show wordt bhava-abhasa genoemd, de schijn van
extatische devotie; dit is geen zuivere bhakti.

Maar zodra de zuiver spirituele ziel spontaan tot de dienst
van Bhagavan geneigd is, kunnen zijn geest en zijn hele li-
chaam, die volkomen gunstig gestemd zijn jegens Krsna’s ple-
zier, niet langer in oppositie blijven staan tot de nitya-bhava in
zijn hart. Op dat moment smelt het hart van nature en worden
de sattvika-bhavas en lichamelijke transformaties van extase
zichtbaar in zuivere toegewijden, die vrij zijn van anarthas.

Degenen met een zwak vertrouwen misleiden anderen door
het gedrag van de hoogste toegewijden (maha-bhagavatas) te
imiteren en door op aanmatigende wijze zogenaamd extati-
sche symptomen te vertonen. De emotie uitgedragen door
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middel van een dergelijke, nabootsende en misleidende prak-
tijk is volkomen tegengesteld aan het ontwaken van onver-
mengde toewijding. Door in het voetspoor van zuivere toege-
wijden te volgen en zich constant met bhakti bezig te houden
verschijnen de sattvika-bhavas en anubhavas vanzelf in een
zuivere toegewijde, in wie rati zich heeft gemanifesteerd.

Sri Bhajana-rahasya verzen

De volgende referenties uit Srimad-Bhagavatam (11.3.30-1)
tonen de noodzaak aan van het ijverig uitvoeren van nama-
bhajana en kirtana in het gezelschap van zuivere toegewijden
om bhakti te krijgen, die wordt gekenmerkt door gevoelens
van extase (rati),

parasparanu-kathanam
pavanam bhagavad-yasah

mitho ratir mithas tustir
nivrttir mitha atmanah

smarantah smarayantas ca
mitho ‘ghaugha-haram harim

bhaktya safijataya bhaktya
bibhraty utpulakam tanum

[Sri Prabuddha zei:] In associatie van zuivere toegewijden
wordt constant gechant en gesproken over de glorie van
Bhagavans transcendentale spel, dat van nature zuiverend is
en de hoogste deugd produceert. Dergelijke associatie heeft
drie effecten: de gevoelens van wederzijdse genegenheid en
liefde tussen toegewijden neemt toe, wederzijds geluk wordt
ervaren en toegewijden zullen elkaar helpen om vrij te wor-
den van allerlei materiéle gehechtheden en verdriet. Dit

wordt allemaal geleerd in de associatie van toegewijden. Op
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die manier herinneren toegewijden zich Sri Hari, die alle
zonden teniet doet. Ze veroorzaken ook, dat in elkaars hart
herinnering aan Sri Hari verschijnt. Dus door prema-bhakti,
die is opgewekt door de steevaste uitvoering van sadhana,
blijven ze altijd bezig met gedachten aan Krsna en vertonen
transcendentale symptomen van extase in hun lichaam, zoals
lichaamshaar dat overeind gaat staan.

In dit verband heeft Srila Bhaktivinoda Thakura de volgen-
de verzen gecomponeerd (Bhajana-rahdasya 6.12),

bhakta-gana paraspara krsna-katha gaya
tahe rati, tusti, sukha paraspara paya

hari-smyrti nije kare, anyere kardya
sadhane udita-bhave pulakasru paya

Toegewijden horen en chanten de onderwerpen met betrek-
king tot Sri Krsna constant onder elkaar. Ze raken bewust in
zulke discussies verzonken, die de basis gaan vormen van
wederzijdse, liefdevolle relaties, voldoening en geluk. Zelf
herinneren ze Bhagavan Sri Hari en maken, dat anderen dat
ook doen. Door zich constant bezig te houden met sadhana
manifesteert bhava zich in hun hart, welke aanleiding geeft
voor de acht sattvika-bhavas, zoals tranen en kippenvel.

De symptomen van extase vertoond door toegewijden in
het stadium van bhava worden alsvolgtt beschreven in Sri-
mad-Bhagavatam (11.3.32),

kvacid rudanty acyuta-cintaya kvacid
vasanti nandanti vadanty alaukikah

nrtyanti gayanty anusilayanty ajam
bhavanti tissnim parametya nirvrtah
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[St1 Prabhuddha zei:] Nadat ze vrij zijn geworden van het
misverstand van identificatie van het zelf met het lichaam,
worden ze van gewone, wereldse personen onderscheiden
door hun diepe verzonkenheid in constante herinnering aan
Bhagavan in het stadium gekenmerkt door aanvullende po-
gingen om bhakti te bereiken (met andere woorden, in het
stadium van bhava). In deze conditie huilen ze soms, soms
lachen ze, soms raken ze verrukt, soms praten ze hardop te-
gen Bhagavan, soms dansen ze, soms zingen ze en soms voe-
ren ze het transcendentale spel van Sri Hari op. Als ze dan
de persoonlijke audiéntie van Bhagavan hebben gekregen,

worden ze daarna rustig en stil.

Srila Bhaktivinoda zegt in dit verband (Bhajana-rahasya
6.14),

bhavodaye kabhu kande krsna-cinta phale
hase anandita haya, alaukika bale

ndce gaya, krsna-alocane sukha paya
lila-anubhave haya, tusnimbhiita praya

Nadat bhava in het hart is ontwaakt en men diep verzonken
raakt in gedachten aan Krsna, krijgt men soms tranen in de
ogen, soms moet men lachen, soms raakt men overgelukkig
in diepe extase, soms praat men op een buitengewone ma-
nier, soms danst men of zingt men, soms ervaart men groot
geluk door een rechtstreekse waarneming van Krspa en
soms wordt men stil in het hart door getuige te zijn van het
spel van Bhagavan.

Tegen die tijd wordt liefde ervaren voor de plaatsen, die Sri
Krsna dierbaar zijn. Dit wordt gezegd in het volgende vers
uit Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.156),
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kadaham yamuna-tire
namani tava kirtayan

udbaspah pundarikaksa
racayisyami tandavam

[Narada Muni richtte zich alsvolgt tot Bhagavan:] O lo-
tusogige Sr1 Krsna, wanneer slaat mijn keel dicht en breekt
mijn stem van extase bij het chanten van Jouw heilige naam
aan de oever van de Yamuna? Wanneer raak ik in diepe spi-
rituele gevoelens verzonken en begin ik als een gek te dan-
sen zonder me iets van buitenstaanders aan te trekken?
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Welke zijn de innerlijke symptomen van perfectie?

I ST S SR,
T SHTEe Inforafarar §
yugayitam nimesena
caksusa pravrsayitam
sunyayitam jagat sarvam
govinda-virahena me

Anvaya

govinda virahena — in afgescheidenheid van Vrajendra-nandana Sri
Krsna; nimesena — zelfs maar een ogenblik; yugayitam — lijkt duizend
jaar; caksusa — uit mijn ogen; pravrsayitam — tranen stromen als
regen uit moessonwolken; sarvam jagat — deze hele wereld; siunyayi-
tam - lijkt leeg; me — aan mij.

Vertaling

O sakhi, in afzondering van Govinda lijkt voor mij slechts een
ogenblik een millennium te zijn. Tranen stromen uit mijn
ogen als regen uit moessonwolken en deze hele wereld lijkt
leeg te zijn.

129



SRI SIKSASTAKA

Sri Sanmodana-bhasya

Rati werd in het voorgaande vers beschreven. Zodra bhakti
beschikt over deze rati, neemt deze de vorm van de sthayibha-
va over, die wijst op de heersende emotie van het hart in een
van de vijf bovenzinnelijke relaties met Sri Krsna. Wanneer
deze zich dan gaat vermengen met de andere vier bhavas —
vibhava, anubhava, sattvika-bhava en vyabhicari-bhava -
wordt deze getransformeerd in de begeerlijke ervaring, die we
kennen als bhakti-rasa. In die staat worden de anubhavas en
sattvika-bhavas van bhakti ten volle vertoond. Srila Ripa
Gosvami vestigt in Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.1) de definitie
van prema met de volgende woorden,
samyan masrnita-svanto
mamatvatisayarikitah
bhava sa eva sandratma
budhaih prema nigadyate

Bhava-bhakti, dat het hart veel verder doet smelten dan in
het beginstadium en het daardoor helemaal zacht maakt,
hetgeen leidt tot de hoogste vreugde van transcendentale
zegen en dat aanleiding geeft tot een zeer sterke bezitsdrang
(mamata) in relatie tot Sri Krsna, wordt door de geleerden
prema genoemd.

Volgens de filosofische conclusie van dit vers dient bhava-
bhakti, die volkomen rijp is geworden dankzij de golf zeer
sterke mamata in relatie tot Sri Krsna, te worden begrepen als
prema.

In Bhakti-rasamrta-sindhu wordt geschreven, dat Sri Krsna
de visaya, of het object van prema, voor de toegewijden is. De
toegewijden zijn de dasraya, of het reservoir van prema voor
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Krsna. In de wederzijdse uitwisseling van liefde tussen Krsna
en de toegewijden zijn vijf typen relaties mogelijk: santa, da-
sya, sakhya, vatsalya en madhurya. Deze vijf primaire relaties
heten mukhya-rati.

In ieder van deze relaties is een bepaalde emotie aanwezig,
die overheerst; deze wordt sthayibhava genoemd. In santa is
de heersende emotie santi-rati, kalmte. In dasya is de heer-
sende emotie priti-rati, genegenheid in dienstbaarheid. In sak-
hya is de heersende emotie sakhya-rati, genegenheid in
vriendschap. In vatsalya is de heersende emotie vatsalya-rati,
ouderlijke genegenheid. En in madhurya is de heersende
emotie priyata-rati, genegenheid in amoureuze verliefdheid.
Wanneer deze vijf typen mukhya-rati een combinatie aangaan
met de sentimenten van vibhava, anubhava, sattvika-bhdava en
vyabhicari-bhava, wordt genegenheid geconverteerd naar een
begeerlijk sentiment, dat mukhya-bhakti-rasa heet, zoals
wordt beschreven in Bhakti-rasamrta-sindhu (2.5.115),

mukhyas tu paiicadha santah
pritah preyams ca vatsalah
madhuras cety ami jiieya
yatha-piirvam anuttamah
Mukya-rasa bestaat in vijf variéteiten: (1) santa — kalmte; (2)
prita (dasya) — dienaarschap; (3) preyas (sakhya) — vriend-
schap; (4) vatsalya — ouderlijke affectie en (5) madhurya —
amoureuze liefde. Ieder type is achtereenvolgens beter dan
het voorgaande.

De primair heersende emotie is altijd aanwezig in een toe-
gewijde, die prema voor Krsna heeft gewekt, en wordt
daarom sthayibhava genoemd, de permanente emotie. Toch
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gebeurt het soms, dat de heersende emotie van de toege-
wijde zich terugtrekt en voeding geeft aan secundaire emo-
ties, die gauna-rati heten. Gauna-rati bestaat in zeven soor-
ten en wanneer ze een combinatie aangaan met de emoties
van vibhava, anubhava, sattvika-bhava en vyabhicari-bhava,
produceren ze de smaakvolle sentimenten, die we kennen
als gauna-rasa. Deze worden beschreven in Bhakti-
rasamrta-sindhu (2.5.116),

hasyo ‘dbhutas tatha virah
karuno raudra ity api
bhayanakah sa bibhatsa
iti gaunas ca saptadha
Gauna-rasa heeft zeven variaties: (1) hasya — humor; (2) ad-
bhuta — verbazing; (3) vira — heldhaftigheid; (4) karuna -
mededogen; (5) raudra — woede; (6) bhayanaka — angst en
(7) bibhatsa — afkeer.

Van de vijf typen mukhya-rasa is madhurya-rasa de hoogste.
Als de intensiteit van priti, of liefde voor Krsna, toeneemt
binnen de mukhya-rasas, neemt het de vorm aan van prema,
pranaya, mana, sneha, raga, anuraga, bhava en mahabhava.

De ontwikkeling van priti van rati tot mahabhava

Rati

De ontwikkeling van priti wordt beschreven in Priti-
sandarbha (Anuccheda 84). Het beginstadium van priti heet
rati en wordt alsvolgt gedefinieerd, “tatrollasa-matradhikya-
vyariijika pritih ratih, yasyam jatayam tad-ekam tatparyam any-
atra tucchatva buddhis ca jayate — priti die alleen wordt over-
heerst door een gevoel van ullasa, opgetogenheid, wordt rati
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genoemd. Deze priti, die aanvangt bij rati, is uitsluitend ge-
richt op Sri Bhagavan, waardoor alle andere zaken, die geen
relatie hebben met Bhagavan, als oninteressant worden be-
schouwd.” Priti, die zich alleen uitstrekt tot het niveau van
rati, is een aanwijzing voor santa-rasa.

Prema

Priti, die toeneemt tot het niveau van prema, wordt alsvolgt
omschreven, “mamatatisayavirbhavena samrddha pritih pre-
ma, yasmin jate tat priti-bhaniga-hetavo yad tyam udyamam
svarupam va na glapayitum isate — wanneer priti sterker wordt
vanwege het verschijnen van een sterk gevoel van eigendom
(mamata) in relatie tot Sri Krsna, wordt het prema genoemd.
Bij het verschijnen van prema is priti zo diep, dat zelfs wan-
neer zich een meervoud van redenen zou voordoen, die een
breuk in de genegenheid konden veroorzaken, deze niet in
staat zou zijn om hetzij het enthousiasme dan wel het funda-
mentele karakter van die liefde te laten verdampen.” Priti, dat
zich uitstrekt tot het niveau van prema, is een aanwijzing voor
dasya-rasa. Het karakter van prema in dasya-rasa wordt geil-
lustreerd in Bhakti-rasamrta-sindhu (3.2.169),

dvisadbhih ksodistair jagad avihatecchasya bhavatah
karad akrsyeva prasabham abhimanyav api hate

subhadrayah pritir danuja-damana! tvad-visayika
prapede kalyani na hi malini-manam lavam api

[Sri Narada zei tegen Krsna:] O moordenaar van demonen,
in deze wereld kan niemand Jouw wil bestrijden. Alles ge-
beurt volgens Jouw wens. Toch werd door Jouw toedoen
Abhimanyu met kracht gegrepen en gedood door luizige vij-
anden, zoals Karna en Jayadratha. Niettemin werd de verte-
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derende liefde van Subhadra voor Jou niet in het minst ge-
schaad.

Subhadra was de jongere zuster van Krsna en daarom had ze
de instelling, dat Krsna voor haar zou moeten zorgen, hetgeen
in de categorie gaurava-priti valt, een onderverdeling van da-
sya-rasa. Ze wist, dat zonder de sanctie van Krsna haar zoon
Abhimanyu nooit gedood had kunnen worden, maar toch
werd haar prema voor Krsna er niet door aangetast. Dit is het
symptoom van prema.

Pranaya
Na prema volgt pranaya, “atha visrambhatisayatmakah prema
pranayah, yasmin jate sambhramadi yogyatayam api tad-
adbhavah — als prema is verzadigd van een uitzonderlijk ge-
voel van intimiteit, dat visrambha heet, wordt het pranaya
genoemd. Als pranaya aanwezig is, is er volkomen afwezig-
heid van achting en eerbied voor de geliefde zelfs temidden
van een omstandigheid, die normaal gesproken zulke gevoe-
lens zou oproepen.” In Bhakti-rasamrta-sindhu (3.3.109)
wordt hiervan een levendig voorbeeld gegeven,
surais tripurajin-mukhair api vidhiyamana-stuter
api prathayatah param adhika-paramesthya-sriyam
dadhat pulakinam harer adhi-sirodhi savyam bhujam
samaskuruta pamsulan Sirasi candrakan arjunah

Zelfs toen Tripurari (Sri Siva), die werd vergezeld door de
andere halfgoden, Sri Krsna benaderde en gebeden begon
aan te bieden, waarin hij Zijn superieure rijkdom en supre-
matie verklaarde, legde Zijn koeherdersvriend Arjuna zijn
linker arm liefdevol op Krsna’s schouder en tikte het stof
van de pauwenveer, die Zijn hoofd tooide.
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Srila Jiva Gosvami vermeldt in zijn commentaar, dat men
dient te begrijpen, dat een dergelijk spel heeft plaats gevon-
den na het doden van een of andere demoon. Srila Visvanatha
Cakravarti Thakura vermeldt, dat dit in Vraja plaats had en
dat de Arjuna, naar wie wordt verwezen, een priya-narma-
sakha is.

Deze pranaya is hart en ziel van sakhya-rasa. De basis er-
van wordt gevormd door diep vertrouwen zonder eerbied, dat
visrambha heet. Visrambha wordt omschreven als het gevoel,
dat men identiek is aan de geliefde. Een dergelijk gevoel ver-
oorzaakt, dat men zijn verstand, leven, intelligentie, lichaam
en bezittingen als één ziet met het verstand, leven, intelligen-
tie, lichaam en bezittingen van de geliefde. Het gevoel van
eenheid, waarnaar wordt verwezen, betekent, dat men zich uit
grote liefde even gemakkelijk bij de geliefde voelt als met
zichzelf en dit gevoel wordt wederzijds ervaren.

Mana

Mana wordt alsvolgt omschreven, “priyatvatisayabhimanena
kautilyabhasa-purvaka-bhava-vaicitrim  dadhat  prana-yo
manah, yasmin jate sri-bhagavan api tat-pranaya-kopat prema-
mayam bhayam bhajate — wanneer het zelfbeeld van een toe-
gewijde, waarbij hij weet, dat hij Bhagavan uitermate dierbaar
is, veroorzaakt, dat pranaya een bedriegelijke verschijning
aanneemt en op die manier een verrassende en ongebruikelij-
ke staat krijgt, wordt het mana genoemd. Wanneer mana
aanwezig is, wordt zelfs Sti Bhagavan Zelf uit liefde bevreesd
vanwege de pranaya-kopa van Zijn geliefde.”
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De term pranaya-kopa betekent “boosheid uit genegen-
heid”. Wanneer Krsna’s geliefde madana vertoont, wordt Hij
gedwongen haar gerust te stellen eenvoudig om haar liefde-
volle sentiment van woede te proeven, dat werd opgeroepen
door onenigheid met haar geliefde. De woorden priyatva-
atisaya-abhimana betekenen letterlijk, “het egoisme van Kr-
sna zeer dierbaar te zijn”. Dit gevoel veroorzaakt dat de hel-
din denkt, “Mijn liefde voor Hem is zo groot, het is oneindig.
Hij wordt beheerst door mijn prema.” Vanwege deze vorm
van trots vertoont pranaya uiterlijk een trekje van bedriege-
lijke oneerlijkheid, waaraan wordt gerefereerd met de woor-
den kautilya-abhasa. Deze oneerlijkheid veroorzaakt op zijn
beurt, dat pranaya een uiterst verbazingwekkende vorm
krijgt, bhava-vaicitri, die dan mana wordt genoemd. In Ujjva-
la-nilamani (15.74) worden de symptomen van mana alsvolgt
beschreven,

dam-patyor bhava ekatra
sator apy anuraktayoh

svabhistaslesa-viksadi-
nirodhi mana ucyate

Hoewel de minnaar en de minnares samen zijn en ofschoon
ze zeer aan elkaar zijn gehecht en hoewel het hun innerlijke
verlangen is elkaar te omhelzen, elkaar aan te kijken en lie-
ve woordjes uit te wisselen, wordt het sentiment, dat hen er-
van weerhoudt dat te doen, mana genoemd.

Indien genegenheid ontbreekt, indien de minnaar en de min-
nares niet samen zijn, of als er geen verlangen bestaat om el-
kaar te omhelzen, is er niets om zich over te verbazen. Maar
in mana zijn alle drie condities aanwezig en toch vindt de uit-
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wisseling, die door hen beiden wordt verlangd, geen plaats.
Dit is de bhava-vaicitri, waarnaar hierboven wordt verwezen.
Hoewel uiterlijk afwijzing wordt vertoond, neemt innerlijk de
gehechtheid niet af vanwege de aanwezigheid van pranaya.

Sneha

Sneha wordt alsvolgt omschreven, “ceto dravatisayatmakah
premaiva snehah, yasmin jate tat-sambandhabhasenapi maha-
baspadi-vikarah  priya-darsanady-atyptis  tasya  parama-
samarthyadau saty api kesaricid anistasanka ca jayate - alleen
de prema, die het hart in overvloedige mate smelt, wordt sne-
ha genoemd. Vanwege het verschijnen van sneha geeft zelfs
het minste contact met de geliefde aanleiding tot een grote
tranenvloed. Men raakt nooit verzadigd bij het zien van de
geliefde en hoewel Sri Krsna het meest bekwaam is, wordt de
toegewijde bevreesd, dat Hem een of andere schade treft.”
Deze laatste twee symptomen worden vooral waargenomen in
vatsalya-rasa. Het karakter van sneha in vatsalya-rasa wordt
alsvolgt in Bhakti-rasamrta-sindhu (3.4.58) geillustreerd,

piyusa-dyutibhih stanadri-patitaih ksirotkarair jahnavi
kalindi ca vilocanabja-janitair jatanijana-syamalaih

aran madhyama-vedim apatitayoh klinna tayoh sarigame
vritasi vraja-rajii! tat-suta-mukha-preksam sphutam varchasi

[Onder voorwendsel van het observeren van een zonsver-
duistering ging Sri Yasoda naar Kuruksetra met een over-
weldigend verlangen om haar zoon te zien. Toen een vrou-
welijke asceet, die Yasoda voorheen had gekend, haar zag,
zei ze:] O Vrajesvari, de prachtige stroom nec-tarmelk, die
uit de bergen van jouw borsten vloeit, is de Jahnavi Rivier.
De stroom water uit jouw lotusogen, die zwart wordt van
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jouw kajjal, is de Kalindi Rivier. Deze twee rivieren hebben
elkaar ontmoet in de Prayaga van jouw taille. Toch is het
vreemd, dat je — ondanks dat je baadt in de samenloop van
deze twee rivieren — nog steeds openlijk verlangt alleen het
gezicht van jouw zoon te zien.

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura legt in zijn commentaar
op dit vers uit, dat het bekend is, dat mensen gaan baden in de
heilige plaats Prayaga alleen met het verlangen om darsana
van Bhagavan te krijgen. Maar Yasoda, hunkerde niet naar
een darsana van Bhagavan, ondanks dat ze haar bad had vol-
tooid. Ze wilde alleen het gezicht van haar zoon, Sri Krsna,
zien. De symptomen van stromen tranen, melk die uit haar
borsten vloeit en een drieste wens om haar zoon te zien zijn
allemaal kenmerken van sneha in vatsalya-rasa.

Raga

Raga wordt alsvolgt omschreven, “sneha evabhilasatisayatma-
ko ragah, yasmin jate ksanikasyapi virahasyatyantaivasahisnu-
ta, tat-samyoge param duhkham api sukhatvena bhati, tad-
viyoge tad-viparitam — sneha, die is verzadigd van een intens
verlangen, wordt raga genoemd. Vanwege het verschijnen van
raga is zelfs een ogenblik van afgescheidenheid van de gelief-
de ondraaglijk. In het ontmoeten lijkt groot verdriet op geluk,
terwijl in afgescheidenheid precies het omgekeerde gebeurt
(dat wil zeggen, groot geluk wordt een bron van ondraaglijk
verdriet).” Een voorbeeld van pijn, die vanwege raga wordt

ervaren als geluk, wordt aangetroffen in Ujjvala-nilamani
(14.127),

tivrarka-dyuti-dipatair asilata dhara karalasribhir
marttandopala-mandalaih sthaputite ‘py adres tate tasthusi
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pasyanti pasupendra-nandanam asav indivarair astrte
talle nyasta-padambujeva mudita na spandate radhika

[Lalita, die werd vergezeld door haar vriendinnen, zag Sri-
mati Radhika van een afstand. Ze proefde Radha’s raga en
zei tegen haar vriendinnen:] O sakhis, moet je zien! Het is
middag en hoog zomer. Het terrein van Govardhana is ruig
en ongelijk en op sommige plaatsen staan stenen als zwaar-
den omhoog. De stenen zijn op dit moment van de dag als
gloeiende kolen vanwege de intense hitte van de zon. Hoe-
wel Srimati Radhika aan de rand van Giri-Govardhana
staat, ondergaat ze een ondraaglijke pijn. Ze is onderge-
dompeld in een oceaan van zegen door Sri Krsna te zien, die
vlakbij met grote vreugde de koeien hoedt en door Zijn
koeherdersvrienden wordt omringd. Geabsorbeerd door de
zegen van het zien van Krsna is het voor Haar, alsof Haar
lotusvoeten op een bed van zachte lotusblaadjes staan en
daarom verroert Ze Zich geen millimeter.

In dit voorbeeld wordt de pijn veroorzaakt door het contact
met zeer hete, scherpe, harde stenen ervaren als geluk vanwe-
ge het zien van Krsna. Dit is het symptoom van raga.

Anuraga

Anuraga wordt alsvolgt omschreven, “sa eva rago ‘nuksanam
sva-visayam nava-navatvenanubhdvayan svayam ca nava-navi
bhavann anurdagah, yasmin jate paraspara-vasi bhavatisayah,
prema-vaicittyam, tat-sambandhiny apraniny api janma-lalasa,
vipralambhe visphurtis ca jayate — alleen de raga, die maakt,
dat zijn object van genegenheid op ieder moment telkens als
nieuwer en nieuwer wordt ervaren en zelf in steeds nieuwe
variaties wordt ervaren, wordt anuraga genoemd. Vanwege
het verschijnen van anuraga worden vier symptomen mani-
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fest: (1) paraspara-vasi bhavatisaya — een geweldige toename
van het gevoel uitgewisseld tussen de minnaar en de minnares
elkaar onder controle te hebben gebracht; (2) prema-vaicittya
— angst voor afgescheidenheid van de geliefde zelfs in elkaars
aanwezigheid; (3) apraniny api janma-lalasa — de wens te
worden geboren als een onbeweeglijk object, dat verbonden is
aan Sri Krsna en (4) vipralambhe visphirti — in afgescheiden-
heid van Sri Krsna begint de geliefde Krsna overal waar te
nemen, alsof Hij direct voor haar stond. Deze visie of ver-
schijning wordt visphiirti genoemd.”

De kwaliteit van anurdga, die maakt dat de geliefde telkens
op een nieuwe manier wordt ervaren, wordt met twee voor-
beelden uit Ujjvala-nilamani (14.147-8) geillustreerd. Het eer-
ste voorbeeld is afkomstig uit Danakeli-kaumudi (28),

prapannah panthanam harir asakrd asman-nayanayor
apurvo ‘yam purvam kvacid api na drsto madhurima

pratike ‘py ekasya sphurati muhur arigasya sakhi ya
Sriyas tasyah patum lavam api samartha na drg iyam

[Toen Sri Radha Sri Krsna van een afstand zag in Dana-
ghati, zei Ze tegen Vrnda:] O sakhi, Ik heb Sri Krsna zo
vaak gezien, maar Ik heb nooit eerder zoveel ongekende
bekoorlijkheid waargenomen. Mijn ogen zijn niet in staat
om zelfs maar gedeeltelijk de schittering te proeven, die
zelfs maar uit een enkel deel van Zijn ledematen straalt.

ko ‘yam krsna iti vyudasyati dhrtim yas tanvi karnam visan
ragandhe kim idam sadaiva bhavati tasyorasi kridati

hasyam ma kuru mohite tvam adhuna nyastasya haste maya
satyam satyam asau drg-ariganam agad adyaiva vidyun-nibhah
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[Toen Sri Radha eens over Krsna sprak, raakte Ze overwel-
digd door een intens verlangen, dat in Haar hart een krach-
tige golf anuraga opwekte. Ze begon tegen Lalita te spre-
ken:] “O meisje met jouw ranke taille (Krsodari), Lalita, wie
is die persoon met de naam Krsna? Als die twee lettergre-
pen Mijn oren binnenkomen, verdwijnt Mijn zwaartekracht
volkomen.” Lalita zei, “O Jij, die door gehechtheid verblind
is (Ragandha), wat zeg je nu? Je bent altijd op Zijn borst
aan het spelen.” Sri Radha, “O sakhi, je moet niet met Mij
de gek scheren. Waarom spreek je zulke onmogelijke woor-
den?” Lalita, “Radha, wat ik zeg is onmogelijk, noch lach-
wekkend of verkeerd. Ach, je bent in de war (Mohita), een
ogenblik geleden heb ik Jou in Zijn handen gelegd.” Sri
Radha, “Lalita, je bent zeker eerlijk, maar het schijnt Mij
toe, dat Ik tot dit moment nooit eerder in Mijn leven Mijn
ogen op Hem heb gericht en zelfs dan was de ervaring zo
kortstondig, dat het leek op de duur van een bliksemflits.”

Alle vier symptomen van anuraga zullen nu worden geillu-
streerd met voorbeelden uit Ujjvala-nilamani.

(1) Paraspara-vasibhava (14.150),

samarambham parasparika-vijayaya prathayathor
apurva ke ‘yam vam agha-damana samrambha-lahari

mano-hasti baddhas tava yad anaya raga-nigadais
tvayapy asyah premotsava-nava-gunais citta-harinah

[Gedreven door een intens verlangen waren Sri Radha en
Sri Krsna elkaar aan het zoeken en ontmoetten elkaar op
het pad bij een kuiija, waar Ze elkaar in een vloed van zegen
baadden. Kundalata, die daar plotseling verscheen, proefde
de lieflijkheid, die uit die ontmoeting voortkwam en sprak
met genoegen en grote verbijstering tegen Krsna:] O moor-
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denaar van Agha, Jij en Sri Radha verspreiden de golven
van Jullie pogingen elkaar te verslaan. De verbijsterende
ambitie, die Jullie beiden in deze poging vertonen, is onbe-
schrijflijk. Moet je zien, de dolle olifant van Jouw verstand
wordt vastgebonden door de koorden van de anuraga van
Sti Radha en Jij hebt het hert van Haar hart vastgebonden
met de nieuwe koorden van het festival van Jouw prema.

(2) Prema-vaicittya (14.151),

prema-vaicittya samjias tu
vipralambhah sa vaksyate
Prema-vaicittya zal verderop worden beschreven in de para-
graaf van vipralambha, afgescheidenheid.

Met andere woorden, hoewel prema-vaicittya een symp-
toom is van anuraga, is het een bijzondere conditie van
vipralambha en wordt daarom verderop afzonderlijk behan-
deld. Prema-vaicittya is dus een vorm van vipralambha, die
wordt geinspireerd door prema in de hoedanigheid van anu-
raga.

In de paragraaf over vipralambha wordt prema-vaicittya
alsvolgt omschreven (Ujjvala-nilamani 15.147),

priyasya sannikarse ‘pi
premotkarsa-svabhavatah

va vislesa-dhiyartis tat-
prema-vaicittyam ucyate

Het verdriet, dat wordt ervaren wegens de angst van afge-
scheidenheid zelfs in aanwezigheid van de geliefde, welke
wordt teweeg gebracht door de inherente aard van een uit-
zonderlijke kwaliteit van prema, wordt prema-vaicittya ge-
noemd.
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In zijn commentaar op dit vers definieert Srila Jiva Gosvami
het woord prema-vaicittya als prema-janita-vicittata, de ver-
bouwereerdheid, die ontstaat wegens prema. Dit duidt op een
gewijzigde bewustzijnsstaat, waarin het verstand zodanig
wordt geabsorbeerd door een bepaald ding, dat het ieder con-
tact met andere objecten van waarneming verliest. Als het
bewustzijn constant mediteert op een object, dat aan Sri Kr-
sna is gerelateerd, en er zo diep in verzonken raakt, dat het in
een staat komt van totale identificatie met dat object, bestaat
op dat moment zelfs geen waarneming van andere objecten,
die aan Krsna zijn gerelateerd. Dus zelfs als Krsna vlakbij
aanwezig is, kan men Hem niet herkennen. Op die manier
raakt men overweldigd door de angst voor afgescheidenheid
van Krsna. Deze unieke hoedanigheid van prema wordt ge-
kend als prema-vaicittya.

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura legt uit, dat de uitzon-
derlijke kwaliteit van prema, die deze conditie teweeg brengt,
duidt op de sthayibhava in de staat van anurdga. Dit wordt
duidelijk door het feit, dat prema-vaicittya eerder werd om-
schreven als een symptoom van anuraga (Ujjvala-nilamani
14.149). Deze anuraga vindt zijn oorsprong in een dermate
overweldigende, onlesbare dorst, dat zelfs een object, dat keer
op keer is ervaren, lijkt, alsof het helemaal nooit is ervaren.

In de staat van anurdga verliest de intelligentie soms de
subtiliteit om in staat te zijn Sri Krsna en de bekoorlijkheid
van Zijn kwaliteiten op hetzelfde moment te ervaren. Wan-
neer men Sri Krsna ervaart, is men niet in staat Zijn kwalitei-
ten te ervaren en wanneer men Zijn kwaliteiten ervaart, is
men niet in staat Hem rechtstreeks te ervaren. In sambhoga-
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rasa, de zoete smaak van hereniging met Krsna, raakt Srimati
Radhika soms zo totaal ondergedompeld in gedachten over
Krsna’s kwaliteiten, zoals Zijn deskundigheid in liefdesaffai-
res, Zijn slimme uitspraken, Zijn zang, musikaal vermogen,
dansen en andere onbeperkte kwaliteiten, dat Ze de recht-
streekse waarneming van Krsna verliest. Dan na een poosje
herinnert Ze Zich de persoon, die die kwaliteiten bezit en
vraagt, “Waar is Hij?” Op dat moment laat Ze Haar absorbtie
in Zijn kwaliteiten los en gaat naar Hem op zoek. Omdat Ze
wordt overweldigd door een gevoel van afgescheidenheid, is
Ze niet in staat om Krsna te zien, die pal voér Haar aanwezig
is. Prema-vaicittya wordt in de volgende uitspraak alsvolgt
geillustreerd (Ujjvala-nilamani 15.148),

abhirendra-sute sphuraty api puras tivranuragotthaya
vislesa-jvara-sampada vivasa-dhir atyantam udghiirnitd

kantam me sakhi darsayeti dasanair udgitrna sasyarnkura
radha hanta tatha vyacestata yatah krsno ‘py abhiid vismitah

[Toen Vrnda de prema-vaicittya van Sri Radha zag, zei ze
tegen Paurnamasi-devi:] Zelfs in aanwezigheid van Vrajen-
dra-nandana werd de intelligentie van Sri Radha overwel-
digd door een acute koorts van afgescheidenheid, die voort-
komt uit een intens gevoel van anuraga en terwijl Ze in ver-
warring rondstrompelde riep Ze uit, “O sakhi, waar is Mijn
grote liefde? Laat Hem Mij alsjeblieft maar één keer zien.”
Terwijl Ze dit zei, nam Ze een strootje tussen Haar tanden
en gedroeg zich zodanig, dat zelfs Krsna Zelf totaal verbijs-
terd was.
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(3) Apraniny api janma-lalasa (14.152) uit Danakeli-kaumudi
(6),

tapasyamah ksamodari varayitum venusu janur
varenyam manyethah sakhi tad akhilanam sujanusam

tapastomenoccair yad iyam urari-krtya murali
murarater bimbadhara-madhurimanam rasayati

[Sri Radha, die Zichzelf als niet geslaagd beschouwt in de
poging om Sri Krsna te krijgen, zei tegen Lalita:] O meisje
met jouw ranke taille, wat heeft voor ons het verkrijgen van
deze aantrekkelijke menselijke gedaante voor zin? We kun-
nen met deze gedaante Krsna niet krijgen. Ik ga soberheden
uitvoeren om als een fluit geboren te worden, want dat is de
hoogst mogelijke geboorte, die men kan nemen. Want kijk,
door het resultaat van zijn sterke soberheid kan deze fluit de
zoetheid van de bimba-vrucht van Krsna’s lippen proeven.

(4)Vipralambhe vispharti (14.153),

briiyas tvam mathura-dhvanin mathura-natham tam ity uccakaih
sandesam vraja-sundari kam api te kacin maya prahinot
tatra ksmapati-pattane yadi gatah svacchanda gacchadhuna
kim klistam api visphuran disi disi klisnasi ha me sakhim
[Lalita zei tegen een reiziger, die onderweg was naar Mathu-
ra:] Ga naar de meester van Mathura en vertel Hem luid en
duidelijk, dat een vraja-sundari Hem via jou deze boodschap
stuurt, “O Krsna, nu Je naar de hoofdstad bent vertrokken,
kun Je gaan en staan waar Je wilt. Maar waarom moet Je
zonodig Jouw verschijningen (visphirti) in alle vier wind-
richtingen manifesteren en op die manier mijn beangstigde
vriendin keer op keer kwellen?”
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Srila Visvanatha Cakravarti Thakura legt uit, dat Sri Radha
in iedere richting Krsna’s sphiirti zag vanwege de overwel-
digende ervaring van anuraga, toen Sri Krsna naar Mathura
was vertrokken. Wanneer Sri Radha, die door afgeschei-
denheid gegriefd was, een sphiirti van Krsna zag, dacht Ze,
dat Krsna rechtstreeks naar Haar was toegekomen. In Haar
verrukking rende Ze dan naar voren om Hem te omhelzen.
Maar opslag verdween het visioen en omdat ze niet langer
in staat was Hem te zien, viel Ze in een oceaan van ver-
driet. Haar pijn van afgescheidenheid werd dan vele malen
vermenigvuldigd. Lalita kon het acute lijden van Sri Radha
aanvoelen en stuurde daarom deze boodschap naar Krsna
met het verzoek haar sakhi op deze manier niet langer las-
tig te vallen. Srila Cakravartipada vermeldt tevens, dat uit
het voorbeeld van Bilvamangala Thakura blijkt, dat men
kan aannemen, dat sphiirtis van Krsna mogelijk zijn in het
stadium van rati of bhava. Maar de visphiirtis, die worden
ervaren in het stadium van anuraga, zijn veel krachtiger.

Bhava of mahabhava

Mahabhava wordt alsvolgt omschreven, “anuraga evasamord-
dhva-camatkarenonmadako mahabhdavah, yasmin jate yoge
nimesasahata, kalpa-ksanatvam ity adikam, viyoge ksana-
kalpatvam ity adikam, ubhayatra mahoddiptasesa-sattvika-
vikaradikam jayate — wanneer anuraga zijn weerga niet kent
en wordt geladen met verbijstering, krijgt het een staat van
volslagen waanzin (unmada) en wordt mahabhava genoemd.
In de staat van mahabhava, waarin de toegewijde zich in Kr-
sna’s gezelschap bevindt, is zelfs de onderbreking van een
ogenblik, waarin Hij niet kan worden gezien vanwege het
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knipperen van de oogleden, ondragelijk en lijkt slechts een
enkel ogenblik een heel millennium (kalpa) te zijn. En omge-
keerd, wanneer de toegewijde van Krsna is afgescheiden, lijkt
zelfs maar een ogenblik een kalpa te zijn. In de staat van ma-
habhava worden zowel in hereniging als in afgescheidenheid
de sattvika-bhavas in hun hoogste vorm van intensiteit ver-
toond, hetgeen maha-uddipta wordt genoemd.”

In Bhakti-rasamrta-sindhu wordt een gradatie van sattvika-
bhavas gegeven, waarvan uddipta de hoogste staat is. Maar
in de conditie van mahabhava wordt deze staat geconver-
teerd naar suddipta-sattvika-bhava, waarin alle acht symp-
tomen zich tegelijkertijd tot de uiterste grens van hun
pracht manifesteren. Naar dezelfde conditie wordt hier
verwezen als maha-uddipta.

In Ujjvala-nilamani heeft Srila Ripa Gosvami de termen
bhava en mahabhava onderling uitgewisseld. Hij gebruikt
beide woorden om naar dezelfde staat te verwijzen. Dit wordt
aangetroffen in tenminste twee gevallen. In de paragraaf over
sthayibhava (14.57) zegt hij, wanneer samartha-rati * rijp is
geworden, krijgt het de staat van mahabhava. Onmiddellijk
daarna (14.59) zegt hij, dat prema, wanneer deze intenser
wordt, op succesvolle wijze wordt getransformeerd in sneha,
mana, pranaya, raga, anuraga en bhava. In deze ontwikkeling
wordt bhava aangemerkt als het laatste stadium, waarnaar
even hiervoor werd verwezen als mahabhava. Later (14.154)
heeft hij bhava gedefinieerd. Dan zegt hij (14.156), “Deze

1 Het woord samartha betekent “capabel, geschikt, compleet”; daarom
betekent samartha-rati “in staat om Krsna te beheersen”.
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bhava is door Krsna’s koninginnen uiterst moeilijk te verkrij-
gen. Dit kan alleen worden ervaren door de meisjes van Vraja
en is bekend als mahabhava.” Hier heeft hij opnieuw beide
termen gebruikt om te wijzen op dezelfde staat.

In het commentaar op het vers, dat bhava omschrijft
(14.154), zegt Jiva Gosvami, “bhava-sabdasya tatraiva vrttih
parakastha, bhagavac-chabdasya sri krsna iveti bhavah, ma-
habhava-sabdasya tu kvacit tatra prayogah svayam bhagavac-
chabdasyeva jiieyah — in deze omstandigheid verwijst het
woord bhava naar de hoogst mogelijke grens in de ontwikke-
ling van de functie van prema. In die zin wordt het op precies
dezelfde manier gebruikt, als waarop Sri Krsna de hoogst mo-
gelijke grens van de term Bhagavan tot uitdrukking brengt.
Het woord mahabhava wordt soms elders gebruikt en zou dan
in dezelfde zin dienen te worden begrepen als de term Svay-
am Bhagavan.” Srila Jiva Gosvami laat hier zien, hoe zowel
bhava als mahabhava naar de hoogste ontwikkeling van pre-
ma verwijzen, namelijk op precies dezelfde manier, als waar-
op de termen Sri Krsna en Svayam Bhagavan beide verwijzen
naar de hoogste en oorspronkelijke gedaante van Bhagavan.

In Jiva Gosvami’s beschrijving in Priti-sandarbha treffen we
geen enkele afzonderlijke vermelding aan van de staat van
bhava. Volgens deze uiteenzetting wordt anuraga geconver-
teerd naar mahabhava, wanneer anuraga wordt geintensi-
veerd. Daarom wordt hier ook geen onderscheid tussen bhava
en mahabhava aangelegd. Bhava wordt in Ujjvala-nilamani
(14.154) alsvolgt gedefinieerd,

anurdagah sva-samvedya-
dasam prapya prakasitah
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yavad-asraya-vrttis ced
bhava ity abhidhiyate

Wanneer anurdaga een speciale staat van intensiteit bereikt,
wordt het bhava genoemd. Deze staat van intensiteit kent
drie karakteristieken: (1) anuraga bereikt de staat van sva-
samvedya, hetgeen betekent, dat anuraga het onderwerp van
zijn eigen ervaring wordt; (2) het wordt prakasita, stralend
manifest, hetgeen betekent, dat alle acht sattvika-bhavas op
prominente wijze worden vertoond en (3) het bereikt de
staat van yavad-asraya-vrtti, hetgeen betekent, dat het actie-
ve ingrediént van deze geintensiveerde staat van anurdaga de
ervaring van Radha’s en Krsna’s bhava overdraagt op een
ieder, die aanwezig is en gekwalificeerd is deze te ontvan-
gen. Hiertoe behoren zowel praktiserende als geperfectio-
neerde toegewijden.

Srila Jiva Gosvami en Srila Visvanatha Cakravarti Thakura
hebben gedetaileerde uiteenzettingen van dit vers gegeven.
Het woord samvedya betekent “in staat te worden gekend of
gerealiseerd”. Deze term is afkomstig van het woord samive-
dana, hetgeen betekent “grondig begrijpen of ervaren”. Het
woord sva betekent “zichzelf”. Dus de term sva-samvedya
betekent letterlijk “datgene, dat de kracht heeft om door zich-
zelf volkomen te worden geproefd of ervaren”. Wanneer anu-
raga de staat bereikt, waarin dit het onderwerp wordt van zijn
eigen ervaring, wordt het sva-samvedya genoemd.

Er bestaan drie fundamentele vormen van deze verhoogde
staat van anuraga: (1) bhava-svaripa — de ervaring van proe-
ven; (2) karana-svaripa — de oorzaak van proeven en (3)
karma-svarupa — datgene, dat wordt geproefd. Bhava-svariipa
duidt op het ervaren van Krsna dankzij het aspect van hladini,
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dat aanwezig is in de geintensiveerde conditie van anuraga.
Wanneer Krsna’s bekoorlijkheid wordt ervaren samen met
een sterk verlangen in de ontwikkelde staat van anuraga,
raakt de proever zo geabsorbeerd door de buitengewone
smaak van die bekoorlijkheid, dat hij zichzelf totaal vergeet
en zelfs ook het object, dat hij proeft een eenvoudig verzon-
ken raakt in de daad van het proeven of ervaren zelf. Dit
wordt de bhava-svariipa van anuraga genoemd.

Het volgende is de karana-svariipa van anuraga. Het woord
karana betekent “een oorzaak”. Datgene, waarmee iets wordt
voltooid, heet karana. Krsna’s bekoorlijkheid wordt door anu-
raga in het aspect van samvit geproefd. Daarom vormt de ge-
intensiveerde staat van anuraga de oorzaak van het proeven
van Krsna’s bekoorlijkheid. Wanneer anuraga zijn hoogste
grens bereikt, kan ook Krsna’s bekoorlijkheid in zijn hoogste
bereik worden geproefd.

Het volgende is de karma-svariipa van anurdaga. Karma
verwijst naar het object van een actie. Datgene, dat wordt
geproefd, wordt het object van de smaak genoemd. Aange-
zien de bekoorlijkheid van Krsna wordt geproefd door de
uitmuntendheid van anuraga, wordt de uitmuntendheid van
anurdga ook ervaren door Krsna’s bekoorlijkheid. Onder in-
vloed van anuraga neemt Krsna’s onvergelijkbare bekoorlijk-
heid toe en als gevolg van het proeven van Krsna’s bekoor-
lijkheid neemt de uitmuntendheid van anuraga eveneens bui-
ten proporties toe. Dus zowel Krsna’s bekoorlijkheid als anu-
raga zelf zijn het karma van anuraga.

Wanneer anurdga zich in deze drie vormen — bhava, karana
en karma — volkomen heeft manifesteerd, wordt spirituele
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extase (ananda) ten volle ervaren. Die staat wordt sva-
samvedya genoemd. Anuraga is een uiterst geintensiveerde
staat van rati en rati is een functie van Bhagavan’s innerlijke
vermogen (svaripa-sakti), dat wordt beheerst door de vermo-
gens hladini en samvit. Daarom zijn hladini en samvit in anu-
raga aanwezig. Als wordt gezegd, dat anurdga de staat van
sva-samvedya bereikt, betekent het, dat de bhava, de karana
en het karma van anuraga ieder het object worden van de
ervaring van anuraga. leder van deze onderdelen wordt ach-
tereenvolgens gerealiseerd. Eerst wordt dankzij het aspect
van hladini in anurdga de daad van de ervaring of het proeven
van Krsna gerealiseerd. Vervolgens wordt door het aspect van
samvit in anuraga Krsna geproefd vanwege de oorzakelijkheid
van anuraga. Tenslotte wordt door een combinatie van zowel
de vermogens hladini als samvit anuraga zelf het object van
het proeven vanwege het effect van het proeven van Krsna. In
werkelijkheid is rafi zelf verzadigd van smaak en wordt de
oorzaak van het proeven van Krsna.

De term prakasita betekent, dat in het stadium van bhava
de sattvika-bhavas zich uiterlijk manifesteren in de mate van
intensiteit genaamd uddipta. Wanneer zich vijf, zes of alle acht
sattvika-bhavas tegelijkertijd manifesteren en hun hoogste
stand bereiken, wordt deze conditie uddipta genoemd. Dus
wanneer de geintensiveerde conditie van anuraga veroor-
zaakt, dat de sattvika-bhavas zich tot deze mate van intensiteit
manifesteren, zegt men, dat anuraga de kwaliteit van prakasita
heeft bereikt.

In de term yavad-asraya-vrtti betekent yavat “wie dan ook”
en asraya betekent “het voertuig of de plaats van de ervaring
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van anuraga”. Dit wijst op zowel de praktiserende als de ge-
perfectioneerde toegewijden. Het woord vrtfi betekent “func-
tie” of “activiteit”. De functie of overdracht, die zijn invloed
uitstrekt tot een ieder, die zich in een positie bevindt om dit te
ontvangen, wordt yavad-asraya-vrtti genoemd. Wanneer anu-
raga het hoogtepunt van zijn uitdrukking in Radha en Krsna
bereikt en zijn invloed uitstrekt tot het hart van welke toege-
wijden ook aanwezig kunnen zijn, wordt gezegd, dat anuraga
de staat van yavad-asraya-vrtti heeft bereikt.

De mate, waarin het hart wordt geroerd door de invloed
van de anuraga, die zich in het hart van Radha en Krsna be-
vindt, is athankelijk van bekwaamheid. Niet ieder hart wordt
in dezelfde mate aangeroerd. In de materiéle wereld is de
maan superieur onder de koele objecten en de zon is superi-
eur onder de hete objecten. Hoewel de maan zijn koele stra-
len gelijkmatig verspreidt, nemen niet alle objecten dezelfde
mate van koelte aan. Op dezelfde manier verspreidt de zon
zijn hitte gelijkmatig, maar niet alle objecten stralen dezelfde
mate van hitte uit. Op dezelfde manier wordt de anurdaga in
het hart van Srimati Radhika, zoals het in zijn geintensiveerde
staat in Haar aanwezig is, overgebracht op welke praktiseren-
de en geperfectioneerde toegewijden ook aanwezig zijn om
het te ontvangen. De mate echter, waarin het wordt ervaren,
is afthankelijk van hun bekwaamheid.

Yavad-asraya-vrtti heeft nog een tweede betekenis. Asraya
kan worden opgevat als “basis” of “fundering”. In dat geval
betekent het, dat raga de basis is van anuraga. Vrtti kan ook
“staat” of “bestaan” betekenen. Ydavat betekent dan “zoveel
als” of “tot zijn uiterste grens”. Wanneer raga zijn hoogste
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staat of conditie bereikt, wordt het yavad-dasraya-vrtti ge-
noemd. De vraag kan rijzen, waarom hier het woord raga
wordt gebruikt, wanneer het een stadium is, dat zich voor
anuraga bevindt. Raga wordt omschreven als de conditie,
waarin verdriet wordt ervaren als groot plezier, indien het de
gelegenheid schenkt om Krsna te ontmoeten. Het woord raga
wordt hier gebruikt om aan te geven, dat raga zijn hoogtepunt
bereikt, wanneer de uiterste grens van verdriet wordt omgezet
in het grootste geluk, dat yavad-asraya-vrtti wordt genoemd.

Wat is het grootste zieleleed van de vraja-sundaris? Voor
kuise meisjes bestaat er geen groter leed dan het verlaten van
het pad van deugdzaamheid. Om hun kuisheid te bewaren zijn
zulke meisjes bereid om een vuurzee in te stappen en hun
leven zonder blikken of blozen op te geven. Maar voor de
dienst van Sri Krsna geven de kuise vraja-sundaris zonder
aarzeling hun familie en het pad van deugdzaamheid op. Deze
uiterst moeilijke stap wordt door hen als het grootste geluk
ervaren. Deze conditie heet de yavad-asraya-vrtti van anura-
ga.

Samengevat, wanneer anuraga zijn hoogste grens van inten-
siteit bereikt, veroorzaakt het, dat men de zegen van het
proeven van Sri Krsna’s onvergelijkbare bekoorlijkheid ten
volle ervaart. Als gevolg van het proeven van Krsna’s bekoor-
lijkheid ervaart men ten volle de smaak geproduceerd door de
hoogste uitmuntendheid van anuraga. Door de gecombineer-
de ervaring van deze twee smaken raakt men zo verzonken in
de buitengewone kwaliteit van smaak, dat men zichzelf en het
object van de smaak vergeet en alleen bewust blijft van de
ervaring van het proeven zelf. In die staat manifesteren zich
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vijf, zes of alle acht sattvika-bhavas zeer prominent. Vanwege
de superexcellentie van rdga in die conditie verlaten de kuise
meisjes van Vraja zonder schaamte zelfs hun eigen familie en
het pad van deugdzaamheid voor de dienst van Krsna en ze
ervaren die moeilijkheid als het grootste geluk. In die geinten-
siveerde conditie strekt anuraga zijn invloed uit naar het hart
van iedere praktiserende en geperfectioneerde toegewijde, die
op dat moment aanwezig is. Wanneer dit alles plaats heeft,
wordt het bhava genoemd.

In Ujjvala-nilamani (14.155) wordt een voorbeeld van bha-
va gegeven,

radhaya bhavatas ca citta-jatuni svedair vilapya kramat
yufijann adri-nikuiija-kufijara-pate nirdhiita-bheda-bhramam

citraya svayam anvarafijayad iha brahmanda-harmyodare
bhityobhir nava-raga-hirigula-bharaih srngara-karuh krti

[In een kuiija op Heuvel Govardhana waren Sri Radha en
Sri Krsna verzonken in het proeven van elkaars bekoorlijk-
heid. Hun lichaam werd gedecoreerd door uddipta-sattvika-
bhavas. Vrnda-devi apprecieerde de lieflijkheid van Hun
mahabhava en zei:] O koning der olifanten, die sport in de
bossages van Heuvel Govardhana, de amoureuze liefde zelf,
is een zeer bekwaam artiest, die met de hitte van Jullie
transpiratie geleidelijk de lak van Jullie beider harten heeft
gesmolten en ze vloeibaar heeft gemaakt in een ongediffe-
rentieerde, verenigde substantie. Hij vermengt dat met een
volle maat van het vermiljoen van Jullie nieuwe raga om een
buitengewoon beeld te schetsen op de binnenmuren van het
paleis van dit universum.

In zijn commentaar op dit vers zegt Srila Vi$vanatha Cakra-
varti Thakura, dat evenals alle incarnaties aanwezig zijn in
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Svayam Bhagavan ook alle stadia van priti vanaf rati in ma-
habhava aanwezig zijn. Daarna legt hij uit, hoe in dit voor-
beeld alle stadia van prema worden vertoond, inclusief de
bijzondere symptomen van mahdabhava.

In het bovenstaande vers betekenen de woorden srrigara-
karuh krti, dat de artiest van amoureuze liefde in dit ambacht
zeer bedreven is. Dit wijst op rati, want rati is de basis van
srngara-rasa. In Ujjvala-nilamani (14.1) wordt gezegd, “sthayi-
bhavo ‘tra srngare kathyate madhura rati - madhura-rati is de
sthayibhava van srngara-rasa”. De stha-yibhava is de leidende
emotie, die alle onderliggende emoties onder zijn beheer
brengt. Dit betekent, dat madhura-rati een artiest is, die op
handige wijze de kleuren van uiteenlopende emoties mengt en
een afbeelding van srrigara-rasa schildert.

De woorden radhaya bhavatas ca betekenen “van Radha en
Krsna”. Het feit, dat Radha en Krsna samen worden genoemd
suggereert overspelige liefde. Radha’s en Krsna’s negeren van
de beruchtheid, die Ze in deze wereld en de volgende kunnen
oogsten, betekent dat Hun liefde onaangetast blijft, zelfs al is
er reden om die liefde te breken. Dit is het symptoom van
prema.

Het hart van Radha en Krsna wordt vergeleken met schel-
lak, dat smelt door de hitte van Hun prema, die zichtbaar
wordt in de vorm van transpiratie. Dit smelten van het hart is
een symptoom van sneha. Het woord yuiijan betekent, dat het
hart van Radha en het hart van Krsna worden gecombineerd
tot één substantie. Deze complete intimiteit is het symptoom
van pranaya. De woorden nirdhiita-bheda-bhrama betekenen
“de illusie van dualiteit afgeworpen”. Dit betekent, dat Hun
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harten zo volkomen verenigd zijn, dat er geen kans bestaat,
dat er enig dualistisch bewustzijn kan rijzen. Deze vorm van
eenheid is een symptoom van susakhya, intieme vriendschap,
die elders wordt beschreven als visrambha. Visrambha is ook
een symptoom van pranaya.

Het woord kramat betekent “langzaam” of “geleidelijk”.
Dit wijst op de aanwezigheid van vamya, dwarsliggen, hetgeen
mana suggereert. Indien mana niet aanwezig zou zijn, zouden
Hun harten ineens in elkaar smelten, zonder enige aarzeling.

De woorden adri-nikufija-kufijara-pate betekenen “de ko-
ning der olifanten, die in de loofthutten op Heuvel Govardha-
na speelt”. Dit suggereert raga. Met een zorgerlijk verlangen
om elkaar dag en nacht te ontmoeten komen en gaan Radha
en Krsna over het ruwe terrein van Heuvel Govardhana, dat
vol scherpe stenen en doornen ligt. Dit geeft grote pijn aan
Hun zachte voeten. Toch ervaren Ze deze pijn als groot geluk.
Dit is het symptoom van raga.

De woorden nava-raga-hirigula-bharaih betekenen “met
een volle maat vermiljoen van nieuwe gehechtheid”. Dit wijst
op anuraga, want het toont de altijd nieuwe kwaliteit van raga
en zijn overvloed aan. Het woord bhityobhih betekent “in een
enorme overvloed”. Dit betekent, dat de altijd nieuwe kwali-
teit van anuraga wordt ervaren in een uiterst geintensiveerde
conditie, die wijst op mahabhava.

Nadat werd geanalyseerd hoe alle stadia van prema van rati
tot mahabhava in dit vers werden geillustreerd, worden nu de
drie speciale karakteristieken van mahabhava getoond. De
strekking van het commentaar van Srila Jiva Gosvami hierop
is, dat de harten van Radha en Krsna zodanig smelten en zich
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verenigen, dat er niet alleen geen kennis meer bestaat over
dualiteit tussen Hun harten, maar dat er zelfs geen illusie
meer van zulke dualiteit aanwezig is. Hieruit kan worden af-
geleid, dat Hun absorbtie in de ervaring van het proeven van
elkaar zo compleet is, dat Ze van niets anders meer gewaar
zijn. Niets anders kan Hun gewaarwording binnendringen.
Deze waarneming is ook niet afhankelijk van enig ander ob-
ject. Hun anuraga is zowel de oorzaak als het object van zijn
eigen ervaring. Dit is het symptoom van sva-sanvedya.

Jiva Gosvami legt vervolgens uit, dat schellak door bloot-
stelling aan de hitte van vuur zowel van binnen als van buiten
volkomen smelt. Op dezelfde manier smelten de harten van
Radha en Krsna van binnen en van buiten, wanneer Ze her-
haaldelijk worden blootgesteld aan de golf van sattvika-bhava
genaamd sveda, transpiratie. Dit wijst op de aanwezigheid van
uddipta-sattvika-bhava, het symptoom van anurdga, die zijn
vorm van prakasita manifesteert.

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura legt uit, dat een des-
kundig artiest de schellak, die van zichzelf rood is, met de
hitte van vuur langzaam smelt om een afbeelding in het land-
huis van een rijk persoon te schilderen. Daarna voegt hij er
een flinke hoeveelheid vermiljoen aan toe om een mooie
kleur te krijgen. Wanneer hij de binnenzijde van het landhuis
met dat mengsel schildert, trekt hij alle harten van de mensen
aan, die door verbazing worden overweldigd. Op dezelfde
manier smelt anuraga de harten van Radha en Krsna, die de
conditie van mahabhdava ervaren. Hun harten worden dan
gevuld met een grote golf altijd nieuwe raga. Op het moment
van Hun manifeste spel (prakata-lila) ervaren de toegewijden
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in het universum de opwinding van Radha’s en Krsna’s harten
vanwege de conditie van mahabhava en raken verbaasd. Het
effect van het spel van Radha en Krsna, dat is verzadigd van
mahabhava, wordt ervaren door ongeacht welke toegewijden
daar aanwezig zijn, voor zover hun kwalificatie dat toestaat.
Dit is het symptoom van anurdga, die de conditie yavad-
asraya-vrtti manifesteert. Op deze manier werden in dit vers
alle symptomen tentoon gespreid.

Dus met hulp van de uitspraken in Priti-sandarbha is aange-
toond, hoe Sri Caitanya Mahaprabhu in één vers heel beknopt
de essentie van de systematische ontwikkeling van prema
door diverse stadia heen tot uitdrukking heeft gebracht. Hijj
heeft in het bijzonder de volkomen ontwikkelde en stralende
liefde van de gopis in de amoureuze relatie (unnata-ujjvala-
madhurya-prema-rasa) beschreven.

Commentaar

Er kan worden opgemerkt, dat de volgorde van de stadia van
prema, die door Srila Jiva Gosvami is aangehouden in de Pri-
ti-sandarbha enigszins verschilt van die van Srila Rapa Gos-
vami in Ujjvala-nilamani. In Priti-sandarbha is de volgorde
rati, prema, pranaya, mana, sneha, raga, anuraga en mahabha-
va; en in Ujjvala-nilamani is de volgorde rati, prema, sneha,
mana, pranaya, raga, anuraga en mahabhava. Deze twee ge-
zichtspunten zijn niet tegenstrijdig, want soms is de volgorde
van sneha, mana en pranaya omgekeerd in overeenstemming
met verschillende rasas. %

Het woord yugayitam, dat betekent “gelijkend op een millen-
nium” is eenvoudig en duidelijk. De uitdrukking govinda-
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virahena drukt de houding van afgescheidenheid (vipralam-
bha) van Govinda uit. Vipralambha wordt alsvolgt omschre-
ven in Bhakti-rasamrta-sindhu (3.5.25),
sa purva-rago manas ca
pravasadi-mayas tatha

vipralambho bahu-vidho
vidvadbhir iha kathyate

Zelfgerealiseerde rasika toegewijden hebben geschreven,
dat vipralambha in vele variaties bestaat, zoals pirva-raga —
de wederzijdse gehechtheid en anticipatie op een ontmoe-
ting tussen geliefden, die elkaar nog niet hebben ontmoet;
mana — boosheid die het consumeren van het verlangen naar
vereniging van een liefdespaar voorkomt; en pravasa — afge-
scheidenheid door in een ver afgelegen plaats woonachtig te
zijn.
Het esoterische mysterie, dat de uitspraak van Sri Caitanya
Mahaprabhu impliceert, is, dat de praktiserende toegewijde,
die zich nog in de wereld der materie bevindt, geschikt is om
liefde in afgescheidenheid te proeven alleen in de hoedanig-
heid van purva-raga.

Commentaar

Het is voor toegewijden in het stadium van beoefening van
essentieel belang om het gevoel van afgescheidenheid te culti-
veren en aangezien ze nooit een ontmoeting met Krsna heb-
ben ervaren, zal hun gevoel van afgescheidenheid zich alleen
ontwikkelen in de categorie pirva-raga, want zonder Krsna
ooit te hebben ontmoet, kunnen ze geen afgescheidenheid van
Hem in purva-raga ervaren.
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Door vertellingen over Sri Krsna’s spel van anderen te ho-
ren wordt purva-raga gewekt. Dit was het geval met de dvija-
patnis en met de dames van Mathura, voordat Krsna daar
arriveerde. Ook Rukmini had Krsna nooit eerder gezien,
maar door over Hem van Sri Narada te horen rees piirva-raga
in haar hart. Zodoende raakte ze uiterst bezorgd om Krsna te
ontmoeten. Zo kunnen ook de levende wezens vipralambha-
purva-raga in hun hart opwekken door te horen van de gees-
telijk leermeester en de vaisnavas of door de geschriften te
lezen. De levende wezens zijn alleen tot dit niveau gekwalifi-
ceerd, omdat ze nooit eerder een ontmoeting met Krsna heb-
ben ervaren. Daardoor zijn de andere vormen van afgeschei-
denheid, zoals mana en pravasa voor hen niet mogelijk. &k

Er zijn tien condities, die ontstaan door afgescheidenheid: (1)
cinta — zorgerlijke overweging; (2) jagarana - slapeloosheid;
(3) udvega — opgewondenheid; (4) tanava-krsata — vermageren
van het lichaam; (5) malinangata — verbleken van de ledema-
ten van het lichaam; (6) pralapa - onsamenhangende spraak;
(7) vyadhi — geslagen door een kwellende aandoening; (8)
unmada — waanzin; (9) moha - verwarring en (10) mrtyu —
dood, hetgeen ook bekend is als miirccha — bewusteloosheid.

Sri Caitanya-caritamrta
(Antya-lila 2040-1)
udvege divasa na jaya, ‘ksana’ haila ‘yuga’-sama
varsara megha-praya asru varse nayana

govinda-virahe stinya haila tribhuvana
tusanale pode — yena nd jaya jivana
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[St1 Caitanya Mahaprabhi, die was verzonken in intense ge-
voelens van afgescheidenheid in de extase van mahabhava
spreekt alsvolgt:] O sakhi, zonder de zoon van Nanda Maha-
rdja ben Ik zo opgewonden en verdrietig, dat mijn dagen
eenvoudig niet verstrijken. leder moment lijkt een millenni-
um te zijn. Tranen stromen onophoudelijk uit mijn ogen als
stortregens uit de wolken. Nu kan Ik eenvoudig de afge-
scheidenheid van Govinda niet verdragen. Dit hele univer-
sum lijkt leeg te zijn. Mijn lichaam brandt voortdurend in
het vuur van afgescheidenheid, alsof mijn ledematen zijn in-
gepakt in stro, dat is aangestoken. Toch blijf ik in leven.
Wat moet ik nu doen?

Siksastaka: Lied Zeven in vier delen

(Gitavali)

(7-a)

gaite gaite nama ki dasa haila
krsna-nitya-dasa muiii hrdaye sphurila
janalama maya-pase e jada-jagate
govinda-virahe duhkha pai nana-mate
ara ye samsara mora nahi lage bhala
kanha yai krsna heri e cinta visala
kandite kandite mora arikhi varisaya
varsa-dhara hena cakse haila udaya

nimesa haila mora sSata yuga sama
govinda-viraha ara sahite aksama

Terwijl ik herhaaldelijk de heilige naam van Sri Krsna
chant, word ik overgenomen door een zeer verbazingwek-
kende conditie. De realisatie, dat ik de eeuwige dienaar van
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Sri Krsna ben, begon zich in mijn hart te manifesteren. Om-
dat mijn aandacht werd afgeleid van Sri Krsna, werd ik in de
vreselijke greep van maya vastgehouden. Daardoor lijd ik
aan allerlei soorten ellende in deze materiéle wereld. Nu
heeft deze materiéle wereld niet langer aantrekkingskracht
op mij. Waar zal ik nu naartoe gaan? Wat zal ik doen? Waar
ga ik Sri Krsna ontmoeten? Zonder Hem te zien krijg ik
geen verlichting. Dit is een grote zorg geworden. Ik huil
herhaaldelijk en de tranen rollen uit mijn ogen als een
onophoudelijke stroom regen uit de wolken van de moes-
son. In afzondering van Sri Govinda lijkt een enkel moment
op honderden millennia. O sakhi, nu kan ik geen afgeschei-
denheid van Sri Govinda verdragen.

(7-b)

sunya dharatala, caudike dekhiye,
parana udasa haya
ki kari ki kari, sthira nahi haya,
Jivana nahika raya

vraja-vasi-gana, mora prana rakha,
dekhdo sri radhanathe
bhakativinoda, minati maniya
laohe tahare sathe

Sri krsna-viraha ara sahite na pari
parana chadite ara dina dii cari

Nu ljjkt dit hele universum leeg en mijn leven is troosteloos
geworden. Waar moet ik naartoe gaan? Wat moet ik doen?
Ik ben niet in staat om rustig te worden. Mijn levensadem
staat op het punt dit lichaam te verlaten. O inwoners van
Vraja-dhama, geef me een glimp van Sri Radhanatha en red
mijn leven. Hoor alsjeblieft het gebed van deze Bhaktivino-
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da en neem hem met jullie mee. Ik kan anders niet langer de
afgescheidenheid van Krsna verdragen. Binnen een paar da-
gen ga ik mijn leven opgeven.

(7-¢)

gaite govinda-nama, upajila bhava-grama,
dekhilama yamunara kiile
vrsabhanu-sutd-sarige, Syama natavara rarige,
vansari bajaya riapa-miile

dekhiya yugala-dhana, asthira haila mana,
jAana-hara hailun takhana

kata-ksane nahi jani, jiiana-labha haila mani,
ara nahi bhela darasana

Aho! Toen ik hardop de heilige naam van Sri Govinda be-
gon te chanten, begonnen zich diverse extatische sympto-
men in mijn lichaam te manifesteren. Ik zag opeens de
prachtige oever van de Yamuna. In een bekoorlijk en over-
vloedig groen paviljoen onder een kadamba-boom vertoon-
de de beste danser, Syamasundara, Zijn gratieuze, drievou-
dig gebogen gedaante en speelde op Zijn fluit vergezeld
door Sri Vrsabhanu-nandini. Bij het zien van het ongeéve-
naarde paar kon ik niet overeind blijven staan. Ik verloor
mijn bewustzijn en viel op de grond. Hoe lang ik in die con-
ditie heb gelegen, weet ik niet. Toen ik weer bijkwam, keek
ik hier en daar. Maar ondanks een lange tijd met grote
moeite te zoeken, was ik niet in staat Hun darsana te krij-
gen.

(7-d)

sakhi go kemane dhariba parana
nimesa haila yugera samana
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sravanera dhara, ankhi varisaya,
sunya bhela dharatala

govinda-virahe, prana nahi rahe,
kemane variciba bala

bhakativinoda, asthira haiya,
punah namasraya kari’
dake radhanatha, diya darasana,

prana rakha, nahe mari
Nu is dit hele universum begonnen een leegte te lijken.
Stromen tranen rollen uit mijn ogen als stortregens tijdens
de maand Sravana. O sakhi, de levensadem in dit lichaam is
erg onrustig en opgewonden geworden. Ik heb het gevoel,
dat mijn leven tot een eind komt — hoe moet ik verder gaan?
In afzondering van Govinda lijkt een enkel ogenblik op
honderd millennia. Met grote verontrusting chant deze
Bhaktivinoda de heilige naam opnieuw en roept luid, “O
Krsna! O Radha! Alsjeblieft, geven Jullie beiden me Jullie
darsana en red mijn leven. Ander ga ik zeker ten onder.”

Vivrti

“O Govinda, in afgescheidenheid van Jou lijkt dit hele univer-
sum vacant. Een stroom tranen vloeit onophoudelijk uit mijn
ogen als stortregens tijdens de moesson en het knipperen van
een ooglid lijkt op de duur van een millennium.”

Dit is een levendig voorbeeld van vipralambha-rasa, de
zachte smaak van goddelijke afgescheidenheid. Voor toege-
wijden in wie extatische gevoelens van bhava zijn gewekt (ja-
ta-rati-bhaktas) is het volstrekt essentieel, dat ze proberen
vipralambha-rasa te zoeken zonder vereniging met Bhagavan
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(sambhoga) te willen bereiken. Dit vers werd geciteerd om dit
punt duidelijk te maken.

Gevoelens van afgescheidenheid, die worden ervaren in
materi€le relaties, zijn eenvoudig vol ellende, terwijl men in
de transcendentale vipralambha-rasa de hoogste zegen in het
hart ervaart, ook al lijkt het uiterlijk op intens lijden. Daarom
is met betrekking tot de gevoelens van het ervaren van afge-
scheidenheid door een Vaisnava gezegd, “yata dekha vaisna-
vera vyavahara duhkha, niscaya janio sei parananda-sukha —
hoewel de gevoelens van afgescheidenheid, die worden erva-
ren door een Vaisnava, op gewoon verdriet lijken, moet je
ervan uitgaan, dat ze op transcendentale zegen berusten.”
Vipralambha-rasa geeft altijd voeding aan sambhoga.

In de conditie, die we kennen als prema-vaicittya, die valt
onder de kop vipralambha, is een externe schijn van sambho-
ga aanwezig. Hoewel men direct in Krsna’s aanwezigheid is,
voelt men in deze conditie intens verdriet vanwege het inner-
lijke idee van afgescheidenheid, dat wordt voortgebracht door
de unieke uitmuntendheid van prema. Contrasterend hiermee
zijn de gedachten aan Krsna in fysieke afgescheidenheid van
Hem zo intens, dat er geen mogelijkheid bestaat om Hem
zelfs maar een moment te vergeten. Dit stadium is het hoog-
tepunt van alle bhajana.

De groep genaamd Gaura-nagari, die in feite in vergetel-
heid zijn van Sri Krsna, maakt een ongebreidelde vertoning
van sambhoga-rasa. Vanwege hun nalatigheid van Krsna cre-
eren ze eenvoudig obstakels naar de ontwikkeling van authen-
tieke, bovenzinnelijke rasa. Degenen, die aspiraties hebben
voor sambhoga, doen altijd pogingen voor de zelfzuchtige
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bevrediging van hun eigen zintuigen. Daarom zijn ze versto-
ken van krsna-bhakti.

In Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 4.165) wordt gezegd,
“atmendriya-priti-vaiicha tare bali ‘kama’, krsnendriya-priti-
iccha dhare ‘prema’ nama — het verlangen om de eigen zintui-
gen te bevredigen is kama, maar het verlangen om de zintui-
gen van Sri Krsna een plezier te doen is prema.” Als de Gau-
ra-nagari’s de betekenis van dit vers zouden begrijpen, zouden
ze Sri Gauranga niet zo snel in de positie van nagara, de ge-
nieter, plaatsen en zichzelf als nagari, de genotenen, met een
dringend verlangen om hun eigen sambhoga-rasa uit te dra-
gen. Men dient dit achterwege te laten en bhajana aan de Al-
lerhoogste Persoonlijkheid Gods uit te voeren zuiver onder
leiding van vaisnavas.

Het vertrouwelijke geheim van het spel van Sri Gauranga
is, dat Sr1 Krsna Zelf — die het gevoel heeft van een dsraya-
jatiya (een reservoir van liefdevolle sentimenten, of met ande-
re woorden, een toegewijde) — Zich altijd in de stemming van
vipralambha bevindt. De meest volkomen uitvoering van het
gevoel van de asraya-jatiya-jiva, die probeert voeding te geven
aan sambhoga-rasa, wordt aangetroffen in de stemming van
vipralambha. Om dit aan te tonen manifesteert Sri Krsna Zijn
eeuwige gedaante van Sti Gaura, de incarnatie van vipralam-
bha-rasa.

Sri Bhajana-rahasya verzen

Het volgende vers uit Sri Krsna-karnamrta (41) is een voor-
beeld van praldpa (onsamenhangend spraakgebruik vol ver-
driet) van Srimati Radhika, dat wordt opgewekt door gevoe-
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lens van afgescheidenheid van Sri Krsna. Dit vers wordt ook
geciteerd in Bhakti-rasamrta-sindhu (3.2.100) als een voor-
beeld van de vyabhicari-bhava geheten autsukya, zorgerlijk
verlangen, dat wordt ervaren in de conditie van afgescheiden-
heid van Krsna,
amiuny adhanyani dinantarani
hare tvad-alokanam antarena

anatha-bandho karunaika-sindho
ha hanta ha hanta katham nayami

O Anatha-bandhu (vriend van de behoeftigen), O Hari, O
Karuna-sindu (oceaan van mededogen)! Alas, alas! Hoe kan
ik het verstrijken van deze miserabele dagen en nachten
verdragen zonder Jouw gezelschap?

In dit verband heeft Srila Bhaktivinoda Thakura het vol-
gende vers gecomponeerd (Bhajana-rahasya 7.14),

na heriye tava mukha, hrdaye daruna-duhkha
dina-bandho karuna-sagara
e adhanya diva-nisi, kemane katabe dasi,
upaya balaha atah para

Omdat ik niet in staat ben Jouw gelaat te zien, is mijn hart
vol ondraaglijk verdriet. O vriend van de gevallenen, ocaan
van mededogen! Hoe moet ik door deze ellendige dagen en
nachten heen komen? Ik ben Jouw dienstmaagd. Vertel me
daarom alsjeblief onmiddellijk, wat ik hieraan moet doen?

Het volgende vers uit Payavali (330) is een verklaring van
Sri Madhavendra Puri, die de bhavocchvasa van Sri Radha
illustreert. [Bhavocchvasa is een diepe gevoelsontlading,
die het spirituele sentiment tot uitdrukking brengt, dat ver-
borgen ligt in het hart van Srimati Radhika. Er zijn hiervan
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vele verschillende voorbeelden. Degene, die hier wordt
genoemd, wordt aangestoken door gevoelens van afge-
scheidenheid. In de verwijzingen uit Bhajana-rahasya, die
in Vers Acht worden gegeven, staat een uitspraak uit Kr-
sna-karnamrta, dat een voorbeeld toont van Srimati Radhi-
ka’s bhavocchvasa aangewakkerd door het ontmoeten van
Krsna. Zie voor verdere uitleg over bhavocchvasa de com-
mentaren, die daar worden gegeven.]
ayi dina-dayardra-natha he
mathura-natha kadavalokyase

hrdayam tvad-aloka-kataram
dayita bhramyati kim karomy aham

O Heer, wiens hart smelt van mededogen voor de behoefti-
gen, O Meester van Mathura, wanneer krijg ik Jouw darsa-
na? Doordat Ik verstoken ben van Jouw gezelschap, is Mijn
hart zeer onstabiel en nerveus geworden. O geliefde, wat
moet ik nu doen?

Srila Bhaktivinoda Thakura zingt (Bhajana-rahdasya 7.7),

‘he dina-dayardra-natha, he krsna, mathura-natha,
kabe punah paba darasana

na dekhi se carida-mukha, vyathita hrdaye duhkha,
he dayita ki karo ekhana’

O Heer, wiens hart smelt met mededogen voor de behoefti-
gen, O Krsna, meester van Mathura, wanneer zie ik Jou
weer? Mijn hart is heel verdrietig, omdat ik Jouw volle-
maansgezicht niet kan zien. O geliefde, wat moet ik nu
doen?

Het volgende vers uit Ujjvala-nilamani (15.167) beschrijft
tien condities, die ontstaan door afgescheidenheid van Sri
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Krsna en die zodoende de staat van bhavonmada in Srimati
Radhika uitdragen. Bhavonmada is een vorm van goddelij-
ke waanzin, die zich aandient in het stadium van mahabha-

va,

cintatra jagarodvegau
tanavam malinangata

pralapo vyadhir unmado
moho myrtyur dasa dasa

Er zijn tien condities, die zich voordoen in sudiira-pravasa-
vipralambha, afgescheidenheid door woonachtig te zijn op
een ver afgelegen plaats. Deze condities zijn alsvolgt: (1)
cinta — zorgerlijke overweging; (2) jagarana - slapeloosheid;
(3) udvega — opgewondenheid; (4) tanava-krsata — vermage-
ren van het lichaam; (5) malinarngata — verbleken van de le-
dematen van het lichaam; (6) pralapa - onsamenhangende
spraak; (7) vyadhi — geslagen door een kwellende aandoe-
ning; (8) unmada — waanzin; (9) moha - verwarring en (10)
mrtyu — dood, hetgeen ook bekend is als murccha — bewuste-
loosheid.

Srila Bhaktivinoda Thakura zingt (Bhajana-rahdsya 7.11),

jagara, udvega, cinta, tanavanga-malinata,
pralapa, unmada ara vyadhi
moha, mrtyu dasa dasa, tahe radha suvivasa,
paila duhkha-kulera avadhi

Wanneer Sri Radhika bedroefd is door deze tien condities
wegens afgescheidenheid van Sri Krsna, bereikt Ze de uiter-
ste grens van verdriet.
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Volharding in perfectie

TS o A6edl g, A SGRAH, AHedl g a
AT T 1 foeg S HHOHIE] § O AT

aslisya va pada-ratam pinastu mam
adarsanan marma-hatam karotu va

yatha tatha va vidadhatu lampato
mat-prana-nathas tu sa eva naparah

Anvaya

sah lampatah — die schooier, die handelt voor Zijn eigen plezier; va —
ofwel; pinastu — laat Hem verbrijzelen (me tot Zijn eigen maken);
mam — mij (een dienstmaagd); pada-ratam — gehecht aan de dienst
van Zijn lotusvoeten; aslisya — door een stevige omhelzing; va — of;
marmahatam karotu — laat Hem mijn hart breken; adarsanat — door
niet zichtbaar te zijn; vidadhatu — laat Hem doen; yatha tatha va —
wat Hij ook wil (laat Hem zelfs genieten van het gezelschap van
andere minnaressen); fu eva - niettemin (Hij alleen); mat-prana-
nathah — is de Meester van mijn leven; aparah na — er is niemand
anders dan Hjj.
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Vertaling

Laat Krsna deze dienstmaagd, die gehecht is aan de dienst van
Zijn lotusvoeten, stevig omhelzen en me zo Zijn eigen maken.
Of laat Hem mijn hart breken door niet voor mij aanwezig te
zijn. Hij is een levensgenieter en kan doen wat Hij wil. Ook al
speelt Hij vlak voor mijn neus met andere minnaressen, Hij is
toch de Meester van mijn leven. Er is niemand anders dan Hij.

Sri Sanmodana-bhasya

In dit vers worden we op de hoogte gebracht met de mentale
conditie van het levend wezen bij het bereiken van de staat
van prema. “Dat kroonjuweel der schooiers kan deze dienst-
maagd, die is gehecht aan de dienst van Zijn lotusvoeten, in
verrukking brengen door haar stevig te omhelzen. Of Hij kan
over me heen lopen, of mijn hart breken door niet in mijn
gezichtsveld aanwezig te zijn. Hij kan doen wat hij wil. Zelfs al
speelt Hij pal voor me met andere geliefden, Hij is en blijft de
Meester van mijn leven. Er is geen ander dan Hij.” Dit ken-
merk van eenpuntige devotie aan Sri Krsna heet krsnaika-
nisthita. Dit wordt ook in Srimad-Bhagavatam (11.29.34) ge-
demonstreerd,

martyo yada tyakta-samasta-karma
niveditatma vicikirsito me

tadamrtatvam pratipadyamano
mayatma-bhityaya ca kalpate vai

[Sri Bhagavan zei tegen Uddhava:] Wanneer sterfelingen al-
le baatzuchtige activiteiten achterwege laten en zich volko-
men aan Mij overgeven, ontstaat bij Mij het verlangen om
hen een speciale gunst te geven. Op dat moment veroorzaak



Olers Cleht

Ik, dat ze hun onsterfelijke gedaante krijgen en bevorder
hen tot de status van Mijn dierbare, eeuwige metgezellen.

Uit dit kenmerk valt af te leiden, dat in het stadium van
prema Sti Krsna het enige leven, de enige rijkdom en het
enige hart van de toegewijde is. In die hoedanigheid wordt
de perfectie van religie ten volle blootgelegd in de vorm
van wederzijdse aantrekkingskracht tussen Bhagavan en de
toegewijde. In Srimad-Bhagavatam (7.5.14) heeft Sri
Prahlada Maharaja gezegd,

yatha bhramyaty ayo brahman
svayam akarsa-sannidhau

tatha me bhidyate cetas
cakra-paner yadrcchaya

O brahmana, zoals ijzer door een magneet automatisch
wordt aangetrokken, is mijn bewustzijn van dit doffe be-
staan ontheven en wordt met kracht aangetrokken tot Ca-
krapani Bhagavan, de Godheid, die een werpschijf in Zijn
hand draagt, door de onweerstaanbare kracht van Zijn wils-
vermogen genaamd icchasakti.

Deze uitspraak ondersteunt het idee, dat er een svabhavi-
ka-dharma, of natuurlijke functie, bestaat tussen het onein-
dig kleine, levende wezen en de alles-doordringende Bhag-
avan Sri Krsna en dat dit een wederzijdse uitwisseling be-
treft. Zolang de jiva zich in de staat van onverschilligheid
jegens Bhagavan bevindt, is deze natuurlijke functie amper
aanwezig. Maar wanneer het levend wezen door een of an-
der groot geluk wordt gereinigd en gezuiverd, wordt deze
eeuwig gevestigde, natuurlijke functie, die tussen Krsna en
het levend wezen bestaat, weer manifest.
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Op dat moment is de aantrekkingskracht van het levend
wezen voor Bhagavan precies dezelfde als de aantrekkings-
kracht van gereinigd ijzer voor een magneet. Het enige doel
van religie is deze eeuwigdurend bestaande, natuurlijke func-
tie weer effectief te maken. Religie heeft geen ander doel dan
dit. Daarom dient te worden begrepen, dat in de sadhana,
welke leidt tot de manifestatie van prema, het zuiver levende
wezen volkomen verstoken is van het verlangen naar enig
ander resultaat. In Srimad-Bhagavatam (10.32.22) heeft Krsna
Zelf hieraan zijn steun verleend met de volgende woorden,

na paraye ‘ham niravadya-samyujam
sva-sadhu-krtyam vibuddhayusapi vah

va mabhajan durjara-geha-srikhalah
samvrscya tad vah pratiyatu sadhund

Mijn dierbare gopis, jullie ontmoeting met Mij is volkomen
zuiver en correct. Jullie hebben de taaie banden met het
huishoudelijke gezinsleven compleet verbroken om Mij te
dienen. Zelfs al krijg Ik een fantastische levensduur als die
van de halfgoden, is het voor Mij niet mogelijk om jullie
liefde, dienst en verzaking te vereffenen. Daarom zullen jul-
lie tevreden moeten zijn met de vereffening van jullie eigen
heilzame activiteiten.

Door deze uitspraak van Bhagavan wordt aangetoond, dat
de liefde voor Krsna de vrucht zelf is van het liefhebben
van Krsna. Met andere woorden, de toegewijden zijn totaal
verstoken van ieder verlangen naar hun eigen geluk. Ze
dienen Krsna, bieden Hem hun liefde aan en ontmoeten
Hem. Het enige doel van alles, dat ze ondernemen, is Krsna
een plezier te doen.
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In dit vers van Sri Siksastaka betekenen de woorden adar-
sanan marmahatam “het hart breken wegens afgescheiden-
heid”. In werkelijkheid is de doodsangst van het hart met be-
trekking tot afscheiding geen bron van verdriet, maar van het
grootste geluk. Dit wordt aangetoond door de uitspraak van
Sri Krsna in Srimad-Bhagavatam (10.32.21),

evam mad-arthojjhita-loka-veda-
svanam hi vo mayy anuvrttaye ‘balah
maya paroksam bhajata tirohitam
masuyitum marhatha tat priyam priyah
O geliefde gopi-vriendinnen, O tedere harten, jullie hebben
om Mijnent wil alle sociale conventies, vedische principes en
zelfs jullie familiebanden opgegeven. Ik ben uit jullie ge-
zichtsveld verdwenen alleen om de intensiteit van jullie ge-
voelens voor Mij te verhogen en Ik heb in het geheim naar
jullie van liefde doortrokken gesprekken geluisterd. Ik ben
jullie geliefde. Weest daarom niet door Mij teleurgesteld.

Een ander belangrijk punt, waarover in dit Vers Acht
wordt gesproken, is, dat er in de uitspraak “breng me in
verrukking met jouw omhelzing” geen spoor van verlangen
naar persoonlijk geluk aanwezig is. De betekenis van deze
uitspraak is, dat de toegewijde Krsna eenvoudig zijn liefde
wil aanbieden en Hem vreugde wil geven. Het is volkomen
in overeenstemming met de aard van prema en de conclu-
sies van de geschriften.
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Het belang van Sri Siksastaka
in relatie tot het leven en de ervaring van
Sri Caitanya Mahaprabhu

Nu zal de glorie van deze Sri Siksastaka worden samengevat.
Wat is de grootheid van de transcendentale liefde van Srimati
Radhika, de personificatie van Bhagavans innerlijke vermo-
gen (svarupa-sakti)? Wat is de buitengewone bekoorlijkheid
van Sri Krsna, die Zij door Haar liefde proeft? En wat is de
onbeschrijflijke vreugde, die Ze ervaart, wanneer Ze de be-
koorlijkheid van Sri Krsna proeft? De allerhoogste absolute
waarheid, Sri Krsna, die deze drie innerlijke vragen beant-
woord wil zien, neemt de gedaante aan van Sri Krsna Caita-
nya Mahaprabhu. Hij is diep verzonken in het gevoel van
grootmoedigheid (audarya) en voert eeuwigdurend ongelimi-
teerd spel uit in Sri Navadvipa-dhama, dat zich in een speciale
sectie van Vaikuntha, genaamd Goloka, bevindt. Daar proeft
Hij deze drie sentimenten in de zetel van Zijn eeuwige, trans-
cendentale spel.

Sr1 Krsnacandra, die is verenigd met de lichaamskleur en
het gevoel van Sri Radha, verschijnt in dit universum slechts
één keer tijdens een dag van Brahma in de gedaante van Sri
Caitanya Mahaprabhu. Recent verscheen Hij aan de heilige
oevers van de Bhagirathi (Ganga) in het Nadia district van
West-Bengalen, in Sri Navadvipa-Mayapura, dat niet-
verschillend is van Sri Vrndavana. Hij verscheen in het jaar
1486 op een zaterdag bij het vallen van de avond op de dag
van de volle maan in de maand Phalguni (februari-maart)
tijdens een maansverduistering. Vanwege de maansverduiste-



Olers Cleht

ring vibreerde de hele stad met het melodieuze geluid van
harinama-sankirtana.

De naam van Caitanya Mahaprabhu’s vader was Pandita
Sri Jagannatha Misra en de naam van Zijn moeder was Srima-
ti Saci-devi. Met Zijn transcendentale spel, dat Hij in verschil-
lende levensfasen uitvoerde, dompelde Hij het hele land van
Gauda onder in transcendentale zegen. In Zijn jeugd ver-
toonde Hij Zijn kinderlijke ondeugden en demonstreerde bij
gelegenheid verbazingwekkend, bovenmenselijk spel en ver-
maak. Tijdens zijn jongensjaren was Hij verdiept in het spel
van opleiding en studie. In Zijn jonge volwassenheid huwde
Hij volgens de regulerende principes van de geschriften en gaf
een ideaal voorbeeld van de manier, waarop de plichten van
het huishoudelijke gezinsleven dienen te worden uitgevoerd.
Dit was ook de periode, waarin Hij uiteenzettingen begon te
geven over de principes van bhakti.

Daarna ging Hij naar Gaya en aanvaardde initiatie in de
gopala-mantra van tien lettergrepen van Sri I§vara Puri, de
meest vooraanstaande bedelmonnik van de Sri Madhva sam-
pradaya. Door dit te doen gaf Hij alle levende wezens de in-
structie, dat het hun plicht is om hun toevlucht te nemen tot
de lotusvoeten van een bonafide geestelijk leermeester, die
beschikt over alle eigenschappen, die in de geschriften worden
beschreven. Na Zijn terugkeer van Gaya dompelde Hij heel
Gauda-bhumi onder in de stroom van de rivier van bhakti
door in het gezelschap van Zijn toegewijden sri-harinama-
sankirtana uit te voeren. Op de leeftijd van vierentwintig jaar
verliet Hij het huishoudelijke familieleven voorgoed en aan-
vaardde de wereldverzakende levensorde van Sri Kesava
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Bharati, een sannyasi in de disciplinaire lijn van Sri Sankara-
carya.

Onder voorwendsel van een pelgrimstocht bracht Hij daar-
na zes jaar door op reis door Bengalen, Orissa, Zuid-India,
Maharastra, Uttar Pradesh (Mathura, Vrndavana, Prayaga,
Kasi) en Bihar (Kanai Natasala en Raja Mahala). Tijdens Zijn
reizen insprireerde Hij honderden duizenden mensen tot het
bereiken van het hoogste doel door hen liefde voor de heilige
naam te geven. Overal, waar Hij kwam, zaaide Hij de leer van
onvermengde toewijding (suddha-bhakti). Door middel van
debatten en logica versloeg Hij vele personen, die doctrines
onderschreven, die waren tegengesteld aan de principes van
de geschriften. Hij vestigde op heldere wijze Zijn eigen leer,
die de essentie vormt van alle conclusies van de vier Vaisnava
sampradayas. Deze leer kennen we als acintya-bhedabheda-
tattva, de onbevattelijke waarheid van gelijktijdige eenheid en
verschil, die bestaat tussen de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods, Zijn vormen van energie en de levende wezens.

Daarna bleef Hij gedurende achttien jaar onafgebroken in
St Jagannatha Puri. Om Zijn drie innerlijke verlangens in
vervulling te brengen proefde Hij de nectar van goddelijke
liefde in het gezelschap van Zijn eeuwige metgezellen. Hij
zond Zijn invloedrijke predikers van suddha-bhakti overal
naartoe en droeg via hen Zijn zuivere leer uit. Dus Hij dom-
pelde heel India onder in de vloed van sri-krsna-prema.

In de tussentijd bekrachtigde Hij het hart van Zijn eeuwige
metgezellen, zoals Sri Svariipa Damodara, Sri Raya Rama-
nanda, Sri Prabodhananda Sarasvati, Sri Rupa, Sri Sanatana,
Sri Raghunatha dasa, Sri Gopala-bhatta, Sri Jiva, Sri Kavi
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Karnapura en anderen. Hij gaf hen de inspiratie om vele juwe-
len van transcendentale literatuur te schrijven en gaf zodoen-
de voeding aan Zijn eigen idealen.

Precies dezelfde Sri Gaurangadeva Zelf componeerde de
Sri Siksastaka, die vol staat met alle conclusies van bhakti, en
gaf instructies aan personen op allerlei verschillende niveau’s
van kwalificatie. Hij proefde dikwijls de ambrozijnen essentie
van deze Siksastaka op een afgesloten plek in gezelschap van
Zijn twee meest vertrouwelijke metgezellen, Sri Svaripa Da-
modara en Raya Ramananda. Dit onderwerp wordt beschre-
ven in Sri Caitanya-caritamrta en andere literatuur.

Middels Zijn spel en vermaak als ideale beoefenaar van
bhakti in de grhastha-asrama heeft Svayam Bhagavan Sri
Gaurangadeva alle religieus levende gezinshoofden instructies
gegeven over de manier, waarop het gezinsleven op de juiste
wijze dient te worden uitgevoerd. Op dezelfde manier heeft
Hij met zijn spel en vermaak als sannyasi alle wereldverza-
kende bedelmonniken instructies gegeven door hen een ideaal
voorbeeld van verzaking gecombineerd met het hoogste devo-
tionele sentiment te tonen. De glorie van deze Siksastaka is
ongelimiteerd.

Godsgeschenk voor de lezers van Sri Siksastaka

Trouwhartige personen, die deze Sri Siksastaka, welke voort-
vloeide uit de lotusmond van Sri Gaurangadeva, met grote
toewijding lezen en bestuderen, raken verzadigd met gretig-
heid om de honing van de lotusvoeten van Sri Gaura-sundara
te proeven. Bovendien worden ze ondergedompeld in het
reservoir van liefde voor Murari, Sri Krsnacandra. Vierhon-

179



SRI SIKSASTAKA

derdeen jaar na de verschijning van Sri Gauranga werd dit
commentaar op Sri Siksdstaka genaamd Sanmodana-bhasya
gecomponeerd door mij — Kedaranatha Bhaktivinoda.

Samenvatting door Srila Narayana Maharaja

op het commentaar van Srila Bhaktivinoda

Voor zuiver rasika vaisnavas, die madhurya-rasa proeven,
vormt deze Sri Siksastaka de essentie van alle Veda’s. Omdat
deze voortkwam uit de lotusmond van Svayam Bhagavan, is
het een wezenlijke waarheid (maha-vakya). Daarom moeten
alle fortuinlijke personen hun hals sieren met de bloemen-
krans van deze Siksastaka door hem als een steevast principe
dagelijks te lezen, te bestuderen en te vereren.

Aldus eindigt de vertaling van het commentaar op Sri
Siksastaka genaamd Sanmodana-bhasya gecomponeerd door
de uiterst genadevolle, eeuwige metgezel van Sri Gauranga,
Srila Saccidananda Bhaktivinoda Thakura.

Sri Caitanya-caritamrta
(Antya-lila 20.48-52)

ami krsna-pada-dasi, teriho rasa-sukha-rasi’
alingiya kare atma-satha
kiva na deya darasana, jarena mora tanu-mana,
tabu teriho mora prana-natha

sakhi he, Suna mora manera niscaya
kiva anuraga kare, kiva duhkha diya mare,
mora pranesvara krsna — anya naya
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chadi’ anya nari-gana, mora vasa tanu-mana,
mora saubhagya prakata kariya
ta-sabare deya pida, ama-sane kare krida,
sei nari-gane dekharia

kiva ternho lampata, satha, dhrsta, sakapata,
anya nari-gana karo’ satha
more dite manah-pida, mora dage kare krida,
tabu teriho mora prana-natha

na gani apana-duhkha, sabe varichi tanra sukha,
tanra sukha amara tatparya
more yadi diya duhkha, tanra haila maha-sukha,
sei duhkha mora sukha-varya

[In de stemming van Srimati Radhika zei Sriman Ma-
haprabhu:] O sakhi, ik ben een dienstmaagd van de lotus-
voeten van Sri Krsna. Hij is de oceaan van het hoogste geluk
van transcendentale rasa. Hij mag me in bezit nemen door
me stevig te omarmen, of Hij kan mijn lichaam en geest la-
ten versterven door me Zijn darsana te ontzeggen. Wat Hij
ook doet, Hij is de Meester van mijn leven. O sakhi, luister
naar de overtuiging van mijn hart. Of Hij me nu liefheeft of
kwelt, Krsna is mijn meester — er is geen ander. Door die
andere mooie koeherdersmeisjes te verlaten kan Hij mijn
grote geluk manifesteren door Zijn geest en lichaam onder
mijn beheer te brengen. Door in aanwezigheid van die meis-
jes met mij te spelen zal Hij hen verdriet doen. Hij is een
verdorven, schaamteloze en bedriegelijke schooier, die al-
leen is verzonken in de bevrediging van Zijn eigen bevlie-
gingen. Hij kan me vernederen door in mijn aanwezigheid
met andere koeherdersmeisjes plezier te maken. Zelfs dan is
Hij de Meester van mijn leven. Ik ben niet in het minst be-
gaan met mijn eigen verdriet. Ik wens altijd alleen Zijn ge-
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luk. De basis van mijn leven is eenvoudig Hem op alle ma-
nieren plezier te doen. Als Hij plezier heeft door mij ver-
driet te doen, wordt dat verdriet mijn grootste geluk.

Siksastaka: Lied Acht in twee delen
(Gitavali)

(8-a)

bandhu-gana sunaha vacana mora
bhavete vibhora, thakiye yakhana,
dekha deya citta-cora

vicaksana kari’, dekhite cahile,
haya arikhi-agocara
punah nahi dekhi’, kandaye parana,
duhkhera nahi thake ora

jagatera bandhu sei kabhu more laya satha
yatha tatha rakha more, amara se prana-natha

darsana-ananda dane, sukha deya morea prane,
bale more pranaya-vacana
punah adarsana diya, dagdha kare mora hiya,
prane more mare prana-dhana

vahe ta’ra sukha haya, sei sukha mama
nija sukhe duhkhe mora sarvada-i sama

bhakativinoda, samyoge, viyoge,
tahe jane pranesvara
ta’ra sukhe sukhi, sei prana-natha,
se kabhu na haya para

O dierbare vriendinnen, luister naar mijn woorden. Hoe
moet ik het gevoel in mijn hart beschrijven? Als ik door
emotie word overstelpt, zie ik die verleidelijke persoon, die
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mijn hart heeft gestolen. Maar zodra ik weer bij vol bewust-
zijn ben, zie ik, dat Hij is verdwenen. Zelfs als ik ga zoeken,
is Hij nergens te vinden. Op dat moment kent mijn verdriet
geen grenzen. Mijn lichaam begint te schudden en te trillen.
Mijn levensadem wordt rusteloos en opgewonden. “Alas!
Alas! Wat moet ik doen? Hij is de vriend van de hele we-
reld. Wanneer neemt Hij me met Zich mee? Waar Hij me
ook neerzet, Hij is de Meester van mijn leven. Door me Zijn
darsana te geven kan Mij me in verrukking brengen, me een
plezier doen en me met toegenegen woorden tot bedaren
brengen. Of Hij kan mijn hart verzengen door me Zijn dar-
Sana niet te geven. Laat Hij doen wat Hij wil. Zelfs al ver-
moordt Hij me door afzondering van Hem, blijft Hij de rijk-
dom van mijn leven. Wat Hem ook plezier geeft, is mijn ge-
luk. Mijn eigen geluk en verdriet zijn voor mij allemaal een-
der. Hij is de meester van Bhaktivinoda zowel in afgeschei-
denheid als in hereniging. Mijn geluk ligt alleen in Zijn ge-
luk. Hij alleen is de Meester van mijn leven, er is geen an-
der.

(8-b)

yoga-pithopari-sthita, asta-sakhi-suvestita,
vrndaranye kadamba-kanane
radha-saha vamsi-dhari, visva-jana-citta-hari,
prana mora tarhara carane
sakhi-ajiia-mata kari dovihara sevana
palya-dasi sada bhavi dovihara carana

kabhu krpa kari’, mama hasta dhart’,
madhura vacana bole
tambiila laiya, khaya dui jane,
mala laya kutithale
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adarsana haya kakhana ki chale
na dekhiya dovihe hiya mora jvale

jekhane sekhane, thakuka du’jane,
ami ta’ carana dasi
milane ananda, virahe yatand,
sakala samana vasi

radha-krsna prana mora jivane marane
more rakhi’ mari’ sukhe thakuka du’jane

bhakativinoda, ara nahi jane,
padi’ nija-sakhi-paya
radhikara gane thakiya satata,
yugala-carana caya

Sr1 Nanda-nandana, die op Zijn fluit speelt en het hart van
het hele universum steelt, is met Srimati Vrsabhanu-nandini
gracieus gezeten op de juwelen troon van de zetel van Hun
transcendentale spel omringd door de acht belangrijkste
sakhis in een bos van kadamba in transcendentaal Vrndava-
na. De lotusvoeten van dit eeuwigdurend jeugdige Godde-
lijke Paar zijn mijn ziel en zaligheid. Ik heb mezelf aan Hun
lotusvoeten overgegeven. Ik ben de dienstmaagd (palyadasi)
van Hun lotusvoeten. Soms pakken Ze mijn handen vast en
vragen me met lieve stem om tambiila en eten het dan. Soms
nemen Ze met grote nieuwsgierigheid een bloemenkrans
van me over en dragen hem. Terwijl Ze een andere keer on-
der een of ander voorwendsel verdwijnen. O sakhi, geluk
vind je, waar Zij worden aangetroffen. Ik ben een dienst-
maagd van Hun lotusvoeten. Zegen verkregen in Hun gezel-
schap en kwelling ondergaan in Hun afwezigheid zijn voor
mij hetzelfde. In leven en dood - te allen tijde — zijn Sri Sri
Radha-Krsna mijn leven. Bhaktivinoda kent niemand anders
dan Hen. Ik val aan de lotusvoeten van Hun meest dierbare
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sakhis en smeek slechts om één ding: dat ze me in de per-
soonlijke groep van Srimati Radhika aanvaarden en me al-
tijd betrekken in de dienst van de lotusvoeten van het God-
delijk Paar.

Vivrti

“Ik ben een dienstmaagd van de gopis, die altijd bezig zijn de
lotusvoeten van Sri Krsna op allerlei manieren te dienen. Hij
kan me omhelzen, Hij kan me Zijn eigen maken, of Hij kan
mijn hart breken door niet aanwezig te zijn. Hij is een schooi-
er, die altijd bezig is de jonge vrouwen van de gopas te verlei-
den. Hij kan doen wat Hij wil, Hij is toch de Meester van mijn
leven. Er is geen ander dan Hij. Sri Krsna is de onafhankelijke
Allerhoogste Persoon. Handelen in overeenstemming met
Zijn wens is mijn enige religie. Ik heb geen belangen buiten
de Zijne en ik heb geen enkele neiging om dienst te verlenen,
die is tegengesteld aan Zijn wil.”

In het stadium van perfectie is de jiva verstoken van alle
materiéle aanduidingen met betrekking tot lichaam en geest.
Op dat moment wordt het levend wezen een vrouwelijke as-
sistente van de gopis in Vrndavana gelegen in het spirituele
universum, de plaats waar Nanda-nandana Sri Krsna op in-
formele wijze Zijn goddelijk spel en vermaak uitvoert. Daar is
men bezig de verlangens van Sri Krsna in vervulling te bren-
gen met de spirituele zintuigen van zijn spirituele lichaam. Dit
is de werkelijke aard van prema-bhakti.

Het levend wezen mag zichzelf nooit als de asraya-vigraha
beschouwen. De dsraya-vigraha zijn de eeuwige metgezellen
van Bhagavan, die van nature het liefdesreservoir voor Sri
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Krsna zijn en onder wier leiding aspirerende toegewijden zich
plaatsen om hun spontane aantrekkingskracht tot Bhagavan
te wekken. Hier verwijst de dsraya-vigraha specifiek naar
Srimati Radhika. Een toegewijde beschouwt zich nooit als
identiek met de asraya-vigraha, maar heeft altijd het idee hun
volgeling en aspirant voor Hun genade te zijn. Wanneer men
zichzelf als de asraya-vigraha beschouwt, wordt zijn verering
ahangrahopasana.

Aharigrahopasana wijst op een soort verering, waarin de
toegewijde zich als identiek met het object van verering be-
schouwt. De onvervalste conditie van de zuivere jiva is om
altijd onder leiding te blijven staan van de dasraya-jatiya, Sri-
mati Radhika en Haar vertrouwelijke vriendinnen. Hoewel
het levend wezen Krsna dierbaar is, is hij grondrechtelijk en
door de wil van Krsna het afgescheiden deeltje van Bhagavan
(vibhinnamsa).

Samenvatting van Sri Siksastaka

In alle acht verzen van Sri Siksastaka zijn drie onderwerpen
aan de orde gekomen: sambhandha (kennis die relevant is
voor de ontwikkeling van de relatie met Bhagavan), abhid-
heya (het proces van het devotionele leven) en prayojana (het
hoogste doel van toewijding). In Vers Een werd sadhana in de
vorm van sri-krsna-sarikirtana op een algemene manier be-
schreven. In Vers Twee werd de gewaarwording van de eigen
onbekwaamheid om deze superuitmuntende vorm van sadha-
na uit te voeren aangetoond. Vers Drie leert ons de methode
van het chanten van de heilige naam; Vers Vier, de noodzaak
om ongewenste verlangens en bedrog in de vorm van aspiratie
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voor bevrijding uit te bannen; Vers Vijf, kennis van de oor-
spronkelijke spirituele identiteit van het levend wezen; Vers
Zes, hoe men goed geluk krijgt door in de nabijheid van Sri
Krsna te komen; Vers Zeven, de gemoedsgesteldheid van
afgescheidenheid in degenen, die de hoogste kwalificatie heb-
ben verkregen; en Vers Acht, de hoogste perfectie van het
gekoesterde doel.

In de Verzen Een tot en met Vijf werden instructies gege-
ven voor sambhandha-jiiana, dat de basis vormt van abhid-
heya. In alle acht Verzen werd abhidheya-tattva beschreven.
In de Verzen Zes tot en met Acht worden instructies met be-
trekking tot prayojana, het hoogste doel, aangetroffen. In de
Verzen Een tot en met Vijf werd het proces van sadhana-
bhakti in de sectie abhidheya-tattva beschreven en in de Ver-
zen Zes en Zeven bhava-bhakti. De Verzen Zes tot en met
Acht en vooral Verzen Zeven en Acht handelen over sadhya,
het geperfectioneerde stadium van bhakti, dat uitmondt in
prema.

Met de presentatie van het volgende vers gecomponeerd
door Srila Visvanatha Cakravarti Thakura bied ik mijn eerbe-
tuigingen aan de voeten van alle lezers,

aradhyo bhagavan vrajesa-tanayas tad-dhama vrndavanam
ramya kacid upasana vraja-vadhii-vargena ya kalpita

srimad-bhagavatam pramanam amalam prema pum-artho mahan
Sri-caitanya-mahaprabhor matam idam tatradaro nah parah

Bhagavan Vrajendra-nandana Sri Krsna en Zijn transcen-
dentale woonplaats, Sri Vrndavana-dhama, zijn mijn vere-
renswaardige objecten. De meest uitmuntende methode
voor de verering van Krsna is die, welke door de jonge huis-
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vrouwen van Vraja werd aangenomen. Srimad-Bhagavatam
is het onfeilbare en meest gezaghebbende geschrift en kr-
sna-prema is het vijfde en hoogste bereik van het menselijk
leven voorbij wereldse religiositeit (dharma), het verzame-
len van rijkdom (artha), lustbevrediging (kama) en bevrij-
ding (moksa). Daardoor wordt het gekend als paficama-
purusartha of parama-purusa-artha. Dit is de opvatting van
Sti Caitanya Mahaprabhu. We hebben de allerhoogste ach-
ting voor deze conclusie. We hebben geen hang naar of res-
pect voor enig andere bedriegelijke mening.

Sri Bhajana-rahasya verzen

Het volgende vers uit Srimad-Bhagavatam (10.31.11) biedt
een voorbeeld van de hoogontwikkelde liefde van de gopis
voor Krsna. Toen Krsna op blote voeten door de bossen
zwierf om de koeien achterna te lopen, ervoeren de gopis een
enorme bezorgdheid door te denken aan de pijn, die Krsna
zou kunnen ervaren, en spraken alsvolgt,
calasi yad vrajac carayan pasin
nalina-sundaram natha te padam
Sila-trnankuraih sidatiti nah
kalilatarm manah kanta gacchati
O meester, O lieverd, wanneer Je uit Vraja vertrekt en het
bos inloopt om de koeien te hoeden, raakt ons hart in
doodsangst met de gedachte, dat Jouw voeten, die zachter
en delicater zijn dan een lotusbloem, worden gestoten door

gebroken stenen en worden gestoken door uitstekend kaf
van graan en scherp gras, scheuten en doornen.

Srila Bhaktivinoda Thakura zingt alsvolgt (Bhajana-
radhasya 8.14),
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dhenu la’ye vraja ha’te yabe yao vane
nalina-sundara tava kamala-carana

silankure kasta habe manete vicari’
maha-duhkha pai mora ohe citta-hari

O geliefde, die mijn hart heeft gestolen, wanneer Je Vraja
verlaat en de koeien naar het bos neemt, denk ik alleen aan
de wijze, waarop Jouw prachtige, zachte lotusvoeten door
scherpe stenen worden gepijnigd en daardoor ervaar ik een
enorm verdriet.

Als de gopis niet in staat zijn het lotusgezicht van Sri Krsna
te zien, dat wordt omringd door krullende lokken haar,
beschouwen ze ieder moment als honderden millennia. (De
exacte woorden, die hier worden gebruikt om een ogenblik
uit te drukken, zijn nimesa, dat betekent een knippering
met de ogen, en truti, de tijd die nodig is voor de integratie
van achttien atoomdeeltjes, of 1/1687,5 deel van een secon-
de.) Dit komt tot uitdrukking in het volgende vers van Sri-
mad-Bhagavatam (10.31.15),

atati yad bhavan ahni kananam
trufi-yugayate tvam apasyatam

kutila-kuntalam sri-mukham ca te
jada udiksatam paksma-krd drsam

[De gopis zeiden:] O liefste, wanneer Je naar het bos gaat
om de koeien te hoeden, zijn we niet in staat Jou te zien en
daarom lijkt een enkel ogenblik (truti) voor ons op een heel
millennium. Op het eind van de dag kunnen we Jouw mooie
gezicht zien, dat is omringd met krullende haarlokken. Maar
zelfs op dat moment vormt het knipperen van onze ogen een
belemmering om Jou te zien en dat kunnen we geen moment
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(nimesa) verdragen. Dan beschouwen we de schepper van
onze oogleden als een grote idioot.

Srila Bhaktivinoda Thakura zingt (Bhajana-radhasya 8.15),

pirvahne kanane tumi ydao go-carane
truti yuga-sama haya tava adarsane

kutila-kuntala tava sri-candra-vadana
darsane nimesa-data vidhira nindana

In de voormiddag, wanneer Je naar het bos gaat om de
koeien te hoeden, lijkt een enkel ogenblik in Jouw afwezig-
heid voor ons op een heel millennium. Wanneer we Jouw
prachtige vollemaansgezicht zien, dat is omringd door krul-
lende haarlokken, onderbreekt het knipperen van onze ogen
het zicht op Jou en daarom keuren we de schepper met gro-
te kracht af.

Het volgende vers van Krsna-karnamrta (12) is een voor-
beeld van de bhavocchvasa van de gopis op het moment
van hereniging met Krsna,

nikhila-bhuvana-laksmi-nitya-lilaspadabhyam
kamala-vipina-vithi-garva-sarvarikasabhyam

pranamad-abhaya-dana-praudhi-gadhadrtabhyam
kim api vahatu cetah krsna-padambujabhyam

De lotusvoeten van Sri Krsna zijn de woonplaats, waar Sri-
mati Radhika, de oorspronkelijke bron van alle geluksgo-
dinnen, Haar eeuwige spel uitvoert. De schoonheid van die
voeten verbrijzelt de trots van het bospad, dat is gedeco-
reerd met rijen lotusbloemen, totaal. Ze zijn krachtig en ui-
terst alert om de overgegeven zielen vrijheid van angst te
schenken. Mogen Zijn lotusvoeten voor altijd in mijn hart
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manifest zijn en mogen ze het onbeschrijflijke geluk van hun
dienst overdragen.

Srila Bhaktivinoda Thakura zingt (Bhajana-rahasya 8.17),

nikhila-bhuvana-laksmi radhika-sundari

tanra nitya-lilaspada parama-madhuri

kamala-vipina-garva ksaya yahe haya

pranata-abhaya-dane praudha-sakti-maya

hena krsna-pada-padma, krsna, mama mana

apurva utsava-rati karuka vahana
Mag cen ongekend liefdesfestival in mijn hart ontwaken
voor Sri Krsna en Zijn lotusvoeten, die de hoogste zoetheid
vormen, en voor de woonplaats van het eeuwige spel van de
goddelijk mooie Srimati Radhika, de bron van alle geluks-
godinnen, die de trots verbrijzelen van het bospad bedekt

met lotussen, en die volkomen bekwaam zijn om vrijheid
van angst aan de overgegeven zielen te schenken.

Commentaar

Sri Bilvamangala Thakura bidt hier met een intens verlangen
om verzonken te raken in het plezier van het dienen van Bha-
gavans lotusvoeten. Het woord vahatu betekent “dragen”,
maar het wordt hier gebruikt in de zin van toevlucht of on-
derdak. Bilvamangala Thakura bidt, dat zijn verstand zijn
toevlucht mag nemen tot Krsna’s lotusvoeten. De woorden
kim api, dat hier wordt gebruikt in combinatie met vahatu
betekenen “hevig” of “in hoge mate”. Dit betekent, dat hij
niet alleen zijn toevlucht tot die voeten wil nemen, maar dat
hij ze ook wil dienen. Ook kan het woord sukham, geluk, hier
worden verstaan. In dat geval betekent kim api “een zeker
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geluk”. Het feit, dat het onbepaald is, impliceert, dat het zo
buitengewoon is, dat het niet kan worden beschreven. Dit
verwijst naar het geluk van het dienen van Krsna’s lotusvoe-
ten door ze te masseren enzovoort. Hij bidt, dat zijn verstand
zijn toevlucht alleen tot dat geluk zal nemen.

Wat is zo aantrekkelijk aan die voeten? De term nikhila-
bhuvana-laksmi verwijst naar Srimati Radhika. Het betekent,
dat Zij de oorspronkelijke bron is van alle geluksgodinnen,
die bestaan in drie soorten: de laksmis van Vaikuntha, de ko-
ninginnen van Dvaraka en de jongedames van Vraja. De
woorden nitya-lilaspadabhyam betekenen, dat Sri Krsna’s
lotusvoeten de plek zijn, waar Srimati Radhika Haar eeuwige
spel ten uitvoer legt. Nikhila-bhuvana-laksmi wijst ook op de
schoonheid, rijkdom en schittering van alle werelden inclusief
Vaikuntha. In dat geval betekenen de woorden nitya-
lilaspadabhyam, dat alle rijkdom, schoonheid en schittering
eeuwigdurend en met groot plezier aan Krsna’s lotusvoeten
wonen. In alle gevallen is de schoonheid van Krsna’s voeten
onvergelijkbaar. Het gevolg is, dat ze de trots van een prach-
tig bos afgezet met rijen geurende lotussen volkomen verbrij-
zelen.

Hoe kunnen die buitengewone voeten worden verkregen?
Pranamat — door eenvoudig met groot respect voor hen neer
te buigen. Aan degenen, die zich op deze wijze verootmoedi-
gen, schenken Krsna’s voeten vrijheid van angst. En door dat
te doen zijn ze praudhi, hetgeen betekent, dat ze vermetel
zijn. Ze vertonen ongewone stoutmoedigheid en daarom kan
niets ze in de weg staan. Verder zegt hij, dat ze gadhadrta zijn,
uiterst alert om dergelijke vrijheid van angst te schenken. Dus
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ofschoon zulke voeten zo kostbaar zijn, vertrouwt hij erop zijn
doel te bereiken.

De uitdrukking bhavocchvasa betekent “een gevoelsuitbar-
sting, die de spirituele sentimenten verborgen in het hart van
de gopis tot uitdrukking brengt”. Hoe gebeurt dat?

De gopis zwegen en Krsna zweeg. Ze ondergingen het ge-
voel van afgescheidenheid. De gopis weenden en voelden zich
in hun hart erg verdrietig. Maar Krsna benaderde Srimati
Radhika opeens van achteren en hield Zijn handen voor Haar
ogen. Ze wist door het gevoel van Zijn handen, dat Hij het
was, maar Ze liet niet merken, dat Ze dat wist. Ze riep uit,
“Visakha” en Krsna lachte, terwijl Hij Zich probeerde in te
houden. Srimati Radhika voelde zich meer dan gelukkig. En
om Krsna’s stemming te verhogen zei Ze, “Ja, Ik weet het. Je
bent Lalita”.

Toen kon Krsna Zich niet langer inhouden en begon op-
eens hard te lachen. Toen zei Srimati Radhika, “Oh Jij, Jij, Jij,
Jij!” Daarna vielen Ze elkaar in de armen.

Dit is een voorbeeld van bhavocchvasa. Srimati Radhika
heeft altijd de ervaring van bhava in Haar hart. Maar als er
een stimulus komt, die maakt, dat deze stemmingen het hart
uitkomen, zodat iedereen ze kan zien, wordt het bhavocchva-
sa genoemd. Deze bhavocchvasa is zo sterk, dat hij door niets
kan worden tegengehouden, zoals de loop van een snel stro-
mende rivier niet kan worden tegengehouden. %

Samenvatting door Srila Narayana Maharaja

Welnu, tot besluit citeert deze vertaler, die aspiraties heeft
voor de dienst van de lotusvoeten van Srimati Radhika, een
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vers van Sri Visvanatha Cakravarti Thakura en buigt zich ne-
derig neer aan de gerespecteerde voeten van de trouwe lezers.

aradhyo bhagavan vrajesa-tanayas tad-dhama vrndavanam
ramya kacid upasand vraja-vadhii-vargena ya kalpita

srimad-bhagavatam pramanam amalam prema pum-artho mahan
sri-caitanya-mahaprabhor matam idam tatradaro nah parah

Bhagavan Vrajendra-nandana Sri Krsna en Zijn transcen-
dentale woonplaats, Sri Vrndavana-dhama, zijn mijn vere-
renswaardige objecten. De meest uitmuntende methode van
het vereren van Krsna is die, welke is aangenomen door de
jonge echtgenotes van Vraja. Srimad-Bhdgavatam is het on-
feilbare en meest gezaghebbende geschrift en krsna-prema is
het vijfde en hoogste bereik van het menselijk leven voorbij
wereldse religiositeit (dharma), de opeenhoping van rijkdom
(artha), zintuiglijk plezier (kama) en bevrijding (moksa).
Het wordt daarom gekend als paficama-purusartha of para-
ma-purusartha. We koesteren de hoogste achting voor deze
conclusie. We hebben geen neiging tot of respect voor ande-
re bedriegelijke opinies.



Woordenlijst

e

abhidheya — het middel waarmee het hoogste doel wordt bereikt; de
beoefeningen van sadhana-bhakti.

acarya — spiritueel voorganger; iemand die onderwijst door middel
van voorbeeld.

adhiriadha-mahabhava — de hoogste staat van mahabhava, die alleen
wordt aangetroffen in de gopis van Vraja. De stemming, waarin
alle anubhavas, die manifest zijn in standvastige mahabhdava bij-
zondere kenmerken krijgen, die zelfs verbazingwekkender zijn
dan dezelfde anubhavas in hun normale staat (zie mahabhava en
anubhava).

ananda — (1) transcendentale zegen; (2) het vermogen van Bhaga-
van, dat zich verhoudt tot Zijn aspect van zegen. Dit sluit aan bijj
het hladini-vermogen (zie hladini).

anartha — ongewenste verlangens in het hart, die vooruitgang in het
spirituele leven belemmeren. Deze anarthas bestaan in vier soor-
ten: (i) duskrtottha — die welke voortkomen uit voorgaande zon-
den; (ii) sukrtottha — die welke voortkomen uit voorgaande vro-
me activiteiten; (iii) aparadhottha — die welke voortkomen uit
overtredingen en (iv) bhakty-uttha — die welke voortkomen in re-
latie tot bhakti.

anubhava — een van de vijf essenti€le ingrediénten van rasa. De ac-
ties, die de emoties, welke in het hart spelen, vertonen of onthul-
len, worden anubhdavas genoemd. Er zijn dertien anubhavas, zo-
als beschreven op de pagina’s 124-5.

anuraga — (1) gehechtheid in het algemeen; (2) spirituele gehecht-
heid; (3) een geintensiveerd stadium van prema; een stadium in
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de ontwikkeling van prema tot mahabhava. In Ujjvala-nilamani
(14.146) is anuraga alsvolgt gedefinieerd: “Hoewel men de ge-
liefde regelmatig ontmoet en goed bekend is met de geliefde,
veroorzaakt het telkens nieuwe gevoel van intense gehechtheid,
dat de geliefde ieder moment opnieuw wordt ervaren, alsof men
nooit eerder enige ervaring met een dergelijk persoon heeft ge-
had. De gehechtheid, die tot een dergelijk gevoel aanleiding
geeft, wordt anurdaga genoemd.”

asakti — gehechtheid. Dit verwijst vooral naar gehechtheid aan Bha-
gavan en Zijn eeuwige metgezellen. Asakti vindt plaats, wanneer
de genegenheid voor bhajana leidt tot een rechtstreekse en diepe
gehechtheid aan de persoon, die het object van die bhajana
vormt. Dit is het zesde stadium in de ontwikkeling van de kruip-
plant van devotie en wordt opgewekt, nadat de smaak voor bha-
jana rijp is geworden.

&5

Bhagavan — de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods. In de Visnu
Purana (6.5.72-4) wordt Bhagavan alsvolgt omschreven: “suddhe
mahavibhiity-akhye pare brahmani vartate maitreya bhagavac-
chabdah sarva-karana-karane; sambharteti tatha bharta bha-karo
‘rtha-dvayanvitah neta gamayita srasta ga-kararthas tatha mune;
aisvaryasya samagrasya dharmasya yasasah Sriyah jiiana-
vairagyayos caiva sannam bhaga itingana — het woord bhagavat
wordt gebruikt om de hoogste Brahman te beschrijven, die be-
schikt over alle vermogens, die volkomen zuiver is en die de oor-
zaak van alle oorzaken is. In het woord bhagavat heeft de letter-
greep bha twee betekenissen: iemand die alle levende wezens in
stand houdt en iemand die alle levende wezens ondersteunt. Zo
heeft de lettergreep ga ook twee betekenissen: de schepper en
iemand die maakt dat alle levende wezens de resultaten van
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karma en jiiana verkrijgen. Complete rijkdom, religiositeit, roem,
schoonheid, kennis en verzaking worden gekend als bhaga, for-
tuin.” Het achtervoegsel vat betekent “bezitten”. Dus iemand,
die beschikt over deze zes fortuinen wordt gekend als Bhagavan.

bhajana — (1) het woord bhajana is afgeleid van de werkwoordstam
bhaj, dat in de Garuda Purana (Purva-khanda 231.3) alsvolgt
wordt omschreven: “bhaj ity esa vai dhatuh sevayam parikirtitah
tasmat seva budhaih prokta bhaktih sadhana-bhiiyasi — de werk-
woordstam bhaj wordt specifiek gebruikt in de zin van dienst,
dienstverlening. Wanneer sadhana wordt uitgevoerd in het be-
wustzijn een dienaar te zijn, wordt het bhakti genoemd.” Volgens
dit vers wordt liefdevolle toegewijde dienst aan Krsna bhakti ge-
noemd. Zulke dienstverlening is het intrinsieke kenmerk van
bhakti of bhajana. Dus alle dienstverlening uitgevoerd in dit be-
wustzijn kan bhajana worden genoemd; (2) in algemene zin ver-
wijst bhajana naar spirituele beoefeningen, vooral horen, chan-
ten en mediteren op de heilige namen, gedaante, kwaliteiten en
het spel van Sri Krsna.

bhakti — het woord bhakti is afkomstig van de werkwoordstam bhaj,
dat “dienen” betekent (zie bhajana). Daarom is de eerste bete-
kenis van het woord bhakti “dienst verlenen”. De uitvoering van
activiteiten, die uitsluitend zijn bedoeld voor het plezier van de
Allerhoogste Persoonlijkheid Gods Sri Krsna, en die zijn ingebed
in een positieve houding verzadigd van liefde, en die verstoken
zijn van alle andere verlangens en niet worden bedekt door kar-
ma en jiana, wordt zuivere bhakti genoemd.

bhava — (1) spirituele emoties, liefde, sentiment; een bepaalde lief-
desstemming, waarin de toegewijde Krsna dient als een dienaar,
vriend, ouder of geliefde; (2) een geintensiveerd stadium van
prema, dat in Ujjvala-nilamani met mahabhava wordt gelijkge-
steld. Een uitgebreide beschrijving van bhava is gegeven in het
commentaar op Vers Zeven.
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bhava-bhakti — het eerste stadium van perfectie in devotie. Een
stadium van bhakti, waarin visuddha-sattva, de essentie van het
innerlijke vermogen van Bhagavan bestaande uit spirituele ken-
nis en zegen, vanuit het hart van Bhagavans eeuwige metgezellen
wordt overgebracht op het hart van praktiserende toegewijden
en hun hart met diverse soorten smaak verzacht. Bhava-bhakti is
de eerste spruit van prema, zuivere liefde voor God, en het wordt
ook rati genoemd. Dit is het zevende stadium in de ontwikkeling
van de kruipplant van bhakti. Het dient te worden onderscheiden
van bhava genoemd onder (2) hierboven, dat een geintensiveerd
stadium van prema betreft in de ontwikkeling van rati tot ma-
habhava.

Brahman - het onpersoonlijke, alles-doordringende aspect van God,
dat geen eigenschappen en kwaliteiten heeft. De allerhoogste
Brahman of Parabrahman verwijst naar de Allerhoogste Per-
soonlijkheid Sri Krsna.

brahmana — een van de vier kasten (varnas) in het varnasrama stel-
sel; iemand, die lid is van die kaste, zoals een priester of een le-

&

cit — het vermogen van Bhagavan, dat wijst op Zijn wetende aspect,

raar.

of bovenzinnelijke kennis. Dit sluit aan bij het samvit vermogen
(zie samvit).

D

darsana — zien, ontmoeten, bezoeken, waarnemen.
dasya — (1) een van de vijf belangrijkste relaties met Bhagavan, wel-
ke in het stadium van bhdva of prema wordt gevestigd; liefde
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voor of aantrekkingskracht tot Bhagavan, welke tot uitdrukking
wordt gebracht in het gevoel een dienaar te zijn; (2) in deze we-
reld wordt de algemene relatie van praktiserende toegewijden
met Bhagavan krsna-dasya of bhagavad-dasya genoemd. Dit be-
tekent eenvoudig de erkenning van de ware identiteit als dienaar
van God.

dhama - een heilige pelgrimsplaats; de plaatsen, waar Bhagavan
verschijnt en Zijn transcendentale spel en vermaak uitvoert.

dharma - (1) de natuurlijke, karakteristicke functie van een ding;
datgene, dat niet van zijn natuur kan worden gescheiden; (2) re-
ligie in het algemeen; (3) de sociaal religieuze plichten voor ver-
schillende klassen in het varndsrama stelsel zoals voorgeschreven
in de geschriften; (4) materialistische religiositeit.

dvija-patnis — de echtgenoten van brahmanas, zoals beschreven in
Srimad—Bhdgavatam, Tiende Canto, Hoofdstuk 23.

G

Goloka Vrndavana — het hoogste gebied in de spirituele wereld. De
woonplaats van Sri Krsna, waar Hij manifest is in Zijn oorspron-
kelijke en allerbeste uitvoering als koeherdersjongen omringd
door Zijn intieme en liefthebbende toegewijden, de gopas en de
gopis van Vraja.

gopas — de koeherdersjongens, die Krsna dienen met een gevoel een
intieme vriend te zijn. Dit kan ook van toepassing zijn op de ou-
dere gopas, die Krsna dienen met het gevoel van ouderlijke ge-
negenheid.

gopis — de jonge koeherdersmeisjes van Vraja aangevoerd door
Srimati Radhika, die Krsna dienen in de stemming van amoureu-
ze liefde. Dit heeft ook betrekking op de oudere gopis aange-
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voerd door Moeder Yasoda, die Krsna dienen met een gevoel
van ouderlijke genegenheid.

Gt

hari-katha — vertellingen over de heilige namen, gedaante, kwalitei-
ten en het spel van Sri Hari.

harinama — het chanten van de heilige namen van Bhagavan. Tenzij
vergezeld van het woord sarikirtana, verwijst het doorgaans op de
beoefening van het zachtjes voor zichzelf chanten van de Hare
Krsna maha-mantra op een snoer tulasi-kralen.

hladini — dit verwijst naar het innerlijke vermogen (svarupa-sakti),
dat wordt overheerst door hladini (zie svarapa-sakti). Hladini is
het vermogen, dat wijst op het aspect van zegen (ananda) van
Bhagavan. Ofschoon de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods de
belichaming vormt van alle plezier, is hlddini dat vermogen,
waarmee Hij bovenzinnelijke zegen proeft en veroorzaakt, dat

J

japa — het voor zichzelf heel zachtjes uitspreken of fluisteren van de

anderen zegen proeven.

heilige namen van Bhagavan; het verwijst doorgaans naar de be-
oefening van het chanten van harinama op tulasi-kralen.

jiva — het eeuwige, individuele levende wezen, dat in de geconditio-
neerde staat van het materiéle bestaan een materieel lichaam in
een van de ontelbaar vele levenssoorten aanneemt.

jiana — (1) kennis; (2) kennis van de afgescheidenheid van de ziel
van materie en zijn identiteit met Brahman, welke leiden tot on-
persoonlijke bevrijding.
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K

Kali-yuga — het huidige tijdperk van ruzie en schijnheiligheid, dat
vijfduizend jaar geleden een aanvang nam.

karatalas — kleine, bronzen handcymbalen gebruikt in devotionele
muziek.

karma — (1) iedere activiteit uitgevoerd in de loop van het materiéle
bestaan; (2) baatzuchtige activiteiten; vrome activiteiten leidend
tot materieel gewin in deze wereld of in de hemelse planeten na
de dood; (3) noodlot; voorgaande daden leidend tot onvermijde-
lijke gevolgen.

kirtana — gezamenlijk zingen van de heilige namen van Bhagavan,
dat soms wordt begeleid door muziek. Dit kan ook verwijzen
naar het luid, individueel chanten van de heilige naam, maar ook
van orale beschrijvingen van Gods namen, gedaante, kwaliteiten,
metgezellen en spel. Een van de negen belangrijkste segmenten
van devotie.

kuiijja — een loofhut of prieel; een natuurlijke, schaduwrijke schuil-
plaats, waarvan de zijden en overdekking voornamelijk worden
gevormd door bomen en klimplanten.

<

lila — goddelijk speels tijdverdrijf. De activiteiten van Bhagavan
staan nimmer onder invloed van de materiéle natuur ongeacht of
ze plaats hebben voor de schepping van de materi€le wereld of in
de transcendentale liefdesuitwisselingen met Zijn toegewijden.
Het zijn allemaal manifestaties van Zijn zelf-willende vermogens
en daarom heten ze lila, of goddelijk spel. Dit spel en vermaak
wordt gehoord, beschreven en er wordt op gemediteerd door
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toegewijden als onderdeel van de beoefening van sadhana-

bhakti.

madhurya-rasa — een van de vijf primaire relaties met Krsna, welke
wordt gevestigd in het stadium van bhava en prema; liefde voor
of gehechtheid aan Krsna tot uitdrukking gebracht in de ge-
moedsgesteldheid van een geliefde. Dit gevoel is eeuwig aanwe-
zig in de gopis van Vraja.

mahabhava — het hoogste stadium van prema, goddelijke liefde. In
Ujjvala-nilamani (14.154) wordt mahabhava alsvolgt omschre-
ven: “Wanneer anuraga een speciale staat van intensiteit bereikt,
wordt het bhava of mahabhava genoemd. Deze staat van intensi-
teit heeft drie kenmerken: (i) anuraga bereikt de staat van sva-
samvedya, hetgeen betekent, dat het het object wordt van zijn ei-
gen ervaring; (ii) het wordt prakasita, stralend manifest, hetgeen
betekent, dat alle acht sattvika-bhavas op prominente wijze wor-
den vertoond; en (iii) het bereikt de staat van yavad-asraya-vrtti,
hetgeen betekent, dat het actieve ingrediént van de geintensi-
veerde staat van anurdga de ervaring van Radha en Krsna’s bha-
va overdraagt op een ieder, die aanwezig is en gekwalificeerd is
deze te ontvangen.”

mana — (1) jaloerse boosheid; (2) een geintensiveerd stadium van
prema; een stadium in de ontwikkeling van prema tot mahabha-
va. Het wordt in Ujjvala-nilamani (14.96) alsvolgt omschreven,
“Wanneer sneha zijn jubel bereikt en veroorzaakt, dat men de
bekoorlijkheid van de geliefde in telkens nieuwe variéteiten er-
vaart, maar van buiten een bedriegelijke vorm aanneemt, wordt
het mana genoemd.”
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mantra — een mystiek vers gecomponeerd van de namen van Bhaga-
van, dat is gericht tot ieder individueel godsbeeld. Mantras wor-
den op het moment van inwijding door een geestelijk leraar aan
een leerling gegeven.

maya - illusie; dat wat niet is; de externe energie van Bhagavan, die
de levende wezens zodanig beinvloedt, dat ze uit vals egoisme
aannemen onafhankelijke genieters van deze materiéle wereld te
zijn.

mrdanga — een dubbelkoppige kleidrum, die wordt gebruikt bij de
uitvoering van devotioneel gezang.

o

nama - de heilige naam van Bhagavan, die door toegewijden wordt
gechant als onderdeel van de beoefening van sadhana-bhakti.

P

Paramatma — de Superziel in het hart van alle levende wezens als
getuige en bron van herinnering, kennis en vergetelheid.

pranaya — een geintensiveerd stadium van prema; een stadium in de
ontwikkeling van prema tot mahabhava. In Ujjvala-nilamani
(14.108) wordt het alsvolgt omschreven, “Wanneer mana de
vorm aanneemt van ongeremde intimiteit genaamd visrambha,
noemen geleerde authoriteiten het pranaya.” Het woord visram-
bha gebruikt in dit vers betekent “volkomen vertrouwelijkheid
zonder enige remming of formaliteit”. Deze vertrouwelijkheid
maakt, dat men zijn leven, verstand, intelligentie en lichaam in
alle opzichten als één beschouwt met het leven, verstand, intelli-

gentie en lichaam van de geliefde.

203



SRI SIKSASTAKA

prema — (1) liefde voor Krsna, die uiterst geconcentreerd is, die het
hart volkomen doet smelten en aanleiding geeft tot een diep ge-
voel van mamata, of bezitsdrang, in relatie tot Bhagavan (dit is
de algemene definitie van prema, die in Bhakti-rasamrta-sindhu
1.4.1 wordt gegeven); (2) wanneer rati stevig wortelt en door
geen enkel obstakel wordt gehinderd, heet het prema. Wanneer
prema toeneemt, wordt het geleidelijk getransformeerd in sneha,
mana, pranaya, raga, anuraga en bhava. Wanneer een of andere
oorzaak verschijnt, die de relatie tussen de geliefden begrijpelij-
kerwijs kan ruineren, en de liefde blijft desondanks onaangetast,
heet een dergelijke, intieme liefdesband prema (Ujjvala-nilamani
14.59, 63). (Zie ook sneha, mana enzovoort.)

prema-bhakti — een stadium van bhakti, dat wordt gekenmerkt door
het verschijnen van prema; het geperfectioneerde stadium van
devotie. Dit is het achtste en laatste stadium in de ontwikkeling
van de kruipplant van devotie.

priti — liefde voor Krsna, die ook prema of bhakti wordt genoemd.
Jiva Gosvami heeft priti gedefinieerd in Priti-sandarbha (Anuc-
cheda 65): “tasya hladinya eva kapi sarvanandatisayini vrttir nity-
am bhakta-vrndesv eva niksipyamana bhagavat-prityakhyaya var-
tate — wanneer de eeuwigdurende, pleziergevende faculteit van
het hladini-vermogen, dat op zichzelf de kracht heeft om Krsna
in de hoogste verrukking te brengen, zich in het hart van de toe-
gewijde manifesteert, wordt het bhagavat-priti, liefde voor de Al-
lerhoogste, genoemd.” Het symptoom van deze priti is een
ononderbroken verlangen om het object van liefde, Sri Krsna,
een plezier te doen.

Purana’s — de achttien historische supplementen van de Veda’s.
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K

raga — (1) een diepe verknochtheid, die is doordrongen van sponta-
ne en intense absorbtie in het object van genegenheid. Het pri-
maire kenmerk van raga is een grote en overweldigende dorst
voor het object van genegenheid; (2) een geintensiveerd stadium
van prema; een stadium in de ontwikkeling van prema tot ma-
habhava. In Ujjvala-nilamani (14.126) wordt het alsvolgt om-
schreven: “Wanneer pranaya jubel bereikt, welke veroorzaakt,
dat zelfs exteme ellende in het hart wordt ervaren als geluk,
wordt het raga genoemd.” In zijn commentaar op dit vers legt Ji-
va Gosvami uit, als het accepteren van een of andere narigheid
uitzicht geeft op een ontmoeting met Krsna, wordt die narigheid
een bron van grote vreugde. En waar geluk geen gelegenheid
veroorlooft om Krsna te ontmoeten, wordt dat geluk de bron van
groot verdriet. Wanneer een dergelijke staat wordt ervaren, heet
het raga.

raganuga-bhakti — een stadium van bhakti, die wordt gemotiveerd
door spontane aantrekkingskracht of liefde; toewijding die volgt
in het kielzog van de ragatmika-natuur, die aanwezig is in het
hart van de eeuwige metgezellen van Bhagavan in Vraja.

rasa — de spirituele transformatie van het hart, die plaats vindt, wan-
neer de geperfectioneerde staat van liefde voor Krsna genaamd
rati wordt geconverteerd naar vloeibare emoties door de combi-
natie met diverse soorten transcendentale (bovenzinnelijke) ex-
tasen.

rasa-lila — Sri Krsna’s dans met de vraja-gopis, die de zuivere uitwis-
seling is van spirituele liefde tussen Krsna en de gopis, Zijn meest
vertrouwelijke dienaressen.

rati — (1) verknochtheid, dol zijn op; (2) een stadium in de ontwikke-
ling van bhakti, dat synoniem is met bhava (zie bhava-bhakti).
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rilpa — vorm, gedaante, verschijning; wanneer het wordt gebruikt in
relatie met Krsna, verwijst het naar Zijn transcendentale eeuwige
gedaante, waarover wordt gehoord, geschreven, waarop wordt
gemediteerd door toegewijden als onderdeel van de beoefening

S

sadhaka — iemand die een spirituele discipline volgt om een bepaald

van sadhana-bhakiti.

doel te bereiken; vooral een beoefenaar van bhakti.

sadhana — de methode, die men aanneemt om en bepaald doel te
bereiken, wordt sddhana genoemd. Zonder sadhana kan met
sadhya, het doel van de beoefening, niet bereiken. Er bestaan ve-
le verschillende soorten sadhana in overeenkomst met diverse
doelstellingen. Degenen, die materieel plezier wensen, nemen
het pad van karma aan als hun sadhana. Degenen, die bevrijding
wensen, nemen het pad van jiiana aan als hun sadhana. En dege-
nen, die aspireren naar de eeuwige, liefdevolle dienst van Sri Kr-
sna, nemen het pad van bhakti aan als hun sadhana. De sadhana
van bhakti verwijst naar spirituele beoefeningen, zoals horen,
chanten enzovoort.

sadhana-bhakti — een stadium van bhakti, waarin diverse spirituele
disciplines voor de tevredenheid van Sri Krsna worden uitge-
voerd via het medium van de zintuigen om de manifestatie van
bhava, spirituele liefde voor God, tot stand te brengen. Het prak-
tiserende stadium van devotie.

sakhi — een vriendin, vrouwelijke metgezel of assistente.

sakhya — een van de vijf primaire relaties met Krsna, die in het sta-
dium van bhava of prema in het hart worden gevestigd; liefde of
genegenheid voor Bhagavan, die tot uitdrukking wordt gebracht
in de relatie van vriend.
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sakti — de vermogens van Bhagavan, die ontelbaar zijn. Ze worden
over het algemeen in drie categorieén ondergebracht: (i) anta-
ranga-sakti — het innerlijke vermogen; (ii) tatastha-sakti — het
marginale vermogen en (iii) bahirariga-sakti — het externe ver-
mogen.

saktiman — de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods, Sri Krsna, die
beschikt over alle vermogens.

sambandha-jiana — kennis met betrekking tot sambandha-tattva, de
wederzijdse relatie tussen God, de levende wezens en de mate-
riéle energie. Het woord sambandha betekent “verbinding”, “re-
latie” of “band”. De levende wezens zijn eeuwigdurend en onaf-
scheidelijk verbonden aan de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods. Daarom is Hij het ware object van betrokkenheid, of rela-
tie. De algemene relatie tussen de levende wezens en God is die
van dienaar en gediende. In het geperfectioneerde stadium van
bhakti echter wordt men in een specifiecke relatie met God ge-
plaatst, hetzij als dienaar, vriend, ouder of geliefde.

sampradaya — ecen disciplinaire opvolging; een bepaald systeem van
religieus onderwijs.

samvit — dit verwijst naar het innerlijke vermogen (svaripa-sakti),
dat wordt overheerst door samvit (zie svarapa-sakti). Het het
vermogen in relatie tot cit, het kennende aspect van de Aller-
hoogste Persoonlijkheid Gods. Hoewel God de belichaming is
van kennis, is samvit het vermogen, waarmee Hij Zichzelf kent
en maakt, dat anderen Hem kennen.

sandhini — dit verwijst naar het innerlijke vermogen (svaripa-sakti),
dat wordt overheerst door sandhini (zie svarapa-sakti). Sandhini
is het vermogen, dat is verbonden met sat, het existentionele as-
pect van de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods. Dit is het ver-
mogen, waarmee God Zijn eigen bestaan en het bestaan van an-
deren in stand houdt.
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sankirtana — gezamenlijk luid zingen van de heilige namen van Bha-
gavan.

santa — een van de vijf primaire relaties met Bhagavan, die in het
hart wordt gevestigd, wanneer men zich in het stadium van bhdva
of prema bevindt; liefde voor Krsna in Zijn vierarmige gedaante
als Paramatma, welke tot uitdrukking wordt gebracht in perfect
evenwicht van het verstand.

sat — het vermogen van God, dat betrekking heeft op Zijn existenti-
onele aspect. Dit sluit aan bij het sandhini-vermogen (zie sand-
hini).

sac-cid-ananda — datgene, dat is samengesteld uit sat (eeuwig be-
staan), cit (vol spiritueel bewustzijn) en ananda (spirituele ze-
gen); het verwijst dikwijls naar de transcendentale gedaante van
Sri Krsna.

sattvika-bhava — een van de vijf wezenlijke ingrediénten van rasa;
acht symptomen van spirituele extase, die uitsluitend voortko-
men uit visuddha-sattva, of met andere woorden, wanneer het
hart wordt overweldigd door emoties in verband met de primaire
of secundaire vormen van rati.

Smrti — het corpus van heilige literatuur, dat in de herinnering ligt
(in tegenstelling tot Sruti, dat rechtstreeks wordt gehoord of
wordt geopenbaard aan de wijzen en heiligen).

sneha — een geintensiveerd stadium van prema; een stadium in de
ontwikkeling van prema tot mahabhava. Het wordt in Ujjvala-
nilamani (14.79) alsvolgt omschreven: “Wanneer prema stijgt tot
zijn uiterste grens, de waarneming van het object van liefde in-
tensiveert en het hart doet smelten, wordt het sneha genoemd.”

smgara-rasa — een andere naam voor madhurya-rasa, het devotione-
le gevoel, dat een transformatie is van amoureuze aantrekkings-
kracht.

Sruti — het corpus van de literatuur, dat onfeilbare kennis beli-
chaamt en werd ontvangen door Brahma en de grote heiligen bij
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de aanvang van de schepping en dat neerdaalt in disciplinaire
opvolging; de oorspronkelijke vier Veda’s en de Upanisaden.

sthayibhava — een van de vijf essentiéle ingrediénten van bhakti-
rasa; het permanente sentiment in een van de vijf primaire rela-
ties van santa, dasya, sakhya, vatsalya of madhurya, welke muk-
hya-rati worden genoemd. Dit verwijst ook naar het dominante
sentiment in de zeven secundaire stemmingen (gauna-rati) van
humor, verbazing, moedigheid, mededogen, boosheid, angst en
afkeer.

suddha-sattva — de staat van onvermengde goedheid (zie visuddha-
sattva).

svarupa — (1) gedaante, identiteit, aard, natuur; (2) de eeuwige,
grondrechtelijke aard en identiteit van het zelf, dat in het stadi-
um van bhdava wordt gerealiseerd.

svarapa-$akti — Gods goddelijke vermogen heet svariipa-sakti. Het
wordt svaripa-sakti genoemd, omdat het zich in de gedaante van
God bevindt. Dit vermogen is cinmaya, volkomen bewust en is
daarom de tegenhanger en antithese van materie. Het gevolg is,
dat het ook cit-sakti heet, of vermogen dat beschikt over bewust-
zijn. Omdat dit vermogen op intieme wijze met Bhagavan is ver-
bonden, zoals het zich in Zijn gedaante bevindt, wordt het verder
ook antaranga-sakti, innerlijk vermogen, genoemd. Omdat het
wat betreft vorm en glorie bovengeschikt is aan Zijn marginale
en externe vermogens, wordt het para-sakti, superieur vermogen,
genoemd. Dus op basis van zijn vermogens wordt deze para-sakti
onder verschillende namen gekend — svariipa-sakti, cit-Sakti, an-
taranga-sakti en para-sakti. De svariipa-sakti kent drie onderver-
delingen: (i) sandhini — het vermogen, dat het spirituele bestaan
van God en al Zijn metgezellen omvat; (ii) samvit — het vermo-
gen, dat transcendentale kennis van God schenkt en (iii) kladini
— het vermogen, waarmee Krsna geniet van bovenzinnelijke ze-
gen en zulke zegen ook aan Zijn toegewijden schenkt.
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Svayam Bhagavan — de oorspronkelijke Allerhoogste Persoonlijk-
heid Gods, Sri Krsna. Hoewel het woord Bhagavan kan worden
gebruikt voor iedere incarnatie van God, verwijst de term Svay-
am Bhagavan specifiek naar de oorspronkele gedaant van God,
Sri Krsna, de bron van alle incarnaties (zie Bhagavan).

&

tattva — waarheid, realiteit, filosofisch principe; de essentie of sub-

C

vaibhava-prakasa — een bepaald type expansie van Bhagavan Krsna.

stantie van wat dan ook.

Dit is omschreven in Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila
20.171). Wanneer een expansie enig verschil manifesteert met de
oorspronkelijke gedaante wat betreft lichaamsvorm en volkomen
absorbtie in een bepaalde stemming, heet het vaibhava-prakasa.

vaidhi — een stadium van bhakti, dat wordt voorgeschreven en opge-
roepen door de geboden en verboden van de geschriften te vol-
gen.

Vaikuntha — de spirituele wereld. Het majestueuze gebied van de
spirituele wereld, dat wordt uitgeschitterd door Sri Narayana of
Zijn diverse expansies.

vaisnava — een toegewijde van Sri Krsna of Visnu.

varnasrama-dharma - het vedische, sociale stelsel, dat de samenle-
ving in vier beroepsgroepen (varnas) en vier levensfasen (asra-
mas) organiseert.

vatsalya — een van de vijf primaire relaties met Krsna, die in de sta-
dia bhava of prema worden vastgelegd; liefde of gehechtheid aan
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Bhagavan tot uitdrukking gebracht met het gevoel van een ou-
derliefde.

vibhava — een van de vijf essentiéle ingrediénten van rasa; datgene,
waarin en waardoor rati wordt gestimuleerd en zodoende wordt
veroorzaakt te worden geproefd, wordt vibhava genoemd.
Vibhava bestaat uit twee soorten: alambana (de ondersteuning)
en uddipana (de stimulus). Hij, voor wie rati wordt opgewekt,
wordt visayalambana (het object van rati) genoemd en iemand in
wie rati wordt opgewekt wordt asrayalambana (het reservoir van
rati) genoemd. Sri Krsna is de visayalambvana van krsna-rati en
de toegewijden zijn de asrayalambana. Uddipana-vibhava refe-
reert aan al die zaken, die de herinnering aan Sri Krsna stimule-
ren, zoals Zijn kleding en ornamenten, het voorjaar, de oever
van de Yamuna, boshutten, koeien, pauwenveren, enzovoort.

vipralambha - liefde in afgescheidenheid. Deze vipralambha bestaat
in vele soorten, waarvan de belangrijkste zijn puirva-raga, mana
en pravasa. Pirva-raga is een wederzijds gevoel van gehechtheid
tussen de geliefden, voordat ze elkaar ontmoeten. Mana verwijst
naar jaloerse boosheid in de heldin, welke wordt opgewekt door
het onkuise gedrag van de held, hetgeen vervolgens resulteert in
tijdelijke scheiding. Pravasa wijst op afzondering wegens verblijf
in een ver afgelegen plaats.

visuddha-sattva — de kwaliteit van een bestaan, dat zich buiten de
invloedsfeer van de materiéle natuur bevindt; Sridhara Svami
heeft visuddha-sattva gedefinieerd in zijn commentaar op een
vers uit de Visnu Purana (1.2.69): “tad evam tasyas try-atmakatve
siddhe yena svaprakasata-laksanena tad-vrtti-visesena svarupam
va svarupa-sakti-visistam vavirbhavati, tad-visuddha-sattvam tac-
canya-nirapeksas tat-prakasa iti jiiapam jiiana-vrttikatvat samvid
eva. asya mayaya sparsabhavat visuddhatvam — Gods cit-Sakti
heet svaprakasa. De term svaprakasa betekent “het onthult zich-
zelf en verlicht anderen ook”. Zoals wanneer de zon opkomt en
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zich bekend maakt en andere objecten verlicht, zo kan men we-
ten, wat cit-sakti is en men kan zichzelf kennen in zijn ware, spri-
tuele identiteit. Omdat de cit-sakti svaprakasa is, is haar vrtti ook
svaprakasa. Het woord vrtti betekent letterlijk “functie”, hetgeen
wijst op het actieve medium, waar doorheen de cit-sakti opereert.
De cit-sakti is samengesteld uit hladini, sandhini en samvit. De
bepaalde svaprakasa-vrtti van deze drievoudige cit-sakti, die
Bhagavan, Zijn gedaante en de transformaties van Zijn cit-sakti
openbaart, zoals Zijn metgezellen en dhama, wordt gekend als
visuddha-sattva. Met andere woorden, visuddha-sattva is de zelf-
openbarende functie van de cit-sakti, via welk medium Bhagavan
en Zijn toebehoren aan de toegewijden worden geopenbaard.
Omdat het geen enkel contact heeft met de externe energie,
wordt het visuddha-sattva genoemd.”

Vraja — de vierentachtig vierkante mijl (134 km?) grondgebied in het
District Mathura, waar Krsna Zijn spel uitvoerde.

vraja-sundari — de gopis van Vraja. Het woord sundari betekent
“een mooie jongedame”.

vyabhicari-bhava — een van de vijf essentiéle emoties, die tevoor-
schijn komen uit de nectaroceaan van sthayibhava, die het doen
aanzwellen en het dan weer laten terugzinken in die oceaan.
Hiertoe behoren emoties, zoals mismoedigheid, verrukking,
vrees en bezorgdheid, alsmede de verhulling van emoties.

U

yoga — (1) vereniging, ontmoetig, verbinding, combinatie; (2) een
spirituele discipline gericht op het herstellen van de verbinding
met de Allerhoogste. Er bestaan veel verschillende takken van
yoga, zoals karma-yoga, jiiana-yoga en bhakti-yoga. Tenzij als
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zodanig gespecificeerd, verwijst het woord yoga doorgaans op
het astariga-yoga systeem van Pataiijali.
yugala — een paar of een stel.
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