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Hoofdstuk Een - Sainya Darsana
Gadeslaan van de legers 1

Srimad Bhagavad-gita bestaat uit achttien hoofdstukken, die uitmonden
in de boodschap van bhakti, of devotie aan de Allerhoogste Persoonlijk-
heid Gods. Uit het gedrag van Arjuna op het slagveld blijkt, dat hij in
verdriet is ondergedompeld. Krsna legt uit, dat de eeuwige functie van de
ziel niets heeft te maken met de functie van lichaam, dynastie en kaste,
hoewel degenen, die zich op valse gronden met het lichaam als het ware
zelf identificeren, dit niet kunnen bevatten. Zolang het levend wezen ge-
bonden blijft door maya, de begoochelende materiéle energie, en zijn li-
chaam als zijn zelf beschouwt, wordt hij gedwongen de ellende van ver-
driet, illusie, angst enzovoort te ondergaan. Daarom is het van groot be-
lang, dat hij de toevlucht van een geestelijk leermeester aanvaardt, die
met de Waarheid op de hoogte is.



Hoofdstuk Twee - Sanikhya-Yoga
Yoga door onderscheid van lichaam en ziel 59

Wanneer het levend wezen de toevlucht van een bonafide guru aan-
vaardt, realiseert hij zich zijn eigen conditie van onwetendheid. Dan pro-
beert hij vrij te worden van de valstrikken van de begoochelende energie
door zijn eigen opvattingen op te geven en de instructies van de geeste-
lijk leermeester te respecteren. De bonafide guru is een ziener van de
Waarheid, een toegewijde met zuivere, exclusieve liefde voor God.
Daardoor is hij vrij van de vier gebreken van illusie, vergissing, imperfec-
te zintuigen en bedrog. Wanneer een beoefenaar van bhakti instructies
verneemt uit de lotusmond van de alom genadevolle guru, leert hij het
verschil begrijpen tussen de ziel en het materiéle lichaam. Hij realiseert
zich ook de negatieve effecten van zintuiglijk plezier en wordt aange-
trokken tot het horen van de begrippen, eigenschappen en glorie van de
wijzen, wier geest verankerd is in transcendentaal bewustzijn. Onder in-
vloed van de associatie van heilige personen ontluikt in zijn hart vervol-
gens de gewaarwording, dat hij gevestigde kennis over de Absolute
Waarheid moet zien te krijgen.

Hoofdstuk Drie - Karma-Yoga
Yoga door het pad van actie 193

Wanneer het levend wezen de instructies van Sri Krsna heeft gehoord,
begrijpt hij, dat karma-yoga, het pad van spirituele vooruitgang, waarbij
de vruchten van vrome actie worden geofferd aan God, bestaat uit activi-
teiten in dienst aan Hem, die worden uitgevoerd zonder zelfzuchtige ver-
langens. Als het hart vol verlangen is naar zintuiglijk plezier, is het aan-
vaarden van de kledij van een bedelmonnik geen echte verzaking maar
hypocrisie en dat kan nooit voordeel geven. Het levend wezen dient zijn
voorgeschreven plicht uit te voeren als dienst aan Bhagavan, want het
uitvoeren van die plicht met het doel van lustbevrediging geeft geen gun-
stig resultaat. Uitvoering van voorgeschreven plicht, zoals vedische of-
fers, kan wereldse lustbevrediging geven, maar het offeren van de resul-
taten van zijn activiteiten zuivert het hart. Het is daarom gunstig om de
veronachtzaming van zijn voorgeschreven plicht achterwege te laten
evenals zondige activiteiten en de baatzuchtig gemotiveerde uitvoering



van zijn plicht en in plaats daarvan die plicht onzelfzuchtig uit te voeren
en het resultaat aan Bhagavan te offeren.

Hoofdstuk Vier - Jiana-Yoga
Yoga door transcendentale kennis 271

Hoofdstuk Vier begint met instructie voor jiidna-yoga, het pad van spiri-
tuele vooruitgang door transcendentale kennis. Eerst wordt uitgelegd,
dat men de authentieke kennis van Waarheid alleen kan krijgen met de
genade van sri gurudeva, die deze Waarheid heeft gezien. De manier om
zijn genade te ontvangen is te horen van iemand in een bonafide discipli-
naire opvolging. Die transcendentale kennis kan onmogelijk worden
verkregen door wereldse studie, intelligentie, of kennis. Dit hoofdstuk
legt ook uit, dat in ieder millennium een incarnatie van de Allerhoogste
Persoonlijkheid Gods verschijnt. De geboorte en activiteiten van God
zijn goddelijk en het is dwaas en respectloos om ze als werelds te be-
schouwen. Deze kennis van de Absolute Waarheid krijgt men in de asso-
ciatie van een zelfgerealiseerd geestelijk leermeester. Men hoort van
hem door zulke kennis geleidelijk over de unieke kenmerken van de ver-
eniging met God en de superioriteit ervan boven de verbinding met Hem
door Hem de vruchten van zijn werk aan te bieden. Men kan de oceaan
van geboorte en dood gemakkelijk oversteken door zijn toevlucht te ne-
men tot authentieke kennis. De beoefenaar, die hieraan twijfelt, kan
geen vooruitgang boeken. Degene, die het aan deze beproefde kennis
van de Waarheid ontbreekt, zal vallen en van het pad afdwalen. Hij zal
opnieuw in de val lopen van de kringloop van baatzuchtige actie.

Hoofdstuk Vijf - Karma-Sannyasa-Yoga
Yoga door verzaken van actie 351

Na het verkrijgen van kennis over de Waarheid wordt de beoefenaar ge-
kwalificeerd om met de Allerhoogste in verbinding te treden door het
verzaken van zijn voorgeschreven plicht. Tegen die tijd realiseert hij zich,
dat ware verzaking betekent het opgeven van gehechtheid aan voorge-
schreven actie en zijn resultaten. Voor iemand, wiens hart nog onzuiver
is, is het zowel juist als gunstig om de vruchten van zijn werk aan Bhaga-
van te offeren en onthecht te blijven van het proces en het resultaat in



plaats van het werk volkomen te verzaken. Het onzelfzuchtig offeren van
de resultaten van zijn voorgeschreven plicht aan Bhagavan geeft de kwa-
lificatie om de natuur van brahma, of God, te verkrijgen; en degenen, die
God kennen, vinden rust en vrede.

Hoofdstuk Zes - Dhyana-Y oga
Yoga door het pad van meditatie 395

De beoefenaar begrijpt uit de instructies van de geestelijk leermeester,
die de Waarheid heeft gezien, dat men alleen op de Allerhoogste
Persoonlijkheid Gods kan mediteren, indien het hart is gezuiverd. Een
ware mysticus (yogi) of bedelmonnik heeft geen werelds verlangen, want
niemand kan perfectie in yoga bereiken, zolang men nog verlangens
heeft naar materieel plezier. Het is noodzakelijk om eetgewoonten en
recreatieve activiteiten te beteugelen om perfectie in yoga te bereiken.
Deze perfectie betekent (1) het zien van de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods in alle levende entiteiten en (2) zich realiseren, dat alle levende
entiteiten slechts bestaan op basis van de ondersteuning en toevlucht van
Sri Bhagavan. In dit hoofdstuk wordt ook duidelijk gesteld, dat een
toegewijde van Bhagavan superieur is aan een baatzuchtig werker, een
empirisch filosoof en een mysticus.
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Auteur van Srimad Bhagavad-gita
Srila Krsna Dvaipayana Vedavyasa
(geeft goddelijke visie aan zijn leerling Sanjaya)



Safijaya onthult de gebeurtenissen op het slagveld

van Kuruksetra aan Dhrtarastra Maharaja



Op het slagveld krijgt Arjuna de instructies

van de Gita van Sr

i1 Krsna



De exacte lokatie in Kuruksetra (30° 2’ N, 76° E),
waar Srimad Bhagavad-gita werd gesproken door

Bhagavan Sri Krsna tegen Arjuna, zoals heden
nog zichtbaar is.






O machtig bewapende Arjuna, de drie kwaliteiten, die ontstaan uit de
materiéle natuur — goedheid, hartstocht en onwetendheid — binden het
onveranderlijke levende wezen, dat zich in het lichaam bevindt (14.5).



Degenen die geestelijk in Mij zijn verzonken en wier leven

geheel aan Mij is toegewijd, ontlenen grote tevredenheid en
zegen aan het voortdurend verlichten van elkaar met de
fundamentele waarheid over Mij en door kirtana van Mijn
naam, gedaante, kwaliteiten en spel uit te voeren (10.9).



Laat je geest altijd in Mij rusten, word Mijn toegewijde, wijd je aan de

verering van Mij en bied Mij jouw eerbetuigingen aan. Op die manier,
met lichaam en geest ten volle aan Mij toegewijd in dienstverlening, zal je
Me zeker bereiken (9.34, 18.65).



Olworvecrd

(voor de Hindi uitgave)

N MIIN GEBED AAN SRI GURU, DE VAISNAVA’S EN
J Bhagavan, waarbij ik smeek om hun genadevolle zegenin-

gen, ga ik het Voorwoord van de huidige uitgave van Sri-
mad Bhagavad-gita schrijven. Bij het ondernemen van een dergelij-
ke poging zijn de grondeloze genade en gunstige zegeningen van de
disciplinaire opvolging van geestelijk leermeesters in de lijn van Sri
Ripa Gosvami en Srila Prabhupada Sarasvati Thakura onze enige
hulp en toevlucht.

Sri Gaudiya Vedanta Samiti gaf haar eerste oplage van Srimad
Bhagavad-gita uit op 6 september 1977 door de heilzame wens en
zegeningen van mijn St Gurupadapadma, nitya-lila-pravista ori
visnupada astottara-sata Sri Srimad Bhakti Prajiana Kesava Gosva-
mi Maharaja. Deze uitgave bevatte het Gita-bhiisana commentaar
van de stralende zon onder de vedanta-acaryas, Sri Srila Baladeva
Vidyabhusanapada alsmede een verhelderende vertaling getiteld
Vidvad-raiijana door nitya-lila-pravista om visnupada Sri Srila Bhak-
tivinoda Thakura. Daarna publiceerde Sr1 Gaudiya Vedanta Samiti
op 3 oktober 1990 een overbruggende pocketuitgave, die alleen
bestaat uit de Sanskriete verzen en hun Bengaalse vertaling.
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Verscheidene uitgaven van Srimad Bhagavad-gita werden onder
hoofdredactie van jagad-guru nitya-lila-pravista om visnupada astot-
tara-sata Sr1 Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami Prabhupada
uitgebracht. Sommige bevatten Gita-bhiisana commentaar van Srila
Baladeva Vidyabhusanapada, sommige bevatten Sarartha-varsini
commentaar en sommige bevatten de vertalingen van Srila Bhakti-
vinoda Thakura getiteld Vidva-raiijana en Rasika-raiijana. Later
werden diverse uitgaven door verschillende mathas, tempels en mis-
sies in de lijn van Srila Prabhupada Sarasvati Thakura gepubliceerd.
Er werd een Assamese editie uitgegeven in Tejapura, Assam, en
sommige Engelse edities werden in Calcutta en Tamil Nadu uitge-
geven. Een Hindi uvitgave van Srimad Bhagavad-gita met de com-
mentaren van Srila Cakravarti Thakura of Srila Baladeva Vidyabha-
sanapada waren nog niet ter beschikking gekomen. Het gevolg was,
dat de Hindi sprekende bevolking van zowel India als van de hele
wereld daardoor van de uitgave van dit juweel van een boek in ge-
breke ging.

Om deze reden is mijn Godbroeder piijyapada Srila Bhaktivedan-
ta Narayana Maharaja, de vice-president en algemeen redacteur van
Sr1 Gaudiya Vedanta Samiti, de huidige editie van Srimad Bhaga-
vad-gita aan het uitgeven met Sanskriete verzen, een anvaya
(woord-voor-woord transscriptie), de vertaling van de verzen en het
Sarartha-varsini commentaar van de grote voorganger, sri-
gaudiyavaisnava-acarya Sri Srila Visvanatha Cakravarti Thakura.
Hij presenteert tevens een eenvoudig, begrijpelijk commentaar ge-
naamd Sarartha-varsini Prakasika-vrtti. Sri Gaudiya Vedanta Simiti
zal hem hiervoor eeuwig dankbaar en verschuldigd blijven. Door dit
boek diepgaand te bestuderen zullen de moedige, intelligente lezers
zeker het hoogste heil en de grootste zegen ontvangen.

Aan het eind van het voorwoord van de Bhagavad-gita geeft jag-
ad-guru om visnupada Srila Bhaktivinoda Thakura het volgende
commentaar.

ii
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“Helaas worden de meeste commentaren en Bengaalse vertalingen
van Srimad Bhagavad-gita, die tot nu toe zijn gepubliceerd, ge-
schreven door voorstanders van de doctrine, dat het levende we-
zen en de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods in ieder opzicht niet-
verschillend zijn (abheda-brahmavada). Slechts enkele uitgaven
bevatten commentaren en vertalingen, die zich in de lijn van zuive-
re toewijding aan Bhagavan, de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods, bevinden. De commentaren van Sankaracarya en Anandagi-
ri staan vol absoluut monisme (abheda-brahmavada), of de doctri-
ne, dat het levend wezen niet-verschillend is van de Absolute
Waarheid. Hoewel het weliswaar niet vol brahmavada staat, bevat
het commentaar van Srila Sridhara Svami een zweem van de doc-
trine van gezuiverd non-dualisme (sampradayika suddhadvaita)
van de Rudra sampradaya. Sommige uitspraken in het commen-
taar van $rT Madhusiidana Sarasvatipada steunen bhakti, maar de
laatste instructie en essentie bestaan uit abheda-brahmavada, of
monistische bevrijding. Het commentaar van ST Ramanujacarya is
volkomen in overeenstemming met bhakti, maar degenen, die zui-
vere bhakti-rasa proeven, kunnen er geen permanent toenemende
zegen uit putten.

“In ons land was geen commentaar beschikbaar, dat de filosofie
van onbevattelijke gelijktijdige eenheid en verschil (acintya-
bhedabheda) van S1i Caitanya Mahaprabhu volgt. Om de zuivere
toegewijden de smaak van rasa te laten proeven en de gelovigen te
begunstigen heb ik me grote moeite getroost om het commentaar
van Sri Gauranga Mahaprabhu’s trouwe volgeling te pakken te
krijgen, de meest belezen $11 Visvanatha Cakravarti Mahasaya, het
kroonjuweel onder de toegewijden.

“Ik heb nu de Gita gepubliceerd met dit commentaar evenals een
Bengaalse vertaling van de verzen genaamd Rasika-raiijana. Het
commentaar geschreven door Srila Baladeva Vidyabhisana
Prabhu, dat ook de leer van Sriman Mahaprabhu volgt, bevat
vooral filosofische begrippen. Het commentaar van Srila Cakra-
varti Thakura echter is vol filosofische begrippen en bevat de
smaak van zuivere liefde (priti-rasa). Ik heb het commentaar van

iii
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v

Srila Cakravarti Thakura gepubliceerd, omdat zijn begrippen een-
voudig te begrijpen zijn en zijn Sanskriet eenvoudig is. De gemid-
delde lezer zal daardoor in staat zijn het gemakkelijk te begrij-

”

pen.
Jagad-guru Srila Sarasvati Gosvami Prabhupada zegt,

“Ook al zijn er in vele talen talloze uiteenzettingen, commentaren
en vertalingen van dit boek, Srila Visvanatha Cakravarti Thakura
componeerde toch zijn Sarartha-varsini commentaar, dat de prin-
cipes van de Sr Gaudiya Vaisnava volgt. Hij deed dit vooral voor
de rasika Gaudiya toegewijden. Srila Visvanatha Cakravarti Thak-
ura is de vierde in de disciplinaire opvolging van Srila Narottama
Thakura en is in de tussenperiode de bewaker en voorganger van
de Gaudiya Vaisnava dharma. Het volgende vers over hem is be-
roemd.

visvasya natha-ripo ‘sau
bhaktivartma-pradarsanat

bhakta-cakre vartitatvat
cakravarty akhyayabhavat

Hij is bekend onder de naam Visvanatha, de Heer van het univer-
sum, want hij toont het pad van bhakti en hij wordt Cakravarti ge-
noemd (hij rond wie zich een kring of gezelschap ophoudt), omdat
hij altijd in het gezelschap (cakra) van zuivere toegewijden ver-
blijft.

“Alle Gaudiya Vaisnavas weten iets over Srila Cakravarti Thaku-
ra. Vooral degenen, die Srimad-Bha‘gavatam bestuderen, die de
Gita bespreken en bestuderen, onderwijzen en delibereren over de
Gaudiya geschriften, zullen tot op zekere hoogte zeker gewaar zijn
van zijn bovenzinnelijke schittering. Er zijn weinig schrijvers onder
de Gaudiya Vaisnava voorgangers, die op een dergelijk extensieve
wijze Sanskriete werken en commentaren heeft geschreven als Sri-
la Cakravarti Mahasaya.

“In het jaar 1706 was Srila Visvanatha Cakravarti Thakura zeer
oud. Hij stuurde zijn leerling, gaudiya-vedantdacarya, de zeer ge-



Oectweard vear do (Finds uilgave

leerde Sripada Baladeva Vidyabhiisana, en zijn leerling, $17 Kr-
snadeva, naar een bijeenkomst van filosofen in Jaipur. Daar on-
dergingen de leden van de Gaudiya sampraddaya groot onheil, want
ze hadden hun sampradayika identiteit vergeten en hadden Vaisn-
ava Vedanta veronachtzaamd. Om dat onheil te lenigen compo-
neerde Sripada Baladeva Vidyabhusana een onafhankelijke ver-
handeling over de Brahma-siitra in overeenstemming met de ge-
dachten van de Sri Gaudiya Vaisnava sampradaya. Op die manier
leverde hij een buitengewoon onderscheiden dienst aan de sam-
pradaya, hetgeen Srila Cakravarti Thakura een groot plezier deed.
Dit was de tweede grote bijdrage aan het predikwerk van Vaisnava
dharma. Het is tevens een stralend voorbeeld van een gekwalifi-
ceerde rectificatie uitgevoerd door een niet-seminaal erfelijke
brahmana en Vaisnava dcarya.”

Srimad Bhagavad-gita bestaat uit achttien hoofdstukken, die Hoofd-
stukken Vijfentwintig tot en met Tweeénveertig van de Bhisma-
parva van de Mahabharata omvatten. SrT Krsna’s vriend Arjuna is
de toehoorder en Bhagavan Sr1 Krsna is de spreker. Alvorens Sri-
mad Bhagavad-gita te lezen is het van groot belang de wederzijdse
relatie tussen Arjuna en Bhagavan te kennen en te weten welk idee
Arjuna had over S$r1 Krsna als de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods. Srimad Bhagavad-gita is geen ‘geschrift’, dat is ontstaan uit de
verbeeldingskracht van mensen, dus er is geen behoefte aan inter-
pretatie geworteld in wereldse speculatie. S1T Arjuna, Safjaya, Dhr-
tarastra, Janamejaya en de wijzen met Saunaka aan het hoofd heb-
ben de Gita nooit als een metafoor opgevat. De bewering, dat Safyj-
aya de goddelijke visie vertegenwoordigt, dat Dhrtarastra het blinde
verstand vertegenwoordigt en dat beiden zich in het ene lichaam
bevinden, is eenvoudig het product van een ontluikende verbeel-
ding. Voor een geest, die door de ziel wordt beheerst, is het daaren-
tegen heel natuurlijk om goddelijk inzicht te hebben, want dat ver-
stand is in staat de zintuigen onder controle te houden.
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Over het algemeen weten de mensen, dat ‘Gita’ refereert aan
Srimad Bhagavad-gita, een instructie van Sri Krsna aan Zijn vriend
Arjuna. Moderne boekhandels echter voeren titels, zoals Gita-
samanvaya en Gita-granthavali, die ze aanprijzen als grote werken,
die de ware essentie van schriftuurlijke kennis belichamen. Waarom
bestaat er zoveel weerstand tegen het aanvaarden van de excellentie
en antiquiteit van Srimad Bhagavad-gita, welke wordt gesproken
door Sri Bhagavan en is getooid met zulke overstijgende titels als
sarva-jiiana-prayojika (datgene, dat alle kennis aanroert), sarva-
sastra-sarabhuta (de essentie van alle geschriften) en tattvartha-
marijart (de bloemknop van aanwijzingen over de Absolute Waar-
heid)? In naam van individualiteit en vrijheid gebruiken impersona-
listen, monisten, polytheisten en degenen, die moeite doen om geest
en materie te synthetiseren, termen als samanvaya (harmonisatie, of
synthese), dat op schaamteloze wijze uitdraagt, dat alles gelijk is.
Dergelijke mensen zijn constant bezig hun liberale moraal te de-
monstreren door middel van gefantaseerde commentaren, die trach-
ten een of andere speculatieve vorm van aanpassing op Srimad Bha-
gavad-gita, Srimad-Bhagavatam en andere geschriften aan te bieden.

Tegenwoordig wordt het woord samanvaya misbruikt en ver-
keerd geinterpreteerd. Ware harmonie kan alleen in Bhagavan wor-
den aangetroffen. Gefabriceerde ideeén kunnen nimmer met har-
monie worden gelijkgesteld. Samanvaya-bhasyas (commentaren die
beweren een harmonieuze conclusie te presenteren) op de Gita kun
je nu in winkels en boekhandels zien liggen, maar het duidt op over-
eenstemming (anvaya) noch synthese (samanvaya) door te zeggen,
dat de wereld Paramesvara (de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods)
is, of dat Parames$vara de wereld is. Deze besmettelijke ziekte van
de doctrine van ‘harmonie’ is overduidelijk aanwezig in de zoge-
naamd opgeleide elite.

Degenen, die trots zijn op hun westerse onderwijs, vermijden hun
vertrouwen in het geschrift te leggen en daar de ware kennis te on-
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derzoeken. Ze zoeken hun heil liever bij allerlei soorten wereldse
logica om hun nieuwsgierigheid te bevredigen. Atheistische historici
en onderzoekers analyseren een geschrift volgens de laatste onder-
zoeksmethoden om te kunnen vaststellen, wanneer het document is
gemaakt. Aangezien ze nalaten de feitelijke stubstantie te aanvaar-
den, zijn ze niet in staat aspecten van de geschriften, die in strijd zijn
met hun eigen conclusies, met elkaar in overeenstemming te bren-
gen. Srimad Bhagavad-gita is een onderdeel van Mahabharata, toch
zeggen ze, dat het op een later tijdstip werd toegevoegd. Dit soort
onderzoek draagt niet bij aan de glorie van de eeuwig onderschei-
den cultuur van wijzen, die de Waarheid hebben gezien (arya-rsis);
het is eerder een bevestiging van de onverschilligheid en het misprij-
zen van onderzoekers jegens hen.

Modern opgeleide mensen laden hun lezingen en artikelen vol
met het woord ‘sectarisch’ om hun vrijheid van de toren te blazen.
Ze vergeten voor het gemak, dat de glorie van arya-dharma, dat
eeuwig is, de zuiverste vorm van sectarisme is. De vloed van ware
begrippen, welke door de guru-parampara stroomt, wordt sampra-
daya genoemd, of een disciplinaire lijn, die in zijn volkomenheid en
op de juiste wijze de Allerhoogste Waarheid doorgeeft. Deze
stroom heeft sinds onheuglijke tijden door de theistische gemeen-
schap van India gevloeid.

De arya-rsis hebben het systeem van sampradaya op een stevige,
wetenschappelijke fundering gevestigd. Pogingen om het te vernie-
tigen begonnen met een zware aanval door degenen, die het atheTs-
tisch com-munisme aanhangen, dat uit het Westen afkomstig is. De
grondoorzaak van een dergelijke calamiteit is een verkeerd begrip
van het woord ‘sectarisch’. En nu laten vele gefabriceerde, bekrom-
pen secten hun stem luid horen aan de bona fide sampradayas. Ze
zijn niet in staat de Absolute Waarheid te zoeken en nemen hun
toevlucht tot opportunisme, waarbij ze denken, dat de panische dans
van hun verstand vrijheid is, of valt onder publieke opinie. Het ge-
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volg is, dat ze zich gedwongen zien impersonalist te worden, brahma
te vereren, het vormloze aspect van de Absolute Waarheid, dat van
alle vermogens in gebreke gaat. Het komplot om aan te tonen, dat
Sri Bhagavan, de Allerhoogste Absolute Waarheid, vormloos is,
wordt tegenwoordig non-sectarisch genoemd, of asampradayika.

Het is mode om zogenaamd spirituele of non-sectarische com-
mentaren op de Gitd en andere geschriften te schrijven. In de huidi-
ge samenleving echter is het spijtig, dat non-sectarisme wijst op ei-
genzinnigheid, opportunisme en gebrek aan remming. Men dient te
begrijpen, dat degenen, die de gerealiseerde waarheden van de arya-
rsis — die verleden, heden en toekomst kennen — en de eeuwig vol-
maakte, verheven persoonlijkheden, en degenen, die aannemen, dat
hun doctrines worden verpest door sectarisme, zijn in wezen gehecht
aan impersonalisme en materialisme. Zulke mensen bestempelen de
commentaren van politieke leiders, baatzuchtig strevers, empirisch
filosofen en mystici als non-sectarisch.

Om werkelijk de conclusies van Srimad Bhagavad-gita te kunnen
begrijpen en er op filosofische manier over na te kunnen denken,
moet men zijn toevlucht nemen tot de instructies van voorgaande
acaryas en die adviezen volgen. Dan is men in staat te innerlijke
intentie van de Gita te doorzien en te realiseren. Een onderwerp
kan beter worden begrepen, als de auteur zelf een uitleg of com-
mentaar geeft, anders raakt het begrip van het onderwerp van natu-
re verkleurd door de vier defecten: vergissing, illusie, gebrekkige
zintuiglijke waarneming en misleiding. Daarom is het niet mogelijk
de intentie van de Gita te bevatten, tenzij men zijn toevlucht neemt
tot de gerealiseerde waarheid van de wijze heiligen, die verleden,
heden en toekomst kennen, en de voorgaande dcaryas binnen de
disciplinaire opvolging, die zulke fouten niet maken. Er is geen an-
dere manier.

Ik zal proberen een paar waarheden te presenteren, die mijn
meest eerbiedwaardige geestelijk leermeester, Sri Srila Bhakti Pra-
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jiiana Kesava Gosvami Maharaja uitsprak over het onderwerp van
de Gita.

“Het doel van Srimad Bhagavad-gita is niet om diplomatie of de
ethiek van een ksatriya (militair) uit te dragen, maar om volkomen
overgave aan de lotusvoeten van Sri Krsna, de Allerhoogste Abso-
lute Waarheid, te onderwijzen.”

“Arjuna is de aanleiding voor het verschijnen van de Gitd en hij
kan nooit in de war zijn. Zijn verwarring is louter spel om de ver-
schijning van de Gita te faciliteren, want hij is de eeuwige metgezel
en vriend van Bhagavan Sri Krsna.”

“Sri Vyasadeva zegt, partho vatsah (Gita-mahdtmya 6). Hieruit
kunnen we afleiden, dat de melk van de Gita niet alleen was be-
doeld voor Arjuna, die hier wordt vergeleken met een kalf.”

“Sri Krsna zegt, ‘mam ekam Saranam vraja — neem uitsluitend je
toevlucht tot Mij’ (Gita 18.66). Het woord ekam wijst hier op de
enige intentie van de Gita om je te helpen overgeven aan Sri Kr-
sna, de eigenaar van alle vermogens.”

“In de Gita (9.31) zien we, dat Bhagavan Zijn toegewijde, Arjuna,
laat verklaren, dat Zijn toegewijde nooit ten onder gaat: kaunteya
pratijanihi na me bhaktah pranasyati. De betekenis hiervan is, dat
Bhagavan altijd op allerlei manieren de geloften van Zijn toege-
wijden beschermt, terwijl Hij Zijn eigen geloften laat slippen bij
het horen van de verdrietige gebeden van Zijn toegewijde. Uit
Zijn bhakta-vatsalya (genegenheid voor Zijn toegewijde) roept
Bhagavan de overwinning van Zijn toegewijde uit.”

“In de Gita (4.9) zegt Hij, ‘Mijn geboorte en activiteiten zijn god-
delijk en vol onbevattelijk vermogen.’”

“De Veda’s kwamen voort uit de ademtocht van I§vara, maar de
woorden van Sri Gita kwamen voort van Zijn lippen. Daarom is de

Gita even transcendentaal als de Veda’s. En daarom bestaat er
geen ruimte voor argument.”
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“In de Gita (9.11) zegt Bhagavan tegen Arjuna, ‘Dwazen, die zich
laten betoveren door madyd, beschouwen Mijn transcendentale ge-
daante van eeuwigheid, kennis en zegen gewoon, zoals dat van een
vergankelijk menselijk lichaam, en daarom zien ze Me over het
hoofd.” Iets zonder vorm of kenmerken is nimmer vererenswaar-
dig. Bovendien maakt de afwezigheid van kenmerken geen trans-
cendentie. De gedaanten van Bhagavan en de Vaisnava’s zijn eeu-
wig, alwetend en zegenrijk. Ze kunnen niet worden waargenomen
door wereldse zintuigen en zijn volkomen zuiver en bovenzinne-
lijk. Ze zijn nirguna-tattva, volslagen vrij van de geaardheden van
de materiéle natuur.”

Jagad-guru Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada schrijft
de inleiding op zijn commentaar het volgende.

“Srimad Bhagavad-gita, dat uit achttien hoofdstukken bestaat,
wordt gecelebreerd als een Upanisad. Er zijn talloze uiteenzettin-
gen, commentaren en vertalingen van dit boek in vele talen. De
commentaren van Srila Sridhara, Sri Ramanuja, Sri Madhva, Sri
Visvanatha en Sri Baladeva zijn de belangrijkste. Degenen, die
hun toevlucht hebben genomen tot de meest eerbiedwaardige Sri
Caitanyadeva van de Gaudiya Vaisnava’s, voelen zich zeer sterk
aangetrokken tot de commentaren, die door Zijn metgezellen zijn
gekwalificeerd. Degenen, die zijn geboren in een seminaal erfelij-
ke lijn van brahmanas, volgen daarentegen de smarta-dharma, zo-
als voorgedragen door Manu en anderen. De Gita echter zet het
systeem uiteen door het vaststellen van kaste volgens karakter, een
systeem dat deze doctrine van smarta-dharma weerlegt. Bhagavan
Sri Krsna zegt, ‘Degenen, wier intelligentie wordt geplunderd door
de wens te worden bevrijd van alle ellende, vereren de halfgoden
volgens gepaste reguleringen en zijn daarbij ondergeschikt aan hun
eigen natuur.” Waarom zouden we ons heil zoeken bij halfgoden
en niet bij Adhoksaja, Bhagavan, de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods, die zich buiten de waarneming van materiéle zintuigen be-
vindt? Als men de verering van de bovenzinnelijke Cupido, Bhag-
avan Sri Visnu, achterwege laat en in plaats van Hem anderen ver-
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eert, raakt zijn menselijke intelligentie verloren en wordt vernie-
tigd. Totdat men vrij is van alle verlangens, kan men Kamadeva
(de bovenzinnelijke, altijd-nieuwe Cupido) niet vereren.”

Jagad-guru Srila Saccidananda Bhaktivinoda Thakura schrijft in zijn
inleiding op zijn Rasika-raiijana commentaar op de Gita het volgen-
de.

“De uiterst mededogende Bhagavan Sri Krsna, wiens woorden al-
tijd waar zijn, sprak Srimad Bhagavad-gita, een onderzoek naar de
wezenlijke betekenis van alle Veda’s, tegen Zijn vriend, Arjuna,
om de gehele wereld te verlossen.

“Daarom is de Gita het kroonjuweel van alle Upanisaden. De
Upanisaden, de Brahma-sitra en de Bhagavad-gita, zijn allemaal
zuiver devotionele geschriften (suddha-bhakti-sastras). Degenen
met een transcendentale natuur zullen zeker overgaan op de we-
reldverzakende orde bij het horen van de Gita, zoals ook Uddhava
deed. De diepe betekenis van de Gita is, namelijk, dat iemands be-
kwaambheid volgt in het kielzog van zijn aanleg. Zonder de juiste
bekwaamheid kan de geconditioneerde ziel Bhagavan onmogelijk
bereiken. Baatzuchtig streven (karma), kennis (jiiana) en toewij-
ding (bhakti) hebben verschillende geaardheden en daardoor zijn
ook hun identiteiten verschillend. Om deze reden zijn de Veda’s
na ampele overwegingen in drie afdelingen ondergebracht: karma-
kanda, jiiana-kanda en bhakti-kanda. Karma transformeert in
bhakti, zodra we het verlangen krijgen om religiositeit (dharma),
rijkdom (artha), lustbevrediging (kama) en bevrijding (moksa) te
overstijgen en in plaats daarvan plezier te vinden in de dienstver-
lening aan Bhagavan. Bhakti is daardoor het laatste deel van de
voorgeschreven plicht van het levend wezen en vormt tevens de
vrucht.

“Bhakti is een diepgaand principe; het vormt het leven van jiiana
en karma en vervult hun beider doel. Daarom is de discussie over
bhakti in de middelste zes hoofdstukken geplaatst. Hieraan kun-
nen we zien, dat uitermate zuivere bhakti het hoogste doel is van
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de Gita. Het vers sarva-dharman parityajya aan het eind van de Gi-
ta (18.66) vestigt de stelling, dat de meest vertrouwelijke instructie
overgave aan Bhagavan is.”

Om de filosofische conclusies en de lessen van de Gita van het heil-
zame begin tot de laatste conclusie te begrijpen moeten we ons eerst
overgeven aan een geestelijk leermeester in de lijn van vooraan-
staande Gaudiya Vaisnava’s, Sri Rapa Gosvami, omdat de zuivere
woorden en lessen van transcendentale en eeuwig volmaakte per-
soonlijkheden vrij zijn van vergissing, illusie enzovoort. Ze vormen
in feite ons enige welzijn. De neem-, mango-, tamarinde- en bel
(houtappel)-bomen op de oevers van de zuivere Bhagavati Ganga
dragen bittere, zoete en zure vruchten, ook al voeden ze zich met
hetzelfde water. Op dezelfde manier prediken levende wezens, die
zijn betoverd door maya, de begoochelende materiéle energie, uit-
eenlopende ideeén, nadat ze hetzelfde geschrift hebben bestudeerd.
Men kan zich afvragen, waarom Bhagavan Zijn dierbare vriend
Arjuna adviseert om karma, jiidna, yoga enzovoort uit te voeren, als
ze niet tot de beste sadhana behoren. Het antwoord is, dat Sri Krsna
ook in de Gita zegt, dat zonder bhakti aan Sri Bhagavan alle onder-
nemingen in karma, jiiana en yoga vruchteloos en onbeduidend zijn.
Sri Caitanya Mahaprabhu gaf de instructie, dat verering in anugatya
van de gopis van Vraja (hetgeen betekent volgen in hun voetspoor)
de hoogste vorm van verering is. “Aisvarya sithila preme nahi mora
prita — liefde, die wordt afgezwakt door aisvarya-jiiana bevredigt Me
niet” (Sri Caitanya-caritamrta, Adi-lila 3.16). Dit is Krsna’s verbor-
gen intentie. In het vers sarva-dharman parityaja mam ekarn saran-
am vraja, heeft Sri Krsna, de bron van alle goddelijke incarnaties,
Zijn soevereiniteit over de materi€le energie en de halfgoden ont-
huld en uitgelegd en heeft Hij Zich ook uitgeroepen tot het aller-
hoogste object van verering voor iedereen. Hij is de basis en toe-
vlucht van de verering van brahma, het vormloze aspect van God,
gerealiseerd door empirisch filosofen. Hij is de non-duale Waarheid
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(advaya-jiiana-tattva) en Hij is het ene ware object (vastava-vastu) —
dat wil zeggen, Hij is één zonder een tweede.

In de eerste zes hoofdstukken van de Gita wordt karma-yoga, het
pad van spirituele vooruitgang, beschreven, waarbij de vruchten van
vrome activiteiten aan God worden gegeven. In de laatste zes
hoofdstukken wordt jiiana-yoga besproken, het pad van spirituele
vooruitgang door transcendentale kennis. En in de middelste zes
hoofdstukken wordt bhakti-yoga behandeld, het pad van liefdevolle
toewijding aan de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods (Bhagavan).
Hieruit maken we op, dat Bhakti Maha-devi de allerhoogste toe-
vlucht is voor karma en jiiana, vairagya enzovoort in een gezelschap
(waarin Srimad-Bhdagavatam werd besproken) in Mayatirtha Harid-
vara, de beste van de zeven heilige plaatsen. Zonder de genade van
Bhakti-devi kunnen karma, jiiana, yoga noch enig ander proces het
gewenste resultaat leveren. Dit wordt in het bijzonder aangetoond
in de volgende verzen: bhaktya mam abhijananti (Gita 18.55), bhak-
tya labhyas tv ananyaya (Gita 8.22), bhaktyaham ekaya grahyah
(Srimad-Bhagavatam 11.14.21), bhaktya tusyati kevalam, bhaktir
evainam nayati (Mathara Sruti), en na sadhayati mam yogo (Srimad-
Bhagavatam 11.14.20).

In gezaghebbende geschriften wordt gezegd, dat het uitvoeren
van uiterst zuivere, exclusieve toewijding (genaamd visuddha-, ana-
nya- of kevala-bhakti) het laatste advies is voor het levend wezen.
Van dit vers, satatam kirtayanto mam (Gita 9.14), begrijpen we, dat
verering van Bhagavan bestaat uit de uitvoering van de negen soor-
ten toewijding aangevoerd door het chanten van de naam, vorm,
kwaliteiten en het spel van Sti Krsna. Sri Caitanya-caritamrta stelt,
“aprakrta vastu nahe prakrta gocara — transcendentale objecten be-
vinden zich buiten wereldse kennis en de materiéle zintuigen”
(Madhya-lila 9.195). Trots en geleerdheid worden bij een dergelijke
poging verslagen. De genade van Bhagavan kan alleen worden ver-
kregen door overgave aan Hem en door jezelf aan Hem te offeren.
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Veel mensen, die zijn vergiftigd door hun wereldse geleerdheid en
trots, proberen de betekenis van de geschriften te bestuderen en te
onderwijzen, maar het enige dat ze doen is zichzelf en anderen be-
driegen. Om die reden sprak Sri Krsna het vers tesam satata-
yuktanam (Gita 10.10).

Het fundamentele principe met betrekking tot Sri Bhagavan
(bhagavat-tattva) wordt gerealiseerd door buddhi-yoga (zuivere
intelligentie gericht op het bereiken van God), hetgeen door Bhaga-
van wordt gegeven. Zij die trachten de betekenis van het geschrift te
begrijpen, terwijl ze vol vertrouwen hun toevlucht zoeken bij Sri
Hari, Guru en Vaisnava’s, steken heel gemakkelijk de oceaan van
het materiéle bestaan over en krijgen transcendentale toewijding
aan de lotusvoeten van Sri Krsna. De uitvoering van dergelijke de-
votie is de kwalificatie voor prema. De woorden sarva-guhyatama
(meest vertrouwelijk) bepalen het hoogste onderwerp van de Gita,
hetgeen prema is, het vijfde doel van het leven en het laatste stadi-
um van sadhana-bhajana.

Met behulp van deze vergelijkende discussie van de Gita heeft Sri
Bhagavan de suprematie van bhakti-yoga gevestigd. Sri Caitanya
Mahaprabhu - die de mensheid in het tijdperk van Kali verlost —
heeft samen met zijn dierbare metgezellen het pad getoond van het
zoeken naar de meest vererenswaardige Absolute Waarheid. Ze
hebben ook het toppunt van sadhana-bhajana laten zien. Ze hebben
op die manier onmetelijk heil over ons uitgestort. Dit is hun gronde-
loze, hartgemeende mededogen voor alle levende wezens. Hun con-
ceptie wordt daarom in de hele wereld gesteund door wijze perso-
nen en evenzeer door geleerden.

Sri Guru-Vaisnava dasanudasa —

de dienaar van de dienaren
van Sri Guru en de Vaisnavas,
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Sri Bhaktivedanta Vamana

Vyasa piija van Sri Sri Gurupada-padma
25 februari 1997
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hleiding

(voor de Hindi uitgave)

RIMAD BHAGAVAD-GITA WERD GECOMPONEERD
6 door Sri Srimad Krsna Dvaipayana Vedavyasa, de universe-

le leraar en een incarnatie van Bhagavan. Het werk bestaat
uit achttien hoofdstukken van Bhisma-parva (Hoofdstukken Vijfen-
twintig tot en met Tweeénveertig) van zijn grote epische werk, Sri
Mahabharata.

Svayam Bhagavan Sri Krsna heeft zeer waardevolle en funda-
mentele instructies aan Zijn eeuwige metgezel en dierbare vriend
Arjuna gegeven voor het hoogste goed van alle mensen om hen te
helpen de oceaan van het materiéle bestaan over te steken en Zijn
lotusvoeten te bereiken. Om de begoochelde, geconditioneerde
zielen, zoals wij, over de illusie van de externe, materiéle energie
(maya) te tillen, liet Hij voorkomen, alsof Zijn eeuwige metgezel,
Arjuna, door maya was betoverd, zodat hij vragen zou gaan stellen,
die overeenkomen met de uiteenlopende bekwaamheden van de
begoochelde levende wezens. Sri Krsna gaf vervolgens Zelf ant-
woord op die vragen, waarbij Hij allerlei soorten twijfels wegnam en
de methoden omschreef, waarmee de levende wezens op systemati-
sche wijze van de begoocheling van mdaya bevrijd kunnen worden.
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Srimad Bhagavad-gita staat ook bekend als Gitopanisad. Het is de
essentie van alle vedische kennis en de belangrijkste Upanisad van
de vedische literatuur. Heilige personen en Vaisnava’s, die dit boek
voortdurend met vertrouwen bestuderen onder leiding van de gees-
telijk leermeester, zullen in staat zijn de ware betekenis ervan ge-
makkelijk vast te stellen. Als gevolg daarvan zullen ze de oceaan
van het materiéle bestaan oversteken en transcendentale toewijding
aan de lotusvoeten van Sri Krsna bereiken. Op die manier worden
ze bekwaam om zuivere liefde voor Hem te ontwikkelen. Hierover
bestaat geen enkele twijfel.

Tegenwoordig zien we, dat de grote denkers en gehuldigde heren
van India Srimad Bhagavad-gita respecteren. De leden van alle dis-
ciplinaire lijnen (sampradayas) tonen ook groot vertrouwen in de
Gita. Zelfs vele gevierde politici hebben hun vertrouwen in deze
koning der boeken getoond en filosofen uit alle landen van de we-
reld hebben het boek overvloedig geprezen.

Sinds de Oudheid zijn er vele commentaren op Srimad Bhagavad-
gita geschreven. Beroemd zijn de commentaren van vooraanstaande
monisten (advaitavadis), zoals Sri Sankaracarya, Srimad Anandagiri
en Sti Madhustidana Sarasvati. De meeste mensen studeren en ge-
ven lezingen alleen op basis van deze commentaren. Sommigen
ronden hun studie van de Gita af met de volgende commentaren:
het principe van gespecialiseerd monisme door visis-tadvaitavadi Sri
Ramanujacarya, het principe van gezuiverd monisme door suddad-
vaitavadi Sridhara Svami, of het principe van zuiver dualisme door
suddha-dvaitacarya Stiman Madhvacarya. Voorts vatten tegenwoor-
dig ook sommigen hun studie samen met de interpretaties van poli-
tieke persoonlijkheden, zoals Lokamanya Tilaka, Gandhiji en Sri
Aravinda. De meeste mensen krijgen echter niet het geluk om diep-
gaand het commentaar te bestuderen van de voorganger van de
devotionele school van Vedanta gevestigd door Sri Gauranga Ma-
haprabhu, sri gaudiya-vedantacarya Sri Baladeva Vidyabhiisana, die
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bekwaam is in acintya-bhedabheda-siddhanta (het principe van on-
bevattelijk gelijktijdig verschil en niet-verschil), noch het commen-
taar van Sri Visvanatha Cakravarti Thakura, het kroonjuweel van
Gaudiya Vaisnava voorgangers.

De Zevende Gosvami van de Sri Gaudiya Vaisnava sampradaya
en de beste van de volgelingen van Sri Riipa Gosvami, Srila Bhakti-
vinoda Thakura, heeft twee uitgaven van de Gita in het Bengaals
gepubliceerd met twee verschillende toelichtingen op zijn vertalin-
gen, welke zijn gebaseerd op de betekenis van de commentaren van
Sri Visvanatha Cakravarti Thakura en Sri Baladeva Vidyabhasana.
Zijn toelichtingen zijn fundamenteel en vol prachtige conclusies, die
de riapanuga begrippen volgen en tot suddha-bhakti leiden. De
transcendentale gunst, die de mensheid door deze twee grote uitga-
ven wordt gegeven, is onbeschrijflijk. In zijn toelichtingen vestigt
Srila Bhaktivinoda Thakura de eeuwigheid, de universaliteit en de
suprematie van bhakti, waarbij hij de grootste gunsten laadt op de-
genen, die naar het koninkrijk van suddha-bhakti reizen.

Op dit moment zijn diverse niet-authentieke personen speculatie-
ve commentaren op de Gita aan het uitgeven, waarin ze op schaam-
teloze wijze hun denkbeeldige, onsamenhangende theorieén presen-
teren over de synthese van geest en materie (cit-jada-
samanvayavada). Ze proberen ook te bewijzen, dat zuivere toewij-
ding, die eeuwig is, geen waarde heeft. In de meeste van deze com-
mentaren wordt hetzij voorgeschreven plicht of empirische kennis in
de vorm van onpersoonlijk mayavadisme uitgedragen als enige be-
tekenis van de Gita. Door het lezen en horen van dergelijke com-
mentaren, worden mensen met een delicaat vertrouwen van het pad
afgeleid.

De nigama-sastras (Veda’s) zijn zeer uitgebreid. Sommige onder-
delen ervan bevatten instructies voor wereldse religiositeit (dhar-
ma), andere voor voorgeschreven plichten (karma), weer andere
voor analytische kennis (sarikhya-jiiana) en nog andere voor bhaga-
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vad-bhakti, liefdevolle toewijding aan Bhagavan, de Allerhoogste
Persoonlijkheid Gods. Wat is de wederzijdse relatie tussen deze
systemen en wanneer is het een plicht om het ene los te laten en het
andere aan te nemen? Ofschoon een beschrijving van zulke graduele
bekwaamheden ook in dezelfde geschriften wordt aangetroffen, is
het voor de levende wezens, die zijn geboren in het tijdperk van Kali
en wier leven slechts kort en intellect schamel is, erg moeilijk om die
grote uitgebreide werken volkomen te bestuderen en hun persoon-
lijke kwalificatie vast te stellen. Om deze reden is een beknopt, een-
voudig en wetenschappelijk onderzoek onontbeerlijk.

Op het eind van Dvapara-yuga waren de meeste mensen niet lan-
ger in staat om de ware betekenis van de vedische geschriften te
begrijpen en begonnen vervolgens hun eigen theorieén te propage-
ren. Sommigen verklaarden dat karma, of baatzuchtige activiteit, de
enige intentie van de Veda’s was, terwijl anderen verklaarden, dat
materiéle lustbevrediging, analytische kennis, logica of monisme de
enige intentie was. Op die manier veroorzaakten uiteenlopende
opinies, die voortkwamen uit hun incomplete kennis, hartzeer in
India, zoals slecht gekauwd voedsel ongemak en pijn in de maag
veroorzaakt.

Op dat moment gaf de vitermate mededogende Bhagavan Sri Kr-
snacandra de instructies van Srimad Bhagavad-gita aan Zijn dierba-
re metgezel en vriend, Arjuna, ten gunste van de levende wezens
van de wereld. Srimad Bhagavad-gita, dat een onderzoek doet naar
de essenti€le betekenis van alle Veda’s, is daarom het kroonjuweel
van alle Upanisaden. Het beschrijft de wederzijdse relatie tussen de
processen van karma-yoga, jiidna-yoga enzovoort en legt zuivere
hari-bhakti uit als het hoogste doel voor de levende wezens. Karma-
yoga (het pad van spirituele vooruitgang, waar de vrucht van de
eigen vrome activiteit aan God wordt geofferd), jiiana-yoga (het pad
van spirituele vooruitgang middels transcendentale kennis) en bhak-
ti-yoga (het pad van liefdevolle toewijding aan de Allerhoogste Per-
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soon) zijn in wezen geen verschillende systemen; ze vormen een-
voudig de eerste, tweede en derde stappen van het ene yoga-proces.
Het eerste stadium van dat complete yoga-systeem wordt karma-
yoga genoemd, het tweede jiiana-yoga en het derde bhakti-yoga. De
Upanisaden, Brahma-siitra en Srimad Bhagavad-gitd vormen com-
plete, devotionele literatuur. Ze beschrijven uitvoerig karma, jiiana,
mukti en het bereiken van brahma, en geven dan een vergelijkende
beschouwing, waarbij ze uiteindelijk suddha-bhakti vestigen als
hoogste bereik.

De lezers van de Gita kunnen in twee categorién worden ver-
deeld: degenen met een grof, of oppervlakkig begrip (sthila-darsis)
en degenen met een scherp onderscheidingsvermogen (siksma-
darsis). De eerste categorie trekt conclusies uitsluitend gebaseerd op
de uiterlijke betekenis van de uitspraken van de Gita. De tweede
categorie is echter niet tevreden met alleen de externe betekenissen
en informeert naar de diepere, fundamentele betekenis. De externe
sthiila-darsis lezen de Gita van begin tot eind en concluderen, dat er
karma wordt gevestigd, omdat Arjuna, nadat hij de hele Gita had
aangehoord, tot de slotsom kwam, dat vechten gunstig is.

De sitksma-darsis daarentegen zijn niet tevreden met een derge-
lijke oppervlakkige conclusie. Zij zien hetzij kennis van het onper-
soonlijke aspect van God (brahma-jiiana) ofwel transcendentale
devotie (para-bhakti) als het doel van de Gita en zeggen, dat de
betrokkenheid van Arjuna in de strijd eenvoudig een voorbeeld is
van het blijven vasthouden aan het eigen niveau van bekwaamheid.
Maar dit is niet de hoogste essentie van de Gita. lemands aanleg
bepaalt zijn kwalificatie om zich met werk bezig te houden (voorge-
schreven plicht). Als hij in overeenstemming daarmee in zijn le-
vensonderhoud voorziet, krijgt hij geleidelijk kennis van de Waar-
heid. Tenzij hij enig werk uitvoert, zal hij problemen krijgen met
zijn instandhouding en zonder zich in stand te houden wordt het
voor hem moeilijk om over de Waarheid na te denken. Het is daar-
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om in het eerste stadium noodzakelijk om zijn voorgeschreven plicht
na te komen in overeenstemming met zijn varna (kaste) en positie in
het leven. Het is hier belangrijk te weten, dat van alle deugdzame
actie de Gita alleen onbaatzuchtig uvitgevoerde activiteit aanvaardt,
welke wordt opgedragen aan Bhagavan. Dergelijk karma zuivert het
hart geleidelijk en geeft kennis van de Waarheid. En dan, door het
beoefenen van devotie, of bhakti, wordt Bhagavan tenslotte bereikt.

Voor het begrijpen van de betekenis en het hoogste onderwerp
van Srimad Bhagavad-gita dient men de instructies te volgen van de
persoon, die het sprak — Svayam Bhagavan Sri Krsna — naar wie op
iedere pagina wordt verwezen als Bhagavan, de Allerhoogste Per-
soonlijkheid Gods. Uit Zijn grondeloze genade verklaart Sri Krsna
in vele delen van de Gita Bhagavan te zijn, de Allerhoogste Absolu-
te Waarheid,

aham sarvasya prabhavo mattah sarvam pravartate
iti matva bhajante mam budha bhava-samanvitah
Gita (10.8)

Ik ben de bron van zowel de aardse als spirituele werelden. Alles
komt uit Mij voort. De wijzen, die dit goed weten, houden zich met
extase in hun hart met bhajana van Mij bezig.

mattah parataram nanyat kificid asti dhanariijaya
mayi sarvam idam protam stitre mani-gana iva
Gita (1.7)

O overwinnaar van rijkdommen, Dhanaifijaya, niets is superieur
aan Mij. Deze hele schepping is afhankelijk van Mij, zoals juwelen
Op een snoer zijn geregen.

aham hi sarva-yajiianam bhoktd ca prabhur eva ca
na tu mam abhijananti tattvenatas cyavanti te

Gita (9.24)
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Ik ben de enige meester en ontvanger van offers, maar degenen,

die Mijn bovenzinnelijke lichaam niet herkennen, vallen en dwalen
herhaaldelijk rond in de kringloop van geboorte en dood.

Veel andere geschriften verklaren Sri Krsna ook als Svayam Bhaga-
van,

ete camsa-kalah pumsah krsnas tu bhagavan svayam

Srimad-Bhagavatam (1.3.28)

Alle avataras, te beginnen met Rama en Nrsimha, zijn delen en de-
len van delen van de Allerhoogste Persoon Bhagavan. Krsna ech-
ter is de oorspronkelijke Svayam Bhagavan.

isvarah paramah krsnah sac-cid-ananda-vigrahah

Brahma-sutra (5.1)

De Allerhoogste Persoon, I$vara, is Krsna; Zijn gedaante is eeu-
wig, alwetend en zegenrijk.

aho bhagyam aho bhagyam nanda-gopa-vrajaukasam
yan mitram paramanandam pirnam brahma sanatanam

Srimad-Bhagavatam (10.14.32)

Hoe enorm fortuinlijk zijn Nanda Maharaja, de koeherders en alle
andere inwoners van Vrajabhumi! Er is geen eind aan hun grote
geluk, want de Absolute Waarheid, de bron van bovenzinnelijke
zegen, de eeuwige Allerhoogste Brahman, is hun vriend gewor-

”

den.

Het is in dit verband belangrijk om te weten, dat van alle verschei-
dene incarnaties van Bhagavan er niet één Zijn Goddelijkheid, of
bhagavatta, heeft geopenbaard. In de Gita echter maakt Bhagavan
Sri Krsna Zijn positie als de Allerhoogste Persoon duidelijk kenbaar
en omschrijft overgave en bhakti aan Hem als de hoogste spirituele
beoefening (sadhana) voor alle levende wezens.
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Door middel van het principe van trisatya, of een driemaal beves-
tigde gelofte, vestigt Sri Krsna Zijn eigen Goddelijkheid en om-
schrijft toewijding aan Hem als hoogste spirituele beoefening (sad-
hana) en hoogste doel (sadhya). Hij doet dit met de woorden mam
eva (aan Mij) in het vers, “mam eva ye prapadyante — geef je alleen
aan Mij over” (Gita 7.24); met de woorden mam eva (aan Mij) in het
vers, “te ‘pi mam eva kaunteya — ze vereren alleen Mij” (Gita 9.23);
en met de woorden mam ekam (aan Mij alleen) in het vers “mam
ekam saranam vraja — geef je uitsluitend over aan Mij” (Gita 18.66).
Niet alleen Sri Krsna, maar zelfs grote wijzen en geperfectioneerde
zielen, zoals Devarsi Narada, Asita, Devala en Vyasa bevestigen
bovendien deze waarheid en ook Arjuna aanvaardt dit vanaf het
eerste begin. Iedereen, die de Gita leest of ernaar luistert, zal daar-
om de Allerhoogste Waarheid benaderen in een stemming van aan-
vaarding, vrij van de minste twijfel, dat de spreker van de Gita, Sri
Krsna, de oorspronkelijke Allerhoogste Persoonlijkheid Gods is.
Iedere afzonderlijke les van Hem is volkomen waar.

Sri Krsna heeft Arjuna verteld in het vers, bhakto ‘si me sakha ce-
ti rahasyam hy etad uttamam (Gita 4.1-3), “Deze Gita is eeuwig. 1k
heb deze instructies miljarden jaren geleden voor het eerst aan de
zongod, Vivasvan, gegeven. Vivasvan gaf ze aan Manu en Manu gaf
ze aan lksvaku. Dit yoga-systeem heeft op die manier via de disci-
plinaire opvolging (guru-parampara) in de wereld gecirculeerd,
maar die parampara is in de loop der tijd verdwenen. Jij bent Mijn
uitzonderlijke toegewijde, Mijn dierbare vriend en Mijn rechtstreek-
se leerling; Ik geef daarom dit opperste geheim aan jou.”

Het is onmogelijk om de diepe waarheden van de Gita te bevat-
ten zonder een toegewijde te zijn, want overal in dit geschrift wordt
verklaard, dat zijn betekenis niet kan worden bevat zonder bhakti,
“bhaktya tv ananyaya sakya aham evam-vidho ‘rjuna — alleen door
exclusieve toewijding kan Mijn gedaante worden gezien” (Gita
11.54). De Gita werd alleen voor de toegewijden van Bhagavan ge-
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sproken. Dit is hetgeen wordt bedoeld met de uitspraak “idam te
natapaskaya nabhaktaya kadacana — je mag deze Bhagavad-gita
nooit aan iemand uitleggen, wiens zintuigen onbeheerst zijn, die
geen toegewijde is, die geen dienstverlenende houding heeft, of die
jaloes op Me is” (Gita 18.67).

De Gita beschrijft drie typen sadhakas, of beoefenaars van een
bepaalde discipline. Het zijn de jfiani, de yogi en de bhakta. In de
Gita refereren de woorden jiiani en yogi niet aan impersonalistische
mayavadis, die beweren, dat de Absolute Waarheid ongemanifes-
teerd, vormloos en zonder vermogen is. Deze woorden verwijzen
juist naar jiianis en yogis, die over bhakti beschikken. In de Gita
(7.19) zegt Sri Krsna duidelijk, “bahanar janmanam ante jiianavan
mam prapadyate — de ware jiiani is iemand, die zich aan Mij heeft
overgegeven en die zuivere toewijding voor Me heeft. Een dergelij-
ke ziel is zeer zeldzaam.” Zijn omschrijving van een yogi in Gitd 6.47
is al even helder, “yoginam api sarvesam mad-gatendantaratmand —
hij die Mij onafgebroken met vol vertrouwen vereert, altijd uitslui-
tend Mij in gedachten houdst, is naar Mijn mening de beste van alle
yogis.”

Daarom is iemand zonder bhakti in geen enkel opzicht bekwaam
om de Gita te horen spreken. Als hij niet eens bekwaam is om het te
horen, hoe kan hij de betekenis ervan ooit begrijpen? Het is nood-
zakelijk om zich over te geven aan de lotusvoeten van Sri Krsna in
de wetenschap, dat Hij Svayam Bhagavan is en om de waarheden
van de Gita uit de mond van een groot toegewijde te horen, die de
Waarheid heeft gezien en zich in een authentieke guru-parampara
bevindt. Tenzij iemand dit doet, is hij niet in staat de betekenis van
de Gita te bevatten.

Volgens Srimad Bhagavad-gita is Sri Krsna, die beschikt over alle
majesteit en bekoorlijkheid (aisvarya en madhurya), het hoogste
object van verering voor de levende wezens; en bhakti, dat Sri Krsna
aantrekt, is het hoogste middel en doel. Omdat mensen in onwe-
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tendheid dit grove lichaam als ‘ik’ beschouwen en voorwerpen, die
eraan gerelateerd zijn, als ‘mijn’ zien, blijven ze verstoken van hun
ware, grondrechtelijke natuur; daarom zijn ze niet in staat de wezen-
lijke waarheden van bhakti op de juiste wijze te begrijpen. Vanwege
hun grove intelligentie zien ze baatzuchtig streven (karma) in de
wereld als de enige realiteit en vanwege hun onwetendheid blijven
ze door dat idee begoocheld worden. Het gevolg is, dat ze in de
greep van monisme of mdyavada terecht komen. Sri Krsna gaf Ar-
juna de inspiratie om onderwerpen van deze typen wereldse religio-
siteit te berde te brengen. Vervolgens vestigde Hij zowel hun onbe-
duidendheid als de hoogste eminentie van bhakti.

Van de achttien hoofdstukken van de Gita vestigen de eerste zes
de unieke karakteristicken van karma-yoga; de laatste zes de be-
langrijkste karakteristieken van jiidna-yoga, en de middelste zes
vestigen de prominente eigenschappen van bhakti-yoga. Op die
manier blijft bhakti in het centrum en geeft ze haar toevlucht aan
karma en jiiana. Dit komt, omdat karma en jidna niet in staat zijn
enig resultaat te leveren zonder hulp van Bhakti-devi.

KARMA - Bhagavan Sri Krsna geeft Arjuna persoonlijk instructies
over de noodzaak om zijn voorgeschreven plicht (karma) te vol-
brengen, waarmee hij Bhagavan een plezier kan doen. Doet men dit
niet, wordt het de oorzaak van gebondenheid, zoals in Gita 3.9 staat,
“yajiiarthat karmano ‘nyatra loko ‘yam karma-bandhanah... — O
zoon van Kunti, alle activiteiten anders dan de onzelfzuchtige uit-
voering van jouw voorgeschreven plicht opgedragen aan Sri Visnu
veroorzaken gebondenheid aan deze wereld. Word daarom vrij van
alle verlangens naar de vruchten van jouw activiteiten en voer de
juiste activiteiten uit alleen om Hem tevreden te stellen.” Het woord
yajiiarthat in dit vers betekent ‘opgedragen aan Sri Visnu’. Daarom
dienen voorgeschreven plichten alleen voor het plezier van Visnu te
worden uitgevoerd, want Sri Krsna zegt in Gita 5.29, “bhoktarari
vajiia-tapasam... — “Hij die Mij kent als de ontvanger van alle offers
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en soberheden, de Allerhoogste Bestuurder van de planeten en de
sympathisant van de levende wezens, bereikt bevrijding.” Hij zegt
ook in Gita 3.30, “mayi sarvani karmani sannyasya — alle voorge-
schreven plichten dienen te worden volbracht als een offer aan Mij.”
Verder zegt Hij in Gita 9.27, “yat karosi... wat je ook doet, doe het
voor Mijn plezier; offer het aan Mij.” Zo zien we, dat Sri Krsna de
levende wezens, die bekwaam zijn om hun voorgeschreven plicht uit
te voeren, de instructie geeft om alleen niskama-bhagavad-arpita-
karma uit te voeren, onbaatzuchtig werk opgedragen aan de Aller-
hoogste Persoon. Hij geeft hen niet de instructie om louter hun
voorgeschreven plicht uit te voeren.

Karma verwijst over het algemeen alleen naar voorgeschreven
plicht, welke wordt vergezeld van devotie, of bhakti. Karma, waarin
bhakti de overhand heeft over karma, heet karma misra-bhakti of
pradhani-bhakti. Alleen wanneer de uitvoering van de voorgeschre-
ven plicht uitsluitend voor het plezier van Bhagavan wordt vol-
bracht, kan dit met recht karma worden genoemd, zoals wordt ge-
steld in het vers, tat karma hari tosanar yat (Srimad-Bhagavatam
4.29.49). Om die reden zegt Bhagavan ook in Gita 11.55, “mat kar-
ma krn... yah sa mam eti pandava — alleen degene, die karma voor
Mijn plezier uitvoert, bereikt Mij.”

JNANA - Sri Krsna verklaart, dat van de vier typen mensen, die
zich aan Hem hebben overgegeven, namelijk degenen met proble-
(artharthis) en degenen die op zoek zijn naar kennis (jiianis), de
jiianis de besten zijn. Welke is de aard van de jiianis? Gita 7.17 stelt,
“tesam jiiani nitya-yukta eka-bhaktir visisyate — die jiianis beschikken
over exclusieve toewijding voor Hem en zijn altijd in Hem verzon-
ken.”

Sri Krsna spreekt hier niet over jiianis, die impersonalisten zijn
zonder bhakti. Om dit te verhelderen zegt Hij later in Bhagavad-gita
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7.19, “bahiinam janmanam ante jnanavan mam prapadyate... — na
vele geboorten neemt de jriani, die beschikt over de kennis, dat al-
les, zowel bewust als inert, gerelateerd is aan Vasudeva, neemt zijn
toevlucht volkomen tot Mij. Een dergelijke grote ziel is uitermate
zeldzaam.”

Het woord jiiagna wijst op kennis, die niet wordt overheerst door
bhakti, terwijl kennis, die tot prema-bhakti is geneigd jiiana-misra-
bhakti wordt genoemd. Wanneer men wat meer vooruitgang in zijn
sadhana heeft behaald en vervolgens jiidna opgeeft vanwege een
overvloed aan goddelijke liefde, manifesteert zich zuivere, exclusie-
ve toewijding, of prema-bhakti, in zijn hart.

YOGA - Op het eind van het Zesde Hoofdstuk looft Bhagavan de
yogis met nadruk en verklaart, dat ze zelfs superieur zijn aan de
karmis (degenen, die hun voorgeschreven plicht vervullen), de ta-
pasvis (beoefenaren van soberheid) en de jrianis (degenen die op
zoek zijn naar kennis). Hij geeft Arjuna het advies een yogi te wor-
den, tapasvibhyo ‘dhiko yogi (6.46). Maar in Gita 6.47 omschrijft
Bhagavan welk type yogi, “yoginam api sarvesam mad-
gatenantaratmana — van alle typen yogis zijn de besten diegenen, die
altijd vol vertrouwen in hun hart bhajana aan Mij uitvoeren.” Het
woord ‘Mij’ in dit vers verwijst naar Sri Krsna Zelf. Dus waar de
Gita spreekt van de yogi, is het een verwijzing naar de yogi, die Sri
Krsna op alle manieren vereert. In de Gita verwijst yoga niet naar
patanjala-yoga en het verwijst ook niet naar de activiteiten van kar-
mis, yogis, of beoefenaren van droge soberheden, die over geen
sprankje bhakti beschikken.

BHAKTTI - Nadat Hij aan Zijn toegewijde Arjuna een visualisatie
van Zijn universele gedaante heeft gegeven, zegt Sri Krsna tegen
hem, “bhaktya tv ananyaya sakya aham evani-vidho ‘rjuna — het zien
van deze gedaante van Mij is alleen mogelijk door exclusieve toe-
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wijding. Jij bent Mijn exclusieve premi-bhakta en daarom heb je dit
gezien” (Gita 11.54). Verder zegt Hij in Gita 18.55, “bhaktya mam
abhijanati — alleen door zuivere toewijding kan iemand Mij zien, of
Mij werkelijk kennen, en liefdevolle toegewijde dienst aan Mij in
Mijn woonplaats krijgen.”

Aan het eind van de Gita, nadat Hij instructies heeft gegeven
over de vertrouwelijke kennis van het vormloze aspect van God
(brahma-jiiana), de meer vertrouwelijke paramatma-jiiana, of isva-
ra-jiana (kennis van het gelokaliseerde aspect van de Allerhoogste
Persoon, Paramatma) en tenslotte de meest vertrouwelijke bhaga-
vad-jiiana (kennis van de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods), zegt
Sti Krsna, “sarva-dharman parityajya mam ekari Saranam vraja —
laat alle vormen van religie achterwege en geeft je uitsluitend over
aan Mij” (Gita 18.66). In dit vers geeft Sri Krsna Arjuna de instruc-
tie om zich aan Hem over te geven en alle wereldse religie op te
geven. Hiermee bevestigt Hij, dat bhakti de enige methode is om
Zijn complete gedaante te bereiken. Zulke bhakti bestaat uit twee
soorten: exclusief (kevala) en vermengd met een ander proces, dat
overheerst (pradhani-bhuta).

Exclusieve devotie (kevala-bhakti) is vrij van de minste vleug
baatzuchtig streven (karma), empirische kennis (j7iana) enzovoort
en is volkomen onafthankelijk. Toewijding, welke is vermengd met
een ander proces, dat overheerst (pradhani-bhiita-bhakti), bestaat
uit drie soorten: karma-pradhani-bhiita (waarin toewijding de voor-
geschreven plicht overheerst), jiiana-pradhani-bhiita (waarin toewij-
ding kennis overheerst) en karma-jiiana-pradhani-bhiita (waarin
toewijding de boventoon voert over een mengsel van voorgeschre-
ven plichten en kennis). Wanneer karma en jiiana niet de neiging
hebben om bhakti uit te voeren, worden ze eenvoudig karma en
jiiana genoemd.

Ofschoon de Gita op sommige plaatsen instructies geeft over
toewijding, die over een ander proces domineert, wijzen zeker die-
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zelfde plaatsen eveneens op exclusieve toewijding. Om Bhagavan te
leren kennen met behulp van pradhani-bhiita-bhakti, of Hem hier-
mee te bereiken, is zeer moeilijk. Daarom zegt Sri Krsna in de Gita
(8.14) duidelijk, dat Hij gemakkelijk kan worden bereikt door exclu-
sieve toewijding (ananya-bhakti of kevala-bhakti), “ananya-cetah
satatam yo mam smarati nityasah, tasyaham sulabhah partha nitya
yuktasya yoginah — Ik ben gemakkelijk te bereiken door die eeuwige
yogis, die altijd aan Me denken en Me vereren, omdat ze beschikken
over exclusieve toewijding.”

Verder zegt Sri Krsna in Gita 9.22 ook hoe Hij wordt beheerst
door de liefdevolle dienstverlening van Zijn toegewijden, die be-
schikken over ananya-bhakti, “ananyds cintayanto mam ye janah
paryupasate, tesam nityabhiyuktanam yoga-ksemanm vahamy aham —
Ikzelf onderhoud en voorzie in de behoeften van toegewijden, die
alleen Mij vereren en die zich altijd bezighouden met bhakti.”

Op diverse plaatsen in de Gita zegt Bhagavan Sri Ksna, dat Hij al-
leen kan worden bereikt door exclusieve toewijding, bhaktya labhy-
as tv ananyaya (Gita 8.22), bhajanty ananya-manaso (Gita 9.13),
bhaktya tv ananyaya sakya (Gita 11.54), en tenslotte, sarva-dharman
parityajya mam ekam Saranam vraja, aham tvam sarva-papebhyo
moksayisyami ma sucah (Gita 18.66). Hiermee wordt dus aange-
toond, dat visuddha-bhakti, ananya-bhakti, of kevala-bhakti het
hoogste doel is van de levende wezens.

Hoe dient men deze ananyd-bhakti te beoefenen? Sri Krsna advi-
seert Arjuna alsvolgt, “satatam kirtayanto mam yatantas ca drdha-
vratah, namasyantas ca mam bhaktya nitya-yukta upasate — door het
onophoudelijk bezingen van de glorie van Mijn namen, eigenschap-
pen, gedaante en spel, waarbij ze vastbesloten zijn hun geloften te
houden en vol toewijding hun eerbetuigingen aan te bieden, houden
ze zich bezig met Mijn verering en blijven altijd met Mij in verbin-
ding” (Gita 9.14).
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Met dit vers leert Sri Krsna, dat sarikirtana de beste methode is
om Hem te eren. Hier betekent sarikirtana het hardop zingen van de
namen, gedaante, eigenschappen en het spel van Bhagavan. Het
verwijst tevens naar de andere onderdelen van bhakti.

Velen proberen brutaalweg de Gita met hun materiéle kennis te
bevatten en gaan ook anderen op die manier instructies geven. Ze
hebben echter niet in de gaten, dat de Gita transcendentaal is en
zich voorbij wereldse kennis, logica en intellect bevindt. Het ligt
buiten het bereik van trots, moed, heldhaftigheid en geleerdheid.
Het kan alleen worden begrepen door de genade van Bhagavan en
worden doorgegeven aan iemand, die zich heeft overgegeven. Daar-
om zeggen de Srutis, “ndayam atma pravacanena labhyo — de Aller-
hoogste Persoonlijkheid Gods kan niet worden bereikt door middel
van deskundige uitleg, door een uitgebreide intelligentie, of zelfs
door veel over Hem te horen; hij wordt alleen bereikt door iemand,
aan wie Hijzelf Zijn genade geeft” (Mundaka Upanisad 2.3.3) en
“tesam satata-yuktanam... dadami buddhi-yogam — aan degenen, die
bhajana van Mij met liefde uitvoeren en naar Mijn eeuwige associa-
tie verlangen, geef Ik die bovenzinnelijke kennis, waarmee ze Mjj
kunnen bereiken” (Gita 10.10).

Om de betekenis van een boek vast te stellen is het noodzakeijk
om zes zaken in ogenschouw te nemen, (1) de inleidende verklarin-
gen (upakrama), (2) de samenvattende verklaringen (upasanihara),
(3) de herhaling van een onderwerp (abhyasa), (4) het buitengewo-
ne resultaat van het lezen van het boek (apirvata phala), (5) de
lofbetuiging van een onderwerp (arthavada) en (6) de logische ar-
gumenten, die een conclusie vaststellen (upapatti). Tenzij men al
deze zes onderdelen in ogenschouw neemt, blijft de ware betekenis
van een boek vaag. Degenen, die nadenken over de Gita en deze zes
analyserende elementen in gedachten houden, zullen zonder moeite
kunnen inzien, dat een smetteloos zuivere toewijding de uiteindelij-
ke betekenis behelst. Tegenwoordig echter trekken gewone mensen
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conclusies over de betekenis van de geschriften op basis van hun
eigen bevliegingen om aan hun zelfzuchtige verlangens te voldoen.
Ze denken niet na over deze zes analyserende elementen en zijn
daarom niet in staat de ware intentie van de auteur te bevatten.

Er bestaat tegenwoordig een trend onder schrijvers en sprekers
om vergelijkende analyses te maken in de vakgebieden van verkre-
gen kennis, de toepassing van die kennis, wetenschap, politiek enzo-
voort, maar ze aarzelen allemaal om vergelijkend onderzoek naar
verschillende religies te doen. Ze denken, dat een dergelijk onder-
zoek, dat de ene religie aanmerkt als superieur en de andere als
inferieur, tot spanningen zal leiden of aanleiding zal geven tot twist-
gesprekken tussen gemeenschappen en dat daarmee de samenleving
onrustig zal worden. Bovendien zou de sociale en wereldwijde ont-
wikkeling worden gehinderd. Ze komen tot de slotsom, dat het van
essentieel belang is om tussen iedereen gelijkheid en vriendschap te
vestigen om op succesvolle wijze de harmonie in stand te houden in
plaats van discussies te houden over religieuze verschillen, en ze
denken, dat het alleen mogelijk is om tussen iedereen vrede en we-
derzijdse vriendschap te vestigen door alle religies te harmoniseren.
Op het gebied van politiek is de vergelijkende studie van verschil-
lende doctrines tussen staatshoofden de enige oorzaak van onheil in
een land en voor een samenleving. Deze mensen denken, dat een
vergelijkende studie van religies op dezelfde manier zal leiden tot
onenigheid tussen religieuze gemeenschappen.

Ons commentaar hierop is alsvolgt. Zoals een vergelijkend on-
derzoek van kennis en religie noodzakelijk is, zo is ook een onder-
zoek naar ware harmonie noodzakelijk. Wat wil dit zeggen? Stel, dat
we aan weerszijden van een weegschaal deugd en kwaad, kennis en
onwetendheid, diamant en koolstof, een dief en een heilige, recht en
onrecht plaatsen en dan concluderen, dat ze allemaal gelijk zijn.
Waar is de overweging? Het uitroepen van gelijkheid in zulke geval-
len is niets minder dan onwetenheid en is niet bij machte om ware
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harmonie te bewerkstelligen. Het woord samanvaya (harmonie) is
afkomstig van samyak (compleet) en anvaya (volgorde). Met andere
woorden, anvaya — de syntax van een zin, vooral met betrekking tot
grammatica — heet samanvaya. Als een zin beschikt over samanvaya
(juiste harmonie), staan het onderwerp, het werkwoord en het lij-
dend voorwerp op de juiste plaats. De syntax is niet juist, als we het
werkwoord op de plaats van het onderwerp zetten en het voorwerp
op de plaats van het werkwoord en ieder ander onderdeel van de zin
op de plaats van het onderwerp. Het gevolg is, dat er geen saman-
vaya (harmonie) is, als er geen anvaya (analyse, of syntax) aanwezig
is. Goede harmonie, of orde, leidt tot samenhang, eenheid en afwe-
zigheid van obstakels. Het kunstmatig creéren van gelijkheid zonder
deugd en fiasco of door kwalificatie en diskwalificatie in overweging
te nemen kan daarentegen niet als harmonie worden aangemerkt.
Er is geen sprake van ware harmonie door iedereen op dezelfde
manier een plezier te doen door te zeggen, dat iedereen gelijk is.
Door te proberen iedereen een plezier te doen wordt niemand een
plezier gedaan.

Op dit moment zijn er bepaalde personen, die de zogenaamde
doctrine van harmonisatie aanhangen en beweren, dat baatzuchtig
streven (karma), kennis (jiiana), mystiek (yoga) en devotie (bhakti)
— welke allemaal in Gita worden onderwezen — dezelfde zijn. Maar
in dit boek toont Bhagavan op onderscheidende wijze de superiori-
teit van jiiana boven karma, yoga boven jiiana en bhakti boven yoga
aan. Voor levende wezens, die zijn begoocheld door de externe
energie, wordt de uitvoering van hun voorgeschreven plicht met een
verlangen naar het resultaat (sakama-karma) als het beste beschre-
ven. Voor degenen, die verder zijn ontwikkeld, wordt gezegd, dat de
onbaatzuchtige uitvoering van hun voorgeschreven plicht, waarbij
het resultaat van die plicht aan de Allerhoogste Persoon wordt aan-
geboden (niskama-bhagavad-arpita-karma), het beste is. Voor sad-
hakas, die zelfs nog verder zijn ontwikkeld, wordt kennis van de
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Waarheid beschreven als het beste. En tenslotte wordt zuivere toe-
wijding (suddha-bhakti) beschreven als meest uitmuntend van alle-
maal.

Sri Krsna Zelf vestigt bhakti als het laatste onderwerp uiteengezet
door de Gita. Door dit te weten wordt de Gita op de juiste manier
begrepen. Het getuigt van dwaasheid door zich te verlaten op zijn
beperkte intelligentie en een harmonie in de Gita te zoeken buiten
de wetenschappelijk vergelijkende harmonie te erkennen, welke
door Bhagavan wordt besproken. Voor het vaststellen van de Abso-
lute Waarheid beschrijft Bhagavan Sri Krsna de kennis van Zijn
onpersoonlijke aspect (brahma-jiiana) als vertrouwelijk, kennis van
Zijn gelokaliseerde expansie (paramatma-jiiana) als meer vertrou-
welijk en transcendentale toewijding aan Hem (para-bhakti) als het
meest vertrouwelijk. Dit is de ware samanvaya van de Gita.

Sommige moderne commentatoren beschouwen de verering van
uiteenlopende halfgoden en godinnen als gelijkwaardig aan de vere-
ring van Bhagavan. Het vers ye ‘py anya-devata (Gita 9.23) ver-
klaart, dat de verering van verscheidene halfgoden niet wordt goed-
gekeurd. Degenen, die de halfgoden vereren, bereiken de planeten
van de halfgoden en nadat ze zich daar hebben geamuseerd, keren
ze weer terug naar deze wereld. Maar degenen, die Bhagavan vere-
ren, krijgen liefdevolle toegewijde dienst aan Hem in Zijn eigen
woonplaats. Daaruit kunnen ze niet terugvallen. Dit wordt duidelijk
in de vedische geschriften vermeld, “yas tu narayanam devam brah-
ma-rudradi-daivataih visnau sarvesvarese tad-itara-sama-dhir yasya
va naraki sah — zij, die Sri Narayana en de halfgoden aangevoerd
door Rudra gelijkwaardig beschouwen, zijn atheisten en gaan naar
de hel.”

Sommige mensen interpreteren het volgende vers op incorrecte
wijze, “ye yatha mam pradadyante tams tathaiva bhajamy aham — Op
welke manier een persoon Mij ook dient, dien Ik op Mijn beurt op
precies dezelfde wijze. Iedereen volgt Mijn pad in alle opzichten”
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(Gita 4.11). Ze citeren dit vers om aan te tonen, dat iedereen uitein-
delijk dezelfde bestemming bereikt ongeacht het soort verering. “Er
zijn vele wegen, maar hun bestemming is één.”

Als we nauwgezet over dit vers nadenken, zien we, dat dit niet is,
wat het betekent. Bhagavan zegt hier eigenlijk, dat Hij een persoon
beloont in proportie tot zijn overgave aan Hem, “In overeenstem-
ming met zijn daden zal Ik hem belonen.” Hoe is het dan mogelijk,
dat iedereen hetzelfde is? De Gita zegt niet in dit vers of in andere
verzen, dat iemand, die zich heeft overgegeven, hetzelfde resultaat
boekt als iemand, die dat niet heeft gedaan. Verder is het doel,
waarmee personen hun toevlucht tot Hem nemen, niet hetzelfde. De
baatzuchtig strever neemt zijn toevlucht tot Hem met een verlangen
om te genieten; de empirisch filosoof met een verlangen naar bevrij-
ding; de mysticus met een verlangen naar mystieke vermogens en
toegewijden met een verlangen om exclusieve, liefdevolle dienst aan
Hem te verlenen. Hun verlangens, beoefening en doelstellingen zijn
allemaal verschillend en daarom is het niet mogelijk, dat ze hetzelf-
de resultaat bereiken.

De meeste mensen lezen de tweede regel van dit vers mama
vartmanuvartante manusyah partha sarvasah en gissen, dat iedereen
op allerlei manieren vooruitgang maakt op het pad naar Bhagavan.
Door dit te denken moeten ze ook aannemen, dat dieven, struikro-
vers, beulen en echtbrekers allemaal vooruitgang maken op hetzelf-
de pad, maar klopt dit? Nee, nooit. De ware betekenis van dit vers
is, dat karma, jiiana, yoga en bhakti allemaal paden zijn, die zijn
uitgestippeld door Bhagavan. Mensen krijgen een resultaat, dat
gepast is voor het pad, dat ze volgen en in overeenstemming is met
hun kwalificatie. Men dient te aanvaarden, dat verschillende paden
leiden tot verschillende bestemmingen.

Er is een duidelijk verschil tussen de gedachten en praktijken van
boeddhisten, mayavadis, jains, $aivieten, Saktas en vaisnavas. Het is
onlogisch te zeggen, dat ze allemaal hetzelfde resultaat en dezelfde
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bestemming krijgen, want ze houden zich bezig met uiteenlopende
beoefeningen om hun verschillende verlangens te vervullen. Sinya-
vadi boeddhisten willen opgaan in nirvana (de leegte). Advaitavadis
hebben de aspiratie voor brahma-sayujya (opgaan in de uitstraling
van de Allerhoogste), en saktas verlangen materieel plezier. Saivie-
ten chanten “so ‘ham — Ik ben Hem” of “sivo ‘ham — Ik ben Siva”
om bevrijding te krijgen. Boeddhisten aanvaarden de Veda’s niet,
terwijl advaitavadis dat wel doen en aan de Veda’s een bovenwe-
reldse oorsprong (apauruseya) toedichten. Sakta’s beschouwen ma-
ha-maya als het oervermogen (ddya-sakti), terwijl Saivieten van
mening zijn, dat Umapati Siva de para-tattva (de Allerhoogste Abso-
lute Waarheid) is. Hun concepties, praktijken, doelstellingen en
objecten van verering onderscheiden zich; dus is het iets anders dan
louter dwaasheid om te zeggen, dat ze allemaal hetzelfde resultaat
oogsten? De Gita keurt een dergelijke mening zeker niet goed.

EEN KORTE SCHETS VAN HET LEVEN VAN

SRILA VISVANATHA CAKRAVARTI THAKURA

Het kroonjuweel van Sri Gaudiya Vaisnava dcaryas en de hoogst
verheven voorganger, Srila Visvanatha Cakravarti Thakura, is de
auteur van het beroemde commentaar, Sarartha-varsini, op Srimad
Bhagavad-gita. Hij verscheen in een familie van brahmanas van de
Radhiya gemeenschap uit het Nadiya district in West-Bengalen. Hij
was gevierd onder de naam Hari-vallabha en hij had twee oudere
broers, Ramabhadra en Raghunatha. In zijn jeugd voltooide hij zijn
studie van grammatica in het dorp Devagrama. Daarna studeerde
hij devotionele geschriften aan huis bij zijn geestelijk leermeester in
het dorp Saiyadabada van het Mursidabad district. Tijdens zijn ver-
blijf in Saiyadabada schreef hij Bhakti-rasamrta-sindhu-bindu, Ujjva-
la-nilamani-kirana en Bhagavatamrta-kana. Spoedig daarna gaf hij
het huiselijke leven op en ging naar Vrndavana, waar hij vele andere
boeken en commentaren schreef.
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In zijn commentaar op Srimad-Bhagavatam genaamd Sarartha-
darsini heeft Srila Visvnatha Cakravarti Thakura het volgende vers
geschreven aan het begin van de vijf hoofdstukken, die de rasa-dans
van Sri Krsna beschrijven (Sri Rasa-paficadhyay),

sri-rama-krsna-ganga-caranannatva gurinuru-premnah
srila-narottama-natha sri-gaurariga-prabhum naumi

Hier verwijst de naam ‘Sri Rama’ naar de geestelijk leermeester
van Srila Visvanatha Cakravarti Thakura, Sri Radharamana; ‘Krsna’
verwijst naar zijn grootvader geestelijk leermeester, Sri Krsna-
carana; ‘Ganga-carana’ verwijst naar zijn overgrootvader, Sri Gan-
ga-carana; ‘Narottama’ verwijst naar zijn betovergrootvader geeste-
lijk leermeester, Srila Narottama dasa Thakura; en het woord natha
verwijst naar de geestelijk leermeester van Srila Narottama Thaku-
ra, Sri Lokanatha Gosvami. Op deze manier biedt hij iedereen in
zijn disciplinaire opvolging tot Sriman Mahaprabhu zijn eerbetui-
gingen aan.

Onderscheiden dienst aan de Gaudiya Vaisnava Sampradaya

Toen hij op hoge leeftijd was, bracht Srila Visvanatha Cakravarti
Thakura de meeste tijd door in een halfbewuste, of innerlijke staat,
waarbij hij diep verzonken was in bhajana. In die tijd brak een debat
los tussen de Gaudiya Vaisnava’s en Vaispava’s, die de doctrine van
svakiyavada, of het spel van Gods echtelijke liefde, aanhingen. De
Vaisnava’s van de tegenpartij [van de Sri Ramanuja lijn] hadden
Koning Jaya Singh II van Jaipur laten geloven, dat de verering van
Srimati Radhika met Sri Govindadeva niet door de geschriften
wordt onderbouwd. Hun standpunt was, dat de naam van Srimati
Radhika niet wordt genoemd in Srimad-Bhagavatam en niet in Vi-
snu Purana en dat Zij nooit met Sri Krsna volgens het vedische ritu-
eel was getrouwd.
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De antagonistische Vaisnava’s maakten verder bezwaar tegen de
Gaudiya Vaisnava’s, omdat ze niet tot een erkende sampradaya, of
disciplinaire opvolging, zouden behoren. Sinds onheuglijke tijden
zijn er vier Vaisnava sampradayas geweest: de Sri sampradaya, de
Brahma sampradaya, de Rudra sampradaya en de Sanaka (Kumara)
sampradaya. In dit tijdperk van Kali zijn de hoofd-dcaryas van deze
vier sampradayas respectievelijk Sri Ramanuja, Sri Madhva, Sri
Visnusvami en Sri Nimbaditya. De Ramanuja Vaisnava’s zeiden, dat
Gaudiya Vaisnava’s zich buiten deze vier sampradayas bevonden en
daarom niet uit een zuivere lijn bestonden. En voorts brachten ze te
berde, dat ze geen ware Vaisnava disciplinaire opvolging konden
volgen, omdat ze geen eigen commentaar op Brahma-sitra (ook
bekend als Vedanta-sutra) hadden geschreven.

Mabharaja Jaya Singh wist, dat de vooraanstaande Gaudiya Vaisn-
ava dcaryas van Vrndavana volgelingen waren van Srila Rapa Gos-
vami en hij riep hen naar Jaipur om de uitdaging van de Sri Rama-
nuja Vaisnava’s te aanvaarden. De oude Srila Cakravarti Thakura
was volkomen verzonken in de transcendentale zegen van bhajana
en daarom stuurde hij zijn leerling Srila Baladeva Vidyabhusana als
afgezant naar de bijeenkomst in Jaipur. Gaudiya Vaisnava vedanta-
acarya Sri Baladeva Vidyabhusana, de kroon van de verzamelde
geleerden en de grootste onder de verheven leraren van Vedanta,
vertrok naar Jaipur vergezeld door de leerling van Srila Cakravarti
Thakura, Sri Krsnadeva.

De seminale kasten-gosvamis waren hun eigen verbinding met de
Madhva sampradaya vergeten en minachtten het doctrinaire ge-
zichtspunt van de Gaudiya Vaisnava’s, omdat deze geen verbinding
met Vedanta zou hebben. Dit veroorzaakte aanzienlijke onrust on-
der de ware Gaudiya Vaisnava’s. Maar Srila Baladeva Vidyabhusa-
ea wendde onweerlegbare logica aan gecombineerd met sterk schrif-
tuurlijk bewijs om aan te tonen, dat de Gaudiya sampradaya een
zuivere Vaisnava sampradaya is, genaamd de Sri Brahma-Madhva-
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Gaudiya-Vaisnava sampraddiya afkomstig uit de lijn van Sri Madh-
vacarya. Srila Jiva Gosvami, Srila Kavi Karnapiira en andere voor-
gaande dacaryas hadden dit feit ook aanvaard. De Gaudiya Vaisna-
va’s aanvaarden Srimad-Bhagavatam als het authentieke commen-
taar op Vedanta-sitra. Om deze reden had niemand in de Gaudiya
Vaisnava sampradaya een afzonderlijk commentaar op Vedanta-
stutra geschreven.

De naam van Srimati Radhika, de personificatie van het plezier-
gevend vermogen (hlddini-sakti) en de eeuwige geliefde van Sri
Krsna, wordt in verscheidene Purana’s genoemd. In de hele Srimad-
Bhagavatam, vooral in het Tiende Canto in relatie tot de beschrij-
ving van het spel van Bhagavan in Vrndavana, worden op indirecte
en discrete wijze verwijzingen gegeven naar Srimati Radhika. Alleen
rasika en bhavuka toegewijden, die op de hoogte zijn met de conclu-
sies van de geschriften, kunnen dit vertrouwelijke mysterie begrij-
pen.

In de bijeenkomst van geleerden in Jaipur weerlegde Srila Bala-
deva Vidyabhiisana de argumenten en twijfels van de tegenpartij,
die door zijn presentatie tot zwijgen werd gebracht. Hij stelde vast,
dat de Gaudiya Vaisnava’s zich bevinden in de disciplinaire opvol-
ging van Sri Madhvacarya. Ondanks zijn overwinning echter wilde
de wedijverende partij niet accepteren, dat de Gaudiya sampradaya
een zuivere Vaisnava lijn was, omdat de Gaudiya’s geen commen-
taar op Vedanta-sitra hadden geschreven. Srila Baladeva Vidyabha-
sana heeft daarom het beroemde Gaudiya commentaar, Sri Govin-
da-bhasya, gecomponeerd. De eredienst van Sri Sri Radha-Govinda,
welke was begonnen in de tempel van Sri Govindadeva, en de gel-
digheid van de Sri Brahma-Madhva-Gaudiya sampradaya werd op-
nieuw sterk verankerd.

Louter op gezag van Srila Visvanatha Cakravarti Thakura kon Sri
Baladeva Vidyabhusana Sri Govinda-bhasya schrijven en de verbin-
ding van Gaudiya Vaisnava’s met de Madhva sampraddaya bewijzen.
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Er is geen twijfel mogelijk, wat dit betreft. Deze totstandbrenging
van Srila Visvanatha Cakravarti Thakura, welke werd uitgevoerd in
naam van de sampraddya, zal in de geschiedenis van het Gaudiya
Vaisnavisme in gouden letters worden vastgelegd.

Herbekrachtiging van de doctrine van Parakiya

Toen een lichte afname van de invloed van de Zes Gosvami’s in Sri
Vrndavana plaats had, ontstond er een controverse rond de doctri-
nes van echtelijke liefde (svakiyavada) en buitenechtelijke liefde
(parakiyadada). Om misverstanden over svakiyavada weg te nemen
schreef Srila Cakravarti Thakura Raga-vartma-candrika en Gopi-
premamyrta, die beide vol staan met schriftuurlijk filosofische conclu-
sies. Daarna toonde hij in zijn Ananda-candrika commentaar op het
vers laghutvam atra yat proktam uit Sri Ujjvala-nilamani (1.21) aan,
dat de theorie van svakiyavada ongegrond was en vestigde het be-
grip parakiya met schriftuurijk bewijs en onweerlegbare argumen-
ten. En verder in zijn Sarartha-darsini commentaar op Srimad-
Bhagavatam gaf hij een sterke onderbouwing voor parakiya-bhava.

Bepaalde geleerden verzetten zich tegen de conclusies van Srila
Cakravarti Thakura met betrekking tot de verering in de relatie van
parakiya. Toen hij hen met zijn grotere kennis en sluitende redene-
ring had verslagen, besloten ze hem uit jaloezie te vermoorden. Ze
wisten, dat Sri Cakravarti Thakura iedere ochtend een rondwande-
ling om Sri Vrndavana maakte, en verscholen zich in een dicht, don-
ker struikgewas, waar ze hem opwachtten. Toen zijn tegenstanders
hem zagen aankomen, verdween hij opeens en in zijn plaats ver-
scheen er een mooi jong meisje van Vraja, die met een paar vrien-
dinnen bloemen aan het plukken was.

De geleerden vroegen het meisje, “Lief kind, zojuist kwam hier
een grote toegewijde langs. Heb je gezien waar hij naartoe is ge-
gaan?” Het meisje antwoordde, dat ze hem had gezien, maar dat ze
niet wist, waar hij naartoe was gegaan. Haar verbijsterende schoon-
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heid, lieve glimlach, elegante manieren en zijdelingse blikken beto-
verden de geleerden. Hun hart smolt en alle onzuiverheden in hun
hoofd waren verdwenen. Ze vroegen het meisje wie ze was en ze
antwoordde, “Ik ben een dienstmeisje van Srimati Radhika. Ze is op
dit moment in het huis van haar schoonfamilie in Yavata en Ze
heeft me hier naartoe gestuurd om bloemen te plukken.” Toen ze
dat had gezegd, verdween het meisje en in haar plaats zagen de ge-
leerden Srila Cakravarti Thakura weer lopen. Ze vielen aan zijn
voeten en smeekten om vergeving en hij vergaf hen allemaal. Er zijn
veel van dergelijke, verbijsterende voorvallen in het leven van Srila
Cakravarti Thakura geweest.

Op deze manier weerlegde Srila Cakravarti Thakura de theorie
van svakiya en vestigde de waarheid van zuivere parakiya — een
prestatie, die van groot belang is voor de Gaudiya Vaisnava’s.

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura heeft niet alleen de integri-
teit van de Sri Gaudiya Vaisnava dharma beschermd, maar hij heeft
ook de invloed ervan in Sri Vrndavana opnieuw gevestigd. Iedereen,
die deze totstandbrenging evalueert, wordt met stomheid geslagen
door zijn ongewoonlijke genialiteit. Gaudiya Vaisnava acaryas heb-
ben het volgende vers gecomponeerd als lofzang op zijn buitgewone
werk,

visvasya nathartipa ‘sau
bhakti-vartmapradarsanat

bhakta-cakre vartitatvat
cakravarty akhyayabhavat

Hij is bekend onder de naam Visvanatha, meester van het univer-
sum, want hij wijst naar het pad van bhakti; en hij wordt gekend als
Cakravarti, of hij rond wie de vereniging wentelt, want hij blijft al-
tijd in de kring (cakra) van zuivere toegewijden. Daarom is zijn
naam Visva-natha Cakravarti.
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Rond 1754, op de vijfde dag van de wassende maan in de maand
Magha (januari-februari), toen Srila Visvanatha Cakravarti Thakura
ongeveer honderd jaar oud was, verliet hij deze materiéle wereld in
Vrndavana, waar hij diep verzonken was in innerlijk bewustzijn.
Zijn samadhi staat tegenwoordig naast de tempel van Sri Sri Radha-
Gokulananda in Sri Dhama Vrndavana.

Hieronder staat een lijst van boeken, commentaren en gebeden,
die een pakhuis vol onvergelijkbare rijkdom bevat van Gaudiya
Vaisnava devotionele literatuur.

1) Vraja-riti-cintamani

2) Camatkara-candrika

3) Prema-samputa (Khanda-kavya — een poétisch werk, dat
slechts gedeeltelijk kenmerken of ornamentering of poézie
vertoont)

4) Gitavali

5) Subodhini (Alarikara-kaustubha tika)

6) Ananda-candrika Ujjvala-nilamani tika)

7) Tika op Sri Gopala-tapani

8) Stavamrta-lahart (‘Golven van Ambrozijnen Gebeden’,
waartoe de volgende behoren:

Sri Guru-tattvastaka

Mantra-datr-guror-astaka

Parama-guror-astaka

Paratpara-guror-astaka

Parama-paratpara-guror-astaka

Sri Lokanathastaka

Sri Sacinandandstaka

Sri Svariipa-caritamrta

W XNk w e

Sri Svapna-vilasamrta
10 Sri Gopala-devastaka
11. Sri Madana-mohanastaka
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12. Sri Govindastaka
13. Sri Gopinathastaka
14. Sri Gokulanandastaka
15. Svayam-bhagavad-astaka
16. Sri Radha-kundastaka
17. Jagan-mohanastaka
18. Anurdaga-valli
19. Sri Vrnda-devyastakam
20. Sri Radhika-dhyanamrta
21. Sri Rapa-cintamani
22. Sri Nandisvarastaka
23. Sri Vrndavanadstaka
24. Sri Govardhanastaka
25. Sri Sarikalpa-kalpa-druma
26. Sri Nikuja-virudavali (Virut-kavya, poétische lofprij-
zing)
27. Surata-kathamrta
28. Sri Syama-kundastaka
9) Sri Krsna-bhavanamrta-mahakavya
10) Sri Bhagavatamrta-kana
11) Sri Ujjvala-nilamani-kirana
12) Sri Bhakti-rasamrta-sindhu-bindu
13) Raga-vartma-candrika
14) Aisvarya-kadambini (niet beschikbaar)
15) Sri Madhurya-kadambini
16) Sri Bhakti-rasamrta-sindhu tika
17) Dana-keli-kaumudi tika
18) Sri Lalita-madhava-nataka tika
19) Sri Caitanya-caritamyrta tika (incompleet)
20) Brahma-samhita tika
21) Srimad Bhagavad-gita Sarartha-varsini-tika
22) Srimad-Bhagavatam Sarartha-darsini-tika
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De huidige [Hindi] uitgave van Bhagavad-gita bevat de volgende
elementen: het oorspronkelijke devandgari vers, de transliteratie, de
anvaya (woord-voor-woord), de vertaling van het vers, het Sarartha-
varsini commentaar van Srila Cakravarti Thakura, de bhavanuvada
(een vertaling, die specifieke subtiliteiten in ogenschouw neemt) en
de Sarartha-varsini Prakasika-vrtti, die is geschreven door deze arm-
zalige en deemoedige dienaar.

Het Sarartha-varsini commentaar is niet eenvoudig of gemakke-
lijk te begrijpen, tenzij men over enige kennis van het Sanskriet
beschikt. Ik heb Sarartha-varsini Prakasika-vrtti geschreven in over-
eenstemming met de gedachten van de Sri Rupanuga Gaudiya Vai-
snava dcaryas om het Sardartha-varsini commentaar van Srila Cakra-
varti Thakura eenvoudiger en gemakkelijk toegankelijk te maken.
Mogen de genadevolle lezers me vergeven voor mijn schaamteloze
daad.

Mijn eerbiedwaardige Godbroeder, parivrajakacarya Sri Srimad
Bhaktivedanta Vamana Maharaja, is de huidige dcarya en president
van Sri Gaudiya Vedanta Samiti en hij is een dierbare en intieme
dienaar van Sri Gurupada-padma. Hij is zeer gehecht aan de hoog-
ste kennis (bhakti). Met zijn genade heeft hij deze waardeloze die-
naar herhaaldelijk leiding gegeven en aangemoedigd om de diepste
intenties van de metgezellen van Sri Caitanya Mahaprabhu te ver-
vullen door een natuurgetrouwe, gemakkelijke en veelomvattende
Srimad Bhagavad-gita te publiceren vergezeld van de commentaren
van Srila Cakravarti Thakura. Ik bid nederig aan zijn lotusvoeten,
dat hij zijn zegeningen over me uitstort. Op die manier kan ik het
innerlijke verlangen van Srila Gurudeva vervullen en deze Srimad
Bhagavad-gita in zijn lotushanden leggen, die zijn dierbaar Sarartha-
varsini commentaar bevat.

Ik ben in het bijzonder verschuldigd aan astottara-sata Sri Srimad
Bhakti Viveka Bharati Maharaja en astottara-sata Sri Srimad Bhakti
Sri Ripa Siddhanti Maharaja. Beiden hadden zich overgegeven aan
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de lotusvoeten van nitya-lila-pravista-jagad-guru astottara-sata Sri
Srimad Bhaktisiddhanta Saravati Prabhupada en hebben aan de
wereld oneindig goed gedaan door een Bengaalse uitgave van het
commentaar van Srila Cakravarti Thakura en de Rasika-rafijana
bhasya van de Zevende Gosvami, Srila Bhaktivinoda Thakura te
vertalen en uit te geven. Ik heb deze uitgave systematisch bestu-
deerd en enkele delen eruit in dit boek geciteerd. Ik bied de lotus-
voeten van deze twee Siksa-gurus van mij keer op keer mijn diepste
eerbetuigingen aan. Mogen ze met mij verheugd zijn.

Ik heb er volkomen vertrouwen in, dat de lezers, die naar bhakti
hunkeren, dit boek in goede orde en met alle eerbied mogen ont-
vangen en dat oprechte lezers het gebied van suddha-bhakti mogen
binnengaan, nadat ze dit boek hebben bestudeerd. We hopen, dat
onze spiritueel pientere lezers op genadevolle wijze mogelijke fou-
ten en discrepanties willen vergeven, die in de loop van het samen-
stellen van dit boek in kort bestek gemaakt kunnen zijn en dat ze
ons welwillend zijn door de essentie ervan te aanvaarden.

Met een gevoel van behoeftigheid bid ik tenslotte aan de lotus-
voeten van mijn meest eerbiedwaardige sri guru-pada-padma, nitya-
lila-pravista om visnupada astottara-sata Sri Srimad Bhakti Prajfiana
Kesava Gosvami Maharaja, die de geconcentreerde belichaming
vertegenwoordigt van het mededogen van Bhagavan. Mag hij zijn
genade en zegeningen rijkelijk over me uitstorten, zodat deze arm-
lastige, deemoedige dienaar een toenemende kwalificatie mag be-
reiken om zijn diepste verlangen te dienen.

Smekend om een sprankje genade
van Sri Hari, Guru en Vaisnava’s,
de nederige en onbeduidende,
Tridandibhiksu

Sri Bhaktivedanta Narayana

xlv



SRIMAD BHAGAVAD-GITA

Sri Kesavaji Gaudiya Matha, Mathura
Vyasa-pija van Sri Sti Gurupada-padma
25 februari 1997
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(voor de derde Engelse uitgave)

EZE UITGAVE VAN SRIMAD BHAGAVAD-GITA 1S EEN
@ vertaling van de Hindi uitgave door onze meest geliefde
Srila Gurudeva, nitya-lila-pravista ot visnupada astotta-
ra-sata Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Gosvami Maharaja.
Deze uitgave bevat een vertaling van het Sarartha-varsini-tika
(commentaar in de vorm van een regen van wezenlijke betekenis-
sen), dat werd gecomponeerd door de vooraanstaande Gaudiya
Vaisnava dcarya Srila Visvanatha Cakravarti Thakura. Dit commen-
taar wordt verder verhelderd door Sri Srimad Bhaktivedanta Na-
rayana Gosvami Maharaja met zijn eigen uitleg, de Sarartha-varsini
Prakasika-vrtti (datgene dat Sarartha-varsini verheldert). Hij vat zijn
uiteenzetting dikwijls samen met passages uit het betoverende
commentaar van Srila Bhaktivinoda Thakura genaamd Rasika-
rafijana (datgene dat vreugde geeft aan degenen, die bedreven zijn
in het proeven van transcendentale gevoelsstemmingen).
Tijdens Zijn manifeste spel in deze wereld demonstreerde Sri

Caitanya Mahaprabhu, die Sri Krsna Zelf is, de spreker van de Gitd,
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in Zijn leven en uitspraken het hoogtepunt van devotie, dat het
hoogtepunt van de leer van de Gita van nature omvat. Omdat Srila
Visvanatha Cakravarti Thakura een vertrouwelijke toegewijde is
van Sriman Mahaprabhu, is hij gekwalificeerd om de diepere bete-
kenissen van Sri Krsna’s boodschap daarin te onthullen. Om de
lezer inzicht te geven in de complexiteit, de diepte en de schoonheid
van de conversatie tussen Sri Krsna en Arjuna heeft Srila Cakravarti
Thakura de traditionele stijl van piirva-paksa gebruikt, namelijk
‘tegenspraak en het wegnemen van twijfel’, dat leidt tot een constan-
te vloed van vragen en antwoorden, die alle verzen van de Gita met
elkaar verbinden als juwelen op een snoer geregen. Zijn uitleg be-
schikt daardoor over een unieke eigenschap, die de innerlijke inten-
tie van Sri Krsna in Zijn instructies aan Arjuna duidelijk maakt. En
het onthult tevens de twijfels, die zich in het hoofd van Arjuna aan-
dienden en aanleiding gaven tot het stellen van vragen. De lezer
wordt zodoende op de hoogte gesteld van de intimiteit van hun ge-
sprek en kan daardoor de reden voor de opeenvolging van verzen
beter begrijpen.

Bovendien heeft Srila Cakravarti Thakura onthuld, dat de ware
essentie van Srimad Bhagavad-gita bestaat uit de kern van vier ver-
zen, die catuh-sloki-gita (Gita 10.8-11) wordt genoemd. Hij legt uit,
dat Sri Krsna in deze vier verzen bhakti-yoga gekenmerkt door
spontane toewijding geeft en dat is Zijn uitzonderlijke zegen aan de
levende wezens. Deze essentie vloeit ook door andere fundamentele
verzen van de Gita. Het zou niet mogeljjk zijn geweest dit op te
merken zonder zijn leiding, of zonder de openbaring van gerespec-
teerde Gaudiya commentatoren, zoals hij.

De toewijding van Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Gosvami
Maharaja, waarmee hij de lessen van Sri Caitanya Mahaprabhu en
Zijn vertrouwelijke volgelingen, zoals Srila Visvanatha Cakravarti
Thakura, heeft uitgezaaid, is ongeévenaard. Zijn vermaarde en ver-

tederende specialiteit (vaisistya) is zijn inherent onvermengde devo-
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tie aan de meest verfijnde Gaudiya concepties in de lijn van Srila
Ripa Gosvami, welke wijst op zijn volkomen overeenstemming met
zijn nobele voorgangers. Het is voor hem niet mogelijk om zulke
concepties ook maar voor een fractie van een moment los te laten
en daarom volgt hieruit, dat ze al zijn explicaties van de Gita door-
drenken.

Deze uitgave is tot stand gekomen door de grondeloze genade
van Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Gosvami Maharaja en Srila
Visvanatha Cakravarti Thakura. Alleen wanneer zij tevreden zijn,
kunnen wij onze pogingen als een succes beschouwen. We vragen
onze gerespecteerde lezers om mogelijke vergissingen over het
hoofd te zien en enig geduld te beoefenen met onze tekortkomingen
in deze onderneming om de woorden van zulke illustere Vaisnava
acaryas te presenteren.

Aspirerend naar de service van Sri Guru en Vaisnava’s

Het Uitgeversteam
Sri Nandotsava (23 augustus 2011)

Het Uitgeversteam van de 3% Engelse editie

e Translation Fidelity Check: B. V. Damodara Maharaja e Fidelity Check Assistance: B.
V. Madhustidana Maharaja, Madhava-priya dasa, Amala-krsna dasa, Akhilesa dasa
and Gaura-raja dasa ® Sanskrit Editor: B. V. Bhagavata Maharaja ¢ English Editors: B.
V. Tridandi Maharaja, Madanamohana dasa, Vaijayanti-mala dasi, Vicitri dasi, Mafj-
ari dasi ® Proofreaders: Santi dasi, Sulata dasi, Janaki dasi, Syémlasakhi dasi, Kumudi-
ni dasi, ® Reader Feedback: Subala-krsna dasa, Vanamali dasa, Govinda dasa, Vasanti
dasi ® Layour: Krsna-karunya dasa ® Layout Assistance: Jaya-gopala dasa, Ananga-
mohana dasa, Jayadeva dasa, Gauragopala dasa ® Cover Concept: Raghava Pandita
dasa ® Chapter Icon: Nilambari dasi ® Artwork: Syamarani dasi » Acknowledgements: B.
V. Vaikhanasa Maharaja, B. V. Madhava Maharaja, Brajanatha dasa, Sundara-gopala
dasa, Kaliya-damana dasa, Giridhari dasa, Syémaréni dasi, Premavati dasi, Madhuri-
ka dasi, Anita dasi, Hari-priya dasi, Tungavidya dasi. We are grateful to those who
financially contributed to this edition, especially Jagannatha dasa and Krsna-lila dasi

(Fiji).

xlix






@mw/aeé

van de Mahabharata Oorlog

ONING SANTANU WAS EEN BEFAAMD EN
% invloedrijk keizer in de Kurudynastie en hij was zeer

ridderlijk en religieus. Zijn vrouw, Ganga-devi, kreeg
een zoon genaamd Bhisma, die een persoonlijke expansie van de
achtste Vasu was. Na de geboorte van het kind echter verdween ze
wegens bijzondere omstandigheden. Toen de koning later eens op
een jachtexpeditie was, zag hij in de residentie van Dasaraja, de
koning van de Nisada’s, een onvergelijkbaar mooie prinses genaamd
Satyavati. De prinses was geboren uit het zaad van Uparicara Vasu
in de baarmoeder van een vis en de koning van Nisada had haar
gevoed en opgevoed, alsof ze zijn eigen dochter was.

Maharaja Santanu vroeg de koning toestemming om Prinses Sa-
tyavati te trouwen en Dasaraja stemde toe op voorwaarde, dat het
kind, dat uit haar zou worden geboren, de enige troonopvolger van
Santanu’s koninkrijk zou worden. Maharaja Santanu accepteerde
deze voorwaarde echter niet en keerde terug naar zijn hoofdstad.
Toen Prins Bhisma hiervan op de hoogte kwam, wilde hij de wens
van zijn vader vervullen. Hij legde daarom de gelofte af om zijn
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leven lang brahmacari te blijven om zeker te stellen, dat de zoon van
Satyavati inderdaad de troon zou opvolgen. Daardoor was Santanu
in staat Satyavati te trouwen. Hij gaf op zijn beurt Bhisma de gunst,
dat hij naar eigen voorkeur kon sterven. Satyavati gaf Maharaja
Santanu twee zonen, Citrangada en Vicitravirya.

Na de dood van Maharaja Santanu maakte Bhisma Citrangada
troonopvolger, maar Citrangada stierf voortijdig en Vicitravirya
besteeg de troon. Vicitravirya had twee echtgenoten — Ambika en
Ambalikd — maar hij stierf op jonge leeftijd zonder vader te zijn
geworden. Satyavati was dubbel bedroefd, want door de dood van
haar zonen had de dynastie geen opvolger. Ze riep haar eerste zoon,
de grote heilige Vedavyasa, bij zich door eenvoudig aan hem te
denken. Om de dynastie veilig te stellen kreeg Vedavyasa op haar
advies en met toestemming van Bhisma zonen bij de echtgenoten
van Vicitravirya. Ambika kreeg Dhrtarastra, Ambalika kreeg Pandu
en de dienstmaagd van Vicitravirya kreeg de heilige Sri Vidura.

Dhrtarastra was bij zijn geboorte blind, waardoor zijn jongere
broer Pandu tot koning werd gekroond. Maharaja Pandu was een
ridderlijk en invloedrijk koning, die beschikte over alle goede kwali-
teiten. Hij had vijf zonen, waarvan Yudhisthira de oudste was. Van
de honderd zonen van Dhrtarastra was Duryodhana de oudste. On-
der invloed van de tijd stierf Koning Pandu, terwijl de prinsen nog
jong waren, en zo kroonde Grootvader Bhisma Dhrtarastra tot ko-
ning en maakte hem verantwoordelijk voor de bescherming van het
koninkrijk, totdat de prinsen waren opgegroeid.

Toen de vijf Pandava’s en de zonen van Dhrtarastra aangevoerd
door Duryodhana hun volwassenheid naderden, ontstond er een
groot geschil over de troonopvolging. Koning Dhrtarastra begun-
stigde zijn zonen en wilde met alle geweld, dat Duryodhana koning
werd. De uiterst religieuze Grootvader Bhisma kon dit onder druk
van andere gerespecteerde persoonlijkheden en stadgenoten niet
toestaan. Dur-yodhana, die was geboren uit een deel van Kali, was
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van nature buitengewoon slecht en onreligieus en wilde de enige
koning zijn zonder oppositie. Om dit te bewerkstelligen smeedde hij
verscheidene samenzweringen om de Pandava’s te vermoorden en
dat alles gebeurde onder geheimhouding en met toestemming van
Koning Dhrtarastra.

Ondanks herhaalde verzoeken van Maharsi Vedavyasa, Grootva-
der Bhisma, Guru Dronacarya, de heilige Vidura en anderen wilde
Dhrtarastra hun rechtmatige helft van het koninkrijk niet aan de
Pandava’s toestaan. Voor de uiterlijke schijn echter kroonde hij
Yudhisthira tot kroonprins van Hastinapura en stuurde hem naar
Varanavat, waar Duryodhana van plan was alle Pandava’s uit te
moorden door een pas gebouwd paleis in brand te steken. Dhrtara-
stra gaf toestemming voor dit morbide plan, maar door de wil van de
Allerhoogste bleven de Pandava’s op de een of andere manier ge-
spaard.

Op een geschikt ogenblik trouwden de Pandava’s met Draupadi.
Toen Duryodhana ontdekte, dat ze nog in leven waren, beraad-
slaagde hij opnieuw met zijn vader en nodigde hen uit naar Hastina-
pura te komen. Op gezag van Grootvader Bhisma en andere ouder-
lingen en op verzoek van de onderdanen werd aan de Pandava’s de
soevereiniteit over Khandavaprastha (Indraprastha) toegezegd.
Daar bouwden de Pandava’s met hulp van Sri Krsna en de demoon
genaamd Maya een schitterend paleis met een stad. In korte tijd
overwonnen ze alle machtige koningen van India en voerden een
groot rajasitya-yajiia uit.

Als gevolg van het succes en de rijkdom van deze yajiia werden
Koning Dhrtarastra en Duryodhana buitengewoon afgunstig op de
Pandava’s en zworen onder elkaar, dat ze hen met een gokspel zou-
den verslaan. Ze namen het hele koninkrijk van de Pandava’s af en
dwongen hen voor twaalf jaar in ballingschap te gaan en daarna een
jaar incognito te leven. Na deze langdurige beproeving wilden Dhr-
tarastra en Duryodhana het koninkrijk nog steeds niet aan de Pand-
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ava’s teruggeven. Sri Krsna ging Zelf als ambassadeur van de Pand-
ava’s naar Hastinapura en bracht hun verzoek over, dat Duryodha-
na hen op zijn minst vijf dorpen moest geven. Duryodhana echter
bleef onberoerd en gaf niet toe. Hij zei tegen Krsna, “Hoezo vijf
dorpen, ik geef de Pandava’s zelfs niet genoeg land voor de punt van
een naald, tenzij ze mij in een gevecht verslaan.”

Bhagavan Sri Krsna is verschenen om religie te installeren, om de
heilige personen te beschermen en de demonen te verdelgen. In de
loop van de Mahabharata Oorlog gebruikte Hij Arjuna en Bhima
als instrumenten om Hem te helpen met Zijn plan om de enorm
grote last, die op de Aarde rustte, te verlichten.

K103
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Sainya-Darsana

Het gadeslaan van de legers

VERS 1

YR S
HEY FHET THAT JIH:
IR qvSaTad fRAged

dhrtardastra uvdaca —
dharma-ksetre kuruksetre samaveta yuyutsavah
mamakah pandavas caiva kim akurvata saiijaya

dhrarastra uvaca — Koning Dhrtarastra zei; dharma-ksetre kuru-ksetre — in
de religieuze plaats genaamd Kuruksetra; samavetah — verzameld; yuyutsa-
vah — verlangend te vechten; mamakah — mijn zonen (aangevoerd door
Duryodhana); pandavah — de zonen van Pandu (aangevoerd door Yudhi-
sthira); ca — en; eva — inderdaad; kim — wat; akurvata — deden ze; saiijaya —
O Safjaya.

Koning Dhrtarastra zei: O Sanjaya, wat hebben mijn zonen en
de zonen van Pandu gedaan, die zich hebben verzameld in het
heilige land van Kuruksetra en met elkaar willen vechten?
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DE BHAVANUVADA VAN SRILA VISVANATHA CAKRAVARTI
THAKURA’S SARARTHA-VARSINI TIKA (de innerlijke intentie van
het commentaar genaamd ‘de regen van wezenlijke betekenissen’)

gauramsukah sat-kumuda-pramodi svabhikhyaya gos tamaso nihanta
Sri-krsna-caitanya-sudha-nidhir me mano ‘dhitisthan sva-ratim karotu
pracina-vacah suvicarya so ‘ham ajiio ‘pi gitamrta-lesa-lipsuh

yateh prabhor eva mate tad atra santah ksamadhvam saranagatasya
Mag Sri Krsna Caitanya Mahaprabhu, die de duisternis van de
Aarde verdrijft door Zijn eigen naam (Sri Krsna) te geven; die de
zegen van de lotusachtige toegewijden verhoogt; die de schatka-
mer van de liefde voor God is; en die de persoon is, die de meest
verheven relatie van goddelijke amoureuze liefde (unnatojjvala-
rasa) geeft, Zijn speelse avonturen in mijn hart uitvoeren. Of-
schoon ik onwetend ben, terwijl ik peins over de gedachten, die
door de voorgaande Vaisnava dcaryas tot uitdrukking zijn ge-
bracht, ben ik door de conclusies te volgen van Sri Krsna Caitanya
Mahaprabhu, het kroonjuweel van al diegenen in de wereldverza-
kende levensorde, gretig geworden om een druppel nectar in de
vorm van de Bhagavad-gita te proeven. Daarom dienen heilige
personen deze overgegeven ziel te vergeven.

Svayam Bhagavan Sri Krsna is de Allerhoogste Absolute Waarheid
in menselijke gedaante. Hij is het hoogste doel van alle geschriften
en Hij verschijnt als de zoon van Sri Vasudeva in Sri Gopala-puri.
Hijj is totaal onbevattelijk en bevindt Zich buiten de waarneming
van de materiéle zintuigen, toch wordt Hij zichtbaar voor de ogen
van gewone mensen via het medium van Zijn innerlijke vermogen,
yvogamaya. Hij gaf de instructies van Bhagavad-gita, waarmee Hij de
zielen bevrijdt, die door deze materi€éle wereld in de war worden
gebracht en bezig zijn te verdrinken in de oceaan van geboorte en
dood. Hij dompelde hen onder in de grote oceaan van transcenden-
tale liefde voor God door hen de smaak van Zijn zoete lieflijkheid,
schoonheid en andere kwaliteiten te geven. Hij verscheen in deze
wereld vanwege Zijn belofte om heilige personen veilig te stellen en
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de demonische klassen te verdelgen. En toch heeft Hij onder voor-
wendsel van de lastenverlichting van de Aarde in feite de allerhoog-
ste bescherming gegeven in de vorm van bevrijding aan ongelovigen,
aan degenen, die Hem vijandig gezind waren, en aan zielen, die ten
onder gaan in de ellende van deze uitgestrekte oceaan van het mate-
riéle bestaan, welke wordt vergeleken met Kumbhipaka, een helse
planeet, waar zondige figuren in kokende olie worden gebraden.

Bhagavan Sri Krsna heeft Bhagavad-gita onderwezen, zodat de
geconditioneerde zielen, die sinds onheuglijke tijden beinvloed zijn
geworden door onwetendheid en totaal zijn verstrengeld in klaag-
zang, begoocheling, enzovoort, na Zijn verdwijning uit deze wereld
konden worden bevrijd. En verder om Zijn glorie hoog te houden,
die in de geschriften wordt aangetroffen en door heilige persoon-
lijkheden wordt bezongen, heeft Hij deze instructies van Bhagavad-
gita aan Zijn zeer dierbare metgezel Arjuna gericht, die uit vrije wil
een sluier van verdriet en begoocheling had aangenomen.

Deze Bhagavad-gita bestaat uit drie onderdelen,

1) Karma-yoga, het pad van spirituele vooruitgang, waarbij de
vruchten van vrome daden worden opgedragen aan God;

2) Jiiana-yoga, het pad van spirituele vooruitgang door middel van
transcendentale kennis;

3) Bhakti-yoga, het pad van liefdevolle toewijding aan de Aller-
hoogste (Sri Bhagavan).

In de achttien hoofdstukken van Bhagavad-gita beschrijft Sri Krsna
het hoogste levensdoel door de betekenis van de Veda’s en de acht-
tien vormen van kennis te openbaren. In de eerste zes hoofdstukken
van Bhagavad-gita wordt karma-yoga onderwezen; in de laatste zes
hoofdstukken wordt jiiana-yoga onderwezen; en in de zes hoofd-
stukken er tussenin wordt bhakti-yoga gegeven, dat zeldzamer en
veel vertrouwelijker is dan de twee andere vormen van yoga. Deze
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bhakti-yoga is tevens de levenslijn van zowel karma als jiiana. Zon-
der devotie zijn karma en jidana vruchteloos. Alleen wanneer ze
worden gecombineerd met devotie zijn ze deels aanvaardbaar.

Devotie, of bhakti, bestaat in twee vormen: exclusieve devotie
(kevala-bhakti) en devotie, welke de overhand heeft, maar niet zui-
ver is, omdat deze is vermengd met een ander proces (pradhani-
bhuta). Exclusieve devotie is van zichzelf onafhankelijk en uitermate
krachtig en behoeft geen assistentie van karma en jiiana. Het wordt
daarom beschreven als uiterst krachtig, omdat het uit niets anders
bestaat dan het verlangen om Krsna een plezier te doen (akificana),
onvermengd, of éénpuntig (ananya) enzovoort. In de beoefening
van pradhani-bhita-bhakti echter blijft het vermengd met karma en
jAiana. Dit wordt verderop nader besproken.

Om de aard van Arjuna’s beklag en begoocheling uit te leggen
haalt de spreker van de Mahabharata, Sri Vaisampayana, een leer-
ling van Vyasadeva, de Bhisma-parva sectie van de Mahabharata
aan voor zijn toehoorder, Janamejaya. Hij begint met de woorden
dhrtarastra uvaca (Dhrtarastra zei). Dhrtarastra vraagt zijn minister
Safijjaya, “O Safijaya, wat deden mijn zonen en de zonen van Pandu,
die zich hebben verzameld op het slagveld van Kuruksetra en wen-
sen te vechten?”

Hier rijst een vraag. Dhrtarastra heeft gezegd, dat zijn zonen en
de Pandava’s bij elkaar zijn gekomen met als enig doel om te vech-
ten. Het is daarom zeker, dat ze gaan vechten. Welke intentie koes-
tert hij dan door te vragen, “Wat hebben ze gedaan?” Het antwoord
is, dat Dhrtarastra zegt dharma-ksetre, ‘het land van dharma, of
religie’. In de Sruti’s, het literaire corpus, dat rechtstreeks manifest
werd uit de Allerhoogste en dat is vernomen van authoriteiten,
wordt gezegd “kuruksetram deva-yajanam — Kuruksetra is de offer-
plaats van de halfgoden.” Daarom staat dit land bekend vanwege
het voeden van religieuze principes. Onder deze invloed kan de
woede van onreligieuze personen, zoals Duryodhana en anderen,
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worden onderdrukt en kunnen ze geneigd raken om religie te aan-
vaarden en te gaan volgen. De Pandava’s zijn van nature reeds reli-
gieus. Dus wanneer hun onderscheidingsvermogen ontwaakt en ze
begrijpen, dat het doden van vrienden en familieleden onjuist is,
kunnen beide partijen tot een vredelievende regeling komen.

Uiterlijk laat Dhrtarastra zien, dat hij blij zou zijn met een vre-
desverdrag, maar inwendig voelt hij zich diep ongelukkig. Hij over-
weegt, dat de aanwezigheid van de Pandava’s voor zijn zonen een
obstakel zal blijven vormen, indien ze een bestand overeenkomen.

Dhrtarastra denkt, “De strijders aan mijn zijde, zoals Bhisma en
Drona, kunnen niet worden overwonnen, zelfs niet door Arjuna.
Aangezien onze overwinning zeker is, is het gunstig om te vechten.”
Zijn innerlijke gevoelens zijn echter voor anderen niet zichtbaar.

Vanwege het component ksetra in de term dharma-ksetre (het
land van religie) wijst Sarasvati-devi, de godin van geleerdheid, op
een speciale betekenis. Religie, of de belichaming van religie, Yud-
histhira en zijn metgezellen, zijn als rijstplanten en hun instandhou-
der, Bhagavan Sri Krsna, is als een tuinder. De diverse soorten hulp,
die Sri Krsna aan de Pandava’s gaf, worden vergeleken met het be-
wateren van de gewassen en het maken van een dijkje rondom het
veld. De tegenpartij, de Kaurava’s aangevoerd door Duryodhana,
zijn als donker gekleurd onkruid, dat in het rijstveld groeit. Zoals
het zwarte onkruid met wortel en tak uit het rijstveld wordt gesto-
ken, zo zullen Duryodhana met de andere leden van zijn familie, de
Kaurava’s, met wortel en tak uit het land van religie worden gesto-
ken.

DE SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI (de uitleg, die het
commentaar genaamd Sardrtha-varsini verheldert) door Srila Bhaktivedan-
ta Narayana Gosvami Maharaja.

om ajiiana-timirandhasya jiianafijana-salakaya
caksur unmilitam yena tasmai Sri-gurave namah
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Mijn meest nederige eerbetuigingen bied ik aan Sti Gurudeva, die
met de toorts van transcendentale kennis mijn ogen heeft geopend,
welke waren geblindeerd door de duisternis van onwetendheid.

nama om visnu-padaya krsna-presthaya bhii-tale
sri-srimad-bhakti-prajiiana-kesava iti namine

ati-martya-caritraya svasritanam ca paline
jiva-duhkhe sadarttaya sri-nama-prema-dayine

Ik bied mijn eerbetuigingen aan de lotusvoeten van mijn geestelijk
leermeester, ort visnupada astottara-sata Sti Srimad Bhakti Prajii-
ana Kesava Gosvami Maharaja, die Sri Krsna zo dierbaar is in deze
wereld. Hij is een volkomen goddelijke persoonlijkheid, die dege-
nen, die hun toevlucht tot hem hebben genomen, met grote gene-
genheid voedt. Hij is verdrietig bij het zien van het lijden van zie-
len, die zich hebben afgekeerd van Sri Krsna en geeft hen de heili-
ge naam samen met zuiver liefde voor God.

nama om visnu-padaya krsnapresthaya bhii-tale
Srimate bhaktisiddhanta sarasvatiti namine

Ik bied mijn eerbetuigingen aan o visnupada Sri Srimad Bhakti-
siddhanta Sarasvati Prabhupada, die Sri Krsna zo dierbaar is en
die zijn toevlucht aan Zijn lotusvoeten heeft genomen.

namo bhaktivinodaya sac-cid-ananda namine
gaura-sakti-sva-rilpaya rupanuga-varaya te

Ik bied mijn eerbetuigingen aan Saccidananda Srila Bhaktivinoda
Thakura, de beste der volgelingen van Sri Rapa Gosvami (de ri-
panuga toegewijden) en de belichaming van Sri Caitanya Ma-
haprabhu’s eigen innerlijke vermogen.

visvasya natha-riipo ‘sau bhaktivartma-pradarsanat
bhakta-cakre varttitvat cakravarty-akhyayabhavat

Omdat hij voor de hele wereld (visva) het pad van devotie verlicht,
is hij bekend als Visvanatha. En omdat hij de belangrijkste positie
in de gemeenschap van toegewijden heeft bereikt, wordt hij ge-
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kend als Cakravarti. Daarom is zijn naam Vi§vanatha Cakravarti
zinvol geworden.

De hooggeleerde Srila Visvanatha Cakravarti Thakura is een emi-
nent geestelijk leermeester in de lijn van voorgangers afkomstig van
Sri Caitanya Mahaprabhu. Als groot geleerde van de Vedanta en als
kroonjuweel van toegewijden, die de zegen van devotionele gevoe-
lens proeven, heeft Srila Visvanatha Cakravarti Thakura een on-
schatbaar commentaar op Srimad Bhagavad-gita gecomponeerd
genaamd Sarar-tha-varsini, dat bezwangerd is met essentiéle bete-
kenissen. Dit commentaar was in het Sanskriet geschreven en was
aanvankelijk alleen in het Bengaals vertaald. Het gevolg was, dat
het Hindi sprekende gehoor geheel in gebreke ging van het lezen
van deze onschatbare kennis. Ten gunste van het veelomvattende
welzijn van trouwhartige personen, ben ik nu dus het commentaar in
het Hindi aan het vertalen.

De stijl en het sentiment van het commentaar zijn uiterst diep en
verrijkt met beproefde, filosofische conclusies (siddhanta). Om de
vertaling eenvoudig en begrijpbaar te maken, dacht ik dat het nood-
zakelijk was om een nadere uitleg te schrijven om het Sarartha-
varsini commentaar te verhelderen. Deze uiteenzetting heet de Pra-
kasika-vrtti. Deze zware taak is niet mogelijk zonder de genade van
sri guru en de Vaisnava’s en van Srila Visvanatha Cakravarti Thaku-
ra zelf. Daarom bid ik in de eerste plaats met een gevoel van grote
wanhoop aan hun lotusvoeten om aan hen hun genade en zegenin-
gen te vragen.

Srimad Bhagavad-gita is de essentie van alle Sruti’s, Upanisaden
en Purana’s. Gebaseerd op het gezaghebbende bewijs van de vedi-
sche literatuur ontvangen via de disciplinaire opvolging is komen
vast te staan, dat Vrajendra-nandana Sri Krsna Zelf, de zoon van de
Koning van Vraja, de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods is, die
geen andere bron heeft dan Zichzelf. Hjj is de belichaming van alle
spiritueel ambrozijnen gevoelens (akhila-rasamrta-mirti), Hij is
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compleet in alle vermogens (sarva-saktiman) en Hij is de non-duale
Absolute Waarheid (advaya-jiiana-para-tattva). Van Zijn ongelimi-
teerde vermogens zijn drie het belangrijkst: het innerlijke vermogen
(cit-sakti), het marginale vermogen (jiva-sakti) en het externe ver-
mogen (maya-sakti). Door de wil van Svayam Bhagavan Sri Krsna is
het totale spirituele gebied — Vaikuntha, Goloka en Vrndavana —
een transformatie van Zijn innerlijke vermogen. Alle spirituele zie-
len (jivas) zijn een transformatie van Zijn marginale vermogen en de
materiéle schepping is een transformatie van Zijn externe vermo-
gen.

Van spirituele zielen bestaan twee soorten: bevrijd en gebonden.
De bevrijde zielen houden zich eeuwigdurend bezig met het proeven
van de zegen verkregen uit het dienen van God in Vaikuntha, Golo-
ka en diverse andere spirituele gebieden. Ze raken nimmer gebon-
den aan deze materiéle wereld, het bewaarhuis der illusie, en daar-
om worden ze eeuwig bevrijd genoemd. Omdat God het wil, ver-
schijnen ze soms in deze illusoire wereld als Zijn metgezellen met als
enige bedoeling welzijn aan de mensen te geven. Het andere type
spirituele zielen wordt sinds onheuglijke tijden door illusie verslon-
den. Als gevolg van hun gebondenheid worden deze jivas verzengd
door de drie soorten ellende, terwijl ze eindeloos ronddolen in de
kringloop van geboorte en dood.

Onder invloed van Zijn onbevattelijke vermogen, dat het onmo-
gelijke mogelijk maakt en omgekeerd, creéerde de Allerhoogste
Bhagavan Sri Krsna, die een oceaan van mededogen is, onwetend-
heid in het hart van Zijn eeuwig bevrijde metgezel, Arjuna. Onder
voorwendsel van het wegnemen van deze illusie sprak Hij dit ge-
schrift, Bhagavad-gita — dat kennis over het zelf vaststelt — uitslui-
tend voor de bevrijding van de jivas in de greep van illusie, of maya.
Het onderwerp, dat op ultieme wijze in Bhagavad-gita wordt behan-
deld, is zuivere toegewijde dienst aan de Allerhoogste Persoonlijk-
heid Gods. Door zich vast te houden aan zuivere toewijding, die in
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de Bhagavad-gita wordt getoond, kunnen zielen, die onder invloed
van illusie staan, in hun zuivere, grondrechtelijke positie worden
geplaatst en in dienst van God worden betrokken. Afgezien van dit
pad bestaat er geen andere manier, waarop geconditioneerde zielen
een gunstige positie kunnen bereiken.

Op basis van concreet bewijs en onweerlegbare argumenten uit
de geschriften hebben Srila Visvanatha Cakravarti Thakura en an-
dere vooraanstaande voorgangers in de Gaudiya Vaisnava discipli-
naire opvolging duidelijk aangetoond, dat de spreker van Bhagavad-
gita niet is verstoken van vermogen en ook van variéteit, vorm, of
transcendentale kwaliteiten, zoals genade. De individuele ziel kan
nooit de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods worden en zelfs in de
bevrijde staat kan hij dat niet worden. Ook na bevrijding te hebben
bereikt zal de individuele ziel een zuiver, minuuskuul, spiritueel
bewust wezen blijven. Er wordt echter wel gezegd, dat hij tegen die
tijd een eeuwige metgezel van Bhagavan is geworden.

In de vedische mantras wordt aangetoond, dat de Allerhoogste
Bestuurder en de individuele ziel beiden over kennis beschikken,
dat beiden kenners zijn, dat beiden genieters zijn, dat beiden doe-
ners zijn en een zuiver spiritueel ego bezitten. Er is tussen hen dan
ook geen verschil gezien vanuit het perspectief van fundamentele
waarheid, of rattva. Maar omdat het individuele, levende wezen, de
jiva, een atomisch kleine, bewuste geest is, is zijn kennis beperkt en
kan hij worden overweldigd door de begoochelende energie (maya).
Paramesvara, de Allerhoogste Bestuurder, blijft altijd meester over
zijn vermogen. Hoewel er tussen Hem en de jiva op basis van fattva
geen verschil is, is de perceptie van een verschil reéel. De perceptie
van verschil wordt vaisistya genoemd. Dit betekent ‘in bezit van een
specialiteit’, of ‘beschikking hebbend over specifieke, onderschei-
dende karakteristicken’. Zoals de zon en de zonnestralen tegelijker-
tijd één zijn met en toch verschillend zijn van elkaar als respectieve-
lijk de bezitter van eigenschappen en de eigenschap, zo zijn ook de
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Allerhoogste en de individuele ziel zowel één met elkaar als ver-
schillend van elkaar. Dit wordt duidelijk aangetoond in de Veda’s.
Aangezien deze relatie van gelijktijdige eenheid en verschil zich
buiten het materiéle intellect bevindt, is het alleen met behulp van
de geschriften te begrijpen en daarom wordt het acintya, of onbevat-
telijk, genoemd. Deze onbevattelijke, gelijktijdige eenheid en ver-
schil van de Allerhoogste en het levende wezen is het onderwerp
van Bhagavad-gita.

Ofschoon wordt aanvaard, dat de Absolute Waarheid Sri Krsna
gelijktijdig één is met en verschillend is van het levend wezen en de
materiéle wereld, welke beide transformaties zijn van Zijn diverse
vermogens, is in feite alleen de perceptie van het verschil tussen hen
eeuwig, niet de perceptie van eenheid. Kennis van de individuele
ziel (jivatma), de Superziel (Paramatma), de woonplaats van deze
Superziel en de manier om de Superziel te bereiken zijn in deze
Bhagavad-gita op geschikte plaatsen aangegeven.

Hoewel materiéle activiteit uitgevoerd volgens schriftuurlijke re-
guleringen (karma), kennis (jiiana) en toewijding voor God (bhakti)
zijn uitgelegd als de drie methoden om brahma te bereiken, is bhak-
ti-yoga werkelijk de enige manier om Sri Bhagavan te bereiken [dat
wil zeggen, om de grondrechtelijke positie als Zijn eeuwige dienaar
te bemachtigen]. De inleidende fase van bhakti-yoga wordt karma-
yvoga genoemd. Wanneer het proces vooruitgang maakt, wordt het
tussenstadium jiiana-yoga genoemd en in het rijpe en verheven sta-
dium wordt het bhakti-yoga genoemd. Materi€le activiteit uitge-
voerd volgens schriftuurlijke reguleringen (karma) is op zichzelf
geen methode om Bhagavan rechtstreeks te bereiken; het is slechts
een middel om in staat te zijn bhakti uit te voeren. Karma-yoga
vermengd met bhakti wordt bhagavad-arpita-karma (het opdragen
van de vruchten van zijn activiteiten aan Bhagavan) genoemd en
wordt in de Veda’s beschreven. Wanneer het hart gezuiverd raakt
door het proces te volgen van het opdragen van de vruchten van
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verrichte activiteiten aan Bhagavan, verschijnt in het hart ware ken-
nis over wat is geestelijk en wat is niet-geestelijk. De ontwikkeling
van transcendentale kennis (j7iana) en het opdragen van de vruchten
van vrome activiteiten aan God (karma) zijn waardeloos, indien ze
in gebreke gaan van devotionele gevoelens voor God.

Zodra kennis van de Absolute Waarheid verschijnt, manifesteert
zich tevens exclusieve devotie in het hart. Zodra deze devotie rijp
wordt, manifesteert zich zuivere liefde voor God, of prema, in het
hart van de jiva. Prema is de enige manier om rechtstreekse realisa-
tie van Bhagavan te krijgen en Hem te bereiken. Dit is het diepe
geheim van Bhagavad-gita. Men kan geen bevrijding bereiken louter
door kennis te ontwikkelen van het onpersoonlijke aspect van Bha-
gavan. Alleen wanneer de ontwikkeling van kennis (jiiana) is ver-
mengd met gevoelens van toewijding aan de Allerhoogste Persoon-
lijkheid Gods, kan men als uiterlijk resultaat een van de vier vormen
van bevrijding krijgen. De vier typen van bevrijding zijn het krijgen
van dezelfde lichamelijke kenmerken als God (saripya), wonen op
dezelfe planeet als God (salokya), beschikken over rijkdom gelijk
aan die van God (sarsti) en associéren met God (samipya). Men kan
liefdevolle toegewijde dienst aan Sri Krsna in Zijn hoogste woon-
plaats, Goloka Vrndavana, krijgen door exclusieve toewijding uit te
voeren, zoals wordt beschreven in de Bhagavad-gita. Wanneer men
deze plaats bereikt, is er geen mogelijkheid meer om terug te keren
naar de materiéle wereld. Het hoogste doel voor de levende wezens
is deze liefdevolle toegewijde dienst te bereiken.

Bhakti bestaat uit twee vormen: (1) exclusief (kevala) en (2) ver-
mengd met een ander proces, waarbij bhakti de overhand houdt
(pradhani-bhita). Kevala-bhakti wordt ook ananya genoemd (waar-
bij geen ander verlangen bestaat dan alleen Krsna’s geluk), akificana
(waarbij Krsna het enige bezit vormt), visuddha (volkomen zuiver)
en nirguna (vrij van besmetting van de drie geaardheden van de

materiéle natuur).
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Wanneer het proces van toewijding de kroon spant, maar is ver-
mengd met een ander proces, bestaat het uit twee vormen: karma-
pradhani-bhiita, waarbij materiéle activiteit uitgevoerd volgens
schriftuurlijke regulering is vermengd met bhakti; en jiiana-
pradhani-bhiita, waarbij de ontwikkeling van kennis is vermengd
met bhakti. Door bhakti vermengd met karma uit te voeren krijgt
men zuiverheid van hart en kennis van fundamenteel spirituele prin-
cipes (tattva-jiiana). Door bhakti vermengd met jiiana uit te voeren
krijgt men bevrijding.

Alleen wanneer bhakti vermengd met karma is bedoeld om ken-
nis van fundamenteel spirituele principes te verkrijgen, wordt het
karma-yoga genoemd. En alleen wanneer bhakti vermengd met
jiiana is bedoeld om exclusieve toewijding te bereiken heet het jiia-
na-yoga. Beide, jiidna en karma, zijn slechts treden op de ladder
naar bhakti. Zonder bhakti zijn ze waardeloos.

Bhagavad-gita — ook genoemd Gitopanisad — bestaat uit achttien
hoofdstukken, die als Hoofdstukken Vijfentwintig tot en met Twee-
énveertig in de Bhisma-parva van de Mahabhdarata verschijnen. Er
zijn drie delen van ieder zes hoofdstukken. Het eerste deel legt uit,
dat de individuele ziel (jivatma) een deel (amsa) van Isvara, de Al-
lerhoogste Bestuurder, is en dat hij op basis van zijn grondrechtelij-
ke positie de bekwaamheid kan bereiken om dienst te verlenen aan
Bhagavan, die de amsi (het geheel) is. De middelste zes hoofdstuk-
ken leggen het principe van zuivere toegewijde dienst uit, de beste
methode om zuivere liefde voor Bhagavan te ontwikkelen. Dit is het
allerhoogste doel. Het derde en laatste deel omschrijft de samenvat-
tende kennis van de Absolute Waarheid.

Het onderwerp van de Gita is exclusieve toewijding, dat zich ge-
draagt als een wensjuweel. Dit juweel is veilig bewaard gebleven in
Bhagavad-gita, de schatkist. De bodem van deze kist is verering van
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de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods door te werken zonder ge-
hecht te zijn aan de vruchten van het werk (niskama-karma-yoga),
het deksel is spirituele realisatie door transcendentale kennis (j7iiana-
yoga) en de schat zelf is toewijding aan Bhagavan (bhakti). Alleen
degenen met een vast vertrouwen, die zijn verankerd in religieuze
principes, die een goed karakter hebben en over beheersing van hun
zintuigen beschikken, zijn gekwalificeerd om deze literatuur te be-
studeren. Om deze materie op een meer volkomen manier te kun-
nen bevatten, wordt een uitleg, of bhavanuvada, van het commen-
taar gegeven.

Voor een juiste doorloop van het boek heeft Sri Krsna Dvaipaya-
na Vedavyasa in de eerste zevenentwintig verzen zinnen als dhrtara-
stra uvaca en safijaya uvaca toegevoegd. Deze dienen te worden
begrepen als inleidend onderdeel van de Gita. Evenals een blok
zout, dat vermengd met de zoute oceaan volkomen oplost om met
de oceaan één te worden, zo zijn deze inleidende woorden gecom-
poneerd door Sri Vedavyasa op dezelfde wijze één geworden met de
grote oceaan van Bhagavad-gita gesproken door Sri Krsna.

Arjuna — Arjuna is een eeuwige metgezel van Bhagavan Sri Kr-
sna. Het is voor hem totaal onmogelijk om in een staat van verdriet
en wanhoop te vervallen. In Srimad-Bhagavatam (1.77) wordt ge-
zegd, “yasyam vai Sriyamandayam... — er verschijnt onmiddellijk
toewijding aan de lotusvoeten van de Allerhoogste Persoon, Sri
Krsna, die transcendentaal is aan de materiéle natuur, in het hart
van degenen, die met sterk vertrouwen S’rimad—Bhdgavamm horen,
dat vol staat met onderwerpen over Zijn bekoorlijke spel en ver-
maak en zodoende verdriet, begoocheling en angst wegneemt.”

Hoe is het dan mogelijk, dat de grootste toegewijde, Arjuna, een
eeuwige metgezel van Sri Krsna, die Hem als een dierbare vriend
diensten verleent, in een staat van illusie en verdriet kan belanden?
Bhagavan Sri Krsna zorgde, dat Zijn eeuwig bevrijde metgezel, Ar-
juna, die met God in deze wereld verscheen, onder invloed van illu-
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sie kwam ten gunste van de zielen, die onderhevig zijn aan verdriet
en verwarring. Sri Krsna zegt “tesam ahar samuddharta mrtyu-
samsara-sagarat — 1k bevrijd hen uit de oceaan van het materiéle
bestaan” (Gita 12.7).

Door middel van vragen en antwoorden met Arjuna, die schijn-
baar in de war is, heeft Sri Krsna de ware aard van de fundamentele
waarheid van Zichzelf omschreven, evenals de fundamentele waar-
heid van de ziel, de plaatsen van Zijn incarnaties, de materiéle ener-
gie, toewijding aan Hem, enzovoort.

In zijn commentaar op het vers, “sarva-dharman parityajya — laat
alle soorten religies achterwege” (Gita 18.66), citeert Srila Visvanat-
ha Cakravarti Thakura Sri Krsna, die zegt, “tvam avalambyaiva
sastram idam loka-matram evopadestami — Ik lever ten gunste van
iedere ziel deze boodschap van Bhagavad-gita af, waarbij Ik jou tot
instrument heb gemaakt.” Afgezien hiervan legt Srila Cakravarti
Thakura in zijn commentaar op de Srimad-Bhagavatam genaamd
Sarartha-darsini het vers yogindraya namah (Srimad-Bhagavatam
12.13.21) uit. Hij zegt, dat de beschrijving van Arjuna’s verwarring
in de Gita, waarbij hij zich gedraagt als iemand uit deze wereld, be-
doeld is voor het welzijn van anderen. Omdat Arjuna een eeuwige
metgezel van Bhagavan is, bestaat er in hem in feite zelfs geen
sprankje van deze illusoire wereld, laat staan, dat hij wordt overwel-
digd door beklag en begoocheling. Maar geperfectioneerde heiligen,
die zeer genadevol en uiterst deskundig zijn in de uitvoering van
activiteiten voor het welzijn van alle zielen, geven heilzame instruc-
ties door een bepaalde, befaamde persoonlijkheid tot instrument te
maken. Dit nemen we waar in alle geschriften. Dit is de positie van
Arjuna.

Achttien typen kennis — Er zijn vier Veda’s: Rg, Yajur, Sama en
Atharva — en zes onderdelen van de Veda’s (vedarigas): siksa (fone-
tica), chanda (metrum), vyakarana (grammatica), nirukta (etymolo-
gie), jyotisa (astronomie) en kalpa (ritueel). Dan zijn er nog andere
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typen kennis, zoals mimamsa (dat fundamenteel filosofische waar-
heden vaststelt door analytisch onderzoek), nyaya (technieken der
logica), dharma-sastra (religiositeit), Purana (vedische geschiede-
nis), ayur-veda (geneeskunde), dhanur-veda (wapenkunde), gand-
harva-veda (uvitvoerende kunsten zoals zang en dans) en artha-sastra
(wetenschap van het vergaren van rijkdom). Deze zijn de achttien
typen kennis, zoals ze in de Visnu Purana worden vermeld,

angani vedas catvaro mimamsa vyaya-vistarah
dharma-sastram puranam ca vidya hy etam caturdasah

ayur-vedo dhanur-vedo gandharvas ceti te trayah
artha-sastram caturtham ca vidya hy astadasaiva tah

Kuruksetra — Srila Vyasadeva heeft naar het slagveld van Kuru-
ksetra verwezen als het land der religie (dharma-ksetra). Dit heeft
een verborgen betekenis. Volgens Srimad-Bhagavatam (9.22.4) is dit
land Kuruksetra genoemd naar Koning Kuru. De sectie van de Ma-
habharata genaamd Salya-parva vertelt het volgende verhaal.

Toen Kuru Maharaja eens zijn land aan het ploegen was, ver-
scheen daar Indra, de koning der halfgoden, en vroeg hem, “Om
welke reden ploeg je dit land?” Kuru Maharaja antwoordde, “Ik doe
dit, zodat degenen, die hier hun lichaam opgeven, de hemelse plane-
ten kunnen bereiken.” Toen Indra dit hoorde, lachte hij hem uit en
keerde terug naar de hemelse planeten en de koning begon weer
met groot enthousiasme te ploegen. Keer op keer kwam Indra terug
om de koning in de maling te nemen en hem opzettelijk lastig te
vallen. Toch bleef Kuru Maharaja onverstoord met zijn werk door-
gaan. Op aandringen van andere halfgoden was Indra uiteindelijk
met Kuru Maharaja tevreden en gaf hem de gunst, dat iedereen, die
zijn lichaam op dit land opgeeft, zeker de hemelse planeten zal be-
reiken, of in een strijd zal omkomen. Om deze reden werd dit land,
dat bekend staat als dharma-ksetra, voor de strijd gekozen.
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Ook in de Javalopanisad (1.2) wordt Kuruksetra beschreven als
een yajiia-sthali, een plek voor de halfgoden en alle levende wezens
om offers uit te voeren. Men gaat naar de hemelse planeten en zelfs
naar de hoogste planeet van Sri Brahma door op deze plek een offer
uit te voeren. En ook in de Sat-Patha Brahmana, “kuruksetram de-
va-yajanam dasa tasmad ahuh kuruksetram deva-yajanam — de half-
goden voerden in Kuruksetra eredienst aan God uit; daarom hebben
de wijzen deze plek deva-yajanam genoemd.” De term dharma-
ksetra is een samentrekking van twee woorden, dharma en ksetra.
Het woord ksetra wijst op land voor cultivering. Wanneer een boer
het rijsveld bevloeit, groeit er met de rijstplant ook een soort on-
kruid mee genaamd syama-gras. Dit gras ziet er precies zo uit als de
rijstplant en het voedt zich met het water voor het rijstveld, waar-
door het gras de rijstplanten verdringt. De rijstplant droogt uiteinde-
lijk uit. Een deskundige boer steekt dit onkruid uit, omdat het scha-
delijk is voor de rijstoogst. Op dezelfde manier heeft Bhagavan Sri
Krsna in dit land van Kuruksetra Yudhisthira Maharaja, de personi-
ficatie van religie, samen met zijn metgezellen in stand gehouden en
gevoed en korte metten gemaakt met degenen, die anti-religieus,
pseudo-religieus en onreligieus waren, zoals Duryodhana en ande-
ren.

Het land tussen de rivieren Sarasvati en Drsadvati heet Kur-
ksetra. Op deze plek hebben de grote wijzen, Mudgala en Prthu
Mabharaja, hun soberheden uitgevoerd. Op vijf verschillende plaat-
sen in dit land heeft Sri Parasurama offers uitgevoerd, nadat hij de
militaire klasse had uitgeroeid.

Saiijaya — Safijaya was de zoon van een wagenmenner genaamd
Gavalgama. Hij was volkomen op de hoogte met de conclusies van
de geschriften en hij was vrijgevig en aan religieuze principes toege-
wijd. Vanwege deze deugdzame eigenschappen wees Grootvader
Bhisma hem en Vidura aan als ministers aan het hof van Dhrtarast-
ra. Safijaya werd als een tweede Vidura beschouwd en was ook een
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boezemvriend van Arjuna. Door de genade van Sri Vyasadeva had
hij de goddelijke visie ontvangen en was op die manier in staat alle
gebeurtenissen van de oorlog aan Dhrtarastra te vertellen. Dit stel-
de Dhrtarastra in staat om de slag van Kuruksetra vanuit het ver-
derop gelegen koninklijk paleis in Hastinapura te schouwen. Maha-
raja Yudhisthira beschreef Safijaya als een vriendelijk sprekende
sympathisant van iedereen, die een vredelievend temperament had
en altijd tevreden en onpartijdig was. Omdat hij altijd onbevooroor-
deeld en onvervaard was, waren zijn uitspraken volkomen in over-
eenstemming met religieuze principes.

VERS 2

GERIE I
gE1 J UvSaHis FE gArdEal
HERIIEF TS e

saiijjaya uvdaca —
drstva tu pandavanikam vyadham duryodhanas tada
acaryam upasangamya raja vacanam abravit

nafijayah uvdca — Safijaya zei; drstva — na overzien; tu — en; pandava-anikam
— het leger van de Pandava’s; vyudham — geheel opgesteld in militaire for-
matie; duryodhanah — Koning Duryodhana; fada — toen; dcaryam — zijn
leraar (Dronacarya); upasarigamya — benaderde; raja — koning; vacanam —
woorden; abravit — sprak.

Sanjaya zei: O Koning, nadat Duryodhana had gezien, dat het
leger van de Pandava’s in militaire formatie stond opgesteld,
benaderde hij zijn guru, Dronacarya, en sprak te volgende
woorden.

SARARTHA-VARSINI: Nadat Safijaya had begrepen, wat de inten-
tie van Dhrtarastra was, bevestigde hij, dat er definitief oorlog zou
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komen, zoals Dhrtarastra wenste. Maar omdat hij wist, dat het resul-
taat het omgekeerde van zijn verwachtingen zou zijn, sprak Safijjaya
deze woorden, die beginnen met drstva enzovoort. Hier betekent
het woord vyiidham ‘het samentrekken van het leger van de Pan-
dava’s in een strategische formatie’. En zo sprak Koning Dur-
yodhana, die innerlijk bang was, negen verzen, die beginnen met
pasyaitam in het volgende vers.

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: Afgezien van het feit,
dat Dhrtarastra vanaf zijn geboorte blind was geweest, beschikte hij
ook niet over religieus en spiritueel inzicht. Dus in de tijd van de
Mahabharata Oorlog raakte hij overweldigd door beklag en begoo-
cheling. Onder invloed van de dharma-ksetra zou zijn zoon Duryo-
dhana de helft van het koninkrijk aan de Pandava’s moeten afstaan.
Hiervoor vreesde hij en raakte terneergeslagen.

Safjaya, die uiterst religieus en visionair was, kon de innerlijke
gevoelens van Dhrtarastra waarnemen. Ofschoon Safijaya wist, dat
het gevolg van de strijd niet in het voordeel was van Dhrtarastra,
was hij zo intelligent om deze informatie achter te houden en terwijl
hij Dhrtarastra gerust stelde, zei hij, “Duryodhana doet geen con-
cessies aan de Pandava’s. Nadat hij de uiterst sterke opstelling van
het leger van de Pandava’s had gezien, ging hij persoonlijk naar
Dronacarya, zijn guru in de krijgskunst, om hem inlichtingen te ge-
ven over de eigenlijke situatie.”

Duryodhana had twee motieven om de acarya te benaderen. Ten
eerste, hij werd angstig bij het zien van de formidabele opstelling
van het leger van de Pandava’s. Ten tweede, onder voorwendsel dat
hij zijn guru het gepaste respect gaf, wilde hij zijn politieke deskun-
digheid tonen, waarmee hij voor de functie van koning in alle op-
zichten zeker gekwalificeerd was. Dit wordt hier door zijn diploma-
tieke houding aangetoond. Dit is de essentie van het vers, safijaya
uvaca enzovoort.
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Duryodhana — Van de honderd zonen van Dhrtarastra en Gan-
dhari was Duryodhana de oudste. Toen hij werd geboren waren er
verscheidene slechte voortekenen, waardoor vele heilige personen
zoals Vidura vreesden, dat Duryodhana de oorzaak van de onder-
gang van de Kurudynastie zou worden. Volgens de Mahabharata
werd Duryodhana geboren uit en deel (amsa) van Kali. Hij was
zondig en wreed en was een schande voor de Kurudynastie. Op het
moment van zijn naamceremonie gaven de familiepriesters en ande-
re geleerde astrologen, die aanwijzingen voor zijn toekomst zagen,
hem de naam Duryodhana, iemand die tegen de regels van de religi-
euze oorlogvoering ingaat. Uiteindeijk heeft Bhima hem op aanwij-
zing van Sri Krsna vermoord op een manier, die het lichaamshaar
overeind doet staan.

Vyitha — In Sabda-ratnavali wordt gezegd, “samagrasya tu sainya-
sya vinydsah sthanabhedatah sa vytuha iti vikhyato yuddesu prthivi-
bhujam — een vyitha is de formatie van een militaire falanx of slag-
orde, die door een deskundige koning dusdanig wordt geformeerd,
dat deze voor tegenstanders vanuit alle richtingen ondoordringbaar
is, waarmee de overwinning van een strijd wordt verzekerd.”

Dronacarya — Dronacarya onderwees wapenkunde en oorlogvoe-
ring aan de zonen van zowel Pandu als Dhrtarastra. Drona was de
zoon van de grote wijze, Bharadvaja. Omdat hij was geboren uit een
drona, een waterkruik, werd hij bekend onder de naam Drona. Hijj
was niet alleen een grootmeester in de wapenkunde, hij was even
deskundig in de kennis van Veda en vedariga (hulpbronnen van de
Veda’s). Nadat hij Maharsi Parasurama een plezier had gedaan,
leerde Dronacarya van hem de geheimen van het boogschieten en
andere wetenschappen. Aangezien hij de gunst had gekregen om te
sterven op een moment, dat hijzelf verkoos, kon niemand hem om-
brengen. Nadat hij werd beledigd door zijn schoolvriend, Koning
Drupada van Pafcala, vertrok Dronacarya naar Hastinapura om in
zijn levensonderhoud te voorzien. Grootvader Bhisma was onder de
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indruk van Drona’s kwalificaties en wees hem aan als dcarya, ie-
mand die onderwijst door voorbeeld, om Duryodhana, Yudhisthira
en de andere prinsen te trainen en instructies te geven. Arjuna was
zijn meest geliefde leerling. Tijdens de strijd van Kuruksetra wees
Koning Duryodhana met beleefde overtuigingskracht en diplomatie
Dronacarya aan als hoofdcommandant van het Kauravaleger, nadat
Bhisma niet langer aan de strijd deelnam.

VERS 3

TRIdT TSI TEd S
el YA a9 Ry dfimar

pasyaitam pandu-putranam dcarya mahatim camiam
vyadham drupada-putrena tava sisyena dhimata

pasya — kijk; etam - dit; pandu-putranam — van de zonen van Pandu (de
Pandava’s); acarya — O leraar; mahatim — groot; camum — leger; vyudham —
opgesteld in een militaire falanx; drupada-putrena — Dhrstadyumna, de zoon
van Drupada; tava — jouw; sisyena — door de leerling; dhi-mata — intelligent.

O mijn leraar, schouw dit grote leger van de Pandava’s opge-
steld in een militaire falanx door jouw intelligente leerling
Dhrstadyumna, zoon van Drupada.

SARARTHA-VARSINI: Met deze woorden impliceert Duryodhana,
“Dhrstadyumna, de zoon van Drupada, is zowaar uw leerling. Hijj is
geboren alleen om u te doden. Hoewel u dit wist, heeft u zijn militai-
re opleiding doorgezet. Hieruit blijkt uw schamele intelligentie.”
Hier heeft Duryodhana het woord dhimata, of ‘intelligent’, voor
Dhrstadyumna gebruikt. Dit heeft een diepe betekenis. Duryodhana
wil Dronacarya laten inzien, dat — hoewel Dhrstadyumna de vijand
is van Dronacarya — Dhrstadyumna persoonlijk van Dronacarya
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leerde, hoe hij hem kon doden. Op deze manier was hij heel intelli-
gent. Louter om de woede van zijn leraar aan te wakkeren merkte
Duryodhana op diplomatieke wijze op, “Zie nu zijn grote intelligen-
tie, nu de vruchten van zijn opleiding worden toegepast.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: Dhrstadyumna -
Drupada, de koning van Paficala, voerde een offer uit met de wens
om een zoon te krijgen, die Dronacarya zou ombrengen. Uit het
vuur van het offer verscheen een jongen met een pantser en wapens.
Op hetzelfde moment voorspelde een stem uit het luchtruim, dat
deze zoon van Drupada Drona zou doden. De brahmanas noemden
deze heldhaftig uitziende jongen Dhrstaduymna. Hij leerde de we-
tenschap van het boogschieten van Dronacarya, die uitermate goed-
gunstig was. Hoewel Dronacarya wist, dat Dhrstadyumna hem op
zekere dag zou ombrengen, leidde hij hem toch met grote moeite op
in de wapenkunde. Zo werd Acarya Drona door zijn eigen leerling
in de Mahabharata Oorlog omgebracht.

VERZEN 4- 6

3 T[T ToEl IS
I foRTed gued AerY:

YERARRAH: FRRTSE S
TSI~ =g Rza:

wﬂmﬁﬁmﬂm
qlueY T4 T HER:

atra sura mahesvasa bhimarjuna-sama yudhi
yuyudhano viratas ca drupadas ca maha-rathah
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dhrsta-ketus cekitanah kasi-rajas ca viryavan
purujit kuntibhojas ca saibyas ca nara-pungavah

yudhamanyus ca vikranta uttamaujas ca viryavan
saubhadro draupadeyas ca sarva eva maha-rathah

atra — aanwezig; surah — helden; maha-tsu-asah - grootboogschutters; bhima-
arjuna — tegen Bhima en Arjuna; samah — gelijk; yudhi — in de strijd; yuyud-
hanah — Satyaki; viratah — de koning van Virata, de grote wagenvechter;
dhrsta-ketuh — Dhrstaketu; cekitanah — Cekitana; kasirajah — Kasiraja, de
koning van Kasi (Varanasi); ca — en; viryavan — heroisch; purujit — Purujit;
kuntibhoja — Kuntibhoja; ca — en; Saibyah — Saibhya; ca — en; nara-purigavah
— de beste aller mensen; yudhamanyuh — Yudhamanyu; ca — en; vikrantah —
archivaris van de overwinning; uttamaujah — Uttamauja; ca — en; virya-van —
heroisch; saubhadrah — Abhimanyu, zoon van Subhadra; draupadeyah — de
zonen van Draupadi; ca — en; sarve — allemaal; eva — deze; maha-rathah —
strijders die tegen een enorm grote oppositie kunnen vechten.

In dit leger zijn machtige schutters aanwezig, zoals Satyaki,
Koning Virata en de grote strijder Drupada, die in de strijd
gelijkwaardig zijn aan Arjuna en Bhima. Ook aanwezig zijn
Dhrsta-ketu en Cekitana, de heldhaftige koning van Kasi,
Purujit, Kumtibhoja, de uiterst moedige Saibya, en andere
nobele mannen, zoals de zegerijke Yudhamanyu, de heroi-
sche Uttamauja en Abhimanyu, als ook Pratibindhya en de
andere zonen van Draupadi. Ze zijn allemaal maharathis, die
het kunnen opnemen tegen enorm grote opposities.

SARARTHA-VARSINI: Hier betekent het woord mahesvasah, dat al
deze grote strijders sterke bogen dragen, die niet door de vijand
kunnen worden gebroken. Het woord yuyudhdana verwijst naar Sa-
tyaki. Saubhadrah verwijst naar Abhimanyu, de zoon van Subhadra,
en draupadeyah verwijst naar de zonen van de vijf Pandava’s gebo-
ren uit Draupadi, die worden aangevoerd door Pratibindhya.

22



Sainya-Darsan Tt gadestaan van do legors

Nu worden de eigenschappen van een maharathi beschreven. le-
mand, die in zijn eentje kan vechten tegen een onbeperkt aantal
strijders, heet een atirathi. Onder de grote strijders, die deskundig
zijn in het voeren van oorlog, heet degene, die het eigenhandig te-
gen tienduizend boogschutters kan opnemen, een maharathi. le-
mand, die alleen met een enkel persoon kan vechten heet een yod-
dha en iemand, die assistentie nodig heeft om een enkele tegenstan-
der te verslaan, wordt een ardharathi genoemd.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: Yuyudhana — Yuyu-
dhana is een andere naam voor de heroische Satyaki. Hij was een
zeer geliefd dienaar van Sri Krsna, buitengewoon dapper en een
atirathi onder de hoofdcommandanten van het Yadava leger. Hij
leerde de geheimen van de wapenkunde van Arjuna. In het conflict
van de Mahabharata vocht hij aan de zijde van de Pandava’s.

Virata — Virata was de vrome koning van het land Matsya. De
Pandava’s hebben onder zijn bescherming een jaar incognito ge-
leefd. Zijn dochter, Uttara, is later getrouwd met Abhimanyu, de
beroemde zoon van Arjuna. Virata is omgekomen in de Mahabhara-
ta Oorlog samen met zijn zonen Uttara, Sveta en Sankha.

Drupada — Drupada was de zoon van Prsata, de koning van Paf-
cala. Omdat Maharaja Prsata en Maharsi Bharadvaja, de vader van
Dronacarya, vrienden waren, waren Drupada en Dronacarya in hun
kindertijd ook vrienden. Toen later Drupada koning was geworden,
benaderde Dronacarya hem voor financiéle bijstand, maar Drupada
gaf hem niet het gepaste respect. Dronacarya kon dit gebrek aan
respect niet vergeten. Toen Arjuna zijn opleiding in de oorlogvoe-
ring had afgerond, vroeg Dronacarya aan Arjuna om Drupada ge-
vangen te nemen en hem aan de voeten van Drona als guru-daksina
aan te bieden, een donatie aan de guru. Arjuna voldeed aan zijn
opdracht. Dronacarya nam de helft van het koninkrijk van Drupada
over en liet hem daarna vrij. Als wraak op deze belediging voerde
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Drupada een vuuroffer uit, waarin Draupadi en Dhrstadyumna uit
het vuur verschenen.

Cekitana — Cekitana was een Yadava in de dynastie van Vrsni.
Hij was een zeer ridderijk maharathi en was een van de hoofdcom-
mandanten in het Pandavaleger. In de Mahabharata Oorlog trof hij
de dood uit de handen van Duryodhana.

Kasiraja — Kasiraja was de koning van Kasi (hedendaags Varana-
si). Hij werd geboren uit een deel van de demoon genaamd Dirgha-
jihva. Een strijdvaardig en moedig held, die vocht aan de zijde van
de Pandava’s.

Purujit en Kuntibhoja — Purjit en Kuntibhoja waren broers van
Kunti, de moeder van de Pandava’s, en waren daardoor de ooms
van de Pandava’s van moeders zijde. In de Mahabharata Oorlog
werden ze door Dronacarya gedood.

Sibhya — Saibhya was de schoonvader van Maharaja Yudhisthira.
Zijn dochter, Devika, was getrouwd met Yudhisthira Maharaja. Hij
werd gekend als nara-purigava, de beste der mensen, en werd gezien
als een krachtig, heldhaftig strijder.

Yudhamanyu en Uttamauja — De moedige, sterke bloedsbroe-
ders, Yudhamanyu en Uttamauja, waren prinsen van het Paficala
koninkrijk. Op het eind van de Mahabharatha Oorlog werden ze
omgebracht door Asvatthama.

Saubhadra — De zuster van Bhagavan Sri Krsna, Subhadra, was
met Arjuna getrouwd. De heroische Abhimanyu werd uit haar
baarmoeder geboren en wordt daarom gekend als Saubhadra. Hijj
kreeg zijn opleiding in de wapenkunde van zijn vader, Arjuna, en
van Sri Balarama. Hij was een exceptioneel ridderlijke held en een
maharathi. Toen de Mahabharatha Oorlog uitbrak, was hij zestien
jaar oud. In afwezigheid van Arjuna was Abhimanyu in zijn eentje
in staat om de cakra-vyitha binnen te dringen, een speciale wielvor-
mige militaire formatie, die door Dronacarya was opgesteld. Hij
werd in de formatie opgesloten en werd onrechtmatig gedood door
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de gezamenlijke inspanningen van zeven maharathis, inclusief Dro-
na, Krpacarya en Karna.

Draupadeya — Draupadi kreeg van ieder van de vijf Pandava’s
een zoon. Hun namen waren Pratibindhya, Sutasoma, Srutakrama,
Satanika en Srutasena. Gezamenlijk heetten ze Draupadeya. Hun
vaders waren respectievelijk Yudhisthira, Bhima, Arjuna, Nakula en
Sahadeva. Op het eind van de Mahabharatha Oorlog bracht Asvat-
thama, die zijn vriend Duryodhana een plezier wilde doen, deze vijf
prinsen midden in de nacht in hun slaap om.

Behalve de namen van de strijders, die door Duryodhana werden
genoemd, waren er vele andere maharathis in het leger van de Pan-
dava’s. Duryodhana heeft naar hen allemaal verwezen door de
woorden sarva eva te gebruiken.

VERS 7

3R g fafrer 3 A faerg fgsiem
TR T A Gt 9 Sty 3

asmakan tu visista ye tan nibodha dvijottama
nayakda mama sainyasya samjiiartham tan bravimi te

asmakam — van ons (leger); fu — 0ok; visistah — vitmuntende (strijders); ye —
wie; tan — die (namen); nibodha — wees ingelicht; dvija-uttama — O beste der
tweemaal geborenen; nayakah - leiders; mama sainyasya — van de soldaten;
samyiia-artham — voor uw begrip; tan — diegenen; bravimi — ik vermeld; te —
aan u.

O beste der brahmanas, te uwer kennisneming zal ik ook de
namen van de meest uitmuntende helden van mijn leger noe-
men.
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SARARTHA-VARSINI: Hier betekent het woord nibodha ‘begrijp
alstublieft’, en samjiiarhtam betekent ‘als ware kennis’.

VERZEN 8-9

o ¥ftsr Foig Fua afefae:
g forpoly AmefsRee:

3 T e I Y I Stior:
TFREYEO: 8 JgloRRaT:

bhavan bhismas ca karnas ca krpas ca samitiiijayah
asvatthama vikarnas ca saumadattir jayadrathah

anye ca bahavah siura mad-arthe tyakta-jivitah
nand-sastra-praharanah sarve yuddha-visaradah

bhavan — jouw goede zelf (Dronacarya); bhismah — Grootvader Bhisma; ca
— en; karnah — Karna; ca — en; krpah — Krpacarya; ca — en; samitifijayah —
altijd zegevierend in de strijd; asvatthama — Asvatthama; vikarnah — Vi-
karna; ca — ook; saumadattih — Bhiurisrava, de zoon van Somadatta; jayad-
rathah — de koning van Sindhu, Jayadratha; anye — anderen (dan die eerder
genoemd); ca — 0ok; bahavah — veel; surah — helden; mat-arthe — om mijnent
wil; tyakta-jivitah — (gebonden aan een gelofte) om hun leven op te geven;
nana — veel; sastra — wapens; praharanah — prachtig uitgerust met; sarve — zij
allemaal; yuddha-visaradah — deskundigen in oorlogvoering.

In mijn leger zijn helden, zoals jouw goede zelf (Dronacarya),
Grootvader Bhisma, Karna, Krpacarya, die in iedere strijd
zegeviert, Asvatthama, Vikarna, Bhurisrava (de zoon van
Somadatta) en Jayadratha, de koning van Sindhu. Er zijn vele
andere helden, die bereid zijn hun leven om mijnent wil op te
geven. Ze zijn allemaal uitgerust met uiteenlopende wapens
en zijn zeer deskundig in oorlogvoering.
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SARARTHA-VARSINIL: Hier verwijst het woord saumadattih naar
Bharisrava. Tyakta-jivitah duidt een persoon aan, die vastbesloten is
alles te doen, dat van hem wordt verlangd, waarbij hij zich terdege
heeft gerealiseerd, dat hij ruim wordt begunstigd ongeacht, of hij
overleeft of niet. In de Gita (11.33) zegt Bhagavan, “O Arjuna, al
deze personen zijn reeds door Mij gedood; je hoeft alleen nog een
instrument te worden.” In overeenstemming met deze uitspraak
heeft Sarasvati-devi het woord tyakta-jivitah in de mond van Dur-
yodhana gelegd, hetgeen aangeeft, dat zijn leger reeds was vernie-
tigd.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: Krpacarya — In de lijn
van de grote wijze Gautama was een heilige met de naam Saradvan.
Toen hij eens de mooie hemelse nimf Janapadi zag, viel zijn zaad
spontaan op een pol bosgras. Dit zaad raakte verdeeld in twee de-
len, waaruit een jongen en een meisje werden geboren. Het meisje
werd Krpi genoemd en de jongen Krpa. Krpa werd later befaamd
als een groot strijder. Saradvan Rsi schonk Krpa deskundigheid in
de wetenschap van het boogschieten en in andere kunsten. Krpa was
buitengewoon dapper en vroom. In de strijd van Mahabharata vocht
hij aan de zijde van de Kaurava’s. Na de strijd wees Maharaja Yud-
histhira hem aan om Prins Pariksit op te leiden.

Asvatthama — Krpi, de zuster van Krpacarya, was gehuwd met
Dronacarya. Uit haar baarmoeder werd Asvatthama geboren. As-
vatthama bestond uit een combinatie van delen van Sri Siva; Yama,
de god van de dood; en lust en woede. Hij leerde de geschriften en
de wapenkunde van zijn vader, Dronacarya. Hij had ook de verant-
woording aanvaard om in de strijd van Mahabharatha de laatste
hoofdcommandant van de Kaurava’s te zijn. Hij heeft de vijf zonen
van Draupadi in hun diepe slaap vermoord, nadat hij hen had aan-
gezien voor de vijf Pandava’s. Als vergelding hebben de Pandava’s
hem zwaar beledigd en onder dwang een juweel verwijderd, dat
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onderdeel van zijn voorhoofd uitmaakte. Na deze belediging was hij
witheet van woede en trachtte de ongeboren Pariksit te vermoor-
den, de enige opvolger van de Pandava dynastie. Hij richtte zijn
brahmastra-wapen op het kind in de buik van Uttara, de vrouw van
Abhimanyu. Maar Bhagavan Sri Krsna, die Zijn toegewijden altijd
toegenegen is, riep Zijn wapen genaamd Sudarsana cakra op om
Maharaja Pariksit in de baarmoeder te beschermen.

Vikarna — Vikarna was een van de honderd zonen van Dhrtaras-
tra. Hij werd in de Mahabharatha Oorlog gedood door Bhimasena.

Somadatta — Somadatta was de zoon van Bahlika en de kleinzoon
van Koning Pratika van de Kuru dynastie. In de strijd van Mahabha-
ratha werd hij gedood door Satyaki.

Bharisrava — Bhirisrava was de zoon van Koning Somadatta in
de dynastie van de maan (candra-vamsa). Hij was een uiterst moedig
en befaamd koning. In het conflict van de Mahabharata werd hij
gedood door Satyaki.

Sastra — Een wapen, zoals een zwaard, dat wordt gebruikt om an-
deren in de strijd met de hand om te brengen.

Astra — Een wapen, zoals een pijl, dat op de vijand wordt afge-
schoten.

VERS 10

aparyaptam tad asmakam balam bhismabhiraksitam
paryaptam tv idam etesam balam bhimabhiraksitam

aparyaptam — incompetent; tat — dat; asmakam — ons; balam — kracht; bhis-
ma — door Grootvader Bhisma; abhiraksitam — goed beschermd; paryaptam
— is competent; fu — maar; idam — dit; etesam — hun (Pandava’s); balam —
militaire macht; bhima — door Bhima; abhiraksitam — goed beschermd.
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Hoewel ze worden beschermd door Bhisma, is de sterkte van
onze troepen niet toereikend. Het leger van de Pandava’s
daarentegen is onder de zorgvuldige bescherming van Bhima
volkomen competent.

SARARTHA-VARSINI: Hier betekent het woord aparyaptam ‘in-
competent’ of ‘ontoereikend’. Dat betekent, dat de Kaurava’s niet
bekwaam zijn en niet voldoende kracht hebben om met de Pand-
ava’s te strijden. Bhismabhiraksitam betekent, ‘Hoewel ons leger
goed wordt beschermd door Grootvader Bhisma, die beschikt over
een uitermate genuanceerde intelligentie en deskundigheid zowel in
de wapenkunde als in de kennis der geschriften, is de kracht van de
legermacht desondanks ontoereikend, omdat Bhisma naar beide
zijden is geneigd.” Paryaptam bhimabhiraksitam betekent, ‘Maar het
leger van de Pandava’s, dat wordt beschermd door Bhima, die min-
der intelligent is (minder deskundig in de wapenwetenschap en
schriftuurlijke kennis), is competent genoeg om met ons de strijd
aan te gaan.” Uit deze verklaringen blijkt, dat Duryodhana grote
angst ervaart.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL Grootvader Bhisma is
een ongeévenaarde held. Hij kreeg een gunst van zijn vader, name-
lijk dat hij het tijdstip van zijn dood zelf kon bepalen en daarom is
hij onoverwinnelijk. Hoewel hij aan de zijde van Duryodhana staat,
is hij de Pandava’s geheel toegenegen en wil niet, dat ze worden
omgebracht. Omdat hij bezorgd is om het welzijn van beide zijden,
is het leger, dat door hem wordt geleid, niet in staat om in de strijd
deskundig op te treden. Bovendien kan Bhisma zijn volle kracht niet
gebruiken om tegen de Panava’s te vechten. Daarom wordt het leger
onder zijn leiding als incompetent of ontoereikend beschreven.
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VERS 11

Y = FelY FAMNTHEIE:
fiemaihiRe] was: &4 o &

ayanesu ca sarvesu yatha-bhagam avasthitah
bhismam evabhiraksantu bhavantah sarva eva hi

ayanesu — bij de toegangspunten; ca — en; sarvesu — allemaal; yatha-bhagam
— in de toegewezen opstellingen; avasthitah — gepositioneerd; bhismam —
jegens Grootvader Bhisma; eva — waarlijk; abhiraksantu — bescherm in ieder
opzicht; bhavantah — jullie; sarve — allemaal; eva hi — zeker.

Daarom moeten jullie allemaal gepositioneerd blijven op jul-
lie strategisch toegewezen posities bij de toegangspunten en
op alle mogelijke manieren Grootvader Bhisma onder be-
scherming houden.

SARARTHA-VARSINI: Duryodhana zegt, “Daarom moeten jullie
allemaal (Drona en anderen) voorzichtig zijn.” Om deze reden al-
leen vertelt hij hen, “Verdelen jullie zich over alle toegangen tot de
falanxen en verlaten jullie niet de toegewezen ruimte in de strijd. Op
die manier kan Bhisma in gevecht met de vijand niet aan de achter-
zijde worden gedood, want juist nu is de kracht van Bhisma ons
leven.”

VERS 12

tasya saiijanayan harsam kuru-vrddhah pitamahah
simha-nadam vinadyoccaih sankham dadhmau pratapavan
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asya — zijn (Duryodhana); safijanayan — veroorzaken; harsam — vreugde (in
het hart); kuru-vrdhah — Kuru ouderling; pitamahah — de Grootsire (Bhis-
ma); simtha-nadam — met een geluid als het brullen van een leeuw; vinadya —
vibreren; uccaih — zeer luid; sarikham — schelphoorn; dadhmau — hij blies;
pratapavan — de dappere.

Toen blies Grootvader Bhisma, de dappere ouderling van de
Kurudynastie, luid op zijn schelphoorn en maakte een geluid,
dat klonk als het brullen van een leeuw, waarmee hij het hart
van Duryodhana verheugde.

SARARTHA-VARSINI: Grootvader Bhisma was verheugd om Du-
ryodhana’s verheerlijking van hem tegen Dronacarya te horen spre-
ken. De ouderling Kuru Bhisma blies op zijn schelphoorn en maakte
een geluid als een brullende leeuw om de angst van Duryodhana
weg te nemen en hem blij te maken.

VERS 13

T AN WA TSR ITE:

T § TeGEIHOISHA

tatah sankhas ca bheryas ca panavanaka-gomukhah
sahasaivabhyahanyanta sa sabdas tumulo *bhavat

tatah — daarna; Sarikhah — schelphoorns; ca — en; bheryah — buffelhoornen
signaalhoorns; ca — en; panava-anaka — verschillende soorten kleine troms
en mrdarigas; gomukhah — trompetten; sahasa — plotseling; eva — inderdaad;
abhyahanyanta — weerklonken; sah — dat; sabdah — geluid; tumulah — tumul-
tueus; abhavat — was.

Daarna werd plotseling tegelijkertijd op schelphoorns, buffel-
hoorns, keteldrums, kleine troms, hoorns, trompetten en di-
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verse andere instrumenten gespeeld, hetgeen een tumultueus,
angstaanjagend geluid maakte.

SARARTHA-VARSINI: De bedoeling van dit vers, dat begint met
het woord tatah, is eenvoudig te laten zien, dat meteen daarna beide
zijden uiting gaven aan hun enthousiasme om oorlog te voeren. Hier
verwijzen panava, anaka en gomukhah achtereenvolgens naar de
kleine trom, de myrdariga en diverse typen hoorns en trompetten.

VERS 14

ﬁ:éﬁﬁﬁ%%ﬁﬂﬂﬁﬁﬂﬁ
AraE: qUsHA fost AE! TGO

tatah svetair hayair yukte mahati syandane sthitau
madhavah pandavas caiva divyau sankhau pradadhmatuh

tatah — daarna; svetaih — met witte; hayaih — paarden; yukte — aangespannen;
mahati — op een grote; syandane — strijdwagen; sthitau — gesitueerd; madha-
vah — Sti Krsna; pandavah — Arjuna; ca — en; eva — zeker; divyau — goddelijk;
Sarikhau — schelphoorns; pradadhmatuh — blies.

Toen bliezen Sri Krsna en Dhanaiijaya (Arjuna), die gezeten
waren op een uitstekende strijdwagen getrokken door witte
paarden, op hun goddelijke schelphoorns.

VERS 15

S e dee U
qvgst Tt HerTE HfineEnt geRieR:

pdiicajanyam hrsikeso devadattam dhanaiijayah
paundram dadhmau maha-sankham bhima-karma vrkodarah
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pancajanyam — de schelphoorn genaamd Paficajanya; hrsika-isah - Hrsikesa
(Sri Krsna, de meester der zintuigen); deva-dattam — de schelphoorn ge-
naamd Devadatta; dhanarijayah — Arjuna (de verzamelaar van grote rijk-
dom); paundram — genaamd Paundra; dadhmau — blies; maha-sarikham — de
loodzware schelphoorn; bhima-karma — de uitvoerder van halsbrekende en
gevaarlijke taken; vrka-udarah — Bhimasena met een spijsvertering als van
een vrka (wolf).

Hrsikesa Sri Krsna blies op Zijn schelphoorn genaamd Paica-
janya; Dhanainjaya blies op zijn schelphoorn genaamd Deva-
datta; en Bhima, de uitvoerder van halsbrekende toeren, blies
op zijn grote schelphoorn genaamd Paundra.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Paiicajanya — Nadat
Sti Krsna Zijn opleiding in de asrama van Zijn guru had afgerond,
vroeg Hij zijn guru en zijn vrouw om wat guru-daksina te accepte-
ren, een geschenk, dat traditioneel aan de leraar wordt aangeboden
bij de voltooiing van een studie. Zijn leraar en zijn vrouw vroegen
als guru-daksina of hun zoon, die in zee was verdronken, in levende
lijve bij hen mocht terugkeren.

Toen Sri Krsna ging informeren bij de prominente godheid van
de oceaan, Varuna, ontdekte Hij, dat de zoon van Zijn guru door
een oceaandemoon genaamd Paficajanya was verzwolgen. Sri Krsna
bracht Paficajanya om, maar Hij kon de jongen in de maag van de
demoon niet vinden. Van daaruit ging Sri Krsna naar het oord van
de doden, genaamd Mahakalapuri, waar Hij de zoon van Zijn guru
weghaalde en als daksina aan Zijn guru presenteerde als teken van
dankbaarheid aan Zijn geestelijk leermeester.

Omdat Sri Krsna het uiterlijke deel (schelp) van het lichaam van
de Paficajanya demoon als Zijn schelphoorn accepteerde, heet Zijn
schelphoorn Paficajanya.
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VERS 16

IS T FetgAl Jrfew:
TFS: Tl FASTHOTSTR

anantavijayam raja kunti-putro yudhisthirah
nakulah sahadevas ca sughosa-manipuspakau

ananta-vijayam — de schelphoorn genaamd Anantavijaya (betekent onbe-
grensde overwinning); raja — de koning; kunti-putrah — de zoon van Kunti;
yudhisthirah — Yudhisthira; nakulah — Nakula; sahadevah — Sahadeva; ca —
en; sughosa-manipuspakau — de schelphoorns genaamd Sughosa en Mani-
puspaka.

Maharaja Yudhisthira, de zoon van Kunti, blies op de schelp-
hoorn genaamd Anantavijaya. Nakula blies op de Sughosa
schelphoorn en Sahadeva blies op de schelphoorn genaamd
Manipuspaka.

VERZEN 17-18

P TOEE: et 9 ger:
JETH foRTed arafchamtSe:

guel Queay o gfveftud
AhGH TETETG: AFH GO U U

kasyas ca paramesvasah sikhandi ca maha-rathah
dhrstadyumno viratas ca satyakis capardjitah

drupado draupadeyas ca sarvasah prthivi-pate
saubhadras ca maha-bahuh sankhan dadhmuh prthak prthak
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kasyah — de koning van Kasi; ca — en; parama-isu-asah — de excellente
speerwerper; sikhandi — Sikhandi; ca — ook; mahd-rathah — de grote wagen-
vechter; dhrstadyumnah — Dhrstadyumna; virdatah — Virata; ca — en; satyakih
— Satyaki; ca — en; apardjitah — de onoverwinnelijke; drupadah — Drupada;
draupadeyah — de zonen van Draupadi; ca — en; sarvasah — allemaal; prthivi-
pate — Dhrtarastra, O heer van de Aarde; saubhadrah — Abhimanyu, de
zoon van Subhadra; ca — ook; maha-bahuh — zwaar bewapend; sarikhan —
schelphoorns; dadhmuh — blies; prthak prthak — afzonderlijk, een voor een.

O koning der Aarde, Dhrtarastra! Die grootschutter, de ko-
ning van Kasi; de maharathi Sikhandi; Dhrstadyumna; de
koning van Virata; de onoverwinnelijke Satyaki; Koning
Drupada; de zonen van Draupadi; en Abhimanyu, de zoon
van Subhadra lieten een voor een het geschal van hun respec-
tievelijke schelphoorns weerklinken.

SARARTHA-VARSINI: Paficajanya en andere zijn de namen van
schelphoorns, die aan Sri Krsna en diverse andere strijders op het
slagveld behoren. Aparajitah betekent ‘iemand die door niemand
kan worden verslagen’, of ‘iemand die met een boog is getooid’.

VERS 19

g G TR EEA SeRI
T it S FEISTTEE

sa ghoso dhartarastranam hrdayani vyadarayat
nabhas ca prthivim caiva tumulo *bhyanunddayan

sah — dat; ghosah — geluid; dhartarastranam — van Dhrtarastra’s zonen; hr-
dayani — de harten; vyadarayat — verspreid; nabhah — in de lucht; ca — en;
prthivim — op de aarde; ca — en; eva — inderdaad; fumulah — tumultueus;
abhi-anu-ndadayan — weerklinken.
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Het tumultueuze geluid van die schelphoorns, dat over de
hele aarde en in de hemel weerklonk, verbrijzelde het hart
van de zonen van Dhrtarastra.

VERS 20
3 alaﬁu?rﬂggT RIS, U
H T GEE AUS

gfiehal Ja1 STeRIfieHE FEid

atha vyavasthitan drstva dhartarastran kapi-dhvajah
pravrtte sastra-sampate dhanur udyamya pandavah
hrsikesam tada vakyam idam aha mahi-pate

atha — daarop; vyavasthitan — gesitueerd; drstva — ziend; dhartarastran — de
zonen van Dhrtarastra; kapi-dhvajah — (Arjuna) wiens vaandel werd ge-
markeerd door Hanuman; pravrite — op het punt staan in te schepen; sastra-
sampate — bij het afschieten van zijn pijlen; dhanuh — boog; udyamya — op-
nemen; pandavah — Arjuna, de zoon van Pandu; hrsikesam — jegens Sri
Krsna, de meester der zintuigen; tada — toen; vakyam — woorden; idam —
deze; aha — sprak; mahi-pate — O Koning.

O Koning, nadat hij uw zonen in militaire opstelling zag staan,
hief Kapi-dhvaja Arjuna zijn boog op en bereidde zich voor
om zijn pijlen af te schieten. Toen sprak hij de volgende
woorden tegen Sri Hrsikesa (Krsna).

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: Kapi-dhvaja — Kapi-
dhvaja is een naam voor Arjuna, welke de aanwezigheid van de
machtige aap (kapi) Hanuman op het vaandel (dhvaja) van zijn
strijdwagen weergeeft. Arjuna wandelde eens langs de oever van
een rivier met zijn Gandiva boog. Daar zag hij een oude aap zitten.
Hij bood hem zijn eerbetuigingen aan en vroeg, “Wie bent u?”

36



Sainya-Darsan Tt gadestaan van do legors

De aap antwoordde beleefd, “Ik ben Hanuman, dienaar van Sri
Rama.”

Arjuna vroeg toen, “Bent u de dienaar van dezelfde Rama, die
niet in staat was een brug van pijlen over de oceaan te maken en
apen in dienst nam om een brug van stenen te bouwen, omdat dan
alleen Zijn leger de oceaan zou kunnen oversteken? Als ik daar op
dat moment zou zijn geweest, had ik zo’n sterke brug van pijlen
gebouwd, dat het hele leger er gemakkelijk overheen had kunnen
gaan.”

Hanuman antwoordde heel beleefd, “Maar uw brug had nooit het
gewicht van zelfs de zwakste aap in het leger van Sri Rama kunnen
dragen.”

Arjuna zei: “Ik ga over deze rivier een brug van pijlen leggen en u
kunt er overheen gaan met de zwaarste last, die u kunt dragen.”

Hanuman transformeerde zich toen in een enorm grote gedaante
en sprong naar de bergen van de Himalaya’s. Hij keerde terug met
zware stenen, die vastzaten aan iedere haar op zijn lichaam. Zodra
hij een voet op de brug plaatste, begon deze te vibreren, maar ver-
bazingwekkend genoeg brak hij niet.

Arjuna beefde van angst. Hij dacht aan zijn eerbiedwaardige
Godheid, Sri Krsna, en bad, “O Heer! De eer van de Pandava’s is in
Jouw handen.”

Toen Hanuman het volle gewicht van zijn beide voeten op de
brug plaatste, was hij verbaasd, dat de brug niet brak. Als de brug
niet zou breken, zou dat een grote schande voor hem betekenen. In
zijn hart dacht Hanuman aan zijn eerbiedwaardige Godheid, Sri
Ramacandra. In de tussentijd wierp hij een blik onder de brug, waar
hij geen water zag stromen, maar stromen bloed. Hanuman sprong
onmiddellijk van de brug af en keek eronder. “Oh! Wat is dit?” riep
hij uit. “Mijn vererenswaardige Godheid, Sri Ramacandra, onder-
steunt de brug van scherpe pijlen persoonlijk op Zijn rug!” Hij viel
meteen aan de lotusvoeten van Sri Ramacandra.
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Op hetzelfde moment zag Arjuna God niet als Sri Rama, maar als
Sri Krsna. Zowel Hanuman als Arjuna bogen uit schaamte hun
hoofd ten overstaan van hun vererenswaardige Godheid, die zei:
“Er is geen verschil tussen deze twee gedaanten van Mij. 1k, Krsna,
in de gedaante van Sri Rama, kom de grenslijnen van moraliteit en
het juiste religieus gedrag (maryada) vestigen en juist in deze ge-
daante van lila-purusottama Krsna, de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods, die van bovenzinnelijk spel geniet, ben Ik de personificatie
van de nectar van alle rasas. Vanaf vandaag moeten jullie, die bei-
den Mijn dienaren zijn, vrienden worden. In een oorlog in de nabije
toekomst zal de machtige Hanuman op de vlag van Arjuna’s strijd-
wagen geplaatst zijn en hem in alle opzichten bescherming bieden.”

Om die reden zegende Hanuman de vlag van Arjuna’s strijdwa-
gen in de Mahabharata Oorlog. Arjuna kreeg toen de naam Kapi-
dhvaja, iemand met een aap in zijn vaandel.

VERZEN 21-23
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arjuna uvaca —
senayor ubhayor madhye ratham sthapaya me ’cyuta
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yavad etan nirikse *ham yoddhu-kaman avasthitan
kair maya saha yoddhavyam asmin rana-samudyame

yotsyamanan avekse *ham ya ete ’tra samagatah
dhartarastrasya durbuddher yuddhe priya-cikirsavah

arjunah uvdca — Arjuna zei; senayoh — legers; ubhayoh — van beide; madhye
— temidden; ratham — strijdwagen; sthapaya — plaats alstublieft; me — mijn;
acyuta — O onfeibare; yavat — totdat; etan — van al deze; nirikse — zal onder-
zoeken; aham — ik; yoddhu-kaman — oorlogzuchtig; avasthitan — opgesteld
(op het slagveld); kaih — met wie (strijders); maya — met mij; saha — samen;
yoddhavyam - zal moeten vechten; asmin — in deze; rana-samudyame — in
deze militaire confrontatie; yotsyamanan — degenen die willen vechten;
avekse aham — ik wil zien; ye — wie; ete — al die; atra — hier; samagatah — zich
hebben samengetrokken; dhartarastraya — zoon van Dhrtarastra; durbud-
dheh — voor de kwaadwillenden; yuddhe — de strijd; priya — welzijn; cikirsa-
vah — die wensen.

Arjuna zei: O Acyuta, laat ik al die helden eens bekijken, die
hier naar oorlog staan te verlangen en tegen wie ik het in deze
strijd zal moeten opnemen. Laat ik eens kijken naar degenen,
die zich hier hebben samengetrokken en het welzijn van de
kwaadwillende zoon van Dhrtarastra wensen. Wil je alsje-
blieft mijn wagen in het midden tussen deze twee legers plaat-
sen?

VERZEN 24 -25
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saiijaya uvdca —
evam ukto hrsikeso gudakesena bharata
senayor ubhayor madhye sthapayitva rathottamam

bhisma-drona-pramukhatah sarvesam ca mahiksitam
uvdca partha pasyaitan samavetan kuriun iti

safijayah uvaca — Safijaya zei; evam — dus; uktah — richtte zich; hrsikesah —
Sti Krsna; gudakesena — door de overwinnaar van slaap (Arjuna); bharata —
O nakomeling van Bharata; senayoh — legers; ubhayoh — van beide; madhye
— in het midden; sthapayitva — heeft gesitueerd; ratha-uttamam — boven-
natuurlijke strijdwagen; bhisma — Grootvader Bhisma; drona — Dronacarya;
pramukhatah — in aanwezigheid; sarvesam — van alles; ca — ook; mahi-ksitam
— de koningen der Aarde; uvaca — Hij zei; partha — O zoon van Prtha (Ar-
juna); pasya — Kijk; etan — deze; samavetan — verzamelde; kurin — Kuru’s; iti
—aldus.

Sanjaya zei: O Bharata (Koning Dhrtarastra), op dit verzock
van Gudakesa (Arjuna) mende Hrsikesa (Sri Krsna) de uit-
muntende strijdwagen naar het midden tussen beide legers in
aanwezigheid van alle koningen en vooraanstaande persoon-
lijkheden, zoals Bhisma en Drona. Daarna zei Hij, O Partha,
kijk eens naar deze verzameling Kuru’s.

SARARTHA-VARSINI: Hrsikesa betekent ‘bestuurder van de zin-
tuigen’. Hoewel Krsna Hrsikesa is, raakte Hij alleen al bevangen
door Arjuna’s gevoel, waarmee hij sprak. Aho! Bhagavan wordt
alleen door prema beheerst. Gudakesa is een samentrekking van
twee woorden, guda en akesa. Guda duidt op guda, hele zoete, on-
geraffineerde suiker. Zoals guda alleen zoetheid tentoon spreidt, zo
spreidt Bhagavan de zoete smaak van Zijn eigen genegenheid ten-
toon. Akesa duidt op de manifestaties van God, die de geaardheden
van de materi€le natuur overzien, genaamd guna-avataras: Visnu,

Brahma en Mahesa. A wijst op Visnu, ka Brahma en isa duidt op
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Mahadeva (Siva). Hoe kunnen deze elementen, of guna-avataras,
hun grootheid manifesteren ten overstaan van Arjuna, als we in
ogenschouw nemen, dat Svayam Bhagavan Sri Krsna, het kroonju-
weel van alle incarnaties, uit prema zijn opdrachten uitvoerde. In
plaats daarvan beschouwen ze hun leven als succesvol door de zoet-
heid te manifesteren van hun genegenheid jegens Arjuna, die daar-
om bekend staat als Gudakesa (iemand die zoete genegenheid ont-
vangt van de drie guna-avataras). Bhagavan Mahavisnu, de Godheid
van de transcendentale wereld, heeft Arjuna inderdaad eens toege-
geven, “Ik heb de zonen van de brahmana hier naartoe gebracht
louter met het verlangen om jullie beiden, jou en Krsna, te zien”
(Srimad-Bhagavatam 10.89.58).

Gudaka betekent tevens ‘slaap’ en iemand, die zijn slaap be-
heerst, wordt Gudakesa genoemd. Het is niet verwonderlijk, dat
dezelfde Arjuna, door wiens prema zelfs Sri Krsna, de bestuurder
van maya, wordt beheerst, juist één alledaagse functie van illusie,
genaamd slaap, had overwonnen. Dit is de verborgen betekenis.

Bhisma-drona-pramukhatah betekent ‘ten overstaan van Bhisma
en Drona’, en sarvesam mahiksitam betekent ‘pal voor al die andere
koningen ook’.

VERS 26
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tatrapasyat sthitan parthah pitin atha pitamahan
acaryan matulan bhratin putran pautran sakhims tatha
svasuran suhrdas caiva senayor ubhayor api

tatra — op die plaats; apasyat — zag; sthitan — gesitueerd; parthah - Arjuna,
zoon van Prtha (Kunti); pitrn — de ouderlijke ooms; atha — daarna; pitama-
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han — grootvaders; dcaryan — leraren; matulan — ooms van moeders zijde;
bhratrn — neven; putran — zonen; pautran — kleinzonen; sakhin — vrienden;
tatha — ook; svasuran — schoonvaders; suhrdah — sympathisanten; ca — en;
eva — zeker; senayoh — legers; ubhayoh — tussen de twee; api — ook.

Daar, temidden van de twee legers, zag Arjuna zijn ooms van
vaders zijde, leraren, ooms van moeders zijde, nichten, neven,
kleinkinderen, vrienden, schoonvaders, zonen en sympathi-
santen.

SARARTHA-VARSINI: Arjuna zag de zonen en kleinzonen van
Duryodhana en vele anderen.

VERS 27
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tan samiksya sa kaunteyah sarvan bandhun avasthitan
krpaya parayavisto visidann idam abravit

tan — die; samiksya — na het zien; sah — hij; kauteyah — Arjuna, de zoon van
Kunti; sarvan — alle; bandhin — familie en vrienden; avasthitan — staan vlak-
bij; krpaya — uit mededogen; paraya — door grote; avistah — overweldiging;
visidan — weeklagen; idam — aldus; abravit — sprak.

Bij het zien van al zijn vrienden en familieleden, die vlakbij
hem op het slagveld stonden, weeklaagde de zoon van Kunti,
Arjuna, en overweldigd door mededogen voor hen, sprak hij
aldus.
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VERS 28
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arjuna uvdca -
drstveman svajanan krsnpa yuyutsun samavasthitan
sidanti mama gatrani mukham ca parisusyati

arjunah uvdca — Arjuna zei; drstva — na het zien; iman — al deze; sva-janan —
verwanten; krsna — O Krsna; yuyutsin — die oorlog wensen; samavasthitan —
samengetrokken; sidanti — verlammen; mama — mijn; gatrani — ledematen;
mukham —mond; ca — en; parisusyati — droogt uit.

Arjuna zei: O Krsna, bij het zien van al mijn verwanten, die
zich hier hebben verzameld en graag willen vechten, voel ik
mijn ledematen slap worden en mijn mond uitdrogen.

VERS 29
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vepathus ca sarire me roma-harsas ca jayate

gandivam sramsate hastat tvak caiva paridahyate

vepathuh — trillen; ca — en; sarire me — in mijn lichaam; roma-harsah — recht-
op staand lichaamshaar; ca jayate — heeft plaats; gandivan — mijn boog ge-
naamd Gandiva; sramsate — slipt; hastat — uit de hand; stvak — huid; ca — ook;
eva — zeker; paridahyate — brandt.

Mijn lichaam trilt en mijn haar staat recht overeind. Mijn Ga-
ndiva boog glijdt uit mijn hand en mijn huid staat in brand.
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VERS 30
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na ca saknomy avasthatum bhramativa ca me manah
nimittani ca pasyami viparitani kesava

na — niet; ca — 0ok; saknomi — ben in staat; avastharum — te blijven staan;
bhramati — draaien; iva — lijkt; ca — en; me — mijn; manah — verstand; nimit-
tani — voortekenen; ca — ook; pasyami — ik zie; viparitani — ongunstig; kesava
— O Kesava.

O Kesava, ik kan niet langer blijven staan. Mijn hoofd tolt en
ik zie ongunstige voortekenen.

SARARTHA-VARSINI: Het woord nimitta in dit vers wijst op een
bedoeling, zoals in de zin, “Ik woon hier met de bedoeling (nimitta)
om rijk te worden.” Arjuna zegt, “Het winnen van de oorlog om een
koninkrijk te veroveren zal me geen geluk brengen [onze bedoeling,
nitmitta]. Het is eerder een bron van zorgen en verdriet.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Kesava — Hier toont de
toegewijde, Arjuna, zijn gevoelens door Bhagavan Sri Krsna als
Kesava aan te spreken. “Ondanks dat Jij prominente demonen,
zoals Kesi, vermoordt, houd Je altijd Jouw toegewijden in stand.
Neem op dezelfde manier de weeklacht en de begoocheling uit mijn
hart weg en steun me.”

Bij de definitie van het woord Kesava geeft Srimad-Bhagavatam
een nadere, vertrouwelijke betekenis, die alleen is bedoeld voor
iemand, die deskundig genoeg is om zuivere, bovenzinnelijke rasa te
proeven. Srila Visvanatha Cakravarti Thakura heeft uitgelegd, dat
het woord Kesava betekent, “kesan vayate samskarotiti — omdat Hij
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het haar (kesa) van Zijn geliefde schikt, wordt Krsna Kesava ge-
noemd.”

VERS 31
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na ca sreyo ’nupasyami hatva svajanam dahave
na kankse vijayam krsna na ca rajyam sukhani ca

na — niet; ca — ook; sreyah — heil; anupasyami — ik zie; hatva — door moord;
sva-janam — eigen verwanten; ahave — in de strijd; na — noch; karikse — wens
ik; vijayam — overwinning; krsna — O Krsna; na — noch; ca — als ook; rajyam
— koninkrijk; sukhani — genoegens; ca — ook.

O Krsna, ik zie niet in welk heil kan voortkomen uit het ver-
moorden van mijn eigen bloedverwanten in de strijd.

SARARTHA-VARSINI: Sreyo na pasyamiti betekent ‘Ik zie geen
heil’. De wereldverzakers, die perfectie in yoga hebben bereikt, en
de helden, die in de strijd worden gedood, gaan beiden naar de he-
melse zonplaneet. Uit deze uitspraak blijkt, dat iemand, die in de
strijd wordt gedood heil bereikt, maar iemand, die doodt, krijgt niet
een dergelijk gunstig resultaat. Dit kun je aanvechten, door te zeg-
gen, dat iemand, die doodt en zegeviert in de strijd, zeker zowel
faam als het genoegen van soevereiniteit over een koninkrijk ont-
vangt; daarom is het voor Arjuna gunstig om te vechten. In ant-
woord hierop zegt Arjuna, “na karikse — dit wens ik niet.”
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VERZEN 32-34
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kim no rdjyena govinda kim bhogair jivitena va
yesam arthe kanksitam no rajyam bhogah sukhani ca

ta ime ’vasthita yuddhe pranams tyaktva dhanani ca
acaryah pitarah putras tathaiva ca pitamahah

matulah svasurah pautrah syalah sambandhinas tatha
etan na hantum icchami ghnato ’pi madhusadana

kim — welke zin heeft het; nah — voor ons; rajyena — door een koninkrijk;
govinda — O Govinda; kim — welke zin heeft het; bhogaih — door plezier (te
ervaren); jivetena — door te leven; va — of zelfs; yesam arthe — om wille van
wie; karksitam — worden gewenst; nah — door ons; rajyam — koninkrijk;
bhogah — plezier; sukhani — alle vormen van plezier; ca - 0ok; te — zij; ime —
zij; avasthitah — hier aanwezig; yuddhe — in de oorlog; pranan - levens;
yuaktva — opgeven; dhanani — rijkdom; ca — ook; dcar-yah — leraren; pitarah
— vaders; putrah — zonen; tatha — als 0ok; eva — zeker; ca — en; pitamahah —
grootvaders; matulah — ooms van moeders zijde; svasurah — schoonvaders;
pautrah — Kleinzonen; syalah — zwagers; sambandhinah — verwanten; tatha —
als ook; etan — deze (mensen); na — niet; hantum — doden; icchami — ik wens
niet; ghnatah — verslagen; api — zelfs; madhusiidana — O vernietiger van de
Madhu demoon.
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O Govinda! Welke zin heeft een koninkrijk, plezier of zelfs
het leven zelf voor ons, als degenen, voor wie we het allemaal
wensen — leraren, ooms, zonen, grootvaders, moeders broers,
schoonvaders, kleinzonen, zwagers en andere familieleden —
allemaal in militaire opstelling voor ons staan en klaar zijn om
hun leven en rijkdom op te geven? Daarom, O Madhusudana,

zelfs al zouden ze mij vermoorden, heb ik niet de wens hen te
doden.

VERS 35
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api trailokya-rajyasya hetoh kim nu mahi-krte
nihatya dhartarastran nah ka pritih syaj janardana

api — zelfs; trai-lokya — van de drie werelden; rajyasya — het koninkrijk;
hetoh — omwille van; kim nu — om niet te spreken van; mahi-krte — omwille
van de Aarde; nihatya — door te doden; dhartarastran — de zonen van Dhrta-
rastra; nah — voor ons; ka — wat; pritih — geluk; syat — zal er zijn; janardana —
O Janardana.

O Janardana, zelfs al zou het omwille van de soevereiniteit
over de drie werelden zijn, om niet te spreken van deze Aar-
de, welk plezier zullen we ontlenen aan het doden van de zo-
nen van Dhrtarastra.

VERS 36
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papam evasrayed asman hatvaitan atatayinah
tasman narha vayam hantum dhartarastran sa-bandhavan
svajanam hi katham hatva sukhinah syama madhava

papam — zonde; eva — zeker; asrayet — zal zich vastklampen; asman — aan
ons; hatva — te hebben gedood; etdan — deze; atatayinah — agressoren; tasmat —
daarom; na — niet; arhah — gepast; vayam — voor ons; hantum — neer te slaan;
dhartarastran — de zonen van Dhrtarastra; sa-bandhavan — samen met hun
familieleden; sva-janam — onze verwanten; hi — inderdaad; katham — hoe;
hatva — te hebben gedood; sukhinah — gelukkig; syama — zullen we zijn;
madhava — O Madhava.

O Madhava, zonde neemt zijn toevlucht tot ons vanwege het
doden van al deze agressoren. Daarom is het onjuist om Dur-
yodhana en onze andere familieleden te doden. Hoe kunnen
we gelukkig worden door onze eigen mensen te doden?

SARARTHA-VARSINI: Volgens de geschriften zijn er zes soorten
agressoren, (1) degenen die het huis in brand zetten, (2) degenen die
vergiftigen, (3) degenen die aanvallen met dodelijke wapens, (4)
degenen die andermans rijkdom ontvreemden, (5) degenen die zich
jouw land toeéigenen en (6) degenen die jouw vrouw ontvoeren.
Arjuna werpt tegen, “Je kunt wel zeggen, ‘O Bharata, bij het zien
van deze zes typen agressoren dient men hen onmiddellijk en zon-
der consideratie te doden, want volgens de regels van het geschrift is
dergelijk doden juist en niet zondig’. Als antwoord hierop zou ik
willen zeggen, ‘Door degenen, die zich hier hebben verzameld, te
doden roepen we zeker zonden over ons af’.”

Er schuilt een reden achter de logica van Arjuna. Volgens artha-
sastra, geschriften over de wetenschap van politieke economie, is het
juist om een agressor te doden. De regels van artha-sastra zijn echter
minder belangrijk dan dharma-sastra, de regels in de geschriften
over de juiste gedragscodes. Zoas Yajfiavalkya Rsi stelt, “Ken de
dharma-sastra als superieur aan artha-sastra.” Om deze reden zei
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Arjuna, “Volgens de geschriften over moraal halen we ons zeker
zonde op de hals door dcaryas en anderen om te brengen. Verder
zullen we er geen enkel werelds plezier aan beleven.” Om deze re-
den gebruikt Arjuna de termen sva-janam, dat ‘eigen bloedverwan-
ten’ betekent.

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: Volgens de Smrti’s, de
supplementaire vedische literatuur, is het niet zondig om de zes
typen agressoren te vermoorden. Maar volgens uitspraken van de
Sruti’s, die rechtstreeks door de Allerhoogste Bhagavan werden
gemanifesteerd en van authoriteiten zijn vernomen, wordt het bevel
gevestigd om geen enkel levend wezen te doden (ma himsyat sarva-
bhitani). Waar een tegenspraak blijkt te bestaan tussen Sruti en
Smrti, worden de uitspraken van de Sruti’s als superieur aanvaard.
Dit is de instructie van het geschrift. Op dezelfde manier dient het
pad, waarin door de geschriften wordt voorzien, te worden be-
schouwd als superieur aan geschriften over de wetenschap van poli-
tieke economie (artha-sastra). Door deze logica te volgen voelt Ar-
juna, dat het zondig is om de zonen van Dhrtarastra te doden, ook al
zijn zij de agressoren.

Op het eind van de strijd van Mahabharata bond Arjuna Asvat-
thama op als een dier en vanwege de overtreding van het doden van
Arjuna’s zoon en de zonen van zijn broers, de andere Pandava’s,
gooide hij hem aan de voeten van zijn vrouw Draupadi, die zat te
huilen. Omdat ze lankmoedig en vrijzinnig was, zei ze, dat Asvat-
thama, de zoon van hun guru, moest worden vergeven. Bhima daar-
entegen zei, dat hij onmiddellijk moest worden gedood. Arjuna zat
in een dilemma en keek Krsna aan, die zei, “Een brahmana verdient
de doodstraf niet, zelfs al is hij van zijn status gevallen. Iemand ech-
ter, die met wapens nadert en de intentie heeft om een dodelijke
aanval te plegen, moet zeker worden gedood.” Arjuna begreep de
innerijke intentie van Sri Krsna en sneed het haar van die ongekwa-
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lificeerde brahmana Asvatthama af en verwijderde onder dwang de
edelsteen van zijn voorhoofd en stuurde hem het kamp uit.

Het innerlijke gevoel van Arjuna is, dat ongeacht de situatie
niemand gelukkig wordt door zich in zonden te storten. Een derge-
lijk persoon kan zelfs geen werelds geluk krijgen, om niet te spreken
van transcendentaal plezier. Zich houden aan de Veda’s, de Smrti’s,
de instructies voor deugdzaam gedrag, en tevredenheid zijn op zich-
zelf de vier kenmerken van religiositeit. Het vechten tegen eigen
verwanten is een bezigheid, die ingaat tegen zowel de Veda’s als
deugdzaam gedrag en brengt schuldgevoelens met zich mee.

VERZEN 37 -38

TR 7 YA ST
FHEIF O e = daE,

Y 7 SAREIN: oTTeE fFafge
FoeRP AN TURAfGSHIGH

yadyapy ete na pasyanti lobhopahata-cetasah
kula-ksaya-krtam dosam mitra-drohe ca patakam

katham na jiieyam asmabhih papad asman nivarttitum
kula-ksaya-krtam dosam prapasyadbhir janardana

jadi api — ook al; ete — zij; na pasyanti — zien niet; lobha — door hebzucht;
upahata — worden aangedaan; cetasah — wier hart; kula-ksaya — in de des-
tructie van de dynastie; krtam — vinden; dosam — de fout; mitra-drohe —
verraad van vrienden; ca — en; patakam — de zonde; katham — waarom; na
jiieyam — mag niet beschouwen; asmabhih — wij; papat asmat — uit deze zon-
de; nivarttitum — verafschuwen; kua-ksaya — de destructie van de dynastie;
krtam — door uit te voeren; dosam — de misaad; prapasyadbhih — wie kan
zien; janardana — O Janardana.
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O Janardana, de intelligentie van Duryodhana en anderen is
vergiftigd door de begeerte om een koninkrijk te verkrijgen.
Ze zijn dus niet in staat de fouten te zien, die voortkomen uit
het vernietigen van de dynastie, of uit de zonde van het verra-
den van hun vrienden. Maar aangezien wij kennis hebben van
deze fouten, waarom nemen we de situatie niet in ogen-
schouw en zien we af van dergelijke ongepaste daden?

SARARTHA-VARSINI: Arjuna vraagt, “Alas! Waarom zijn we nog
steeds geneigd ons in deze oorlog te laten betrekken?” Om zijn
eigen vraag te beantwoorden spreekt hij dit vers, dat begint met de
woorden yady apy.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Arjuna neemt in over-
weging, dat in deze oorlog leraren, zoals Dronacarya en Krpacarya
aanwezig zijn, ooms van moeders zijde, zoals Salya en Sakuni, de
ouderen van de familie, zoals Bhisma, de zonen van Dhrtarastra en
relaties en bloedverwanten, zoals Jayadratha. Het schrift verbiedt
zich tegen zulke personen te keren, “rtvik-purohitacarya-matuatithi-
samsriteh bala-vrddhaturair vaidya-jiiati-sambandhi-bandhavaih —
men mag geen ruzie maken met iemand, die uit naam van jou een
offer uitvoert, een familiepriester, een leraar, moeders broer, een
gast, degenen die van jou afhankelijk zijn, zoals jonge kinderen,
ouderen en familieleden.”

“Maar ik moet nu juist tegen deze mensen vechten.” Arjuna
bracht dus tot uitdrukking, dat hij niet bereid was te vechten met
zijn eigen verwanten, die nu voor hem stonden. Arjuna peinst,
“Waarom zijn ze zo vastbesloten om met ons te vechten?” en con-
cludeert, dat ze in de macht zijn van hun kleine, zelfzuchtige belan-
gen. Ze hebben zodoende hun onderscheidingsvermogen verloren
en weten niet, wat gunstig is en wat niet gunstig is, en ze zien ook
het verschil niet tussen religie en non-religie. Het gevolg is, dat ze de
zondige reacties over het hoofd zien, die terugkeren door de eigen
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dynastie te verwoesten. “Wij hebben zulke zelfzuchtige motieven
niet, dus waarom zouden we ons in een dergelijke abominabele en
zondige onderneming begeven?”

Aldus eindigt de Sarartha-varsini Prakasika-vrtti
door Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Gosvami Maharaja
van Hoofdstuk Een van Srimad Bhagavad-gita.

VERS 39

FE YOI POraHl: FART:
TH T8 T FeATIHISHIEH

kula-ksaye pranasyanti kula-dharmah sanatanah
dharme naste kulam krtsnam adharmo bhibhavaty uta

kula-ksaye — door een dynastie te vernietigen; pranasyanti — worden hele-
maal vernietigd; kula-dharmah — de religieuze tradities van de dynastie;
sanatanah — de oude; dharme — deugd; naste — verloren; kulam — het gezin,
familie; krtsnam — het geheel; adharmah — zonde; abhibhavati — overweldigt;
uta — ook.

Wanneer een dynastie wordt verwoest, worden de oude reli-
gieuze tradities van de familie, die door talloze generaties zijn
doorgegeven, ook verwoest. Na de destructie van deze deugd-
zame tradities vervalt de hele dynastie tot onreligieus gedrag.

SARARTHA-VARSINI: Sanatanah verwijst naar principes, die door
de dynastie heen zijn neergedaald uit een ver afgelegen tijd.

VERS 40

IR UGS FoiE:
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adharmabhibhavat krsna pradusyanti kula-striyah
strisu dustasu varspeya jayate varna-sankarah

adharma — non-religie; abhibhavat — door overheersend te zijn geworden;
krsna — O Krsna; pradusyanti — zijn vervuild; kula-striyah — dames van de
familie; strisu — wanneer de vrouwen; dustasu — corrupt worden; varsneya —
O nakomeling van Vrsni; jayate — zijn geboren; varna-sarikarah — zonder
onderscheid vermengen van de kasten (brahmana, ksatriya, vaisya, en si-
dra) hetgeen resulteert in nageslacht, waarvoor niet wordt gezorgd.

O Krsna, wanneer een dynastie wordt beheerst door onreligi-
eus gedrag, raken de vrouwen van die dynastie gedegene-
reerd. O nakomeling van Vrsni, wanneer vrouwen gedegene-
reerd raken, is ongewenst nageslacht het resultaat.

SARARTHA-VARSINI: Onreligieus gedrag maakt, dat vrouwen zich
met onkuise activiteiten gaan bezighouden.

VERS 41

TZ TR FSAA Foed =
gafT foeRt ST SafIvSteehihm:

sankaro narakayaiva kula-ghnanam kulasya ca
patanti pitaro hy esam lupta-pindodaka-kriyah

sarikarah — onzuiver nageslacht; narakaya — naar de hel; eva — zeker; kula-
ghnanam — voor de vernietigers van de dynastie; kulasya — voor de dynastie;
ca — 00k; patanti — vallen; pitarah — de voorouders; hi — inderdaad; esam —
voor hen; lupta — gestopt geworden; pindauduka-kriyah — hun offergaven
van geheiligd voedsel en water.

De generatie van dergelijk onzuiver nageslacht leidt zeker zowel de
vernietigers van de dynastie als de dynastie zelf naar de hel. Hun
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voorouders, die verstoken zijn van de offers van geheiligd voedsel
en water, moeten hetzelfde noodlot ondergaan.

VERS 42

AR P IUEITFRE:
I ST FovaHial 2AT:

dosair etaih kula-ghnanam varna-sankara-karakaih
utsadyante jati-dharmah kula-dharmas ca sasvatah

dosaih etaih — door deze gebreken; kula-ghnanam — van de vernietigers van
de dynastie; varna-sarikara — onzuiver nageslacht; karakaih — veroorzaken;
utsadyante — in vergetelheid raken; jati-dharmah — religieus ambacht volgens
geboorte; kula-dharmah — het systeem van varnasrama en de familietraditie;
ca — en; sasvatah — de eeuwigheid.

Vanwege de kwaadaardige activiteiten van deze vernietigers
van de dynastie raakt de leer van religieuze principes, die
overeenkomt met tijdloze familietradities, in vergetelheid.

SARARTHA-VARSINI: Utsadyante betekent ‘ze raken verloren’.

VERS 43

T o T eI

utsanna-kula-dharmanam manusyanam janardana
narake niyatam vaso bhavatity anususruma

utsanna — zijn afgeschaft; kula-dharmanam — wier familietradities; manusya-
eam — van zulke mensen; janardana — O Janardana; narake — in de hel; niya-
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tam — altijd; vasah — residentie; bhavati — wordt; iti — aldus; anususruma — ik
heb van authoriteiten gehoord.

O Janardana (Sri Krsna), ik heb via de disciplinaire opvolging
gehoord, dat degenen, die in gebreke gaan van de religieuze
principes van hun dynastie, gedurende een onbepaalde tijd in
de hel te lijden krijgen.

VERS 44
RN Sl T ] e T
ICTSTIEGM & TS

aho bata mahat-papam kartum vyavasita vayam
vad rdajya-sukha-lobhena hantum svajanam udyatah

aho - alas; bata — hoe beklagenswaardig; mahat — groot; papam — zonde;
kartum — doen; vyavasitah — vastbesloten zijn; vayam — wij; yat rajya-sukha-
lobhena — wegens begeerte voor koninklijk geluk; hantum — neerslaan; sva-
janam - onze eigen bloedverwanten; udyatah — zijn bereid.

Alas! Hoe betreurenswaardig is het, dat we vastbesloten zijn
om ons in deze grote zonde te begeven. Gedreven door be-
geerte naar koninklijk geluk zijn we bereid onze eigen bloed-
verwanten neer te slaan.

VERS 45

Ife AR TEIE:
T T §YE § &HR WA

yvadi mam apratikaram asastram Sastra-panayah
dhartarastra rane hanyus tan me ksemataram bhavet
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yadi - als; mam — mij; apratikaram — zonder weerstand; asastram — ongewa-
pend; sastra-panayah — degenen met wapens in de hand; dhartarastrah — de
zonen van Dhrtarastra; rane — op het slagveld; hanyuh — mag doden; tat —
dat; me — voor mij; ksemataram — gunstiger; bhavet — zou zijn.

Zelfs als de tot de tanden bewapende zonen van Dhrtarastra
me ongewapend en weerloos op het slagveld zouden doden,
zou dat voor mij heilzamer zijn.

VERS 46

SERACE |
TATRHISH: T TR SR
o= @R =M ARafcRrEHE:

saiijaya uvdaca —
evam uktvarjunah sankhye rathopastha upavisat
visrjya sa-saram capam soka-samvigna-manasah

safijayah uvdaca — Sanjaya zei; evan uktva — aldus op deze wijze te hebben
gesproken; arjunah — Arjuna; sarikhye — midden op het slagveld; ratha-
upasthe — op de strijdwagen; upavisat — ging zitten; visrjya — gooide aan de
kant; sa-saram — met zijn pijlkokers; capam — zijn boog; soka — door gewee-
klaag; samvigna — bedroefd; manasah — zijn verstand.

Sanjaya zei: Nadat hij deze woorden midden op het slagveld
had gesproken, gooide Arjuna, die door verdriet van streek
was, zijn pijl en boog aan de kant en ging in de strijdwagen
zitten.

SARARTHA-VARSINI: Sarikhye betekent ‘in de slag’ en rathopasthe
betekent ‘op de wagen’.
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Aldus eindigt de bhavanuvada van Srila Visvanatha Cakravarti Thakura’s
Sarartha-varsini-tika (het commentaar dat de toegewijden
plezier geeft en wordt aanvaard door alle heilige personen)
van Hoofdstuk Een van Srimad Bhagavad-gita.
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HOOFDSTUK TWEE

Sankhya-Yoga

Yoga door onderscheid
van lichaam en ziel

VERS 1

[SERESEIE]

T T FUATSSUUITHEIT
fodiemafie, areRm 3o TEE:

saiijaya uvdaca —

tam tatha krpayavistam
asru-purnakuleksanam

visidantam idam vakyam
uvaca madhusadanah

safijayah uvdca — Safijaya zei; tam — tegen hem (Arjuna); tathda — vervolgens;
krpaya — met compassie; avistam — overweldigd; asru-piirna — vol tranen;
akula - rusteloos; iksanam — ogen; visidantam — de klagende; idam - deze;
vakyam — woorden; uvdca — sprak; madhu-siidanah — de verdelger van de-
moon Madhu.

Saiijaya zei: Sri Madhusadana sprak vervolgens deze woorden
tegen de bedroefde Arjuna, die werd overweldigd door me-
dedogen en wiens ogen vol tranen stonden.
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VERS 2

At e A=
FAEA FHGHG, [ Fafeera
ARSI TSI

sri bhagavan uvaca -
kutas tva kasmalam idam visame samupasthitam
anarya-justam asvargyam akirtti-karam arjuna

sri-bhagavan uvaca — Sri Bhagavan zei; kutah — vanwaar; tvd — naar jou;
kasmalam — begoocheling; idam — dit; visame — in deze tegenstrevende om-
standigheden; samupasthitam — kom; anarya — door iemand die zich niet op
het pad van spirituele vooruitgang bevindt; justam — beoefend; a-svargyam —
leidt niet naar de hemel; a-kirtti — infaam; karam — de oorzaak van; arjuna —
O Arjuna.

Sri Bhagavan zei: O Arjuna, wat is de oorzaak van jouw be-
goocheling op dit kriticke moment? Dit is helemaal niet ge-
past voor een Aryan. Het zal jouw reputatie niet ten goede
komen en het zal je niet naar de hemelse planeten voeren.

SARARTHA-VARSINI: In dit tweede hoofdstuk schetst Bhagavan
Sri Krsnacandra de symptomen van bevrijde personen. Hij neemt de
duisternis weg, welke wordt veroorzaakt door verdriet en illusie
door eerst wijsheid te geven over het verschil tussen materie en de
spirituele geest (het zelf).

Kasmalam betekent ‘begoocheling’, visame betekent ‘op dit kri-
tieke moment’ of ‘in de crisis van de oorlog’, kutah betekent ‘wat is
de oorzaak’. En upasthitam betekent ‘het heeft zich in jou genes-
teld’. Het woord andrya-justam impliceert, dat deze houding niet
door nobele of respectabele personen wordt gewaardeerd en asvar-
gyam-akirti-karam betekent, dat deze houding niet gunstig is om
zowel werelds als transcendentaal geluk te vinden.
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Dhrtarastra was blij te
horen, dat — zelfs nog voordat de oorlog begon — in het hart van
Arjuna opeens religieuze gevoelens ontwaakten. Arjuna gaf blijk
van zijn afkeer van de oorlog door zich vast te houden aan het prin-
cipe van geweldloosheid. Hij beschouwde het (ahimsa paramo
dharmah) als de hoogste vorm van religie. Dhrtarastra bekeek het
alsvolgt, “Het zou voor ons zeer gunstig zijn, als deze oorlog niet
plaats zou vinden, omdat mijn zonen dan permanent en zonder enig
obstakel soeverein over het koninkrijk zouden zijn.” Niettemin in-
formeerde hij, wat er nu ging gebeuren.

Safjaya, die beschikte over een genuanceerde intelligentie, kon
het innerlijke motief van Dhrtarastra aanvoelen; op die manier be-
speurde hij op deskundige wijze de gevolgtrekking van de blinde
koning en torpedeerde zijn hoopgevende gedachten. Hij zei, “Zelfs
nadat Bhagavan Sri Krsna Arjuna in een dergelijke toestand heeft
gezien, heeft Hij hem niet verzaakt. In plaats daarvan gaat Hij het
hart van Arjuna inprenten met dezelfde natuurlijke neiging om de
ongelovigen neer te slaan, waarmee Hij de ongelovige Madhu en
andere demonen heeft onderworpen en via Arjuna zet Hij de dood
van al jouw zonen op stapel. U hoeft daarom geen enkele hoop te
koesteren op een koninkrijk zonder oorlog.”

Sanjaya ging door met het beschrijven van de uitspraken van Sri
Krsna aan Dhrtarastra. “Vechten is de aard en de religieuze plicht
van de klasse van ksatriyas. Waarom keer jij je op dit moment van
jouw voorgeschreven plicht van oorlog af? Door je in deze oorlog te
begeven bereik je bevrijding, de hemelse planeten en roem. Als je
weigert om deze religieuze oorlog te voeren, zoals de praktijk van
niet-Aryans of ongeciviliseerde personen, is dat ongunstig voor deze
hogere doelstellingen. Het doet bovendien materieel geluk en faam
teniet.”
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VERS 3

A |1 T IH: o FeFerIuE
&8 TG IS W

klaibyam ma sma gamah partha naitat tvayy upapadyate
ksudram hrdaya-daurbalyam tyaktvottistha parantapa

klaibyam — onmacht; ma sma gamah — ga niet doen; partha — O Partha, zoon
van Prtha of Kunti; na — niet; etat — dit; tvayi — tegen jou; uppadyate — ge-
schikt; ksudram — bekrompen; hrdaya — van hart; daurbalyam — zwakheid;
tyaktva — opgeven,; uttistha — opstaan; parantapa — O afstraffer van de vijand.

O Partha, gedraag je niet als een castraat. Het past jou niet.
Laat deze bekrompen zwakheid van het hart achterwege, O
afstraffer van de vijand, en sta op om te strijden.

SARARTHA-VARSINI: Hier betekent het woord klaibyam ‘onmacht
in de vorm van beschroomdheid voor de dharmika plicht’. Krsna
zegt, “O Partha, hoewel je de zoon van Prtha bent, doe je nu alsof je
een lafaard bent.” Om die reden gebruikt Sri Bhagavan de woorden
ma-smagamah — wees geen lafaard. Hij zegt, “Zulke onmacht past
een ksatriya van de laagste orde, maar jij bent Mijn vriend; daarom
past jou dit totaal niet. Jij, Arjuna, kan zeggen, ‘O Krsna, twijfel niet
aan mij door te denken, dat ik niet moedig ben. Ik ben juist enthou-
siast om te vechten. Zie alsjebieft in een religieus perspectief, dat
mijn besluit om niet te vechten een teken is van discretie om mijn
gurus zoals Bhisma en Drona respect te betonen; en het is een symp-
toom van mijn mededogen voor de zonen van Dhrtarastra, die zwak
zijn en op het punt zullen staan te sterven aan de wonden, die mijn
wapens gaan veroorzaken.” Mijn antwoord hierop is ksudram — dit is
geen onderscheidingsvermogen en mededogen, maar eerder beklag
en begoocheling. Beide vertonen zwakheid van geest. O Parantapa,
laat daarom deze weekhartigheid achterwege en sta op om te vech-
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ten.” Para verwijst naar vijanden en fdpa naar het veroorzaken van
pijn.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Sri Bhagavan zei, “Het
is voor ksatriyas, die dapper zijn en zich in hun voorgeschreven reli-
gieuze plicht hebben gevestigd, niet gepast en glorieus om een ban-
gerd in de strijd te zijn. Omdat je bent geboren uit Prtha van een
deel van Indra, de koning der halfgoden, ben je even schitterend en
sterk als hij. Aangezien 1k mahd-mahesvara, de Hoogste Bestuurder,
ben en jij Mijn vriend bent, ben je zeer invloedrijk. Daarom past jou
zulke lafheid niet. Als je beweert, dat zulk gedrag geen lafheid is
maar wijsheid en mededogen, zeg Ik dat het niet waar is. Dit is geen
wijsheid en mededogen; het is gejammer en illusie door geestelijke
zwakheid. Wijsheid en mededogen leiden niet tot illusie. Uit jouw
voorgaande uitspraak na ca saknomy avasthatum bhramativa ca me
manah (Guta 1.30) blijkt, dat jouw verstand in de war is geraakt.”

Het is gepast om hier te vermelden, dat de wijze, Durvasa, die
zeer verheugd was door de dienstverlening van Kunti, haar een
gunst gaf in de vorm van een mantra, waarmee ze iedere halfgod
kon aanroepen om haar verlangens te vervullen. Op verzoek van
Maharaja Pandu zong Kunti die mantra om Yamaraja, de god van
religie; Vayu, de windgod; en Indra, de meester der halfgoden, aan
te roepen. Het gevolg was, dat achtereenvolgens Yudhisthira, Bhima
en Arjuna werden geboren. Door middel van de tweeling AS$vini-
kumara’s werden Nakula en Sahadeva geboren uit Madri, Pandu’s
tweede vrouw.
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VERS 4

I I
F fioTe 5= g0 T 7ggeA
YAt RNt qeTeiaRgeH

arjuna uvdaca -
katham bhismam aham sankhye dronam ca madhusadana
isubhih pratiyotsyami pujarhav arisudana

arjunah uvaca — Arjuna zei; katham — hoe; bhismam — tegen Grootvader
Bhisma; aham — ik; sarikhye — in oorlog; dronam Dronacarya; ca — en; mad-
husiidana — O Madhustudana; isubhih — met pijlen; pratiyotsyami — zal
vechten tegen; puja-arhau — mijn verering waardig; arisiudhana — verdelger
van de vijand.

Arjuna zei: O Madhusudana, verdelger van de vijand, hoe
kan ik met pijlen in een oorlog tegen Grootvader Bhisma en
Dronacarya, mijn eerbiedwaardige meerderen, vechten?

SARARTHA-VARSINI: Als antwoord op de vraag waarom hij niet
vecht, beweert Arjuna, dat volgens de geschriften over moraliteit
onheil wordt afgeroepen door de eer van een eerbiedwaardige per-
soonlijkheid te schenden. “Daarom ga ik niet vechten.” Om zijn
handelwijze kracht bij te zetten spreekt hij dit vers, dat begint met
katham. Krsna kan zeggen, “Bhisma, Drona en anderen vechten
tegen jou, kun jij daarom niet terugvechten?” Arjuna kan dan ant-
woorden, “Wat Je zegt is waar. Ik kan echter niet tegen hen vechten,
omdat ik hen als eerbiedwaardig beschouw. Daarom is het gerecht-
vaardigd, dat ik niet tegen hen vecht. Is het voor mij gepast om de
mensen, aan wier voeten ik met liefde bloemen wil offeren, op woe-
dende wijze te beschieten met scherpe pijlen? Nee, dat is niet ge-
past.”
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Door zich tot Sri Krsna als Madhusiidana te richten geeft Arjuna
moreel advies aan Sri Krsna. “O dierbare vriend, Jij hebt ook vijan-
den in de strijd gedood, maar Je heb niet Jouw guru, Sandipani Mu-
ni, en Jouw familie, de Yadu’s, vermoord. Als Jij zegt, dat Madhu-
stdana (de moordenaar van Madhu) betekent, dat madhus (vijan-
den) Yadu’s (Jouw familieleden) zijn, dan is dat niet waar. Madhu
was Jouw vijand (ari), daarom heb ik me tot Jou gericht als Arist-
dana, de moordenaar van vijanden. Dat wil zeggen, de demoon ge-
naamd Madhu was Jouw vijand. Dit is alles, dat ik ermee wil zeg-

2

gen.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Sandipani Muni was
een beroemde wijze, die behoorde tot de dynastie van de grote wijze
Kasyapa. Hij woonde in de stad Avanti, het huidige Ujjain. Toen de
geestelijk leermeesters van het universum, Sri Krsna en Baladeva,
Hun menselijke spel uitvoerden teneinde een voorbeeld aan ande-
ren te geven, hebben Ze Sandipani Muni als Hun instructiegevend
geestelijk leermeester (siksa-guru) aanvaard. Toen Ze in zijn dsrama
woonden, speelden Ze het spel van het leren van vierenzestig kunst-
vormen in vierenzestig dagen. In zijn Sarartha-darsini commentaar
op Srimad-Bhagavatam heeft Srila Visvanatha Cakravarti Thakura
erop gewezen, dat Sandipani Muni een Saiviet was, een volgeling
van Sri Siva. Waarom hebben Krsna en Baladeva hem dan als Hun
guru aanvaard? Srila Visvanatha Cakravarti Thakura schrijft in ant-
woord hierop, dat een Vaisnava guru Sri Krsna onmiddellijk zou
hebben herkend als de oorspronkelijke, Allerhoogste Persoonlijk-
heid Gods en dan had Krsna’s spel van zijn studie niet plaats kunnen
hebben gehad. Daarom gingen deze twee broers met opzet naar de
toegewijde van Sri Siva, Sandipani Muni, zoon van de vermaarde
Yogamaya-Paurnamasi van Vraja. Madhumangala en Nandimukhi,
de befaamde vrienden van Krsna, zijn de zoon en dochter van San-
dipani Muni.
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VERS 5

& 3 & AeTpEE,
P A Heorlie A6
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gurun ahatva hi mahanubhavan
sreyo bhoktum bhaiksyam apiha loke
hatvartha-kamams tu gurun ihaiva
bhuiijiya bhogan rudhira-pradigdhan

gurun — meerderen; ahatva — door niet te doden; hi — zeker; maha-
anubhavan - grote persoonlijkheden; sreyah — gunstiger; bhoktum — om
mijn leven in stand te houden; bhaiksyam — zelfs met bedelen; api — zelfs al;
iha loke — in deze wereld; hatva — door te doden; artha-kaman — gemoti-
veerd door weelde; tu — maar; guriin — meerderen; iha — in deze wereld; eva
— zeker; bhufijiya — men moet genieten; bhogan — vormen van lustbevredi-
ging; rudhira — met bloed; pradigdhan — besmet.

Het zou beter zijn om mijn leven in deze wereld in stand te
houden met bedelen dan deze grote persoonlijkheden, die
mijn gurus zijn, om te brengen. Ook al zijn ze gemotiveerd
door materieel voordeel, ze blijven mijn meerderen. Nadat ik
hen heb gedood, zal ieder werelds plezier, dat ik kan hebben,
met hun bloed besmet zijn.

SARARTHA-VARSINI: Arjuna zegt tegen Krsna, “Jij kunt Je afvra-
gen, hoe ik mijn leven in stand moet houden, als ik mijn eigen ko-
ninkrijk niet wil aanvaarden. Mijn antwoord is, dat het voor mij
beter is om gebedeld voedsel te gebruiken, hetgeen een afkeurens-
waardige daad is voor ksatriyas, dan mijn meerderen om te brengen.
Ook al kan een dergelijke daad tot ontering leiden, ik zal niet wor-
den belaagd door spiritueel onheil. Het is niet correct om mijn gurus
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in de steek te laten, eenvoudig omdat ze de arrogante en onreligieu-
ze Duryodhana volgen, die niet in staat is onderscheid te maken
tussen plicht en geen plicht.

“Als Jij zegt, dat in de geschriften over moraal (Mahabharata
Udyoga-parva) wordt aanbevolen om de guru af te wijzen, indien hij
trots is, niet in staat is onderscheid te maken tussen goede en slechte
activiteiten en zich bezig houdt met abominabele activiteiten, is mijn
antwoord, mahanubhdavan, ‘Waar is de mogelijkheid om deze ge-
breken te vinden in zulke grote persoonlijkheden als Bhisma en
Drona, die lust, tijd, enzovoort, hebben overwonnen?’ Vervolgens
kan men te berde brengen, dat de mens een dienaar is van weelde,
maar weelde is niet de dienaar van wie dan ook. Dit wordt bevestigd
in de uitspraak van Bhima tegen Yudhisthira Maharaja, ‘O Mahara-
ja, het is waar, dat ik gebonden ben door de rijkdom van de Kaura-
va’s.” Dus als Jij zegt, dat Bhisma’s reputatie als mahanubhavan, of
grote persoonlijkheid, reeds is geruineerd, doordat hij toegeeft aan
weelde verslingerd te zijn, dan moet ik als antwoord geven, ‘Ja, dit is
waar.” En toch, als ik hem dood, zal ik louter verdriet ervaren. Om
die reden gebruik ik woorden, zoals artha-kaman (belust op rijk-
dom). Ik zou van al deze rijkdom kunnen genieten, nadat ik alle
Kaurava’s, die erg verzot zijn op rijkdom, heb omgebracht, maar die
rijkdom zal besmet zijn met hun bloed.

“Met andere woorden, ondanks hun begeerte naar weelde, blij-
ven ze altijd mijn meerderen. Ik word een verrader door hen om te
brengen en ieder plezier, dat eruit voortkomt, zal besmet zijn met
zondige daden.”

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: Arjuna hoort Krsna’s
woorden niet, omdat hij wordt overweldigd door verdriet en illusie,
waardoor hij nog eens vaststelt, “Wat te zeggen van mijn eigen fami-
lieleden en vrienden? Ik beschouw het als een uitermate onheilspel-
lende en zondige daad om mijn gurus om te brengen, die in deze
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militaire opstelling voor me staan - Dronacarya, Krpacarya, mijn
meest eerbiedwaardige Grootvader Bhisma en anderen — alleen
omwille van dit kleinzielige, materiéle koninkrijk. De kans op een
plaats in de hogere planetenstelsels is voor iemand, die dergelijke
superieuren ombrengt, totaal verkeken. Daarom vind ik, dat het
beter is om mijn leven in deze wereld in stand te houden met bede-

len.
In de Kiirma Purana staat,

upadhyayah pita jyestha-bhrata caiva mahi-patih
matulah svasuras trata matamaha-pitamahau
bandhur jyesthah pitrvyas ca pumsyete guravah smrtah

De persoon, die instructies uit de Veda’s geeft, evenals iemands
vader, oudere broer, koning, moeders broer, schoonvader, be-
schermheer, grootouders van moeders en vaders zijde en ouderen,
worden allemaal beschouwd als superieuren.

Sri Dronacarya en Krpacarya waren geboren in hoge-klasse brah-
maanse families. Behalve dat ze over kennis van de wetenschap van
boogschieten beschikten, waren ze ook geleerden van de Veda’s en
de geschriften over moraal (dharma-sastras) en ze waren van nature
religieus aangelegd. Arjuna zag hen als zijn gurus. Dronacarya, die
de mogelijkheid had voorzien, dat er een oorlog kon uibreken, had
Arjuna de gelofte laten afleggen, dat hij tegen hem moest vechten,
indien ze om welke reden dan ook in een strijd tegenover elkaar
zouden komen staan.

Grootvader Bhisma, de zoon van Koning Santanu en Ganga-devi,
was zijn leven lang celibatair gebleven. Volgens Srimad-Bhagavatam
(9.22.19) was hij een toegewijde van Sri Krsna, uiterst ridderlijk, hij
had controle over zijn zintuigen, hij was vrijgevig, hij was op de
hoogte van de Absolute Waarheid en was altijd trouw aan zijn gelof-
ten. Zelfs de dood had hij onder controle. Hij is prominent onder de
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twaalf mahdjanas, of gezagdragers met betrekking tot toegewijde
dienst aan Bhagavan.

svayambhiir naradah sambhuh kumarah kapilo manuh
prahlado janako bhismo balir vaiyasakir vayam

Srimad-Bhagavatam (6.3.20)

Deze twaalf authoriteiten zijn Sri Brahma, Narada, Sambhu, de vier
Kumara’s, Kapila, Manu, Prahlada, Janaka, Bhisma, Bali, Sukadeva
Gosvami en Yamaraja.

Dus Bhisma, die de Absolute Waarheid kende en daardoor gees-
telijk leermeester van de hele wereld was, was Arjuna’s leraar in
dezelfde rangorde als Dronacarya. Zelfs al steunde hij de Kaurava’s
in hun strijd tegen de Pandava’s, die toegewijden van Sri Krsna wa-
ren, was hij Krsna’s zeer dierbare toegewijde en handelde hij altijd
alleen voor Zijn plezier. Bhisma wordt onder de jiiani-bhaktas gere-
kend. Hij zei tegen Yudhisthira Maharaja, “Wat kan ik doen? Ik ben
volkomen gebonden aan de rijkdom van de Kaurava’s. Hoewel het
niet mijn wens is, moet ik aan hun zijde vechten. Maar ik geef jou de
volgende gunst: jij zal in de strijd zegevieren.”

Ook al lijkt Grootvader Bhisma hier uiterlijk gretig naar rijkdom
en afhankelijk van anderen te zijn, in feite is hij meester over zijn
zintuigen en volkomen onafhankelijk. Om hem in het huidige vers te
eren heeft Suddha-Sarasvati, het transcendentale kennisvermogen,
de twee woorden hi en mahanubhdavan samengetrokken tot himaha-
nubhavan. Hima wijst op ijs of sneeuw. Datgene, dat hima oplost
wordt himaha (zon of vuur) genoemd en anubhavan betekent ‘e-
mand met capaciteit’. lemand, die uiterst sterk is, zoals de zon of
vuur, is himahanubhavan. De sterke zon en het vuur kunnen alle
onzuivere objecten verbranden zonder zelf besmet te raken. Ze
blijven altijd zuiver. Zo is ook Bhisma himahanubhavan, een zeer
sterk persoon. In Srimad-Bhagavatam (10.33.29) wordt gezegd, dat
de zon of het vuur alle zuivere en onzuivere objecten kunnen ver-
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branden en daarom sarva-bhuk heten, datgene dat alles kan verte-

ren zonder zelf onzuiver te worden. Op dezelfde manier kan zelfs

een zuiver en krachtig persoon de religieuze principes lijken te over-
treden en toch volkomen vrij van alle gebreken blijven.

Iemand kan zeggen, dat de sterke Bhisma geen onrecht pleegde
door de zijde van de Kaurava’s te kiezen en tegen de Pandava’s te
vechten. Men kan zich echter afvragen, hoe Krsna’s grootste toege-
wijde het lichaam van zijn vererenswaardige Heer met scherpe pij-
len kon doorboren. Is dit een symptoom van zijn bhakti? Als ant-
woord wordt hierop het volgende gezegd.

1. Om de demonen om de tuin te leiden liet Sri Krsna Zijn grote
toegewijde Mahadeva Sankara (Sri Siva) de theorie van illusie,
genaamd mayavada, prediken. Mdyavada is niets anders dan
verkapt boeddhisme en het druist in tegen de Veda’s. Gezien in
extern perspectief lijkt het prediken van Mahadeva niet op
bhakti, maar gezien in het transcendentale perspectief is het wel
degelijk bhakti, omdat Mahadeva eenvoudig de opdracht van
Bhagavan uitvoerde.

2. Evenals de grote toegewijde Sankara, die de zijde van Banasura
koos en tegen Sri Krsna Zelf vocht, zo koos Bhisma de zijde van
de Kaurava’s tegen Sri Krsna. Waar blijft dan de vraag, of zijn
bhakti verloren ging?

3. Om Moeder Aarde te verlichten van de last van demonische
krachten wilde Sri Krsna hun macht teniet doen in het conflict
van de Mahabharata en de religieuze principes opnieuw vesti-
gen. Indien Grootvader Bhisma en gurus, zoals Donacarya, de
demonische tegenpartij niet hadden bijgestaan, zou de strijd in
Kuruksetra nooit mogelijk zijn geweest. Door de persoonlijke
wil van Sri Krsna, die alwetend is, inspireerde Krsna’s betove-
rende, spirituele vermogen genaamd yogamaya, het hart van
Bhisma met de snode neiging om aan de zijde van de tegenpartij
te vechten. Bhisma deed dit dus voor het plezier van Krsna.
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4. Srila Jiva Gosvami heeft in zijn commentaar op een vers van
Srimad-Bhagavatam uitgelegd, dat er in de Mahabharata Oorlog
door de wil van Sri Krsna in het hart van Grootvader Bhisma
een demonische stemming verrees. In die gemoedstoestand
richtte hij scherpe pijlen op Krsna; het zou voor een zuivere toe-
gewijde, zoals Bhisma, anders niet mogelijk zijn geweest om op
deze wijze te handelen.

5. De grote toegewijde, Grootvader Bhisma, leert gewone toege-
wijden in het stadium van beoefening (sadhakas), dat de geest
wordt besmet en dat het onderscheidingsvermogen verloren
gaat, wanneer zelfs een grote persoonlijkheid, zoals hij, het
voedsel, water of gezelschap van materialistische personen ac-
cepteert.

6. Sri Bhagavan had gemerkt, dat Jaya en Vijaya Hem een plezier
wilden doen door Zijn verlangen om te vechten te vervullen.
Daarom inspireerde Hij de vier Kumara’s om Hem een bezoek
te brengen en met het oogmerk om vijandige gedachten in het
hart van Jaya en Vijaya te laten ontstaan gaf Hij de vier Kuma-
ra’s met opzet de inspiratie om hen te vervloeken. Deze ver-
vloeking was eenvoudig een voorwendsel, want er bestaat in
Vaikuntha geen gelegenheid voor woede, laat staan voor een
vervloeking. Jaya en Vijaya vroegen persoonlijk om voor het
plezier van Sri Bhagavan een vijandige houding te hebben en
daardoor betrof dit geen afname van hun bhakti.

Had Grootvader Bhisma enig symptoom getoond van de wens om
Krsna om te brengen in plaats van Hem een plezier te doen, zou hij
voorgoed van zijn positie als toegewijde zijn gevallen. De Srimad-
Bhagavatam beschrijft de volgende gebeden, die Grootvader Bhis-
ma aan Sri Krsna op het slagveld van Kuruksetra opzond.

yudhi turaga-rajo-vidhiimra-visvak-
kaca-lulita-sramavary-alarikrtasye
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mama nisita-sarair vibhidyamana
tvaci vilasat-kavace ‘stu krsna atma

Srimad-Bhagavatam (1.9.34)

In zijn commentaar op dit vers heeft Srila Visvanatha Cakravarti
Thakura een zeer rasika beschrijving van Grootvader Bhisma’s de-
votionele houding gegeven. Hij zegt, zoals het stof, dat opwaait van
de hoeven van de koeien in Vraja het betoverende gelaat van Sri
Krsna siert en Zijn schoonheid en bekoorlijkheid verhoogt, zo ver-
hoogt ook het stof van de hoeven van de paarden op het slagveld de
schoonheid en bekoorlijkheid van Sri Krsna. Niets is lelijk in een
mooi voorwerp. Hoewel stof van zichzelf niet mooi is, verhoogt het
Krsna’s schoonheid en charme, wanneer het op Zijn zachte lotusge-
zicht valt. Toen Krsna met een wiel van een strijdwagen in zijn hand
op Bhisma afstormde, zat Zijn haar door de war. Bhisma werd er
toen aan herinnerd, hoe Krsna’s haar eruit ziet, wanneer Hij terug-
keert van het hoeden van de koeien en achter de laatste koeien aan-
rent, die snel naar hun stal toelopen. In dit vers betekenen de woor-
den srama-vari, dat er druppels transpiratie van Krsna’s lotusgezicht
en prachtige ledematen vielen vanwege Zijn krachtige inspanning
tijdens Zijn sprint naar Bhisma op het slagveld. Voor Bhisma leken
ze op de druppels transpiratie veroorzaakt door Krsna’s inspannin-
gen in de liefdesoorlog van Cupido.

Het sprinten van Krsna naar Bhisma is ook een manifestatie van
Zijn gevoel van genegenheid voor Zijn toegewijden. [Krsna brak
Zijn eigen gelofte, namelijk dat Hij niet zou vechten, om Bhisma’s
gelofte na te komen, dat Bhisma zou zorgen, dat Sri Krsna de wa-
pens tegen hem zou opnemen.] Grootvader Bhisma observeert, “De
rode striemen op de ledematen van Sri Krsna, die door scherpe pij-
len blauw en geschaafd zijn, lijken op de liefdesbeten van een harts-
tochtelijke geliefde, die geabsorbeerd is in het gepassioneerde ge-
vecht met haar minnaar.” Hoewel een jonge minnares zich hooghar-
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tig kan gedragen jegens haar minnaar, die ze miljoenen keren meer
lief heeft dan haar eigen leven, door hem met haar nagels en tanden
te markeren kan van haar niet worden gezegd, dat ze voor hem geen
liefde koestert. Op dezelfde manier is Bhisma’s gekte in vira-rasa
(gevoel van dapperheid) niet een teken, dat hij geen krsna-prema
heeft.

Bhagavan Sti Krsna is raso vai sah (Taittiriya Upanisad 2.7.1),
hetgeen betekent, dat Hij de nectar van alle gevoelens en stemmin-
gen belichaamt (akhila-rasamrta-mirti). Om het verlangen van Sri
Krsna te vervullen, die gevoelens van moed en dapperheid (vira-
rasa) wilde proeven, nam Bhisma, een van Zijn vooraanstaande
toegewijden, de zijde van de Kaurava’s en verwondde de ledematen
van Sti Bhagavan. Op die manier vervulde Bhisma het verlangen
van Sri Krsna en deed Hem een plezier.

In Sri Mahabharata zien we, dat Bhagavan Sri Krsna de gelofte
aflegde om in de strijd geen wapens op te nemen. Bhisma, Zijn toe-
gewijde, daarentegen legde de gelofte af, dat hij niet kon worden
beschouwd als de zoon van Maharaja Santanu, als hij Krsna niet
zover kon krijgen om de wapens op te nemen. Bhagavan, die Zijn
toegewijden toegenegen (bhakta-vatsala) is, brak Zijn eigen gelofte
om die van Bhisma te sparen,

sva-nigamam apahdya mat-pratijiiam
rtam adhikartum avapluto rathasthah

dhrta-ratha-carano ‘bhyayac caladgur
harir iva hantum ibham gatottariyah

Srimad-Bhagavatam (1.9.37)

Grootvader Bhisma zegt, “Ik bied Sri Bhagavan, die in het bijzon-
der Zijn toegewijden is toegenegen, keer op keer mijn eerbetui-
gingen aan. Met het doel om mijn gelofte te beschermen brak Hij
Zijn eigen belofte, sprong van de wagen, pakte een wiel in Zijn
hand en rende met hoge snelheid naar me toe.”
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Ofschoon Grootvader Bhisma de zijde van de tegenpartij koos, is hij
niettemin een zuivere toegewijde. Hierover bestaat zelfs niet de
minste twijfel. Uit het karakter van Bhismadeva leiden we af, dat
alles, dat hij doet, gunstig is voor het plezier van Krsna en dat hijj
assisteert in het spel van Krsna. Zijn diepgaande karakter stijgt uit
boven iedere wereldse redenering. Maar als een geconditioneerde
ziel Bhisma imiteert en zich bezig houdt met verboden activiteiten
of overtredingen begaat, terwijl hij een show van zichzelf als guru
neerzet, kan hij nooit worden beschouwd als een bonafide guru.
Bhagavan Rsabhadeva heeft in Srimad-Bhdgavatam (5.5.18) het
volgende gezegd,

gurur na sa syat sva-jano na sa syat
pita na sa sydj janani na sa syat

daivam na tat syan na patis ca sa syan
na mocayed yah samupeta-mrtyum

Die guru is geen guru, die vader is geen vader, die moeder is geen
moeder, die halfgod is geen halfgod en dat familielid is geen fami-
lielid, die ons niet kunnen beschermen tegen de voetangels van de
dood, die ons geen eeuwig leven kunnen geven en ons niet kunnen
beschermen tegen de onwetendheid van mayad, die ons geabsor-
beerd en gebonden houden aan dit materiéle bestaan van geboorte
en dood.

Alleen een grote persoonlijkheid, die grondig op de hoogte is met
de strekking van de geschriften, die beschikt over realisatie van de
Absolute Waarheid en die is onthecht van deze materi¢le wereld, is
gekwalificeerd om guru te zijn. Bali Maharaja wees Sukracarya om
deze reden af, want Sukracarya was gekant tegen de principes van
bhakti. Het is dus de sommatie van de geschriften om een dergelijke,
ongekwalificeerde guru af te wijzen. Er is geen sprake van zonde of
een fout door zich niet over te geven aan een ongekwalificeerde
guru, of hem af te wijzen.
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In een svayamvara, een wedstrijd in heldhaftigheid om de hand
van een koningsdochter te winnen, won de levenslang celibataire
Bhisma de drie dochters van de koning van Kasi (tegenwoordig
Varanasi) — Amba, Ambika en Ambalika. Hij huwlijkte Ambika en
Ambalika uit aan zijn broer Vicitravirya. Het eerste meisje, Amba,
drong aan om met Bhisma te trouwen, maar hij had een gelofte van
levenslang celibaat afgelegd en sloeg haar verzoek af. Omdat ze
geen andere oplossing kon vinden, ging Amba naar Parasurama,
Bhisma’s geestelijk leermeester in de wapenkunde. Parasurama
sommeerde Bhisma en beviel hem met Amba te trouwen, maar
Bhisma hield stand. Hierop zei Parasurama hem ofwel haar te hu-
wen, of met hem te vechten. Bhisma accepteerde het gevecht, terwijl
hij de volgende woorden sprak,

guror apy avaliptasya karyakaryam ajanatah
utpatha-pratipannasya parityago vidhiyate

Mahabharata Udyoga-parva (179.25)

Een guru, die in beslag wordt genomen door lustbevrediging, die
niet wijs is en gepast en ongepast gedrag niet kan onderscheiden,
en die een pad volgt zonder zuivere toewijding, is een valse guru.
Men dient hem onmiddellijk af te wijzen.

Een toegewijde zo groot als Bhisma kan geen activiteit uitvoeren,
die is tegengesteld aan de principes van bhakti en Parasurama is een
incarnatie van Bhagavan. Parasurama overwoog de gelofte van
Bhisma om rechtvaardig te zijn en accepteerde zijn verlies in dit
gevecht, dat oneindig lang zou zijn doorgegaan, omdat beiden even
sterk waren.

VERS 6

T Jafger wae A TR
q@aﬁnaﬁmﬁra@g
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M T & A fSrsfifowmg
ST THH IR

na caitad vidmah kataran no gariyo

yad va jayema yadi va no jayeyuh
yan eva hatva na jijivisamas
te ’vasthitah pramukhe dhartarastrah

na — niet; ca — en; etat — dit; vidmah — ik weet; katarat — hetgeen; nah — voor
ons; gariyah — is beter; yad va — of; jayema — we kunnen overwinnen; yadi —
of; va — of; nah — ons; jayeyuh — zij kunnen overwinnen; yan — wiens; eva —
zeker; hatva — door te doden; na jijivisamah — we wensen niet te leven; te —
zij; avasthitah - staan (gereed voor de strijd); pramukhe - voor ons; dharta-
rastrah — degenen aan de zijde van Dhrtarastra.

Ik weet niet wat voor ons beter is — hen te overwinnen of door
hen te worden overwonnen. Zelfs na hen te hebben gedood
wensen we niet langer te leven. Toch hebben ze de zijde van
Dhrtarastra gekozen en staan nu voor ons op het slagveld.

SARARTHA-VARSINI: Arjuna spreekt het vers, dat begint met na
caitad, waarbij hij het volgende in ogenschouw neemt, “In een ge-
vecht tegen onze gurus weet ik niet, of we kunnen overwinnen of
worden verslagen. Bovendien weet ik zelfs niet, of het voor ons
beter is te winnen of te verliezen.” Hier overweegt Arjuna twee
opties en spreekt over de mogelijkheden van zowel zijn zege als zijn
verlies. Hij zegt, “Voor ons is het resultaat van een overwinning
gelijk aan verlies.” Daarom gebruikt hij de woorden yan eva, enzo-
voort.
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VERS 7

PITIG TR
Wﬁwuﬁaﬂeﬁmz
fRreredse ot A < uuEy

karpanya-dosopahata-svabhavah
prechami tvam dharma-sammadha-cetah
yac chreyah syan niscitam briuhi tan me
sisyas te ham sadhi mam tvam prapannam

karpanya — van spirituele zwakheid; dosa — door de fout; upahata - worden
overweldigd; sva-bhavah — mijn ridderlijke natuur; prcchami — ik vraag;
tvam — Jou; dharma — over deugdzaamheid; sammiidha — in de war; cetah —
in het hart; yat — wat; sreyah — gunstige weg; syat - misschien; niscitam —
zeker; brithi — vertel; tat — dat; me — aan mij; sisyah — discipel; te — Jouw;
aham - ik; sadhi — geef alsjeblieft advies; mam — mij; tvam — aan Jou; pra-
pannam — overgegeven.

Ik ben overweldigd geworden door lafheid, ik heb mijn na-
tuurlijke heldenmoed aan de kant geschoven en ik weet niet
meer hoe ik mijn ware plicht moet zien. Ik vraag aan Jou me
duidelijk te maken, wat voor mij het beste is. Ik ben Jouw
leerling en heb mijn toevlucht tot Jou genomen; wil Je me
daarom alsjebieft de juiste instructie geven?

SARARTHA-VARSINT: Sri Krsna kan Arjuna voor schut zetten door
te zeggen, “Hoewel je een ksatriya bent, heb je besloten hier en daar
te gaan rondzwerven en te bedelen op basis van jouw eigen afgelei-
de idee over de geschriften. Wat heeft het voor Mij dan voor zin om
nog iets te zeggen?” Vooruitlopend hierop begint Arjuna zijn vers
met karpanya. “Het opgeven van de natuurlijk eigenschap dapper-
heid is lafhartig (karpanyata). De principes van dharma zijn erg

77



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Twee

subtiel en daarom vind ik ze verwarrend. Vertel me alsjeblieft met
stelligheid, wat voor mij het gunstigst is.”

Arjuna zegt tegen Krsna, “Je kunt wel zeggen, dat ik prat ga op
mijn opleiding en dat Je me geen instructies kunt geven, als ik Jouw
uitspraken afwijs. Maar ik verzeker Jou, dat ik Jouw discipel ben en
dat ik vanaf nu Jouw uitspraken niet onnodig zal afwijzen.”

VERS 8

7 & yuzafy wmOEg,

3R ARG,
T AU S
na hi prapasyami mamadpanudyad
yac chokam ucchosanam indriyanam

avapya bhamav asapatnam rddham
rajyam suranam api cadhipatyam

na — niet; hi — zeker; prapasyami — ik zie; mama — mijn; apanudyat — het kan
worden verwijderd; yat — dat; sokam — verdriet; ucchosanam — droogt op;
indriyanam — van de zintuigen; avapya — na te hebben bereikt; bhimau — op
Aarde; asapatnam — ongeévenaard; rddham - welvarend; rajyam — konink-
rijk; suranam — boven de halfgoden; api — zelfs; ca — ook; adhipatyam —
soevereiniteit.

Zelfs al krijgen we een weergaloos en welvarend koninkrijk
op Aarde met soevereiniteit over de halfgoden, zie ik geen
manier om dit verdriet, dat mijn zintuigen verdroogt, te stop-
pen.

SARARTHA-VARSINT: Sri Krsna kan zeggen, “Jouw houding naar
Mjj is niet een van eerbied. Jij hebt veeleer een vriendschappelijk
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gevoel jegens Mij. Hoe kan Ik jou als Mijn discipel beschouwen? Jij
zou je toevlucht moeten nemen tot persoonlijkheden, zoals Sri Vy-
asadeva, voor wie je eerbied koestert.” Hierop vooruitlopend
spreekt Arjuna het huidige vers, dat begint met de woorden na hi.
“In de drie werelden kan ik niemand anders dan Jou vinden, die
mijn gejammer kan wegnemen. Ik beschouw zelfs Brhaspati niet
intelligenter dan Jou. Aangezien ik word overweldigd door verdriet,
wiens toevlucht moet ik nemen anders dan de Jouwe? Zoals de in-
tense hitte van de zomer kleine vijvers laat opdrogen, zo verdroogt
dit verdriet mijn zintuigen.”

Krsna zou ook kunnen zeggen, “Hoewel je wordt overweldigd
door verdriet, moet je toch vechten. Als je de oorlog wint, raak je
verzonken in het plezier van jouw koninkrijk en ben je van dit ver-
driet verlost.” Daarom antwoordt Arjuna met de uitspraak, die be-
gint met avapya. “Zelfs al krijg ik het ongeévenaarde koninkrijk van
de Aarde, of soevereinitiet over de halfgoden in de hemelse plane-
ten, mijn zintuigen blijven niettemin even droog als nu.”

VERS 9

799 399
TeThT EYfiehal IR W
T I 3 o= qoft @ &

saiijjaya uvdaca —
evam uktva hrsikesam gudakesah parantapah
na yotsya iti govindam uktva tiusnim babhiva ha

safijayah uvdca — Safijaya zei; evan — aldus; uktva — te hebben gesproken;
hrsikesam — tegen Sri Krsna; gudakesah — Arjuna; parantapah — moordenaar
van de vijanden; na yotsye — ik ga niet vechten; ifi — aldus; govindam — tegen
Govinda; uktva — zeggen, tiisnim — stil; babhiiva ha — hij werd.
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Sanjaya zei: Na deze woorden te hebben gesproken zei
Gudakesa (Arjuna), de onderdrukker van zijn vijanden, tegen
Sri Krsna, “O Govinda, ik ga niet vechten” en viel stil.

VERS 10

T kT TEEe 39 WR
AR foffamtie o=

tam uvaca hrsikesah prahasann iva bharata
senayor ubhayor madhye visidantam idam vacah

tam — tegen hem (Arjuna); uvdca — sprak; hrsikesah — Sri Krsna; prahasan —
glimlachend; iva — alsof; bharata — O nageslacht van Bharata; senayoh — van
de legers; ubhayoh — van beide; madhye — temidden; visidantam — tegen
degene die gebukt ging onder verdriet; idam — deze; vacah — woorden.

O nakomeling van Bharata (Dhrtarastra), op dat moment
sprak Hrsikesa Sri Krsna, die temidden van beide legers
schijnbaar stond te glimlachen, de volgende woorden tegen de
verdrietige Arjuna.

SARARTHA-VARSINI: Om Zijn vriend Arjuna, die zich in sakhya-
bhava bevindt, voor schut te zetten laat Krsna hem zien, dat het
onjuist is om op deze manier te treuren en stort hem in een zee van
verlegenheid. Sri Krsna merkt op, “Oh, jij hebt geen enkel onder-
scheidingsvermogen.” Toch heeft Arjuna de positie van Krsna’s
leerling aanvaard en het is ongepast om een leering op deze manier
in een zee van schaamte te storten. Krsna knijpt daarom zijn lippen
op elkaar en probeert Zijn glimlach te verbergen. Hier is de beteke-
nis van het woord ‘Hrsikesa’, dat Krsna nu voor zijn eigen bestwil en
uit liefde voor hem Arjuna’s verstand onder controle houdt, on-
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danks dat Hij aanvankelijk werd beheerst door Arjuna’s liefdevolle
uitspraken.

De woorden senayor ubhayor madhye wijzen erop, dat het ver-
driet van Arjuna en de instructies en geruststellingen, die Sri Bhaga-
van gaf, ook manifest waren voor alle andere aanwezigen. Dit werd
voor niemand geheim gehouden.

VERS 11

At e A=
a@maasﬁwqammﬂwﬁ
T NS AR qiosdr:

sri bhagavan uvaca -
asocyan anvasocas tvam prajia-vadams ca bhasase
gatasun agatdasums ca nanusocanti panditah

$ri bhagavan uvaca — Sri Bhagavan zei; asocyan — voor hetgeen verdriet niet
waard is; anvasocah — zijn aan het treuren; tvam - jij; prajiia-vadan —
geleerde woorden; ca — maar; bhasase — je spreekt; gata — verloren; asin —
leven; agata — niet verloren; asiin — leven; ca — toch; na nausocanti — wees
niet bedroefd; panditah — de wijzen.

Sri Bhagavan zei: Hoewel je geleerde woorden spreekt, treur
je om iets, dat het verdriet niet waard is. Degenen, die waar-
lijk geleerd zijn, treuren voor de levenden noch voor de do-
den.

SARARTHA-VARSINI: Sri Krsna zegt, “O Arjuna, jouw verdriet,
dat voortkomt uit de pijnlijke gedachte jouw verwanten te doden, is
illusoir. Jouw vraag, ‘Hoe moet ik met Bhisma vechten?’ toont aan,
dat jouw redenering is gebaseerd op onwetendheid.” Om uit te leg-
gen waarom de uitspraak hierboven waar is, zegt Sri Bhagavan,
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“asocyan anvasocah — Je treurt om iets, dat treurnis niet waard is.”
Sri Krsna zegt voorts, “Zelfs na door Mij te zijn gerustgesteld stel je
vragen, zoals ‘katham bhismam-aham-sarikhye — hoe kan ik met
Grootvader Bhisma gaan vechten?’ (Gita 2.4). Zelfs al presenteer jij
jezelf als een geleerd persoon, jouw voorstelling van zulke argumen-
ten en logica tonen aan, dat je eigenlijk niet geleerd bent en dat je
eigenlijk niet over kennis beschikt. De wijzen treuren niet om een
grofstoffelijk lichaam, waaruit de levensadem is vertrokken, want
het materiéle lichaam is vergankelijk.

“Agatasun betekent ‘van wie de levensadem niet is vertrokken’.
Totdat men het stadium van bevrijding bereikt, is het subtiel materi-
éle lichaam onverwoestbaar. De geleerden of wijzen treuren zelfs
niet om de subtiele lichamen van zulke personen. In beide hoeda-
nigheden, met en zonder leven, is de natuur van zowel het grofstof-
felijke als het subtiel stoffelijke lichaam onveranderlijk. Maar dwaze
lieden treuren om het grofstoffelijke lichaam van hun vader of ver-
wanten, wanneer de levensadem eruit is vertrokken. Ze treuren niet
om het subtiele lichaam, want daarvan hebben ze over het algemeen
geen notie.

“Bhisma en anderen zijn ook de ziel en zijn bedekt door grove en
subtiele lichamen. Aangezien de ziel eeuwig is, is treuren om de ziel
ongepast. Je zei eerder, dat de geschriften over moraal superieur
zijn aan de geschriften over economische ontwikkeling, maar je
moet weten, dat geschriften over kennis, waar dit begrip vandaan
komt (jfiana-sastra), superieur zijn aan zelfs de geschriften over
moraal (dharma-sastra).”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Dat deel van de Aller-
hoogste Absolute Realiteit — die bestaat uit eeuwigheid, bewustzijn
en vreugdevolle zegen — dat alleen beschikt over het marginale ver-
mogen (tatastha-sakti), wordt de jivatma, de individuele ziel, ge-
noemd. De jivas zijn atomisch kleine deeltjes bewustzijn en hun
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eeuwige, natuurlijke eigenschap is het dienen van Bhagavan. Er zijn
twee soorten jivas: bevrijd (mukta) en geconditioneerd (baddha).
De bevrijde zielen bevinden zich eeuwigdurend in dienst van Sri
Bhagavan in Zijn woonplaats. Ze zullen nimmer vallen. De gecondi-
tioneerde zielen zijn de dienst van Sri Bhagavan sinds onheugelijke
tijden vergeten en nu ze door de twee typen materiéle lichamen,
grof en subtiel, worden bedekt, hebben ze in deze materiéle wereld
als straf te lijden van de drie vormen van ellende.

Het grofstoffelijke of fysieke lichaam van de geconditioneerde
ziel is gemaakt van de vijf materiéle elementen — aarde, water, vuur,
lucht en ruimte — en het is tijdelijk en vergankelijk. Na de dood wis-
selt de ziel zijn fysieke lichaam. Waar geboorte is, volgt altijd de
dood. Vandaag, morgen, of na enkele jaren, de dood is zeker.

myrtyur janmavatam vira dehena saha jayate
adya vabda-satante va mrtyur vai praninam dhruvah

Srimad-Bhagavatam (10.1.38)

O grote held, iemand die wordt geboren is zeker van de dood,
want de dood wordt samen met het lichaam geboren. Men kan
vandaag sterven of na honderden jaren, maar voor ieder levend
wezen staat de dood vast.*

In de Gita (2.27) wordt gezegd, “jatasya hi dhruvo mrtyuh — voor
iemand, die wordt geboren, is de dood een voldongen feit.”
Datgene, dat de zuivere natuur van de ziel bedekt, wordt het sub-
tiele lichaam genoemd en dat is samengesteld uit verstand, intelli-
gentie en vals-ego. Bij iedere geboorte wordt men een nieuw grof-
stoffelijk lichaam toegestaan en dat lichaam wordt op het moment
van de dood teniet gedaan. Maar dit is niet het geval met het subtie-
le lichaam. Omdat de jiva de svaripa, of eeuwige gedaante, van Sri
Krsna is vergeten, heeft het subtiele lichaam sinds onheuglijke tijden
de svariipa van de jiva bedekt. Dit subtiele lichaam kan niet worden
opgelost zelfs niet na zich Bhagavan te herinneren via zulke proces-
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sen als kennis, yoga, soberheid, meditatie of studie van de Veda’s.
Het kan alleen worden opgelost door zich Hem te herinneren via
het medium van zuivere toegewijde dienst aan Hem (bhagavad-
bhakti). Op dat moment raakt de ziel in zijn zuivere natuur gesitu-

eerd.
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pritir na yavan mayi vasudeve na mucyate deha-yogena tavat

Srimad-Bhagavatam (5.5.6)

Dus totdat men liefde koestert voor Sri Vasudeva, die niemand
anders is dan Ik, is men zeker niet verlost van het keer op keer
aanvaarden van een materieel lichaam.*

sa lingena vimucyate

Srimad-Bhagavatam (4.29.83)

Hij wordt bevrijd van het lichaamsbewustzijn door over Mijn spel
te horen.

bhayam dvitiyabhinivesatah syat
Srimad-Bhagavatam (11.2.37)

Angst wordt veroorzaakt door vergetelheid van God en is de oor-
zaak van het lichaamsbewustzijn.

vada ratir brahmani naisthiki puman

Srimad-Bhagavatam (4.22.26)

Door in zijn gehechtheid aan de Allerhoogste Persoonlijkheid ge-
vestigd te raken verbrandt het levend wezen zijn materiéle omge-
ving precies zoals vuur, dat voortkomt uit hout, het hout zelf ver-
brandt.

mam upetya tu kaunteya

Srimad Bhagavad-gita (8.16)

Maar iemand, die Mij bereikt, O zoon van Kunti, wordt nimmer
herboren.

Hoofdstuk Twee
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Als we deze verzen bestuderen, wordt het heel duidelijk, dat — of-
schoon het subtiele lichaam geen begin heeft — het subtiele lichaam
wordt verkregen door vergetelheid van Bhagavan en wordt vernie-
tigd door herinnering aan Hem. Degenen, die weten dat de natuur
van de ziel onveranderlijk, onvergankelijk en eeuwig is, treuren niet
en worden niet verstoord door het verlies van het grofstoffelijke
lichaam. Ze treuren niet om een fysiek lichaam zonder ziel, noch om
een fysiek lichaam met een ziel, dat in de toekomst zal worden ver-
nietigd. Anderzijds bevinden degenen zich in onwetendheid, die hun
grofstoffelijke lichaam als zichzelf beschouwen. Zulke lieden zijn
zich niet eens gewaar van het subtiele lichaam — om niet te spreken
van de ziel. Ze beschouwen het fysieke lichaam (dat de ziel huisvest)
als hun moeder, vader, broer of familie. Wanneer de ziel dat lichaam
verlaat, denken ze dat hun moeder, vader, broer of familielid dood
is en treuren om dat lichaam.

VERS 12

T e S A T A S
T 99 7 vfosm: §8 o9nd: W

na tv evaham jatu nasam na tvam neme jandadhipah
na caiva na bhavisyamah sarve vayam atah param

na — nooit; tu eva — zeer zeker; aham — 1k; jatu — ieder moment; na asam —
bestond niet; na — noch; tvam - jij; na — noch; ime — deze; jana-adhipah —
koningen; na — noch; ca — ook; eva — zeker; na bhavisyamah — zullen niet
bestaan; sarve vayam — wij allemaal; atah param — hierna.

Er is nooit een tijd geweest, dat Ik niet bestond, of jij, of al
deze koningen en in de toekomst zal niemand van ons ophou-
den te bestaan.
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SARARTHA-VARSINIL: Krsna stelt de vraag, “O Mijn vriend Arju-
na, als men verdriet heeft om de dood van een dierbaar persoon,
wat is dan het object van zijn liefde? Is dit het lichaam of de ziel? In
Srimad-Bhagavatam (10.14.50) wordt het volgende gezegd.

sarvesam api bhutanam nrpa svatmaiva vallabhah

O Koning, voor alle levende wezens is atma, het zelf, zeker het
meest dierbaar.

In deze uitspraak zegt Sri Sukadeva Gosvami, indien de ziel of atma
het enige object van liefde is, zijn beide typen atma, het Allerhoog-
ste atma en het ondergeschikte atma — eeuwig en vrij van de dood.
Dit is het geval, ook al bestaat er een verschil tussen de Superziel en
de individuele ziel. Daarom is niet de ziel het voorwerp van verdriet.
Alleen om deze reden spreekt Sri Krsna dit vers, dat begint met na
tv evaham. “Het is niet waar, dat Ik, Paramatma, het Allerhoogste
Zelf, in het verleden niet bestond. Ik bestond zeker. Op dezelfde
manier bestond jij, het individuele atma, in het verleden oo0Kk,
evenals het atma van deze koningen.” De mogelijkheid, dat de ziel
niet bestond voor zijn bestaan in het huidige lichaam, wordt door
deze uitspraak weerlegd. “Op dezelfde manier is het ook niet waar,
dat jij, deze koningen en Ik in de toekomst niet blijven bestaan. We
zullen allemaal blijven bestaan.” Hiermee is dus aangetoond, dat de
ziel onvernietigbaar is. In dit verband staat het volgende in de Katha
Upanisad (2.2.13).

nityo nityanam cetanas cetananam
eko bahinam yo vidadhati kaman
Er is één Allerhoogste Eeuwig Wezen onder alle eeuwige wezens,

één Allerhoogste Bewustzijn onder alle bewuste wezens. Hoewel

Hij één is, vervult Hij de verlangens van allemaal.
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het contact van de ziel
met het grofstoffelijke lichaam wordt geboorte genoemd en afschei-
ding ervan wordt dood genoemd. Wanneer de ziel zich in het grof-
stoffelijke lichaam bevindt, onderhoudt de persoon liefdevolle uit-
wisselingen met anderen. Maar personen in onwetendheid, die het
grofstoffelijke lichaam als zichzelf beschouwen, realiseren zich niet,
dat het ware zelf niet materieel is, waardoor ze in verdriet verzon-
ken raken, wanneer een ziel uit het lichaam verdwijnt.

In Srimad-Bhagavatam vroeg Pariksit Maharaja aan Srila Suka-
deva Gosvami, “O brahmana, Sti Krsna werd niet geboren bij de
ouders van koeherders. Hoe konden die ouders zulke ongeévenaar-
de liefde voor Hem koesteren, die ze voor hun eigen kinderen niet
eens hadden?” In antwoord hierop zegt Srila Sukadeva Gosvami,
“O Koning, het eigen zelf is voor alle levende wezen het meest dier-
baar. Ofschoon objecten, die buiten het zelf bestaan, zoals een zoon,
rijkdom of een huis, door het zelf worden geliefd, zijn ze niet zo
dierbaar als het eigen zelf. De genegenheid, die men voor ze heeft,
komt op de tweede plaats na de genegenheid, die men voor het ei-
gen zelf heeft. De mate van genegenheid, die iemand heeft voor de
objecten, die hij in zijn bezit heeft, is niet dezelfde als de mate van
genegenheid, die hij voor zijn eigen zelf heeft.”

Degene, die het fysieke lichaam als het zelf beschouwt, heeft niet
het gevoel, dat iets in relatie tot het lichaam, zoals een huis, een
vrouw, of een kind, even dierbaar is als zijn eigen lichaam. En zelfs
al is zijn lichaam het object van zijn genegenheid, is het voor hem
niet zo dierbaar als het zelf, want zodra het lichaam oud wordt, blijft
het verlangen naar overleven nog sterk aanwezig. Dit komt door de
extreme gehechtheid aan zijn zelf. Sri Krsna is het ware Zelf van het
zelf en om die reden is Hij voor iedere ziel het meest geliefde object.
De wereld, die aan Krsna is gerelateerd, is ook dierbaar, maar niet
het meest dierbare. Krsna is het voorwerp van het woord ‘ik’, want
Hijj is de Ziel van alle zielen. En alles, dat met Krsna te maken heeft,
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zoals het universum, is het voorwerp van het woord ‘mijn’. Dit is de
reden, waarom Krsna voor de koeherders zo dierbaar is.

De dialoog tussen Yajfiavalkya en Maitreyl in Brhad-aranyaka
Upanisad (2.4.5) bewijst de bovenstaande uitspraken. Hierin wordt
het volgende gezegd.

sa hovdca na va are patyuh kamdaya priyo

bhavaty atmanas tu kamaya patih priyo bhavati na
va are sarvasya kamaya sarvam priyam

bhavaty atmanas tu kamaya sarvam priyam bhavati

[De grote wijze Yajiiavalkya zegt tegen Maitreyi:] Geen enkel le-
vend wezen houdt van een ander om de ander genoegdoening te
geven. Alleen voor zijn eigen genoegdoening houdt de man van
zijn vrouw, houdt de vrouw van haar man, houdt de vader van zijn
zoon en houdt de zoon van zijn vader. Iemand is niet geliefd voor
de genoegdoening van de ander, maar voor het geluk en de ge-
noegdoening van het eigen zelf.

VERS 13

fEAIshe e 37 PR AT SR
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dehino ’smin yathda dehe kaumaram yauvanam jara
tatha dehantara-praptir dhiras tatra na muhyati

dehinah — van de belichaamde ziel; asmin — in dit; yatha — zoals; dehe — in
het lichaam; kaumaram — jongensjaren; yauvanam — tot de jeugd; jara — tot
de ouderdom; tatha — op dezelfde manier; deha-antara — een ander lichaam;
praptih — bereiken; dhirah — een intelligent persoon; tatra — in deze situatie;

na muhyati — hij is niet verward.

Zoals de belichaamde ziel in dit grofstoffelijke lichaam gelei-
delijk overgaat van zijn jongensjaren naar de jeugd en de
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ouderdom, zo krijgt de ziel een ander lichaam bij de dood.
Een intelligent persoon raakt door de destructie en de weder-
geboorte van het lichaam niet in de war.

SARARTHA-VARSINI: Het volgende punt kan worden genoemd:
Aangezien de ziel is verbonden met het lichaam, is het lichaam ook
een object voor onze liefde. Verder, degenen die zijn gerelateerd
aan het lichaam, zoals zonen, broers, familieleden en kleinzonen,
worden ook de objecten van onze liefde. Wanneer ze sterven, zullen
we daarom zeker verdriet ervaren.

Sri Bhagavan spreekt dit vers, dat begint met dehinah, als ant-
woord hierop. “De ziel (atma) in het lichaam wordt een jongen; op
het eind van zijn jongensjaren wordt hij adolescent; en op het eind
van zijn jeugd begint hij aan zijn oudedag. Op dezelfde manier krijgt
hij een ander lichaam, nadat hij zijn lichaam kwijt raakt. Niemand
treurt bij het afsluiten van de jongensjaren en de jeugd, die objecten
van liefde zijn wegens hun relatie met het atma. Daarom moet men
niet treuren om het verlies van het lichaam zelf, dat ook een liefdes-
object is vanwege zijn relatie met het atma. Als iemand klaagt, wan-
neer hij van de jeugd naar de oudedag gaat, moet hij ook gelukkig
zijn, wanneer hij zijn jeugd bereikt, nadat hij zijn kindertijd is verlo-
ren. Daarom zou je blij moeten zijn, wanneer Bhisma en Drona hun
oude lichaam verliezen, want ze krijgen nieuwe. Of je zou moeten
denken, dat dezelfde jiva verschillende soorten lichamen krijgt, zo-
als ook het lichaam groeit en door verschillende stadia heenloopt.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het woord dehi bete-
kent ‘de ziel’, of jiva, dat onveranderlijk is. Het lichaam is echter wel
onderhevig aan transformatie. Zelfs wanneer het lichaam verande-
ringen ondergaat van kind naar jongere en naar oudere en tenslotte
naar de dood, ondergaat de belichaamde ziel geen wijziging; deze
blijft altijd dezelfde. Daarom is het niet gepast om te treuren om het
verlies van het lichaam. Als men van kind naar jongere vordert,

89



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Twee

voelt men blijdschap in plaats van verdriet en op dezelfde manier
krijgt men na de dood een nieuw, capabel en mooi lichaam. Waarom
zou men daarover verdriet hebben? Men zou juist alleen maar blij
moeten zijn.

Koning Yayati werd oud tijdens zijn jeugd, want hij was vervloekt
door zijn schoonvader, Sukracarya. In grote wanhoop smeekte hij
nederig om vergeving aan de voeten van Sukracarya. Om zijn doch-
ter, die met de koning was getrouwd, een plezier te doen, gaf Sukra-
carya hem de gunst, dat hij zijn ouderdom kon ruilen tegen de jeugd
van een van zijn jonge zonen. Zijn oudste zoon, Yadu, weigerde
omdat hij God wilde vereren, maar zijn jongste zoon, Puru, gaf zijn
jeugd aan hem en accepteerde de ouderdom van zijn vader. Op die
manier werd Yayati weer een jongenman en amuseerde zich met
zijn koninginnen (Devayani en anderen). In het gezelschap van zijn
zonen en kleinzonen voelde hij zich heel gelukkig. Uiteindelijk
kwam hij erachter, dat al dit plezier tijdelijk was en dat het de oor-
zaak van een oneindige ellende was. Hij gaf zijn zoon zijn jeugd
terug en ging naar het bos om innerlijke verering (bhajana) van
Bhagavan uit te voeren (Srimad-Bhagavatam 9.18.1-51). Daarom is
het gepast om bij het verlies van een oud, zwak en uitgeleefd li-
chaam gelukkig te zijn in de wetenschap, dat men spoedig een ge-
zond, sterk en prachtig nieuw lichaam krijgt.

VERS 14

TR i s @aT:
EIRASAeTERafder R

matra-sparsas tu kaunteya sitosna-sukha-duhkha-dah
agamapadyino ’nityas tams titiksasva bharata

matrd — van de zintuigen met hun objecten; sparsah — aanraken; tu — alleen;
kaunteya — O Arjuna, zoon van Kunti; sita — koud; usna — heet; sukha —
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geluk; duhkha — verdriet; dah — ze geven; dgama-apdyinah — komen en gaan;
anityah — tijdelijk; tan — ze; titiksasva — je moet tolereren; bharata — O Bha-
rata.

O zoon van Kunti, wanneer de zintuigen in contact komen
met de zintuigobjecten, ervaart men koude, warmte, geluk en
verdriet. Zulke ervaringen zijn kortstondig en tijdelijk, O
Bharata, en daarom moet je ze tolereren.

SARARTHA-VARSINI: Arjuna kan tegen Krsna zeggen, “Wat je
hebt gezegd, is juist. Toch is het zinloze verstand van een willekeurig
persoon, zoals ik, die wordt omkleed door verdriet en gejammer,
louter een bron van ellende. En niet alleen het denken veroorzaakt
ellende. De zintuigen, zoals gevoel, die hun respectievelijke zintuig-
objecten ervaren via de indrukken van het verstand, worden ook
een bron van problemen.”

Om die reden zegt Krsna matra, waarmee Hij wijst op de zintuig-
objecten, die door de zintuigen worden geaccepteerd. De sensatie
van zulke zintuigobjecten wordt sparsah genoemd. Sri Bhagavan
legt uit wat Sitosnah agamapayinah is. “Hoewel koud water in de
zomer plezier geeft, veroorzaakt hetzelfde water in de winter onge-
rief. Als je daarom weet, dat de sensatie van zintuigobjecten tijdelijk
en kortstondig is, moet je ze tolereren.” In de geschriften is het een
plicht om ze te tolereren. Een bad nemen in de maand Magha (de
wintermaand januari) is niet comfortabel. Desondanks kan men de
routinematige plicht van het baden, zoals voorgeschreven in de ge-
schriften, niet opgeven. Op dezelfde manier geven diezelfde perso-
nen (broer, zoon, enzovoort), die zowel blij maken, wanneer ze
worden geboren, als wanneer ze rijkdom vergaren, verdriet op het
moment van hun dood. “In de wetenschap, dat zulk geluk en ver-
driet kortstondig en tijdelijk is, dient men ze te tolereren. Je kunt
jouw voorgeschreven plicht van vechten in de oorlog niet opgeven
op basis van jouw genegenheid voor zulke verwanten. Het opgeven
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van de plicht, die in de geschriften wordt geadviseerd, wordt onher-
roepelijk een bron van grote disorde.”

VERS 15

3 f& 7 TR oY e
g EgE i AISHITR He3d

yam hi na vyathayanty ete purusam purusarsabha
sama-duhkha-sukham dhiram so *mrtatvaya kalpate

yam - wiens; hi — inderdaad; na vyathayanti — stoor niet; ete — deze (contac-
ten van de zintuigen met de zintuigobjecten); purusam — persoon; purusa-
rsabha — O beste onder de mensen; sama — gelijkmatig; duhkha — bij ver-
driet; sukham — en bij geluk; dhiram — standvastig, geduldig; sah — hij; amyr-
tatvaya — voor onsterfelijkheid, bevrijding van geboorte en dood; kalpate — is
gekwalificeerd.

O beste onder de mensen, die nuchtere persoon, die onver-
stoord blijft ondanks de dualiteiten veroorzaakt door zintuig-
lijke waarneming en die geluk en verdriet als hetzelfde be-
schouwt, is zeker gekwalificeerd voor bevrijding uit de einde-
loze kringloop van geboorte en dood.

SARARTHA-VARSINIL: Als iemand goed nadenkt over de invloed
van de zintuigobjecten en tolerantie beoefent, worden deze zintuig-
objecten geen bron van ellende, wanneer hij ze waarneemt. Wan-
neer de zintuigobjecten niet langer een bron van ellende vormen,
komt men van nature dichter bij bevrijding. Daarom wordt het vers,
dat begint met yan1 hi na gesproken. Hier betekent het woord amy-
tatvaya ‘bevrijding’.
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VERS 16

TR foRR WEr T o &4
IR gEISRTTAETIG

nasato vidyate bhavo nabhavo vidyate satah
ubhayor api drsto ’ntas tv anayos tattva-darsibhih

na — geen; asatah — van de tijdelijke; vidyate — er is; bhavah - duurzaamheid;
na — geen abhavah — destructie; vidyate — er is; satah — van de eeuwige; ub-
hayoh — twee; api — zeer; drstah — geobserveerd; antah - conclusie; tu — in-
derdaad; anayoh — van deze; tattva — van de waarheid; darsibhih — door de
kenners.

Van alles, dat tijdelijk is, zoals winter en zomer, bestaat geen
permanente existentie, en van alles, dat eeuwig is, zoals de
ziel, bestaat geen destructie. Degenen, die de Waarheid ken-
nen, zijn tot deze conclusie gekomen door na te gaan, wat
tijdelijk en wat eeuwig is.

SARARTHA-VARSINI: Deze woorden worden gesproken voor per-
sonen, die nog geen onderscheid kunnen maken. Volgens de uit-
spraak, asanigo hy ayam purusah, heeft de ziel, of jivatma, geen rela-
tie met het subtiele of het grofstoffelijke lichaam, of met de eigen-
schappen van het lichaam, zoals treurnis en illusie. Dit komt, omdat
deze relaties vanwege onwetendheid slechts worden ingebeeld. Om
deze reden wordt het huidige vers, dat begint met het woord nasa-
tah, gesproken. Het woord asatah betekent, dat verdriet en illusie
geen echt bestaan hebben vanwege de non-spirituele aard van ver-
driet en illusie, die zowel in de jiva (die van nature spiritueel is) als
in zijn huisvesting, het grofstoffelijke lichaam, aanwezig blijken te
zijn. En zo betekent het woord satah, dat de jivatma, wiens natuur
eeuwig (sat) is, nooit wordt vernietigd. Op deze manier wordt het
fundamentele principe van sat (eeuwigheid) en asat (tijdelijkheid)
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begrepen. “Dus jij en Bhisma zijn eeuwig. Lichamelijke identiteit,
verdriet en illusie bestaan niet voor de onvergankelijke ziel, dus hoe
kunnen Bhisma en de anderen teniet worden gedaan? Als je dit
weet, waarom zou je dan nog verdriet om hen hebben?”

VERS 17

Ffomtar g afglg 39 Tafe T
formaeETE 1 SRRl

avinasi tu tad viddhi yena sarvam idam tatam
vinasam avyayasyasya na kascit kartum arhati

avinasi — onvernietigbaar; tu — inderdaad; tat — dat; viddhi — weet; yena —
door middel waarvan; sarvam — gehele lichaam; idam — dit; tatam — door-
drenkt; vinasam — de vernietiging; avyayasya — van de onvergankelijke
(ziel); asya — van; na kascit — niemand; kartum — te bewerkstelligen; arhati —
is capabel.

Je moet weten, dat hetgeen het hele lichaam doordringt — de
onvergankelijke ziel — onvernietigbaar is. Niemand kan de
onvergankelijke ziel vernietigen.

SARARTHA-VARSINI: “Na bhavo vidyate satah — datgene, dat eeu-
wig is, kan niet worden vernietigd.” Sri Bhagavan spreekt dit vers,
dat begint met avinasi, om deze waarheid duidelijk te maken. De
fundamentele natuur (svariipa) van de jiva is zodanig, dat het in het
hele lichaam aanwezig is. Men kan zich afvragen, hoe het bewustzijn
van de jiva, dat slechts het individuele lichaam doordringt en daar-
door in omvang beperkt is, niet tijdelijk kan zijn. Sri Krsna zegt,
“Nee, dat is niet zo.” Hiervan staat het bewijs in de Sruti’s en de
Smrti’s. De Sruti’s zeggen, “sitksmanam apy aham jivah — van de
subtiele objecten, ben Ik de jiva” (Srimad-Bhagavatam 11.16.11). De

94



Sankhya-Yoga @og@ doah anderscheid van lickaam en 3iel

Mundaka Upanisad (3.1.9) zegt ook, “eso ‘nur atma — het atma is
zeer minutieus; het wordt alleen in een zuiver hart gerealiseerd. De
ziel blijft in het lichaam gesitueerd afzonderlijk van de vijf soorten
luchtstromen, zoals prana, apana, vyana, samana en udana.” Het
volgende wordt in de Svetasvatara Upanisad (5.9) gezegd,

balagra-sata-bhagasya satadha kalpitasya ca
bhago jivah sa vijiieyah sa canantyaya kalpate

Men moet weten, dat de jivatrma de afmeting heeft van één tien-
duizendste punt van een haar.

Ook de Aitareya Upanisad (5.8) stelt, “aragra-matro hy avaro ‘pi
drstah — er wordt gezien, dat de jiva een extreem kleine, fijnstoffelij-
ke gedaante heeft.”

De bovenstaande uitspraken van de Sruti’s tonen aan, dat de in-
dividuele ziel, of jivatma, een atomisch kleine afmeting heeft; het is
zeer subtiel. Zoals het hele lichaam kan worden gevoed door een
krachtig kruid toe te dienen, of door een kostbare edelsteem op het
hoofd of de borst te plaatsen, zo kan jivatma het hele lichaam door-
dringen, hoewel het zich op één plaats bevindt. Het is niet moeilijk
om dit met elkaar in overeenstemming te brengen. Omdat de ziel
door materiéle identificaties wordt vastgehouden, gaat hij allerlei
levenssoorten binnen en zwerft door verschillende hemelen en hel-
len. Dattatreya heeft dit ook getoetst in Srimad-Bhagavatam
(11.9.20), “yena samsarate puman — de jivatma zwerft door de mate-
riéle wereld.”

Het huidige vers beschrijft, dat de jivarma de eigenschap heeft om
in staat te zijn naar iedere plek te reizen. Hieraan is niets onverenig-
baars. De jivatma wordt avyayasya, of eeuwig, genoemd. Dit wordt
ook bevestigd in de Sruti’s,
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nityo nityanam cetanas cetananam
eko bahiinam yo vidadhati kaman
Katha Upanisad (2.2.13)
Hij is de Allerhoogste Eeuwige van alle eeuwige entiteiten, het Al-
lerhoogste Bewuste Wezen van alle bewuste wezens. Zelfs al is Hij

slechts één, Hij voert zoveel activiteiten uit en vervult de wensen

van alle levende entiteiten.

Als we dit vers vanuit een ander perspectief benaderen, kunnen we
zeggen, dat alle drie — het lichaam, de ziel en de Superziel (Para-
matma) — in mensen, vogels, dieren, enzovoort worden gezien. De
natuur van het lichaam en de ziel is in het voorgaande vers, ndsato
vidyate bhavo (Gita 2.16) uitgelegd, en wat is de natuur van de derde
entiteit, Paramatma? Om dit te beantwoorden spreekt Sri Bhagavan
dit vers, dat begint met het woord avinasi. Het woord fu wordt ge-
bruikt om een andere context aan te geven. Deze materiéle wereld is
ontstaan, alleen omdat maya en de jivatma van nature fundamenteel
verschillend zijn van Paramatma.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Er zijn twee onvernie-
tigbare waarheden. De één is de individuele, atomisch kleine, be-
wuste jiva en de andere is de manifesterende bron en bestuurder van
de jivatmas, namelijk de Superziel, of Paramatma. Dezelfde Para-
matma is als een getuige aanwezig in bewegingloze en bewuste ob-
jecten. Het aantal jivas is onbeperkt. In ieder afzonderlijk grofstoffe-
lijk lichaam bevindt zich een individuele afma. De individuele jiva in
ieder lichaam ervaart geluk en ellende. De Allerhoogste Absolute
Waarheid, het Paramatma, bevindt zich louter als getuige in het
lichaam en is niet onderhevig aan het geluk en verdriet van de indi-
viduele jiva. In dit vers is de natuur van de onvernietigbare jiva be-
schreven. Hoe komt het, dat de atomisch kleine jivatma, die zich in

één deel van het lichaam bevindt, door het hele lichaam wordt erva-
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ren? Sri Krsna beantwoordt deze vraag in het huidige vers. Zijn
uitspraak hierboven wordt bevestigd door de Vedanta-sutra (2.3.22),
avirodhas candanavat. Dit wil zeggen, dat evenals een enkele drup-
pel sandelhoutpasta, die werd aangebracht op één deel van het li-
chaam, het hele lichaam afkoelt, zo wordt de jivatma, die zich in één
deel van het lichaam bevindt, ook door het hele lichaam heen erva-
ren.
Dit wordt ook aangetoond in de Smrti’s,

anumatro ’py ayam jivah sva-dehe vyapya tisthati
yatha vyapya Sarirani hari-candana-viprusah

Zoals één druppel sandelhoutpasta op een deel van het lichaam
plezier aan het hele lichaam geeft, zo doordringt de jivatma, die
zich in een deel van het lichaam bevindt, het hele lichaam.

Als de vraag wordt gesteld, “In welk deel van het lichaam huist de
jivatma?” is het antwoord, “in het hart.” Hrdi hy esa atmeti (Sat-
prasni Sruti). Dit wordt ook verklaard in de Vedanta-sitra (2.3.24),
gunad valokavat. Vanwege zijn kwaliteit doordringt de jivatma het
hele lichaam, evenals licht. Hoewel de jivatma atomisch klein is,
doordringt hij het hele lichaam door zijn kwaliteit van bewustzijn.
Zoals de zon, die aan één deel van de hemel staat, het hele sterren-
stelsel verlicht, zo doordringt ook de jivarma het hele lichaam. Dit is
door Sri Bhagavan Zelf in de Gita (13.33) vastgesteld.

VERS 18

o 39 agl e iR
FRISHRRIET TERLEs MR

antavanta ime deha nityasyoktah saririnah
andasino ’prameyasya tasmad yudhyasva bharata
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anta-vantah — een eind hebbend, of onderhevig zijn aan vernietiging; ime —
al deze; dehah — materiéle lichamen; nityasya — onafgebroken (in het bezit
van een onveranderlijke gedaante); uktah — worden gezegd; saririnah — van
de belichaamde ziel; andsinah — onvernietigbaar; aprameyasya — niet onder-
hevig aan meting (met een microscoop bijvoorbeeld); tasmat — daarom;
yudhyasva — gevecht; bharata — O Arjuna.

De materiéle lichamen van de ziel, die eeuwig, onvernietig-
baar en onmetelijk is, zijn vergankelijk. Dus, O Arjuna, ga
vechten.

SARARTHA-VARSINI: Om de betekenis van nasato vidyate bhavah
te verhelderen spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint met anta-
vantah. Het woord Saririnah is gebruikt om de belichaamde jiva te
beschrijven. Aprameyasya betekent, dat de jivatma heel moeilijk te
begrijpen is, want hij is uitermate subtiel. Tasmad yudhyasva bete-
kent ‘vecht daarom’. Gebaseerd op deze argumenten concludeert
Krsna, dat het volslagen ongepast is om zijn voorgeschreven religi-
euze plicht op te geven.

VERS 19

7 o7 AN &R JE4 79 &
2T @ 7 foeHi = &= T F=

ya enam vetti hantaram yas cainam manyate hatam
ubhau tau na vijanito nayam hanti na hanyate

yah — wie dan ook; enam — deze (ziel); vetti — weet; hantaram — als de moor-
denar; yah — die; ca — en; enam — deze ziel, manyate — beschouwt; hatam — als
gedood; ubhau tau — van de twee; na vijanitah — is niet in kennis; na — noch;
ayam — deze ziel; hanti — doodt; na — niet; hanyate — is gedood.
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Hij die de ziel hetzij als moordenaar dan wel als gedode be-
schouwt, bevindt zich in onwetendheid, want het zelf doodt
nimmer en kan door niemand worden gedood.

SARARTHA-VARSINI: Krsna zegt, “O vriend Arjuna, jij bent een
ziel en daarom ben je onderwerp noch voorwerp van de daad van
het doden.” Om dit uit te leggen spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat
begint met ya enam. “lemand, die denkt, dat de jivatma doodt (bij-
voorbeeld, Arjuna doodt Bhisma), of de jivatma wordt gedood (Ar-
juna wordt door Bhisma gedood), bevindt zich in onwetendheid.
Dus, O vriend, waarom ben je bang voor verlies van eer, alleen om-
dat mensen in onwetendheid jou zullen gaan beschuldigen van het
doden van jouw superieuren?”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Sri Krsna geeft Arjuna
de instructie, “Jij bent een ziel en daarom ben je subject noch object
van het werkwoord ‘doden’.” Hier legt Hij duidelijk uit, dat Arjuna
niet het onderwerp, de moordenaar van helden, zoals Bhisma, die in
de tegenpartij vechten, kan zijn, noch dat hij het voorwerp van het
doden kan zijn, dat door hen wordt uitgevoerd. Bovendien denken
mensen in onwetendheid, die het zelf met het lichaam identificeren,
dat het grofstoffelijke lichaam het subject en object van het doden
is. Krsna komt tot de slotsom, “Nu je van deze waarheid volkomen
gewaar bent, moet je jouw identificatie met het grofstoffelijke li-
chaam opgeven en jezelf in de aard van het zelf verplaatsen. Daar
geef jij je aan Mij over en wijd jij je voor Mijn genoegen onbevreesd
aan jouw plicht. Blijjf van dit alles niet in onwetendheid.”
Hetzelfde begrip wordt ook in de Sruti’s beschreven,

hanta cen manyate hatam hatas cen manyate hatam
ubhau tau na vijanito nayam hanti na hanyate

Katha Upanisad (1.2.19)

99



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Twee

Als iemand, die het zelf met het lichaam vereenzelvigt, denkt, dat
hij iemand doodt, en als iemand, wiens lichaam is gedood, conclu-
deert, dat hij is vermoord, zijn beiden in onwetendheid, want de
ziel doodt niemand en wordt niet gedood.

VERS 20

T IR o o et
TR VT Ao A |

ISt A= anaErsa geon
T & & IRR

na jayate mriyate va kaddcin

nayam bhutva bhavita va na bhayah
ajo nityah sasvato ’yam purano

na hanyate hanyamane sarire

na jayate — wordt niet geboren; mriyate — sterven; va — of; kadacit — ieder
moment; na — noch; ayam — deze (ziel); bhiitva — is ontstaan; bhavita — zal
ontstaan; va — noch; na — niet; bhityah — herhaaldelijk (materiéle lichamen
accepteren); ajah — ongeboren; nityah — eeuwig; sasvatah — altijd bestaan;
ayam - hij; puranah — oorspronkelijk; na hanyate — hij is niet gedood; hany-
amane — is vernietigd; sarire — wanneer het lichaam.

De ziel kent geboorte noch dood en is niet onderhevig aan
herhaaldelijke ontwikkeling en verval van het lichaam. Hij is
ongeboren, eeuwig en bestaat permanent. Ofschoon oor-
spronkelijk, blijft hij altijd jong. Wanneer het lichaam teniet
gaat, wordt de ziel niet teniet gedaan.

SARARTHA-VARSINI: Om de eeuwigheid van de ziel te vestigen,
spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint met de woorden na jayate
mriyate, waarmee wordt aangetoond, dat er nimmer een tijd is, dat
de ziel wordt geboren of sterft. De woorden nayam: bhiitva bhavita
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tonen aan, dat er voor de ziel in het verleden en in de toekomst geen
geboorte en dood zijn geweest en zullen zijn. Verder legt Sri Bhaga-
van door het gebruik van het woord ajah (ongeboren) uit, dat de ziel
geen geboorte neemt in het verleden, het heden of de toekomst.
Hiermee bevestigt Hij, dat de jiva ook in het verleden reeds be-
stond. Het woord sasvatah betekent, ‘datgene, dat altijd bestaat en
niet wordt vernietigd in verleden, heden of toekomst’. Dus de jivat-
ma is eeuwig. Als men nog steeds twijfelt, omdat de ziel een lange
tijd bestaat en door ouderdom kan worden overweldigd, zegt Sri
Bhagavan als antwoord daarop, “Nee, dat is niet waar, want hij is
puranah. Dit betekent, hoewel hij oorspronkelijk is, is hij altijd
nieuw en vrij van de zes typen transformatie, inclusief geboorte en
dood.” Als iemand vervolgens de vraag stelt, “Sterft de ziel niet,
zelfs niet figuurlijk, bij de dood van het lichaam?” antwoordt Sri
Krsna, “Nee, de ziel heeft helemaal geen relatie met het lichaam.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De eeuwige natuur van
de ziel wordt in dit vers vastgesteld. Hij bevindt zich buiten geboorte
en dood en is eeuwig en bestaat altijd. Hij wordt niet vernietigd,
wanneer het lichaam verloren gaat. Het gevolg is, dat de ziel geen
zes soorten transformaties van het materiéle lichaam kent: geboorte,
periode van bestaan, ontwikkeling, voortplanting, verval en dood. In
de Katha Upanisad (1.2.18) wordt een vergelijkbare conclusie gege-

ven,

na jayate mriyate va vipascin nayam kutascin na vibhiiva kascit
ajo nityah sasvato ’yam purano na hanyate hanyamane career
[De betekenis van dit vers is dezelfde als Gita 2.20, maar hier

wordt het woord vipascit gebruikt, hetgeen betekent ‘iemand die
het zelf kent’.]

Brhad-aranyaka Upanisad (4.4.25) bevestigt deze conclusie even-
eens, sa va esa mahan aja atmajaro ‘maro ‘mrto ‘bhayah. “Het atma
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is ontegenzeglijk groot, ongeboren, vrij van dood, vrij van ouder-
dom, onsterfeijk en onbevreesd.”

VERS 21

JeTaAIRH 1 3 SmsHeRe
9 8 qoN: WY & oot &

vedavinasinam nityam ya enam ajam avyayam
katham sa purusah partha kam ghatayati hanti kam

veda — weet; avinasinam — onvernietigbaar; nityam — eeuwigheid; yah — wie;
enam — de ziel; ajam — ongeboren; avyayam — onveranderlijk; katham — hoe;
sah — dat; purusah — persoon; partha — O Partha (Arjuna); kam — van wie;
ghatayati — veroorzaakt te doden; hanti — kan hij doden; kam — van wie.

O Partha, hoe kan een persoon, die weet, dat de ziel eeuwig,
ongeboren, onveranderlijk en onvernietigbaar is, iemand do-
den of de oorzaak zijn, dat iemand wordt gedood?

SARARTHA-VARSINI: Sri Krsna geeft Arjuna alsvolgt antwoord,
“O Partha, nadat je deze kennis hebt verkregen, zal je niet schuldig
zijn aan het plegen van zonden, zelfs niet nadat je in de strijd bent
betrokken, en Ik zal ook niet schuldig zijn aan het inspireren van de
strijd.” Om dit over te brengen begint dit huidige vers met vedavina-
sinam. Hier is het woord nityam een bijvoeglijk naamwoord. Het
gebruik van de woorden avinasi (onvernietigbaar), aja (ongeboren)
en avyayam (onveranderlijk) weerleggen het idee, dat het atma in
lichte mate kan worden gereduceerd door een daad van destructie.
Sri Bhagavan zegt, “Wanneer je over zulke kennis beschikt, hoe kun
je dan denken, dat een persoon, zoals Ik, iemand kan leiden tot het
doden van wie dan ook? En op dezelfde manier kun je vragen, hoe
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kan een persoon, zoals jij, iemand doden of de oorzaak zijn, dat
iemand wordt gedood?”

VERS 22

e Shulf e foem Fa J&ia FRISuwRIor
T ZRRIT foerr Shvi=r=nfy &enfa o aet

vasamsi jirnani yatha vihaya navani grhnati naro ’parani
tatha sarirani vihaya jirnany anyani samyati navani dehi

vasamsi — kleding; jirnani — oud en versleten; yatha — evenals; vihaya — op-
geven; navani — nieuwe; grhndti — accepteert; narah — een persoon; aparani —
ander; tatha — op dezelfde manier; Sarirani — lichamen; vihdaya — opgeven;
jirnani — oud; anyani — ander; samyati — accepteert; navani — nieuwe; dehi —
de belichaamde ziel, jivatma.

Zoals iemand zijn oude kleren weggooit en nieuwe aantrekt,
zo geeft de ziel oude lichamen op en neemt nieuwe aan.

SARARTHA-VARSINI: Sri Krsna zegt tegen Arjuna, “Is er iets mis
met het opgeven van oude kleren en het aantrekken van nieuwe? Je
kunt zeggen, ‘Door tegen Bhisma te vechten zijn Jij en ik voor de
ziel genaamd Bhisma de oorzaak om zijn lichaam op te geven.’
Hierop zeg Ik, dat Bhisma eenvoudig zijn oude, onbruikbare li-
chaam opgeeft en een nieuw lichaam neemt. Hoe kan dit jou of Mjj
worden kwalijk genomen?”

VERS 23

F foefa z@Efor 39 <&y o
T 39 FegaW T AT g
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nainam chindanti sastrani nainam dahati pavakah
na cainam kledayanty apo na sosayati marutah

na - niet; enam — hem (de jivatma); chindanti — doorboren; sastrani — diverse
wapens; na — niet; enam — hem; dahati — branden; pavakah — vuur; na — niet;
ca — en; enam — hem; kledayanti — bevochtigen; apah — wateren; na — niet;
Sosayati — droog; marutah — de wind.

De ziel kan nooit door een wapen worden doorboord, of door
vuur worden verbrand, of van water worden doordrenkt, of
door de wind worden verdroogd.

SARARTHA-VARSINI: “O Arjuna, de wapens, die je in de strijd
gaat gebruiken, kunnen geen pijn of ellende aan de ziel toebren-
gen.” Om dit uit te leggen spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint
met nainam. Hier betekent het woord sastrani ‘zwaarden, enzo-
voort’, pavakah betekent ‘het vuurwapen’, apah ‘het waterwapen’
en marutah ‘het luchtwapen’. “O Arjuna, ook al gebruik je al deze
wapens, ze zullen de ziel geen enkele pijn geven.”

VERZEN 24 -25

B ASTICTASITR A T =
= Fam: RUEEeISd §:

RIS A STI TR ST =
acchedyo ’yam addahyo ’yam akledyo ’Sosya eva ca
nityah sarva-gatah sthanur acalo ’yam sandtanah

avyakto ’yam acintyo ’yam avikaryo ’yam ucyate
tasmad evam viditvainam nanusocitum arhasi
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acchedyah — is ondeelbaar; ayam — deze (ziel); adahyah — kan niet worden
verbrand; ayam — deze (ziel); adkledyah — onoplosbaar; asosyah — kan niet
worden gedroogd; eva — zeker; ca — en; nityah — eeuwig; sarva-gatah — zelfs
al gaat hij overal naartoe; shtanuh — vastgezet; acalah — onbeweeglijk; ayam
— deze (ziel); sanatanah — altijd bestaand; avyaktah — ongemanifesteerd,;
ayam — deze (ziel); acintyah — onbevattelijk (voor het verstand); ayam —
deze (ziel); avikaryah — niet onderhevig aan transformatie; ayam — deze
(ziel); ucyate — men zegt; tasmat — daarom; evam — op die manier; viditva —
begrepen hebbend; enam — voor deze (ziel); na — niet; anusocitum — treuren;
arhasi — passend.

De ziel is ondeelbaar, onoplosbaar en kan niet worden ver-
brand of verdroogd. Hij is eeuwig, alomtegenwoordig, per-
manent, onbeweeglijk en bestaat altijd.

Hij is ongemanifesteerd en onbevattelijk en is onveranderlijk,
omdat hij vrij is van de zes vormen van transformatie, zoals
geboorte en dood. Nadat je op deze manier de ziel hebt leren
begrijpen, is het voor jou niet gepast om te treuren.

SARARTHA-VARSINI: De ziel is beschreven als ondeelbaar enzo-
voort. Het herhalen hiervan wijst op de eeuwigheid van de ziel en
neemt de twijfels weg van degenen, die onzeker zijn over zijn aard.
Als men drie of vier keer zegt, dat er religie, of dharma is in dit hui-
dige tijdperk van Kali, zal de herhaling nadruk leggen op het feit,
dat er in Kali-yuga zonder twijfel dharma aanwezig is. Op dezelfde
wijze zijn de kwaliteiten van de ziel herhaaldelijk genoemd gewor-
den om de eeuwigheid van zijn natuur te bevestigen. Hier wijst het
woord sarva-gatah (alomtegenwoordig) erop, dat de jiva door zijn
eigen toedoen transmigreert (verhuist) door alle levenssoorten,
zoals halfgoden, mensen, dieren en vogels.

De woorden sthanuh (vastgezet) en acalah (onbeweeglijk) wor-
den hier herhaald om een duidelijk beeld te schetsen van de stabiele
natuur van de ziel. De ziel, of jivatma, wordt avyaktah (onwaar-
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neembaar) genoemd, omdat hij zeer subtiel is. Hij wordt acintya
(onbevattelijk) genoemd, omdat hij vrij is van de zes vormen van
transformatie, zoals geboorte enzovoort.

VERS 26

3 o1 e A a1 7=E geq
T & TEEE AR

atha cainam nitya-jatam nityam va manyase mrtam
tathapi tvam maha-baho nainam socitum arhasi

atha — indien echter; ca — ook; enam — deze (ziel); jatam nityam — neemt
altijd geboorte; nityam — altijd; va — of; manyase — jij denkt; mrtam — sterft;
tathapi — toch; tvam — jij; maha-baho — O sterk bewapende; na — niet; enam —
voor deze (ziel); socitum — treuren; arhasi — gepast.

Mocht je echter denken, dat de ziel constant wordt geboren
en constant sterft, is er desondanks voor jou geen reden om te
treuren, O sterk bewapende.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan zegt, “O Arjuna, hetgeen Ik
tot nu toe heb uitgelegd was gebaseerd op de geschriften, maar nu
ga Ik het uitleggen in het perspectief van de alledaagse ervaring.
Luister alsjeblieft aandachtig. Zelfs al denk je, dat de geboorte van
het lichaam eeuwig is, dat wil zeggen, dat het zelf constant opnieuw
wordt geboren, en als je denkt, dat de ziel met het lichaam sterft, O
sterk bewapende Arjuna, is het als dappere ksatriya jouw plicht om
te vechten.” Met betrekking tot de voorgeschreven plicht wordt het
volgende in Srimad-Bhagavatam (10.54.40) gezegd,

ksatriyanam ayam dharmah prajapati-vinirmitah
bhratapi bhrataram hanyad yena ghorataras tatah
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Volgens de religieuze principes van de ksatriyas, die door Sri
Brahma werden geschapen, kan zelfs de ene broer de andere ver-
moorden. Vandaar dat wordt gezegd, dat ksatriya-dharma zeer
angstwekkend is.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Bhagavan Sri Krsna
stopt met het voorleggen van schriftuurijke verordeningen in Zijn
poging om het Arjuna te laten begrijpen en laat het hem nu zien in
het perspectief van het gezonde verstand. Hij heeft hem verteld, dat
er geen reden voor verdriet is, nu hij weet, dat de ziel eeuwig is,
zoals wordt uitgelegd in de Sruti’s en andere geschriften. Maar zelfs
met gezond verstand is er geen reden voor treurnis. Atheisten, zoals
Carvaka, beschouwen de ziel als een tijdelijk fenomeen, zoals het
grofstoffelijke lichaam, en zeggen, dat hij na de dood niet langer
bestaat. En als men denkt, dat de ziel herhaaldelijk wordt geboren
en sterft, zoals volgens de filosofie van een bepaalde boeddhistische
secte, is er nog geen reden om er verdriet van te hebben.

VERS 27

T & e gedd S gee =
TEEUREEsd 7 & AfeqHeE

jatasya hi dhruvo mrtyur dhruvam janma mrtasya ca
tasmad apariharye ’rthe na tvam socitum arhasi

jatasya — voor iemand die is geboren; hi — omdat; dhruvah — is zeker; mrtyuh
— dood; dhruvam — is zeker; janma — geboorte; mrtasya — voor iemand die
sterft; ca — en; tasmat — daarom; apariharye arthe — in deze onvermijdelijke
situatie; na — niet; tvam — jij; Socitum — verdriet; arhasi — zou moeten.

Voor iemand, die is geboren, is de dood een voldongen feit en
voor iemand, die is gestorven, is geboorte een voldongen feit;
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daarom is het voor jou niet gepast om te treuren voor datge-
ne, dat onvermijdelijk is.

SARARTHA-VARSINI: Zodra de voorraad vruchten van iemands
voorgaande activiteiten, die in dit huidige lichaam (prarabdha-
karma) worden ervaren, is uitgeput, staat zijn dood vast. Na zijn
dood zal hij op onvermijdelijke wijze weer een geboorte nemen,
zodat hij de resultaten van de activiteiten kan ervaren, die zijn uit-
gevoerd in zijn voorgaande lichaam. Het is voor niemand mogelijk
om aan de onvermijdelijkheid van geboorte en dood te ontsnappen.

VERS 28

FPIEH A FETAN R
SFHTIARIE T= FT IR

avyaktadini bhatani vyakta-madhyani bharata
avyakta-nidhanany eva tatra ka paridevand

avyakta-adini — ongemanifesteerd in het begin, onwaarneembaar; bhiitani —
alle wezens; vyakta — manifest, waarneembaar; madhyani — in het tussensta-
dium; bharata — O Arjuna; avyakta — ongemanifesteerd, onwaarneembaar;
nidhanani — en na de dood; eva — zeker; tatra — daarom; ka — waarom; pari-
devanad — treuren.

O Arjuna, alle wezens zijn voor hun geboorte ongemanifes-
teerd, ze worden manifest tijdens het tussenstadium — na hun
geboorte — en nadat ze zijn gestorven, zijn ze weer ongemani-
festeerd. Dus wat is de reden om te treuren?

SARARTHA-VARSINI: Nadat het verdriet in relatie tot de ziel was
weggenomen in het vers na jayate mriyate va kadacit (Gita 2.20) en
in relatie tot het lichaam in het vers jatasya hi dhruvo mrtyuh (Gita
2.27), neemt Sri Bhagavan op deze manier de oorzaak voor verdriet
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weg voor zowel de ziel als het lichaam door dit vers te spreken, dat
begint met het woord avyaktah. V66r hun geboorte zijn halfgoden,
mensen, dieren, vogels enzovoort ongemanifesteerd. Op dat mo-
ment bestaan ook de subtiele en grofstoffelijke lichamen in hun
oorzakelijke staat in de vorm van materie, zoals aarde, maar ze be-
vinden zich in het ongemanifesteerde stadium. Ze worden manifest
in de tussenperiode en na de dood zijn ze weer ongemanifesteerd.
Ten tijde van de ontbinding van het universum (maha-pralaya) blijft
de jiva ook in zijn subtiele vorm bestaan, want zijn karma en zijn
neiging tot het aanvaarden van lustobjecten zijn nog steeds aanwe-
zig. Daarom blijven alle jivas in het begin ongemanifesteerd en zijn
op het eind weer ongemanifesteerd. Ze worden alleen manifest in de
tussenliggende periode. Ook de Sruti’s verklaren, “sthira-cara-
jatayah syur ajayottha-nimitta-yujah — Alle bewegende en bewe-
gingloze entiteiten worden wegens hun activiteiten manifest. Waar-
om zou je daarom treuren?” (Srimad-Bhagavatam 10.87.29).
In Srimad-Bhagavatam (1.13.44) zegt Sri Narada Muni,

yan manyase dhruvam lokam adhruvam va na cobhayam
sarvatha na hi socyas te snehad anyatra mohajat

Of je nu de mens beschouwt als een eeuwige ziel of een tijdelijk li-
chaam, of als je vanwege zijn onbeschrijflijkheid denkt, dat hij zo-
wel eeuwig als tijdelijk is, hoef je op geen enkele manier te treu-
ren. Er is geen reden voor treurnis dan alleen voor de genegen-
heid, die uit illusie is voortgekomen.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI Alle levende entiteiten
komen voort uit de ongemanifesteerde staat, daarna zijn ze enige
tijd gemanifesteerd en dan worden ze weer in een ongemanifesteer-
de staat geplaatst. Om dit uit te leggen werd het huidige vers ge-
sproken. Srila Visvanatha Cakravarti Thakura legde in zijn toelich-
ting van Srimad-Bhagavatam (10.87.29) uit, dat in het bovenstaande
commentaar werd geciteerd, dat alle jivas worden gemanifesteerd
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uit de Allerhoogste Sri Paramesvara en onder Zijn beheer staan.
Paramesvara bevindt Zich buiten de materiéle natuur en blijft ervan
gedistantieerd. Wanneer Hij Zijn spel uitvoert, waarbij Hij een
vluchtige blik over de materiéle natuur werpt, worden de jivas, die
nog indrukken uit hun voorgaande activiteiten herbergen, in bewe-
gende en bewegingloze lichamen gemanifesteerd. Waar het woord
utpanna (voortkomen) wordt gebruikt, betekent het ‘manifest wor-
den’.

Als men zich afvraagt, hoe de jivas, die zich in Paramesvara be-
vinden, geboren kunnen worden, wordt het antwoord gegeven, dat
het komt door Zijn vluchtige blik en de inspiratie van Zijn wil. Dan
wordt karma uit het verleden actief, waarna de jivatma samen met
zijn subiele lichaam verschijnt. En door zich met het grofstoffelijke
lichaam te verbinden, neemt de jivatma een geboorte. Met andere
woorden, wanneer de identificaties, die voortkomen uit het gevolg
van de materiéle natuur, zijn opgelost, worden de jivas beschouwd
als te zijn gestorven; en wanneer de jivatma met zijn karma uit het
verleden, zijn indrukken en zijn grofstoffelijke en subtiele lichamen
in diverse levenssoorten in deze materi€le wereld verschijnt, wordt
gezegd, dat hij is geboren.

Dit wordt in Brhad-aranyaka Sruti gezegd,

yvathagneh ksudra visphulinga
vyuccaranty evam evasmad atmanah
sarve pranah sarve lokah sarve
devah sarvani bhiitani vyuccaranti

Zoals vonken uit een vuur springen, zo komen de zintuigen (zoals
het vermogen tot spreken), de resultaten van actie (zoals geluk en
verdriet), alle halfgoden en alle levende wezens, van Sri Brahma
tot de mier, voort uit Mij, Paramatma.
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De grote toegewijde, Sri Yamaraja, zegt ook, “yatragatas tatra gatar
manusyam — het levend wezen keert terug naar dezelfde ongekende
plek, als waar hij vandaan kwam.”

VERS 29

IMITIANT HIAGTH,
MEagEd e ==
w&ﬁaﬂﬂw:@ﬁﬁr
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ascaryavat pasyati kascid enam
ascaryavad vadati tathaiva canyah
ascaryavac cainam anyah srnoti
srutvapy enam veda na caiva kascit

ascarya-vat — zo verbazingwekkend; pasyati — ziet; kascit — een of ander
persoon; enam — deze (ziel); ascarya-vat — zo verbazingwekkend; vadati —
spreken over; tatha — op dezelfde manier; eva — inderdaad; ca — ook; anyah —
een ander; ascarya-vat — zo verbazingwekkend; ca — en; enam — van deze
(ziel); anyah — anderen; srnoti — hoort; srutva — te hebben gehoord; api —
zelfs; enam — deze (ziel); veda — begrijpen; na — niet; ca — en; eva — zeker;
kascit — sommige mensen.

Sommigen kijken naar de ziel als iets verbazingwekkends,
sommigen spreken erover als iets verbazingwekkends en an-
deren horen erover als iets verbazingwekkends. Nog anderen
echter kunnen hem ondanks erover te hebben gehoord totaal
niet begrijpen.

SARARTHA-VARSINI: Sri Krsna zegt, “O Arjuna, als je vraagt, wat
dit verbazingwekkende ding is, waarover lk spreek, moet je luiste-
ren. Het is inderdaad verbazingwekkend, dat jouw wijsheid niet is
ontwaakt, zelfs nadat je deze kennis hebt gekregen. Jouw twijfel is
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daarom juist.” Alleen om deze reden wordt dit vers, dat begint met
het woord ascarya-vat, gesproken. Deze hele materiéle wereld in de
vorm van de combinatie van lichaam en ziel is inderdaad een won-
der.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Aangezien de waar-
heid over de wetenschap van de ziel erg moeilijk te begrijpen is, zijn
de ziel zelf, de persoon, die instructies over de ziel geeft, de instruc-
tie zelf en de toehoorders allemaal verbazingwekkend. Met andere
woorden, alleen een paar zeer zeldzame, grote personen kijken naar
de ziel als iets verbazingwekkends en sommige zeer zeldzame per-
sonen horen over de ziel en aanvaarden hem als iets verbazingwek-
kends. Het is zelfs nog verbazingwekkender, dat het grootste deel
van het publiek, zelfs nadat het deze instructies heeft gehoord van
iemand, die de Absolute Waarheid kent, de ziel nog steeds niet
kunnen realiseren. Dit wordt ook uitgelegd in Katha Upanisad
(1.2.7),

Sravanayapi bahubhir yo na labhyah
Srnvanto 'pi bahavo yam na vidyuh
ascaryo ’sya vakta kusalo ’sya labdha
ascaryo ’sya jiiata kusalanusistah
De kans om instructies over de wetenschap van het zelf (atma-
tattva) te krijgen is zeer zeldzaam. Zelfs na deze te hebben ge-
hoord kunnen de meesten de instructies niet realiseren, omdat een
meester, die zelf-gerealiseerd is, zeer zeldzaam is. Als met groot
geluk een dergelijke meester beschikbaar is, is het zeldzaam om
studenten te vinden, die in staat zijn dit onderwerp te begrijpen.

Dit is de reden, waarom Sri Caitanya Mahaprabhu iedereen in dit
huidige tijdperk van Kali heeft geadviseerd om het gezamenlijk
chanten van de heilige namen van Sri Krsna (sri hari-nama-
sanikirtana) uit te voeren. Zelfs als mensen zonder vertrouwen de
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naam van Sri Hari chanten, terwijl ze staan te praten, lopen, zitten,
staan, eten, drinken, huilen, lachen, of op een andere manier, zullen
ze er toch voordeel van ondervinden. Ze zullen geleidelijk de asso-
ciatie van zuivere toegewijden krijgen. Door zulke associatie kunnen
ze zelfs zuivere liefde voor Bhagavan krijgen en als bijkomend resul-
taat kunnen ze gemakkelijk kennis over de wetenschap van de ziel
verkrijgen.

madhura-madhuram etan margalam marigalanam
sakala-nigama-valli-sat-phalam cit-svariippam

sakrd api parigitam sraddhaya helaya va
bhrguvara nara-matram tarayet krsna-nama

Hari-bhakti-vilasa (11.234)

De heilige naam van Krsna is het liefste van het liefste en het gun-
stigste van alles, dat gunstig is. Het is de volkomen rijpe vrucht van
de bloeiende klimmer van de Veda’s en het is de belichaming van
bovenzinnelijke kennis. O beste der Bhrgudynastie, zelfs wanneer
iemand de heilige naam slechts één keer chant, hetzij met vertrou-
wen of op een onverschillige manier, wordt hij onmiddellijk uit de-
ze oceaan van geboorte en dood bevrijd.

sariketyam parihasyam va stobham helanam eva va
vaikuntha-nama-grahanam asesagha-haram viduh

Srimad-Bhagavatam (6.2.14)

Iemand, die de heilige naam van Bhagavan chant, wordt onmiddel-
lijk bevrijd van de reacties van onbeperkte zonden, zelfs al chant
hij indirect (om iets anders aan te duiden), voor de grap, als musi-
kaal amusement, of zelfs zonder erbij te denken. Dit wordt door
alle geleerden van de geschriften onderschreven.*
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VERS 30

&t fFAomaranss o8 gos IRa
eI Y A o AR

dehi nityam avadhyo ’yam dehe sarvasya bharata
tasmat sarvani bhatani na tvam socitum arhasi

dehi — de ziel; nityam — eeuwig; avadhyah — kan niet worden gedood; ayam —
dit; dehe — in het lichaam; sarvasya — van alle wezens; bharata — O Bharata
(Arjuna); tasmat — daarom; sarvani — voor alle; bhitani — levende wezens; na
—niet; tvam — jij; Socitum — treuren; arhasi - zou moeten.

O Arjuna, de eeuwige ziel, die in het lichaam van alle levende
wezens huist, kan nooit worden neergeslagen. Daarom is het
niet juist, dat je treurt om de ziel.

SARARTHA-VARSINI: Arjuna kan vragen, “Wat moet ik wel doen
en wat moet ik niet doen? Geef me alsjeblieft een definitief advies.”
Krsna zou dan hebben geantwoord, “Geef jouw verdriet op en ga
vechten.” Om die reden wordt het vers, dat begint met dehi, gespro-
ken.

VERS 31

TR e T gt
IRy T 7 ford

svadharmam api caveksya na vikampitum arhasi
dharmyad dhi yuddhac chreyo ’nyat ksatriyasya na vidyate

sva-dharmam — jouw eigen religieuze plicht; api — ook; ca — en; aveksya — na

te hebben overwogen; na — niet; vikampitum — aarzelen; arhasi — je dient;
dharmyat — om religieuze redenen; hi — want; yuddhat — dan vechten; sreyah
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— gunstige bezigheid; anyat — een ander; ksatriyasya — voor de strijder; na
vidyate — er bestaat niet.

En bovendien, zelfs na jouw plicht als ksatriya in ogenschouw
te hebben genomen is het voor jou helemaal niet gepast om te
aarzelen, want er is geen betere bezigheid voor een ksatriya
dan te vechten voor een religieus doel.

SARARTHA-VARSINI: “Aangezien de ziel onvernietigbaar is, is het
voor jou niet gepast om in de war te raken door te denken, dat de
ziel kan worden gedood. En als je jouw eigen religieuze plicht in
ogenschouw neemt, is het voor jou eveneens niet gepast om in de
war te zijn.”

VERS 32

JE=3 AU EIGRAUEA
gie: afm wd o JgHtea

yadrcchaya copapannam svarga-dvaram apavrtam
sukhinah ksatriyah partha labhante yuddham idrsam

yadrcchaya — op eigen gelegenheid; ca — en; upapannam - aangekomen,;
svarga — naar de hoogste planeten; dvaram — deur; apavrtam — is een wijd
open; sukhinah — gelukkig; ksatriyah — leden van de militaire of bestuurlijke
orde; partha — O Partha (Arjuna); labhante — bereiken; yuddham — een
strijd; idrsam — zoals dit.

O Partha, die ksatriyas hebben geluk, bij wie een dergelijke
gelegenheid om te vechten zich uit zichzelf aandient. Het is als
een wijd open deur naar de hemelse planeten.

SARARTHA-VARSINT: Sri Bhagavan zegt, “In een religieuze oorlog
krijgen degenen, die door de overwinnaars worden gedood, meer
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geluk dan degenen, die hen doden.” Om deze uitspraak te onder-
bouwen spreekt Sri Bhagavan het huidige vers, dat begint met het
woord yadrcchaya. Yadrcchaya betekent ‘de hemelse planeten be-
reiken zonder vrome activiteiten of karma-yoga uit te voeren’. Apa-
vrtam betekent ‘onbedekt’ of ‘onthuld’. In dit geval verwijst het naar
het hemelse koninkrijk, dat wordt ontsluierd voor de gelukkige ksa-
triya, die in de strijd sneuvelt.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In de Gita (1.36) vroeg
Arjuna, “O Madhava, welke geluk komt voort uit het doden van
onze vrienden en verwanten?” In antwoord hierop geeft Sri Bhaga-
van Arjuna de instructie, dat de religieuze plicht van een ksatriya is
te vechten in de strijd, hetgeen een open deur is naar de hemelse
planeten (Svarga). “Als je deze oorlog wint, krijg je grote faam en
het genoegen van een koninkrijk. Aan de andere kant, omdat dit
een oorlog om gerechtigheid is, ga je regelrecht naar Svarga, indien
je komt te sterven. Zelfs de agressoren en degenen, die vechten aan
de zijde van non-religie, zullen naar Svarga gaan, wanneer ze in deze
oorlog worden omgebracht.” De Smrti’s zeggen,

ahavesu mitho ‘nyonyam jighamsanto mahi-ksitah
yuddhamanah param Saktya svargam yanty aparan-mukhah
Wanneer ksatriya koningen met grote kracht in een oorlog tegen

elkaar vechten zonder hun rug toe te keren, zullen ze zeker het
hemelse koninkrijk (bij de dood) binnengaan.

Sri Krsna vertelt Arjuna, “Het is daarom voor jou niet gepast om je
tegen deze oorlog te verzetten, die gevochten gaat worden omwille
van het recht.”
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VERS 33

3 = o= g FRwm
o T Fifd = feen aomerEfy

atha cet tvam imam dharmyam sangramam na karisyasi
tatah sva-dharmam kirtim ca hitva papam avapsyasi

atha — aan de andere kant; cet — indien; tvam — jij; imam — dit; dharmyam —
religieuze plicht; sarigramam — van de oorlog; na —niet doen; karisyasi —
uitvoeren; tatah — dan; sva-dharmam — persoonlijke plicht; kirtim — faam; ca
—en; hitva — verliezen; papam — zondige reactie; avapsyasi — je zal krijgen.

Maar als je jouw voorgeschreven religieuze plicht van het
vechten in deze religieuze oorlog verzaakt, ga jij jouw faam
en jouw dharma als een ksatriya verliezen. En verder zal je
simpelweg zondige reacties oogsten.

SARARTHA-VARSINI: In het huidige vers, dat begint met atha en in
de volgende drie verzen legt Sri Bhagavan de gebreken uit van het
standpunt om niet te vechten.

VERS 34

3RhIf =fa et st Asem
o SehfoHRTafaf=aa

akirtim capi bhatani kathayisyanti te *vyayam
sambhavitasya cakirtir maranad atiricyate

akirtim — eerloosheid; ca — en; api — ook; bhiitani — alle mensen; kathayisyan-
ti — zal spreken; te — van jou; avyayam — oneindig; sambhavitasya — voor een
eervol persoon; ca — en; akirtih — blamage; maranat — dan de dood; atiricyate
—wordt groter.
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De mensen zullen voor altijd over jouw blamage spreken.
Voor een eervol persoon is ontering pijnlijker dan de dood.

SARARTHA-VARSINI: Hier betekent het woord avyayam ‘onver-
nietigbaar’ en sambhavitasya wijst op een zeer eervol of beroemd
persoon.

VERS 35

RGO HEI~ ol HERe:
IV = < TEHA ol A ST

bhayad ranad uparatam mamsyante tvam mahd-rathdah
yesam ca tvam bahu-mato bhutva yasyasi laghavam

bhayat — uit angst; ranat — uit de oorlog; uparatam — zijn gevlucht; mamsyan-
te — ze zullen denken; tvam - jij; maha-rathah — de grote strijders; yesam —
degenen voor wie; ca — en; tvam - jij; bahu-matah — zeer geéerd; bhitva —

geweest zijn; yasyasi — je zal worden; laghavam - onbeduidend.

Grote strijders, zoals Duryodhana, zullen denken, dat je het
slagveld uit angst hebt verlaten. Degenen, die jou altijd hoog
hebben aangeslagen, zullen je als onbeduidend beschouwen.

SARARTHA-VARSINIL: “Jouw tegenstanders zijn van mening, ‘Onze
vijand Arjuna is uitermate moedig.” Als je uit de strijd wegloopt,
nadat je het onderwerp van zulke eer bent geweest, word je in hun
ogen aangezien voor een lafaard. Maharathis, zoals Duryodhana en
anderen, zullen denken, dat je het slagveld uit angst bent uitge-
vlucht. ‘Het moet angst zijn en geen genegenheid voor zijn verwan-
ten, wanneer een ksatriya een afkeer van vechten krijgt, terwijl hij
op het slagveld staat.” Ze zullen jouw positie alleen op deze manier
bekijken.”
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VERS 36

JeTrAEIE g afesaf< Jaodr:
frerea amed Jd g q fF

avacya-vadams ca bahiun vadisyanti tavahitah
nindantas tava samarthyam tato duhkhataram nu kim

avacya — scherp; vadan — woorden; ca — ook; bahiin — veel; vadisyanti — zal
spreken; tava — jouw; ahitah — vijanden; nindantah — bekritiseren; tava —
jouw; samarthyam — vermogen; tatah — dan dit; duhkha-taram - pijnlijker; nu
—inderdaad; kim — wat.

Jouw vijanden zullen jou met scherpe woorden minachten,
wanneer ze jouw competentie bekritiseren. O Arjuna, wat is
voor jouw pijnlijker dan dit?

SARARTHA-VARSINI: Avacya-vadan impliceert het gebruik van
harde woorden, zoals ‘eneuch’ (castraat).

VERS 37

g o Uty &t e o Wierd g
TG FI JgHR FaA-E:

hato va prapsyasi svargam jitva va bhoksyase mahim
tasmad uttistha kaunteya yuddhaya krta-niscayah

hatah — gedood worden; va — hetzij; prapsyasi — je zal krijgen; svargam — de
hemelse planeten; jitva — door de zege te behalen; va — of; bhoksyase — je zal
genieten; mahim — het aardse koninkrijk; tasmat — daarom; uttistha — sta op;
kaunteya — O zoon van Kunti; yuddhaya — voor de strijd; krta-niscayah —
vastbesloten.
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O zoon van Kunti, als je in de oorlog sneuvelt, ga je naar de
hemelse planeten en als je zegeviert, ga je van dit aardse ko-
ninkrijk genieten. Sta daarom op en vecht met vastberaden-
heid.

SARARTHA-VARSINI: Mocht bij Arjuna de vraag rijzen, waarom
hij zich in de oorlog moet mengen, wanneer het niet zeker is, dat hij

zal zegevieren, antwoordt Sri Bhagavan met dit vers, dat begint met
hatah.

VERS 38

TAGH TH Feal SN SRS
TN G ISAE e U

sukha-duhkhe same krtva labhalabhau jayajayau
tato yuddhdya yujyasva naivam papam avapsyasi

sukha — geluk; duhkhe — en verdriet; same krtva — zien als eender; labha-
alabhau — zowel winst als verlies; jaya-ajayau — zowel overwinning als neder-
laag; tatah — dan (zijn zoals dit); yuddhaya — om te vechten; yujyasva — sta
gereed; na — niet; evam — op deze manier; papam - zondige reactie; avapsyasi
— zal krijgen.

Als je geluk en verdriet, winst en verlies, zege en nederlaag
ziet als eender, moet jij je voorbereiden om te vechten. Op
die manier roep je geen zonde over jezelf af.

SARARTHA-VARSINI: Sri Krsna zegt, “O Arjuna, vechten is jouw
enige plicht. Je twijfelt hieraan en je denkt, dat je zonden over jezelf
afroept door te vechten, maar je moet Mijn advies volgen en vech-
ten. Door dit te doen krijg je geen negatieve reacties. Met een over-
winning of een ondergang win je een koninkrijk of verlies je het en
het gevolg zal zijn, dat je geluk noch verdriet ervaart. Daarom, O
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Arjuna, overweeg dit in de juiste wijsheid en vecht in de weten-
schap, dat zege en nederlaag eender zijn. Zolang je beschikt over
deze kwaliteit van gelijkmoedigheid, trek je geen zonde aan.

lipyate na sa papena padma-patram ivambhasa

Zoals een lotusblad in het water niet nat wordt, zo trek jij geen
zonde aan, ook al begeef jij je in de oorlog.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In de Gita (1.36) denkt
Arjuna, “Ik haal zonden op mijn hals door hen te doden.” Door dit
vers te spreken weerlegt Sri Krsna het argument van Arjuna als
ongefundeerd. Sri Krsna zegt, “Er bestaat een mogelijkheid, dat je
zonden oploopt door bloedverwanten in een oorlog om te brengen,
wanneer de oorlog wordt gevoerd met een gehechtheid aan jouw
eigen geluk en verdriet. Ik leg jou de manier uit, waarop je vrij
wordt van zonden. Zonden zullen jou niet raken, indien jij jouw
plicht van oorlogvoeren uitvoert op basis van Mijn advies en daarbij
geluk, verdriet, winst, verlies, zege en nederlaag als eender be-
schouwt.” Men raakt in zonden verstrengeld, of gebonden door actie
(karma), als men gehecht is aan de resultaten van zijn actie. Daarom
is het zeker noodzakelijk om de gehechtheid aan activiteit los te
laten. Deze conclusie wordt in de Gita (5.10) gevestigd,

brahmany adhaya karmani sarigam tyaktva karoti yah
lipyate na sa papena padma-patram ivambhasa

Degenen, die alle gehechtheid aan werk opgeven en alle resultaten
van hun werk aan Mij, de Allerhoogste Bestuurder, offeren, zijn
niet onderhevig aan zonden, zoals een lotusblad onaangeroerd
blijft door water.
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VERS 39

oy sfafean A Sfgan famt 3o
JG IH I T FHI TeTEI

esa te ’bhihita sankhye buddhir yoge tv imam srnu
buddhya yukto yaya partha karma-bandham prahasyasi

esa — dit; te — aan jou; abhihita — uitgelegd; sarikhye — met betrekking tot de
kennis van geest en materie; buddhih — kennis; yoge — in bhakti-yoga; tu —
maar; imam — deze (kennis); srnu — luister nu; buddhya — door kennis; yuk-
tah — verbonden; yaya — waarmee; partha — O zoon van Prtha; karma-
bandham — gebondenheid aan de materiéle wereld; prahdsyasi — je zal wor-
den bevrijd van.

O zoon van Partha, tot zover heb Ik deze kennis van sank-
hya-yoga uitgelegd, maar nu ga Ik jou kennis geven met be-
trekking tot de wetenschap van bhakti-yoga, waarmee je vrij
wordt van de gebondenheid aan deze materiéle wereld.

SARARTHA-VARSINI: Op dit punt zegt Bhagavan Sri Krsna, “Tot
nu toe heb Ik jou advies gegeven over spirituele realisatie met be-
hulp van transcendentale kennis (jiiana-yoga). Ik sluit Mijn instruc-
ties over jiiana-yoga af met dit vers, dat begint met het woord esa.
Datgene, dat de aard van een object op de juiste wijze belicht, wordt
sankhya (complete kennis) genoemd. Die intelligentie, waarmee je
te werk moet gaan, is hier uitgelegd door het woord esa.

“Nu moet je eens luisteren naar de intelligentie, die nodig is om
te handelen voor spirituele realisatie door middel van liefdevolle
toewijding (bhakti-yoga).” De uitspraak van Sri Krsna, waarin Hij
het woord yaya gebruikt, verklaart, dat een persoon met intelligen-
tie in relatie tot bhakti vrij wordt van de gebondenheid aan deze
materiéle wereld.
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Hier sluit Sri Krsna
Zijn explicatie van yoga door middel van het principe van analyse of
sankhya-yoga af en begint met Zijn instructies over buddhi-yoga, of
bhakti-yoga. Stila Cakravarti Thakura omschrijft sarikhya-yoga als-
volgt, “samyak khyayate prakasyate vastu tattvam aneneti sarikhyam
samyaj jianam — datgene, dat op de juiste wijze de aard (fattva) van
een object weergeeft, wordt sarikhya-yoga genoemd. Sarikhya-yoga
geeft complete kennis over het atma (ziel) en anatma (levenloze
materie).”

Vanaf het vers na tv evaham (Gita 2.12) tot dehi nityam (Gita
2.30) zijn diverse aspecten van de wetenschap van de ziel behandeld
en van svadharmam api caveksya (Gita 2.31) tot sukha-duhkhe (Gita
2.38) werd kennis gegeven over de wetenschap van datgene, dat wel
en niet gerelateerd is aan de ziel in de vorm van beroepsmatige
plicht. Als iemand onbaatzuchtige actie uitvoert, waarbij hij zijn
intelligentie plaatst op datgene, dat is gerelateerd aan bhakti, wordt
hij vrij van de gehechtheid aan actie. Met andere woorden, zijn ge-
bondenheid aan de illusoire, materiéle wereld wordt teniet gedaan.
Deze conclusie wordt in Sri Isopanisad (1.1) bevestigd,

isavasyam idam sarvam yat kifica jagatyam jagat
tena tyaktena bhuiijitha ma grdhah kasya svid dhanam

Alles, dat beweegt en niet beweegt in het totale universum, wordt
doordrongen en genoten door Paramesvara, de Allerhoogste Be-
stuurder.

Alle bewegende en niet bewegende objecten in deze wereld zijn er
alleen om te worden genoten door Parames$vara, de enige genieter
van deze wereld. De jivas zijn de dienaren van Bhagavan. Ze dienen
zich te begeven in dienst aan Hem, waarbij ze dit universum als een
instrument gebruiken en ze dienen hun leven in stand te houden
door Zijn restanten te aanvaarden. De hoogste plicht van de jivas is
liefdevolle toegewijde dienst aan Sri Bhagavan te verlenen door Zijn
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eigendom te gebruiken, waarbij ze vrij zijn van het verlangen om dat
eigendom te aanvaarden als object voor hun eigen genoegen. Op die
manier raken de jivas niet gebonden door hun activiteiten,

kurvann eveha karmani jijivisec chatam samah
evam tvayi nanyatheto ’sti na karma lipyate nare

Sri Isopanisad (1.2)

Men kan de aspiratie hebben om honderden jaren door te leven,
indien hij op die manier onafgebroken werkt, want deze vorm van
werk kan hem niet binden aan de wet van actie. Voor de mens is
hiervoor geen alternatief.*

VERS 40

TR Y=ol 7 form
O THE T HE T

nehabhikrama-naso ’sti pratyavdyo na vidyate
svalpam apy asya dharmasya trayate mahato bhayat

na - geen; itha — in deze (bhakti-yoga); abhikrama — pogingen; nasah — de-
structie; asti — er is; pratyavayah — defect; na — geen; vidyate — er is; su-alpam
— een heel klein beetje; api — zelfs; asya dharmasya — van deze yoga; trayate
—levert; mahatah — van groot; bhayat — gevaar.

Pogingen op het pad van bhakti-yoga blijven niet zonder re-
sultaat en bevatten geen defect. Zelfs een kleine beoefening
bevrijdt hem van het grote gevaar van eindeloze zielsverhui-
zingen in de kringloop van herhaaldelijke geboorten en dood
in deze materiéle wereld.

SARARTHA-VARSINI: O Arjuna, yoga (buddhi-yoga) bestaat in
twee vormen: (1) bhakti-yoga in de vorm van horen en chanten en
(2) bhagavad-arpita-niskama-karma-yoga, het opdragen van de re-

124



Sankhya-Yoga @og@ doah anderscheid van lickaam en 3iel

sultaten van onbaatzuchtige actie aan Sri Bhagavan. In de Gita
(2.47) zegt Sri Krsna, “O Arjuna, jij hebt alleen de kwalificatie om
actie (karma) uit te voeren.” Welnu, voordat karma-yoga wordt
omschreven, wordt bhakti-yoga uit de doeken gedaan. De Gita
(2.45) stelt, “O Arjuna, plaats jezelf buiten de drie geaardheden van
de materiéle natuur.” Deze verklaring wijst erop, dat bhakti zich
buiten de drie geaardheden bevindt, want alleen met bhakti kan een
persoon de geaardheden van de materiéle natuur overstijgen. Dit is
bekend uit het Elfde Canto van Srimad-Bhagavatam. Jiiana en kar-
ma worden achtereenvolgens beschreven als in de geaardheden
goedheid en hartstocht, hetgeen aantoont, dat ze zich niet buiten de
drie geaardheden van de natuur bevinden.

Bhagavad-arpita-niskama-karma-yoga is bhakti, welke wordt ge-
kenmerkt door het offeren van het resultaat van karma (actie) aan
Sri Bhagavan. Dit zorgt ervoor, dat het karma niet voor niets wordt
uitgevoerd, zoals het geval is met het resultaat van de uitvoering van
een voorgeschreven plicht, die niet aan Bhagavan wordt gegeven.
Omdat devotie in zulke activiteiten echter niet overheerst, worden
deze activiteiten niet als ware bhakti aanvaard. Indien voorgeschre-
ven plicht (karma), waarvan de resultaten aan Sri Bhagavan worden
opgedragen, als bhakti zouden worden aanvaard, wat behelst karma
dan nog? Als men zegt, dat karma alleen actie is, die niet aan Sri
Bhagavan is opgedragen, is men niet correct. Srimad-Bhagavatam
(1.5.12) stelt, dat één van de eigenschappen van brahma (de uitstra-
ling van Sri Bhagavan) inactiviteit (niskarma) is. Vereenzelvigd met
de houding van inactiviteit wordt het naiskarmya genoemd. Kennis
van brahma is ongemotiveerd en zonder defect, maar zelfs dat is niet
prijzenswaardig, want het bevat geen bhakti. Hoe kunnen dan baat-
zuchtige actie (sakama-karma) en onbaatzuchtige actie (niskama-
karma) prijzenswaardig zijn, als ze niet aan Bhagavan worden opge-
dragen, aangezien ze in beide stadia van beoefening en in het uit-
eindelijke doel problemen geven?
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Volgens de bovenstaande uitspraak door Sri Narada (Srimad-
Bhagavatam 1.5.12) is karma, dat niet aan Sri Bhagavan wordt op-
gedragen, zinloos. Dit is de reden, waarom bhakti, dat wordt ge-
kenmerkt door horen en chanten, wordt aanvaard als de beoefening
om de bekoorlijke lotusvoeten van Sri Bhagavan te bereiken.

Niettemin is onbaatzuchtige actie, die is opgedragen aan Sri Bha-
gavan, of niskama-karma-yoga, ook het overwegen waard. Beide
typen yoga (bhakti-yoga en niskama-karma-yoga) dienen te worden
begrepen als buddhi-yoga. Dit wordt duidelijk door de uitspraken in
Bhagavad-gita zoals, “1k geef hen die buddhi-yoga, waarmee ze Mijj
kunnen bereiken” (Gita 10.10) en “O Dhanaiijaya, in vergelijking
met buddhi-yoga is actie met een verlangen naar resultaten (saka-
ma-karma) zonder betekenis” (Gita 2.49).

Welnu, dit vers, dat begint met neha, legt de glorie van toewijding
aan Bhagavan uit, welke vrij is van de geaardheden van de materiéle
natuur (nirguna-bhakti) en die wordt gekarakteriseerd door horen
en chanten. Sri Bhagavan zegt, “Het voordeel, dat komt met het
beoefenen van zelfs maar de eerste stappen van bhakti-yoga, kan
nimmer worden vernietigd en kent daarom niet het gebrek van ver-
lies. Omgekeerd, als iemand begint karma-yoga uit te oefenen, maar
het niet afrondt, raakt het resultaat, van welk karma hij ook heeft
uitgevoerd, verloren en wordt schuld aangetrokken.”

De vraag kan rijzen, “Kan het resultaat van bhakti worden ver-
kregen door degenen, die het proces willen volgen, maar niet in
staat zijn het op de juiste wijze uit te voeren?” Sri Krsna antwoordt
met svalpam, hetgeen betekent, dat het resultaat nooit verloren gaat
en dat men van deze materiéle wereld wordt bevrijd, zelfs al is hun
beoefening van bhakti juist begonnen. De levensgeschiedenissen van
Ajamila en anderen zijn hiervoor een bewijs. Srimad-Bhagavatam
(6.16.44) verklaart ook, dat alleen al door één keer de naam van Sri
Bhagavan te horen zelfs een lage-klasse hondenvleeseter wordt be-
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vrijd van de grote angst veroorzaakt door het materi€le bestaan.
Bovendien wordt in Srimad-Bhagavatam (11.29.20) gezegd,

na hy angopakrame dhvamso mad-dharmasyoddhavanv api
maya vyavasitah samyan nirgunatvad anasisah
O Uddhava, aangezien Ik persoonlijk de transcendentale natuur
van deze dharma heb vastgesteld, bestaat er geen kans op het min-

ste verlies, zelfs al voert men op onjuiste wijze onbaatzuchtige ac-
tie als zuivere bhakti uit in de vorm van horen en chanten.

De betekenis van deze uitspraken van Srimad Bhagavad-gita en
Srimad-Bhagavatam lijkt hetzelfde te zijn, maar de stelling van Sri-
mad-Bhagavatam hierboven heeft een bijzonder kenmerk. Als een
object transcendentaal is, wordt het nooit vernietigd. Dit is het enige
punt om in deze context over na te denken. Iemand kan te berde
brengen, dat onbaatzuchtige actie geofferd aan Sri Bhagavan met
Zijn zegen ook transcendentaal aan de geaardheden van de natuur
kan worden, maar dit is geen feit. Srimad-Bhdagavatam (11.25.23)
geeft hiervoor het volgende bewijs, “Verplichte taken en gelegen-
heidsplichten (nitya en naimittika karma), welke worden uitgevoerd
zonder enig baatzuchtig verlangen en aan Mij worden opgedragen,
worden geacht zich in de geaardheid goedheid te bevinden.” Met
andere woorden, ze zijn niet transcendentaal aan de drie geaardhe-
den van de materiéle natuur.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: Hier wordt buddhi-
yoga in twee soorten omschreven. De eerste is bhakti-yoga in de
vorm van horen en chanten en de tweede is niskama-karma-yoga,
waarbij de resultaten van karma zonder enig motief aan Sri Bhaga-
van worden geofferd. Van deze twee vormt de eerste primaire bhak-
ti-yoga en de tweede secundaire bhakti-yoga. Bhakti-yoga is in feite
volslagen transcendentaal aan de geaardheden van de natuur. Geen
onregelmatigheden, fouten of ongewenste reacties kunnen zich aan-
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dienen aan het begin van de beoefening en ook niet in de loop van
de beoefening, zelfs al is men om een of andere reden niet in staat
het af te ronden. Een geringe uitvoering van bhakti-yoga bevrijdt de
beoefenaar van de verschrikkelijke gevaren van de materiéle wereld
en maakt het leven tot een succes door hem dienst aan Sri Bhagavan
te geven.

Hier kan het volgende voorbeeld worden aangehaald. Omdat
Bharata Maharaja aan een hertje gehecht raakte, was hij niet in staat
het hele proces van bhakti af te ronden. Hoewel hij in zijn volgende
geboorte het lichaam van een hert aannam, stelde de invloed van
zijn beoefening van bhakti in zijn voorgaande leven hem in staat om
met zuivere toegewijden van Bhagavan te associéren. Toen hij daar-
na weer werd geboren, werd hij de hoogste klasse toegewijde, een
uttama-bhagavata, en voerde dienst aan Sri Bhagavan uit. Daarom
zegt Bhagavan in de Gita (6.40), “partha naiveha namutra vinasas
tasya vidyate — iemand die van het pad van bhakti is gevallen, gaat in
deze wereld of de volgende nooit verloren en hij zal zich nooit in
een miserabele conditie bevinden.”

Aan de andere kant, zelfs al worden in bhagavad-arpita-niskama-
karma-yoga de resultaten van activiteiten aan Bhagavan opgedra-
gen, wordt het toch aangeduid als karma-yoga, geen bhakti-yoga.
Door eerst karma-yoga uit te voeren wordt het hart gezuiverd en
krijgt men later uiteindelijk bhakti-yoga. Deze karma-yoga richt zich
indirect en van veraf alleen op bhakti. In tegenstelling tot zuivere
bhakti is karma-yoga niet transcendentaal en ook niet vrij van mate-
riéle besmetting. Het wordt eerder karma in de geaardheid goedheid
genoemd. En bovendien, als iemand dit karma niet perfect uitvoert,
of zijn beoefening niet afrondt, kan deze verloren gaan en zal de
beoefenaar er enkele ongewenste reacties van moeten incasseren.
Hoewel, zoals in Srimad-Bhagavatam (11.25.23) wordt gezegd, mad-
arpanam nisphalam va sattvikam nija-karma tat. Als een beoefenaar
van bhakti begint met een klein beetje bhakti-yoga en het pad ver-
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laat wegens zijn eigen onvermogen, of indien zijn beoefeningen
worden gebroken door een ontijdige dood, terwijl hij zich in het
beginstadium of middenstadum bevindt, gaan zijn pogingen in bhak-
ti nooit verloren. Met andere woorden, zijn ondernemingen zijn
nooit verkeerd en veroorzaken geen zonden, zelfs al is hij niet in
staat het proces af te ronden. In zijn volgende leven gaat de beoefe-
naar met bhakti door vanaf het punt, waar de uitvoering van bhakti-
yoga in zijn voorgaande leven werd onderbroken. De presiderende
godheid van bhakti-yoga, Sri Krsna of Bhakti-devi zelf, maakt al
deze voorzieningen. In deze context is één punt belangrijk om te
vermelden. Als een beoefenaar wel vertrouwen heeft, maar in zijn
beoefening wegens onwetendheid een paar ongeregeldheden laat
binnensluipen, raken de resultaten van bhakti-yoga nooit verloren
en veroorzaken geen zonden. Behalve wanneer iemand overtredin-
gen maakt tegen de geestelijk leermeester, de Vaisnava’s of iets, dat
tot Sri Bhagavan behoort of aan Hem is gerelateerd, zoals Tulasi,
Yamuna of de heilige dhama, kan de bhakti-yoga van die persoon
volkomen worden geruineerd.

VERS 41

TERTH] JfGehE FETCA
TG T TGASHTHIIAH,

vyavasayatmika buddhir ekeha kuru-nandana
bahu-sakha hy anantdas ca buddhayo ’vyavasdayinam

vyavasaya-atmika — van een doortastende natuur; buddhih - intelligentie;
eka — eenpuntig; iha — op zijn pad van bhakti; kurunandana — O kind van de
Kuru’s; bahu-sakhah — wijd vertakt; hi — zeker; anantah - eindeloos; ca en;
budhayah — de intelligentie; avyavasayinam — van de twijfelaars (tegenge-
steld aan bhakti).
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O zoon van de Kurudynastie, de doortastende intelligentie
van degenen op dit pad van bhakti is eenpuntig, maar de in-
telligentie van degenen, die gekeerd zijn tegen bhakti, vertakt
zich eindeloos.

SARARTHA-VARSINI: Van alle vormen van intelligentie is die,
welke is gericht op bhakti-yoga, de beste. Bhagavan legt dit uit door
het bovenstaande vers te spreken, dat begint met vyavasaya, “Door-
tastende intelligentie in bhakti-yoga is eenpuntig.” Hij beschrijft de
houding van iemand met een dergelijke intelligentie alsvolgt, “De
instructies, die mijn gurudeva me heeft gegeven over sravanam,
kirtanam, smaranam, pada-sevanam, enzovoort van Sri Bhagavan,
vormen mijn spirituele beoefening, mijn vervolmaking en mijn hele
leven. Ik ben niet in staat ze af te staan hetzij in het stadium van
beoefening (sadhana), hetzij in het stadium van perfectie (sadhya).
Mijn enige verlangen en enige bezigheid is deze instructies te vol-
gen. Behalve dit heb ik geen andere wens of bezigheid, zelfs niet in
mijn dromen. Ik lijd geen verlies, ongeacht het geluk of de ellende,
die ik te verduren krijg door ze te volgen en ongeacht de vraag, of
mijn materi€le leven de mist ingaat, of niet.” Deze vorm van door-
tastende intelligentie is alleen mogelijk in zuivere bhakti, welke vrij
is van schijnheiligheid en bedriegerij. In Srimad-Bhagavatam
(11.20.28) wordt gezegd,

tato bhajeta mam pritah / sraddhalur drdha-niscayah

In de wetenschap, dat alle perfectie alleen met bhakti wordt be-
reikt, zal iemand met een resoluut vertrouwen bhajana van Mij
met toewijding uitvoeren.

Alleen door bhakti kan de intelligentie eenpuntig worden. Sri Bhag-
avan weidt hierop uit door te verwijzen naar datgene, dat vele ver-
takkingen heeft (bahu-sakhah). Omdat in karma-yoga een oneindig
aantal verlangens aanwezig zijn, heeft de intelligentie, welke daarop
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wordt toegepast, ook een oneindig aantal schakeringen. Omdat in
karma-yoga oneindige variéteiten aan sddhana of beoefeningen
aanwezig zijn, is de intelligentie wijd vertakt. In het beginstadium
van jiiana-yoga richt men zijn intelligentie op onbaatzuchtige actie
om het hart te zuiveren. Wanneer het hart zuiver is, richt de beoefe-
naar zijn intelligentie op het verzaken van baatzuchtig streven, of
karma-sannydsa. Nadat dit stadium is bereikt, richt men zijn intelli-
gentie op kennis, of jiidna. Zodra men zich realiseert, dat zelfs jiana
geen succes heeft en geen dienst aan de lotusvoeten van Sti Bhaga-
van oplevert, richt men zijn intelligentiec op bhakti. In Srimad-
Bhagavatam (11.19.1) wordt gezegd, “jrianam ca mayi sannyaset —
jiiana moet ook aan Mij worden opgedragen.”

Volgens de bovenstaande uitspraak van Sri Bhagavan dient men
zijn intelligentie te richten op de verzaking van jiiana, nadat men het
stadium van jiiana heeft bereikt. Vandaar, dat deze vorm van intelli-
gentie een onbeperkt aantal variaties kent. Aangezien karma, jiidna
en bhakti allemaal méeten worden uitgevoerd, zijn hun vertakkin-
gen ook ongelimiteerd.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Van de drie typen
buddhi-yoga — karma, jiiana en bhakti — is alleen intelligentie (bud-
dhi) gerelateerd aan zuivere bhakti-yoga het beste. Het enige doel
en object van de primaire vorm van bhakti-yoga is Vrajendra-
nandana Sri Krsna, en de intelligentie, die zich alleen aan Hem rela-
teert, wordt aikantiki of ananya (eenpuntig of exclusief) genoemd.
De beoefenaars van een dergelijke, exclusieve toewijding zijn vrij
van verlangens naar werelds plezier en bevrijding; daarom is hun
houding niet bedriegelijk en is hun intelligentie doortastend. Srila
Visvanatha Cakravarti Thakura geeft alsvolgt zijn commentaar op
Srimad-Bhagavatam (11.20.28), “Ze denken vastbesloten, ‘Zelfs al
zijn er miljoenen obstakels in de uitvoering van mijn bhajana, zelfs
al laat ik het leven, al moet ik naar de hel vanwege overtredingen, of
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wanneer lust me overdondert, ik kan bhakti nooit opgeven ongeacht
welke omstandigheden dan ook. Ik ga geen jiiana en karma uitvoe-
ren, zelfs al verordonneert Sri Brahma mij dat te doen. Onder geen
enkele omstandigheid kan ik bhakti opgeven.” Alleen deze vorm van
vastbeslotenheid kan onwrikbaar of niscayatmika buddhi worden
genoemd.”

Wegens gebrek aan dergelijke, exclusieve nistha voor Bhagavan
blijft de intelligentie van de persoon zich bezighouden met karma-
yoga en jiiana-yoga. Zijn intelligentie wordt wijd vertakt genoemd,
omdat een diversiteit aan doelen en objectieven, zoals de pleziertjes
in deze wereld of de volgende, die allemaal zijn gerelateerd aan
voordeel (labha), adoratie (puja) en onderscheid (pratistha). Zijn
intelligentie zit vol met onbeperkte verlangens.

Volgens de Vaisnava geestelijk leermeesters is Sri Krsna Zelf de
non-duale, oorspronkelijke, Allerhoogste Absolute Realiteit. Hij
wordt nirguna genoemd, omdat Hij tegelijkertijd buiten de materié-
le kwaliteiten van goedheid, hartstocht en onwetendheid staat en
ook beschikt over alle transcendentale eigenschappen, zoals rijk-
dom, schoonheid, mededogen en genegenheid voor Zijn toegewij-
den. De moderne mens echter, die niet is opgeleid en in gebreke
gaat van tattva-jiiana en wiens intelligentie is afgedekt met illusie,
beschouwt brahma, de Absolute Waarheid, als zonder transforma-
ties (nirvikara), zonder variéteit (nirvisesa) en zonder smet (nirasija-
na). Zij aanvaarden Hem alleen in wereldse zin als buiten de ge-
aardheden van de materi€le natuur.

Zij zien de spelincarnaties (/ila-avataras) van God als onpersoon-
lijk brahma, die zich heeft bedekt met maya, en dat Zijn gedaante
en Zijn eigenschappen, zoals mededogen, illusoir zijn en daarom
even materieel zijn als die van henzelf. Ze zeggen, dat door het ver-
eren van brahma met materiéle eigenschappen (saguna-brahma)

hun hart geleidelijk wordt gezuiverd en dat ze dan één worden met
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het onpersoonlijk brahma, dat niet beschikt over materiéle eigen-
schappen (nirguna-brahma).

Het vestigen van dergelijke conclusies is even zinloos als probe-
ren de hemel aan te raken, want geschriften, zoals de Bhagavad-gita,
die de bovenzinnelijke gedaante en eigenschappen van Sri Bhaga-
van beschrijven, wijzen dit verachtelijke idee in ieder opzicht van de
hand. Zuivere devotie voor de transcendentale Absolute Realiteit,
Sti Krsna, die beschikt over alle transcendentale kwaliteiten, wordt
nirguna-bhakti genoemd. Srila Sridhara Svami legt in zijn commen-
taar op Srimad-Bhagavatam (3.29.11) uit, dat nirgund-bhakti maar
uit één type bestaat, eenpuntig (aikantika). Srila Sukadeva Gosvami
heeft in Srimad-Bhagavatam (3.29.7-10) gezegd, dat sakama-bhakti
een onbeperkt aantal vertakkingen herbergt, zoals tamasika-
sakama-bhakti, of materieel gemotiveerde toewijding vermengd met
de materiéle geaardheid onwetendheid, omdat het wordt uitgevoerd
met uiteenlopende materiéle verlangens.

VERS 42

AT g STl FeG=Afea 2
SgaTerdr: T ARG afeH:

yam imam puspitam vacam pravadanty avipascitah
veda-vada-ratah partha nanyad astiti vadinah

yam imam — al deze; puspitam — bloemrijke; vacam — uitspraken; pravadanti
— uitroepen; vaipascitah — de dwazen; vida-vada-ratah — gehecht aan de
uitspraken van de Veda’s; partha — O Partha; na anyat — geen ander (superi-
eur principe); asti — er is; iti — dus; vadinah — ze zeggen.

O Partha, degenen die niet wijs zijn, wijzen de ware betekenis
van de Veda’s af vanwege hun gehechtheid aan ornamentale
uitspraken, die de navolging van hemelse genoegens verheer-
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lijken, maar die louter tot giftige effecten leiden. Er is geen
hogere waarheid, zeggen ze, dan deze openbaringen.

SARARTHA-VARSINI: Besluiteloze personen met materiéle verlan-
gens zijn uitermate dom. Om dit uit te leggen spreekt Sri Bhagavan
dit vers, dat begint met yam imam. De term puspitam vacah impli-
ceert, dat deze uitspraken van de Veda’s slechts tijdelijk prettig zijn,
zoals klimplanten vol bloemen, die giftig zijn. Pravadanti wijst op
degenen, die zulke vedische uitspraken als het toppunt beschouwen.
Degenen, wier hart door zulke uitspraken wordt geboeid, beschik-
ken niet over een besluitvaardige intelligentie. Dit vers volgt van
nature op Gita 2.44 (bhogaisvarya-prasaktanam). Zulke mensen
kunnen niet over een resolute intelligentie beschikken, dus deze
instructie wordt niet voor hen gegeven. Wat te zeggen van het ge-
brek aan doortastende intelligentie, St Bhagavan zegt zelfs, dat het
idioten (avipascitah) zijn. Dat komt, omdat ze als hoogste objectief
van de Veda’s de verkondiging van bloemrijke taal aanvaarden,
zoals “Door caturmasya-vrata (een periode van vier maanden so-
berheid) kan men onvergankelijke resultaten boeken” of “Na het
drinken van hemelse nectar (soma-rasa) wordt men onsterfelijk.” Ze
denken ook, dat hierachter niet zoiets bestaat als een Allerhoogste
Bestuurder.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het belangrijkste on-
derwerp, dat in de Veda’s wordt gevestigd, is de oorspronkelijke
Allerhoogste Persoon, Sri Krsna en prema-bhakti aan Hem. Indien
men dit niet begrijpt, wordt zijn intelligentie op onjuiste wijze ge-
richt op de uiterlijke betekenissen van de Veda’s, die aanvankelijk
heel aantrekkelijk lijken en comfortabel in het oor klinken, maar die
uiteindelijk tot een geducht resultaat leiden. Sri Krsna heeft dit ver-
derop in de Gita (2.45) nader uitgelegd door te zeggen, dat de Ve-
da’s voor het grootste deel handelen over materialistische onder-
werpen, traigunya-visaya vedah. Ook in Srimad-Bhagavatam
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(4.29.47) wordt men gewaarschuwd om voorzichtig om te gaan met
de beweringen van de Veda’s.

tasmat karmasu barhismann ajiianad artha-kasisu
martha-drstim krthah srotra sparsisv asprsta-vastusu

O Koning Pracinabarhisat, alleen in onwetendheid lijken de ritua-
listische activiteiten vermeld in de Veda’s het belangrijkste objec-
tief. Ofschoon hun beschouwingen voor het oor verleidelijk klin-
ken, gaan ze in feite in gebreke van iedere verbinding met de Ab-
solute Waarheid. Wijs ze daarom van de hand.

VERS 43

FHA: TR STHHHESIGH
ferenforRISegT WteR uf

kamatmanah svarga-para janma-karma-phala-pradam
kriya-visesa-bahulam bhogaisvarya-gatim prati

kama-atmanah — degenen met een hart dat is vervuild met lust; svarga-parah
— graag de hemel binnengaan; janma-karma-phala — goede geboorte en
baatzuchtige resultaten; pradami — lonend; kriya-visesa - uitgebreide vedi-
sche rituelen; bahulam — veel; bhoga — lustbevrediging; aisvarya — weelde;
gatim — het doel; prati — naartoe.

Omdat ze zijn toegewijd aan het bereiken van de hemelse
planeten, voeren degenen met een hart, dat besmet is met
lust, vele uitgebreide offerrituelen uit. Ze verklaren, dat deze
activiteiten de hoogste objectieven van de Veda’s zijn.

SARARTHA-VARSINI: Welke soort uitspraken wordt door deze
mensen gevolgd? In antwoord hierop wordt gezegd, dat zulke men-
sen die uitspraken volgen, welke in detail ingaan op de toenemende
uitvoering van uiteenlopende praktijken, waarmee ze materieel
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plezier en rijkdom kunnen oogsten; ook al resulteren zulke bezighe-
den in herhaaldelijke geboorten in de cyclus van baatzuchtig werk.

VERS 44

Bl R R
AR Sfg: JArdt 7 freffer

bhogaisvarya-prasaktanam tayapahrta-cetasam
vyavasayatmika buddhih samadhau na vidhiyate

bhoga — tot materieel plezier; aisvarya — en weelde; prasaktanam — voor
degenen die gehecht zijn; taya — met dat (de uitspraken van de Veda’s);
apahrta-cetasam — voor degenen wier verstand gevangen wordt gehouden;
vyavasaya-atmika — de doortastende; buddhih — intelligentie; samadhau — in
trance (op de Allerhoogste Persoon); na vidhiyate — daar neemt niet plaats.

Degenen, die zijn gehecht aan rijkdom en plezier en wier ver-
stand door deze bloemrijke taal wordt geboeid, ontwikkelen
niet de doortastende intelligentie voor exclusieve absorbtie
(samadhi) in Sri Bhagavan.

SARARTHA-VARSINI: Degenen, wier verstand wordt ingepakt
door zulke boemrijke verklaringen, raken gehecht aan materieel
plezier en rijkdom. Zulke mensen zijn niet in staat hun intelligentie
op resolute, of geconcentreerde, wijze op de Allerhoogste Bestuur-
der te richten en zijn daarom niet staat samadhi te bereiken.

VERS 45

Foafasan der At FarsH
gl fAcmew fRarem SeaH
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traigunya-visaya veda nistraigunyo bhavarjuna
nirdvandvo nitya-sattva-stho niryoga-ksema atmavan

trai-gunya — van de drie geaardheden van de materiéle natuur; visayah —
onderwerp; vedah — alle Veda’s; nistraigunyah — vrij van de drie geaardhe-
den; bhava - zijn; arjuna — O Arjuna; nirdvandvah — wees vrij van dualiteit
(in de vorm van wereldse eer en blaam); nitya-sattva-sthah — altijd in zuivere
goedheid gesitueerd; niryoga-ksemah — onthecht van de neiging te behou-
den en te verwerven; atma-van — in het zelf gesitueerd (verbonden zijn door
de door Mij gegeven intelligentie).

O Arjuna, geef de invloed op van de drie bindende krachten
van de materiéle natuur, die in de Veda’s worden beschreven,
en raak gevestigd in transcendentie, dat zich erbuiten bevindt.
Wees vrij van alle tegenstellingen, zoals eer en schande, en
maak je niet bezorgd over het verwerven van aanwinsten en
het behouden van hetgeen je hebt. Situeer jezelf in het spiri-
tuele bestaan door de intelligentie te gebruiken, die door Mij
is toegekend.

SARARTHA-VARSINI: “Als je onthecht raakt van het streven naar
de vier materialistische doelstellingen van religiositeit (dharma),
rijkdom (artha), zintuiglijke lustbevrediging (kama) en bevrijding
(moksa), moet je uitsluitend je toevlucht nemen tot bhakti-yoga.”
Met deze intentie spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint met trai-
gunya, omdat de Veda’s voornamelijk de onderwerpen karma, jiia-
na, enzovoort belichten, welke worden samengesteld door de drie
geaardheden van de materiéle natuur, genaamd gunas. De betekenis
van het woord traigunya wordt gevormd door het achtervoegsel syari
toe te voegen.

Aangezien in de Veda’s extreem veel beschrijvingen staan over
karma en jiiana, worden de Veda’s volgens de logica van bhimna-
vyapadesa-bhavanti, waarin de titel van een werk wordt gebaseerd
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op hetgeen in de inhoud prominent is, traigunya (behorend tot de
drie geaardheden van de natuur) genoemd. Alleen bhakti kan ons
naar Sri Bhagavan leiden. Dit is de uitspraak van de Mathara Sruti.
De Svetasvatara Upanisad zegt, “yasya deve para bhaktir yatha deve
tatha gurau — de betekenis van de Veda’s kan alleen worden onthuld
aan iemand, die dezelfde transcendentale toewijding heeft voor
zowel Sri Bhagavan als zijn geestelijk leermeester.”

Devotie, die vrij is van de besmetting van de materiéle natuur, is
het enige onderwerp van de Smrti’s, zoals de Paficaratra en de Upa-
nisaden. Hiertoe behoren de Gitopanisad (Bhagavad-gita) en de
Gopala-tapani Upanisad. Als zou worden aanvaard, dat bhakti niet
in de Veda’s wordt beschreven, zou bhakti geen gezag meer dragen.
Daarom adviseert Krsna Arjuna vrij te worden van de vedische
regels, die jiiana en karma aanmoedigen en die zich onder invloed
van de geaardheden van de materiéle natuur bevinden. Hij zegt hem
ze niet uit te voeren, maar altijd het proces te volgen om bhakti te
bereiken, zoals in de Veda’s wordt aangegeven. In Brahma-yamala
Purana wordt het volgende vermeld, “Het pretentieuze vertoon van
exclusieve toewijding aan Sri Hari, waarbij het proces van pafica-
ratra (ritualistische verering) aanbevolen in geschriften, zoals de
Sruti’s, de Smrti’s en de Purana’s, wordt verwaarloosd, resulteert
uiteindelijk alleen in wanorde.” Deze fout is onvergeeflijk.

De onderwerpen in de Veda’s, die tot de geaardheden van de ma-
teriéle natuur (saguna) behoren en degenen, die zich buiten de ge-
aardheden van de materiéle natuur (gunatita) bevinden, worden
respectievelijk traigunya (binnen de drie gunas) en nistraigunya (vrij
van de drie gunas) genoemd. Sri Krsna zegt, “Van deze twee moet je
alleen nistraigunya volgen. Word vrij van de drie gunas onder in-
vloed van Mijn nirgunda-bhakti. Dan alleen wordt je vrij van de te-
genstellingen, zoals eer en ontering. Blijf daarom uitsluitend in ge-
zelschap van Mijn toegewijden, die zich altijd in eeuwige transcen-
dentie bevinden.”
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Hier is de uitleg van de manier om in zuivere transcendentie (vi-
suddha-sattva-guna) gesitueerd te raken, die is tegengesteld aan de
uitleg van de manier om vrij te worden van de drie geaardheden van
de materiéle natuur. Om datgene te krijgen, dat ontbreekt, wordt
yvoga genoemd en om datgene te beschermen, dat men in bezit heeft,
wordt ksema genoemd. Met het woord niryoga-ksema zegt Sri Bha-
gavan tegen Arjuna vrij te worden van de zorg om zowel yoga als
ksema. “Als je door de smaak van Mijn bhakti-rasa wordt overwel-
digd, hoef jij je zowel over het bereiken van datgene, dat jou ont-
breekt (yoga), als het beschermen van datgene, dat je in jouw bezit
hebt (ksema), niet langer zorgen te maken.” Sri Bhagavan zegt in de
Gita (9.22), “Ik breng persoonlijk datgene naar Mijn toegewijde, dat
hem ontbreekt, en Ik bewaar datgene, dat hij heeft.” Hij toont Zijn
genegenheid voor Zijn toegewijden door te zeggen, “Omdat Ik de
last van hun instandhouding draag, bestaat er voor hen geen nood-
zaak om er afzonderlijk moeite voor te doen.” Atmavan betekent
‘word iemand, die begiftigd is met de intelligentie, die door Mij
wordt geschonken’.

Nu worden de woorden nistraigunya en traigunya besproken. In
Srimad-Bhagavatam (11.25.23-29) staat,

mad-arpanam nisphalam va sattvikam nija-karma tat
rajasam phala-sarikalpam himsa-prayadi-tamasam

Srimad-Bhagavatam (11.25.23)

Je moet weten, dat activiteiten opgedragen aan Sri Bhagavan zon-
der een verlangen om van de resultaten te genieten (niskama-
karma) zich in de geaardheid goedheid bevinden. Activiteiten, die
worden uitgevoerd met een verlangen naar de resultaten, bevinden
zich in de geaardheid hartstocht, terwijl activiteiten uitgevoerd
met geweld of afgunst zich in de geaardheid onwetendheid bevin-
den.
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In het vers (11.25.23) hierboven impliceert nisphalam va, dat gele-
genheidsplichten (naimittika-karma) worden uitgevoerd zonder
baatzuchtige verlangens.

kaivalyam sattvikam jiianam rajo vaikalpikam ca yat
prakrtam tamasam jiianam man-nistham nirgunam smrtam

Srimad-Bhagavatam (11.25.24)

Kennis met betrekking tot het zelf, dat zich buiten het lichaams-
bewustzijn bevindt, is kennis in de geaardheid goedheid. Kennis
met betrekking tot het lichaam, waarbij men zichzelf vanwege het
verkeerde begrip van ‘ik’ en ‘mijn’ als de doener en de genieter
beschouwt, bevindt zich in de geaardheid hartstocht. Kennis van
de bewegingloze materie, de alledaagse wereld, of het lichaam, be-
vindt zich in de geaardheid onwetendheid, terwijl kennis gerela-
teerd aan Mij transcendentaal is en zich buiten de geaardheden
van de materiéle natuur bevindt.

vanam tu sattviko vaso gramo rdajasa ucyate
tamasam dyita-sadanam man-niketam tu nirgunam

Srimad-Bhagavatam (11.25.25)

In het bos wonen is in de geaardheid goedheid, in het dorp wonen
is in de geaardheid hartstocht, in een gokhuis wonen is in de ge-
aardheid ontwetendheid en leven, waar Ik woon (in de tempel) is
transcendentaal, buiten de geaardheden van de materi€le natuur.

sattvikah karako ’sangi ragandho rajasah smrtah
tamasah smrti-vibhrasto nirguno mad-apasrayah

Srimad-Bhagavatam (11.25.26)

De doener, die niet is gehecht aan het resultaat van zijn actie, is in
de geaardheid goedheid; de doener, die wordt verblind door ge-
hechtheid, is in de geaardheid hartstocht; de doener, die zijn ge-
heugen is kwijtgeraakt, is in de geaardheid onwetendheid en de
doener, die zijn toevlucht volkomen tot Mij heeft genomen, is
transcendentaal.
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sattviky adhyatmiki sraddha karma-sraddha tu rajasi
tamasy adharme ya sraddha mat-sevayam tu nirguna

Srimad-Bhagavatam (11.25.27)

Vertrouwen in het zelf is in de geaardheid goedheid; vertrouwen in
actie is in de geaardheid hartstocht; vertrouwen in onreligieuze ac-
tie is in de geaardheid onwetendheid en vertrouwen in Mijn dienst
is transcendentaal.

pathyam pitam anayas tam aharyam sattvikam smrtam
rajasam cendriya-prestham tamasam cartidasuci

Srimad-Bhagavatam (11.25.28)

Gezond voedsel, dat schoon en gemakkelijk beschikbaar is, is in de
geaardheid goedheid; voedsel dat scherp, zout, of zuur is en de zin-
tuigen prikkelt, is in de geaardheid hartstocht. Voedsel dat onzuiver
is en ellende veroorzaakt, is in de geaardheid onwetendheid en
voedsel, dat aan Mij wordt geofferd, is transcendentaal.

Volgens Srila Sridhara Svami betekent het woord ca in dit vers
(Srimad-Bhagavatam 11.25.28) ‘datgene, dat is geofferd aan Sri
Bhagavan, is transcendentaal, of nirguna’.

sattvikam sukham atmottham visayottham tu rajasam
tamasam moha-dainyottham nirgunam mad-apasrayam
Srimad-Bhagavatam (11.25.29)

Geluk, dat uit het zelf voortkomt, is in de geaardheid goedheid; ge-
luk, dat voortkomt uit zintuigobjecten, is in de geaardheid harts-
tocht; geluk, dat voortkomt uit illusie en degeneratie, is in de ge-
aardheid onwetendheid; en geluk, dat voortkomt in relatie tot Mij,
is transcendentaal.

Nadat Hij de objecten heeft uitgelegd, die tot voorbeeld dienen van
de drie geaardheden van de materiéle natuur, gaat Sri Bhagavan in

de bovengenoemde verzen uit Srimad-Bhagavatam (11.25.23-29)
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verder in op het bereiken van perfectie door de aard van een object
te realiseren, dat zich buiten de drie gunas bevindt. Hij zegt, dat men
alleen door het beoefenen van bhakti, dat zich buiten de geaardhe-
den van de materiéle natuur bevindt (nirguna-bhakti), de invloed
van de geaardheden of gunas kan overwinnen, die zich in zichzelf
bevinden. Dit wordt gezegd in de volgende verzen,

sattvikam sukham atmottham visayottham tu rajasam
tamasam moha-dainyottham nirgunam mad-apasrayam
Srimad-Bhagavatam (11.25.30)
Alles dat materieel is, zoals substantie, plaats, resultaat, tijd, ken-
nis, actie, bemiddelaar, vertrouwen, situatie, vorm en besluit-

vaardigheid, bevindt zich binnen de jurisdictie van de drie geaard-
heden van de materiéle natuur.

sarve gunamaya bhavah purusavyakta-dhisthitah
drstam srutam anudhyatam buddhya va purusarsabha

Srimad-Bhagavatam (11.25.31)

O beste der humane wezens, alle wezensstaten, die worden ge-
hoord, gezien of bevat van datgene, dat zich tussen de purusa (de
genietende zelf) en prakrti (materiéle natuur) bevindt, bestaat uit
de drie geaardheden van de materiéle natuur.

etah samsrtayah pumso guna-karma-nibandhanah
yeneme nirjitah saumya guna jivena citta-jah
bhakti-yogena man-nistho mad-bhavaya prapadyate

Srimad-Bhagavatam (11.25.32)

O zachtmoedig mens, alle materiéle condities van het levend we-
zen komen tot stand uit activiteiten, die worden uitgevoerd in de
drie geaardheden van de natuur. Alleen de levende wezens, die
door bhakti-yoga te beoefenen deze geaardheden hebben over-
wonnen, krijgen nisthd, een stabiele geest, en hebben het vermo-
gen om Mij te bereiken.
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Men kan dus alleen door bhakti, dat zich buiten de drie geaardhe-
den van de natuur bevindt, de drie geaardheden overwinnen. Dit is
op geen andere manier mogelijk. In antwoord op de vraag in de Gita
(14.21), “kathar caitams trin gunan ativartate — hoe kan men de drie
geaardheden van de materiéle natuur overwinnen?” wordt later in
de Gita (14.26) gezegd,

mam ca yo 'vyabhicarena bhakti-yogena sevate
sa gunan samatityaitan brahma-bhiiyaya kalpate

Alleen degenen, die met eenpuntige toewijding dienst aan Mij ver-
lenen, kunnen de drie geaardheden van de materiéle natuur over-
stijgen en worden gekwalificeerd om transcendentie te realiseren.

In zijn commentaar op dit vers (Gita 14.26) zegt Srila Sridhara Sva-
mi, “Ca is nadrukkelijk. Dat wil zeggen, degenen, die uitsluitend
onbesmette en ononderbroken toegewijde dienst verlenen aan Mij,
de Allerhoogste Bestuurder, of Paramesvara, kunnen de geaardhe-
den van de materiéle natuur overwinnen.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: De vier materialisti-
sche strevingen, namelijk religiositeit (dharma), rijkdom (artha),
lustbevrediging (kama) en bevrijding (moksa), worden catur-varga
(de vier doelstellingen van het menselijk leven) genoemd. Bhakti is
de vijfde doelstelling. Hoewel de vedische geschriften de paden van
karma, jiiana en bhakti hebben beschreven als verschillende beoefe-
ningen voor de jivas, kan men alleen Sri Bhagavan bereiken door
alle andere paden op te geven en zich uitsluitend met zuivere toe-
wijding bezig te houden. Dit wordt ook duidelijk door de volgende
twee verzen uit Srimad-Bhagavatam te bestuderen,

bhaktyaham ekaya grahyah sraddhayatma priyah satam
bhaktih punati man-nistha sva-pakan api sambhavat

Srimad-Bhagavatam (11.14.21)
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Ik kan alleen worden bereikt door bhakti, dat met vol vertrouwen
wordt uitgevoerd. Ik ben van nature dierbaar voor Mijn toegewij-
den, die Mij als exclusief doel van hun devotionele beoefening
hebben. Zelfs de hondenvleeseters kunnen zich van hun lage ge-
boorte zuiveren en uiteindelijk Mij bereiken door toegewijde
dienst aan Mij uit te voeren.

na sadhayati mam yogo na sarikhyam dharma uddhava
na svadhyayas tapas tyago yatha bhaktir mamorjita

Srimad-Bhagavatam (11.14.20)

O Uddhava, yoga, analytische filosofie, studie van de Veda’s, het
volbrengen van zware soberheden en liefdadigheid kunnen Mij
niet zozeer beheersen, als exclusieve devotie aan Mij dat doet.

Srila Bhaktivinoda Thakura zegt, “De geschriften bevatten twee
soorten onderwerpen: uddista en nirdista. Het hoogste doel van een
geschrift wordt uddista-visaya genoemd en de instructies, die wijzen
op de uddista-visaya worden nirdista-visaya genoemd. Bijvoorbeeld,
omdat de ster Arundhati zo zwak is, kan deze zonder hulpmiddelen
moeilijk aan de hemel worden gezien. Als iemand het doel heeft
hem te zien, kan de dichst bijzijnde grootste ster een aanwijzing zijn.
Dus als Arundhati het onderwerp, uddista-visaya, is, dan is de dichst
bijzijnde grootste ster de nirdista-visaya. Alle Veda’s wijzen erop,
dat de Absolute Realiteit buiten de drie geaardheden (nirguna-
tattva) het onderwerp van de Veda’s is; het is de uddista-visaya.
Maar omdat die Absolute Realiteit niet onmiddellijk kan worden
begrepen, beschrijven de Veda’s eerst saguna-tattva, dat de nirdista-
visaya vormt.

“Maya, dat bestaat uit de drie geaardheden van de natuur, name-
lijk goedheid, hartstocht en onwetendheid, lijkt aanvankelijk het
onderwerp van de Veda’s te zijn. Daarom zegt Sri Krsna, ‘O Arjuna,
blijf niet verwikkeld in deze nirdista-visaya. Ga juist proberen de
transcendentale entiteit te bereiken, of datgene, waarnaar wordt
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verwezen als het ware onderwerp van de Veda’s, de uddista-tattva,
en wordt vrij van de geaardheden van de natuur. Sommige delen
van de vedische literatuur hebben karma gebaseerd op de geaard-
heden hartstocht en onwetendheid voorgeschreven. Andere delen
beschrijven kennis gebaseerd op de geaardheid goedheid, en speci-
fieke delen leggen de beoefening van zuivere bhakti uit, dat vrij is
van de geaardheden. Jij moet het zuiver spirituele bestaan zien te
bereiken door vrij te worden van dualiteit, zoals eer en blaam. Met
andere woorden, door met Mijn toegewijden te associéren moet je
afzien van de pogingen om te verkrijgen (yoga) en te behouden
(ksema), welke worden gezocht door middel van het vergaren van
kennis en het uitvoeren van voorgeschreven plichten, en word vrij
van de geaardheden van de natuur door het proces van buddhi-yoga

29

te volgen’.

VERS 46

a3 IGUH Fod: HYHGH
A, HaY, A TR forsTre:

yavan artha udapane sarvatah samplutodake
tavan sarvesu vedesu brahmanasya vijanatah

javan — wat dan ook; arthah — doelstelling; uda-pane — door (veel) bronnen;
sarvatah — in alle opzichten; samputa-udake — gediend door een groot meer;
tavan — zoveel (betekenissen); sarvesu — in alles; vedesu — de Veda’s; brah-
manasya — van de toegewijde brahmana; vijanatah — die kennis heeft (van
de Veda’s).

De diverse benodigheden, die worden gediend door vele klei-
ne waterbronnen, kunnen gemakkelijk worden gediend door
een groot meer. En zo kunnen alle resultaten verkregen door
de verering van uiteenlopende halfgoden, zoals in de Veda’s
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wordt beschreven, gemakkelijk worden verkregen met de
verering van Sri Bhagavan door een brahmana, die beschikt
over toewijding en die de essentie van de Veda’s kent.

SARARTHA-VARSINI: Sri Krsna vervolgt, “Oh, wat kan Ik nog
meer zeggen over de glorie van die bhakti-yoga, die vrij is van zowel
materiéle verlangens als de geaardheden van de materiéle natuur!
Zelfs de pogingen in bhakti van een beginner gaan nooit verloren en
hebben geen negatief effect.” Qok in Srimad-Bhagavatam (11.29.20)
heeft Sri Krsna tegen Uddhava gezegd,

na hy angopakrame dhvamso mad-dharmasyoddhavanv api
maya vyavasitah samyan nirgunatvad anasisah

O Uddhava, omdat Ik de transcendentale natuur van dit proces
persoonlijk heb bepaald, kan er met geen mogelijkheid iets verlo-
ren gaan van de onbaatzuchtige activiteit uitgevoerd voor zuivere

bhakti in de vorm van horen en chanten, ook al wordt deze onjuist
uitgevoerd.

In deze context echter wijst resolute intelligentie, of vyavasayatmi-
ka-buddhi, ook op toewijding uitgevoerd met materi€le verlangens
(sakama-bhakti-yoga). Om dit aan te tonen gebruikt Sri Bhagavan
een voorbeeld, wanneer Hij het vers spreekt, dat begint met yavan.
Omdat udapane een enkelvoudig woord is, wordt het hier ook en-
kelvoudig gebruikt. Het woord udapane wijst op een groep bronnen.
Vele doelstellingen worden vervuld door verschillende bronnen. De
ene bron wordt gebruikt om na evacuatie te reinigen, één om tanden
te poetsen, één om kleding te wassen, één om het haar te wassen,
één om te baden en één als drinkwater. De verschillende doelstellin-
gen, die door verscheidene bronnen worden vervuld, kunnen alle-
maal worden vervuld door een groot waterreservoir. Het is arbeids-
intensief om voor verschillende doelen naar verschillende water
bronnen te lopen, maar het kost geen moeite om zich naar één wa-
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terreservoir te begeven. Bovendien is het water van een kleine bron
dikwijls brak, maar water uit een groot meer is zoet. Je moet eens
nadenken over dit verschil tussen een bron en een meer. Op dezelf-
de wijze kunnen de uiteenlopende vruchten, die men door de vere-
ring van uiteenlopende halfgoden verkrijgt zoals beschreven in de
Veda’s, allemaal worden bereikt door eenvoudig Sri Bhagavan te
vereren. Het woord brahmanasya betekent ‘degenen die brahma
(Veda) kennen’. Alleen een brahmana kent de Veda’s, maar boven
de vedische kennis bevindt zich de kennis van de ware brahmanas,
die op specificke wijze bhakti kennen als de hoogste betekenis van
de Veda’s. Srimad-Bhagavatam zegt ook,

brahma-varcasa-kamas tu yajeta brahmanah patim

indram indriya-kamas tu praja-kamah prajapatin
Iemand, die verlangt naar de brahma uitstraling, moet Brahma, de
meester van de Veda’s, vereren. Iemand, die zijn zintuigen wil be-
vredigen, moet Indra vereren. Iemand, die nageslacht ambieert,

moet de Prajapati’s vereren, terwijl iemand die rijkdom verlangt,
Durga moet vereren.

Hierna wordt gezegd,

akamah sarva-kamo va moksa-kama udara-dhih
tivrena bhakti-yogena yajeta purusam param

Srimad-Bhagavatam (2.3.10)

Of men nu vrij is van verlangens, vol verlangens zit of hunkert
naar bevrijding, men dient, na een hogere intelligentie te hebben
bereikt, de Allerhoogste Persoonlijkheid Sri Bhagavan met intense
bhakti-yoga vereren.

Zoals de stralen van de zon erg intens zijn, wanneer de hemel onbe-
wolkt is, zo is ook bhakti-yoga, die niet is vermengd met jiiana en
karma, ook erg intens. De intelligentie wordt versnippert door de
verering van een aantal halfgoden om uiteenlopende verlangens te
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vervullen. Alleen Sri Bhagavan kan al onze verlangens vervullen.
Als zelfs maar een klein deel van zulke intelligentie in de verering
wordt betrokken, wordt het als eenpuntig beschouwd vanwege de
overtreffende aard van het object van verering.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De diverse activiteiten,
die kunnen worden uitgevoerd door het gebruik van afzonderlijke
bronnen, kunnen allemaal tegelijk worden uitgevoerd door gebruik
te maken van een groot waterreservoir, zoals een meer. Zo ook
kunnen de diverse verlangens, die kunnen worden vervuld door de
verering van vele verschillende halfgoden volgens de vedische aan-
wijzingen, allemaal worden vervuld door eenvoudig Bhagavan te
vereren. Als het hart vol zit met allerlei materiéle verlangens, wor-
den allerlei halfgoden vereerd om die verlangens in vervulling te
brengen. De resulterende intelligentie, die vele vertakkingen heeft,
heet avyavasayatmika-buddhi. In tegenstelling hiermee wordt de
eenpuntige verering van Sri Bhagavan alleen bereikt door gerichte,
doortastende intelligentie. Om die reden leggen degenen, die de
Veda’s kennen, bhakti uit als de enige essentie van de Veda’s. Onze
intelligentie is daarom dus alleen resoluut in bhakti-yoga.

VERS 47

FHIAIDRES AT Fry HET=
T RGP o FFISESRHIT

karmany evadhikaras te ma phalesu kadacana
ma karma-phala-hetur bhar ma te sango ’stv akarmani

karmani — jouw voorgeschreven plicht; eva — zeker; adhikarah — een recht; te

— jouw; ma — nooit; phalesu — naar de vrucht (van werk); kaddacana — op
ieder moment; ma — niet; karma-phala — naar het resultaat van werk; hetuh —
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oorzaak; bhith — zijn; ma — niet; te — jij; sarigah - gehechtheid; astu — er moet
zijn; akarmani — voorgeschreven plichten niet nakomen.

Jij bent alleen geschikt om jouw voorgeschreven werk te
doen, maar je hebt geen recht op de vruchten van je acties. Je
moet jezelf niet als oorzaak van het resultaat van jouw acties
beschouwen en je moet ook niet gehecht raken aan het ver-
waarlozen van jouw plichten.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan is de instructeur van jidana-
yoga, het pad van spirituele vooruitgang door transcendentale ken-
nis; bhakti-yoga, het pad van liefdevolle toewijding; en karma-yoga,
het pad van spirituele vooruitgang, waarbij de vruchten van vrome
acties aan God worden geofferd. Tot dusver heeft Hij Zijn instruc-
ties over jiiana-yoga en bhakti-yoga tot Zijn dierbare vriend Arjuna
gericht. Nadat Hij Arjuna’s ongeschiktheid voor het uitvoeren van
deze twee processen in ogenschouw heeft genomen, legt Hij nu on-
baatzuchtige activiteit, of niskama-karma-yoga, uit in twee verzen,
waarvan de eerste begint met karmani.

Met de woorden ma phalesu wil Krsna duidelijk maken, dat de-
genen, die verlangen naar de vruchten van hun activiteiten, een
extreem onzuiver hart hebben. “Jouw hart is echter bijna zuiver. Ik
weet dit en daarom spreek Ik op deze manier.” Als je erop wijst, dat
iedere actie, die men uitvoert, vrucht draagt, antwoordt Sri Bhaga-
van, “ma karma-phala-hetur bhith — iemand wordt alleen oorzaak
van het resultaat van actie, wanneer hij handelt met een verlangen
ernaar. Zo moet je het niet doen. Ik zegen jou, opdat je niet in deze
categorie terecht komt.” Akarma betekent ‘voorgeschreven plichten
verwaarlozen’ en vikarma betekent ‘zondige activiteiten begaan’.
“Jij moet aan geen van deze twee gehecht raken. Je moet ze eigen-
lijk verachten. Ik zegen je nog een keer, opdat je in staat bent dat te
doen.”
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In de Gita (3.2) zegt Arjuna, “vyamisreneva vakyena buddhim
mohayasiva me... — mijn verstand raakt in de war door Jouw schijn-
baar dubbelzinnige instructies.” Hieruit moet worden afgeleid, dat
de voorgaande uitspraken in dit hoofdstuk niet geheel consistent
zijn met latere uitspraken. Maar hier zijn de innerlijke gevoelens van
Sri Krsna jegens Arjuna de moeite waard om in ogenschouw te ne-
men. “Zoals Ik jouw ondergeschikte ben geworden door op te tre-
den als jouw wagenmenner, zo moet jij ook een volgeling van Mijn
orde worden.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Via Arjuna geeft Bha-
gavan Sri Krsna instructies over onbaatzuchtige activiteit opgedra-
gen aan de Allerhoogste Persoon voor degenen, die niet geschikt
zijn om de paden van jiidna-yoga en bhakti-yoga te volgen. In Sri-
mad-Bhagavatam (11.3.43) staat, “karmakarma vikarmeti veda-vado
na laukikah — enig begrip van actie (karma), het niet uitvoeren van
voorgeschreven religieuze plichten in het varndsrama systeem
(akarma) en zondige activiteit (vikarma) kan alleen voortkomen uit
de vedische literatuur, niet uit de woorden van wereldse figuren.”
Srila Bhaktivinoda Thakura herhaalt Krsna door te zeggen, “Er
zijn drie soorten karma om in overweging te nemen: karma, akarma
en vikarma. Van deze zijn vikarma (zich bezighouden met zondige
activiteiten) en akarma (het niet uitvoeren van voorgeschreven reli-
gieuze plichten in het varnasrama systeem) uiterst ongunstig. Deze
moet je niet willen. Geef vikarma en akarma op en volg oplettend
het pad van karma. Karma bestaat uit drie soorten: dagelijkse plich-
ten (nitya-karma), gelegenheidsplichten (naimittika-karma) en baat-
zuchtige activiteiten (kamya-karma). Van deze drie is de laatste het
meest ongunstig. Degenen die kamya-karma uitvoeren, worden de
oorzaak van het resultaat van hun activiteiten, dus het is voor jouw
bestwil, dat Ik jou vertel om deze methode niet te volgen, want als je
dat doet, word je de oorzaak van de resultaten van jouw activiteiten.
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Je hebt het recht om jouw voorgeschreven plichten uit te voeren,
maar je hebt niet het recht tot de vruchten van welke actie dan ook.
Voor degenen, die hun toevlucht nemen tot yoga, is het aanvaard-
baar om nitya-karma en naimittika-karma uit te voeren alleen om
hun leven in stand te houden.”

VERS 48

IR & FHHI0 HF bl A5
frgafaga: a9 I a9 AT 3=

yoga-sthah kuru karmani sangam tyaktva dhanaiijaya
siddhy-asiddhyoh samo bhiatva samatvam yoga ucyate

yoga-sthah — in bhakti-yoga gesitueerd; kuru — uitvoeren; karmani — voorge-
schreven plichten; sarigam — gehechtheid (als de uitvoerder van activiteit);
tyaktva — opgeven; dhanaiijaya — O Dhanaifijaya (Arjuna); siddhi-asiddhyoh
— bij succes en mislukking (met betrekking tot de vrucht van activiteit);
samah — toegerust; bhiitva — geworden; samatvam — kalmte; yogah — yoga,
ucyate — wordt genoemd.

O Dhananjaya, geef de gehechtheid aan het succes of de mis-
lukking van jouw werk op. Als je zodoende in bhakti-yoga
bent verbonden, voer dan jouw voorgeschreven plicht be-
heerst uit. Zulke beheerstheid wordt yoga genoemd.

SARARTHA-VARSINI: In dit vers, dat begint met yoga-sthah, geeft
Sri Bhagavan instructies over onbaatzuchtige actie, of niskama-
karma. Hij zegt, “Word gelijkmoedig in zege en nederlaag en voer
gewoon jouw voorgeschreven plicht uit door in deze oorlog betrok-
ken te zijn.”
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Het resultaat van deze niskama-karma-yoga is, dat het leidt tot
jiiana-yoga. Dus jiiana-yoga is de betekenis van het voorgaande vers
en het volgende.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL De intelligentie, die
gelijkmoedig is in succes en mislukking van voorgeschreven werk,
wordt yoga genoemd.

VERS 49

R TR FH JgAMGAT
G IRUM(-=S HUI: FoR:

durena hy avaram karma buddhi-yogad dhanaiijaya
buddhau saranam anviccha krpanah phala-hetavah

durena — ver weg (werpen); hi — omdat; avaram — is (veruit) inferieur; karma
— baatzuchtig handelen; buddhi-yogat — door de yoga van de inteligentie
(onbaatzuchtig offeren van alle resultaten van zijn actie aan Sri Bhagavan);
dhanarijaya — O Dhanafijaya (Arjuna); buddhau - binnen de cultuur van de
intelligentie (niskama-karma); saranam - toevlucht; anviccha — accepteren;
krpanah — vrekken; phala-hetavah - verlangen naar de vruchten van hun
activiteiten.

O Dhananjaya, actie uitgevoerd door degenen, die uitkijken
naar de vruchten ervan, is veruit inferieur aan onbaatzuchtige
actie, die aan Bhagavan wordt geofferd. Jij moet je toevlucht
nemen tot deze onbaatzuchtige activiteit, niskama-karma-
yoga. Degenen, die naar de vruchten van hun actie verlangen,
zijn vrekken.

SARARTHA-VARSINL: Door dit vers te spreken, dat begint met
direna, geeft Sri Bhagavan kritiek op baatzuchtig streven, sakama-
karma of kamya-karma. Kamya-karma is zeer inferieur aan niska-
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ma-karma-yoga, dat aan Bhagavan wordt geofferd en dat ook bud-
dhi-yoga wordt genoemd. Hier impliceert het woord buddhau het
uitvoeren van actie zonder verlangen naar de vruchten (niskama-
karma) ervan, terwijl buddhi-yoga de verering van de Allerhoogste
Persoon impliceert door aan Hem op onbaatzuchtige wijze de vruch-
ten van werk aan te bieden (niskama-karma-yoga) aan te bieden.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: Krpanah verwijst naar
de gierige figuren, die niet in staat zijn de betekenis van niskama-
karma-yoga, onbaatzuchtige actie toegewijd aan Bhagavan, te be-
grijpen. Zulke mensen zijn gehecht aan de vruchten van hun activi-
teiten en zijn als gevolg daarvan soms gelukkig en soms verdrietig.
Dit onderwerp is breedvoeriger uitgelegd in de Brhad-aranyaka
Upanisad.

Er had eens een grote bijeenkomst van gerealiseerde wijzen
plaats aan het koninklijk hof van Janaka Maharaja. De koninklijke
dienders van Janaka Maharaja brachten honderden melkkoeien met
hun mooie kalveren naar die bijeenkomst mee. De hoorns van de
koeien waren met goud beslagen en hun hoeven met zilver. Op hun
rug lagen prachtige kleden gedecoreerd met gouden emblemen.
Janaka Maharaja vouwde zijn handen en richtte zich met grote be-
scheidenheid tot de wijzen. “Degene, die van jullie brahma-vetta
(een kenner van de Absolute) is, verzoek ik naar voren te komen en
deze koeien te accepteren.”

Alle aanwezigen daar begonnen tegen elkaar te fluisteren.
Niemand durfde naar voren te komen om zichzelf als brahma-vetta
te presenteren en de koeien mee te nemen. Janaka Maharaja keek
hen nog eens ernstig aan. Deze keer stond de heilige Yajfiavalkya
op en zei tegen zijn studenten, “O jongens, breng deze koeien naar
mijn asrama.”

Toen ze dit hoorden, zeiden de andere heiligen, “Bent u brahma-
verta?” Maharsi Yajiiavalkya zei, “lIk bied de voeten van degenen,
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die brahma-vertta zijn, mijn eerbetuigingen aan. Indien u mij wilt
beproeven, of vragen wilt stellen, gaat uw gang.”

Verscheidene wijzen legden verschillende vragen voor en Yajfia-
valkya Maharsi gaf hen gepaste antwoorden. Op het laatst infor-
meerde de grootgeleerde Gargi op bescheiden wijze, “Wie is een
vrek en wie is een brahmana?”

Yajiiavalkya Maharsi’s antwoord was alsvolgt, “yo va etad aksa-
ram gargy aviditvasmal lokat praiti sa krpanah — O Gargi, een vrek is
degene, die deze wereld verlaat zonder Sri Bhagavan Acyuta, de
Onfeilbare Absolute Realiteit, te kennen” (Brhad-aranyaka Upani-
sad 3.8.10).

In Srimad-Bhagavatam (6.9.49) wordt gezegd, “na veda krpanah
sreya atmano guna-vastu-drk — gierigaards, of krpanas, zijn degenen,
die denken, dat de Hoogste Realiteit alleen bestaat uit lustobjecten
geproduceerd door de materiéle geaardheden.” Verder staat in Sri-
mad-Bhagavatam (11.19.44) “krpano yo ‘jitendriyah — een vrek is
iemand, die geen beheersing heeft over zijn zintuigen.”

VERS 50

Ifeamt Serfe N FFICH
TR I AT ) o],

buddhi-yukto jahatiha ubhe sukrta-duskrte
tasmad yogaya yujyasva yogah karmasu kausalam

buddhi-yuktah — een intelligent persoon verbonden aan Bhagavan (door
onbaatzuchtige activiteit); jahati — geeft op; iha — in zijn geboorte; ubhe —
beide; sukrta-duskrte — deugd en ondeugd; tasmat — daarom; yogaya — (ge-
lijkmatig zijn) in niskama-karma-yoga; yujyasva — wees gewoon betrokken;
yogah — beheerste onbaatzuchtige actie; karmasu — in (zowel vruchtdragen-
de als onbaatzuchtige) activiteiten; kausalam — de kunst.
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Iemand, die verankerd is in buddhi-yoga (zuivere intelligen-
tie), ziet in dit leven af van zowel deugd als ondeugd. Streef er
daarom naar de Allerhoogste Persoon te vereren door het
uitvoeren van onbaatzuchtige activiteit (niskama-karma-
yoga). De kunst van alle activiteit is werken onder de be-
scherming van buddhi-yoga, waarbij men zowel in succes als
mislukking beheerst blijft.

SARARTHA-VARSINI: Hier betekent het woord yogaya ‘voor de
yoga, die over de eigenschappen beschikt, die hierboven zijn ge-
noemd’ (in Gita 2.48). Yujyasva betekent ‘doe een poging’. Specifie-
ker betekent het ‘beheerst zijn, moeite doen voor niskama-karma-
yoga, op onbaatzuchtige wijze de vrucht van het werk aan Bhagavan
offeren’. Dit komt, omdat karmasu betekent ‘van alle baatzuchtige
(sakama) en onbaatzuchtige (niskama) activiteiten’; yoga verwijst
naar de uitvoering van karma met een onverschillige houding naar
de resultaten. Dit is zowaar kausalam, deskundigheid.

VERS 51

FHS FGTHI & ®os b1 T
AT IS TSI

karma-jam buddhi-yukta hi phalam tyaktva manisinah
janma-bandha-vinirmuktah padam gacchanty anamayam

karma-jam — geboren uit baatzuchtige activiteiten; buddhi-yuktah — verbon-
den met Bhagavan door buddhi-yoga, of onbaatzuchtige actie; ki — omdat;
phalam — resultaten; tyaktva — opgeven; manisinah — wijzen; janma-bandha —
van de gebondenheid van geboorte en dood; vinirmuktah — bevrijd; padam —
de woonplaats (van Bhagavan); gacchanti — ze krijgen; anamayam — zonder
verdriet, Vaikuntha.
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Verlichte heiligen, die beschikken over buddhi-yoga, geven
de resultaten op, die worden geboren uit karma. Ze worden
bevrijd uit de kringloop van geboorte en dood en bereiken
uiteindelijk Vaikuntha, de staat buiten alle wereldse ellende.

VERS 52

e | Higepiores Sfgefaatesafa
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yada te moha-kalilam buddhir vyatitarisyati
tada gantasi nirvedam srotavyasya Srutasya ca

yada — wanneer; te — jouw; moha — illusie; kalilam — het dichte oerwoud,;
buddhih - intelligentie; vyatitarisyati — is helemaal overgestoken; tada — op
dat moment; gantasi — je moet worden; nirvedam — onverschillig; srotavya-
sya — aan datgene, dat gehoord dient te worden; srutasya — naar datgene, dat
reeds is gehoord; ca — en.

Zodra jouw intelligentie het dichte oerwoud van de illusie
helemaal is overgestoken, word je onverschillig voor alles, dat
reeds is gehoord en dat nog gehoord moet worden.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan spreekt dit vers, dat begint
met yada, om uit te leggen, dat men in yoga wordt gesitueerd door
op onbaatzuchtige wijze de vruchten van activiteiten aan de Aller-
hoogste Persoon te offeren. Dit wordt niskama-karma-yoga ge-
noemd. “Wanneer je hart het diepe oerwoud van de illusie over-
stijgt, word je onverschillig voor alle onderwerpen, die reeds zijn
gehoord en voor de uiteenlopende onderwerpen, die geschikt zijn
om nog te worden gehoord.”

Iemand kan de vraag voorleggen, “Ik ben al vrij van twijfel en ik
maak me niet langer schuldig aan een tegendraadse houding. Welk
nut heeft het voor mij om de instructies van de geschriften te ho-
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ren?” Bhagavan zou dan antwoorden, “Zelfs in dat geval is het op
dit moment voor jouw gepast om op ieder moment het proces te
beoefenen, dat Ik heb uitgelegd.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: De jivas zijn aan deze
wereld gehecht vanwege hun identificatie met het lichaam. Dit is de
grondoorzaak van het materiéle bestaan. Zolang als deze materiéle
gehechtheid aanhoudt, kan de jivatma geen kennis van de Absolute
Waarheid krijgen en kan hij niet van de materiéle wereld onthecht
raken. Nirveda betekent ‘onthechting van de materiéle wereld’. Dit
is niet eenvoudig. Met de beoefening van het onbaatzuchtig offeren
van de vruchten van zijn werk aan Bhagavan raakt men geleidelijk
vrij van het foutieve begrip, dat het lichaam het zelf is. Dan bereikt
men nirveda (verzaking) van alle vormen van activiteit, waarvan
men heeft gehoord of nog zal horen en die voortkomen uit materiéle
verlangens beschreven in de geschriften. Uiteindelijk zal hij worden
betrokken in exclusieve toewijding aan Bhagavan. Deze instructie
staat ook in de Veda’s,

pariksya lokan karma-cittan brahmano
nirvedam ayan nasty akrtah krtena

Mundaka Upanisad (1.2.12)
Een brahmana, die de Absolute Waarheid kent, ontwikkelt ont-
hechting zodra hij begrijpt, dat het geluk en plezier, dat men door
karma in deze wereld of de volgende krijgt, slechts tijdelijk en be-
droevend zijn.

Prahlada Maharaja heeft een dergelijke instructie gegeven,

ady-antavanta urugaya vidanti hi tvam
evam vimrsya sudhiyo viramanti sabdat

Srimad-Bhagavatam (7.9.49)
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O Urukrama (iemand die wonderbaarlijke activiteiten uitvoert),
degenen die zich op basis van onderscheid realiseren, dat alle ob-
jecten een begin en een eind hebben, geven hun studie van de Ve-
da’s op en houden zich uitsluitend bezig met bhajana aan Jou.

VERS 53

ffomfaur 3 Fey wrefa g
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sruti-vipratipannd te yada sthasyati niscala
samadhav acala buddhis tada yogam avapsyasi

Sruti-vipratipannd — van het horen van de diverse tegenstrijdige materialisti-
sche uitspraken en de foutieve interpretaties van de Veda’s; te — jouw; yada
— wanneer; sthasyati — zal geplaatst worden; niscala — onthecht; samadhau —
in trance op de Allerhoogste Persoon; acala — standvastig; buddhih — intelli-
gentie; tada — op dat moment; yogam — (de vruchten van) yoga; avapsyasi —
je zal bereiken.

Wanneer jouw intelligentie onthecht raakt van het horen van
de diverse tegenstrijdige, materialistische uitspraken en inter-
pretaties van de Veda’s en vrij wordt van alle andere ge-
hechtheden, waarbij je consequent blijft vasthouden aan de
Allerhoogste Persoon, bereik je de vrucht van yoga.

SARARTHA-VARSINT: Sri Krsna zegt, “Hierna raak je onthecht van
het horen van wereldse zaken en zelfs van de wereldse interpretaties
van vedische instructies en het gevolg is, dat je standvastig wordt;
jouw verstand wordt niet langer misleid door deze onderwerpen.”
Ook in Hoofdstuk Zes wordt samadhi beschreven als gefixeerd, of
onverstoord. Sri Bhagavan verzekert Arjuna, “Als je dan door mid-
del van yoga rechtstreekse ervaring van transcendentie hebt, raak je
bevrijd van materiéle gebondenheid.”
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VERS 54
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arjuna uvdca -
sthita-prajiiasya ka bhasa samadhi-sthasya kesava
sthita-dhih kim prabhaseta kim asita vrajeta kim

arjunah uvaca — Arjuna zei; sthita-prajiiasya — van iemand wiens intelligen-
tie gericht is; ka — wat; bhasa — (symptomen zoals) spraak; samadhisthasya —
van iemand in trance; kesava — O Kesava; sthita-dhih — iemand met gerichte
intelligentie; kim — op welke manier; prabhdseta — zou hij spreken; kim —
hoe; asita — zou hij zitten; vrajeta — zou hij lopen; kim — hoe.

Arjuna zei: O Kesava, welke zijn de symptomen van iemand
met een intelligentie verankerd in samddhi? Hoe spreekt hij?
Hoe zit hij? Hoe loopt hij?

SARARTHA-VARSINI: In het voorgaande vers heeft Arjuna iets
gehoord over de intelligentie van iemand in trance. Nu informeert
Arjuna naar de symptomen van een ware yogi. “Hoe spreken dege-
nen, wier intelligentie onverstoord en gericht (sthita-prajiia) is? Wat
is het kenmerk van hun taal? Hoe blijven degenen in samddhi in hun
trance gesitueerd? De aanduidingen sthita-prajiia (iemand wiens
intelligentie gericht is) en samadhi-stha (iemand die in trance is gesi-
tueerd) zijn van toepassing op bevrijde personen. Hoe spreken ze,
wanneer ze in een situatie van plezier of verdriet, eer of blaam, ver-
heerlijking of kritiek, genegenheid of afgunst, enzovoort, terecht
komen? Spreken ze helder of schouwen ze alleen in zichzelf? Hoe
zitten ze? Hoe gebruiken ze hun zintuigen in de externe wereld?
Hoe lopen ze? Met andere woorden, hoe gedragen hun zintuigen
zich met betrekking tot externe zintuigobjecten?”
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: Vanaf dit vers legt
Arjuna zestien vragen voor aan Sri Krsna. Als antwoord ontsluiert
Sri Krsna de diepe geheimen van voorgeschreven plicht (karma),
het pad van spirituele vooruitgang, waarbij de vruchten van het
werk aan Bhagavan wordt geofferd (karma-yoga), het pad van ken-
nis (jfiana), het pad van spirituele vooruitgang door transcendentale
kennis (jriana-yoga), meditatie (dhyana), soberheden (tapasya),
devotie vermengd met baatzuchtige activiteit (karma-misra-bhakti),
devotie vermengd met empirische kennis (jfiana-misra-bhakti) en
zuivere devotie (suddha-bhakti). Vanaf dit vers tot Hoofdstuk Acht-
tien van Bhagavad-gita geeft Sri Krsna aanwijzingen met betrekking
tot zuivere, liefdevolle toewijding (prema-bhakti), de meest ver-
trouwelijke kennis.

In Zijn conclusie op de Bhagavad-gita legt Hij uit, dat men pre-
ma-bhakti kan binnengaan via de poort van volkomen overgave aan
Hem.

De zestien vragen van Arjuna zijn alsvolgt.

1) “sthita-prajiiasya ka bhasa — Welke zijn de symptomen van ie-
mand, die is verankerd in intelligentie, shtita-prajiia?” (2.54)

2) “jyayasi cet karmanas te — Waarom word ik betrokken in deze
afgrijselijke oorlog?” (3.1)

3) “atha kena prayukto ‘yam — Wat drijft iemand tot zondige acti-
viteiten?” (3.36)

4)  “aparam bhavato janma — Hoe moet ik weten, dat Jij deze we-
tenschap voorheen aan Vivasvan hebt gegeven?” (4.4)

5) “sannyasam karmanam krsna — Welk pad is beter, verzaking of
onbaatzuchtige actie?” (5.1)

6) “yo ‘yam yogas tvaya proktah — Dit pad van yoga lijkt onprak-
tisch vanwege de onstabiele aard van het verstand.” (6.33)

7) “ayatih sraddhayopeto — Wat is de bestemming van de mislukte
transcendentalist?” (6.37)
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8)

9)

10)
11)
12)
13)

14)

15)

16)

“kim tad brahma kim adhyatmam — Wat zijn brahma, karma,
adhyatma, adhibhiita, adhidaiva en adhiyajiina en hoe kun Jijj
worden gekend op het moment van de dood?” (8.1-2)

“vktum arhasy asesena — Vertel me alsjeblieft in detail over
Jouw glorie, of vibhitis.” (10.16)

“evam etad yathattha tvam — 1k wil zien hoe Je deze kosmische
manifestatie bent binnengekomen.” (11.3)

“akhyahi me ko bhavan ugra-riipo — O woesteling! Zeg me
alsjeblieft wie Je bent.” (11.31)

“tesam ke yoga-vittamah — Wie is meer perfect, hij die bhajana
uitvoert, of de impersonalist?” (12.1)

“prakrtim purusam caiva — 1k wil weten wat prakrti, purusa,
ksetra, ksetrajiia, jfiana, en jiieya zijn.” (13.1)

“kair lingais tin gunan etan — Aan welke symptomen kan men
iemand herkennen, die de drie geaardheden van de materi¢le
natuur heeft getranscendeerd?” (14.21)

“tesam nistha tu ka krsna — Wat is de situatie van iemand, die de
principes van de geschriften niet volgt?” (17.1)

“sannyasasya maha-baho — O sterk bewapende, wat is de bete-
kenis van de wereldverzakende levensorde (sannyasa)?” (18.1)

VERS 55
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sri bhagavan uvdca -
prajahati yada kaman sarvan partha mano-gatan
atmany evatmand tustah sthita-prajiias tadocyate

sri bhagavan uvdaca — de Persoonlijkheid Gods zei; prajahati — hij laat achter;

yada — wanneer; kaman — van verlangen; sarvan — alle soorten; partha — O
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Partha; manah-gatan — voortkomend uit het verstand; atmani — in zijn (be-
heerste) verstand; eva — inderdaad; atmana — met zijn zegenrijke ziel; tustah
— hij is voldaan; sthita-prajiiah — iemand met een stabiele intelligentie; tada —
op dat moment; ucyate — hij wordt genoemd.

Sri Bhagavan zei: O Partha, wanneer het levend wezen alle
materiéle verlangens voortkomend uit zijn verstand verzaakt
en wanneer hij met zijn beheerste verstand volkomen voldaan
is door de zegenrijke, persoonlijke vorm van zijn eigen arma
(zelf), wordt hij gekend as sthita-prajiia, iemand met een
stabiele intelligentie.

SARARTHA-VARSINI: Vanaf dit vers, dat begint met prajahati, tot
het eind van het hoofdstuk beantwoordt Sri Bhagavan achtereen-
volgens vier vragen van Arjuna. Sarvan duidt op iemand zonder een
spoor van materieel verlangen. Het woord mano-gatan wijst op het
vermogen om materiéle verlangens op te geven, die voortkomen uit
een niet-spirituele natuur en die aan de aard van de ziel zijn tegen-
gesteld. Indien de aard van deze verlangens spiritueel zou zijn, zou
het niet mogelijk zijn ze op te geven, zoals vuur de hitte niet kan
opgeven. Dit komt omdat een beheerste geest door het atma vol-
daan raakt, nadat arma is gerealiseerd, dat van nature zegenrijk is.
De Sruti’s bevestigen dit,

yada sarve pramucyante kama ye ’sya hrdi sthitah
atha martyo mrto bhavaty atra brahma samasnute

Katha Upanisad (2.3.14)

Wanneer alle verlangens uit het hart zijn verdreven, krijgt de ge-
bonden ziel realisatie van de Absolute Waarheid en wordt onster-
felijk.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Men dient ook het vers
atmany eva ca santustah (Gita 3.17) te bestuderen. De grote toege-
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wijde Prahlada Maharaja heeft een overeenkomstige instructie ge-
geven in Srimad-Bhagavatam (7.10.9),

vimuiicati yada kaman manavo manasi sthitan
tarhy eva pundarikaksa bhagavattvaya kalpate

O lotusogige Heer, wanneer een mens alle materiéle verlangens in
zijn hart opgeeft, wordt hij geschikt om weelde gelijk aan Uw ei-
gen rijkdom te krijgen.

VERS 56

R e

duhkhesv anudvigna-manah sukhesu vigata-sprhah
vita-raga-bhaya-krodhah sthita-dhir munir ucyate

duhkhesu — in aanwezigheid van de drievoudige ellende; adhyatmika pijnen
die men zichzelf toebrengt (lichamelijk of mentaal), adhibhautika pijnen die
andere levende wezens toebrengen en ddhidaivika pijnen die de halfgoden
toebrengen, zoals hitte en koude; anudvigna-manah — iemand wiens geest
niet wordt geprikkeld; sukhesu — in aanwezigheid van zintuiglijk plezier;
vigata-sprhah — en blijft vrij van hunkeringen; vita — vrij van; raga — ge-
hechtheid; bhaya — angst; krodhah — en woede; sthita-dhih — met een gerich-
te intelligentie; munih — een wijze; ucyate — wordt genoemd.

Iemand die niet wordt verstoord door de drie soorten ellende
— toegebracht door eigen lichaam en geest, toegebracht door
anderen en toegebracht door de halfgoden of de natuur — die
vrij blijft van hunkeringen temidden van overvloedige gele-
genheden voor zintuiglijk geluk en die vrij is van gehechtheid,
angst en woede, wordt een wijze met een standvastige geest
genoemd.
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SARARTHA-VARSINI: “Hoe spreekt iemand met een stabiele intel-
ligentie?” Om deze vraag te beantwoorden spreekt Sri Bhagavan
het huidige vers, dat begint met duhkhesu, en het volgende vers.
Duhkhesu betekent ‘de drievoudige ellende - adhyatmika, ad-
hibhautika en adhidaivika’. Adhyatmika is ellende door honger,
dorst, koorts, hoofdpijn, enzovoort; deze komt voort uit eigen li-
chaam en geest. Adhibhautika is ellende veroorzaakt door andere
levende wezens, zoals een slang of een tijger; adhidaivika is ellende
van bijvoorbeeld excessieve regen of natuurrampen veroorzaakt
door de halfgoden.

Anudvigna-manah wijst op een persoon met een onverstoorde
geest. Wanneer hem zulke ellende treft, denkt hij, “Ik heb deze
ellende gekregen vanwege mijn activiteiten in het verleden en ik
moet ze verdragen.” Omdat hij dit weet, denkt hij er ofwel bij zich-
zelf over na en begrijpt, dat deze ellende te wijten is aan de reacties
van zijn eigen activiteiten in het verleden, of hij spreekt er openlijk
over zonder dubbelzinnigheid, wanneer hij er door anderen naar
wordt gevraagd. In beide gevallen vertoont zijn gezicht geen erger-
nis, zelfs niet temidden van deze ellende. De afwezigheid van ver-
storing wordt duidelijk gezien door degenen, die deskundig zijn in
het lezen van zulke symptomen. Het is echter overduidelijk, dat een
imitator op kunstmatige wijze symptomen van tolerantie manifes-
teert. De deskundigen noemen die imitator corrupt. Op dezelfde
manier zal hij, die vrij blijft van verlangens, wanneer zich een geluk-
kige situatie voordoet, in zichzelf schouwen of anderen verlichten,
waarbij hij weet, dat dit plezier het resultaat is van activiteiten uit
het verleden. Zijn werkelijke reactie hierop wordt ook begrepen
door geleerde mensen. Het huidige vers maakt deze symptomen
helder en omschrijft zulke personen alsvolgt.

1) vita-raga — onthecht van geluk;
2) vita-bhaya — vrij van de angst, dat wezens, zoals tijgers, hem
kunnen verslinden;
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3) vita-krodha — vrij van woede, zelfs op iemand, die hem komt
aanvallen of vermoorden. Een voorbeeld hiervan is Jada Bhara-
ta. Er rees geen woede in hem op, toen de schurkenkoning
Vrsala hem als mensoffer voor het godsbeeld van Devi Kali
bracht.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Iemand wiens hart niet
wordt verstoord door de drievoudige ellende, adhyatmika, ad-
hibhautika en adhidaivika, die geen verlangen heeft om gelukkig te
worden en die niet in vervoering raakt, wanneer geluk naar hem
toekomt, wordt iemand met een standvastige intelligentie, of sthita-
prajiia, genoemd.

na prahrsyet priyam prapya nodvijet prapya capriyam
sthira-buddhir asammiidho brahma-vid brahmani sthitah

Bhagavad-gita (5.20)

Iemand die niet opgetogen raakt, wanneer hij iets krijgt, dat hem
dierbaar is, wordt sthita-prajiia genoemd.

Het voorbeeld hiervan is de levensgeschiedenis van Bharata Maha-
raja, zoals wordt beschreven in Srimad-Bhagavatam

Bharata Maharaja vereerde Bhagavan, toen hij alleen was in een
ver afgelegen bos, nadat hij zijn koninkrijk had opgegeven. In het
laatste stadium van zijn leven raakte hij gehecht aan een jong hertje.
Vanwege zijn geestelijke houding op het moment, dat hij zijn li-
chaam verliet, kreeg hij een geboorte als een hert. Maar omdat hij
zijn voorgaande leven kon herinneren, hield hij zich afzijdig van het
gezelschap van familie en vrienden en besteedde al zijn tijd in de
kluizenaarshutten van de heiligen, waar hij onderwerpen over Sri
Bhagavan kon horen. Als gevolg van zijn verering van Bhagvan in
zijn voorgaande leven werd hij geboren in het huis van een religieus
toegewijde brahmana. Innerlijk dacht hij altijd aan Sri Bhagavan,
maar uiterlijk hield hij zich volkomen van de wereld afzijdig door te
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doen alsof hij gestoord was, zelfs al probeerde zijn vader hem met
veel moeite de Veda’s bij te brengen. Jada Bharata onderging mis-
handeling en bespotternij van zijn stiefmoeder, stiefbroers en andere
verwanten, terwijl hij op extatische wijze in de verering van Bhaga-
van verzonken bleef.

Vrsala, de koning der dieven, wenste eens een zoon en hij wilde
aan zijn vererenswaardige godin, Bhadra Kali, een mensoffer bren-
gen van iemand zonder lichamelijke gebreken. Hij had eerder al een
geschikt persoon voor een offer gevangen genomen, maar op de een
of andere manier wist de man te ontkomen. Toen de schurkenko-
ning op zoek ging naar zijn ontsnapte offer, zag hij de maha-
bhagavata Jada Bharata, die de velden van zijn familie beschermde.
De schurkenkoning werd blij, toen hij zag, dat Jada Bharata geze-
gend was met een lichaam, dat geschikt was voor het offer. Volgens
de regels van het mensoffer gaf hij Jada Bharata goed te eten, deco-
reerde hem met geelwortelpoeder, bloemenkransen en sandalhout-
pasta en bracht hem uiteindelijk als een offer naar Kali-devi. De
grote toegewijde Jada Bharata zag en hoorde alles en was zich van
dit alles bewust, maar hij ervoer angst noch woede. Hij stond daar
eenvoudig en was volkomen vrij van zorgen en bleef gericht op zijn
gedachten aan Bhagavan.

Juist op het moment, dat de rovers gereed stonden Jada Bharata
te onthoofden, verscheen Kali Devi zelf in een gruwelijke gedaante
en maakte een enorm kabaal. Ze greep het zwaard uit de hand van
Koning Vrsala en onthoofde hem en al zijn dienaren. Nadat ze hun
bloed had gedronken, danste ze en speelde ze met hun hoofden,
alsof het ballen waren. Met grote genegenheid zond ze tenslotte de
grote toegewijde Jada Bharata op zijn weg. Dit godsbeeld van Bha-
dra Kali is in Kuruksetra nog steeds aanwezig.

Terwijl hij deze geschiedenis van Jada Bharata in Srimad-
Bhagavatam (5.9.20) verhaalt, zegt Sukadeva Gosvami tegen Parik-
sit Maharaja, “Visnu-rata (iemand die altijd wordt beschermd door
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de armen van de Godheid), Bhagavan Sri Visnu, die de Sudarsana
cakra draagt, is de dood voor de personificatie van de dood en Hijj
zorgt altijd, dat Hij goed op Zijn toegewijden past. Hij geeft volko-
men bescherming aan zulke verheven toegewijden, die vrij zijn ge-
worden van de valse identificatie van het zelf met het lichaam, die
de zeer zware taak van het ontwarren van de knoop van wereldse
gehechtheid hebben volbracht, wier hart op zorgerlijke wijze is ver-
zonken in gedachten over het goed doen aan alle levende wezens en
die anderen nooit schade berokkenen of jegens hen vijandig gezind
zijn. Zulke zwaanachtige toegewijden (paramahanisas), die de toe-
vlucht aanvaarden van de onvervaarde lotusvoeten van Sri Bhaga-
van, raken nooit verstoord, zelfs niet op het moment van hun execu-
tie. Dit is niet verrassend.”

VERS 57

RPAKCE L BRSNS DT FL
ThF<f 9 gft T = ufafEa

yah sarvatranabhisnehas tat tat prapya subhasubham
nabhinandati na dvesti tasya prajia pratisthita

yah - hij die; sarvatra — in alle situaties (zelfs met kinderen en vrienden);
anabhisnehah — zonder extreme gehechtheid; tat tat — wat dan ook; prapya —
bereiken; subha — gunstig; asubham — ongunstig; na abhinandati — hij die
zich niet verheugt; na — noch; dvesti — haat; tasya — zijn; prajiia — intelligen-
tie; pratis-thita — is goed verankerd.

Iemand die nooit wereldse gehechtheden heeft en die zich
niet verheugt in voorspoed en niet wanhoopt in tegenspoed,
wordt gekend als iemand met een standvastige intelligentie.
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SARARTHA-VARSINI: Hier betekent het woord anabhisnehalh ‘vrij
van alle genegenheid, welke voortkomt uit materiéle aanduidingen’.
Zulke personen hebben zeker enige genegenheid vanwege mededo-
gen, maar hun genegenheid is vrij van materiéle identificaties. Ze
verwelkomen prettige situaties niet, zoals te worden geéerd, of heer-
lijk voedsel aangeboden te krijgen en complimenteren ook niet de-
genen, van wie ze dit alles krijgen door te zeggen, “U bent een ui-
terst religieuze persoonlijkheid, die diensten heeft verleend aan
grote heiligen (paramahamsas). Moge u gelukkig zijn.” Wanneer ze
daarentegen worden geconfronteerd met een onplezierige situatie,
zoals te worden geblameerd of geslagen, voelen ze geen enkele af-
keer en vervloeken niet hun tegenstander door te zeggen, “U bent
een zondaar! Moge u naar de hel gaan!” De intelligentie van een
dergelijk persoon is volkomen onbeweeglijk, of in trance (samadhi)
gesitueerd. Hij wordt sthita-prajiia genoemd, iemand met een roer-
loze intelligentie.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL Genegenheid bestaat
in twee vormen: (1) in relatie tot het lichaam en (2) in relatie tot Sri
Bhagavan. Genegenheid in relatie tot het lichaam wordt gezien in
gewone personen, die zichzelf met hun lichaam vereenzelvigen.
Degenen met een stabiele intelligendie zijn vrij van de identificatie
met hun lichaam en zijn daarom vrij van dat soort genegenheid.
Omdat ze het beste wensen voor alle levende wezens, beschikken ze
over het tweede soort genegenheid, dat betrekking heeft op Sri
Bhagavan. Deze soort genegenheid stroomt onafgebroken door hun
hart, maar manifesteert zich zelden aan de buitenkant. Het kan in
enkele speciale gevallen worden waargenomen, maar een gewoon
persoon kan het niet ontdekken.
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VERS 58

Ia] HETd IR FHEISTHE Fo:
sfegamfif~ezmeharae w= ufafsar

yvada samharate cayam kurmo ’nganiva sarvasah
indriyanindriyarthebhyas tasya prajiia pratisthita

yada — wanner; samharate — terugtrekt; ca — en; ayam — deze (heilige per-
soon); kurmah — schildpad; arigani — ledematen; iva — zoals; sarvasah — vol-
komen; indriyani — zijn zintuigen; indriya-arthebhyah — van de zintuigobjec-
ten; tasya — zijn; prajiia — zijn intelligentie; pratisthita — stevig vast.

Wanneer iemand zijn zintuigen met wilskracht helemaal van
hun respectievelijke zintuigobjecten kan terugtrekken, zoals
een schildpad zijn ledematen in zijn schild trekt, wordt van
hem gezegd, dat hij een stabiele intelligentie heeft.

SARARTHA-VARSINI: Met dit vers, dat begint met yada, beant-
woordt Sri Bhagavan de vraag van Arjuna, “kim dsita — hoe zit hij?”
Indriyarthebhyah betekent, zoals iemand zijn zintuigen, bijvoor-
beeld het gehoor, kan terugtrekken van hun zintuigobjecten (in dit
geval geluid), zo kan iemand, die sthita-prajria is, zijn ondergeschikte
zintuigen van externe zintuigobjecten terugtrekken en ze op zijn
onverstoorde geest gericht houden. Om dit te illustreren wordt het
voorbeeld van een schildpad gegeven. Zoals een schidpad zijn ogen,
gezicht enzovoort met zijn wil in zijn schild naar binnen kan trek-
ken, zo kan iemand met een stabiele intelligentie zijn zintuigen van
hun zintuigobjecten terugtrekken.
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VERS 59

forrn fofad= frerer ofet:
TS| TSR W gl fHad

visaya vinivartante niraharasya dehinah
rasa-varjam raso ’py asya param drstva nivartate

visayah — de zintuigobjecten; vinivartante — worden met kracht beheerst;
niraharasya — voor iemand die zintuiglijke beheersing beoefent, zoals vas-
ten; dehinah — voor iemand in onwetendheid van het lichaamsbewustzijn;
rasavarjam — zonder smaak (voor zintuigobject); rasah — (er is) een smaak;
api — echter; asya — voor een dergelijk persoon met een stabiele intelligentie;
param — van Paramatma (de Superziel); drstva — gezien hebbend of gereali-
seerd; nivartate — ziet af.

Hij, die zich met zijn lichaam vereenzelvigt, kan zijn plezier
beperken door de zintuigen van hun zintuigobjecten terug te
trekken, maar zijn smaak voor zintuiglijk plezier blijft be-
staan. Ilemand echter, wiens intelligentie is verankerd, heeft
Paramatma gerealiseerd; daarom stopt zijn smaak voor zin-
tuigobjecten automatisch.

SARARTHA-VARSINI: Als men eraan twijfelt, dat zelfs dwaze of
minder intelligente personen onthecht kunnen raken van hun zin-
tuigobjecten door te vasten of door ziekte, geeft Sri Bhagavan ant-
woord met dit vers, dat begint met visayah. Het woord rasa-varjam
impliceert, dat zulke personen niet vrij worden van het verlangen
naar zintuiglijke objecten. Hun smaak voor lustobjecten zal eerder
toenemen. Toch houdt iemand met een stabiele intelligentie op naar
zintuiglijke objecten te verlangen, omdat hij directe realisatie heeft
van Paramatma. Er bevindt zich geen fout in deze definitie. Dege-
nen, die het vermogen hebben het zelf te realiseren, zijn geperfec-
tioneerde zielen, of siddhas. Ze zijn geen beoefenaren, of sadhakas.
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Soms beperkt een
gewoon persoon zijn zintuigen vanwege ziekte, of omdat hij hatha-
yoga doet of vast. De wens om van zintuigobjecten te genieten blijft
desondanks in zijn hart. Het is onmogelijk om dit verlangen te stop-
pen zonder toewijding aan Sri Bhagavan.

Wat dit betreft schrijft Srila Bhaktivinoda Thakura het volgende,
“Het stoppen van het verzadigen van de zintuigen door te vasten is
alleen voor uiterst onintelligente mensen. Deze praktijk wordt ge-
volgd door degenen, die het zelf met het lichaam vereenzelvigen.
Het achtvoudige yoga-systeem, dat we kennen als astariga-yoga,
biedt voor degenen, die minder intelligent zijn, ook gelegenheid om
van zintuigobjecten onthecht te raken door zich bezig te houden met
yama en niyama (regulerende principes), asana (houdingen), pran-
ayama (ademhalingsoefeningen) en pratyahara (beheersing van
zintuigen). Dit proces is niet aanvaardbaar voor iemand, die sthita-
prajiia is, verankerd in de Absolute Waarheid. Nadat hij de schoon-
heid van de Allerhoogste Waarheid Sri Bhagavan rechtstreeks heeft
waargenomen, raakt iemand, die sthita-prajiia is, tot Hem aange-
trokken en geeft alle gehechtheden aan gewone zintuigobjecten op.
Er bestaat een voorziening voor uitermate onintelligente personen
om met vasten hun zintuigen van hun zintuigobjecten terug te trek-
ken, maar toch kunnen de jivas hun eeuwige heil niet bereiken zon-
der het proces van spontane toewijding, of raga-marga. Wanneer
iemand naar het platform van raga, of gehechtheid aan Krsna, komt,
heeft hij de realisatie van een zintuigobject, dat superieur is aan alle
andere en geeft daardoor van nature inferieur plezier op.”

VERS 60

I T P qeve fomfame:
Sf~azfor ymreff g o w:
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yatato hy api kaunteya purusasya vipascitah
indriyani pramathini haranti prasabham manah

yatatah — die pogingen onderneemt (voor bevrijding); 4i — omdat; api — zelfs;
kaunteya — O zoon van Kunti (Arjuna); purusasya — van een man; vipascitah
—iemand met onderscheidingsvermogen; indriyani — zintuigen; pramathini —
gekarnd worden; haranti — stelen; prasabham — met kracht; manah — het
verstand.

O zoon van Kunti, wanneer de zintuigen worden geprikkeld,
kunnen ze het verstand met kracht ontvreemden, zelfs van
iemand, die streeft naar bevrijding.

SARARTHA-VARSINI: Het hebben van complete beheersing over
de zintuigen ligt niet in het vermogen van de sddhaka, die zich in het
stadium van beoefening bevindt, maar de poging op zichzelf is aan-
bevelenswaardig. Om dit punt uit te leggen spreekt Sri Bhagavan
het huidige vers, dat begint met yatatah. Hier is de betekenis van het
woord pramathini ‘objecten die prikkels veroorzaken’.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De plicht van een
sadhaka is op nauwgezette wijze pogingen te ondernemen om be-
heersing over zijn zintuigen te krijgen. Men kan niet sthita-prajiia
worden zonder beheersing over de zintuigen te hebben. De flakke-
rende zintuigen worden constant geprikkeld en het is even moeilijk
om over de zintuigen complete beheersing te krijgen als om de wind
te beheersen. Echter, volgens de instructies van Sri Caitanya Ma-
haprabhu wordt deze moeilijke taak heel gemakkelijk, wanneer men
al zijn zintuigen in dienst van Sri Bhagavan betrekt.

Van de dagelijkse bezigheden van Koning Ambarisa, welke in
Srimad-Bhagavatam worden beschreven, kan men leren zijn be-
heerste zintuigen in dienst van Sri Bhagavan te stellen,
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sa vai manah krsna-padaravindayor
vacamsi vaikuntha-gunanuvarnane
karau harer mandira-marjanadisu
Srutim cakardcyuta-sat-kathodaye
mukunda-lingalaya-darsane drsau
tad-bhrtya-gatra-sparse ’riga-sarigamam
ghranam ca tat-pada-saroja-saurabhe
srimat-tulasya rasanam tad-arpite
padau hareh ksetra-padanusarpane
siro hrsikesa-padabhivandane
kamam ca dasye na tu kama-kamyaya
vathottamasloka-janasraya ratih

Srimad-Bhagavatam (9.4.18-20)

Ambarisa Maharaja hield zich altijd bezig met de verering van Sri
Krsna door zijn geest vast te zetten op de herinnering aan Zijn lo-
tusvoeten, door zijn tong bezig te houden met het beschrijven van
Zijn naam, vorm, kwaliteiten en spel en vermaak, zijn oren in het
horen van de onderwerpen over Bhagavan, zijn ogen in het zien
van de mooie vorm van het godsbeeld van Bhagavan, zijn tastzin-
tuig in het ervaren van geluk bij het dienen van de voeten van de
toegewijden van Bhagavan, zijn neusgaten in het ruiken van de
aromatische objecten, zoals Tulasi en de sandelhoutpasta, die was
geofferd aan de lotusvoeten van Bhagavan, zijn voeten in het rond-
lopen van Zijn woonplaats en zijn hoofd in het aanbieden van zijn
eerbetuigingen aan Bhagavan en Zijn toegewijden. Op die manier,
beheerste hij al zijn zintuigen en hield ze bezig in de dienst van
Bhagavan.

Het is voor sadhakas zeer gunstig om dit pad te volgen.
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VERS 61

M Fafor 5= I ST TR
R fo FRAf~cmfor F=a g= ufafea

tani sarvani samyamya yukta asita mat-parah
vase hi yasyendriyani tasya prajia pratisthita

tani sarvani — al deze (zintuigen); samyamya — onder controle houden; yuk-
tah — de toegewijde, of bhakti-yogi; asita — hij zou gesitueerd moeten zijn;
matparah — opgedragen aan Mij; vase — worden beheerst; hi — omdat; yasya
— wiens; indriyani — zintuigen; tasya — zijn; prajiia — intelligentie; pratisthita —
is volkomen verankerd.

Daarom dient men de zintuigen te onderwerpen door zich
over te geven aan Mij in bhakti-yoga en onder Mijn be-
scherming te blijven, want alleen iemand wiens zintuigen
worden beheerst, is verankerd in intelligentie. Hij alleen is
sthita-prajiia.

SARARTHA-VARSINI: “Hier betekent het woord mat-parah ‘Mijn
toegewijde’, want er is geen andere manier om de zintuigen te over-
winnen dan alleen door bhakti aan Mij uit te voeren.” Dit feit wordt
duidelijk in de latere secties van Bhagavad-gita. Zoals Uddhava zegt
in Srimad-Bhagavatam (11.29.2-3),

prayasah pundarikaksa
yufijanto yogino manah

visidanty asamadhanan
mano-nigraha-karsitah

athata ananda-dugham padambujam
hamsah srayerann aravinda-locana

sukham nu visvesvara yoga-karmabhis
tvan-mayayami vihata na maninah
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O lotusogige Krsna, yogis hebben over het algemeen geen succes
in het beheersen van hun verstand en na het een korte tijd te heb-
ben geprobeerd raken ze vermoeid en gefrustreerd. Degenen, die
op deskundige wijze onderscheid kunnen maken tussen hetgeen
substantieel is en hetgeen niet substantieel is, nemen daarom uit-
sluitend hun toevlucht tot Jouw lotusvoeten, die iedereen ongeli-
miteerd plezier geven, als enige basis voor hun geluk.

Om het verschil te laten zien tussen iemand in het stadium van be-
oefening — een sadhaka — en iemand, wiens intelligentie is verankerd
(sthita-prajiia), zegt Sri Krsna vase hi, hetgeen erop wijst, dat de
zintuigen alleen van iemand, die sthita-prajiia is, onder controle zijn.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Men kan aan de ver-
storing veroorzaakt door een misdadigersbende alleen ontsnappen
door zijn toevlucht tot een dappere koning te nemen. Wanneer de
misdadigers erachter komen, welke bescherming deze persoon heeft
gekregen, worden ze aan hem ondergeschikt. Op dezelfde manier
worden de zintuigen van een jivatma vergeleken met een misdadi-
gersbende en ze worden automatisch beheerst, wanneer de jivatma
de bescherming aanvaard van Bhagavan Sri Hrsikesa, de inwonende
getuige van alles en iedereen. Daarom dient men zijn zintuigen op
een simpele en natuurlijke manier door bhakti alleen in bedwang te
houden. In Sri Caitanya-caritamrta staat,

hrsikese hrsikani yasya sthairya-gatani hi
sa eva dhairyam apnoti samsare jiva-caficale
Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 24.184)

Het is in deze wereld erg moeilijk om de geagiteerde zintuigen te
beheersen, maar voor degenen, die al hun zintuigen in de dienst
betrekken van Bhagavan Sri Hrsikesa, de meester der zintuigen,
worden de zintuigen van nature stabiel en beheerst.
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VERS 62

R {8 SRS
TFTOIRG HTH: BHTSRIAISAIST

dhyayato visayan pumsah sangas tesupajayate
sangat saiijayate kamah kamat krodho ’bhijayate

dhyayatah — iemand die innerlijk schouwt; visayan — zintuigobjecten (zoals
geluid); purmisah — voor een persoon; sarigah — gehechtheid; tesu — voor die
(zintuigobjecten); upajayate — rijst op; sarigat — uit gehechtheid; saiijayate —
rijst op; kamah — verlangen, of lust; kamat — uit lust; krodhah — woede;
abhijayate — rijst op.

Door onophoudelijk op de objecten van de zintuigen te medi-
teren ontwikkelt een persoon er gehechtheid aan. Gehecht-
heid geeft aanleiding tot lust, die op zijn beurt leidt tot het
ontwaken van woede.

SARARTHA-VARSINI: Bhagavan Sri Krsna zegt, “Beheersing van
het verstand is de fundamentele methode, waarmee degenen, die
sthita-prajiia zijn, hun externe zintuigen beheersen. Echter, dit moet
je van Me horen, O Arjuna, over hetgeen gebeurt, wanneer men
niet in staat is om zijn verstand volkomen onder controle te krij-
gen.” Het huidige vers, dat begint met dhyayatah, wordt gesproken
om dit onderwerp uit te leggen. “Door te mediteren op zintuigobjec-
ten ontwikkelt men gehechtheid, waaruit lust, of extreem verlangen,
voor die objecten ontwaakt. Vervolgens dient zich woede aan, in-
dien om een of andere reden de vervulling van dit verlangen wordt
verhinderd.”
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VERS 62

HIgald THIE: TR e
TfagfgRN SfgArRneRard

krodhad bhavati sammohah sammohat smrti-vibhramah
smrti-bhramsad buddhi-naso buddhi-nasat pranasyati

krodhat — it woede; bhavati — komt; sammohah — complete verwarring, het
ontbreken van het onderscheidingsvermogen om te weten wat te doen en
wat niet te doen; sammohat — uit zulke verwarring; smrti-vibhramah — ge-
heugenverlies; smrtibhramsat — door geheugenverlies; buddhi-nasah — wordt
de intelligentie verwoest; buddhi-nasat — door verlies van intelligentie; pra-
nasyati — wordt door deze volkomen geruineerd en valt in de oceaan van
herhaaldelijke geboorte en dood.

Woede leidt tot grote begoocheling en van zulke begooche-
ling komt geheugenverlies (het vergeten van de instructies
van de geschriften). Geheugenverlies verwoest de intelligentie
en wanneer de intelligentie is vernietigd, is de spirituele rich-
ting in het leven verloren. Dan valt men in de oceaan van het
materiéle bestaan.

SARARTHA-VARSINI: Uit woede komt begoocheling voort met een
verlies aan onderscheidingsvermogen om te kunnen bepalen wat
moet worden gedaan en wat niet moet worden gedaan. Wanneer de
jiva zich in een begoochelde conditie bevindt, vergeet hij de instruc-
ties van de geschriften, die de bron van voorspoed voor hem zijn.
Wanneer hij zijn geheugen kwijt is, verliest zijn intelligentie het
vermogen om op de juiste manier te functioneren. Daarna valt de
sadhaka weer in de put van het materiéle leven.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het verstand is inder-
daad de koning, de bestuurder van de stuwende kracht van de zin-
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tuigen. Dus door het verstand onder controle te houden worden
automatisch de zintuigen beheerst. Aldus wordt in de Veda’s ge-

zegd,

yvada pancavatisthante jiianani manasa saha
buddhis ca na vicestati tam ahuh paramam gatim

Katha Upanisad (2.3.10)

Als men zijn vijf kennisvergarende zintuigen, zijn verstand en in-
telligentie kan beheersen, bereikt hij de hoogste bestemming. Als
anders het verstand en andere zintuigen niet worden onderdrukt,
moet men in de kringloop van geboorte en dood blijven circuleren.

Dit wordt ook in Srimad-Bhagavatam (11.21.19-21) gezegd,

visayesu gunadhyasat pumsah sarigas tato bhavet
sangat tatra bhavet kamah kamad eva kalir nrnam

Wanneer men de kwaliteiten van zintuigobjecten overdenkt, leidt
dat tot gehechtheid. Uit gehechtheid komen verlangens voort en
onvervulde verlangens leiden tot onenigheid.

kaler durvisahah krodhas tamas tam anuvartate
tamasa grasyate pumsas cetand vyapini drutam

Uit ruzie komt ongeremde woede voort, woede veroorzaakt illusie
en wanneer men zich in illusie bevindt, verdwijnt de wijsheid om
onderscheid te maken tussen goed en kwaad.

taya virahitah sadho jantuh sunyaya kalpate
tato ’sya svartha-vibhramso miircchitasya mrtasya ca

O zachtmoedige, een mens, dat zijn onderscheidingsvermogen
heeft verloren, wordt als onbeweeglijke materie en vanuit die con-
ditie glijdt hij af naar staten van onbewustzijn en wordt praktisch
een dode. En zo wordt het hoogste doel van het leven verslagen.

Als iemand zijn externe zintuigen met geweld probeert te onder-
drukken zonder zijn verstand te beheersen, zijn de resultaten bui-
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tengewoon onplezierig. Het is daarom de plicht om het verstand te
beheersen door Bhagavan met een zeer bijzondere inspanning te
vereren. Het gevolg is, dat de uitspraak van Sri Bhagavan in de Gita
(2.61), tani sarvani samyamya, volkomen logisch is.

VERS 64
TGN favee sfadar
NHRATII FETCHRIT=S(

raga-dvesa-vimuktais tu visayan indriyais caran
atma-vasyair vidheyatma prasadam adhigacchati

raga — gehechtheid; dvesa — en afkeer; vimuktaih — vrij; tu — echter; visayan —
zintuigobjecten; indriyaih — door de zintuigen; caran — zelfs tijdens het ge-
nieten; atma-vasyaih — die onder zijn beheer staan; vidheya-atma — iemand
met beheerste zintuigen; prasadam — plezier; adhigacchati — bereikt.

Een mens met beheerste zintuigen echter, die vrij is van voor-
keur en afkeer, bereikt het stadium van plezier, zelfs terwijl
hij met zijn zintuigen van geschikte objecten geniet.

SARARTHA-VARSINI: Eerder vroeg Arjuna, “Hoe gedraagt ie-
mand zich, die sthita-prajiia is?” In antwoord op deze vraag spreekt
Sri Bhagavan dit vers, dat begint met rdga. Aangezien het verstand
de zintuigobjecten niet rechtstreeks kan consumeren, is het niet
verkeerd om zintuigobjecten met beheerste zintuigen te aanvaarden.
Vidheyatma betekent ‘iemand wiens verstand verankerd is in de
instructies van Bhagavan alleen’. Prasadam adhigacchati impliceert,
dat het geen fout is, als een dergelijk gekwalificeerd persoon zin-
tuigobjecten aanvaardt. Het pleit zelfs specifiek voor hen, omdat ze
zien, dat alles is gerelateerd aan Bhagavan. Iemand die shtita-prajiia
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is, kan al of niet zintuigobjecten opgeven en kan al of niet gemoti-
veerd zijn ze aan te trekken. In ieder geval is voor hem alles gunstig.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL Zelfs wanneer de ex-
terne zintuigen worden beheerst door ze van zintuigobjecten afzijdig
te houden, houdt het verstand niet op eraan te denken. Zulke ver-
zaking wordt phagu (zinloos) of markata-vairagya (apenverzaking)
genoemd. Dit staat in de Gita (3.6), karmendryani samyamya. Wan-
neer een sadhaka op de juiste wijze verzaking beoefent door alles in
de verering van Bhagavan te stellen en Hem vereert, kan hij zijn
verstand beheersen door het te laten verzinken in herinnering aan
zijn vererenswaardige godsbeeld. Wanneer hij dit stadium heeft
bereikt, is het niet verkeerd om zintuigobjecten te aanvaarden, die
gunstig zijn voor zijn beoefening en ongunstige objecten af te wijzen.

VERS 65

prasade sarva-duhkhanam hanir asyopajdayate
prasanna-cetaso hy dasu buddhih paryavatisthate

prasade — bij het bereiken van die vreugdevolle staat; sarva-duhkhanam —
van alle ellende; hanih — ver uitgebannen; asya — van die persoon (wiens
verstand en zintuigen worden beheerst); upajayate — heeft plaats; prasanna-
cetasah — voor die persoon wiens verstand voldaan is; i — zeker; asu — heel
spoedig; buddhih — intelligentie; paryavatisthate — raakt geheel gericht (op
het bereiken van zijn hartewens).

Wanneer die zelfbeheerste persoon het stadium van vreugde-
vol plezier bereikt, is al zijn ellende verdreven en raakt zijn
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intelligentie spoedig geheel gericht op het bereiken van zijn
gewenste doel.

SARARTHA-VARSINIL: Buddhih paryavatisthate betekent, dat zijn
intelligentie in alle opzichten stabiel wordt en gefixeerd raakt op het
gewenste doel. Zodoende blijft hij gelukkig, of hij nu zintuigobjec-
ten aanvaardt of niet. Prasanna-cetasah wijst erop, dat moet worden
begrepen, dat innerlijk geluk alleen van bhakti komt, omdat zonder
bhakti het hart geen plezier kan worden gedaan. Dit is levendig
uitgelegd geworden in het Eerste Canto van Srimad-Bhagavatam,
waar wordt beschreven, hoe de geest van Vyasadeva niet gelukkig
was, zelfs niet nadat hij Vedanta-siitra had geschreven. Toen hij ech-
ter de instructies van Sri Narada volgde, werd zijn hart zegenrijk
door de exclusieve beoefening van bhakti.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: Het hart kan alleen
een plezier worden gedaan door bhakti, het geven van liefdevolle
toegewijde dienst aan Sri Bhagavan. Bhakti neemt alle ellende weg
en in een hele korte tijd raakt een persoon, die bhakti beoefent,
gemakkelijk helemaal gericht op de lotusvoeten van zijn vererens-
waardige Godheid. Dit wordt ook beschreven in de dialoog tussen
Vyasa en Narada in Srimad-Bhagavatam van dhrta-vratena hi maya
(1.4.28) tot yamadibhir yoga-pathaih kama-lobha-hato muhuh
(1.6.35). “Wanneer de sadhaka yama en niyama (zintuiglijke be-
heersing door strikte reguleringen na te leven) op het pad van het
achtvoudige proces van yoga uitvoert, bereikt het verstand, dat altijd
onder invloed staat van lust en hebzucht, een zeker niveau van geluk
en vrede. Dit kan echter niet worden vergeleken met het onmiddel-
lijke en immense plezier, dat wordt bereikt door dienst aan Bhaga-
van Sri Krsna” (Srimad-Bhagavatam 1.6.35).

In dit verband is het waard te confereren over de voorbeelden
van Saubhari Rsi, Yayati Maharaja, Visvamitra Muni en anderen.
Saubhari Rsi was zelfs na het uitvoeren van soberheden in het water
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van de Yamuna gedurende tienduizend jaar niet in staat zijn ver-
stand te beheersen. Zijn verstand werd geprikkeld bij het zien van
vissen, die zich aan het voortplanten waren. Hij kwam het water uit
om de vijftig dochters van Koning Mandhata te huwen, maar zijn
lust bleef onverzadigd, zelfs nadat hij plezier met hen had gemaakt
door zichzelf in vijftig gedaanten uit te breiden. Uiteindelijk bereik-
te hij zijn gewenste doel door zijn zintuigen te beheersen met de
verering van Sri Bhagavan.

Yayati Maharaja was ondanks diverse pogingen niet in staat zijn
verstand te beheersen. Hij ruilde zijn hoge leeftijd tegen de jeugd
van zijn zoon Puru en had vele jaren plezier, maar zijn wellustige
verlangens namen toe, zoals ghee het vuur voedt. Hij kreeg pas rust,
toen hij tenslotte zijn verstand op de verering van Bhagavan richtte.

Hoewel Visvamitra Muni zich bezig hield met zware soberheden
door sama (beheersing van het verstand) en dama (beheersing van
de zintuigen) te beoefenen en zijn zintuigen te onderdrukken, liet hij
zijn soberheden achterwege, toen hij de enkelbellen van Menaka
hoorde en verzonken raakte in wellustige activiteiten. Zijn opge-
wonden verstand vond eindelijk rust in de verering van Bhagavan.

Deze conclusie wordt specifiek geverifieerd in de dialoog tussen
Vyasa en Narada in Canto Een van Srimad-Bhagavatam. Vedavyasa
had reeds de Veda’s in vier delen verdeeld en had Mahabharata, de
Purana’s en Vedanta-siitra samengesteld. Ofschoon hij de kennis van
religieuze plichten (dharma) en andere dergelijke onderwerpen had
beschreven om de mensen in het algemeen te informeren, bleef zijn
geest onbevredigd. Hij kon niet begrijpen waarom en informeerde
bij zijn geestelijk leermeester, Sri Narada, die alsvolgt antwoordde,

sri narada uvaca —
bhavatanudita-prayam yaso bhagavato 'malam
yenaivasau na tusyeta manye tad darsanam khilam
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vatha dharmadayas cartha muni-varyanukirtitah
na tatha vasudevasya mahima hy anuvarnitah

Srimad-Bhagavatam (1.5.8-9)

O grote wijze, je hebt de processen van wereldse religiositeit
(dharma) en kennis (jfiana) beschreven, die ik incompleet en on-
beduidend acht, maar je hebt niet de onderwerpen van het meest
zuiverende spel en vermaak en hun glorie van Sri Bhagavan helder
gedocumenteerd. Sri Bhagavan kan geen plezier worden gedaan,
tenzij men zulk spel verheerlijkt, dat zich door de uitvoering van
bhakti in de gezuiverde geest manifesteert.

Vyasa volgde het advies van Narada Muni door bhakti-yoga uit te
voeren en was in staat om in zijn zuivere hart al het prachtige spel
van Sri Krsna te zien, dat overloopt van aisvarya (vermogen) en
madhurya (lieftalligheid). Srimad-Bhagavatam beschrijft de activi-
teiten van Sri Krsna, die Vyasa realiseerde in zijn devotionele tran-
ce, of samadhi.

yasyam vai sriiyamandyam krsne parama-piruse
bhaktir utpadyate pumsah soka-moha-bhayapaha
Srimad-Bhagavatam (1.7.7)

Met de cultuur van het horen en volgen van deze Srimad-
Bhagavatam manifesteert zich in het hart onmiddellijk toewijding
aan Vrajendra-nandana Sri Krsna, dat verdriet, illusie en angst
verdrijft.

VERS 66

T EIFR 7 TIEE ol
T IR MR ;G

nasti buddhir ayuktasya na cayuktasya bhavana
na cabhavayatah santir asantasya kutah sukham
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na asti — er is niet; buddhih — intelligentie gericht op de realisatie van de
Allerhoogste Persoon; ayuktasya — voor iemand wiens verstand niet is ver-
bonden (en daarom onbeheerst is); na — geen; ca — 00k; ayuktasya — voor
een dergelijk niet-verbonden en onintelligent persoon; bhavana — meditatie
(op de Allerhoogste Persoon); na — noch; ca — ook; abhavayatah — voor de
niet-meditatieve persoon; santih — vrede; asantasya — voor iemand die niet
vredelievend is; kutah — waar; sukham — geluk.

Iemand, wiens verstand echter onbeheerst is, ontbeert de in-
telligentie om de wetenschap van de ziel te begrijpen. Een
dergelijk onintelligent persoon is niet in staat op de Aller-
hoogste Persoon te mediteren. Iemand, die niet tot zulke me-
ditatie in staat is, kan geen rust vinden en zonder rust en vre-
de is geluk niet mogelijk.

SARARTHA-VARSINI: Sri Krsna spreekt dit vers, dat begint met
nasti om indirect de conclusie van het voorgaande vers te onder-
bouwen. De intelligentie van iemand, wiens verstand onbeheerst is,
raakt niet verankerd in het zelf. Zo iemand heeft geen intelligentie
en is niet in staat op de Allerhoogste Persoon te reflecteren. Abha-
vayatah betekent, dat iemand, die niet mediteert, geen vrede vindt.
Met andere woorden, hij kan zich niet losmaken van de objecten
van de zintuigen. Een onrustig persoon kan geluk noch plezier in het
zelf vinden.

VERS 67

st f& =wal o TsAforded
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indriyanam hi caratam yan mano ’nuvidhiyate
tad asya harati prajiiam vayur navam ivambhasi
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indriyanam — van de zintuigen; hi — zeker; caratam — bij het afdwalen (naar
de zintuigobjecten); yat — dat (gaat naar ieder bepaald zintuig); manah —
verstand; anuvidhiyate — volgt; tad — dat; asya — van die persoon (met onbe-
heerste zintuigen); harati — het neemt weg; prajiiam — intelligentie; vayuh —
de wind; navam — als een schip; iva — als; ambhasi — op het water.

Zoals de wind een schip op het water meevoert, zo loopt het
verstand van een onbeheerst persoon achter ieder zintuig aan,
dat afdrijft naar zijn lustobject.

SARARTHA-VARSINI: Iemand met een onbeheerst verstand heeft
geen intelligentie. Sri Bhagavan vestigt dit punt door het vers te
spreken, dat begint met indriyanam. “Het verstand volgt ieder zin-
tuig, dat zonder enige beperking afdwaalt naar zijn respectievelijke
zintuigobject. Een dergelijk persoon wordt gedwongen al zijn zintui-
gen te volgen, die onder beheer staan van het verstand. In die
hoedanigheid wordt het verstand vergeleken met een ongunstige
wind, die een schip op het water meevoert, want het sleept iemands
intelligentie weg.”

VERS 68

TR AeEE AT Jo:
sfeamfitemeheae v ufqssar

tasmad yasya maha-baho nigrhitani sarvasah
indriyanindriyarthebhyas tasya prajiia pratishita

tasmat — daarom; yasya — wiens; maha-baho — O sterk bewapende; nigrhitani
— ingeperkt; sarvasah — in ieder opzicht; indriyani — zintuigen; indriya-
arthebhyah — van de zintuigobjecten; tasya — zijn; prajiia — intelligentie;
pratishita — gefixeerd.
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Daarom, O sterk bewapende, iemand wiens zintuigen van hun
respectievelijke zintuigobjecten worden onthouden, heeft een
onverstoorbare intelligentie.

SARARTHA-VARSINI: Yasya betekent, dat degenen, wier verstand
reeds onder controle is, sthita-prajiia zijn. Krsna zegt tegen Arjuna,
“O sterk bewapende, zoals jij jouw vijanden overwint, zo moet je
ook jouw verstand overwinnen.”

VERS 69
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ya nisa sarva-bhuatanam tasyam jagarti samyami
yasyam jagrati bhatani sa nisa pasyato muneh

yva — welke (spirituele intelligentie); nisa — als de nacht; sarva-bhutanam —
voor alle wezens; tasyam — in die (nacht); jagarti — is wakker; saniyami — een
zelfbeheerst mens (met gerichte intelligentie); yasyam — waarin (de staat die
is gericht op de zoektocht naar zintuigobjecten); jagrati — blijft wakker;
bhutani — gewone wezens; sa — die (materiéle intelligentie); nisa — nacht;
pasyatah — voor de verlichte personen; muneh — denker.

Spirituele intelligentie, die op de ziel is gericht, is als de nacht
voor materialistische, gewone mensen, die worden betoverd
door de materiéle energie. Iemand echter die stitha-prajiia is,
blijft wakker in die intelligentie. En wanneer de intelligentie
in lustobjecten verzonken raakt, blijft de gewone man wak-
ker. Voor de wijze, die de Transcendentale Realiteit waar-
neemt, is dat bewustzijn de donkerste nacht. Met andere
woorden, een dergelijk persoon aanvaardt zintuigobjecten op
een gepaste wijze, zonder eraan gehecht te zijn.
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SARARTHA-VARSINIL: Iemand met een onverstoorde intelligentie
houdt van nature de zintuigen onder controle. Om deze reden
spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint met ya. Intelligentie be-
staat uit twee soorten: intelligentie, die geneigd is naar het zelf (at-
ma-pravana) te kijken en intelligie, die geneigd is naar materiéle
zintuigobjecten (visaya-pravana) te kijken. Intelligentie, die geneigd
is naar het zelf te kijken, is voor iedere geconditioneerde ziel als de
nacht. Zoals iemand, die slaapt, niet weet wat ’s nachts gebeurt, zo
weet de verwarde ziel niet, wat men met deze spirituele intelligentie
bereikt. Maar iemand met een onverstoorde intelligentie blijft wak-
ker in een dergelijke nacht, dus hij ervaart rechtstreeks de zegen
gerelateerd aan intelligentie, die in het zelf is verankerd.

De geconditioneerde ziel blijft wakker in het tweede type intelli-
gentie, dat gericht is op het verkrijgen van materieel plezier, maar
hij ervaart rechtstreeks verdriet, verwarring, enzovoort, volgens zijn
respectievelijke absorbtie. Ze vallen er niet van in slaap. Wijze per-
sonen met onverstoorde spirituele intelligentie echter ervaren hele-
maal niets in een dergelijke nacht. Ze blijven onverschillig voor de
zintuigobjecten, die materialistische personen geluk en verdriet
geven en terwijl ze beheerst en onthecht blijven, accepteren ze al-
leen de zintuigobjecten, die voor hun instandhoudig nodig zijn.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Degenen, die veran-
kerd zijn in spirituele intelligentie, bereiken van nature perfectie in
het beheersen van hun zintuigen. Zij zijn mensen met kennis in de
ware zin van het woord. Aan de andere kant is de intelligentie van
mensen in onwetenheid, die het lichaam met het zelf vereenzelvigen,
geabsorbeerd in lustobjecten. Zulke mensen, die gehecht zijn aan
lustobjecten, worden materialistisch of onwetend genoemd. De
Skanda Purana zegt, “ajiianam tu nisa prokta diva jaanam udiryate —
kennis is als de dag en onwetendheid is als de nacht.”
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Alles in het koninkrijk van die meest wonderbaarlijke bestuurder
Sri Bhagavan is wonderbaarlijk. Wat nacht is voor de één is dag voor
de ander. Voor een uil is de nacht als de dag, maar voor de kraai is
het nacht. Een uil ziet alleen ’s nachts, niet overdag. Op dezelfde
manier kan een mens, dat door onwetendheid wordt geblindeerd,
niet de verlichte visie hebben van iemand, die de Absolute Waar-
heid kent. Degenen, die de Absolute kennen, zien echter altijd Sri
Bhagavan, de stralende personificatie van alle kennis. Ze houden
zich nooit bezig met zintuigobjecten. Zoals een lotusblad niet nat
wordt, ook al ligt het op het water, zo raak iemand, die sthita-prajiia
is, nooit gehecht aan lustobjecten, ook al staat hij ermee in contact.

VERS 70

SRS
GHM: g Fge,
Tg=hT I UfeRIf Ha
7 FnfHmaifa T et

apuryamanam acala-pratistham
samudram apah pravisanti yadvat
tadvat kama yam pravisanti sarve
sa santim apnoti na kama-kami

apuryamanam — volkomen vol in alle richtingen; acala-pratistham — vast en
onbeweeglijk; samudram — de oceaan; apah — de wateren (van vele rivie-
ren); pravisanti — binnengaan; yadvat — precies zoals; tadvat — overeenkom-
stig; kamah - het prikkelen van de zintuigen; yam — van wie (een persoon
met een gerichte intelligentie); pravisanti — ze gaan binnen; sarve — alle; sah
— hij; santim — vrede; apnoti — bereikt; na — niet; kama-kami — hij die zijn
eigen verlangens wil vervullen.
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Zoals talloze rivieren zonder enige deining te veroorzaken de
oceaan instromen, die vol en altijd kalm is, zo stromen diverse
verlangens het verstand binnen van iemand, die sthita-prajiia
is, en toch wordt zijn evenwicht nimmer verstoord. Alleen
dergelijke personen kunnen rust vinden, niet degenen, die
constant streven naar de vervulling van hun verlangens.

SARARTHA-VARSINI: Nirlepta, of ongehecht blijven van zintuigob-
jecten, wijst erop, dat iemand niet verstoord raakt, zelfs nadat hij in
contact is gekomen met een zintuigobject. Sri Bhagavan legt dit idee
uit door het vers te spreken, dat begint met apuryamanam. Ondanks
dat verschillende rivieren tijdens het regenseizoen zoveel water de
oceaan laten instromen, kunnen ze de oceaan niet laten overlopen.
Acala-pratistham betekent ‘wiens grens niet wordt overschreden’.
Op dezelfde manier presenteren diverse zintuigobjecten zich als
plezierig en wenselijk aan iemand, die is verankerd in spirituele
intelligentie. Maar zoals al het water, dat de oceaan in- of uit-
stroomt, voor de oceaan geen verschil maakt, zo worden degenen,
die niet worden beinvloed, wanneer ze genieten van zintuigobjecten
of ervan in gebreke blijven, sthita-prajiia genoemd.

VERS 71

foem ®mM 7 o yEERlT e
frim fregr: @ af~mtereety

vihaya kaman yah sarvan pumams carati nihsprhah
nirmamo nirahankarah sa santim adhigacchati

vihdya — opgeven; kaman — materiéle verlangens; yah — die; sarvan — alle;

puman — de persoon; carati — rondzwerven; nili-sprhah — vrij van hunkering;
nirmamah — zonder een gevoel van bezit; nir-aharikarah — zonder vals-ego;
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sah — die persoon (met een gerichte intelligentie) santim — vrede; adhigac-
chati — bereikt.

Alleen degenen, die alle verlangens opgeven en zich vrij van
hunkering, vals-ego en bezitsdrang bewegen, vinden vrede.

SARARTHA-VARSINI: Sommige mensen verliezen het vertrouwen
in materiéle verlangens en ondervinden er niet langer plezier van.
Sri Bhagavan legt dit uit door dit vers te spreken, dat begint met het
woord vihaya. Hier betekent niraharikara nirmamah, dat alleen zij,
die vrij blijven van vals-ego en bezitsdrang jegens het lichaam en van
alles, dat ermee samenhangt, rust en vrede vinden.

VERS 72

oW St feafa: ot 34 ar famerf
TS ST

esa brahmi sthitih partha nainam prapya vimuhyati
sthitvasyam anta-kale ’pi brahma-nirvanam rcchati

esa — dit; brahmi — van iemand die het spirituele heeft bereikt; sthitih — situa-
tie; partha — O Partha (Arjuna); na — niet; enam — deze staat; prapya — be-
reiken; vimuhyati — is in verwarring; sthitva — gesitueerd zijn; asyam — in
deze (staat); anta-kale — op het moment van de dood; api — zelfs; brahma-
nirvanam — spirituele emancipatie; rcchati — men bereikt.

O Partha, het op deze manier bereiken van brahma, wordt
brahmi sthitih genoemd, spiritueel gesitueerd raken. Nadat
men deze staat heeft bereikt, kan men niet langer worden
begoocheld. Als men zich op het moment van de dood zelfs
maar voor een ogenblik in dit bewustzijn bevindt, bereikt men
bevrijding.
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SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan sluit nu dit hoofdstuk af met
het vers, dat begint met esa. Als spirituele emancipatie (brahma-
nirvana) wordt bereikt op het moment van de dood door de staat
van brahma zelfs maar een ogenblik binnen te gaan, wat is dan het
resultaat voor iemand, die deze staat in zijn jeugd reeds bereikte?

Jiiana en karma worden in dit hoofdstuk in het bijzonder uitge-
legd en bhakti wordt indirect uitgelegd. Daarom wordt dit hoofdstuk
de samenvatting van Sri Bhagavad-gita genoemd.

Aldus eindigt de bhavanuvada van Srila Visvanatha Cakravarti Thakura’s
Sarartha-varsini-tika (het commentaar dat de toegewijden
plezier doet en door alle heilige personen wordt aanvaard)
op Hoofdstuk Twee van Srimad Bhagavad-gita.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Srila Bhaktivinoda
Thakura zegt, “Dit hoofdstuk is de samenvatting van Bhagavad-gita.
De verzen 1-10 introduceren de aard van de persoon, die de vragen
stelt. De verzen 12-30 geven een beschrijving van de spirituele geest
(atma) en de niet-spirituele geest (anatma). De verzen 31-38 leggen
uit wat vroomheid en zonden zijn in het vedische systeem van voor-
geschreven plichten, dat varnasrama-dharma heet. De verzen 39 tot
het eind van het hoofdstuk beschrijven onbaatzuchtige activiteit,
waarbij de vruchten aan de Allerhoogste Persoon worden opgedra-
gen, of niskama-karma-yoga, waarmee kennis over het zelf wordt
verkregen. Dit is het doel van het eerder genoemde jiiana en karma.
Er is ook een beschrijven van het gedrag van een persoon, die zich
in deze yoga bevindt.”

Aldus eindigt de Sarartha-varsini Prakasika-vrtti
door Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Gosvami Maharaja
op Hoofdstuk Twee van Srimad Bhagavad-gita.

191






HOOFDSTUK DRIE

Karma-Yoga

Yoga door het pad van actie

VERS 1
St SRHUE T g
dfcer FHfoT 9R A fRisEE Fa

arjuna uvdaca -
Jjyayasi cet karmanas te mata buddhir janardana
tat kim karmani ghore mam niyojayasi kesava

arjuna uvdaca — Arjuna zei; jyayasi — is superieur; cet — als; karmanah — dan
vruchtdragend werk; te — Jouw; mata — rekenschap; buddhih — intelligentie
(die is gericht op transcendentale bhakti); janardana — O Janardana; tat —
dan; kim — waarom; karmani — in activiteit (in de vorm van vechten); ghore
—in deze verschrikkelijke; mam — mij; niyojayasi — ben Jij betrokken; kesava
— O Kesava.

Arjuna zei: O Janardana, als Jij zegt, dat intelligentie gerela-
teerd aan bhakti zich buiten de geaardheden bevindt en daar-
om superieur is aan vruchtdragend werk, waarom dan, O Ke-
sava, betrek Je mij in deze verschrikkelijke bezigheid van
oorlogvoering?
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SARARTHA-VARSINI: Dit Hoofdstuk Drie geeft een gedetaileerde
uitleg van werk (karma), dat wordt geofferd aan Sri Bhagavan zon-
der de verwachting iets materieels ervoor terug te krijgen. Het be-
schrijft tevens de wijsheid van iemand, die bereid is om lust, woede
enzovoort te overwinnen.

Van de verzen in het voorgaande hoofdstuk heeft Arjuna begre-
pen, dat toewijding, die vrij is van de geaardheden van de materiéle
natuur, superieur is aan het pad van spirituele vooruitgang door
middel van transcendentale kennis (jfiana-yoga) en superieur is aan
onbaatzuchtige activiteit (niskama-karma-yoga). In de hoedanigheid
van een vriend wijst hij nu Sri Bhagavan, die hem graag betrekt in
zijn voorgeschreven plicht van vechten, terecht met de volgende
woorden, “Als de intelligentie, die resoluut en vrij is van materiéle
dronkenschap, superieur is, waarom dan, O Janardana, betrek Je me
in deze verschrikkelijke oorlog?” Jana betekent ‘aan Jouw eigen
mensen’ en ardana betekent ‘pijn geven’, dus Janardana betekent ‘in
Jouw opdracht geef Je pijn aan Jouw eigen mensen’.

Arjuna richt zich ook tot Krsna als Kesava. “Niemand kan Jouw
opdracht overschrijden, want Jij bent Kesava, de bestuurder van
zowel Brahma als Mahadeva (Siva). Ka betekent ‘Brahma’, isa be-

s 9

tekent ‘Mahadeva’ en va betekent ‘bestuurder’.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL In dit vers schuilt een
mysterieus geheim achter de manier, waarop Arjuna zich tot Sri
Krsna richt met de namen Kesava en Janardana. Arjuna informeer-
de, “O Janardana, eerst zeg Je, dat resolute intelligentie (vyavasay-
atmika-buddhi), die zich buiten de geaardheden bevindt en gericht is
op transcendentale bhakti, superieur is aan voorgeschreven plicht
(karma). Waarom laat Je me dan in deze verschrikkelijke, geweld-
dadige oorlog vechten? De geleerden hebben gelijk door Jou Janar-
dana te noemen, want in opdracht van Jou geef Je pijn aan Jouw
eigen volk, dat Jou dierbaar is en afthankelijk van Jou is. Janardana
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is een hele geschikte naam voor Jou, want Jij hebt de demoon Jana
vermoord, hetgeen weer een aanwijzing is voor Jouw wrede natuur.
En omdat Jij de demoon genaamd Kesi hebt vermoord, is Kesava
ook een geschikte naam voor Jou. Bovendien betekent ka ‘Brahma’,
isa betekent ‘Mahadeva’ en va betekent ‘bestuurder’. Aangezien Jij
hen bestuurt, word Jij Kesava genoemd. Hoe kan dan een onbedui-
dend persoon, zoals ik, Jouw opdracht overschrijden? O Prabhu,
wees me genadig!”

In Sri Harivamsa zegt Sti Rudra in relatie tot Sri Krsna en Zijn
naam Kesava het volgende,

ka iti brahmano nama iso "ham sarva-dehinam
avam tavanga-sambhiitau tasmat kesava-nama-bhak
Ka is Brahma en ik ben Isa (Sankara), de bestuurder van alle le-

vende wezens. Aangezien beiden van ons uit Jouw lichaamsdelen
werden geboren, word Jij Kesava genoemd.

VERS 2

Nfuav aRA Jfg Aiegdta &
e ag At 39 AAsemga

vyamisreneva vakyena buddhim mohayasiva me
tad ekam vada niscitya yena sreyo ham apnuyam

vyamisrena iva — door (Jouw) schijnbaar dubbelzinnige; vakyena — door de
uitspraken; buddhim - intelligentie; mohayasi iva — Jij schijnt in verwarring
te brengen; me — mijn; tat — daarom; ekam — één pad; vada — zeg alsjeblieft;
niscitya — vaststellen; yena — waarmee; sreyah — welzijn; aham — ik; apnuyam
—kan hebben.

Mijn intelligentie is enigszins in verwarring door Jouw schijn-
baar dubbelzinnige uitspraken. Zeg me daarom alsjeblieft met
stelligheid, welk pad voor mij het meest gunstig is.
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SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan zegt, “O vriend, Arjuna, het is
een feit, dat bhakti het meest superieure proces is, omdat bhakti zich
buiten de geaardheden bevindt en transcendentaal is. Maar zulke
bhakti kan alleen worden verkregen door de genade van Mijn grote
toegewijde, die onderscheid aanlegt en eenpuntig op Mij is gericht.
Het kan nimmer op eigen kracht worden verkregen. Zorg daarom,
dat je vrij wordt van de materiéle geaardheden van de natuur. Ik
zegen jou, opdat je gesitueerd raakt buiten de geaardheden van de
natuur door transcendentale bhakti aan Mij uit te voeren. Wanneer
deze zegen vrucht gaat dragen, zal je deze bhakti krijgen door de
genade van een dergelijke grote toegewijde. Maar zoals Ik reeds heb
gezegd, op dit moment ben je alleen geschikt om jouw voorge-
schreven plicht (karma) uit te voeren. Dit is de waarheid.”

Dan zegt Arjuna, “Als dit waar is, waarom vertel Je me dan niet
met stelligheid, dat ik me uitsluitend met karma moet bezighouden?
Waarom stort Je me in een zee van twijfels?” Arjuna spreekt aldus
dit vers, dat begint met vyamisreneva, dat verscheidene implicaties
heeft. Hij zegt, “Met zulke uitspraken breng Je mijn intelligentie in
de war. Aanvankelijk zei Je, ‘karmany evadhikaras te — jij hebt al-
leen de kwalificatie om karma, jouw voorgeschreven plicht, uit te
voeren’ (Gita 2.47). Daarna zei Je, ‘siddhy-asiddhyoh samo bhiitva
samatvam yoga ucyate — de beheerstheid, waarmee men gelijkmoe-
dig blijft in zowel succes als mislukking, wordt yoga genoemd’ (Gita
2.48). Toen zei Je weer, ‘buddhi-yukto jahatitha ubhe sukrta-duskrte
tasmad yogaya yujyasva yogah karmasu kausalam - intelligente
personen laten zowel vrome als niet-vrome activiteiten achterwege
en omdat buddhi-yoga de kunst van het werken is, streven ze naar
niskama-karma, het onbaatzuchtig offeren van de vruchten van hun
werk aan de Allerhoogste’ (Gita 2.50). Met het woord yoga verwijs
Je hier ook naar een accumulatie van kennis, of jiiana. Daarna zeg
Je, ‘vada te moha kalilarn buddhir vyatitarisyati — wanneer jouw
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intelligentie het dichte oerwoud van illusie doorkruist...” (Gita 2.52).
Hier heb Je het weer eenvoudig over jiiana.

“In feite impliceert het woord iva (‘zoals dat’ of ‘het schijnt’), dat
Jouw uitspraak niet dubbelzinnig is. Aangezien Je genadevol bent,
ligt het niet in Jouw bedoeling om mij in de war te brengen. En af-
gezien daarvan, aangezien ik niet over deze zaken in onwetendheid
ben, is het voor Jou gepast om rechtstreeks tegen me te spreken.”

De diepere betekenis is, dat actie (karma) in de geaardheid goed-
heid superieur is aan actie in de geaardheid hartstocht. Kennis be-
vindt zich ook in de geaardheid goedheid, maar het is superieur aan
actie in de geaardheid goedheid. En toewijding, dat zich buiten de
geaardheden (nirguna-bhakti) bevindt, is veruit superieur aan ken-
nis. “Als Jij denkt, dat het voor mij niet mogelijk is om me met toe-
wijding buiten de geaardheden bezig te houden, geef me dan ge-
woon instructies over kennis in de geaardheid goedheid, waarmee ik
vrij word van de gebondenheid aan deze miserabele, materiéle we-
reld.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Activiteit uitgevoerd in
de geaardheid goedheid is superieur aan activiteit uitgevoerd in
hartstocht. Kennis is superieur aan activiteit in de geaardheid goed-
heid, zelfs al is kennis ook in de geaardheid goedheid. “Sattvat sarj-
ayate jiianam — uit de geaardheid goedheid (sattva-guna) ontwikkelt
zich ware kennis” (Gita 14.17).

Superieur aan kennis in de geaardheid goedheid is toewijding, die
volkomen vrij is van de besmetting van de drie geaardheden van de
materiéle natuur (nirguna-bhakti). Dit wordt in Srimad-Bhagavatam
(3.29.11-12) alsvolgt gedefinieerd,

mad-guna-sruti-matrena mayi sarva-guhdasaye
mano-gatir avicchinnd yatha garnigambhaso "'mbudhau
laksanam bhakti-yogasya nirgunasya hy udahrtam
ahaituky avyavahita ya bhaktih purusottame
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Toen Kapiladeva Zijn moeder Devahiti instructies gaf over nir-
guna-bhakti, zei Hij, “Zoals het water van de Ganga Rivier van na-
ture en zonder onderbreking naar de oceaan stroomt, zo vloeit de
ziel op een natuurlijke, ononderbroken manier naar Mij, die is gesi-
tueerd in de kamer van het hart van het levend wezen. Dit heeft
plaats door eenvoudig te horen over Mijn spel en kwaliteiten, die
gezegend zijn met buitengewoon vermogen. Het wordt nirguna-
bhakti-yoga genoemd, transcendentale devotie. Nirgund-bhakti is
vrij van ieder verlangen behalve Mij te dienen. Het is ook vrij van de
dualiteiten van de materiéle wereld, die ontstaan door vergetelheid
van Krsna, en het laat de uitvoerder in continue dienst verzinken
met een gevoel, dat gunstig gestemd is jegens Mij, de Allerhoogste
Persoon, Purusottama.”

Krsna vergeten en verzonken raken in illusie (maya) wordt dvi-
tiya-abhinivesa genoemd, absorbtie in een secundair of onecht ob-
ject (Srimad-Bhagavatam 11.2.37). Dit brengt allerlei afzonderlijke
belangen met zich mee, zoals ‘ik’, ‘mijn’, ‘jij’ en ‘jouw’.

VERS 3

At W 9=
SIS fgforar e g0 Uikt o
FRINA SR FHANE RO

sri bhagavan uvaca -
loke ’smin dvi-vidha nistha pura prokta mayanagha
Jjiiana-yogena sankhyanam karma-yogena yoginam

Sri bhagavan uvaca — Sri Bhagavan zei; loke — in de wereld; asmin — dit; dvi-
vidha — twee typen van; nistha — sterk vertrouwen; pura — voorheen; prokta
—er werd duidelijk gezegd; maya — door Mij; anagha — O zondenvrije Arju-
na; jia-nayogena — door het verbindende proces van filosofische speculatie;
sarikhyanam — van de analytisch filosofen; karma-yogena — door de yoga van
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het onbaatzuchtig offeren van de resultaten van zijn karma aan de Aller-
hoogste, niskama-karma; yoginam — van de yogis.

Sri Bhagavan zei: O zondenvrije Arjuna, Ik heb reeds helder
uitgelegd, dat er twee typen geloof in deze wereld zijn. Het
geloof van de empirisch speculanten bevindt zich op het pad
van jiiana-yoga en dat van de yogis bestaat uit het vereren
van de Allerhoogste door Hem de vruchten van hun voorge-
schreven plichten aan te bieden.

SARARTHA-VARSINI: In antwoord op de vraag van Arjuna zegt
Bhagavan Sri Krsna, “Als Ik zeg, dat het vereren van de Allerhoog-
ste door Hem op onbaatzuchtige wijze de resultaten van voorge-
schreven plichten te geven (niskama-karma-yoga) en het pad van
kennis (jfiana-yoga) te gaan — welke beide tot bevrijding leiden —
onafhankelijk van elkaar zijn, vraag jij Me opnieuw om met stellig-
heid over één van deze twee te spreken. Maar zoals Ik heb uitge-
legd, zijn deze twee typen geloof of vertrouwen in karma en jiiana in
feite twee achtereenvolgende stadia van hetzelfde traject. Ik heb
niet gezegd, dat er twee typen mensen zijn, die geschikt zijn om
bevrijding te krijgen.”

Om deze reden worden deze twee verzen gesproken, die begin-
nen met loke ‘smin. Zoals in het voorgaande hoofdstuk werd uitge-
legd, wijst dvi-vidha op twee soorten geloof, of vertrouwen. In dit
verband zegt Krsna, dat de jiiani door de beoefening van jiiana-yoga
in gereguleerde zelfdiscipline kan worden gevestigd, omdat in het
stadium van jfiana het hart van de jiiani zuiver is. Alleen personen,
die een dergelijke, gereguleerde discipline beoefenen, kennen we in
deze wereld als jiianis.

In de Gita (2.61) zegt Krsna,

tani sarvani samyamya yukta dasita mat-parah
vase hi yasyendriyani tasya prajiia pratisthita
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Daarom dient men de zintuigen te onderdrukken door zich in
bhakti-yoga aan Mij over te geven en onder Mijn bescherming te
blijven, want alleen iemand, wiens zintuigen beheerst zijn, heeft
een stabiele intelligentie. Alleen hij is sthita-prajiia.

Krsna zegt, “Aan de andere kant zijn er mensen, die het aan zuiver-
heid van hart ontbreekt om zich op het pad van jfidna te begeven,
maar die wel zoeken naar een manier om dat pad te bereiken. De
regulerende discipline van zulke yogis wordt gevestigd door het
volgen van het pad van niskama-karma-yoga, dat aan Mij wordt
geofferd. Zulke personen kennen we als karmis. In de Gita (2.31)
wordt gezegd, ‘Voor een ksatriya bestaat er geen betere bezigheid
dan voor religie te vechten’. De termen karmi en jiiani zijn daarom
slechts benamingen. Wanneer echter over het algemeen karmis hun
hart beginnen te zuiveren door het proces van het onbaatzuchtig
opdragen van de vruchten van hun werk aan de Allerhoogste Per-
soonlijkheid Gods, worden zij ook jiianis, die op hun beurt kunnen
worden bevrijd door het proces van toewijding aan Hem. Dit is de
betekenis van Mijn uitspraken.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De verschillende pro-
cessen van karma, yoga, jiiana en tapasya (soberheid) kunnen de
resultaten niet onafthankelijk toekennen door louter te praktiseren.
Alleen met ondersteuning van bhakti zijn ze in staat enig gunstig
resultaat te produceren. Bhakti, dat zich buiten de geaardheden van
de materi€le natuur bevindt, kan echter zonder hulp van deze ande-
re processen wel op onafthankelijke wijze krsna-prema toekennen.
Bhakti-yoga vermengd met jiiana of karma leidt tot bevrijding. Er
zijn twee soorten trouw geloof met betrekking tot deze praktijk van
vermengde bhakti. Degenen met een zuiver hart beschikken over
het eerste type vertrouwen. Zij stijgen op naar het pad van bhakti-
yoga door hun vaste vertrouwen in sarikhya (de analytische studie
van de aard van geest en materie), of jiiana-yoga (het pad van spiri-
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tuele vooruitgang door transcendentale kennis). Degenen met een
onzuiver hart beschikken over het tweede type geloof, maar door
onbaatzuchtige activiteit uit te oefenen, die aan Sri Bhagavan wordt
geofferd, kunnen ook zij opstijgen naar het pad van jiiana-yoga en
uiteindelijk bhakti bereiken.

VERS 4

T FHOHARS Tl qois
T 9 gEed fafg anforr=efa

na karmanam anarambhan naiskarmyam puruso ’snute
na ca sannyasandd eva siddhim samadhigacchati

na — niet; karmanam - van plichten voorgeschreven in de geschriften; ana-
rambhat — door af te zien van; naiskarmyam — (kennis in de vorm van) vrij-
heid van reactionaire actie; purusah — een persoon; asnute — krijgt; na — niet;
ca — en; sannyasanat — door het verzaken van voorgeschreven plichten (door
een persoon wiens hart onzuiver is); eva — alleen; siddhim — perfectie; sa-
madhigacchati — kan bereiken.

Door het stopzetten van de uitvoering van werk, dat wordt
voorgeschreven in de geschriften, kan men geen kennis verga-
ren in de vorm van vrijheid van werk en zijn reacties; en ie-
mand met een onzuiver hart kan geen perfectie bereiken door
louter af te zien van activiteit.

SARARTHA-VARSINI: In dit vers, dat begint met het woord na, legt
Sri Bhagavan uit, dat jiigna niet kan verschijnen in een onzuiver
hart. Men kan geen jiiana of vrijheid van werk en de reacties ervan
(naiskarmya) verkrijgen zonder het werk uit te voeren, dat in de
geschriften wordt voorgeschreven. Personen met een onzuiver hart
kunnen geen perfectie bereiken louter door de wereldverzakende
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levensorde te aanvaarden of door af te zien van activiteit (karma),
dat in de geschriften wordt voorgeschreven.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: Ware kennis (jiiana)
verschijnt niet, tenzij het hart zuiver is, en zonder jigna kan men
sannyasa niet perfectioneren, dat een onderdeel vormt van het pro-
ces van het bereiken van bevrijding. Totdat men jfigna bereikt door
zuiverheid van hart, dient men daarom, zoals aangegeven in de ge-
schriften, te blijven doorgaan met de uitvoering van zijn voorge-
schreven plichten volgens varnasrama-dharma.

VERS 5

7 & Fhmrmy I e
erﬁﬂé:w:

na hi kascit ksanam api jatu tisthaty akarma-krt
karyate hy avasah karma sarvah prakrti-jair gunaih

na — niet; hi — zeker; kascit — iedereen; ksanam — voor een ogenblik; api —
zelfs; jatu — op ieder moment; tisthati — blijft; akarma-krt — inactief; karyate —
wordt uitgevoerd; hi — omdat; avasah — hulpeloos; karma — in actie; sarvah —
iedereen; prakrti-jaih — geboren uit zijn aanleg; gunaih — door de eigen-
schappen (zoals gehechtheid en haat).

Niemand kan inactief blijven, zelfs niet voor een moment.
Iedereen wordt gedwongen te handelen onder invloed van
zulke eigenschappen als gehechtheid en haat, die uit zijn na-
tuur voortkomen.

SARARTHA-VARSINI: Degenen, die sannydsa, de verzaking van
hun voorgeschreven plichten, aanvaarden, terwijl hun hart nog on-
zuiver is, raken verzonken in wereldse activiteiten en geven het
werk op, dat de geschriften aan hen voorschrijft. Alleen om deze
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reden spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint met na hi. Arjuna
kan vragen, “Houdt de persoon op met het uitvoeren van de activi-
teiten, die in de Veda’s worden voorgeschreven, wanneer hij
sannyasa aanvaardt, of stopt hij met de activiteiten, die betrekking
hebben op de materiéle wereld?” Door hierop vooruit te lopen ant-
woordt Sri Bhagavan door te zeggen karyate. “Omdat hij sterk ge-
bonden is aan zijn eigen natuur, moet hij handelen.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Hier betekent het
woord sannydsa ‘onthechting van de vruchten van zijn voorgeschre-
ven plicht’. Het betekent niet ‘die plicht helemaal opgeven’ of ‘inac-
tief worden’, want het is voor de belichaamde ziel niet mogelijk om
alle activiteit te verzaken. Er wordt in Srimad-Bhagavatam (6.1.44)
gezegd, dehavan na hy akarma-krt. Dit vers betekent, ‘Degenen wier
hart zuiver is en die hun zintuigen beheersen, blijven betrokken in
de plichten (karma) voorgeschreven in de geschriften. Personen
echter, wier hart onzuiver is en zintuigen onbeheerst zijn, blijven
gehecht aan het verwaarlozen van hun plicht (akarma) en aan zon-
dige actie (kukarma). Om deze reden is het voor zulke personen
onmogelijk om sannyasa te krijgen.’

VERS 5

FUGANT T T 3 T TR,
sfeaane forer fiearm: H?ﬁéﬁ

karmendriyani samyamya ya dste manasa smaran
indriyarthan vimudhatma mithydacarah sa ucyate

karma-indriyani — de actieve zintuigen; samyamya — te hebben beteugeld;
yah — wie; aste — blijft; manasa — door zijn verstand; smaran — bemiddelen;
indriya-arthan — op zintuigobjecten; vimiidha-atma - dwaas persoon;
mithya-dcarah — een hypocriet; sah — hij; ucyate — wordt genoemd.
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Een begoocheld persoon, die zijn actieve zintuigen met kracht
beteugelt, terwijl hij innerlijk op zintuigobjecten mediteert,
dient te worden aangemerkt als een hypocriet.

SARARTHA-VARSINI: Men kan te berde brengen, “Het lijkt erop,
dat sommige sannydasis als een hypocriet hun ogen sluiten en afzien
van lichamelijke beweging.” In antwoord hierop zegt Sri Bhagavan,
“Iemand, die zijn actieve zintuigen, zoals zijn spraak en handen,
beheerst, maar onder voorwendsel van meditatie over lustobjecten
zit te mijmeren, is inderdaad een schijnheilige en een bedrieger.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTT:

tvam-padartha-vivekaya sannyasah sarva-karmanam
Srutyeha vihito yasmat tat-tyagi patito bhavet

Deze vedische sommatie is uit de geschriften, die handelen over
correct moreel gedrag (dharma-sastra). Het stelt, dat het absoluut
essentieel is om alle vruchtdragende activiteiten te verzaken om
kennis over het zelf te verkrijgen. Degenen, die deze verordening
niet volgen, zijn gevallen. Daarom is een man met een onzuiver hart,
die de kledij van een sannyasi aanvaardt en in een yoga-houding een
vertoon maakt van zijn meditatie op Bhagavan, een schandelijke
pretendent. Het is aanmatigend om zich in de samenleving als een
toegewijde tentoon te spreiden zonder enige toewijding te hebben.
Zulke mensen zijn niet alleen bedriegers, maar ook nog arrogant.

VERS 7

IfeAfGAor 7ET RS
FAfa: FHANTES: T fafren
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yas tv indriyani manasa niyamyarabhate ’rjuna
karmendriyaih karma-yogam asaktah sa visisyate

yah — wie; tu — echter; indriyani — de zintuigen; manasa — door het verstand;
niyamya — reguleert; arabhate — begint; arjuna — O Arjuna; karmaindriyaih —
met zijn actieve zintuigen; karma-yogam - schriftuurlijk voorgeschreven
actie, of karma, asaktah — zonder gehechtheid; sah — hij; visisyate — is superi-
eur.

Maar, O Arjuna, een persoon, die met zijn actieve zintuigen
actie uitvoert in overeenstemming met de sommaties van de
geschriften, die zijn zintuigen via zijn verstand reguleert en
vrij is van alle verlangens naar de vruchten, is superieur.

SARARTHA-VARSINI: Hier wordt erop gewezen, dat zelfs een ge-
huwd persoon, die handelt in overeenstemming met de geschriften,
als superieur wordt erkend aan de valse wereldverzaker, zoals in het
voorgaande vers werd beschreven. Sri Bhagavan legt dit uit door dit
vers te spreken, dat begint met yas tu. Hier refereert karma-yoga
aan actie voorgeschreven in sastra en asaktah betekent ‘zonder ver-
langen naar de vruchten van zijn activiteit’. Dit betekent, dat de
persoon, die volgens de instructies van sastra handelt zonder verlan-
gen naar de vruchten van zijn activiteiten, een superieure conditie
krijgt. Sri Ramanujacarya zegt, “asambhavita-pramadatvena jiana-
nisthad api purusad visistah — het gezinshoofd, dat zijn kennisverga-
rende zintuigen (jianendriyas) en zijn actieve zintuigen (karmen-
driyas) beheerst, is beter dan een zogenaamde transcendentalist, die
een show maakt van zijn kennis.” De pseudo-transcendentalist kan
afwijkend gedrag vertonen, omdat zijn zintuigen onbeheerst zijn,
maar er bestaat geen mogelijkheid, dat een huisvader, die zijn ken-
nisvergarende zintuigen onder controle heeft, gaat afwijken of on-
zorgvuldig te werk gaat, terwijl hij met zijn actieve zintuigen zijn
voorgeschreven plichten uitvoert.
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Om het hart te zuive-
ren is het beslist noodzakelijk om zonder gehechtheid actie uit te
voeren, die door sastra wordt voorgeschreven. De beoefenaren, of
sadhakas, die — nadat ze hun kennisvergarende zintuigen (zoals
ogen, oren en tong) hebben leren beheersen — karma-yoga met hun
actieve zintuigen (zoals benen, handen en spraak) uitvoeren zonder
naar de vruchten van hun activiteiten te verlangen en zorgvuldig en
aandachtig in hun onderneming te werk gaan, zijn gekwalificeerd
om purusartha te bereiken, het allerhoogste doel van het menselijk
leven. Zulke beoefenaren, die aspiraties hebben voor het transcen-
dentale doel, zijn superieur aan degenen, die sannydsa in een opwel-
ling aanvaarden en met alle geweld hun actieve zintuigen onder
controle houden, terwijl ze met hun kennisvergarende zintuigen van
lustobjecten genieten.

VERS 8

e F& F1 & FH TR TR
FREE = T yfEresHyo:

niyatam kuru karma tvam karma jyayo hy akarmanah
sarira-yatrapi ca te na prasidhyed akarmanah

niyatam — onafgebroken; kuru — uitvoeren; karma — plichten zoals chanten
van de gayatri-mantra en andere vormen van verering; tvam —jou; karma —
actie; jyayah — beter; hi — want; akarmanah — dan niet te werken; sarira —
lichamelijk; yatra — instandhouding; api — zelfs; ca — en; te — jouw; na prasid-
hyet — kan niet worden geéffectueerd; akarmanah — zonder inactiviteit uit te

voeren.

Voer jouw voorgeschreven plichten uit, zoals het chanten van
de gayatri-mantra, want actie is beter dan geen actie. Als je
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afziet van actie, zal je zelfs niet in staat zijn jouw lichaam in
stand te houden.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De bovenstaande uit-
spraak wordt geverifieerd in Chandogya Upanisad (7.26.2),

ahara-suddhau sattva-suddhih / sattva-suddhau dhruva smrtih
smyrti-lambhe sarvagranthinam vipramoksah

Door de zuiverheid van voedsel wordt de geest gezuiverd. Wan-
neer de geest is gezuiverd, krijgt men een sterk geheugen. Wan-
neer het geheugen sterk is, worden alle knopen in het hart ontra-
feld.

Verder wordt in Gita (3.13) gezegd,
bhurijate te tv agham papa ye pacanty atma-karanat

Degenen, die granen en ander voedsel voor zichzelf toebereiden,
zijn zondig en nemen zeker deel aan zonde.

Uit deze en andere uitspraken wordt begrepen, dat het voor de per-
fectie van zijn beoefening (sadhana) noodzakelijk is om het lichaam
in stand te houden en te beschermen en daartoe is het beslist nood-
zakelijk om de schriftuurlijke sommaties voor de uitvoering van
voorgeschreven plichten te volgen. Degenen echter, die in een be-
vlieging alle actie opgeven door sannydsa te nemen, ontvangen in
hun onzuivere hart niet het licht van kennis. Bovendien, als ze geen
enkel werk verzetten, kunnen ze zelfs hun lichaam verlaten, omdat
ze het niet in stand hebben gehouden.

VERS 9

THATHHONSIT FIST FHE:
a6 FH P HET: TR
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yajiiarthat karmano ’nyatra loko ’yam karma-bandhanah
tad-artham karma kaunteya mukta-sangah samdcara

yajiia-arthat — omwille van Sri Visnu; karmanah — dan (de onbaatzuchtige
uitvoering van) karma; anyatra — ander; lokah — mensheid; ayam — dit; kar-
ma-bandhanah — gebondenheid door hun werk; tad-artham — omwille van
Hem (Visnu); karma — werk; kaunteya — O zoon van Kunti; mukta-sarigah —
vrij van gehechtheid (aan de vruchten van werk); samacara — netjes uitvoe-
ren.

Voor de mensheid zijn alle activiteiten, die anders zijn dan
die, welke onbaatzuchtig aan Sri Visnu worden geofferd, de
oorzaak van gebondenheid aan deze wereld, O zoon van Kun-
ti. Bevrijd je daarom van alle verlangens naar de vruchten van
jouw activiteiten en voer de juiste actie uit alleen om Hem
tevreden te stellen.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan zegt, “O Arjuna, als je kar-
manad badhyate jantuh uit de Smrti’s citeert als bewijs, dat door actie
uit te voeren een ziel wordt gebonden, en als je denkt, dat jij ook
wordt gebonden door actie uit te voeren, luister dan aandachtig: dit
is niet altijd het geval. Werk (karma) geofferd aan Paramesvara, de
Allerhoogste Persoonlijkheid Gods, is geen oorzaak van gebonden-
heid.” Het huidige vers, dat begint met yajiiarthat, wordt gesproken
om dit uit te leggen.

De uitvoering van voorgeschreven plichten, waarbij de vruchten
aan Sri Visnu worden geofferd, wordt offer, of yajiia genoemd. Alle
activiteit (karma) bindt een persoon aan de materiéle wereld, maar
actie uitgevoerd voor het genoegen van Visnu doet dat niet. Om
perfectie in zijn religieus beroepsmatige plicht (dharma) te bereiken
moet men daarom zulke plicht netjes voor het genoegen van Sri
Visnu uitvoeren. Arjuna kan opnieuw vragen, “Wordt het een oor-
zaak van gebondenheid door een materieel gemotiveerd offer te
doen, zelfs al geef ik de resultaten van mijn voorgeschreven plichten
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aan Sri Visnu?” Sri Krsna zegt vervolgens mukta sarigah. “Voer
actie uit zonder enig verlangen naar de resultaten.” Sri Krsna gaf
Uddhava op dezelfde wijze instructies,

sva-dharma-stho yajan yajiiair anasih-kama uddhava
na yati svarga-narakau yady anyan na samacaret

asmiil loke vartamanah sva-dharma-stho 'naghah sucih
jaanam visuddham apnoti mad-bhaktim va yadrcchaya

Srimad-Bhagavatam (11.20.10-11)

O Uddhava, een persoon, die zijn beroepsmatige plichten uitoe-
fent zonder naar de vruchten te verlangen en Sri Bhagavan met of-
fers vereert zonder zich bezig te houden met het zoeken naar enig
wenselijk zintuigobject of verboden activiteit, bereikt hemel noch
hel. Een dergelijk persoon, die is gesitueerd in zijn eigen religieus
beroepsmatige plicht, die alle verboden activiteiten heeft opgege-
ven en vrij is van alle gehechtheid en afgunst, krijgt zuivere kennis,
zelfs in zijn huidige positie in deze wereld.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: De Veda’s zeggen,
“yajiio vai visnu — yajiia, of offeren, is waarlijk Visnu.” Sri Krsna
zegt ook tegen Uddhava in Srimad-Bhagavatam (11.19.39), “yajiio
‘ham bhagavattamah — 1k, de zoon van Vasudeva, ben yajiia.” De
Tantra-sara stelt eveneens, dat offeren Sri Hari Zelf is,
yajiio yajiia-pumams caiva yajiiaso yajiia-bhavanah
vajiia-bhuk ceti paficatma yajiiesv ijyo harih svayam

In de twee verzen van Srimad-Bhagavatam (11.20.10-11), die Srila
Vis$vanatha Cakravarti Thakura in zijn commentaar op het huidige
vers heeft geciteerd, is het woord sva-dharma-stha (gesitueerd in zijn
voorgeschreven plichten) tweemaal gebruikt. Terwijl hij deze twee
verzen becommentarieert, zegt Srila Visvanatha Cakravarti Thaku-

ra,
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. Een persoon gaat niet naar de hel, als hij is gesitueerd in zijn be-
roepsmatige positie (sva-dharma) en de activiteiten voorgeschre-
ven in sdstra niet overtreedt om zich bezig te houden met verbo-
den activiteiten. En aangezien hij geen verlangen heeft naar de
vruchten van zijn activiteiten, gaat hij ook niet naar de hemelse
planeten.

. Een persoon, die op onbaatzuchtige wijze de vruchten van zijn
voorgeschreven plicht aan de Allerhoogste offert (niskama-
karma-yoga) wordt sva-dharma-stha, of waarlijk gesitueerd in zijn
voorgeschreven religieuze professie.

Wanneer beroepsmatige plichten (karma) worden uitgevoerd in

overeenstemming met sastra zonder enig zelfzuchtig motief en voor

het plezier van Sri Visnu, zuiveren ze het hart. Door te associéren

met heilige personen krijgt men dan kennis over bhagavat-tattva, de

fundamentele waarheid in relatie tot de Allerhoogste (Bhagavan),
die in het hart verschijnt. Dit leidt tot het betreden van het pad van
toewijding aan Hem, dat zich buiten de geaardheden van de materi-

éle natuur bevindt (nirguna-bhakti).

De grote heilige, Sri Narada, heeft hetzelfde gesproken in Sri-

mad-Bhagavatam (1.5.32),

etat samsicitam brahmams tapa-traya-cikitsitam
vad isvare bhagavati karma brahmani bhavitam

O kenner van de Absolute Waarheid, het werk, dat wordt opge-
dragen aan de lotusvoeten van Sri Bhagavan, de bestuurder en
meester van iedereen, neemt de drie vormen van ellende weg.

Sri Bhagavan zei ook tegen de Praceta’s,

grhesv avisatam capi pumsam kusala-karmanam
mad-varta yata-yamanam na bandhaya grha matah

Srimad-Bhagavatam (4.30.19)
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Degenen, die Mij kennen als de ontvanger van de vruchten van al-
le activiteiten, offeren al hun activiteiten aan Mij alleen. Zulke
deskundige uitvoerders van actie, evenals degenen, die hun tijd be-
steden aan het horen en reciteren van Mijn spel en vermaak, wor-
den niet door hun activiteiten gebonden, zelfs al bevinden ze zich
in het huiselijke leven.

VERS 10

TEIT: IS: g IRIer=l TSTfel:
3 TESgRY AsfeaEdTgE

saha-yajiah prajah srstva purovaca prajapatih
anena prasavisyadhvam esa vo ’stv ista-kama-dhuk

saha-yajiiah — samen met brahmanas en anderen gekwalificeerd om offer uit
te voeren; prajah — nageslacht; srstva — te hebben gecreéerd; pura — aan het
begin van de schepping; uvdca — zei; praja-patih — Sri Brahma; anena — met
dit offer; prasavisyadhvam — wees meer en meer zegenrijk; esah — dit (offer);
vah — voor jou; astu — moge het zijn; ista-kama-dhuk — vervuller van gekoes-
terde verlangens.

Aan het begin van de schepping schiep Sri Brahma brah-
manas, die gekwalificeerd waren om offers uit te voeren.
Toen zegende hij hen en zei, “Mogen jullie met dit offer wel-
varen en moge het al jullie verlangens vervullen.”

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan zegt, “Iemand met een onzui-
ver hart dient zich uitsluitend bezig te houden met onzelfzuchtige
actie (niskama-karma) en dient geen sannyasa te nemen. Maar als
hij nog niet onzelfzuchtig kan zijn, laat hem dan zijn voorgeschreven
plicht uitoefenen met een verlangen naar de vruchten (sakama-
karma) en de resultaten aan Sri Visnu offeren.”
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Om dit uit te leggen spreekt Sri Krsna zeven verzen, waarvan de
eerste hier begint met het woord saha. Saha-yajiia betekent ‘samen
met een opoffering’. In overeenstemming met de siitra, vikalpe-
upasarjana, is saha niet vervangen door sa.

Pura impliceert, dat Brahma aan het begin van de schepping na-
geslacht produceerde, dat offers zou gaan uitvoeren in de vorm van
het opdragen van hun religieuze activiteiten aan Sri Visnu. Hij ze-
gende hen toen en zei, “anena dharmena prasavisyadhvam — mogen
jullie hiermee in toenemende mate fortuinlijk zijn in nageslacht en
rijkdom.” Sri Brahma hield in zijn achterhoofd, dat het de neiging
van de algemene bevolking is om te genieten en zei er achteraan,
“Laat dit offer al jullie gewenste doelstellingen vervullen.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het offeren van
kamya-kama aan Sri Visnu, namelijk het resultaat van de plicht, die
men met een zelfzuchtig motief heeft uitgevoerd, is beter dan geen
actie (akarma) ondernemen.

VERS 11

S WIERERA 3T R o
WRER o A9 WHATEI

devan bhavayatanena te deva bhavayantu vah
parasparam bhavayantah sreyah param avapsyatha

devan — van de halfgoden; bhavayatda — door plezier te doen; anena — door
dit (offer); te — diegenen; devah — halfgoden; bhavayantu — dient plezier te
worden gedaan (resultaten geven); vah — jij; parasparam — elkaar; bhavayan-
tah — plezier doen; sreyah — groot geluk; param — hoogste; avapsyatha — je
zal krijgen.
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Mogen jullie met dit offer de halfgoden een plezier doen en
mogen zij op hun beurt jullie de gewenste gunsten toestaan.
Door elkaar op die manier een plezier te doen ontvangen jul-
lie het grootste geluk.

SARARTHA-VARSINI: In dit vers, dat begint met devan, legt Sri
Krsna uit hoe offers (yajiia) alles kunnen geven, dat het hart be-
geert. Hij zegt, “Mogen jullie met deze yajiia de halfgoden een ple-
zier doen en mogen zij jullie ook een plezier doen.” In deze context
betekent het woord bhava priti, of ‘plezier doen’.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In dit vers onderwijst
Bhagavan, dat de halfgoden een plezier kan worden gedaan door
hen geschenken van ghee (geklaarde boter) te geven. Dit heeft een
verborgen betekenis. Bhagavan adviseert niet om onze toegewijde
dienst op te geven en offers aan de halfgoden te geven, alsof ze on-
afhankelijke meesters zijn. Ze zijn niet onafhankelijk. Sri Visnu
bekrachtigt gekwalificeerde wezens (jivas) en door hen de aanstel-
ling van beschermers van diverse departementen te geven houdt Hij
het universum via hen in stand. Deze halfgoden zijn dus als li-
chaamsdelen van Sri Bhagavan. In Srimad-Bhagavatam (1.11.26)
wordt gezegd, “bahavo loka-palanam — de armen van Sri Krsna zijn
de toevlucht voor alle bestuurlijke halfgoden van de wereld.” En
opnieuw wordt in Srimad-Bhagavatam (2.1.29) gezegd, “indradayo
bahava ahur usrah — Indra en de andere halfgoden zijn de armen
van Gods universele gedaante.”

Wat betreft de verering van Indra, in Srimad-Bhagavatam zien
we, dat de inwoners van Vraja hem ieder jaar vereerden, maar Sri
Krsna vroeg hen in plaats van Indra de Berg Govardhana te vere-
ren. Toen de arrogantie van Indra in stukken viel, realiseerde hij
zich, “Vanwege de trots op mijn weelde heb ik mezelf gezien als een
onafhankelijke meester. Je hebt vandaag een grote zegen getoond
door mijn vals-ego weg te nemen. Nu ik me heb gerealiseerd, dat ik
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de dienaar van de dienaar van Jouw dienaren ben, geef ik me aan
Jou over.” Uit deze context wordt duidelijk, dat de halfgoden, die de
verschillende windrichtingen beschermen, de ledematen van de
universele gedaante vormen.

VERS 12

SEH M fe ot 3a S J_pTforT:
T 3mERh A 2 =F T |

istan bhogan hi vo deva dasyante yajiia-bhavitah
tair dattan apraddyaibhyo yo bhunkte stena eva sah

istan — de gewenste; bhogan — genoegens; hi — omdat; vah — aan jou; devah —
de halfgoden; dasyante — zullen belonen; yajiia-bhavitah — blij zijn met de
uitvoering van offers; taih — door hen; dattan — gegeven ingrediénten; apra-
daya — zonder offer; ebhyah — jegens de halfgoden; yah — hij die; bhurikte —
geniet; stenah — een dief; eva — zeker; sah - hij.

Omdat de halfgoden blij zijn met jullie offer, zullen ze maat-
regelen treffen om jullie de gewenste genoegens te schenken.
Daarom is iemand, die geniet van de ingrediénten, die de
halfgoden hebben gegeven, zonder ze eerst aan de halfgoden
te hebben geofferd, zeker een dief.

SARARTHA-VARSINI: Het nalaten van de uitvoering van karma is
zeker verkeerd. Sri Bhagavan spreekt dit vers, dat begint met istan,
om dit punt te verhelderen. Granen en andere producten groeien
vanwege de regen, die wordt veroorzaakt door de halfgoden. Ie-
mand, die granen en andere zaken heeft geproduceerd en ervan
geniet zonder ze eerst aan de halfgoden te geven met de uitvoering
van parica-maha-yajiia, vijf grote offers, is een dief.
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: Met betrekking tot
deze grote vijf offers, of parica-maha-yajiia, wordt in de Garuda
Purana gezegd,

adhyapanam brahma-yajiiah pitr-yajiias tu tarpanam

homo daivo balir bhauto nr-yajiio ’tithi-piijanam
(1) Het geven van instructies uit de geschriften aan de discipel
heet brahma-yajiia. (2) Het offeren van geschenken aan de voor-
vaderen is pitra-yajiia. (3) Het uitvoeren van vuuroffers is deva-
yajiia. (4) Het geven van offers van fruit, bloemen, granen enzo-
voort als liefdadigheid aan de levende wezens is bali, of bhiita-
yajiia. (5) Het hartelijk ontvangen van gasten wordt nr-yajiia ge-

noemd.

Veel mensen denken, dat het woord bali (offeren) in dit vers bete-
kent ‘een offer brengen door dieren en mensen te doden’, maar dit
is niet de opvatting van de geschriften, zoals Srimad-Bhdagavatam
zegt,

loke vyavayamisa-madya-seva nityd hi jantor na hi tatra codana
vyavasthitis tesu vivaha-yajiia sura-grahair asu nivrttir ista
Srimad-Bhagavatam (11.5.11)

De ware betekenis van bali is het weggeven van granen, water,
fruit, bloemen en dieren uit naastenliefde om de halfgoden tevre-
den te stellen.

VERS 13

m&qaﬁwﬁﬁﬁzﬁaﬁ
I o 9 O TR RO,

yajiia-sistasinah santo mucyante sarva-kilbisaih
bhuiijate te tv agham papa ye pacanty atma-karanat
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yajiia-sista — van de restanten van voedsel uit een offer; asinah — eters; san-
tah — heilige personen; mucyante — ze zijn bevrijd; sarva-kilbisaih — van alle
zonden; bhufijate — eet; te — die; tu — maar; agham — zonde; papah — zonda-
ren; ye — wie; pacanti — koken; atma-karanat — voor zichzelf.

Heilige personen, die alleen de restanten van een offer aan-
vaarden, worden vrij van alle zonden, maar degenen, die gra-
nen en ander voedsel voor zichzelf koken, zijn zondaren en
eten zeker alleen zonden.

SARARTHA-VARSINI: Degenen, die de restanten van granen uit
offers, zoals vaisvadeva (een type offer aan de halfgoden) gebruiken,
worden vrij van de zonden, die ontstaan wegens de vijf onvermijde-
lijke activiteiten, of parfica-siina, uitgevoerd door mensen in het
huishouden. De Smrti’s geven de huisvaders informatie over de
volgende vijf objecten, die parica-suna zijn: (1) het vuur waarop
wordt gekookt, (2) het instrument om te malen, (3) de vijzel, (4) de
waterkruik en (5) de bezem. Het woord sina betekent ‘de plaats
waar dieren worden geslacht’. Deze vijf objecten in de huishouding
worden parica-suna genoemd, omdat ze geweld aan levende wezens
kunnen berokkenen. Alleen hierdoor bereiken mensen in huishou-
dens niet de hemelse planeten.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Offers, die zijn gerela-
teerd aan de verering van halfgoden, die de diverse aspecten van het
universum besturen, worden vaisvadeva genoemd.

vasu-sato kratu-daksau kala-kamau dhrtih kuruh
purtirava madravas ca visvadevah prakirtitah
Bharata Muni

Degenen, die in een huishouden leven, veroorzaken onbewust ge-
weld tegen levende wezens door het gebruik van de vijzel, het
vuur, de maalmachine, de waterkruik en de bezem.
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Degenen, die voedsel voor zichzelf toebereiden, raken betrokken in
zulke zonden. Zelfs al voeren ze hun voorgeschreven plichten op de
juiste wijze uit, bereiken ze niet de hemelse planeten. Daarom heb-
ben de Smrti’s “parica-siina krtam papam pariica-yajiiair vyapohati -
voorgeschreven. Het offer genaamd paiica-yajiia neutraliseert de vijf
onvermijdelijke zonden, die door mensen in het huishouden worden
aangetrokken.”

VERS 14

FEGAl I TSIGEERTE:
TG TSN I FHAIGT:

anndd bhavanti bhatani parjanydad anna-sambhavah
yajiiad bhavati parjanyo yajiiah karma-samudbhavah

annat — uit granen; bhavanti — zich ontwikkelen; bhutani — alle levende we-
zens; parjanyat — uit neerslag; anna — granen; sambhavah — geproduceerd;
yajfiat — uit de uitvoering van een offer; bhavati — geproduceerd; parjanyah —
neerslag; yajiiah — vuuroffer; karma — uit voorgeschreven plichten; samud-
bhavah — ontstaan uit.

De levende wezens worden geboren uit voedingsgranen, die
worden geproduceerd uit regen. Neerslag ontstaat door de
uitvoering van offers en het offer komt voort uit de uitoefe-
ning van voorgeschreven plichten.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan zegt, “Het is in ieder geval
wenselijk om offers (yajiia) uit te voeren, want het houdt de cyclus
van activiteiten in deze materiéle wereld in stand.” Om dit tot uit-
drukking te brengen spreekt Sri Bhagavan het vers, dat begint met
annat. Levende wezens worden geproduceerd uit voedingsgranen,
dus granen zijn de oorzaak van levende wezens. Graan wordt in
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bloed getransformeerd, dat vervolgens in zaadcellen wordt omgezet.
Deze vormen op hun beurt het levend wezen. Wolken zijn de bron
van granen, die uit neerslag worden geproduceerd. Het offer is de
oorzaak van de wolken, want waar een offer wordt uitgevoerd, wor-
den voldoende regenwolken geproduceerd. De oorzaak van het
offer is de uitvoering van voorgeschreven actie, want een offer
wordt perfect uitgevoerd, wanneer de priester van het offer en de
persoon, in wiens naam het offer wordt uitgevoerd, beiden het voor-
geschreven karma uitvoeren.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Rtvik — Een priester,
die offers in verschillende seizoenen uitvoert,

agnedheyam paka-yajiian agnistomadikan makhan
yah karoti vrto yasya sa tasyartvig ihocyate

Iemand, die de vuurgod voedt met de uitvoering van een vuur-
offer, wordt een rtvika genoemd.

Er zijn vier vooraanstaande rtviks bij de uitvoering van een offer: (1)
hota, iemand die de mantras van de Rg Veda chant; (2) adhvaryu,
iemand die de mantras van de Yajur Veda chant; (3) brahma, ie-
mand die de mantras van de Atharva Veda chant en (4) udgata, ie-
mand die de mantras van de Sama Veda chant.

VERS 15

4 SRligd fafg SRTeRETg
T & (T 9”1 gfafsaq
karma brahmodbhavam viddhi brahmaksara-samudbhavam

tasmat sarva-gatam brahma nityam yajiie pratisthitam

karma — voorgeschreven plichten; brahma — van Brahma of de Veda’s; ud-
bhavam - zijn oorsprong vinden; viddhi — je moet weten dat; brahma — de
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Veda’s; aksara — van Acyuta, de onfeilbare Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods; samudbhavam — zijn oorsprong vinden; tasmdt — om deze reden;
sarva-gatam - de alomtegenwoordge; brahma — Allerhoogste Absolute
Waarheid; nityam — altijd; yajiie — in het offer; pratisthitam — gesitueerd.

Je moet weten, dat zulke plichten worden voorgeschreven in
de Veda’s en dat de Veda’s hun oorsprong vinden in Bhaga-
van Acyuta. Daarom bevindt de alomtegenwoordige Absolute
Waarheid zich altijd in de uitvoering van yajna.

SARARTHA-VARSINT: De Veda’s alleen zijn de oorzaak van die voor-
geschreven actie, want het offer wordt uitgevoerd alleen na de vedi-
sche verordeningen te hebben vernomen. Acyuta, de onfeilbare
Absolute Realiteit, is de oorzaak van de Veda’s, want ze vinden hun
oorsprong in de Allerhoogste. In verband hiermee wordt in de Ve-
da’s (Sruti’s) gezegd,

asya mahato bhiitasya nihsvasitam etad
rg-vedo yajur-vedah samavedo ’tharvangirasah

Brhad-aranyaka Upanisad (4.5.11)

Rg-veda, Yajur-veda, Sama-veda en Atharva-veda zijn de adem van
de Mahapurusa.

Daarom is de alomtegenwoordige Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods aanwezig in de uitvoering van het offer, of yajiia. Deze uit-
spraak stelt tevens vast, dat men de Allerhoogste met het offer kan
bereiken. Ofschoon hier een relatie tussen oorzaak en gevolg werd
getoond door voedingsgranen aan brahma te verbinden, schrijven de
sastras, dat alleen het offer de besturende factor is en dat alleen het
offer wordt verheerlijkt. Ook de Manu-smrti zegt, “Offers in het
vuur gebracht bereiken Surya-deva, de zongod. Van de zon komt
neerslag en van neerslag komen granen en door consumptie van
granen wordt nageslacht geboren.”
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: “Udyama-stha sada
laksmih — rijkdom bevindt zich altijd in het streven ernaar.” Op
dezelfde manier is de Allerhoogste altijd in het offer aanwezig. Door
het offer en de juiste daden uit te voeren wordt de jiva niet alleen
vrij van zonde, maar kan hij ook de Allerhoogste bereiken.

VERS 16

e v = AGEE 3
mﬁﬁaﬂrﬁﬁamﬁasﬁaﬁr

evam pravartitam cakram nanuvartayatiha yah
aghayur indriyaramo mogham partha sa jivati

evam - aldus; pravartitam — in beweging zetten; cakram — deze cyclus (van
karma); na anuvartayati — volgt niet; iha — in deze wereld; yah — iemand die;
aghayuh — zondig leven; indriya-aramah — verheugt zich in de zintuigen;
mogham — tevergeefs; partha — O zoon van Prtha; sah — hij; jivati — leeft.

O Partha, iemand die in deze wereld de cyclus van actie, zoals
voorgeschreven in de geschriften, niet volgt, is in verrukking
van zijn zintuigen en houdt zich bezig met een zondig leven.
Hij leeft dus tevergeefs.

SARARTHA-VARSINI: Door niet in deze cyclus betrokken te zijn
ontstaat het kwaad van onregelmatigheid. Het huidige vers, dat
begint met evam wordt gesproken om een begrip van deze kwestie
te geven. Cakra, of cyclus, betekent ‘een geordende reeks gebeurte-
nissen’. Bijvoorbeeld, wolken en regen komen voort uit het offer,
voedingsgranen komen voort uit regenbuien en uit voedingsgranen
komt de mensheid voort, die op zijn beurt weer offers uitvoert, die
regenwolken produceren, enzovoort. Wie gaat niet naar de hel?
Alleen iemand, die offers, of yajiia, uitvoert, gaat niet naar de hel.
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: Paramesvara, de Al-
lerhoogste Persoonlijkheid Gods, heeft de cyclus van karma inge-
steld om de verlangens van de jivas te vervullen. Het gevolg is, dat
iemand, die geen offers uitvoert, welke de kringloop van het univer-
sum continueren, in zonden verstrikt raakt en naar de hel gaat.

Srila Bhaktivinoda Thakura zegt, “O Partha, zij die gekwalifi-
ceerd zijn om zich met een verlangen naar de vruchten (kamya-
karma) in actie te begeven, maar geen offer uitvoeren om de kring-
loop van het universum te continueren, worden dienaren van hun
zintuigen en begeven zich in zondig leven. Ze leven dus tevergeefs.”

De betekenis is, dat in niskama-karma-yoga, onbaatzuchtig han-
delen, dat aan Sri Bhagavan wordt geofferd, zonde of vroomheid
niet in ogenschouw worden genomen. De geschriften hebben dit dus
als het meest geschikte pad gevestigd om zuivere, transcendentale
bhakti aan Bhagavan te bereiken. Iemand die dit pad volgt, kan
gemakkelijk zuiver van hart worden en vrij worden van materiéle
besmetting. Degenen, die niet de kwalificatie hebben verkregen om
de vrucht van hun onzelfzuchtig uitgevoerde plicht aan Sri Bhaga-
van te geven, worden altijd meegesleept door materiéle verlangens
en zinnelijke driften. En zo raken ze verstrengeld in zondige activi-
teiten. De enige manier om deze zondige tendens te reduceren is
door vrome actie uit te voeren. Degenen, die zondig hebben gehan-
deld, dienen hun toevlucht te nemen tot het proces van loutering.
De uitvoering van het offer is zeker een religeuze of vrome activi-
teit.

Datgene, dat gunstig is voor alle levende wezens (jivas) en dat de
harmonieuze ontwikkeling van de cyclus van het universum geleidt,
wordt punya, of vrome daden, genoemd. De uitvoering van vrome
daden doet onvermijdelijke zonden teniet, die ontstaan uit paiica-
suna — de vijf plaatsen, waar mensen in het huishouden onvermijde-
lijk dieren doden: de vuurplaats, de plaat waarop kruiden worden
gewreven, de stoffer of de bezem, de vijzel en de waterkruik. Zolang
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de uitvoerder van yajiia de belangen en het welzijn van het univer-
sum beschermt, wordt alles, dat voor zijn geluk en persoonlijke in-
standhouding kan worden aanvaard, een onderdeel van het offer en
wordt onder vroomheid gerekend.

De ongeziene bestuurders, die de oorzaak zijn van gunstige situa-
ties in het universum, zijn de specifieke halfgoden geboren uit het
vermogen (sakti) van Sri Bhagavan. Door hen tevreden te stellen
met de geschenken, die ze willen hebben, en door hun begunstiging
te winnen ontvangt men hun gratie en wordt men gelukkig. Zo-
doende worden alle zonden teniet gedaan. Dit wordt de karma-
cakra, de cyclus van actie, genoemd. Datgene, dat als karma in de
vorm van verering van deze halfgoden wordt aanvaard, wordt daar-
om bhagavad-arpita-kamya-karma genoemd. ledereen, die deze
handelingen uitvoert en denkt, dat ze in overeenstemming zijn met
materialistische reguleringen, zijn eenvoudig moralisten; zij bevin-
den zich nog onder degenen, die hun activiteiten niet aan Sri Visnu
offeren. Voor jivas, die over de juiste bekwaamheid beschikken, is
het gunstig om alle activiteiten aan Bhagavan Visnu op te dragen.

VERS 17

FEARIRE EEA e
RS & P FH A R

yas tv atma-ratir eva syad atma-trptas ca manavah
atmany eva ca santustas tasya karyam na vidyate

yah — iemand die; tu — echter; atma-ratih — verheugen in het zelf; eva — zeker;
syat — is; atma — zelf; trptah — tevreden; ca — en; manavah — de man; atmani —
in het zelf; eva — zeker; ca — en; santustah — voldaan; tasya — voor hem; kary-
am — plichten; na — doen niet; vidyate — bestaan.
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De persoon echter, die zich verheugt in het zelf, die tevreden
is en volkomen voldaan blijft in het zelf, heeft geen plichten
uit te voeren.

SARARTHA-VARSINI: Tot dusver werd uitgelegd, dat degenen, die
niet in staat zijn om op een onzelfzuchtige manier actie (karma) uit
te voeren, hun actie dienen uit te voeren met de intentie om van de
vruchten te genieten (sakama-karma). Degenen, die zich bevinden
op het platform van jiiana, of gerealiseerde kennis, hebben een zui-
ver hart, dus zij zullen zich nimmer in routinematige, vruchtdragen-
de activiteiten begeven. De volgende twee verzen, die hier beginnen
met yas tu, worden gesproken om dit uit te leggen.

Atma-ratih betekent ‘degenen die plezier hebben in het zelf’. Als
iemand in zichzelf tevreden is, zou hij dan zelfs maar een klein
beetje tevreden kunnen zijn met externe zintuigobjecten? In ant-
woord hierop zegt Sri Bhagavan, “Iemand die van binnen tevreden
is, heeft geen behoefte aan extern zintuiglijk plezier en is daarom
niet verplicht om voorgeschreven plichten uit te voeren.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Levende wezens, die
worden geabsorbeerd door de cyclus van karma, hetgeen hierboven
is beschreven, voeren actie uit, waarbij ze weten, dat dit hun plicht
is. Degenen echter, die onderscheid kunnen aanleggen tussen het
zelf en bewegingloze objecten, houden zich uitsluitend bezig met het
cultiveren van het zelf. Ze blijven in het zelf tevreden, want ze zijn
in staat om plezier in het zelf (armarama) te ervaren en kunnen al
hun verlangens in het zelf bevredigen (aptakama). Zulke verheven
persoonlijkheden bestaan uit twee soorten: (1) degenen die de ziel
zoeken door transcendentale kennis (jiiani-yogis) en (2) degenen die
het pad van zuivere liefde voor de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods cultiveren (bhakti-yogis).

Persoonlijkheden, zoals de vier Kumara’s (Sanaka, Sanandana,
Sanatana en Sanat-kumara) worden beschouwd zich in de eerste
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categorie te bevinden, terwijl persoonlijkheden, zoals Sri Narada, tot
de tweede categorie behoren. Ze voeren hun voorgeschreven plicht
niet uit, hoewel ze weten, dat het een verplichting is. In plaats daar-
van houden ze hun leven in stand door actie uit te voeren, die gun-
stig is voor bhakti. Ze raken bevrijd uit de kringloop van karma en
zoeken naar rust in de vorm van liefde voor Bhagavan. Hoewel ze
allerlei soorten activiteiten uitvoeren, houden ze zich niet bezig met
materiéle activiteiten. Daarom wordt hun activiteit geen karma ge-
noemd, maar in overeenstemming met hun specifieke kwalificatie,
wordt het jiiana of bhakti genoemd. Ook in de Mundaka Upanisad
(3.1.4) wordt gezegd, “atma-krida atma-ratih kriyavan esa brahma-
vidam varisthah — degenen die plezier aan het zelf ontlenen, wier
gehechtheid zich in het zelf bevindt en die alleen actief in het zelf
zijn, zijn de besten van degenen, die de Veda’s kennen.”

VERS 18

T FAA ABAE FHA
T T FR[Y HIACTATE:

naiva tasya krtenartho nakrteneha kascana
na casya sarva-bhitesu kascid artha-vyapasrayah

na — geen; eva — inderdaad; tasya — van iemand (die plezier heeft in het zelf);
krtena — door zijn voorgeschreven plicht uit te voeren; arthah — vrome doel-
stelling te bereiken; na — noch; akrtena — door zijn voorgeschreven plicht
niet uit te voeren; tha — in deze wereld; kascana — wat dan ook; na — niet; ca
— en; asya — hij heeft; sarva-bhiitesu — in alle levende wezens in de wereld;
kascit — enig; artha — noodzaak; vyapasrayah — om zijn toevlucht te nemen.

Voor iemand, die in het hoger zelf is verzadigd, valt in deze
wereld geen deugdzaam voordeel te behalen door voorge-
schreven plichten uit te voeren en door hem wordt ook geen
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enkel kwaad berokkend door ze niet uit te voeren. Om zijn
doel te bereiken voelt hij geen noodzaak zich op enig levend
wezen in het universum te verlaten.

SARARTHA-VARSINI: Krta verwijst naar iemand, die niet verpicht
is zijn voorgeschreven plicht uit te voeren en ook geen enkel verlan-
gen heeft, dat ermee kan worden vervuld. Akrta betekent, dat hij
geen fout begaat, zelfs al voert hij zijn beroepsmatige plicht niet uit.
Er is in het universum geen jiva, hetzij mobiel of immobiel, die voor
hem als een geschikt toevluchtsoord kan optreden en hem kan hel-
pen zijn doel te bereiken. Het woord vyapdsrayah is in de Purana’s
alsvolgt omschreven,

vasudeve bhagavati bhaktim udvahatam nrnam
jAdna-vairagya-viryanam na hi kascid vyapasrayah
Srimad-Bhagavatam (6.7.31)
Iemand, die is begiftigd met devotie voor Bhagavan Vasudeva,

neemt geen toevlucht tot kennis, verzaking of macht en is er ook
niet in geinteresseerd.

Bovendien wordt in Srimad-Bhagavatam (2.4.18) gezegd, “yad-
apasrayasrayah suddhyanti — een levend wezen raakt gezuiverd lou-
ter door zijn toevlucht te nemen tot degenen, die zich hebben over-
gegeven aan Sri Bhagavan.”

Een persoon, die uitsluitend plezier put uit het zelf, wordt niet
vroom door het uitvoeren van zijn voorgeschreven pichten en raakt
niet verstrengeld in zonden door ze niet uit te voeren. ledere jiva,
zowel bewegend als niet-bewegend, te beginnen met Sri Brahma,
blijft in het genieten van materieel geluk verzonken vanwege de
identificatie van het lichaam met het hoger zelf. Iedere actie, die ze
uitvoeren, vindt plaats voor zintuiglijk plezier. Maar de zelfvoldane,
heilige personen, die vrij zijn van verlangens, bevinden zich volko-
men buiten het eigenbelang van materiéle lustbevrediging. Ze talen

225



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Drie

zelfs niet naar kennis en verzaking, die de natuurlijke toevluchts-
oorden van de wereldverzakers zijn. Dit komt, omdat ze hun toe-
vlucht hebben genomen tot bhakti, toewijding aan de Allerhoogste
Persoonlijkheid Gods, die de natuurlijke functie is van het hoger
zelf. Kennis en verzaking manifesteren zich in hen terloops, aange-
zien beide ondergeschikt zijn aan bhakti.
In Srimad-Bhagavatam (11.2.42) zegt Sri Kavi het volgende tegen
Maharaja Nimi,
bhaktih paresanubhavo viraktir
anyatra caisa trika eka-kalah
prapadyamanasya yathasnatah syus
tustih pustih ksud-apayo 'nu-ghasam

Met iedere hap voedsel, die een hongerig persoon tot zich neemt,
worden tegelijkertijd drie effecten bereikt: hij krijgt voldoening,
hij wordt gevoed en zijn honger wordt gestild. Op dezelfde manier
ervaren zielen, die zich hebben overgegeven en zich bezighouden
met de uitvoering van bhajana, tegelijkertijd drie effecten: het
ontwaken van toewijding aan Bhagavan, welke zich uiteindelijk
ontwikkelt tot prema, of zuivere liefde voor Hem; een directe ma-
nifestatie van de geliefde gedaante van Bhagavan; en onthechting
van materiéle objecten.

Men kan de volgende vraag opwerpen. In de Veda’s wordt gezegd,
“tasmad esam tan na priyam yad etan manusya viduh — de halfgoden
willen niet, dat mensen kennis over de Allerhoogste verkrijgen”
(Brhad-aranyaka  Upanisad 1.4.10). In  Srimad-Bhagavatam
(11.18.14) treffen we eveneens het volgende aan,

viprasya vai sannyasato deva daradi-ripinah
vighnan kurvanty ayam hy asman akramya samiyat param

Omdat ze weten, dat brahmanas hen voorbij zullen streven door
sannydasa te nemen en kennis over de waarheid van de Allerhoog-
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ste verkrijgen, nemen de halfgoden een geboorte als hun vrouw of
kind om obstakels op hun pad te werpen.

Is het dan juist om de halfgoden te vereren om deze hindernissen
weg te nemen? In dit verband zeggen de Sruti’s, dat de halfgoden in
feite niet in staat zijn de spirituele aspiranten schade te berokkenen,
ook al werpen ze hindernissen op, omdat het dtma Zelf hen be-
schermt. Dit atma is het Zelf van alle zelven, Paramatma,

vasudeva-pard veda vasudeva-parda makhah
vasudeva-para yoga vasudeva-parah kriyah

Srimad-Bhagavatam (1.2.28)

Volgens deze uitspraak is Vasudeva Krsna de oorspronkelijke Ziel
van alle andere zielen. Door Hem te vereren kan men de genegen-
heid van iedereen winnen. In hoogste instantie worden alle halfgo-
den gedwongen hun genegenheid en respect te betonen aan dege-
nen, die beschikken over krsna-bhakti.

Er wordt aan toegevoegd, “bhaktis tu bhagavad-bhakta-sarigena
parijayate — men krijgt alleen bhakti door associatie van de toege-
wijden van Bhagavan.” Deze uitspraak van sastra betekent, dat het
noodzakelijk is om zijn toevlucht te nemen tot Zijn toegewijden,
indien men toewijding aan Hem verlangt, aangezien Sri Bhagavan
de enige geschikte toevlucht is voor de toegewijden. Om deze reden
zegt Svetasvtara Upanisad (6.23),

vasya deve para bhaktir yatha deve tatha gurau
tasyaite kathita hy arthah prakasante mahatmanah

Alle verborgen betekenissen van de Sruti’s worden onthuld alleen
in het hart van die grote ziel, die de hoogste transcendentale toe-
wijding heeft voor Sri Bhagavan en voor Zijn vertegenwoordiger,
Sri gurudeva.
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VERS 19

THICHS: gad R FY gU=R
ORI TSR FH GG Jo:

tasmad asaktah satatam karyam karma samacara
asakto hy acaran karma param apnoti purusah

tasmat — daarom; asaktah — zonder gehechtheid; satatam — altijd; karyam —
datgene dat moet worden gedaan; karma — werk; samacara — netjes uitvoe-
ren; asaktah — zonder gehechtheid; hi — omdat; dcaran — uvitvoeren; karma —
voorgeschreven plichten; param — bevrijding; apnoti — krijgt; pirusah — een
man.

Voer daarom altijd jouw voorgeschreven plichten uit zonder
eraan gehecht te zijn. Door op deze manier te werken krijgt
de persoon bevrijding van de eindeloze kringloop van geboor-
te en dood.

SARARTHA-VARSINI: “O Arjuna, jij bent niet gekwalificeerd om
jezelf op het platform van jiiana te begeven, maar aangezien je een
man met de juiste wijsheid bent, beschik je over een hogere kwalifi-
catie dan het uitvoeren van vruchtdragend werk (kamya-karma).
Voer daarom alleen onbaatzuchtige niskama-karma-yoga uit.” Het
vers, dat begint met tasmat wordt om deze reden gesproken. Kary-
am betekent ‘datgene dat wordt voorgeschreven als een verplichte
taak’. Na die voorgeschreven plicht te hebben uitgevoerd, krijg je de
hoogste bevrijding.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Door altijd onzelfzuch-
tige activiteiten uit te voeren wordt het hart gezuiverd. Wanneer het
hart van de beoefenaar is gezuiverd, krijgt hij jiana, waarmee hij
bevrijding kan bewerkstelligen. Srila Bhaktivinoda Thakura zegt,
“Terwijl men zich met karma bezighoudt, krijgt men transcendenta-
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le bhakti, die de gerijpte staat van karma-yoga vormt. Dit wordt hier
bevrijding genoemd.”

VERS 20

Foig f& Afafgafeemn Sea:
HIRTFEAIY TR, e

karmanaiva hi samsiddhim asthita janakadayah
loka-sangraham evapi sampasyan kartum arhasi

karmana — door de uitvoering van voorgeschreven plichten; eva hi — zeer
zeker; samsiddhim — in de hoogste perfectie; asthitah — werd geplaatst; jana-
kaadayah — Janaka en andere heilige koningen; loka-sarigraham — de in-
structie voor de mensen; eva — zeker; api — ook; sampasyan — overwegen;
kartum — (jouw voorgeschreven plichten) te doen; arhasi — je zou moeten.

Heilige koningen, zoals Janaka, bereikten de hoogste perfec-
tie door hun voorgeschreven plichten uit te voeren. Om een
ideaal voor de mensen in het algemeen te stellen zou jij daar-
om ook jouw voorgeschreven plicht moeten uitvoeren.

SARARTHA-VARSINI: Dit vers, dat begint met karmanaiva, toont
het belang van het juiste gedrag (sadacara) aan. Sri Bhagavan zegt,
“Zelfs al beschouw jij jezelf gekwalificeerd te zijn om het pad van
jiana te volgen, moet je toch jouw voorgeschreven plichten uitoefe-
nen met de bedoeling om de mensen in het algemeen tot voorbeeld
te zijn.” Om deze reden zegt Sri Krsna loka-sarigraham — de mensen
in het algemeen.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Om de gewone bevol-
king te instrueren dient de hoogste klasse mensen zijn voorgeschre-
ven plichten uit te voeren. Er zijn vele voorbeelden in Srimad-
Bhagavatam, die deze uitspraak van de Gita onderschrijven,
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atra pramanam hi bhavan paramesthi yathatma-bhith
apare canutisthanti ptirvesam purva-jaih krtam
Srimad-Bhagavatam (2.8.25)

O Sukadeva Gosvami, jij bent even goed als Sri Brahma, die recht-
streeks uit de Allerhoogste Zelf, Sri Narayana, werd geboren. Je
volgt rechtstreeks de grondregels, die door de voorgaande authori-
teiten in de wetenschap van toegewijde dienst zijn gevestigd, ter-
wijl anderen slechts gebruiken volgen, of de grondregels van voor-
gaande speculatieve filosofen.

na tvam dvijottama-kulam yadi hatma-gopam
gopta vrsah svarhanena sa-sinrtena

tarhy eva nariksyati sivas tava deva pantha
loko "grahisyad rsabhasya hi tat pramanam

Srimad-Bhagavatam (3.16.23)
O Heer, U bent de bewaker van de meest verheven, tweemaal ge-
borenen. Als het niet om Uw bescherming zou gaan — waarbij U
hen verering en vriendelijke woorden aanbiedt — zou de gewone
bevolking het pad naar hun eigen heil ongetwijfeld afwijzen. Uw
houding is het bewijs van de juiste actie.

vad yad dcarati sreyan itaras tat tad thate
sa yat pramanam kurute lokas tad anuvartate

Srimad-Bhagavatam (6.2.4)

Mensen imiteren over het algemeen verheven leiders van de sa-
menleving en bootsen hun gedrag na, omdat ze het gedrag van lei-
ders als gezaghebbend beschouwen.

bhagavan rsabha-samjiia atma-tantrah svayam nitya-
nivrttanartha-paramparah kevalanandanubhava isvara eva vi-
paritavat karmany arabhamanah kalenanugatam dharmam
acaranenopasiksayann atad-vidam sama upasanto maitrah
karuniko dharmartha-yasahpraja-nandamyrtavarodhena grhesu
lokar niyamayat.
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Srimad-Bhagavatam (5.4.14)

Sri Rsabhadeva, een incarnatie van de Allerhoogste Persoonlijk-
heid Gods, was geheel onafhankelijk, omdat Zijn gedaante spiritu-
eel, eeuwig en vol transcendentale zegen was. Hij had niets te ma-
ken met de vier principes van de materiéle ellende [geboorte,
dood, ouderdom en ziekte]. Hij was ook niet materieel gehecht.
Hij was altijd gelijkmoedig en Hij zag iedereen op hetzelfde ni-
veau. Hij was ongelukkig om anderen ongelukkig te zien en Hij
wenste het beste voor alle levende wezens. Ofschoon Hij een vol-
maakte persoonlijkheid was, de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods en bestuurder van alles en iedereen, gedroeg Hij zich niet-
temin alsof Hij een gewone, geconditioneerde ziel was. Daarom
volgde Hij op strikte wijze de principes van varnasrama-dharma
en handelde overeenkomstig. In de loop der tijd waren de princi-
pes van varnasrama-dharma verwaarloosd geworden; daarom on-
derwees Hij door middel van Zijn persoonlijke eigenschappen en
gedrag het onwetende publiek over de manier, waarop ze hun
plichten binnen het varndsrama-dharma systeem moesten uitvoe-
ren. Op die manier reguleerde Hij de algemene bevolking in het
huishouden en stelde hen in staat om religie en economisch welzijn
te ontwikkelen en om reputaties, zonen en dochters, materieel ple-
zier en tenslotte eeuwig leven te verkrijgen. Door Zijn instructies
liet Hij zien hoe mensen binnen het huishouden konden blijven en
tegelijkertijd perfect konden worden door de principes van varna-
srama-dharma te volgen.*

Srila Sridhara Svami geeft zijn commentaar en zegt, dat Sri Bhaga-
van Arjuna de instructies geeft, “Om de mensen te betrekken in hun
respectievelijke, voorgeschreven plichten en hen te beknotten in
hun neiging een gedegradeerd pad te bewandelen is het voor jou
noodzakelijk om jouw voorgeschreven plicht (karma) it te voeren.”
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VERS 21

PEEHENSIBISE cE NS

H IS Fod HIehEaIad

vad yad dacarati sresthas tat tad evetaro janah
sa yat pramanam kurute lokas tad anuvartate

yat yat — wat dan ook; dcarati — het voorbeeld dat hij stelt; sresthah — een
verheven persoon; tat tat — juist dat ding; eva — zeker; itarah — een gewoon;
janah — persoon; sah — hij; yat — wat dan ook; pramanam — standaard; kurute
— hij stelt; lokah — de mensen; tat — dat; anuvartate — volgen.

Welk gedrag een grote persoonlijkheid ook ten uitvoer legt,
de gewone bevolking zal dat gaan volgen en welke standaar-
den hij ook bepaalt, de hele wereld zal ze navolgen.

SARARTHA-VARSINI: In dit vers, dat begint met de woorden yad
yad, legt Sti Bhagavan uit, hoe idealen voor de gewone bevolking
worden gevestigd.

VERS 22

T 7 URifE Fed By Sy e
T 99 TS F FHH0T

na me parthasti kartavyam trisu lokesu kiiicana
nanavaptam avdaptavyam varta eva ca karmani

na — niet; me — voor Mij; partha — O Partha (Arjuna); asti — er is; kartavyam
— voorgeschreven plicht; trisu — in de drie; lokesu — planetaire stelsels; kifi-
cana — ieder; na — niets; anavaptam — bereikbaar; avaptavyam — moest wor-
den verkregen; varte — Ik ben betrokken; eva — zelfs; ca — ook; karmani — in
voorgeschreven plichten.
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O Partha, Ik hoef geen voorgeschreven plichten (karma) uit
te voeren, want er is niets in de drie werelden, dat Ik niet kan
bereiken en er is niets, dat Ik zou willen bereiken. Toch houd
Ik Me altijd met plicht bezig.

SARARTHA-VARSINI: In dit vers en de volgende twee verzen stelt
Sri Bhagavan Zichzelf als voorbeeld om de gewone mensen in de
wereld instructies te geven.

VERS 23

IMC TE T T S FHOIA G
T TSI A T He

vadi hy aham na varteyam jatu karmany atandritah
mama vartmanuvartante manusyah partha sarvasah

yadi - als; hi — zeker; aham — 1k; na varteyam — Me niet bezig houd; jatu — op
ieder moment; karmani — in voorgeschreven plichten; atandritah — met grote
zorg, mama — Mijn; vartma — pad; anuvartante — zou volgen; manusyah — alle
mensen; O Partha (Arjuna); sarvasah — in alle opzichten.

O Patha, als Ik ooit zou nalaten Me nauwgezet aan Mijn
plicht te wijden, zouden gewone mensen in alle opzichten
Mijn voorbeeld volgen.

SARARTHA-VARSINI: Het woord anuvartante betekent ‘ze gaan
imiteren’.

VERS 24

IHICIRT SRt 7 FAT FH AaEH
3T 9 ol SFUEAEE: IS
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utsideyur ime loka na kuryam karma ced aham
sankarasya ca karta syam upahanyam imah prajah

utsideyuh — zouden gedegradeerd raken; ime — al deze; lokdah — mensen; na
kuryam — 1k voer niet uit; karma — voorgescheven plichten; cet — als; aham —
1k; sarikarasya — van ongewenste bevolking; ca — en; kartd — de aanstichter;
syam — zou zijn; upahanyam — 1k zou vernietigen; imah — al deze mensen;
rajah — mensen.

Als Ik Mijn plicht niet zou nakomen, zouden de mensen ont-
aarden en Ik zou indirect de oorzaak van het genereren van
ongewenst nageslacht worden. Op die manier zou Ik instru-
menteel zijn in de destructie van de hele mensenlijke bevol-
king.

SARARTHA-VARSINI: Utsideyuh betekent ‘ze zullen degraderen’.
Sri Bhagavan zegt, “Door Mijn voorbeeld te volgen en hun voorge-
schreven plichten niet na te komen, zouden gewone mensen in ver-
val raken. Het gevolg is, dat Ik de oorzaak van ongewenst nage-
slacht (varna-sarikara) zou zijn. Door de mensheid onzuiver te ma-
ken, zou Ik haar vernietiger zijn.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Sri Bhagavan zegt,
“Als Ik geen plichten zou nakomen, zoals voorgeschreven in de
Veda’s, zouden de mensen dit zien en Me imiteren. Op die manier
zou Ik er de oorzaak van zijn, dat ze van hun pad van religie afdwa-
len en naar de hel gaan.” Daarom is het voor de leiders van de sa-
menleving juist om zich in het karma te begeven, dat in de Veda’s
wordt voorgeschreven en dat het welzijn van de mensen bevordert.
In deze tijd zijn de meeste zogenaamd religieuze, sociale, nationale
en wereldleiders van het pad van religiositeit gevallen met als ge-
volg, dat de gewone man ook van het juiste pad afwijkt. Het onder-
liggende probleem van zedeloosheid, immoraliteit, geweld, afgunst
enzovoort is overal aanwezig. De enige oplossing is het chanten van
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hari-nama en het cultiveren van bhakti in de associatie van ware
heiligen.

VERS 25

HH: FHICGE! JA Fa< TR
ER S RIS PEa GERSETL

saktah karmany avidvamso yatha kurvanti bharata
kuryad vidvams tathasaktas cikirsur loka-sangraham

saktah — gehecht zijn; karmani — aan hun voorgeschreven plichten; avid-
vamsah — de onwetenden; yatha — evenals; kurvanti — uitvoeren; bharata — O
nakomeling van Bharata (Arjuna); kuryat — moet handelen; vidvan — de
geleerden; tatha — op dezelfde manier; asaktah — zonder gehechtheid; cikir-
suh — willen effectueren; loka-sarigraham — de instructie van de algemene
bevolking.

O nakomeling van Bharata, mensen in onwetendheid voeren
hun plicht uit met gehechtheid. Degenen, die wijs zijn, dienen
ook te werken, maar zonder gehechtheid en met de wens om
de mensen in het algemeen als voorbeeld te dienen.

SARARTHA-VARSINI: Dus zelfs iemand, die zich stevig op het plat-
form van jiiana bevindt, is gebonden aan zijn plicht om zijn voorge-
schreven werk (karma) te verrichten. Sri Krsna sluit dit onderwerp
af met dit vers, dat begint met het woord saktah.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Tegenwoordig voeren
mensen in onwetendheid hun voorgeschreven plicht uit met ge-
hechtheid aan het werk en aan de vruchten ervan, maar iemand die
tattva, fundamentele waarheden kent, voert zijn religieuze plicht uit
zonder eraan gehecht te zijn. De activiteiten uitgevoerd door deze
twee soorten mensen lijken dezelfde te zijn, maar tussen hen bestaat
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een verschil van hemel en hel. Het verschil ligt in hun geloof of ver-
trouwen: de ene is gehecht aan het resultaat van zijn karma en de
andere is onthecht.

VERS 26

q’ g@ih‘ mﬁi W‘%ﬂm
rSRIEARHI foIgH Ih: FHERA

na buddhi-bhedam janayed ajiianam karma-sanginam
yojayet sarva-karmani vidvan yuktah samacaran

na — niet; buddhi-bhedam — verwarring in de intelligentie (met de instructie
om jiiana te beoefenen en karma achterwege te laten); janayet — moet ma-
ken; ajfianam — van de onwetende; karma-sariginam — voor degenen die zijn
gehecht aan vruchtdragend werk; yojayet — hij moet zich bezighouden; sarva
— alle; karmani — acties; vidvan — de onderlegde persoon en leraar van jiia-
na-yoga; yuktah — met een beheerst verstand; samdcaran — terwijl netjes te
handelen.

Iemand, die op het pad van spirituele vooruitgang in kennis
onderlegd is, mag de intelligentie van mensen in onwetend-
heid niet in de war brengen door hen instructie te geven hun
voorgeschreven plichten op te geven en zich op de ontwikke-
ling van jiiana toe te leggen. Door op de juiste wijze zijn ei-
gen activiteiten met een beheerste houding en een onthecht
verstand uit te voeren, zou hij zulke mensen juist bij hun
voorgeschreven plichten dienen te betrekken.

SARARTHA-VARSINI: “O Arjuna, iemand met kennis mag dege-
nen in onwetendheid, die gehecht zijn aan hun activiteiten, niet ver-
warren door hen te vertellen, ‘Het heeft geen zin om wereldse acti-
viteiten uit te voeren. Word perfect, zoals ik, door jouw voorge-
schreven plicht te verzaken en transcendentale kennis (jiiana) te
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ontwikkelen’. Zulke onwetende lieden zijn in het bijzonder gehecht
aan de uitvoering van hun voorgeschreven plicht, omdat hun hart
onzuiver is. Ofschoon jezelf perfect kunt zijn, kun je door het uitoe-
fenen van onbaatzuchtige activiteiten anderen aanmoedigen zich
met hun voorgeschreven plichten bezig te houden. Jijzelf wordt een
ideaal voorbeeld door jouw voorgeschreven plicht op de juiste wijze
uit te voeren. Je zou heel goed tegen Me kunnen zeggen, ‘In Srimad-
Bhagavatam (6.9.50) heb Je gezegd,

svayam nihsreyasam vidvan na vakty ajiiaya karma hi
na rati rogino 'pathyam vaiichato ’pi bhisaktamah

Een goede dokter schrijft geen dieet voor, dat onverteerbaar is,
zelfs al zou de patiént het willen. Op dezelfde manier geeft ie-
mand, die het grootste welzijn kent, een onwetend persoon niet de
instructie zich met zijn voorgeschreven plicht bezig te houden.

Daarmee heb Je Jouw eigen stelling dus tegengesproken.’

“Dit klopt,” antwoordt Sri Bhagavan, “maar Ik gaf die instructie
in relatie tot bhakti, waarbij het onderwerp van de instructie bhakti
zelf was. Nu geef Ik de instructie met betrekking tot jiiana, dus er is
geen tegenspraak. Jiiana is afthankelijk van de zuiverheid van hart en
zuiverheid van hart is afthankelijk van de onzelfzuchtige uitvoering
van zijn voorgeschreven plicht. Bhakti is echter op een onafhanke-
lijke wijze krachtig; ze is niet athankelijk van de zuiverheid van hart.
Indien men in staat is bij iemand vertrouwen in bhakti te wekken,
kan men de intelligentie van iemand, die gehecht is aan karma, ver-
storen en dat is niet juist. Degenen, die vertrouwen in bhakti hebben
ontwikkeld, zijn de behoefte gepasseerd om hun voorgeschreven
plicht uit te voeren. In Srimad-Bhagavatam (11.20.9) wordt gezegd,

tavat karmani kurvita na nirvidyeta yavata
mat-katha-sravanadau va sraddhd yavan na jayate

237



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Drie

Iemand dient zijn beroepsmatige plicht uit te oefenen, zolang hij
geen verzaking heeft ontwikkeld of ontwaakt is voor de smaak van
het horen over en reciteren van onderwerpen over Mij.

Verder,
dharman santyajya yah sarvan mam bhajeta sa tu sattamah

Srimad-Bhagavatam (11.11.32)

Degenen, die alle vormen van varnasrama opgeven en Mij vere-
ren, zijn zowaar de meest verheven klasse van heilige personen.

sarva-dharman parityajya mam ekam Saranam vraja
aham tvam sarva-papebhyo moksayisyami ma sucah

Bhagavad-gita (18.66)

Geef alle lichamelijke en mentale dharma, zoals varna en asrama,
volledig op en geef je volkomen over alleen aan Mij.

tyaktva sva-dharmam caranambujam harer
bhajann apakvo ’tha patet tato yadi

Srimad-Bhagavatam (1.5.17)

Iemand, die zijn voorgeschreven plichten opgeeft om in dienst van
de lotusvoeten van Sri Hari te treden, kan nimmer mislukken, zelfs
niet wanneer hij zich nog in het onrijpe stadium bevindt.

Men dient over deze uitspraken goed na te denken.

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: De bedoeling van het
uitvoeren van karma, voorgeschreven plicht, is kennis (jiiana) te
krijgen, die leidt tot bhakti. Degenen, die dit niet weten, zijn in on-
wetendheid en degenen, die vanwege deze onwetendheid gehecht
zijn aan hun voorgeschreven plicht, worden karma-sargi genoemd.
Een jiiani dient zulke onwetende personen alleen te betrekken in de
plichten, die voor hen in de geschriften worden voorgeschreven,
want als hun intelligentie verward is, zullen ze het vertrouwen ver-
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liezen in de noodzaak om die plicht te volbrengen. Onder zulke
omstandigheden zal zelfs jiiana niet in staat zijn zich in hun hart te
manifesteren en zo zullen ze afdwalen van het pad van de uitvoer
van hun plicht (karma) en de zoektocht naar kennis (jiiana).

Hetzelfde is echter niet van toepassing op het geven van instruc-
ties over bhakti, omdat volgens sdstra de instructies voor bhakti
onder alle omstandigheden voor iedereen gunstig zijn. Door instruc-
ties over bhakti te geven maakt de prediker van bhakti iedereen
perfect,

putrams ca sisyams ca nypo gurur va
mal-loka-kamo mad-anugraharthah

ittham vimanyur anusisyad ataj-jiian
na yojayet karmasu karma-miudhan

kam yojayan manujo ’rtham labheta
nipatayan nasta-drsam hi garte

Srimad-Bhagavatam (5.5.15)

Rsabhadeva zei, “Alleen Mijn woonplaats en Mijn genade zijn het
waard om voor te bidden. Instructies over toewijding aan Mij zou-
den door vaders aan hun zonen, leraren aan hun leerlingen en ko-
ningen aan hun onderdanen moeten worden gegeven. Men mag
niet boos worden op iemand, die instructies krijgt en ze niet na-
volgt. Zelfs degenen, die geen kennis hebben van fundamenteel
spirituele waarheden (fattva-jfidna) en in verwarring zijn over hun
juiste plicht, zouden zich niet met karma moeten bezighouden.
Welk doel wordt gedient door iemand, die in baatzuchtige activi-
teiten wordt verblind door illusie, op die manier verder in de duis-
tere put van deze materiéle wereld te storten? Er wordt niets mee
bereikt.”

In zijn commentaar op dit verse van Srimad-Bhagavatam zegt Srila
Sridhara Svami, “Als iemand aan anderen instructies voor het uitoe-
fenen van karma in plaats van instructies voor bhakti geeft, haalt hij
een zonde op zijn hals.”
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Volgens Srila Visvanatha Cakravarti Thakura is het huidige vers,
yojayet sarva-karmani (Gita 3.26) niet voor degenen, die de bood-
schap van bhakti prediken, maar dit vers dient door degenen, die
instructies geven over jiiana, in acht te worden genomen.

VERS 27

yha: foremonts It i Ha:
IEFRIATET FaEMfd 7=

prakrteh kriyamanani gunaih karmani sarvasah
ahankara-vimudhatma kartaham iti manyate

prakrteh — van de materiéle natuur; kriyamanani — worden uitgevoerd; gun-
aih — door de drie bindende krachten; karmani — activiteiten; sarvasah —
ieder opzicht; aharikara-vimidha-atma — een persoon begoocheld door vals-
ego; karta — de doener; aham — 1k; iti — aldus; manyate — denkt.

Alle aspecten van materiéle activiteiten worden uitgevoerd
door de drie bindende krachten van de materiéle natuur,
maar iemand, wiens intelligentie wordt begoocheld door vals-
ego, denkt, dat hij het zelf doet.

SARARTHA-VARSINI: Als een geleerd mens ook zijn voorgeschre-
ven plicht moet uitvoeren, wat is dan het verschil tussen zijn werk en
het werk van iemand in onwetendheid? Deze vraag wordt hier be-
handeld. Het verschil wordt in twee verzen aangetoond, die begin-
nen met het huidige vers, prakrteh kriyamanani. Mensen in onwe-
tendheid denken, dat ze alle activiteiten (karma) zelf uitvoeren,
maar in werkelijkheid worden ze uitgevoerd door de zintuigen, die

door de geaardheden van de materiéle natuur worden aangedreven.
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VERS 28

TR, TSRl I[UERHIH I
IO IO FI ST Feal A HE

tattvavit tu maha-baho guna-karma-vibhagayoh
guna gunesu vartanta iti matva na sajjate

tattva-vit — een kenner van de wetenschap; tu — echter; maha-baho — O sterk
bewapende; guna-karma — tussen de bindende krachten van de materiéle
natuur en de wetten van karma; vibhagayoh — van de verschillen; gunah — de
zintuigen; gunesu — in hun zintuigobjecten, zoals vorm, etc.; vartante — zijn
betrokken; iti — dat; matva — beschouwen; na sajjate — raakt niet gehecht.

O sterk bewapende Arjuna, een persoon, die weet, dat de ziel
afzijdig is van de drie bindende krachten van de materiéle
natuur evenals van de wetten van karma, ziet zichzelf niet als
de doener. Dit komt, omdat hij weet, dat de zintuigen zich
bezighouden met hun respectievelijke zintuigobjecten en er
afzijdig van zijn.

SARARTHA-VARSINI: Iemand die de onderscheidende kenmerken
van de geaardheden van de materiéle natuur (guna) en van actie
(karma) kent, wordt tattva-vit genoemd, iemand die de Waarheid
kent.

De geaardheden worden in drie categorieén onderverdeeld:
goedheid (sattva), hartstocht (rajas) en onwetendheid (famas). Actie
(karma) wordt onderverdeeld in vier categorieén: (1) activiteiten die
worden beinvloed door deze geaardheden, (2) de halfgoden, (3) de
diverse belangrijke zintuigen en (4) de objecten van de zintuigen.
Iemand, die tfattva-vit is, kent de waarheid over zowel guna als kar-
ma. De halfgoden, of de gunas, zijn aanwezig in de respectievelijke
zintuigen, zoals het gezicht, en ook in het gewenste zintuigobject,
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zoals vorm. Een geleerd persoon echter weet, dat hij niet de geaard-
heden van de natuur is en ook niet het effect of de activiteiten van
de geaardheden. Hij heeft niets te maken met de geaardheden of
hun activiteiten. Een wijs en geleerd persoon, die dit begrijpt, raakt
er niet aan gehecht.

VERS 29

UGG e U

o o

TH FFpeAfIa AGH Heaor A foremeq.

prakrter guna-sammidhah sajjante guna-karmasu
tan akrtsna-vido mandan krtsna-vin na vicalayet

prakrteh — van de materiéle natuur; guna — door de geaardheden; sammiid-
hah — verward; sajjante — gehecht raken; guna-karmasu — in de zintuigobjec-
ten; tan — diegenen; akrtsna-vidah — met incomplete kennis; mandan — min-
der intelligente personen; krtsna-vit — iemand met complete kennis; na vica-
layet — mag niet onthutsen.

Degenen, die worden begoocheld door de drie bindende ge-
aardheden van de natuur, raken aan zintuigobjecten gehecht.
Degenen, wier kennis compleet is, mogen zulke minder intel-
ligentie personen, wier kennis incompleet is, niet onthutsen.

SARARTHA-VARSINI: Men kan de vraag opwerpen, “Als alle le-
vende wezens, jivas, afgezonderd zijn van de geaardheden en geen
relatie met hun activiteiten hebben, waarom zien we hen dan ge-
hecht zijn aan zintuigobjecten?” Om dit in overeenstemming te
brengen antwoordt Sri Krsna met dit vers, dat begint met prakrteh.
“Ze worden begoocheld door de geaardheden van de natuur, waarin
ze zich verdiepen. Met andere woorden, ze worden begoocheld
vanwege hun absorbtie in de geaardheden. Zoals een man, die door
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een geest achterna wordt gezeten, zichzelf als een geest beschouwt,
zo identificeren de jivas, die in de geaardheden zijn geabsorbeerd,
zichzelf als die geaardheden. Wanneer ze op die manier door het
effect van die geaardheden worden beinvloed, raken ze gehecht aan
zintuigobjecten.”

Iemand met complete kennis mag degenen met incomplete ken-
nis niet in de war brengen. Dit betekent, dat ze niet moeten probe-
ren om deze begrippen met alle geweld op mensen in onwetenheid
over te brengen door te zeggen, ‘Jij bent een levend wezen, dat af-
zijdig is van de geaardheden. Jij ben niet de geaardheden’. Op de-
zelfde manier zal iemand, die door een spook achterna wordt geze-
ten, nooit begrijpen, dat hijzelf in feite geen spook is, maar een
mens, zelfs al wordt hem dat honderden keren duidelijk gemaakt.
Zijn overtuiging kan alleen worden weggenomen met het medicijn
van mantras.

VERS 30

mayi sarvani karmani sannyasyadhyatma-cetasa
nirasir nirmamo bhatva yudhyasva vigata-jvarah

mayi — aan Mij; sarvani — alle; karmani — activiteiten; sannyasya — geheel
opgeven; adhyatma-cetasd — met de geest in het hoger zelf verankerd; nira-
Sth — vrij van verlangen; nirmamah — zonder een gevoel van bezit; bhitva —
zijn; yudhyasva — vecht; vigata-jvarah — zonder de koorts (van verdriet).

Ga vechten met jouw geest verankerd in het hoger zelf, waar-
bij je al jouw activiteiten aan Mij opdraagt zonder verlangen,
bezitsdrang of verdriet.
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SARARTHA-VARSINL: “O Arjuna, vecht daarom met jouw geest
verankerd in het hoger zelf, waarbij je al jouw activiteiten aan Mij
opdraagt en vrij bent van alle materiéle hoop en verlangens. Laat je
geest niet afdwalen naar de zintuigobjecten en geef al het gevoel van
bezit ervan op.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Sri Bhagavan
maakt Arjuna het instrument, door wiens gedrag Hij gewone men-
sen instructie geeft om hun voorgeschreven karma uit te voeren, vrij
van het vals-ego de doener te zijn en vrij van het verlangen naar de
vruchten van hun acties. Hier verwijst het woord karma naar alle
soorten karma, zowel laukika (werelds) als vedisch (zoals voorge-
schreven door de Veda’s). Nirmamah wijst erop, dat men actie dient
uit te voeren zonder enig gevoel van bezit van zintuigobjecten, zoals
het lichaam, huis, zoon, vrouw en broer. Het bevel om te vechten
betekent hier, dat men zich in voorgeschreven actie dient te bege-
ven.

VERS 31

3 7 wafe, el e
Wsm;ﬁﬂ%aﬁ?rsﬁm

ye me matam idam nityam anutisthanti manavah
sraddhdvanto ’nasiiyanto mucyante te ’pi karmabhih

ye — degenen; me — van Mij; matam — onderwijs; idam — dit; nityam — altijd,
anutisthanti — volgen; manavah — mensen,; sraddha-vantah — die vertrouwen
hebben; anasityantah — vrij van vijandigheid en beschuldigingen; mucyante —
zijn bevrijd; te — degenen; api — ook; karmabhih — van (de gebondenheid
van) vruchtdragende acties.
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Degenen, die vrij zijn van de neiging om anderen de schuld te
geven, die volkomen vertrouwen hebben in Mij en die zich
altijd houden aan Mijn lessen (om niskama-karma-yoga uit
te voeren), zijn bevrijd van de gebondenheid aan vruchtdra-
gende actie.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan spreekt het huidige vers, dat
begint met ye me, om mensen te bewegen Zijn instructies te volgen.

VERS 32

3 RTINS A
TR fafg oM 3=e:

ye tv etad abhyasayanto nanutisthanti me matam
sarva-jiiana-vimadhams tan viddhi nastan acetasah

ye — degenen; tu — maar; etat — dit; abhyasiiyantah — afgunstig, cynisch; na
anutisthanti — volgen niet; me — van Mij; matam — lessen; sarvajiiana — van
alle vormen van kennis; vimidhan — zeer verward; tan — zij (allemaal); vid-
dhi — weten; nastan — geruineerd; acetasah — zonder bewustzijn (onderschei-
dingsvermogen).

Maar weet, dat de cynische figuren, die deze instructies van
Mij niet volgen en hun onderscheidingsvermogen verliezen,
worden afgeleid van alle ware kennis en worden geruineerd in
al hun pogingen tot het verkrijgen van spirituele perfectie.

SARARTHA-VARSINI: Door dit vers te spreken, dat begint met de
woorden ye fu, laat Bhagavan de slechte effecten zien van het niet
volgen van Zijn instructies.
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VERS 33

A5 IEd TR aRieaH, 3
Ui A i e fF wRsafq

sadrsam cestate svasyah prakrter jiianavan api
prakrtim yanti bhutani nigrahah kim karisyati

sadrsam — in overeenstemming; cestate — pogingen; svasyah — met zijn eigen;
prakrteh — natuur; jiiana-van — een man van Kennis; api — zelfs; prakrtim —
natuur; yanti — volgen; bhitani — alle wezens; nigrahah — onderdrukking;
kim — wat; karisyati — kan doen.

Zelfs een man van kennis handelt in overeenstemming met
zijn natuurlijke aanleg, want alle wezens volgen hun natuur.
Wat bereikt men door het onderdrukken van de zintuigen?

SARARTHA-VARSINI: Men kan de volgende vraag stellen, “Ie-
mand die het bevel van een koning niet opvolgt, wordt gestraft, dus
als iemand het bevel van Paramesvara, de Allerhoogste Bestuurder,
niet volgt, wordt hij dan ook niet gestraft? Moet hij geen straf van
Hem vrezen?” In antwoord hierop zegt Sri Bhagavan, “Ja, dat is
waar. Degenen echter, die alleen maar bezig zijn hun zintuigen te
bevredigen, zijn niet in staat de opdracht van de koning of van Pa-
ramesvara te volgen, ook al kunnen ze wel het onderscheid maken.
Dit is hun aard geworden.” Het huidige vers, dat begint met sadr-
sam, wordt gesproken om dit uit te leggen.

“Mensen kunnen weten, dat zondige activiteit zal leiden tot straf
opgelegd door het koninklijk hof, of zelfs tot een verhuizing naar de
hel en ze kunnen zelfs begrijpen, dat dit eerloosheid en kritiek met
zich meebrengt. En toch, vanwege de aard, die ze gedurende een
lange periode hebben ontwikkeld, handelen ze volgens het tempe-
rament, dat resulteert uit hun zondige daden en dat louter ellende
met zich meebrengt. Zulke mensen volgen alleen hun eigen wilsbe-
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schikking. Ze kunnen echter worden beteugeld door Mijn discipline
of die van een koning. lemand met een onzuiver hart kan zuiveren-
de indrukken (samskaras) ontvangen door onzelfzuchtige actie uit te
voeren, welke wordt geofferd aan Bhagavan (niskama-karma-yoga)
en iemand met een zuiver hart kan deze indrukken krijgen door
jiiana-yoga. Beide typen mensen kunnen worden verlicht. Het is
waar, dat geen van beide processen de persoon met een extreem
onzuiver hart kunnen helpen, maar bhakti, die door Mijn genade
verschijnt, kan gemakkelijk zelfs zulke zondige mensen bevrijden.”
Zoals wordt verwoord in de Skanda Purana,

aho dhanyo ’si devarse krpaya yasya te ksanat
nico 'py utpulako lebhe lubdhako ratim acyute

O Narada, alle eer aan jou. Door jouw genade heeft deze lage-
klasse jager van het ene op het andere moment een diepe gehecht-
heid, of rati, voor de lotusvoeten van Sri Bhagavan verkregen en
manifesteert het extatische symptoom van pulaka, dat het li-
chaamshaar overeind doet staan.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL Iemand met onbe-
heerste zintuigen kan in staat zijn onderscheid te maken, maar kan
ondanks de kennis van sastra zijn zintuigen niet beheersen,

stambhayann atmanatmanam yavat sattvam yatha-srutam
na sasaka samadhatum mano madana-vepitam

Srimad-Bhagavatam (6.1.62)

Nadat Ajamila de prostituee had gezien, raakte hij opgewonden.
Hij deed grote pogingen zijn verstand met de kracht en de kennis
van de geschriften onder controle te houden, maar omdat hij door
Cupido werd geprikkeld, was hij er niet toe in staat.

Alle onbeheerste, gedegradeerde verlangens kunnen worden weg-
genomen onder de sterke invloed van de associatie van heilige per-
sonen, of sadhu-sariga.

247



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Drie

tato duhsarigam utsrjya satsu sajjeta buddhiman
santa evasya cchindanti mano-vyasarigam uktibhih

Srimad-Bhagavatam (11.26.26)

Door hun krachtige spraakvermogen kunnen heilige mensen alle
ongunstige gehechtheden in het verstand volkomen uiteen slaan.

Vyasariga betekent ‘gehechtheden die afkerig maken van Sri Bhaga-
van’. Het woord eva impliceert hier de krachtige spraak van heilige
personen alleen. Vrome daden, heilige plaatsen, halfgoden en ken-
nis van de geschriften zijn van zichzelf niet in staat om ongunstige
gehechtheden op te lossen. Dit dient te worden begrepen.

Srila Bhaktivinoda Thakura haalt Krsna aan, die zou hebben
kunnen zeggen, “O Arjuna, je moet niet denken, dat een man van
kennis baat (bevrijding van gebondenheid) kan krijgen door een-
voudig na te denken over geest en materie en zijn toevlucht neemt
tot sannyasa-dharma door op ontstuimige wijze de materiéle natuur
(guna) en haar betreffende activiteiten (karma) op te geven. Zelfs
nadat de geconditioneerde persoon met kennis verrijkt is geworden,
zal hij toch nog pogingen ondernemen in navolging van zijn reeds
lang bestaande geaardheid. Het is niet zo, dat men zijn natuur kan
opgeven door plotseling beperkingen te ondergaan. Alle geconditi-
oneerde zielen zullen pogingen in het werk blijven stellen, die in het
verlengde liggen van de geaardheden, die ze over een langere perio-
de van nature hebben gekregen. De juiste manier om deze aard op
te geven is om zorgvuldig karma (actie) in overeenstemming met die
geaardheid uit te voeren, voor zover men zich hierin geplaatst ziet.
Zolang de verzaking, die met de symptomen van bhakti-yoga ge-
paard gaan, niet van harte in het hart verschijnt, is niskama-karma-
yoga, dat aan Sri Bhagavan wordt geofferd, de enige manier om
voorspoed over zichzelf af te roepen. Dit komt, omdat men met
deze beoefening zijn voorgeschreven plichten kan uitoefenen en
tevens zijn voordeel kan doen met de zuiverende indrukken, die
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deze oefening geeft. Iemand die zijn voorgeschreven plicht verzaakt,
zal uiteindeijk van het pad van perfectie afdwalen.

“Wanneer door Mijn genade of door de genade van Mijn toege-
wijde bhakti-yoga in het hart verschijnt, hoeft men zijn voorgeschre-
ven plicht niet langer uit te voeren, omdat dit pad van bhakti superi-
eur is aan niskama-karma-yoga. Maar als bhakti-yoga niet is ont-
waakt, is het in alle gevallen gunstig om niskama-karma-yoga te
volgen, dat aan Mij wordt geofferd.”

VERS 34

steaafaaend TES =afRR
T =R Te aRufAt

indriyasyendriyasyadrthe raga-dvesau vyavasthitau
tayor na vasam agacchet tau hy asya paripanthinau

indriyasya — van ieder zintuig; indriyasya arthe — in ieder zintuigobject; raga
— gehechtheid; dvesau — afkeer; vyavasthitau — zijn gesitueerd; tayoh — door
hen; na — niet; vasam — beheerst; agacchet — dient te worden; tau — ze (voor-
keur en afkeer); hi — zeker; asya — voor hem (de spirituele beoefenaar);
paripanthinau — obstakels.

De zintuigen worden op hulpeloze wijze beheerst door voor-
keur en afkeer van hun respectievelijke objecten. Men dient
daarom nooit onder hun invloed te komen, want dergelijke
voorkeur en afkeer zijn hindernissen in de voortgang van de
sadhaka op het pad van zijn welzijn.

SARARTHA-VARSINI: Het is voor Sastra niet mogelijk om somma-
ties te forceren op een persoon, die van nature extreem verdorven
is. Zolang er nog geen gevoelens van ongeluk zijn gewekt, die
voortkomen uit de uitvoering van zondige activiteiten, mag men zijn
zintuigen niet toestaan om op eigen gelegenheid rond te zwalken.
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Sri Bhagavan spreekt dit vers, dat begint met indriyasya indriyasya
om dit uit te leggen. De herhaling van het woord indriya wijst hier
op de zintuigobjecten van ieder respectievelijk zintuig. Ofschoon het
lonken naar iemand anders’ vrouw, haar aanraken, of haar met ge-
schenken verleiden in de geschriften worden verboden, wordt een
immoreel figuur toch aangetrokken tot onzedelijk gedrag. Hoewel
het anderzijds in Sastra wordt voorgeschreven om de guru, brah-
manas, heilige plaatsen en gasten te zien, aan te raken, te dienen en
geschenken te geven, is een goddeloos mens afkerig van dergelijk
gedrag. Het is niet juist om onder invloed van deze mentaliteiten te
geraken. Met andere woorden, het is niet juist om gehechtheid aan
een vrouw te ontwikkelen door haar te zien, of zich kwaadaardig op
te stellen jegens iemand, die deze verslaving belemmert. Op dezelf-
de manier moet een aspirant op het pad van zelfrealisatie niet ge-
hecht zijn aan rijk en heerlijk voedsel, dat hem goed smaakt, en hij
moet ook niet afkerig zijn van droog, onaangenaam voedsel en ob-
jecten, die hem niet smaken. Op dezelfde manier moet hij niet ge-
hecht zijn aan het zien van zijn eigen zoon en het horen over hem en
tegelijkertijd maag hij niet afkerig zijn om de zoon van zijn vijand te
zien en over hem te horen. Het is onjuist om onder invloed te ko-
men van voorkeur en afkeer. Dit is uitgelegd.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Er zijn twee typen
zintuigen: kennisvergarende zintuigen (jiianendriya) en werkende of
actieve zintuigen (karmendriya). Er zijn vijf kennisvergarende zin-
tuigen: ogen, oren, neus, tong en huid, die achtereenvolgens vorm,
geluid, geur, smaak en aanraking als hun respectievelijke lustobjec-
ten aanvaarden. Er zijn ook vijf actieve zintuigen: spraak, handen,
benen, anus en genitalién, die achtereenvolgens de activiteiten van
spreken, aanpakken, bewegen, ontlasten en voortplanten uitvoeren.
De beoefenaar van bhakti gebruikt deze elf zintuigen inclusief het
verstand in diverse soorten dienst voor het plezier van Bhagavan Sri
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Krsna. De toegewijde geniet niet van de diverse zintuigobjecten
voor zichzelf, afzonderlijk van Bhagavan. Op die manier kan hij zijn
onbeheerste zintuigen gemakkelijk overmeesteren en door zijn be-
heerste zintuigen in dienst van Bhagavan te stellen kan hij het hoog-
ste doel van het leven bereiken.

Srila Bhaktivinoda Thakura haalt Krsna aan, die zou kunnen
hebben gezegd, “O Arjuna, als je denkt, dat het aanvaarden van
zintuigobjecten door de jivas de meesten van hen nog meer aan die
zintuigobjecten verslingerd maakt en dat het gevolg is, dat daardoor
de bevrijding van die gebondenheid aan hun religieuze plicht (kar-
ma) onmogelijk wordt, luister dan naar Mijn woorden.

“Het is niet zo, dat alle objecten schadelijk zijn voor de spirituele
vooruitgang van de jivas. Alleen voorkeur en afkeer van zintuigob-
jecten zijn de grootste vijanden van de jiva. Zolang je in dit materié-
le lichaam zit, word je gedwongen zintuigobjecten te aanvaarden.
Om die reden moet je zintuigobjecten aanvaarden en tegelijkertijd
voorkeur en afkeer onder controle te houden. Als je op deze manier
handelt, kun je met zintuigobjecten omgaan zonder erdoor te wor-
den gebonden. Je raakt ervan onthecht door geleidelijk voorkeur en
afkeer uit te bannen, die zich ontwikkelen door op valse gronden
het lichaam met het zelf te identificeren. Op die manier leer je de
juiste verzaking, of yukta-vairagya. te ontwikkelen. Ik heb jou geen
instructies gegeven om de voorkeur of gehechtheid voor objecten en
activiteiten met betrekking tot Mij, Sri Bhagavan, te onderdrukken
of objecten en activiteiten, die jouw bhakti stimuleren, af te wijzen.
En Ik heb je ook niet gezegd om niet afkerig te zijn van objecten of
activiteiten, die obstakels voor bhakti vormen. Ik heb jou alleen
instructies gegeven om voorkeur en afkeer met betrekking tot zelf-
zuchtig plezier, dat een temperament bevordert, dat is tegensteld
aan bhakti, te leren beheersen. Dit dient te worden begrepen.”
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VERS 35

Ao T foor: RS
T fTod 9 Iml WRIeE:

sreyan sva-dharmo vigunah para-dharmat svanusthitat
sva-dharme nidhanam sreyah para-dharmo bhayavahah

sreyan — beter; sva-dharmah - zijn voorgeschreven plichten; vigunah —
(licht) gebrekkig; para-dharmat — dan de plichten van iemand anders; su-
anusthitat — perfect uitgevoerd; sva-dharme — in het (nakomen) van zijn
voorgeschreven plichten; nidhanam — dood; sreyah — is beter; para-dharmah
— plichten voorgeschreven voor anderen; bhaya-avahah — brengt gevaar.

Het is veel beter om jouw eigen voorgeschreven plichten na te
komen, ook al gebeurt dat niet helemaal perfect, dan de plicht
van iemand anders perfect uit te voeren. Het is beter te ster-
ven bij het uitvoeren van jouw eigen plicht in overeenstem-
ming met het varnasrama systeem, dan je met de plicht van
iemand anders bezig te houden, want het is gevaarlijk om het
pad van iemand anders te volgen.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan ziet, dat Arjuna vanwege zijn
voorkeur en afkeer niet in staat is zijn eigen voorgeschreven plicht
van vechten na te komen. In plaats daarvan vindt hij het gemakke-
lijker om zich met ahimsa (geweldloosheid) bezig te houden, die de
plicht van een ander is (para-dharma). Daarom spreekt Sri Bhaga-
van dit vers, dat begint met het woord sreyan. Het woord viguna
betekent, dat het altijd beter is om de eigen voorgeschreven plich-
ten uit te voeren, ondanks dat de uitvoering ervan gebrekkig kan
zijn en men niet in staat is zijn plichten op de juiste wijze uit te voe-
ren, dan de plichten van iemand anders uit te voeren, ondanks dat
ze alle goede kwaliteiten kunnen bevatten en ondanks dat men deze
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wel op de juiste wijze weet uit te voeren. Om deze reden wordt dit
vers sreyan sva-dharmah gesproken.
In Srimad-Bhagavatam (7.15.12) wordt gezegd,

vidharmah para-dharmas ca abhasa upama cchalah
adharma-sakhah panicema dharma-jiio *dharmavat tyajet

De boom van goddeloosheid heeft vijf takken — vidharma (uitvoe-
ren van activiteiten tegengesteld aan religie), para-dharma (zich
bezig houden met religieuze principes van iemand anders), abhasa
(van religieuze principes een show maken), upama of upa-dharma
(principes praktiseren, die alleen religieus lijken te zijn) en chala-
dharma (uitoefenen van een valse religie). Iemand die religieuze
principes kent, zal ze als verboden handelingen achterwege laten.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Activiteiten, zoals
geweldloosheid, worden voorgeschreven voor brahmanas, die zich in
de geaardheid goedheid, of sattva-guna, geplaatst zien. Voor ksa-
triyas, die zich in de geaardheid hartstocht of rajo-guna bevinden, is
vechten de voorgeschreven plicht. Daarom is de voorgeschreven
plicht voor ksatriyas zich in de strijd te begeven. Zelfs al sterft een
ksatriya in de strijd, bereikt hij de hemelse planeten; daarom is het
voor hem beter om te vechten.

Srila Bhaktivinoda Thakura zegt, “Iemand, die zijn voorgeschre-
ven plichten uitoefent, kan sterven, voordat hij een meer verheven
kwalificatie heeft bereikt. Toch is zijn uitvoering ervan gunstig, want
het uitvoeren van de plichten van iemand anders is onder alle om-
standigheden angstwekkend en gevaarlijk. Deze overweging is ech-
ter niet van toepassing op die vorm van bhakti, die zich buiten de
geaardheden bevindt. Wanneer iemand het stadium bereikt van de
uitvoering van nirguna-bhakti, of bhakti, die zich buiten de geaard-
heden van de materiéle natuur bevindt, kan hij zijn beroepsmatige
plicht (sva-dharma) zonder aarzelen opgeven, want op dat moment
manifesteert zich zijn eeuwige, grondrechtelijke natuur als zijn sva-
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dharma. Hier betekent sva ‘het ware zelf’ en dharma betekent ‘de
eeuwige functie van de jiva’. In dat stadium wordt zijn voorgaande
sva-dharma, dat betrekking had op lichaam en verstand, para-
dharma, dat wil zeggen, ‘behorend tot iemand anders’ en het is se-
cundair aan de plichten van het ontwaakte zelf.”

devarsi-bhiitapta-nrnam pitinam
na kirnkaro nayam rni ca rdjan

sarvatmand yah Saranam saranyam
gato mukundam parihrtya kartam

Srimad-Bhagavatam (11.5.41)

Degenen, die hun toevlucht uitsluitend tot Sri Mukunda, die de
enige toevlucht is, hebben genomen en alle vormen van karma
hebben verzaakt, blijven niet langer verschuldigd aan de halfgo-
den, de wijzen, de levende wezens, heilige personen en voorvade-
ren.

tavat karmani kurvita na nirvidyeta yavata
mat-katha-sravanadau va sraddha yavan na jayate

Srimad-Bhagavatam (11.20.9)

Iemand die niet volkomen onthecht is van het genieten van de
vruchten van zijn activiteiten (karma) en wiens vertrouwen in het
proces van bhakti en het horen over Mijn spel en vermaak nog niet
voldoende zijn ontwikkeld, moet zich zeker aan zijn voorgeschre-
ven plichten houden. De toegewijden van Bhagavan, de wereld-
verzakers, daarentegen hebben geen doel meer om door middel
van karma voor te streven.

VERS 36
3=

T FA TIHISA T TR JE:
=g 3 awiY serfed AR
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arjuna uvdaca —
atha kena prayukto ’yam papam carati purusah
anicchann api varsneya balad iva niyojitah

arjuna uvaca — Arjuna zei; atha — toen; kena — door wie; prayuktah — wordt
betrokken; ayam — deze; papam — zonde; carati — hij voert uit; piarusah —
persoon; anicchann — ongewild; api — zelfs; varsneya — O Krsna, nakomeling
van Vrsni; balat — met geweld; iva — alsof; niyojitah — bezig.

Arjuna zei: O Krsna, O nakomeling van Vrsni, wat schijnt
iemand met kracht te dwingen zich met zondige daden bezig
te houden, zelfs al is hij niet bereid dat te doen?

SARARTHA-VARSINI: Eerder (in Gita 3.34) werd gezegd, “raga-
dvesau vyavasthitau — zelfs iemand met onderscheidingsvermogen
kan gehechtheid ontwikkelen voor zinnelijke activiteiten, zoals de
wens om plezier te maken met de vrouw van iemand anders, het-
geen in de geschriften wordt verboden.” In dit verband stelt Arjuna
deze vraag, die begint met het woord atha. “Wat drijft een man om
zich bezig te houden met zondige activiteiten tegen zijn wil, alsof hij
wordt gedwongen, zelfs al is hij zich goed bewust van de regulerin-
gen en de verordeningen van de sastras? Met andere woorden, wat
drijft iemand tot het verlangen zich in zondige activiteiten te bege-
ven?”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In dit vers heeft Arju-
na zich tot Sri Bhagavan gericht met ‘O Varsneya’. Krsna verscheen
in de Vrsnidynastie van Arjuna’s grootouders van moeders zijde.
Ook Sirasena werd in deze Vrsnidynastie geboren. Zijn zoon was
Vasudeva (Krsna’s vader) en zijn dochter, Prtha, was Arjuna’s moe-
der. De verborgen aanwijzing in het gebed van Arjuna aan Krsna is,
“Aangezien ik tot dezelfde dynastie behoor als Jij, moet Je me niet
over het hoofd zien. Op dit moment ben ik in een put van twijfels

255



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Drie

gevallen. Je hebt zojuist gezegd, dat de ziel (atma) totaal is afge-
scheiden van lagere kwaliteiten of wereldse relaties (Gita 2.13-31).
Als zulke actie niet hun grondrechtelijke natuur is, wat dwingt de
jivas dan om zich bezig te houden met zondige daden?”

VERS 37

At e A=
M TY g OY

TG
TRl HeMTHT fagRAftE R

sri bhagavan uvaca -
kama esa krodha esa rajo-guna-samudbhavah
mahdsano mahda-papma viddhy enam iha vairinam

s§ri bhagavan uvdca — Sti Bhagavan zei; kamah esah — deze wens (om van
lustobjecten te genieten); krodhah esah — (getransformeerd in) deze gram-
schap; rajah-guna — de bindende kracht van hartstocht; samudbhavah — die
ontstaat uit; maha-asanah — alles-verslindende; maha-papma — buitenge-
woon angstwekkend; viddhi — weet; enam — dit; iha — in deze wereld; vairin-
am — de vijand.

Sri Bhagavan zei: Deze wellust, het verlangen om van lustob-
jecten te genieten, welke inderdaad transformeert in gram-
schap, komt voort uit hartstocht. Het verslindt alles en is zeer
angstwekkend. Je moet weten, dat dit de voornaamste vijand
is van de levende wezens in deze wereld.

SARARTHA-VARSINI: Kama, het verlangen naar zintuigobjecten,
betrekt een persoon zonder uitzondering in zondige activiteiten. Hij
wordt ertoe gedreven en handelt er dwangmatig naar. In een andere
vorm verschijnt deze lust als woede (krodha). Dit wordt rechtstreeks
waargenomen. Wanneer het verlangen naar lustobjecten wordt ver-
hinderd, transformeert wellust in woede. Deze lust, die ontstaat uit
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de materiéle geaardheid hartstocht, geeft aanleiding tot woede, die
tot de geaardheid onwetendheid behoort. Men kan zich afvragen,
“Worden de verwachtingen naar lustobjecten bevredigd, zodra de
verlangens van een persoon zijn vervuld?” Sri Bhagavan antwoordt
door te zeggen, “mahd-sanah — het verslindt alles”. In de Smrti’s
wordt gezegd,

yat prthivyam vrihi-yavam hiranyam pasavah striyah
nalam ekasya tat sarvam iti matva samam vrajet

Alle granen, gerst, goud, dieren, vrouwen enzovoort op Aarde

kunnen de wellust van zelfs één man niet bevredigen.

Het beste is om dit te begrijpen en tevreden te worden. Volgens de
bovenstaande uitspraak van de Smrti’s ligt het buiten ons vermogen
om lust, of kama, te bevredigen. Wederom wordt de vraag gesteld,
“Indien er geen mogelijkheid bestaat om deze wellust te stillen door
het bij wijze van een bestand zijn gewenste doeleinden aan te bie-
den, moeten we het dan onder controle brengen door het met lieve
woordjes te kalmeren, of door in onze gelederen bondgenoten aan
te voeren om het te verzwakken?” In antwoordt zegt Sri Bhagavan,
“maha-papma - het is buitengewoon overweldigend en moeilijk te
overmeesteren.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Lust en hebzucht zijn
beschreven geworden als de voornaamste vijanden van de jivas op
het pad naar bevrijding. Kama, het verlangen naar het genot van
lustobjecten, is op specifieke wijze de oorspronkelijke vijand. Krod-
ha, woede, is eenvoudig een van zijn transformaties. Lust is beschre-
ven geworden als mahdsan, ‘een vijand, wiens maag nooit gevuld
raakt’. In Srimad-Bhagavatam (9.19.14) wordt dit aangetroffen in de
levensgeschiedenis van Yayati Maharaja.

na jatu kamah kamanam upabhogena sanyati
havisa krsna-vartmeva bhitya evabhivardhate

257



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Drie

Een vuur wordt geintensiveerd door er ghee op te gieten. Op de-
zelfde manier worden hunkeringen juist geintensiveerd door het

vervullen van hartstochtelijke verlangens . Ze verdwijnen niet.

yat prthivyam vrihi-yavam hiranyam pasavah striyah
na duhyanti manah-pritim pumsah kama-hatasya te

Srimad-Bhagavatam (9.19.13)

Alle granen, gerst, goud, dieren, vrouwen enzovoort op Aarde
kunnen de lust van zelfs één man niet bevredigen.

Een vijand wordt door vier principes onder controle gehouden: ge-
ruststelling (sama), omkoping (dama), verdeeldheid [van macht]
(bheda) en afstraffing (danda). Hier legt Sri Bhagavan uit, dat de
overweldigende vijand, lust, niet met principes van welwillendheid,
omkoping of verdeeldheid onder controle kan worden gehouden om
zijn kracht te verzwakken. Hij wijst er dus indirect op, dat men het
principe van afstraffing (danda) dient te gebruiken om het verlangen
naar zintuigobjecten onder te controle te brengen. Dit wordt nader
uiteengezet in het volgende vers. De vijand, lust, kan worden ont-
manteld, wanneer men het wapen van de kennis over het hoger zelf
of de ziel (atma-jiiana) verkrijgt.

VERS 38

YRR Sfedaean 7o o
TS IR JAGHEY

dhamenavriyate vahnir yathadarso malena ca
yatholbenavrto garbhas tatha tenedam avrtam

dhiimena — door rook; avriyate — wordt bedekt; vahnih — vuur; yatha — zoals;

adarsah — een spiegel; malena — door stof; ca — en; yatha — zoals; ulbena —
door de baarmoeder; avrtah — wordt bedekt; garbhah — een embryo; tatha —
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op dezelfde manier; tena — door die (lust); idam — deze wereld (kennis);
avrtam — is bedekt.

Zoals vuur door rook wordt bedekt, een spiegel door stof en
een embryo door de baarmoeder, zo blijft de ware kennis van
het levend wezen door verschillende maten van lust afgedekt.

SARARTHA-VARSINIL: Lust is ieders vijand, niet alleen van een
bepaald persoon. Dit wordt met deze voorbeelden uitgelegd. Hoe-
wel vuur stoffig kan zijn en door rook kan worden bedekt, kan het
toch zijn functie van branden vervullen. Maar wanneer een spiegel
door stof wordt bedekt, verliest het de eigenschap van helderheid en
kan het zijn functie van het reflecteren van het beeld van het object,
dat er voor staat, niet uitvoeren, hoewel de spiegel nog steeds als
spiegel wordt gezien. Een embryo, dat door de baarmoeder wordt
afgedekt, kan zijn handen en voeten niet bewegen en kan niet als
een baby worden herkend. Op dezelfde manier kan men het hoogste
doel alleen herinneren, indien lust niet diep gaat. Wanneer lust erg
diep wordt, is dergelijke herinnering onmogelijk geworden. En
wanneer de lust extreem diep gaat, lijkt de hele wereld van bewust-
zijn verstoken te zijn.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De kennis van jivas,
die afkerig zijn van zelfrealisatie, wordt afgedekt door drie maten
van lust: mild (mrdu), gemiddeld (madhya) en intens (tivra). lemand
wiens kennis wordt afgedekt door een lichte mate van lust kan tot
zekere hoogte de instructies over atma-tattva, kennis van het hoger
zelf, accepteren. Wanneer iemands kennis wordt afgedekt door een
gemiddelde mate van lust, is het voor hem totaal onmogelijk om
zelfs maar een beetje kennis over het zelf te bevatten. En wanneer
kennis door een intense mate van lust wordt afgedekt, wordt kennis
van het zelf in zijn geheel niet waargenomen.
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Srila Bhaktivinoda Thakura haalt Krsna aan, die gezegd zou kun-
nen hebben, “Deze hele wereld wordt juist door die lust afgedekt,
op sommige plaatsen in lichte mate, op sommige plaatsen diepgaand
en op andere plaatsen heel diepgaand. Ik zal dit illustreren met een
voorbeeld. Luister. Een bewuste jiva, die lichtelijk wordt afgedekt
door lust, zoals een vuur door rook wordt bedekt, kan bijvoorbeeld
een herinnering aan Bhagavan hebben. Dit is de conditie van jivas,
die hun toevlucht tot niskama-karma-yoga hebben genomen en wier
bewustzijn een beetje open staat (mukuita-cetana), zoals in de ont-
luikende knopfase van een bloem. Zelfs als de bewuste jiva een
menselijk lichaam heeft en zijn bewustzijn is verregaand afgedekt
door lust, zoals een spiegel bedekt is met stof, is het voor hem niet
mogelijk zich de Allerhoogste Bestuurder te herinneren. Dit is de
conditie van de extreme moralist en atheist, of van jivas wier be-
wustzijn geborneerd is, of samengetrokken (sarikucita-cetana).
Voorbeelden hiervan zijn dieren en vogels. Een jiva met een be-
wustzijn, dat door intense lust wordt afgedekt, zoals het embryo
door de baarmoeder wordt afgedekt, heeft een volkomen afgedekt
bewustzijn (acchadita-cetana). Voorbeelden hiervan zijn klimplan-
ten, stenen en bomen.”

VERS 39

3MET TR A fAerefton
FHHEYV P TERVASA =

avrtam jiianam etena jiianino nitya-vairind
kama-rapena kaunteya dusparenanalena ca

avrtam — afgedekt; jiianam — onderscheidende kennis; etena — door dit; jiia-
ninah — van de wijze (levende wezens); nitya-vairina — door zijn eeuwige
vijand; kama-riipena — in de vorm van lust; kaunteya — O Arjuna; duspiirena
— om nooit te bevredigen; analena — als vuur; ca — ook.
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O Arjuna, de ware kennis van het wijze levende wezen wordt
afgedekt door zijn eeuwige vijand in de vorm van lust. Deze
lust brandt als een vuur en kan nimmer worden verzadigd.

SARARTHA-VARSINI: Lust is inderdaad voor alle jivas onwetend-
heid, zoals Sri Bhagavan uitlegt in dit vers, dat begint met avrtam.
Het verlangen om van zintuigobjecten te genieten wordt als de eeu-
wige vijand beschreven; daarom moet deze op alle mogelijke manie-
ren worden vernietigd. Begrijp, dat kama-rapa (de vorm van lust)
betekent, dat onwetendheid niet-verschillend is van lust. Het is in-
derdaad onwetendheid, waarin de ware natuur van de jiva is gewik-
keld. Hier is het woord ca gebruikt in de betekenis van ‘zoals’. Zoals
vuur niet kan worden verzadigd door er ghee overheen te gieten, zo
kan lust niet worden voldaan door van lustobjecten te genieten.
In Srimad-Bhagavatam (9.19.14) wordt gezegd,

na jatu kamah kamanam upabhogena samyati
havisa krsna-vartmeva bhiiya evabhivardhate

Vuur wordt niet verzadigd door ghee; het neemt juist toe. Zo
neemt de honger naar lustbevrediging steeds verder toe door van
zintuigelijke objecten te genieten. Het raakt niet gekalmeerd.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: Lust is de grond-
oorzaak van verdriet en is vergeleken geworden met vuur,

kamanalam madhu-lavaih samayan durapaih

Srimad-Bhagavatam (7.9.25)

Lust kan nooit worden bevredigd door van zintuigobjecten te ge-
nieten. Het is als een vuur, dat niet kan worden gedoofd met drup-
pels honing in de vorm van tijdelijke voldoening.

evam grhesv abhirato visayan vividhaih sukhaih
sevamano na catusyad ajya-stokair ivanalah

Srimad-Bhagavatam (9.6.48)
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De wijze, Saubhari Muni, was door overvloedig van zintuigobjec-
ten te genieten niet in staat tot rust te komen, zoals vuur niet kan
worden gedoofd door er druppels ghee overheen te sprenkelen.

sevato varsa-puigan me urvasya adharasavam
na trpyaty atma-bhith kamo vahnir ahutibhir yatha

Srimad-Bhagavatam (11.26.14)

Zelfs nadat ik gedurende vele jaren de zogenaamde nectar van de
lippen van Urvasi had gediend, bleven de hartstochtelijke verlan-
gens in mijn hart telkens weer terugkeren en werden ze nooit be-
vredigd, zoals vuur, dat nooit kan worden gedoofd door offers van
ghee op de vlammen te gieten.*

Srila Bhaktivinoda Thakura haalt Krsna aan, die gezegd zou kunnen
hebben, “Deze hartstocht of lust is voor de jivas inderdaad onwe-
tendheid en is hun eeuwige vijand. Het dekt de bewuste jivas af als
een uitslaand vuur. Zoals Ik, Sri Bhagavan, een bewust wezen ben,
zo is ook de jiva een bewuste entiteit. Het verschil tussen Mijn na-
tuur en die van de jiva is, dat Ik oneindig bewust en almachtig ben,
terwijl de jiva een atomisch klein bewustzijn is en alleen kan hande-
len op basis van de energie, die Ik hem geef. De eeuwige bezigheid
van de jiva is Mijn eeuwige dienaar te zijn. Dit wordt prema ge-
noemd, of niskama-jaiva-dharma, de eeuwige, onzelfzuchtige, on-
vermengde functie van het levend wezen. Ieder bewust wezen is
door zijn grondrechtelijke aard voorzien van een vrije wil. Daarom
is hij uit eigen vrije wil Mijn eeuwige dienaar. In de mate, waarin hij
zijn vrije wil op de juiste manier gebruikt, kan hij als Mijn eeuwige
dienaar optreden. Het misbruik van die zuiver vrije wil wordt onwe-
tendheid (avidya) of lust (kama) genoemd. De jivas, die Mij niet
dienen door hun vrije wil op de juiste manier te gebruiken, zullen
lust en hartstocht moeten accepteren, een gevoel van genieten, de
geperverteerde vorm van de zuivere staat van prema van de jivas.
Naarmate ze in steeds hogere mate door deze lust en hartstocht
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worden afgedekt, transformeren ze geleidelijk in bewegingloze ma-
terie. Dit wordt karma-bandhana, de gebondenheid van het levend
wezen wegens karma, genoemd. Het wordt ook samsara-yatana
genoemd, de rondreis van de afgrijselijke ervaringen van geboorte
en dood.”

VERS 40

sfcanfor o SfgrEnfaer=a
TofoHigaAY FFEE ST

indriyani mano buddhir asyadhisthanam ucyate
etair vimohayaty esa jiianam avrtya dehinam

indriyani — de zintigen; manah — verstand; buddhih — intelligentie; asya — van
deze lust; adhisthanam — de toevlucht; ucyate — er wordt gezegd; etaih — door
deze; vimohayati — uitermate verward; esah — deze (lust); jiagnam — kennis;
avrtya — bedekking; dehinam — het belichaamde wezen.

Van de zintuigen, het verstand en de intelligentie wordt ge-
zegd, dat ze de woonplaatsen van deze lust zijn. Via deze fa-
culteiten bedekt lust de kennis van het levend wezen en
brengt hem volkomen in de war.

SARARTHA-VARSINI: Waar houdt deze lust zich op? In antwoord
op deze vraag spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint met indriya-
ni. De zintuigen, het verstand en de intelligentie lijken op een grote
vesting of hoofdstad en vormen de schuilplaatsen voor deze vijand,
lust. De zintuigobjecten, zoals geluid, lijken op de residentie van een
koning. De belichaamde ziel wordt door deze allemaal van zijn stuk
gebracht.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Iemand kan zijn vijand
gemakkelijk overwinnen, wanneer hij zijn schuilplaats heeft ontdekt
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en hem vervolgens heeft uitgeschakeld. De zintuigen zijn het toe-
vluchtsoord of de schuilplaats van deze lust. Daarom kan lust ge-
makkelijk worden verslagen door de zintuigen te onderdrukken.
Bhagavan Sri Krsna heeft lust vergeleken met een zeer machtige
koning; de zintuigen met de hoofdstad van de koning, die door een
groot fort wordt beschermd; en de diverse lustobjecten met het ko-
ninkrijk en de onderdanen van de koning.

Srila Bhaktivinoda Thakura zegt, “Wanneer het zuiver bewuste
levende wezen een lichaam aanvaardt, wordt hij als dehi (beli-
chaamd) gekend. Zolang lust in de zintuigen, het verstand en de
intelligentie ronddwaalt, houdt het de kennis van het levend wezen
afgedekt. De subtiele staat van lust is avidyd, of onwetendheid. Deze
onwetendheid alleen geeft de jiva — een atomisch kleine, bewuste
enteit met een zuiver ego — de eerste sluier der onwetendheid: mate-
rieel vals-ego. De materiéle intelligentie treedt op als tweede toe-
vluchtsoord voor deze lust, of onwetendheid. Het verstand als derde
toevluchtsoord, dat achter lustobjecten aanloopt, voorziet deze lust
van zintuigen. Door tot deze drie plaatsen zijn toevlucht te nemen
stort lust het levend wezen in werelds plezier. Wanneer een levend
wezen zich uit vrije wil tot Sri Bhagavan wendt, wordt het kennis of
vidya genoemd en wanneer hij zich uit vrije wil van Sri Bhagavan
afkeert, wordt het onwetendheid of avidya genoemd.

VERS 41

FEaffeaaE e Ry
U USiE BF SRR

tasmat tvam indriyany adau niyamya bharatarsabha
papmanam prajahi hy enam jiiana-vijiiana-nasanam

tasmat — daarom; tvam — jij; indriyani — de zintuigen; adau — allereerst;
niyamya — door regulering; bharata-rsabha — O Arjuna, beste der nakome-
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lingen van Bharata; papmanam — kwaad; prajahi — je moet vernietigen; hi —
zeker; enam — dit; jiiana — van kennis; vijiana — van realisatie (van Mij);
nasanam — vernietiger.

Daarom, O Arjuna, beste der nakomelingen van Bharata,
beheers jouw zintuigen meteen aan het begin van jouw spiri-
tuele leven om deze belichaming van het kwaad (lust), de ver-
nietiger van zowel wijsheid (jiiana) als realisatie van Mij (vij-
iiana), volkomen neer te slaan.

SARARTHA-VARSINI: Door de plaats, waar de vijand zich heeft
verschanst, te overmeesteren wordt de vijand overwonnen. Dit is de
strategie. Het is in toenemende mate moeilijk om de zintuigen, het
verstand en de intelligentie te beheersen, de zetels van kama, het
verlangen naar plezier. Het is erg moeilijk om de zintuigen te be-
heersen, maar ze zijn gemakkelijker te beheersen dan het verstand
en de intelligentie. “Overwin daarom eerst jouw zintuigen.” Sri
Bhagavan spreekt dit vers, dat begint met het woord tasmat, om dit
vers uit te leggen. Hoewel het verstand, dat erg moeilijk te beheer-
sen is, achter het plezier met andermans vrouw en achter rijkdom
aanholt, moet je begrijpen, wat er gebeurt; dit is alleen het werk van
de zintuigen, zoals ogen, oren, handen en benen. Men dient deze
zintuigen te beheersen door ze de jacht op hun respectievelijke ob-
jecten niet toe te laten. Papmanam betekent ‘het opgeven van de
vurige wens om plezier te hebben’. Als men op deze manier zijn
zintuigen geleidelijk onder beheersing brengt, wordt na verloop van
tijd ook het verstand vrij van lust.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Geassisteerd door de
zintuigen gebruikt deze sterke lust de koorden van begoocheling om
de jivas, die van Sri Bhagavan zijn afgekeerd, vast te binden. Het is
daarom beslist noodzakelijk om de zintuigen, zoals de ogen, vanaf
het begin onder controle te houden. Wanneer de externe zintuigen
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op die manier worden beheerst, wordt ook het verstand beheerst,
dat de functies sarikalpa (besluitvorming of vastbeslotenheid) en
vikapa (besluiteloosheid of wijfel) heeft. Sri Bhagavan sprak aldus
tegen Uddhava,

visayendriya-samyogan manah ksubhyati nanyatha
Srimad-Bhagavatam (11.26.22)

Het verstand wordt onrustig, alleen wanneer zintuigen in contact
komen met zintuigobjecten, anders niet.

asamprayuiijatah pranan samyati stimitam manah
Srimad-Bhagavatam (11.26.23)

Daarom wordt het verstand van iemand, die beheersing over zijn
zintuigen heeft, stabiel en rustig.

Srila Bhaktivinoda Thakura haalt Krsna aan, die gezegd zou kunnen
hebben, “O beste der nakomelingen van Bharata, overwin deze
uiterst overweldigende lust, die zowel kennis als realisatie van Mij
verduistert, door eerst de zintuigen en het verstand te leren beheer-
sen. Door lust, de verminking van zuivere liefde voor God (prema),
te vernietigen dien jij jezelf in jouw eigen grondrechtelijke natuur te
herstellen door jouw toevlucht tot prema te nemen. De eerste lo-
venswaardige plicht van een geconditioneerde ziel is de principes
van ware verzaking te volgen en zijn voorgeschreven plichten na te
komen. Door geleidelijk het stadium van sadhana-bhakti te bereiken
dient hij sadhana uit te voeren om prema-bhakti te krijgen. Onver-
mengde toewijding wordt door Mijn genade of door de genade van
Mijn toegewijde verkregen. Hoewel het zeer zelden voorkomt, ma-
nifesteert het zich in sommige gevallen ook zonder enige oorzaak.”
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VERS 42

Sfcanor wvegRiah: W A
T W Jfgeed: Was] &

indriyani parany ahur indriyebhyah param manah
manasas tu para buddhir buddher yah paratas tu sah

indriyani — de zintuigen; parani — zijn hoger dan trage materie; ahuh — zij (de
wijzen) zeggen; indriyebhyah — dan de zintuigen; param — hoger; manah —
het verstand; manasah — dan het verstand; tu para — inderdaad hoger; bud-
dhih - intelligentie; buddheh — dan intelligentie; yah — die; paratah — nog
hoger; tu — maar; sah — hij (de ziel).

Men zegt, dat de zintuigen superieur zijn aan de dode materie
en dat het verstand superieur is aan de zintuigen. De intelli-
gentie is superieur aan het verstand en de ziel is zelfs superi-
eur aan de intelligentie.

SARARTHA-VARSINI: Het is niet juist om in de eerste stadia te
trachten het verstand en de intelligentie onder controle te krijgen;
dit is niet mogelijk. Om dit proces uit te leggen spreekt Sri Bhaga-
van niettemin dit vers, dat begint met indriyani parani. Hij zegt, “De
zintuigen zijn sterker dan een dappere krijger, die de tien windrich-
tingen heeft overwonnen. Ze zijn aan hem inderdaad superieur,
want zelfs een dappere krijger kan zijn zintuigen niet onder controle
brengen. Het verstand is sterker dan de zintuigen en superieur aan
de zintuigen, want het verstand blijft zelfs tijdens het dromen actief,
terwijl de zintuigen zijn uitgeschakeld. Intelligentie, die beschikt
over realisatie, is sterker dan het verstand en superieur aan het ver-
stand, want een doortastende intelligentie blijft zelfs actief tijdens
diepe slaap, wanneer het verstand is uitgeschakeld. Boven de intelli-
gentie staat de ziel, of arma, want atrma blijft bestaan, zelfs wanneer
de intelligentie is uitgeschakeld. Alleen deze glorieuze ziel kan lust
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overwinnen. Deze jivatma, die sterker is dan al het andere, kan de
lust absoluut beheersen, nadat hij de zintuigen, het verstand en de
intelligentie eenmaal onder controle heeft gekregen. Hieraan moet
je niet twijfelen.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In de Sruti’s wordt ook
gezegd,

indriyebhyah para hy artha arthebhyas ca param manah
manasas tu para buddhir buddher atma mahan parah

Katha Upanisad (1.3.10)

De zintuigen zijn zeker superieur aan het grofstoffelijke lichaam
en het verstand is hoger dan de zintuigen. Hoger dan het verstand
is de intelligentie en de grote, de ziel, is de hoogste van allemaal.

Srila Bhaktivinoda Thakura haalt Krsna aan, die gezegd zou kunnen
hebben, “Ik leg jou in het kort uit, dat jouw ware identiteit die van
een ziel, een jiva, is. Je bent per ongeluk door trage materie gebon-
den geraakt, dus nu identificeer je jezelf met de zintuigen, het ver-
stand en de intelligentie. Dit is illusie en wordt gecreéerd door on-
wetendheid. De zintuigen zijn superieur en subtieler dan dode mate-
rie. Het verstand is superieur aan en subtieler dan de zintuigen. De
intelligentie is superieur aan en subtieler dan het verstand, en de
spirituele ziel is zelfs superieur aan de intelligentie.”

VERS 43

Td g W oyl TERARHAE
e 21 el FEEY GUEEH

evam buddheh param buddhva samstabhyatmanam atmana
jahi satrum maha-baho kama-rapam durasadam
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evam — op deze manier; buddheh — dan intelligentie; param — superieur (de
ziel); buddhva — te hebben begrepen; samstabhya — door volkomen te stabi-
liseren; atmanam — het verstand; datmana — door vastbesloten intelligentie;
jahi — vernietigen; satrum — vijand; maha-baho — O sterk bewapende (Arju-
na); kama-riupam — in de vorm van lust; durasadam — moeilijk te overwin-
nen.

O sterk bewapende Arjuna, door te weten, dat de ziel superi-
eur is aan de intelligentie, moet je het verstand onder controle
brengen met zuivere intelligentie gerelateerd aan het ware
zelf en deze overweldigende vijand in de vorm van lust ver-
nietigen.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan sluit het hoofdstuk af met dit
vers, dat begint met evam. “Door te weten, dat het levend wezen of
de jiva superieur is aan de intelligentie en onderscheiden is van alle
wereldse aanduidingen en door jezelf standvastig te maken met
kennis over jouw ware zelf moet je deze lust, die erg moeilijk is te
overwinnen, vernietigen.”

In dit hoofdstuk zijn de beoefening van onzelfzuchtige actie geof-
ferd aan Bhagavan (niskama-karma-yoga) en de verdiensten van
kennis (jiana), het doel van jiiana, beschreven.

Aldus eindigt de bhavanuvada van Srila Visvanatha Cakravarti Thakura’s
Sarartha-varsini-tika (het commentaar dat plezier geeft aan de
toegewijden en wordt aanvaard door alle heilige personen)
op Hoofdstuk Drie van Srimad Bhagavad-gita.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Srila Bhaktivinoda
Thakura haalt Sri Krsna aan, die gezegd zou kunnen hebben, “Op
deze manier moet je met behulp van transcendentale kennis over de
ziel jezelf kennen als superieur aan alle wereldse identificatie met de
zintuigen, het lichaam, het verstand en de intelligentie (aprakrta-
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tattva) en jezelf tevens kennen als Mijn eeuwige dienaar. Word op
deze manier standvastig door de gratie van Mijn bovenzinnelijke
kennisvermogen, de cit-sakti, en vernietig geleidelijk deze overwel-
digende lust en hartstocht.”

Aldus eindigt de Sarartha-varsini Prakasika-vrtti
door Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Gosvami Maharaja
op Hoofdstuk Drie van Srimad Bhagavad-gita.
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Jriana-Yoga
Yoga door transcendentale kennis
VERS 1
At e 9=
3 foaEe AT IRRa . SEHEH,
forea 7 el e AR earhasaelia

sri bhagavan uvaca -

imam vivasvate yogam proktavan aham avyayam
vivasvan manave praha manur iksvakave ’bravit

s§ri bhagavan uvdca — Sri Bhagavan zei; imam — dit; vivasvate — tegen de
zongod; yogam — wetenschap van yoga; proktavan — gaf instructies; aham —
Ik; avyayam — onvergankelijk; vivasvan — Vivasvan, de zongod; manave —
tegen Manu, de vader der mensheid; praha — vertelde het; manuh — Manu;
iksvakave — tegen lksvaku; abravit — sprak.

Sri Bhagavan zei: Ik gaf deze eeuwige wetenschap van yoga
aan de zongod, Vivasvan, die het doorgaf aan Manu. Manu
gaf de instructie door aan Iksvaku.

SARARTHA-VARSINI: In Hoofdstuk Vier legt Sri Bhagavan de
redenen van Zijn verschijning uit, de eeuwige natuur van Zijn ge-
boorte en activiteiten en de superioriteit van transcendentale kennis
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(jfiana) in de vorm van studie van de Veda’s. Het pad van spirituele
vooruitgang door het ontwikkelen van bovenzintuiglijke kennis
(jiana-yoga), het onbaatzuchtig uitvoeren van voorgeschreven
plichten (niskama-karma), wordt verheerlijkt in dit vers, dat begint
met imam, en in het volgende hoofdstuk.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL In ieder manvantara
verschijnt een incarnatie van Manu en het eerste manvantara was
Svayambhuva Manu. De eerste persoon, die in het huidige Vaivas-
vata-manvantara instructies kreeg in jiidna-yoga, was de vader van
Manu, Vivasvan, de zongod. In dit vers introduceert Sri Bhagavan
het idee van een sampradaya, een bonafide opvolging van zelfgerea-
liseerde geestelijk leermeesters. Zonder deze ononderbroken spiri-
tuele lijn kunnen jiiana-tattva noch bhakti-tattva zich in hun zuivere
vorm in de materiéle wereld manifesteren. Deze disciplinaire opvol-
ging wordt ook amndya-parampara genoemd. Alleen door deze
disciplinaire lijn worden specifiek de zwaarte, de antiquiteit en de
betekenis van het onderwerp aangetoond. We zien dat in India zelfs
gewone mensen vertrouwen hebben in de antieke disciplinaire lijn
en eraan zijn toegewijd. De guru-parampara, of disciplinaire opvol-
ging, die complete kennis van bhagavat-tattva geeft, wordt amnaya,
of sampradaya genoemd. Mantras, die niet van een bonafide sam-
pradaya worden ontvangen, zijn vruchteloos. In het huidige tijdperk
van Kali zijn vier Vaisnava sampradayas in omloop: (1) Sri (Laks-
mi), (2) Brahma, (3) Rudra en (4) Sanaka, of de vier zonen van
Brahma, de Kumara’s geheten. Sri Krsna is de oorspronkelijke bron
van alle vier sampradayas. Alleen van Sri Krsna stroomt ware ken-
nis over de Allerhoogste Persoon naar deze materiéle wereld.
“Dharmam tu saksad bhagavat-pranitam — ware religie is recht-
streeks van Sri Bhagavan afkomstig (Srimad-Bhagavatam 6.3.19).
Zoals gezegd in Bhagavad-gita gaf Bhagavan Sri Krsna deze ken-
nis eerst aan Vivasvan, de zongod, die het daarna aan Manu door-
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gaf. Manu gaf deze goddelijke instructies op zijn beurt door aan
Iksvaku. Dus het systeem of de disciplinaire opvolging, of guru-
parampard, is een antieke en betrouwbare traditie, of lijn, die de
voortzetting van de sampradaya verzekert. Hierdoor is goddelijke
kennis bewaard gebleven. Wanneer deze lijn wordt onderbroken,
zorgt Sri Bhagavan ervoor, dat deze zich weer in de materiéle we-
reld manifesteert. Verheven zuivere toegewijden, of mahad-
bhagavatas, zoals Srila Visvanatha Cakravarti Thakura, Srila Bala-
deva Vidyabhusana en anderen in de guru-parampard van de Brah-
ma-Madhva-Gaudiya sampradaya hebben deze goddelijke kennis
gerealiseerd en door middel van hun gerealiseerde commentaren
aan gewone mensen onderwezen. Tenzij men zich op de juiste wijze
in deze disciplinaire opvolging bevindt, kan men nimmer de ware
betekenis van Bhagavad-gita begrijpen, zelfs al is men hoog gekwali-
ficeerd in termen van materiéle kennis.

Het is belangrijk om zich te beschermen tegen zelfverkozen
commentaroren; via hen is de realisatie van de ware betekenis van
Bhagavad-gita niet mogelijk. Hoewel melk zuiver en voedzaam is,
gedraagt het zich als vergif, nadat het door de lippen van een slang is
aangeraakt. Zo zijn ook de onderwerpen van Sri Hari uiterst zuive-
rend voor de materiele wereld, maar wanneer ze worden gereciteerd
door niet-toegewijden of door mensen, die het lichaam beschouwen
als zichzelf, is het horen van zulke onderwerpen de oorzaak van zijn
destructie. In dit verband heeft Sri Caitanya Mahaprabhu ook ge-
zegd, “mayavadi-bhasya sSunile haya sarva nasa — als men het com-
mentaar van de impersonalist hoort, wordt alles teniet gedaan” (Sri
Caitanya-caritamrta, Madhya-lila 6.169a).

VERS 2

Te ERMHEEH TSl forg;
8 HGHE HEdl AN FE: W
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evam parampara-praptam imam rajarsayo viduh
sa kaleneha mahata yogo nastah parantapa

evam — op deze manier; parampara — door disciplinaire opvolging; praptam
—ontving; imam — dit; raja-rsayah — de wijze koningen; viduh — begrepen; sah
— dat; kalena — door de tijd; iha — in deze wereld; mahata — door de grote
invloed; yogah — het proces om contact te maken met de Allerhoogste Per-
soonlijkheid Gods; nastah — verloren; parantapa — O overwinnaar van de
vijand.

O Arjuna, deze yoga werd zodoende in de disciplinaire op-
volging ontvangen en de wijze koningen leerden het door dat
proces, maar na een lange periode raakte het voor de wereld
bijna verloren.

VERS 3

q TRl 7 ST AT Aok R
TRISE | qE 2 T AagaT,

sa evayam maya te ’dya yogah proktah puratanah
bhakto ’si me sakha ceti rahasyam hy etad uttamam

sah eva ayam — diezelfde; maya — door Mij; te — aan jou; adya — vandaag;
yogah — de wetenschap van verbinding met de Allerhoogste; proktah —
gesproken; puratanah — antiek, zeer oud; bhaktah — toegewijde; asi — jij bent;
me — Mijn; sakhd — vriend; ca — en; iti — dus; rahasyam — vertrouwelijk; hi —
want; etad — dit; uttamam — transcendentaal.

Jij bent Mijn toegewijde en Mijn vriend; om deze reden leg Ik
vandaag aan jou de uiterst vertrouwelijke kennis van dat zeer
oude proces van yoga uit.

274



Jiiana-Yoga @L&’g@ dech bansconderdale keuis

SARARTHA-VARSINI: Sri Krsna zegt, “Ik vertel jou dit vanwege twee
gevoelens, die in onze relatie inherent zijn. In de eerste plaats ben jij
Mijn toegewijde, hetgeen betekent, dat jij Mijn dienaar bent; en in
de tweede plaats ben jij Mijn vriend. Het is niet juist om deze kennis
te onthullen aan degenen, die niet over deze eigenschappen be-
schikken. Dat is de reden waarom het vertrouwelijke kennis is.”

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: Een bonafide geestelijk
leermeester geeft zeer vertrouwelijke principes, zoals de fundamen-
tele kennis van de Waarheid (fattva-jiiana) en essentiéle principes
van toewijding (bhakti-tattva), alleen aan een leerling, die genegen-
heid heeft, die zich heeft overgegeven en een dienstverlenende hou-
dig heeft. Degenen, die deze kwaliteiten niet hebben, zijn niet in
staat zulke kennis vast te houden of te realiseren. Hier zegt Bhaga-
van Sri Krsna tegen Arjuna, “Jij bent Mijn toegenegen dienaar en
dierbare vriend; daarom leg ik aan jou dit mysterieuze geheim van
jiiana-yoga uit.”

VERS 5

3 Fa
3R ol ST W S foaEaa:

FIHAGSIHIEA G Ueha i

arjuna uvaca-
aparam bhavato janma param janma vivasvatah
katham etad vijaniyam tvam adau proktavan iti

arjunah uvdaca — Arjuna zei; aparam — recent; bhavatah — Jouw; janma —
geboorte; param — zeer oud; janma — de geboorte; vivasvatah — van de zon-
god; katham — hoe; etat — dit; vijaniyam — kan ik begrijpen; tvam — Jou; adau
—in het begin; proktavan — sprak; iti — dat.
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Arjuna zei: Jouw geboorte had pas recent plaats, terwijl de
zongod in de Oudheid werd geboren. Hoe moet ik aannemen,
dat Jij hem deze yoga in een voorgaand tijdperk doorgaf?

SARARTHA-VARSINI: Arjuna ondervraagt Sri Krsna, omdat hem
Zijn voorgaande uitspraak onmogelijk voorkomt. “Jij werd onlangs
geboren (aparam) en Surya, de zongod, werd lang geleden (param)
geboren, dus hoe moet ik geloven, dat Jij hem in de Oudheid in-
structies over deze yoga hebt gegeven?”

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTIL: Arjuna is de grote toege-
wijde en eeuwige vriend van Bhagavan. Om deze reden wordt naar
hem verwezen als een metgezel van Sri Krsna, die als zodanig vol-
komen op de hoogte is met de wetenschap van de Allerhoogste
Persoonlijkheid Gods, of bhagavat-tattva. Mensen in onwetendheid
denken over het algemeen, dat Bhagavan Vasudeva, de bestuurer
aller bestuurders, een gewoon mens is. In plaats van aan te nemen,
dat Hij alwetend en eeuwig is, beschouwen ze Hem as een mens met
beperkte kennis, dat onderhevig is aan de dood. Ze denken ook, dat
de geboorte en de activiteiten van Bhagavan tijdelijk zijn; ze weten
niet, dat ze transcendentaal zijn.
In Bhagavad-gita (10.12) wordt gezegd,

param brahma param dhama pavitram paramam bhavan
purusam sasvatam divyam adi-devam ajam vibhum

Arjuna zei: Je bent de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods, de
hoogste toevlucht, de zuiverste en de Absolute Waarheid. Jij bent

de eeuwige, transcendentale, oorspronkelijke persoon, de ongebo-
rene en de grootste.

Mensen in onwetendheid nemen de omgekeerde betekenis van dit
vers aan. Ze willen niet aannemen, dat Sri Bhagavan de Allerhoog-
ste Absolute Waarheid is, die beschikt over een spirituele gedaante
en over de hoogste zuiverheid. Ze geloven ook niet, dat Hij een
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eeuwig persoon is, de oorspronkelijke Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods, die ongeboren en alomtegenwoordig is en beschikt over een
onbeperkte hoeveelheid bovenzinnelijke rijkdommen en vermo-
gens. Ofschoon Arjuna zeer goed onderlegd is, stelt hij vragen aan
Bhagavan Sri Krsna, alsof hij van niets weet omwille van het welzijn
van de mensheid en om Bhagavan de gelegenheid te geven deze
waarheden uit Zijn eigen lotusmond te laten klinken.

VERS 5

At e A=
TG B A ST T A
T=IE I¢ Tqaifvr 7 & I W=

sri bhagavan uvaca-
bahuni me vyatitani janmani tava carjuna
tany aham veda sarvani na tvam vettha parantapa

$ri bhagavan — Sti Bhagavan, compleet met zes rijkdommen; uvdca — zei;
bahini — veel; me — 1k; vyatitani — doorleefd; janmani — geboorten; tava — jij;
ca — en; arjuna — O Arjuna; tani — hen; aham - 1k; veda — herinner; sarvani —
alles; na — niet; tvam — jij; vettha — herinner; parantapa — O afstraffer van de
vijand.

De alvermogende Persoonlijkheid Gods zei: O afstraffer van
de vijand, jij en Ik hebben vele levens doorgebracht. Ik kan ze
allemaal herinneren, jij niet.

SARARTHA-VARSINT: In dit vers, dat begint met bahiini, zegt Sti
Bhagavan, “Ik heb ook in Mijn andere incarnaties instructies over
deze wetenschap gegeven.” Tava ca betekent, “Al die keren, dat Ik
ben gekomen, ben jij ook in Mijn associatie verschenen. Omdat Ik
alwetend en almachtig ben, kan Ik Me al Mijn verschijningen herin-
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neren. Omwille van de vervulling van Mijn spel heb Ik jouw kennis
verduisterd en dat is de reden, waarom jij jouw voorgaande levens
niet herinnert. Nu, met de identificatie een zoon van Kunti te zijn
geef je pijn (tapa) aan de vijand (para), O Parantapa.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Hier informeert Sri
Krsna Arjuna, “Eerder dan Mijn huidige verschijning ben Ik in vele
andere incarnaties gekomen en heb Ik vele verschillende namen,
gedaanten en spel gemanifesteerd. Ik kan ze allemaal helemaal her-
inneren. Jij verscheen samen met Mij, maar omdat jij je in de cate-
gorie jiva-tattva (een individuele ziel, een atomisch bewust deeltje)
bevindt, kun jij ze niet herinneren.”

Tijdens Krsna’s naamceremonie bevestigde ook Sri Gargacarya,
dat Krsna vele namen, gedaanten en spel en vermaak vertoont,

bahini santi namani rilpani ca sutasya te
guna-karmani ripani tany aham veda no janah
Srimad-Bhagavatam (10.8.15)
In overeenkomst met Zijn kwaliteiten en activiteiten heeft jouw
zoon vele namen en gedaanten. Ik ben me van ze bewust, maar
anderen zijn dat niet.

En zo vertelde Bhagavan ook aan Mucukunda,

janma-karmabhidhanani santi me ’riga sahasrasah

Srimad-Bhagavatam (10.51.36)

Mijn beste Mucukunda, Mijn naam, geboorten, activiteiten en an-
dere eigenschappen zijn onbeperkt.

VERS 6

TSNS T SR ATHERISH 59
Ui EMRISR SRR
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ajo ’pi sann avyayatma bhutanam isvaro ’pi san
prakrtim svam adhisthaya sambhavamy atma-mayaya

ajah — ongeboren; api — hoewel; san — zijn; avyaya-atma — onvergankelijk
lichaam; bhiitanam — van alle wezens; isvarah — de Godheid; api — hoewel;
san — zijn; prakrtim — natuur (bestaande uit eeuwigheid, kennis en zegen);
svam — Mijn oorspronkelijke; adhisthaya — gesitueerd; sambhavami — 1k
manifesteer Me volkomen; dtma-mayaya — met Mijn yogamaya-vermogen.

Ondanks dat Mijn gedaante ongeboren en onvernietigbaar is
en Ik alle levende wezens Meester ben, verschijn Ik door het
vermogen van Mijn yogamaya in Mijn oorspronkelijke ge-
daante van eeuwigheid, cognitie en zegen.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan legt de tattva, of de realiteit,
van Zijn geboorte uit. “Hoewel Ik niet ben geboren, manifesteer Ik
Me in verscheidene levenssoorten, zoals halfgoden, mensen en die-
ren.” Men kan zich afvragen, “Wat is er zo bijzonder aan? In werke-
lijkheid is de jiva ook ongeboren en wanneer zijn grofstoffelijke
lichaam teniet wordt gedaan, aanvaardt hij ook weer een andere
geboorte.” Als antwoord zegt Sri Bhagavan, avyayarma. “Mijn li-
chaam is onvergankelijk, maar het lichaam van de jiva is verganke-
lijk. Bovendien is de ongeboren aard van de jiva een andere soort.
Zijn geboorte is het gevolg van zijn lichaamsbewustzijn, dat voort-
komt uit onwetendheid. Als Allerhoogste Bestuurder ben ik niet-
verschillend van Mijn lichaam en het gevolg is, dat Mijn eigenschap
van tegelijk te zijn geboren en niet te zijn geboren volkomen natuur-
lijk is. Een dergelijke natuur, die nergens anders te vinden is, is
wonderbaarlijk en ligt buiten het bereik van de logica en de ratio.
Het is daarom niet mogelijk om Mijn geboorte te vergelijken met
die van de jiva, die in hogere en lagere levenssoorten wordt weder-
geboren als gevolg van zijn goede en slechte daden.” Om dit verder
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te verhelderen zegt Bhagavan Sri Krsna, “Zelfs al ben Ik de Aller-
hoogste Bestuurder van de jivas, hetgeen betekent, dat Ik vrij ben
van karma, toch aanvaard Ik geboorte.”

De volgende twijfel kan zich aandienen, “De jiva neemt ook li-
chamen in verscheidene levenssoorten aan, zoals halfgoden, mensen
en dieren als gevolg van de activiteiten van zijn subtiele lichaam, en
die veroorzaken gebondenheid. Jij, de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods, hebt geen subtiel lichaam. Jij bent alomtegenwoordig en de
bestuurder van alle principes, inclusief tijd (kala) en actie (karma).
In de Sruti’s wordt gezegd, dat Je velen wilde worden, ‘bahu-syam —
Ik kan velen worden’. Volgens deze uitspraak ben Je alles in het
totale universum. Maar in het bijzonder druk Je uit, ‘evam-bhiito ‘py
aham sambhavami — hoewel Ik in het universum alles schijn te zijn,
manifesteer Ik Me ook persoonlijk’. Hieruit wordt begrepen, dat Je
alleen geboorte neemt om Jouw eeuwige gedaante te manifesteren,
die Zich categorisch onderscheidt van de rest van het universum.”

Gezien dit feit kan men zich afvragen, “Wat is de aard van die li-
chamen van Jou?” In antwoord hierop zegt Sri Bhagavan in de
tweede helft van dit vers, “prakrtim svam adhisthaya sambhavamy
atma-mayaya — Ik verschijn door Mijn vermogen van yogamaya in
Mijn oorspronkelijke gedaante van eeuwigheid, cognitie en zegen.”
Als het woord prakrti wordt begrepen als het externe, begoochelen-
de vermogen, of maya-sakti, is de betekenis: ‘Paramesvara, de hoog-
ste bestuurder van de materiéle natuur, wordt het universum met
behulp van zijn vermogen’. Dit beschrijft echter niet de specifieke
natuur van Sri Bhagavan. In het Sanskriet woordenboek staat,
“samsiddhi-prakrtis tv ime svarupam ca svabhavas ca — svaripa
(grondrechtelijke gedaante) en svabhava (intrinsieke natuur) zijn
synoniem voor samsiddhi (perfectie) en prakrti.” Om deze reden
wijst het woord prakrti, dat in dit vers wordt genoemd, op svariipa.
De natuur van deze gedaante van Bhagavan is eeuwig, vol kennis en
alom zegenrijk (sac-cid-ananda).
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Srila Sridhara Svami zegt, “Jouw [Krsna’s] svaripa is niet samen-
gesteld uit het begoochelende vermogen, maar is transcendentaal en
samengesteld uit sac-cid-ananda. Daarom is Jouw prakrti, of grond-
rechtelijke gedaante, de belichaming van suddha-sattva, zuiver
transcendentale goedheid.”

Volgens Sri Ramanujacarya betekent prakrti ‘natuur’, of svabha-
va. “Door in Jouw svabhava gesitueerd te blijven, dat wil zeggen,
door Jouw goddelijkheid volkomen te behouden, manifesteer Je
Jouw eigen gedaante door Jouw onafhankelijke wil alleen.” Het
gebruik van de kwalificerend bijvoeglijke naamwoorden — sac-cid-
ananda-ghana (geconcentreerde eeuwigheid, kennis en zegen) en
eka-rasa (eenduidig samengesteld uit één substantie) — onderscheidt
de gedaante van Sri Bhagavan van maya, indien we prakrti aanvaar-
den als ‘natuur’, of svabhava. Svam betekent ‘zijn eigen gedaante’.
In de Sruti’s wordt gezegd, “sa bhagavatah kasmin pratisthitah sva-
mahimni — Sri Bhagavan bevindt Zich in het volle bezit van al Zijn
goddelijke glorie”. Volgens Sri Madhustidana Sarasvati blijft Bhag-
avan, wanneer Hij verschijnt, in Zijn svaripa gevestigd. Hij gedraagt
Zich als een belichaamd levend wezen, hoewel er geen verschil is
tussen Zijn lichaam en Zijn werkelijke zelf.

Men kan de vraag opwerpen, “Zijn Jouw voorgaande en huidige
gedaanten onder invloed van Jouw eeuwigheid tegelijkertijd waar-
neembaar?” Als antwoordt zegt Bhagavan, atma-mayaya. “Deze
handeling wordt uitgevoerd door Mijn innerlijke vermogen, of yo-
gamayd. Door dit innerlijke vermogen blijft mijn svaripa zowel
verborgen en wordt manifest, hetgeen de speciale functie van Mijn
kennisvermogen, of cit-sakti, is. Ik verschijn alleen met behulp van
deze yogamdaya, die Mijn huidige svaripa manifesteert en Mijn
voorgaande gedaanten verhult.”

Srila Sridhara Svami schrijft in zijn commentaar, “Ik verschijn al-
leen door Mijn innerlijke vermogen, genaamd yogamdaya of atma-
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maya, het vermogen van complete en onfeilbare kennis, kracht,
courage enzovoort.”

Sri Ramanujacarya schrijft in zijn commentaar, “Sri Bhagavan
verschijnt door Zijn eigen kennisvermogen, atmamaya. Maya vayu-
nam jiaanam. In deze context is het woord maya een synoniem voor
kennis. Dit wordt ook bevestigd door het woordenboek Sanskriet.
Sri Bhagavan kent de vrome en niet-vrome activiteiten van de eeu-
wig levende wezens alleen met behulp van dit vermogen.”

Volgens Madhusiidana Sarasvati, “Het is eenvoudig illusie om de
begrippen lichaam en belichaamde op Mij, Bhagavan Vasudeva, te
projecteren, want Ik ben transcendentaal aan dergelijke dualiteit.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: De Kurma Purana
verklaart, “deha-dehi-vibhagas ca nesvare vidyate kvacit — wat Sri
Bhagavan betreft, er is geen onderscheid tussen lichaam en beli-
chaamde.”

Wat betreft het levend wezen daarentegen, het lichaam is anders
is dan de belichaamde ziel. Met andere woorden, deze grofstoffelij-
ke en subtiele lichamen van hem, de jivatma, zijn verschillend. Dit
wordt verder duidelijk gemaakt in Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-
lila 17.132),

deha-dehira, nama-namira krsne nahi ‘bheda’
jivera dharma — nama-deha-svartipe ‘vibheda’

Met betrekking tot Krsna bestaat onderscheid tussen Zijn naam
(nama) en de bezitter van de naam (nami), noch tussen Zijn li-
chaam (deha) en de belichaamde (dehi). De belichaamde natuur,
naam en het lichaam echter zijn verschillend van zijn eeuwige, spi-
rituele hoedanigheid.

Bhagavan is ongeboren (aja). Uit Zijn eigen wil aanvaardt Hij de
toevlucht van Zijn innerlijke vermogen, of cit-sakti, in de vorm van

yogamadaya en door Zijn eeuwige lichaam in deze materi€le wereld te
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manifesteren voert Hij eenvoudig een natuurlijk spel uit, alsof Hij
een gewone jongen is. Dat gezegd hebbende, Zijn lichaam, dat be-
staat uit eeuwigheid, cognitie en zegen, wordt niet afgedekt door
een grofstoffelijk of subtiel materieel lichaam. Het atomische leven-
de wezen daarentegen wordt overweldigd door de invloed van het
begoochelende vermogen van Bhagavan en aanvaardt een subtiel en
grofstoffelijk lichaam in overeenstemming met de indrukken, die hij
in zijn voorgaande activiteiten kreeg, en op die manier neemt hij een
geboorte.

Tenslotte heeft Srila Bhaktivinoda Thakura zijn commentaar ge-
geven, waarin Krsna aan Arjuna uitlegt, “Hoewel jij en Ik in deze
wereld keer op keer verschijnen, bestaat er een specifiek verschil
tussen jouw afdaling en de Mijne. Ik ben I$vara, de bestuurder van
de levende wezens; Ik ben zonder geboorte; en Mijn gedaante is
onveranderbaar. Ik verschijn door bemiddeling van Mijn eigen ken-
nisvermogen, de cit-sakti, terwijl de jivas in deze wereld geboorte
nemen onder invloed van Mijn begoochelend vermogen, dat hen het
geheugen van hun voorgaande levens ontneemt. Jivas moeten een
subtiel lichaam aanvaarden als gevolg van hun voorgaande activitei-
ten en als gevolg van hun toevlucht tot dat subtiele lichaam, moeten
ze herhaaldelijk worden geboren. Mijn verschijning echter in half-
god, dierlijke en andere gedaanten vindt uitsluitend plaats op basis
van Mijn eigen wil. Anders dan de jivas wordt Mijn uiterst zuivere,
bewuste lichaam niet afgedekt door een subtiel en een grofstoffelijk
lichaam. Op dit wereldse vlak manifesteer Ik precies hetzelfde, eeu-
wige lichaam, dat van nature in het spirituele domein van Vaikuntha
aanwezig is.

“Iemand kan vragen, ‘Hoe is het mogelijk, dat de transcendentale
Persoonlijkheid Zich met Zijn domein in de materi€le wereld mani-
festeert?’

“Luister nu naar Mijn antwoord. Mijn yogamaya-sakti is onbevat-
telijk en bevindt zich daardoor buiten ieders bevattingsvermogen.

283



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Vier

Geen enkele redenering, hoe slim ook, staat enig idee van de om-
vang van de activiteiten van yogamadaya toe. Het is jouw plicht om op
zijn minst intuitief te begrijpen dat Ik, Bhagavan, die beschikt over
onbevattelijk vermogen, niet ben gebonden aan regels, die het we-
reldse vlak besturen. Louter door Mijn wil kunnen alle wezens van
Vaikuntha gemakkelijk hun uiterst zuivere gedaanten in deze mate-
riele wereld manifesteren. Met andere woorden, Ik kan de hele ma-
teriéle manifestatie in een spiritueel bestaan transformeren. Mijn
zuiver spirituele gedaante, die zich buiten alle materiéle wetten be-
vindt, is volkomen zuiver, zelfs wanneer deze zich in de materiéle
wereld manifesteert. Welke twijfel kan daarover bestaan? De maya,
die de jiva bestuurt, is ook Mijn energie, maar je moet weten, dat,
wanneer Ik de term ‘Mijn energie’ of ‘prakrti’ gebruik, dit alleen
wijst op het spirituele vermogen, of de cit-sakti. Ofschoon Mijn ver-
mogen één zonder een tweede is, is dat vermogen in Mijn aanwezig-
heid het spirituele vermogen, en voor de jivas, die zijn gebonden
door karma, verschijnt dit vermogen als de misleidende maya-sakti.
Dit vermogen met haar respectievelijke invloeden, haar verscheide-
ne vormen van majesteit en haar mystieke krachten, dwingt hen om
in de kringloop van geboorte en dood te blijven rondwentelen.”

VERS 7

a1 Fa] f& wer Tetniafy wrRe
AT TEHH FIEH,

yvada yada hi dharmasya glanir bhavati bharata
abhyutthanam adharmasya tadatmanam srjamy aham

yada yada — wanneer dan ook; hi — zeker; dharmasya — van religie; glanih —

een afname; bhavati — er is; bharata — O nakomeling van Bharata; abhyutt-
hanam — een toename; adharmasya — non-religie; tada — dan; atmanam —
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Mijn eeuwig volmaakte lichaam; srjami — manifesteer (Mezelf in een li-
chaam dat eruit ziet als een gecreéerd materieel lichaam); aham — Ik.

O nakomeling van Bharata, wanneer een afname van religie
en een toename van non-religie plaats heeft, manifesteer Ik in
deze alledaagse wereld Mijn eeuwig volmaakte gedaante.

SARARTHA-VARSINI: Wanneer verschijnt Sri Bhagavan? Om deze
vraag te beantwoorden spreekt Bhagavan dit vers, dat begint met
yada. “Niet in staat zijnde om de afname van religie en de toename
van non-religie te tolereren verschijn Ik met het doel om de situatie
te keren.”

Volgens Sripada Madhustdana Sarasvati, atmanar srjami bete-
kent ‘Ik creéer het lichaam’. “Met behulp van yogamaya vertoon Ik
Mijn eeuwig volmaakte, spirituele lichaam, alsof het door de materi-
éle natuur was gemaakt.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Bij iedere geboorte
neemt een jiva, die door het resultaat van zijn actie wordt gebonden,
een nieuw lichaam, dat is gemaakt van stilstaande materie. Maar Sri
Bhagavan misleidt de demonen door Zijn eigen wil en met bemidde-
ling van Zijn maya-sakti op een manier, dat ze Zijn lichaam als een
object van de materiéle schepping beschouwen. Sri Sukadeva Gos-
vami heeft dit in Srimad-Bhagavatam (9.24.56) bevestigd,

vada yada hi dharmasya ksayo vrddhis ca papmanah
tada tu bhagavan isa atmanam srjate harih

Wanneer een afname van religie en een toename van zonde plaats
vindt, manifesteert Bhagavan Sri Hari Zich in deze wereld.

Verscheidene geestelijk leermeesters hebben het woord dharma in
dit vers verschillend uitgelegd. Sri Ramanujacarya heeft het woord
dharma aanvaard in de betekenis van ‘de verering van Bhagavan’.
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Sri Baladeva Vidyabhiisana heeft dharma uitgelegd als ‘zuivere
toewijding gekenmerkt door de uitvoering van arcana (formele ver-
ering), dhyana (meditatie) en andere dergelijke oefeningen als ook
varnasrama-dharma voorgeschreven in de Veda’s.

Srila Bhaktivinoda Thakura heeft Krsna alsvolgt vertolkt, “De
enige reden voor Mijn verschijning is, dat Ik het wens; Ik daal af uit
Mijn eigen vrije wil. Zodra er een afname van religie plaats vindt en
wanneer non-religie de norm wordt, verschijn Ik op eigen gelegen-
heid. Mijn wetten, die de activiteiten van deze materiéle wereld
besturen, zijn onoverwinnelijk. Wanneer deze regels echter in de
loop der tijd wegens een of andere onduidelijke en onbeschrijflijke
reden ineffectief worden, neemt non-religie de overhand. Niemand
anders dan Ik kan aan deze wanorde een eind maken. Dus Ik ver-
schijn met assistentie van Mijn spirituele vermogen op dit wereldse
vlak en verdrijf de afname van religie.

“Het is niet waar, dat Ik alleen in het land van Bharata in India
verschijn. Ik verschijn naar behoefte uit Mijn wil onder de halfgo-
den, de dieren, de vogels en alle andere levenssoorten. Denk daar-
om niet, dat Ik niet onder degenen buiten het vedische systeem ver-
schijn, zoals mleccha, antyaja en andere kastenlozen. Al die betreu-
renswaardige mensen aanvaarden ook een zekere mate van religio-
siteit als hun natuurlijke religie (sva-dharma). Wanneer hun religie
afneemt, verschijn Ik ook onder hen als een bekrachtigde incarnatie
(Saktyavesa-avatara) door een bepaald levend wezen met Mijn ver-
mogen te bekrachtigen, die hun religie beschermt. In India voeren
mensen hun religieuze plichten regelmatig uit in de vorm van varna-
srama-dharma. Daarom doe Ik onder hen een speciale poging om
dit religieuze systeem (dharma) te brengen. Om deze reden wordt
van de betoverende incarnaties, zoals de yuga-avataras (die in ieder
tijdperk in deze wereld verschijnen om religieuze principes te vesti-
gen) en de amisa-avataras (deelincarnaties) gedacht, dat ze zich al-
leen in India manifesteren. Op plaatsen waar geen varndsrama-
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dharma bestaat, kunnen de mensen niet op de juiste wijze niskama-
karma-yoga of het doel, jiiana-yoga, en de hoogste vrucht, bhakti-
yvoga, beoefenen. En toch kan iedere zweem van bhakti, die zich
onder degenen buiten het varndsrama systeem manifesteert, een
bijdrage leveren aan de plotselinge verschijning van geloof en ver-
trouwen, die door de genade van Mijn toegewijde worden gegene-
reerd.”

VERS 8

AT ATl o = g™
THERITIATR FRTEIH I3 9

paritrandya sadhiunam vinasaya ca duskrtam
dharma-samsthapanarthaya sambhavami yuge yuge

paritranaya — ter bescherming van; sadhiinam — van Mijn eenpuntige toege-
wijden; vinasaya — voor de vernietiging ; ca — en; duskrtam — van boosdoe-
ners; dharma-samsthapana — religie vestigen; arthaya — met het doel; sam-
bhavami — Ik verschijn; yuge yuge — in ieder tijdperk.

Ik verschijn in ieder tijdperk om Mijn onvermengde toege-
wijden te beschermen, om de boosaardigen te vernietigen en
om religie stevig te verankeren.

SARARTHA-VARSINL: “O Arjuna, er kan in jouw hart een vraag
oprijzen over Mijn noodzaak te verschijnen, wanneer de heilige
koningen, hooggeleerde brahmana-heiligen en Mijn toegewijden
bekwaam genoeg zijn om de afname van religie en de toename van
non-religie te herstellen. Luister naar Mijn antwoord. Hoewel het
waar is, dat ook zij dit werk kunnen doen, verschijn Ik persoonlijk
om daden uit te voeren, die voor anderen niet mogelijk zijn. Om dit
uit te leggen heb ik dit vers gesproken, dat begint met paritranaya.
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Paritranaya (de bescherming van de heilige toegewijden) wijst op de
acuut gretige harten van Mijn exclusieve, eenpuntige toegewijden,
die lijden aan de intense hunkering om darsana van Mij te krijgen.
Om dat lijden weg te nemen manifesteer Ik Mezelf. Duskrtam bete-
kent, dat Ik verschijn om Ravana, Kamsa, Kesi en andere demonen,
die Mijn toegewijden pijn doen, te doden, die niet door iemand an-
ders kunnen worden gedood. Dharma-samsthapanarthaya betekent,
dat Ik kom om op perfecte wijze de allerhoogste, eeuwige religie te
vestigen, die beschikt over de eigenschappen van bhajana, meditatie,
dienstverlening aan Mij, het gezamenlijk chanten van de heilige
naam enzovoort. Het is voor anderen niet mogelijk om dit te doen.
Yuge yuge betekent, dat Ik in iedere yuga (tijdperk) of kalpa (dag
van Sri Brahma) verschijn. Ofschoon Ik de ongelovigen straf, mag
men niet aannemen, dat ik schuldig ben aan vooroordeel. Door deze
ongelovigen met Mijn eigen handen om te brengen, bespaar Ik hen
een reis naar de hel vanwege hun zondige daden en ik bevrijd hen
uit het materiéle bestaan. Je moet deze straf zien als Mijn genade.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: Sri Bhagavan vestigt
varnasrama-dharma door Zijn vermogen naar het hart van Zijn
vooraanstaande heilige toegewijden in de koninklijke en brahmaan-
se ordes over te brengen. Bhagavan Zelf echter daalt af om drie
redenen: (1) om de aandoeningen te kalmeren van toegewijden, die
lijden in afgescheidenheid van Hem; (2) om demonen te doden,
zoals Kamsa, die de heiligen sterk tegenwerkte en door anderen niet
kan worden omgebracht; (3) om de boodschap van zuivere toewij-
ding te propageren.

Bij het definiéren van het woord avatara schrijft Srila Jiva Gos-
vamipada, “avataras ca prakrta-vaibhave ‘vataranam iti — de afdaling
van Sri Bhagavan naar deze materiéle schepping heet avatara.”

Sri Baladeva Vidyabhiisana heeft over hetzelfde punt in andere
woorden verheldering gegeven, “apraparicat prapariice ‘vataranam
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khalv avatarah — de komst van Bhagavan van Zijn ongemanifesteer-
de eeuwige verblijfplaats naar het wereldse platform wordt avatdra
genoemd.”

Sri Krsna is avatari, de bron van onbeperkte avataras. Hij wordt
daarom Svayam Bhagavan genoemd, de Oospronkelijke Allerhoog-
ste Persoon, die geen andere oorzaak heeft dan Zichzelf. Zijn avata-
ras bestaan uit zes typen: (1) purusa-avatara, (2) guna-avatara, (3)
lila-avatara, (4) manvantara-avatara, (5) yuga-avatara en (6) saktya-
vesa-avatdra. Dit staat allemaal in Sri Caitanya-caritamrta, Madhya-
lila, Hoofdstuk Twintig.

Er zijn vier tijdperken, of yugas: Satya, Treta, Dvapara en Kali. In
Srimad-Bhagavatam (11.5.20) staat, dat Krsna in alle vier verschijnt,

krtam tretda dvaparam ca kalir ity esu kesavah
nana-varnabhidhakaro nanaiva vidhinejyate

Een dag van de levensduur van Sri Brahma heet kalpa. In iedere
kalpa hebben veertien verschillende incarnaties van Manu genaamd
manvantaras plaats. Er zijn duizend catur-yugas (complete cycli van
vier tijdperken) in een dag van Brahma. Volgens de berekeningen
van de aardse zonnejaren is één dag van Brahma gelijk aan
4.320.000.000 (4,3 miljard) jaar. Driehonderdzestig van zulke dagen
maken één jaar van Brahma en Brahma leeft honderd jaar.

Hoewel Bhagavan de verdorven demonen doodt, blijft Hij afzij-
dig van hun fouten. Met andere woorden, Hjj is vrij van het gebrek
van vooroordeel; dat Hij hen doodt is louter een blijk van Zijn ge-
nade voor hen. In zijn commentaar op het vers ajasya janmotpatha-
nasanaya (Srimad-Bhagavatam 3.1.44) schrijft Srila Visvanatha Ca-
kravarti Thakura, “Hoewel Bhagavan ongeboren (aja) is, daalt Hij
neer om de demonen, die het pad van de waarheid belemmeren, te
verslaan en te bevrijden.”

Srila Sridhara Svami heeft op dezelfde wijze commentaar gege-

ven,
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lalane tadane matur nakarunya yatharbhake
tadvad eva mahesasya niyantur guna-dosayoh

Zoals een liefhebbende moeder niet hartvochtig of hardhandig
wordt beschouwd, als ze haar kind in de opvoeding straft en voor
hem zorgt, zo is ook de Allerhoogste, Paramesvara niet wreed,
wanneer Hij de jivas disciplineert om hun goede kwaliteiten naar
boven te halen en hun slechte kwaliteiten te reduceren.

Srila Bhaktivinoda Thakura heeft Sri Krsna alsvolgt geciteerd, “Ik
vestig varnasrama-dharma door Mijn vermogen over te brengen op
de koninklijke en brahmaanse heiligen, die aan Mijj zijn toegewijd.
Teneinde echter Mijn belangrijkste toegewijden te beschermen te-
gen niet-toegewijden bestaat er behoefte aan de verschijning van
Mijn incarnatie. Door te verschijnen als de yuga-avatara, de incarna-
tie voor ieder tijdperk, bescherm Ik de zuivere toegewijden. Door
de verdorven demonen uit de weg te ruimen richt Ik de afname van
religie opnieuw in en door de onderdelen van bhakti te prediken,
zoals horen (sravana) en chanten (kirtana), vestig Ik de eeuwige
religie van de levende wezens.

“’Tk daal neer in ieder tijdperk.” Uit deze uitspraak valt af te lei-
den, dat Ik ook in Kali-yuga kom en in Mijn incarnatie als Sri Caita-
nya Mahaprabhu vestig Ik die uiterst zeldzame prema, de eeuwige
religie van goddelijke liefde uitsluitend met het chanten van de hei-
lige naam. Deze incarnatie heeft geen ander doel en daarom is dit de
grootste incarnatie van allemaal. Desondanks blijf Ik verhuld voor
de gewone man. Mijn zuivere toegewijden zullen zich van nature tot
Mij aangetrokken voelen en jij, Arjuna, gaat je dit realiseren, wan-
neer jij met Mijj in dat tijdperk verschijnt. Het meest wonderbaarlij-
ke kenmerk van deze verborgen avatara, die de mensen van Kali-
yuga gaat bevrijden, is, dat Ik de verdorven geaardheden van de
ongelovigen reformeer door hen te zegenen met goddelijke liefde
met het chanten van de heilige naam (nama-sarikirtana). Ik hervorm
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hen niet door hen volkomen te vernietigen, zoals Ik dat in Mijn
voorgaande incarnaties deed.”

VERS 9

S FH 9 ¥ fomd A A qw:
=I=h1 &F S AT Tl AissA

janma karma ca me divyam evam yo vetti tattvatah
tyaktva deham punar janma naiti mam eti so ’rjuna

janma — geboorte; karma — activiteiten; ca — en; me — Mij; divyam — trans-
cendentaal; evam — aldus; yah — die; vetti — weet; tattvatah — in waarheid,;
tyaktva — opgegeven; deham — het huidige lichaam; punah — tegen; janma —
geboorte; na eti — aanvaardt niet; mam — Mij; eti — bereikt; sah — hij; arjuna —
O Arjuna.

O Arjuna, Mijn geboorte en activiteiten zijn transcendentaal.
Iemand die dit werkelijk weet, wordt niet meer opnieuw ge-
boren, nadat dit huidige lichaam is opgegeven; hij bereikt Mij
voorzeker.

SARARTHA-VARSINI: “Men wordt alleen volkomen succesvol,
indien men de essentie van de bovenzinnelijke natuur van Mijn ge-
boorte en activiteiten heeft begrepen, die beschikken over de eigen-
schappen beschreven in de voorgaande verzen.” Dit vers, dat begint
met het woord janma, wordt gesproken om dit uiteen te zetten. Sri-
pada Ramanujacarya en Sripada Madhusiidana Sarasvati verklaren,
dat het woord divya betekent ‘immaterieel’ of ‘transcendentaal’
(aprakyta) — en Srila Sridhara Svami heeft het vertaald als alaukika,
‘niet van deze materiéle wereld’. De materiéle wereld (loka) wordt
door de materiéle natuur gecreéerd; daarom betekent het woord

alaukika ‘niet van deze materiéle wereld’. Srila Sridhara Svamipada
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sluit ook in, dat Bhagavan’s geboorte en activiteiten niet-materieel,
of aprakrta zijn. [Letterlijk betekent a ‘niet’ en prakrta betekent ‘van
de materiele natuur’.] Omdat de geboorte en activiteiten van Sri
Bhagavan aprakrta zijn en zich buiten de geaardheden van de mate-
riéle natuur bevinden, zijn ze eeuwig.

In de Bhagavat-sandarbha verwijst Srila Jiva Gosvami naar dit
onderwerp in zijn uitleg van het vers, “na vidyate yasya ca janma
karma va — de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods heeft geen mate-
riéle geboorte of activiteiten” (Srimad-Bhagavatam 8.3.8). Hij zegt,
dat deze materie niet met logica in overeenstemming kan worden
gebracht en daarom moet worden aanvaard op basis van uitspraken
in de Veda’s en de Smrti’s, zelfs al ligt het buiten de ratio en het
argument.

In dit verband wordt in de Purusa-bodhini Sruti of Pipalada-
sakha gezegd,

eko devo nitya-lilanurakto bhakta-hrdy antar-atma

Eeuwigdurend verwikkeld in Zijn eigen spel en vermaak gaat de
Ene God in Zijn gedaante van innerlijke getuige de harten van
Zijn toegewijden binnen.

Wat betreft de eeuwigheid van de geboorte en activiteiten van Sri
Bhagavan zijn op verscheidene plaatsen in de ambrozijnen Srimad-
Bhagavatam gedetaileerde beschrijvingen gegeven.

“Nadat men Mijn uitspraken, zoals yo vetti tattvatah (Gita 4.9),
ajo ‘pi sann avyayatma (Gita 4.6) en janma karma ca me divyam
(Gita 4.9) heeft gehoord, hoeft hij, die de eeuwige natuur van Mijn
geboorte en activiteiten met een theistische intelligentie begrijpt
zonder afhankelijk te zijn van empirische kennis, niet meer in deze
materiéle wereld te worden geboren.”

“Er is in Gita 17.23) een uitspraak, ‘om tat sad iti nirdeso brah-
manas tri-vidhah smrtah — de Veda’s en de yajiias werden aanvanke-
lijk van deze drie woorden [om tat sat] van de brahmanas afgeleid.’
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Degenen, die weten, dat het woord fat in deze uitspraak brahma, de
Allerhoogste, betekent, hoeven na het opgeven van dit lichaam niet
opnieuw geboren te worden. Het is zeker, dat ze Mij bereiken.”
Hier wordt een hogere betekenis toegeschreven aan de term ‘opge-
ven van het lichaam’. “Een dergelijk persoon neemt geen volgende
geboorte meer, nadat dit lichaam is opgegeven. In plaats daarvan
krijgt hij Mij zelfs zonder het op te geven.”

Sripada Ramanujacarya schrijft parafraserend wat Sri Krsna zegt,
“Ware kennis van Mijn transcendentale geboorte en activiteiten
doen alle zonden, die hindernissen zijn op het pad naar Mijn volko-
men toevlucht, teniet. Alleen dierbare toegewijden, die hun toe-
vlucht tot Mij hebben genomen, zullen Me zelfs nog in dit leven
bereiken.”

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: Degenen, die door de
genade van de geestelijk leermeester en de Vaisnava’s realiseren,
dat Sri Bhagavan op transcendentale wijze wordt geboren en trans-
cendentale activiteiten uitvoert op basis van Zijn vermogen van
onbevattelijkheid, of acintya-sakti, krijgen door de genade van Zijn
pleziergevend vermogen (de hladini-sakti) in dit leven nog eeuwige
dienst aan Hem. Degenen daarentegen, die de geboorte en activitei-
ten van Sri Krsna beschouwen als aards, worden overweldigd door
onwetendheid. Zij wentelen rond in de kringloop van geboorte en
dood en ondergaan de drievoudige vormen van ellende.

Ook Sri Brahma heeft gezegd in Srimad-Bhagavatam (2.7.29),
“tat karma divyam iva — de activiteiten van Sri Bhagavan zijn godde-
lijk inderdaad”. Srila Visvanatha Cakravarti Thakura heeft dit punt
in zijn commentaar op dit vers in de Bhdagavatam verheldert, “In
werkelijkheid zijn al Sri Krsna’s activiteiten bovenzinnelijk (trans-
cendentaal).” Verder wordt gezegd,

na vidyate yasya ca janma karma va
na nama-ripe guna-dosa eva va
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tathapi lokapyaya-sambhavaya yah
sva-mayaya tany anukalam rcchati

Srimad-Bhagavatam (8.3.8)

Voor de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods bestaat geen geboor-
te, activiteit, naam, gedaante, kwaliteiten, fouten, enzovoort. Niet-
temin aanvaardt Hij onafgebroken deze attributen door middel
van Zijn bovenzinnelijke vermogen (maya) ten behoeve van de

schepping en de vernietiging van de materiéle wereld.

De uitleg van het bovenstaande vers door Srila Jiva Gosvami is be-
langrijk en er kan naar worden verwezen in zijn Bhagavat-sandarbha
en Krama-sandarbha.

De Sruti’s hebben Bhagavan beschreven als in gebreke van een
baatzuchtige mentaliteit (nisphala), inactief (niskriya), zonder mate-
riéle besmetting, of feilloos (nirafijana), vormloos (nirakara), onbe-
schrijflijk (asabdam), onvergankelijk (avyaya), enzovoort. Dit is op
deze manier tot uitdrukking gebracht, omdat Hij zich buiten de
materiéle geaardheden bevindt. Dus in bepaalde Sruti’s, zoals de
Chandogya Upanisad (3.14.4), wordt Hij sarva-karma genoemd, Hij
die alle activiteiten uitvoert; sarva-kama, Hij die allerlei soorten
verlangens heeft; sarva-gandha, Hij uit wie alle aroma voortkomt;
sarva-rasa, Hij die alle bovenzinnelijke smaken belichaamt; enzo-
voort. Dit wordt in Srimad-Bhagavatam (6.4.33) gestaafd,

vo ‘nugrahartham bhajatam pada-milam
anama-riipo bhagavan anantah
namani rilpani ca janma-karmabhir
bheje sa mahyam paramah prasidatu
Om genade te tonen aan degenen, die Zijn lotusvoeten vereren,
aanvaardt Bhagavan — hoewel Hij vrij is van materi€éle namen,

vormen en andere attributen — verscheidene transcendentale vor-
men en namen door middel van Zijn verschillende incarnaties en
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activiteiten. Mag die ongelimiteerde Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods, wiens vermogen onbevattelijk is, met mij tevreden zijn.

Zij die toegewijden zijn van Bhagavan, bereiken Hem zelfs, terwijl
ze nog in dit lichaam zitten. Krsna zegt, “yanti mam eva nirgunah —
zij, die vrij zijn van de geaardheden, krijgen Mij” (Srimad-
Bhagavatam 11.25.22). Bij het becommentariéren van dit vers
schrijft Srila Visva-natha Cakravarti Thakura, dat het woord laya
(oplossing) hier niet wordt genoemd. Dit verklaart Krsna’s punt:
“Wanneer ze transcendentaal worden, bereiken Mijn toegewijden
Mij, zelfs in hun huidige lichaam.”

VERS 10

SfRTRTIRI F ATATET:
TeH AT A AN

vita-raga-bhaya-krodha man-maya mam upasritah
bahavo jiiana-tapasa puta mad-bhavam agatah

vita — zonder; raga — van gehechtheid; bhaya — angst; krodhah — en woede;
mat-mayah — in Mij verzonken; mam — aan Mij; upasritah — overgegeven,;
bahavah — vele (toegewijden); jiiana-tapasa — door soberheden (in de vorm
van de ontwikkeling van kennis); putah — gezuiverd; mad-bhavam — prema-
bhakti voor Mij; agatah — heeft bereikt.

Door zonder gehechtheid, angst en woede te zijn, door hun
concentratievermogen op Mij gericht te houden, door zich
volkomen aan Mij te hebben overgegeven en door middel van
soberheid in de vorm van kennis te zijn gezuiverd, hebben
vele toegewijden prema-bhakti voor Mij gekregen.

SARARTHA-VARSINT: Sri Bhagavan zegt, “O Arjuna, niet alleen
degenen met volkomen kennis van Mijn geboorte en activiteiten en
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degenen, die tijdens Mijn huidige avatara aanwezig zijn, bereiken
Mij. Zelfs in voorgaande tijdperken werd ik bereikt door degenen,
die beschikten over transcendentale kennis van de geboorte en acti-
viteiten van Mijn incarnaties.” Om dit uit te leggen wordt het huidi-
ge vers, dat begint met vita-raga, gesproken. Jiiana-tapasa betekent
‘gezuiverd door soberheid in de vorm van kennis’. Volgens de me-
ning van de grote spirituele authoriteit, Sri Ramanuja, zegt Sri Kr-
sna, “Deze kennis is de realisatie van de absolute natuur van Mijn
geboorte en activiteiten. Mensen bereiken Mij, wanneer ze zijn ge-
zuiverd door de realisatie van Mijn geboorte en activiteiten op basis
van de eigenschappen, die eerder zijn besproken.” Met andere
woorden, “In hun pogingen om op vastbesloten wijze de eeuwige
natuur van Mijn geboorte en activiteiten te realiseren krijgen ze
prema-bhakti voor Mij. Ze worden echter allereerst gezuiverd door
de soberheid van het tolereren van het brandende vergif van de
slangen van diverse soorten verkeerde meningen, misleidende logica
en ongegronde argumenten.”

Sri Ramanujacarya citeert in zijn commentaar de uitspraak in de
Sruti, “tasya dhirah parijananti yonim — iemand, die gericht is of
intelligent, beschikt over complete kennis van de aard van de ge-
boorte van Sri Bhagavan.”

Vita-raga verwijst naar degenen, die hun gehechtheid hebben op-
gegeven aan personen, die zich bezig houden met wereldse priet-
praat en die bogus meningen verkondigen. “Mijn toegewijden wor-
den niet boos op hen en zijn niet bang voor hen. Als men vraagt
waarom, is het antwoord, dat ze intensief zijn verzonken in gedach-
ten en meditatie over Mijn geboorte en activiteiten en dat ze erover
horen en chanten.” Mad-bhavam betekent ‘prema voor Mij’.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: Srila Bhaktivinoda
Thakura citeert Krsna, zoals Hij gezegd zou hebben, “Er zijn drie
redenen, waarom dwaze lieden niet zijn geneigd na te denken over
de transcendentale en uiterst zuivere natuur van Mijn geboorte,
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activiteiten en gedaante: (1) gehechtheid aan andere [of wereldse]
objecten, (2) angst en (3) woede. Degenen, wier intelligentie sterk is
gebonden aan wereldse gedachten, zijn zo diep verzonken in mate-
rialisme en zijn er zo aan verknocht, dat ze niet aanvaarden, dat een
eeuwige entiteit, die we kennen als cit-tattva (transcendentale reali-
teit), bestaat. Volgens zulke figuren is svabhava (de natuur zelf) de
Absolute Waarheid. Sommigen beweren, dat de inerte materie de
eeuwige oorzaak en bron van de geest is. De jadavadis (die verkla-
ren, dat dode materie alles is dat bestaat), de svabhavavadis (die de
theorie steunen, dat alles plaats heeft wegens de inherente eigen-
schappen in alle verschijnselen) en de caitanya-hina-vidhivadis (die
een systeem van ethica voorstaan, dat is gebaseerd op het idee, dat
er geen bewustzijn bestaat) worden allemaal gedreven door een
gehechtheid aan hun respectievelijke theorieén. Doordat ze worden
begoocheld door andere objecten dan transcendentale Realiteit,
raken ze geleidelijk iedere transcendentale gehechtheid aan de Al-
lerhoogste Absolute Realiteit kwijt.

“Ofschoon sommige denkers spirituele principes als eeuwig aan-
vaarden, kunnen ze in het geheel geen realisatie hebben, omdat ze
juist de principes afwijzen, waarmee transcendentale kennis gemak-
kelijk bereikbaar is en hun toevlucht nemen tot wereldse logica en
redeneerkunst. Alle eigenschappen en activiteiten, die ze in de dode
materie zien, duiden ze aan als onrealistisch (asar) en nemen er zeer
zorgvuldig afstand van. Dus in naam van het identificeren van dat-
gene, dat door dode materie onbesmet is, beelden ze zich een Abso-
lute Realiteit (brahma) in, die buiten alle definitie valt. Dit is echter
niets meer dan een indirecte manifestatie van Mijn maya; het is niet
Mijn eeuwige gedaante. Daarna geven ze hun meditatie op Mijn
werkelijke gedaante (svariipa) op en stoppen de verering van Mijn
godsbeeld, omdat ze bang zijn onder invloed van materialistische
ideeén te komen. Vanwege deze angst verliezen ze de gelegenheid

om de ware vorm van de Absolute Waarheid te realiseren en raken

297



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Vier

verstoken van zuivere liefde voor Mij. Er zijn ook anderen zonder
enige notie van een substantie buiten de materie, die door woede
worden overmeesterd. Gedreven door dergelijke woede beweren ze,
dat de Absolute Realiteit gewoon een leegte is, een vacuiim en de
volkomen vernietiging van alle bestaan. De leer van boeddhisten en
jains is voortgekomen uit dit principe van nihilisme, of nirvana.

“Veel wijze mannen echter worden vrij van gehechtheid, angst en
woede en zien niets anders dan Mij overal. Zij hebben zich echt aan
Mij overgegeven, nadat ze zijn gezuiverd door het vuur van trans-
cendentale kennis en door de boetedoening van het tolereren van
het brandende vergif van valse redenering. Zo hebben ze zuivere,
sublieme liefde voor Mij gekregen.”

VERS 11

J o W1 YU S SR
T e A Y H:

ye yatha mam prapadyante tams tathaiva bhajamy aham
mama vartmanuvartante manusyah partha sarvasah

ve — zij; yatha — als; mam — Mij; prapadyante — zoals zij dienen; tan — hen;
tatha — zo; eva — zeker; bhajami aham — ik heb lief en dien; mama vartma —
Mijn pad; anuvartante — volgen; manusyah — alle mensen; partha — O zoon
van Prtha; sarvasah — in alle opzichten.

O Partha, in overeenstemming met de manier, waarop ie-
mand dienst aan Mij verleent, wissel Ik met hem uit. Iedereen
volgt in alle opzichten Mijn pad.

SARARTHA-VARSINI: Men kan de volgende vraag stellen, “Alleen
Jouw exclusieve, eenpuntige toegewijden begrijpen, dat Jouw ge-
boorte en activiteiten eeuwig zijn. Anderen met een neiging naar
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jiiana en andere process nemen hun toevlucht tot Jou om een be-
paald proces te vervolmaken, maar ze aanvaarden niet de eeuwig-
heid van Jouw geboorte en activiteiten. Wat gebeurt met hen?” In
antwoord spreekt Sri Krsna dit vers, dat begint met ye yatha. “De-
genen, die hun toevlucht tot Mij nemen, voeren bhajana uit en 1k
wissel met hen uit door hen het resultaat van die bhajana toe te
staan. Ik ben de Allerhoogste Meester en Mijn geboorte en spel zijn
eeuwig. Van degenen, die dit begrijpen en Mij tevens vereren door
Mijn spel te dienen met de bedoeling Mij specifiek een plezier te
doen, maak Ik, als Allerhoogste Bestuurder, die onafhankelijk is om
te handelen of niet te handelen, zoals Ik verkies, hun geboorte en
activiteiten ook eeuwig. Ik maak hen Mijn eeuwige metgezellen
(parikaras) en op een geschikt moment word Ik samen met hen in
deze materiele wereld manifest en ongemanifesteerd. Op die manier
schenk Ik hen op ieder moment Mijn genade door hen prema als
vrucht van hun dienstverlening te schenken.

“Er zijn anderen, zoals de jiianis, die hun toevlucht tot Mij nemen
en Mijn geboorte en activiteiten beschouwen als tijdelijk en Mijn
godsbeeld zien als een product van de externe energie. Op Mijn
beurt werp Ik hen herhaaldelijk in het web van de kringloop van
geboorte en actie, dat onderhevig is aan destructie. Daar, in de val-
strik van illusie, geef Ik hen ellende in de vorm van geboorte en
dood. De jiianis echter, die Mijn geboorte en activiteiten als eeuwig
beschouwen en Mijn godsbeeld kennen als samengesteld uit eeu-
wigheid, kennis en zegen, nemen tot Mij hun toevucht om hun ken-
nis te vervolmaken. Van zulke zoekers naar bevrijding, die naar
mukti verlangen door hun grofstoffelijke en subtiele lichamen los te
laten, hef Ik het verblijf in de kringloop van geboorte en dood, dat
voortkomt uit onwetendheid, op en geef hen brahmananda (de ze-
gen van bevrijding) als vrucht van hun verering. Dus niet alleen
Mijn toegewijden nemen hun toevlucht tot Mij, maar ook jianis,
karmis, yogis, wereldverzakers, halfgodenvereerders en alle anderen
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volgen Mijn pad. Aangezien Ik sarva-svariipa ben, de vorm van
alles, alle paden, inclusief jiiana en karma, leiden alle paden naar
Mij.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTT:

tams tan kaman harir dadyad yan yan kamayate janah
aradhito yathaivaisa tatha pumsam phalodayah

Srimad-Bhagavatam (4.13.34)

Uit dit vers kunnen we opmaken, dat in overeenstemming met de
intentie, waarmee mensen Bhagavan Sri Hari vereren of hun toe-
vlucht tot Hem nemen, Hij hen overeenkomstig beloont. De zuivere
toegewijden vereren Hem om eeuwige dienstverlening te krijgen
aan Zijn spirituele gedaante, die sac-cid-ananda is, samengesteld uit
eeuwigheid, cognitie en zegen. Door van zulke liefhebbende toege-
wijden Zijn eeuwige metgezellen te maken, vervult Bhagavan Sri
Hari hun verlangen om liefdevolle toegewijde dienst aan Hem te
verlenen. In overeenstemming met het verlangen van de onpersoon-
lijke, empirische filosofen geeft Bhagavan hen bevrijding in de vorm
van nirvana in de vormloze nirvisesa-brahma, Zijn ongedifferenti-
eerde, onpersoonlijke manifestatie. Bhagavan verschijnt aan dege-
nen met het verlangen naar materieel plezier als Hij, die de vruchten
van hun voorgeschreven plicht schenkt. En aan de yogis verschijnt
Hij als Isvara, de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods en geeft hen
mystieke krachten of bevrijding. Van alle uiteenlopende doelstellin-
gen is het ultieme doel dienstverlening te krijgen aan Vrajendra-
nandana Sri Krsna in Goloka Vraja.

Het dient uit het huidige vers van Bhagavad-gita duidelijk te zijn,
dat de resultaten van verschillende soorten bhajana athankelijk zijn
van de verlangens van de beoefenaars en daarom niet dezelfde zijn.
Sommigen zeggen, dat de woorden mausyah partha sarvasah bete-
kenen, dat iedereen het pad van dienstverlening aan Bhagavan volgt
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en dat iedereen hetzelfde resultaat krijgt ongeacht de activiteiten,
die ze uitvoeren. Dit idee is volkomen onjuist. Het idee, dat de on-
gelovigen, de jiianis, de toegewijden en de premi-bhaktas uiteinde-
lijk exact dezelfde bestemming bereiken, is weerlegd geworden in
geschriften, zoals de Bhagavad-gita en Srimad-Bhagavatam. Ver-
derop in de Gita (9.25) wordt het volgende gezegd,

yanti deva-vrata devan pitin yanti pitr-vratah

bhutani yanti bhiitejya yanti mad-yajino 'pi mam
Degenen, die de halfgoden vereren, gaan naar de planeten van de
halfgoden, degenen, die de voorvaderen vereren, gaan naar hun

planeet, degenen, die de geesten vereren, gaan naar de planeet van
de geesten, en degenen, die Mij vereren, bereiken Mij.

Srila Bhaktivinoda Thakura citeert Krsna alsvolgt, “Tk wissel uit met
het gevoel en de stemming, waarin men zijn toevlucht tot Me neemt
en Mij vereert. ledereen kan Mij zeker bereiken, want Ik ben het
hoogste doel van alle paden. De zuivere toegewijden Kkrijgen trans-
cendentale zegen door eeuwigdurend vertrouwelijke dienst te verle-
nen aan Mijn spirituele gedaante, die is samengesteld uit sac-cid-
ananda, eeuwigheid, cognitie en zegen, in de Allerhoogste Verbijf-
plaats. Aan de vereerders van Mijn vormloze aspect, de impersona-
listen, geef 1k nirvana-mukti, totale verzonkenheid in het nirvisesa-
brahma, op de manier van zelfvernietiging. Aangezien ze niet de
eeuwigheid van Mijn sac-cid-ananda-gedaante aanvaarden, verliezen
ze als gevolg daarvan hun eigen eeuwige, zegenrijke gedaante.

“In overeenstemming met hun mate van overtuiging werp Ik
sommigen van hen in de kringloop van geboorte en dood. Ik ver-
schijn als de leegte aan nihilisten, of siunyavadis, waarbij Ik hun be-
staan samenvoeg met de leegte. Het bewustzijn van materialistische
empiristen of reductionistisch materialisten dek ik compleet af,
evenals het bewustzijn van degenen, die zich identificeren met een
product van de natuur, door hun bewustzijn praktisch statisch te
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maken. Voor hen ben Ik alleen bereikbaar in de vorm van inerte
natuur. Ik verschijn als I$vara aan de yogis en beloon hen met mys-
tieke vermogens, of onpersoonlijke bevrijding. Als intrinsieke vorm
van alles (sarva-svaripa) ben Ik op die manier het bereikbare object
voor alle soorten overtuigingen. Van al deze paden is het enige, dat
als hoogste dient te worden beschouwd, het verkrijgen van trans-
cendentale dienstverlening aan Mij. Alle menselijke wezens volgen
één van Mijn uiteenlopende paden.”

VERS 12

FIg=T: FHT g I 38 o
fowi f& W ok fafgiafs wHsT

kanksantah karmanam siddhim yajanta iha devatah
ksipram hi manuse loke siddhir bhavati karmaja

kanksantah — degenen die verlangen; karmanam — van baatzuchtige hande-
lingen; siddhim — de vruchten; yajante — verering; iha — in deze wereld; deva-
tah — de halfgoden; ksipram — geswift; hi — opdat; manuse loke — in deze
mensenwereld; siddhih — vruchtdragend; bhavati — wordt; karmaja — dat
voortkomt uit baatzuchtig werk.

Degenen, die de vruchten van hun activiteiten in deze wereld
wensen, vereren de halfgoden, opdat de resultaten van hun
baatzuchtige werk snel worden bereikt.

SARARTHA-VARSINI: “Van degenen, met wie Ik uitwissel, geven
zij, die materieel pezier verlangen, het pad van rechtstreekse toewij-
ding aan Mij op en volgen het pad van karma, dat snel tot resultaten
leidt.” Om dit punt uit te leggen spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat
begint met het woord kariksantah. Het woord karmaja betekent
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‘geboren uit karma’ en verwijst naar volmaaktheden, zoals het be-
reiken van de hemelse planeten.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Karma bestaat in drie
soorten: (1) nitya — dagelijks of voorgeschreven, (2) naimittika — bij
gelegenheid en (3) kamya — met baatzuchtig verlangen. Activiteiten
voorgeschreven in de Veda’s, zoals sandhya, of het reciteren van
gebeden op de drie kruisingen van de dag, zijn verplichte, dagelijkse,
religieuze plichten, of nitya-karma. Activiteiten, zoals het aanbieden
van geschenken aan de voorvaderen, worden gekend als gelegen-
heidsverplichtingen, of naimittika-karma, en activiteiten uitgevoerd
met een verlangen naar de vruchten ervan worden kamya-karma, of
sakama, genoemd. Kamya-karma is superieur aan zowel het afzien
van voorgeschreven plichten (akarma) als het uitvoeren van verbo-
den, zondige actie (vikarma),

kamais tais tair hrta-jiianah prapadyante ’nya-devatih

Bhagavad-gita (7.20)

Mensen die naar de vruchten van hun acties verlangen, geven de
verering van Bhagavan Sr1 Vasudeva op en vereren de verschillen-
de halfgoden.

labhate ca tatah kaman mayaiva vihitan hi tan

Bhagavad-gita (7.22)

Door de regeling van Bhagavan ontvangen ze van die halfgoden
hun gewenste resultaten.

Degenen, die door associatie van zuivere toegewijden de onbedui-
dendheid van karma en zijn vruchten realiseren, gaan over op het
pad van nirguna-bhakti. Ze worden snel succesvol en krijgen dienst-
verlening aan Bhagavan. Volgens Srimad-Bhagavatam (11.14.21)
gebeurt dit, omdat Sri Bhagavan alleen kan worden bereikt door
bhakti — bhaktyaham ekaya grahyah. Srimad-Bhagavatam (11.14.20)
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zegt ook, “na sadhayati mam yogah — Bhagavan wordt niet bereikt
door dergelijke processen als yoga of het uitvoeren van soberhe-

2

den.

VERS 13
=T F GE IR
T FARHM A fTgaharRHTTH

catur-varpyam maya srstam guna-karma-vibhagasah
tasya kartaram api mam viddhy akartaram avyayam

catur-varnyam — het stelsel van de vier ordes, zoals de brahmanas; maya —
door Mij; srstam — werd gecreéerd; guna — met de kwaliteit; karma — werk;
vibhagasah — volgens onderverdelingen; tasya — hiervan; kartaram — de
schepper; api — hoewel; mam — Mij; viddhi — je moet weten; akartaram — niet
de doener; avyayam — de onveranderlijke.

Het viervoudige stelsel van de varnas (brahmana, ksatriya,
vaisya en siidra) werd door Mij gecreéerd op basis van de
onderverdelingen van geaardheid (guna) en werk (karma).
Hoewel Ik de schepper van dit stelsel ben, moet je weten, dat
Ik de onveranderlijke niet-doener ben.

SARARTHA-VARSINI: Men kan zich afvragen, “De paden van
bhakti en jiiana geven bevrijding als vrucht, maar het pad van karma
geeft gebondenheid. Jij, de Allerhoogste Bestuurder, heeft al deze
paden geintroduceerd. Hoe kan dan die partijdigheid in Jou be-
staan?” In antwoord hierop zegt Sri Bhagavan, “Nee, nee, zo is het
niet.” Om dit recht te zetten heeft Hij dit vers gesproken, dat begint
met het woord catur-varnyam, duidend op de vier varnas.

Nu worden de kwaliteiten van de vier kasten, of varnas, beschre-
ven. De priesterklasse (brahmanas) beschikt over een overheersing
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van de geaardheid goedheid en hun werk (karma) dient om hun
verstand, zintuigen enzovoort te beheersen. De strijdende en be-
stuurlijke klasse (ksatriyas) wordt overheerst door de geaardheid
goedheid vermengd met de geaardheid hartstocht en het is hun
plicht om ridderijk te zijn en zich in oorlogvoering te begeven. De
handelsgemeenschap (vaisyas) wordt overheerst door de geaardheid
hartstocht vermengd met onwetendheid en hun werk is handel,
landbouw en bescherming van de koeien, enzovoort. De klasse van
arbeiders (sudras) wordt overheerst door de geaardheid onwetend-
heid en hun voorgeschreven plicht is voor anderen te werken.

“Ik heb de vier kasten, guna-karma-vibhdagasah, geschapen vol-
gens onderverdelingen gebaseerd op geaardheid (guna) en werk
(karma), die de basis zijn van het pad van baatzuchtig streven. Hoe-
wel Ik de doener en de schepper van dit stelsel ben, moet je weten,
dat Ik in feite niet de doener of de schepper ben, want het gaat Mij
niet rechtstreeks aan. De materiéle natuur (prakrti) is Mijn vermo-
gen, maar Ik ben transcendentaal aan de geaardheden van de mate-
riéle natuur. Daarom ben Ik schepper en ook niet schepper, want Ik
ben vrij van het vals-ego de doener te zijn. Het is Mijn prakrti, die
als materiéle oorzaak rechtstreeks bij het vestigen van dit stelsel is
betrokken. Ik ben onveranderlijk. Met andere woorden, Ik blijf
onveranderd; hoewel Ik de schepper ben, blijf Ik volkomen onpar-
tijdig en onbetrokken bij het introduceren van het varna stelsel.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Sri Bhagavan alleen is
de schepper en directe initiatiefnemer van het universum. Zo is Hjj
ook alleen de schepper van de kasten en het viervoudige sociale
stelsel van varna-dharma. Op basis van Zijn grondrechtelijke natuur
is de jiva een eeuwige dienaar van Sri Krsna. Bhagavan heeft hem
een onschatbaar geschenk in de vorm van onafhankelijkheid gege-
ven. Wanneer de jiva zijn onafhankelijkheid misbruikt door te be-
sluiten Krsna niet te dienen, dekt mayd, Bhagavan’s begoochelende
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energie, onmiddellijk zijn eeuwige natuur met grofstoffelijke en
subtiel materiéle lichamen af en werpt hem in de kringloop van her-
haaldelijke geboorten en dood. Om zulke zielen te bevrijden schiep
Sri Bhagavan, die grondeloos genadig is, het pad van voorgeschre-
ven plichten (varnasrama-dharma) door middel van Zijn begooche-
lend vermogen. Tegelijkertijd is Hij door Zijn spirituele energie, de
cit-sakti, eeuwigdurend bij Zijn pleziervermogen betrokken. Op die
manier blijft Hij zowel onveranderlijk als de niet-doener.

Voor verdere details over de vier varnas dient men Bhagavad-gita
(18.41-44) en Srimad-Bhdagavatam (7.11.21-24) en (11.17.16-19) te
lezen.

VERS 14

T 9 FHifr fomf 7 7 FiwS Ta
i A1 ARSI FHE | T

na mam karmani limpanti na me karma-phale sprha
iti mam yo ’bhijanati karmabhir na sa badhyate

na — nee; mam — Mijn; karmani — alle acties; limpanti — binden; na — niet; me
- voor Mij; karma-phale — naar de resultaten van actie; sprha — hunkeren; iti
— op die manier; mam — Mij; yah — die; abhijanati — feitelijk begrijpt; kar-
mabhih — door acties; na — niet; sah — hij; badhyate — is gebonden.

Karma kan Mij nooit binden, want 1k heb geen verlangen
naar de vruchten van actie. Zij die deze waarheid werkelijk
bevatten, worden eveneens nooit door hun activiteiten ge-
bonden.

SARARTHA-VARSINI: Zelfs als Arjuna de argumenten accepteert,
die in het voorgaande vers zijn gegeven, kan hij toch nog tegen Bha-
gavan zeggen, “Maar Jij bent in een dynastie van ksatriyas versche-
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nen en Je voert iedere dag de activiteiten van een ksatriya uit, dus
hoe kan ik geloven, dat Jij niet de doener (akarta) bent?” In ant-
woord hierop spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint met na mam.
“Deze actie bindt Mij niet, zoals het de levende wezens wel bindt.
Hoewel het levend wezen naar de vruchten van zijn voorgeschreven
plicht verlangt in de vorm van een verblijfplaats in de hemelse pla-
neten enzovoort, heb Ik niet een dergelijk verlangen. Als Aller-
hoogste Bestuurder ben Ik compleet in Mijn eigen zegen. 1k voer
werk uit eenvoudig om een voorbeeld te stellen. Degenen, die Mij
niet als zodanig kennen, worden door karma gebonden.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Sri Bhagavan is de
complete Absolute Realiteit, samengesteld uit eeuwigheid, cognitie
en zegen. Het levend wezen, de jiva, is een atomisch bewuste reali-
teit (anu-cit). Bhagavan is verzadigd van zes soorten rijkdom, maar
de jiva, die gekeerd is tegen de dienst van Bhagavan, is ontdaan van
rijkdommen. Bhagavan is de meester van maya, terwijl de jiva on-
derhevig is aan het bestuur van maya. Dit zijn de verschillen tussen
de twee. De jiva kan onder geen enkele omstandigheid brahma of
Bhagavan worden. Wanneer echter de jiva bhagavad-bhakti uitvoert
in de wetenschap, dat Sri Bhagavan almachtig, onafhankelijk, on-
vergankelijk en vrij van alle verlangens is, raakt hij bevrijd van de
gebondenheid aan karma en krijgt dienst aan Bhagavan in zijn
grondrechtelijke spirituele gedaante. Dit is de eeuwige positie van
het levend wezen.

Srila Bhaktivinoda Thakura citeert Krsna, zoals Hij gezegd zou
hebben, “Het pad van karma, dat is geschapen vanwege adrsta
(noodlot, de ongeziene bestemming van de jiva), heeft geen invloed
op Mij. Ik verlang er ook niet naar om te genieten van de kleinzieli-
ge vruchten van karma, want Ik, Bhagavan, ben vol van zes rijk-
dommen. Degenen, die diep nadenken over het pad van karma van
de jiva en over Mijn absoluut onafhankelijke natuur en begrijpen,
dat die natuur onvergankelijk is, worden nooit door karma gebon-
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den. Door zuivere toewijding, of suddha-bhakti, uit te voeren berei-
ken ze Mij.”

VERS 15

Tq Sl Fd 'oFﬂT @%ﬁﬁg&gﬁ:
F& FHq TERS U GHAR Faq

evam jiiatva krtam karma parvair api mumuksubhih
kuru karmaiva tasmat tvam parvaih parvataram krtam

evam — dus; jaatva — wetend; krtam — uitgevoerd (om een voorbeeld aan de
wereld te geven); karma — werk; piarvaih — door de wijzen in de Oudheid;
api — zelfs; mumuksubhih — die bevrijding wensten; kuru — je moet uitvoe-
ren; karma — actie; eva — zeker; tasmat — daarom; tvam - jij; pirvaih — door
die Ouden; parvataram — voorheen; krtam — uitgevoerd.

Zelfs de zoekers naar bevrijding uit de Oudheid voerden hun
voorgeschreven plichten uit eenvoudig om de standaard aan
de gewone man uit te dragen. Daarom moet jij jouw werk
doen en het voorbeeld van voorgaande gezagsdragers volgen.

SARARTHA-VARSINI: “Voorgaande authoriteiten, zoals Janaka,
die Mij op deze manier kennen, hebben ook hun voorgeschreven
plicht uitgevoerd om voor de mensheid een ideaal te stellen.”

VERS 16

fob H fopepaifl porasw AifeaT:
T FH YSEAH FSel AEFASIII

kim karma kim akarmeti kavayo ’py atra mohitah
tat te karma pravaksyami yaj jiiatva moksyase *subhat
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kim — wat; karma — actie; kim — wat; akarma — inactiviteit; iti — dus; kavayah
— personen die onderscheid maken; api — zelfs; atra — op dit punt; mohitah —
zijn in de war; tat — die (wetenschap); fe — aan jou; karma — actie; pravaksy-
ami — Ik zal uitleggen; yat — dat; jiiatva — begrepen hebbende; moksyase — je
zal worden bevrijd; asubhat — van de ongunstige (gebondenheid veroorzaakt
door karmay).

Zelfs mensen met onderscheidingsvermogen raken verward in
hun pogingen om vast te stellen, waaruit actie bestaat en
waaruit inactie bestaat. Om die reden zal Ik de wetenschap
van karma aan jou uitleggen met de kennis, waarmee je zal
worden bevrijd van de meest ongunstige kringloop, die van
geboorte en dood.

SARARTHA-VARSINI: Zelfs de wijzen mogen geen voorgeschreven
plicht (karma) uitvoeren door eenvoudig de voorgaande spirituele
authoriteiten te imiteren. Ze mogen eigenlijk alleen handelen, wan-
neer ze de specifieke aard ervan hebben begrepen. Om deze reden
wordt het complexe onderwerp van karma-tattva, de wetenschap van
het uitvoeren van voorgeschreven plicht, uitgelegd.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In het commentaar van
Srila Cakravarti Thakura betekent de logica van gatanugatika-nydya
‘werken door de activiteiten van anderen te imiteren zonder te
trachten de kwestie van het doel van de actie te begrijpen’.

VERS 17

FHON A NG Sged = fopHoT:
FHIE g e FHON (S

karmano hy api boddhavyam boddhavyam ca vikarmanah
akarmanas ca boddhavyam gahana karmano gatih
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karmanah — actie; hi — omdat; api — ook; boddhavyam — dient te worden
begrepen; ca — en; vikarmanah — van verboden actie; akarmanah — van iner-
tie; ca — en; boddhavyam - dient te worden begrepen; gahana — grondig;
karmanah — van actie; gatih — de wetenschap.

Actie, verboden actie en non-actie dienen afzonderlijk te
worden begrepen, want de wetenschap van karma is uiterst
gecompliceerd en diepgaand.

SARARTHA-VARSINI: Verboden actie (vikarma) leidt tot een mise-
rabele bestemming. Dit is het principe. Akarma betekent ‘het niet
uitvoeren van zijn voorgeschreven actie (karma)’. Waarom is het
voor sannydsis gunstig om af te zien van hun voorgeschreven plicht?
Met andere woorden, hoe bereiken ze het hoogste goed zonder actie
te ondernemen? Het principe van karma is uitermate diepgaand en
moeilijk te begrijpen. Het woord karma impliceert alle drie aspec-
ten: actie (karma), ledigheid (akarma) en verboden actie (vikarma).

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het is moeilijk om het
fundamentele principe van karma te begrijpen. Alleen het karma
voorgeschreven in de sastra is de oorzaak van bevrijding (moksa).
Verboden actie (vikarma), dat het omgekeerde is van voorgeschre-
ven plicht, leidt de levende wezens naar een ellendige bestemming.
Het niet uitvoeren van karma voorgeschreven in sastra wordt akar-
ma (ledigheid) genoemd. Er zijn drie niveau’s van ledigheid.

1. De onwetenden voeren uit gemakzucht het karma voorgeschre-
ven in de Veda’s niet uit.

2. Degenen, die het resultaat van karma of van voorgeschreven
plichten ervaren als vergankelijk en miserabel, ontwikkelen
wrok. Omdat ze van karma een grote afkeer hebben, handelen
ze om bevrijding te bewerkstelligen.
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3. Nadat ze onderwerpen over Sri Bhagavan (hari-katha) hebben
gehoord, laten sommige personen het voorgeschreven karma
achterwege en gaan bhakti ontwikkelen.

tavat karmani kurvita na nirvidyeta yavata
mat-katha-sravanadau va sraddha yavan na jayate

Srimad-Bhagavatam (11.20.9)

Men dient zijn voorgeschreven plicht uit te voeren, zolang men
nog geen onthouding (van karma) heeft gecultiveerd of nog geen
vertrouwen heeft in het horen en reciteren van onderwerpen over
Mij.

In het huidige vers van de Gita impliceert het woord karmano in de
zin gahana karmano gatih alle drie aspecten — karma, akarma en
vikarma.

VERS 18

PR T TIGHEANT = B A
8 SfGAM 7 8 I FeAbaPd

karmany akarma yah pasyed akarmani ca karma yah
sa buddhiman manusyesu sa yuktah krtsna-karma-krt

karmani — binnen actie; akarma — ledigheid; yah — die; pasyet — kan zien;
akarmani — binnen ledigheid; ca — en; karma — actie; yah — die; sah — dat;
buddhiman — intelligent persoon; manusyesu — onder de mensheid; sah — hij;
yuktah — yogi; krtsna-karma — van alle activiteiten; krt — de uitvoerder.

Iemand, die actie ziet in ledigheid en ledigheid in actie, is
waarlijk een wijze onder de mensen. Hij is een yogi en is
transcendentaal gesitueerd, zelfs al voert hij allerlei soorten
activiteiten uit.
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SARARTHA-VARSINI: Van de drie soorten actie wordt de tattva
van actie en ledigheid uitgelegd in dit vers, dat begint met het woord
karmani. Persoonlijkheden, zoals Janaka Maharjja, die zuiver van
hart waren, namen geen sannyasa, zelfs al beschikten zij over jiiana.
In plaats daarvan voerden ze non-actie (akarma) uit door op on-
baatzuchtige wijze de vruchten van hun activiteiten aan Bhagavan te
offeren (niskama-karma-yoga). Degenen, die kunnen zien, dat dit
geen echte actie (karma) is, worden zelf niet gebonden door karma.
Een karma-sannyadsi, wiens hart onzuiver is, die ware kennis ont-
beert en louter beschikt over de intellectuele kennis van de sastras,
kan alleen verheven lezingen geven. Degenen, die de actie in de
non-actie van zulke sannyasis kunnen zien en die zich realiseren, dat
gebondenheid aan actie, of karma, slechts leidt tot een miserabele
bestemming, zijn werkelijk wijs.

Iemand met een zuiver hart, zoals hierboven beschreven, voert al-
le soorten karma uit, maar wijst de uitvoering van voorgeschreven
plichten niet geheel af, met andere woorden, hij aanvaardt geen
karma-sannyasa. Aan de andere kant zijn er zogenaamde karma-
sannyasis, die zich erg geleerd beschouwen, maar die in werkelijk-
heid arrogant en babbelziek zijn. Ze zoeken geen hogere associatie
en volgen niet de instructies van de sastras, maar prijzen alleen zich-
zelf. Zulke mensen met een onzuiver hart hebben vreselijk te lijden.

Sri Bhagavan heeft ook gezegd,

yas tv asamyata-sad-vargah pracandendriya-sarathih
jiAana-vairagya-rahitas tri-dandam upajivati

suran atmanam atma-stham nihnute mam ca dharma-ha
avipakva-kasayo smad amusmac ca vihiyate

Srimad-Bhagavatam (11.18.40-41)

Soms maakt iemand zonder ware kennis en verzaking een show
van de aanvaarding van tridanda, het symbool van sannydsa, om
zijn leven in stand te houden. Dit wordt vervloekt, als zijn intelli-
gentie, die de zintuigen zou moeten leiden, wordt beheerst door
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zijn vurige zintuigen en door de zes onoverwinnelijke vijanden
(lust, woede, hebzucht, zinsbegoocheling, trots en afgunst). Zo ie-
mand is de moordenaar van zijn eigen ziel. Hij is volkomen onder-
gedompeld in een eindeloze reeks materiéle verlangens en verloo-
chent de vererenswaardige halfgoden, zijn eigen zelf en zelfs Mij,
die zich in zijn hart bevindt. Zodoende wordt hij zowel in deze we-
reld als in de volgende geruineerd.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Al het karma, dat
wordt uitgevoerd door een niskama-karma-yogi is non-actie (akar-
ma) in de vorm van karma-sannyasa. Zijn uitvoering van niskama-
karma bestaat uit onthouding van de vruchten van zijn actie. Of-
schoon niskama-karma-yogis allerlei soorten activiteiten uitvoeren,
worden ze niet beschouwd als karmis, of baatzuchtig strevers. Voor
hen zijn actie en non-actie hetzelfde. Aan de andere kant zijn zoge-
naamde jiianis te vervloeken, die op kunstmatige wijze hun voorge-
schreven plicht hebben verzaakt, maar wier gedrag vanwege een
onzuiver hart armzalig is, die trots zijn en zichzelf prijzen.

VERS 19

I 9 THRA: I geqafsi:
FFIIGTIRAI T91G: Ufosd T:

yasya sarve samarambhah kama-sankalpa-varjitah
Jjiianagni-dagdha-karmanam tam ahuh panditam budhah

yasya — wiens; sarve — iedere; samarambhah — poging; kamasarikalpa — van
motivatie en lust; varjitah — zonder; jiiana-agni — door het vuur van kennis;
dagdha — is opgebrand; karmanam — actie; tam — hem; ahuh — noemen; pa-
nditam — een geleerd persoon; budhah — de wijze.

Degene, wiens iedere activiteit vrij is van verlangen en hunke-
ring naar zintuiglijke lustbevrediging, die alle baatzuchtige
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verlangens in het vuur van zuivere kennis heeft verbrand,
wordt door de wijzen een geleerd persoon, of pandita, ge-
noemd.

SARARTHA-VARSINI: Nu is in vijf verzen (Gita 4.19-24), waarvan
het eerste begint met het woord yasya, het onderwerp van karma in
detail behandeld. Kama-sarikalpa-varjitah betekent ‘ontdaan van het
verlangen naar de vruchten van actie’ en samarambhah verwijst naar
alle acties, die op de juiste wijze zijn gemotiveerd. Jiianagni-dagdha-
karmanam wijst op degenen, in wie de reacties van al hun voor-
gaande activiteiten, of verboden activiteiten, in de toorts van kennis
zijn verbrand. Het lot van degenen, die verboden activiteiten uitvoe-
ren, zoals wordt beschreven in Gita (4.17), dient op deze manier te
worden begrepen. Zoals in het voorgaande vers is uitgelegd, is het
juist om de actie van een wijs persoon te zien als non-actie. Zo is het
ook juist om zijn verboden actie te zien als non-actie. Dit is verge-
lijkbaar met het voorgaande vers en wordt uitgelegd in volgende
verzen (Gita 4.36-37).

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL Degenen, die voorge-
schreven plichten uitvoeren en tegelijkertijd vrij worden van zelf-
zuchtige verlangens en verboden daden, verbranden alle resultaten
van die plichten in het vuur van transcendentale kennis. Dit is het
gevolg van hun beoefening van niskama-karma-yoga. Zulke verhe-
ven zielen worden jiianagni-dagdha-karma genoemd, ‘degenen die
al hun karma in het vuur van transcendentale kennis hebben ver-
brand’.

VERS 20

T FUFSET (agd (R
FHIRYERIsY A9 fRreRif o
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tyaktva karma-phalasangam nitya-trpto nirasrayah
karmany abhipravrtto °pi naiva kijicit karoti sah

tyaktva — te hebben opgegeven; karma-phala — de vruchten van actie; asari-
gam — gehechtheid; nitya-trptah — voldaan zijn door zijn eigen eeuwige ze-
gen; nirasrayah — en zonder afhankelijk te zijn (van iemand voor zijn in-
standhouding); karmani — in actie; abhipravrttah — perfect uitvoeren; api —
hoewel; na — niet; eva — zeker; kificit — iets; karoti — doet; sah — hij.

Iemand, die de gehechtheid aan de vruchten van zijn werk
heeft opgegeven, die altijd vol is van zijn eigen innerlijke ze-
gen en die voor zijn instandhouding niet van iemand anders
afhankelijk is, voert geen actie uit, zelfs al is hij volop bezig
met allerlei soorten actie.

SARARTHA-VARSINI: Nitya-trptah betekent, dat een dergelijk
persoon op zegenrijke wijze innerlijk tevreden blijft. Nirasrayah
betekent voor de eigen instandhouding niet athankelijk zijn.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het woord yoga, zoals
geciteerd in de Sarartha-varsini [het origineel Sanskriete commen-
taar geschreven door Srila Visvanatha Cakravarti Thakura] bete-
kent ‘bereiken, verkrijgen, datgene dat men ontbeert’. Het woord
ksema betekent ‘datgene beschermen, dat men bezit’.

VERS 21

frrfafaacn SeaauRE:
TR a5 Y P AW fehfcaTs
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nirasir yata-cittatma tyakta-sarva-parigrahah
sariram kevalam karma kurvan napnoti kilbisam

nirasih — die niet hunkert; yata — is beheerst; citta — wiens verstand; arma —
de ziel; tyakta — die achterwege heeft gelaten; sarva-parigrahah — alle ingre-
diénten voor zintuiglijk genoegen; sariram — voor lichamelijk onderhoud;
kevalam — uitsluitend; karma — zijn werk; kurvan — zo te doen; na apnoti —
trekt niet aan; kilbisam — zondige reactie.

Iemand die zijn verstand en zintuigen kan beheersen, die geen
baatzuchtige verlangens koestert, die alle soorten zintuiglijk
plezier verzaakt en alleen werkt voor zijn lichamelijke in-
standhouding, is niet onderhevig aan zondige reacties.

SARARTHA-VARSINI: Hier verwijst het woord atma naar het grof-
stoffelijke lichaam. Sariram verwijst naar het uitvoeren van hande-
lingen, zoals het aanvaarden van donaties uit handen van oneerlijke
lieden om het lichaam in stand te houden. Zulke mensen trekken
geen zonden aan, zelfs al doen ze dit allemaal. Dit beschrijft verder
de zin in de Gita (4.17) “vikarmanah boddhavyam — men dient de
fundamentele principes van verboden actie (vikarma) te begrijpen”.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Nirdsih betekent ‘de-
genen zonder zelfzuchtige verlangens’. Ofschoon zulke mensen lief-
dadigheid van oneerlijke lieden kunnen aanvaarden om hun lichaam
in stand te houden, maken ze zich niet schuldig aan zonde en zijn
ook niet vroom door liefdadigheid op de juiste manier te aanvaar-
den. Dit komt, omdat ze hun verstand en grofstoffelijk lichaam be-
heersen en vrij zijn van iedere poging om objecten te verzamelen,
die zijn bedoeld voor hun eigen lustbevrediging.
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VERS 22

Wﬁﬂﬁﬁ?ﬁ?ﬁﬁw
forgrafigt =8 ey 7 faer

yadrccha-labha-santusto dvandvatito vimatsarah
samah siddhav asiddhau ca krtvapi na nibadhyate

yad-rccha — dat vanzelf komt; labha — met winst; santustah — tevreden;
dvandva - dualiteit (zoals hitte en koude); atitah — tolereert; vimatsarah —
vrij van afgunst; samah — gelijkmoedig; siddhau — in succes; asiddhau — mis-
lukking; ca — en; krtva — handelen; api — hoewel; na nibadhyate — hij is niet
gebonden.

Hij die tevreden is met objecten, die uit zichzelf komen, die
tegenstellingen, zoals hitte en koude verdraagt, die vrij is van
afgunst en die zelfs bij de uitvoering van actie in succes en
mislukking gelijkmoedig blijft, wordt er niet door gebonden.

VERS 23

TRHFE e SIS
IARATER: FH T TSI

gata-sangasya muktasya jiianavasthita-cetasah
yajiidyacaratah karma samagram praviliyate

gata-sarigasya — heeft gehechtheid opgegeven; muktasya — bevrijd; jiiana — in
kennis; avasthita — is gesitueerd; cetasah — wiens bewustzijn; yajiiaya — voor
de verering van Visnu; dcaratah — van iemand die uitvoert; karma — baat-
zuchtig streven; samagram — volkomen; praviliyate — teniet gedaan.

Alle reacties van baatzuchtig werk uit het verleden worden
teniet gedaan van iemand zonder materiéle gehechtheden,
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wiens verstand zich in transcendentale kennis bevindt en die
iedere handeling ter ere van de Allerhoogste uitvoert. Hij
wordt bevrijd en komt in het stadium van non-actie.

SARARTHA-VARSINI: De eigenschappen van het offer, of yajiia,
worden later nog behandeld. Actie uitgevoerd omwille van yajiia
wordt teniet gedaan en dit resulteert in een staat van non-actie
(akarma).

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: Karma (werk) uitge-
voerd voor het plezier van Sri Bhagavan wordt nimmer een oorzaak
van gebondenheid aan de materiéle wereld. Zulke actie voor het
plezier van Bhagavan wordt hier beschreven als akarma-bhava, de
staat van non-actie.

Het louter uitvoeren van religieuze activiteiten in de vorm van ac-
tie, zoals in de Veda’s wordt voorgeschreven, leidt uit zichzelf niet
tot de hogere planetenstelsels en zondige activiteiten leiden niet tot
de hel. Degenen, die karma kennen en het principe van pirva-
mimamsa (waarin de cyclus van geboorte en dood eeuwigdurend is
en waarin de beste optie is te streven naar een hogere geboorte on-
der de halfgoden) aanvaarden, beweren, dat acties een ongezien
subtiel vermogen genaamd apiirva produceren en dat deze apiirva
veroorzaakt, dat het karma leven na leven zijn resultaten oplevert.
Hun idee — dat deze resultaten later met anderen kunnen worden
uitgewisseld — is bedoeld om de eeuwigheid van karma te vestigen.
Deze overweging is echter niet van toepassing op iemand, die on-
baatzuchtig werk uitvoert en de vruchten van dat werk zonder ge-
hecht te zijn aan Bhagavan opdraagt.

VERS 24

SR ST&T Efosa S g9
e 3 T TEHIEHRAT
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brahmarpanam brahma havir brahmagnau brahmana hutam
brahmaiva tena gantavyam brahma-karma-samadhina

brahma — aan de allerhoogste spirituele realiteit; arpanam — het offer (na-
melijk met offerlepels en andere gebruiksvoorwerpen); brahma — (wordt)
geestelijk; havih — de ghee (en andere ingrediénten voor het offer); brahma
— wordt geestelijk; agnau — in het vuur; brahmanda — door die brahmana;
hutam - zijn offer (van voedsel); brahma — (wordt) geestelijk; eva — zeker;
tena — door dat; gantavyam — is het waard te verkrijgen; brahma-karma —
met spirituele actie; samadhina — door trance.

Bij de uitvoering van een vuuroffer (yajia) zijn de instrumen-
ten voor het offer (zoals een lepel) en de ingrediénten (zoals
ghee), de plaats van het offer (vuurplaats), de persoon, die het
offer uitvoert (de priester) en de daad van het offeren zelf
(brahma) van nature spiritueel en zijn bedoeld voor de open-
baring van brahma (transcendentie). Brahma is inderdaad de
vrucht verkregen door een persoon, die bij de uitvoering van
een dergelijke actie op eenpuntige wijze is verzonken in de
zoektocht naar brahma.

SARARTHA-VARSINI: Het voorgaande vers stelt, dat men werk
dient uit te voeren als een offer (yajiia) aan de Allerhoogste. Wat is
de aard van een dergelijk offer? Vooruitkijkend op deze vraag
spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint met het woord brahmarpa-
eam. Arpanam wijst op het instrument, waarmee het offer wordt
uitgevoerd. De lepel en andere instrumenten, die bij het offer wor-
den gebruikt, zijn transcendentaal, of brahma. Datgene, dat wordt
geofferd, zoals ghee en granen, is ook brahma. Brahmagnau bete-
kent, dat de vuurplaats van het offer en het offervuur zelf brahma
zijn. De brahmana, die de yajiia uitvoert, is ook brahma. Dus voor
een wijs mens is brahma (de Allerhoogste) het enig wenselijke ob-
ject. Er is geen ander resultaat. Als men vraagt waarom, is het ant-
woord, dat deze activiteit identiek is aan brahma en daardoor leidt
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tot samadhi, exclusieve concentratie van de geest. Er worden geen
andere vruchten verkregen.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Bij de uitvoering van
offers wordt het instrument, dat wordt gebruikt om ghee in het vuur
te gieten, een sruva genoemd. De ingrediénten geofferd aan de half-
goden worden havi genoemd.

Sria Bhaktivinoda Thakura citeert Krsna, zoals Hij gezegd zou
hebben, “Luister hoe werk in de vorm van een offer aanleiding geeft
tot kennis. Later zal Ik diverse soorten offers bespreken. Nu ga Ik
het fundamentele principe, dat erachter schuilt, uitleggen. Voor het
levend wezen, dat gebonden is aan materieel bewustzijn, zijn mate-
riéle activiteiten dwingend. De trouwe navolging van voorgeschre-
ven plichten, zoals deze wereldse activiteit, waarbij men kan naden-
ken over de spirituele realiteit of cit-tattva, wordt yajiia genoemd.
Wanneer bewuste realiteit zich in materie manifesteert, wordt het
brahma genoemd. Dat brahma is louter Mijn lichaamsuitstraling
(brahmajyoti). Spirituele realiteit (cit-tattva) daarentegen is totaal
iets anders dan het materiéle universum. Yajiia is perfect, als de vijf
samenstellende delen, namelijk arpanam (het instrument waarmee
wordt geofferd), havi (de ingrediénten), agni (het vuur), hota (de
uitvoerder) en phala (de vrucht) de rustplaats van brahma zijn, dat
wil zeggen, indien ze bedoeld zijn voor de openbaring van brahma.
Iemands activiteit heet brahma-yajiia, wanneer hij door geconcen-
treerde meditatie in zijn activiteiten zoekt naar de openbaring van
brahma. De instrumenten voor het offer, de ingrediénten, het vuur,
de doener (namelijk zijn eigen bestaan) en de vruchten zijn allemaal
brahma. Dus hun hoogste bestemming is ook brahma.”
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VERS 25

TR 75 TR

daivam evapare yajiiam yoginah paryupdsate
brahmagnav apare yajiiam yajiienaivopajuhvati

daivam - de halfgoden; eva — inderdaad; apare — ander; yajiiam — offer;
yoginah — karma-yogis; pari-upasate — perfect offer; brahmagnau — in het
vuur van de Absolute Waarheid; apare — anderen (jiiana-yogis); yajiiam —
offer; yajiiena — door het offer; eva — inderdaad; upajuhvati — offers doen.

Karma-yogis vereren de halfgoden op perfecte wijze door
hen ceremoniéle offers aan te bieden, terwijl jiana-yogis al
hun activiteiten als godsgeschenken aanbieden door ze in het
offervuur van de Absolute Waarheid te offeren.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan zegt, “Er zijn verschillende
soorten yajiia voor uiteenlopende doelen. Hoor ze nu allemaal.” Sri
Bhagavan spreekt acht verzen te beginnen met het huidige daivam
eva om deze verschillende soorten yajiia uiteen te zetten. Yajiia,
waarin halfgoden zoals Indra en Varuna worden geéerd, wordt dai-
vam genoemd. De uitvoerders van zulke yajfias beschouwen halfgo-
den, zoals Indra en anderen, als brahma. Dit wordt hier uitgelegd.
Volgens de uitspraak sasya-devatetyana zijn de halfgoden de enige
vererenswaardige godheden voor degenen, die deva-yajiia uitvoe-
ren, offer aan de halfgoden; brahma wordt hier niet genoemd. Yo-
ginah betekent in dit vers karma-yogis, terwijl apare impliceert jiia-
na-yogis. Brahmagnau betekent, dat brahma, of Paramatma Zelf,
het offervuur is. In dat offervuur, of Absolute Waarheid (tat-
padartha), wordt het geschenk van de jiva (tvam-padartha) geofferd
door middel (emmer) van het chanten van de pranava-mantra, om.
Deze jiana-yajiia zal verderop worden verheerlijkt. Hier zijn de
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woorden yajiiam en yajiiena gebruikt voor respectievelijk het geof-
ferde object (zoals ghee) en het instrument van het offer (de em-
mer). Met andere woorden, het is duidelijk, dat de zuivere jiva en
pranava respectievelijk worden aangeduid met een superieur begrip
van yajiia en yajriena.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Srila Bhaktivinoda
Thakura drukt Krsna’s gevoel alsvolgt uit, “Degenen, die de gelofte
afleggen om yajiia uit te voeren, worden yogis genoemd. Er zijn
verschillende soorten yajiia in overeenstemming met verschillende
talenten van yogis. Er zijn in feite evenveel soorten yajiias als typen
yogis. Volgens wetenschappelijke begrippen kunnen alle yajiias
worden onderverdeeld in twee algemene groepen: (1) karma-yajia,
bestaande uit offergaven voor een vuuroffer en (2) jiiana-yajiia, het
offer in de vorm van de overpeinzing van de spirituele realiteit, cit-
tattva. Dit wordt verderop uitgelegd.

“Luister alsjebieft, nu Ik enkele typen yajiias uitleg. De karma-
yogis voeren hun offer uit met de verering van Mijn geauthoriseerde
vertegenwoordigers, zoals Indra en Varuna, die door Mijn externe
energie met specifieke vermogens zijn begiftigd. Door dergelijke
verering komen deze karma-yogis geleidelijk in het stadium van het
onzelfzuchtig offeren van de vruchten van hun onderneming aan
Bhagavan (niskama-karma-yoga). Het offer van de jiana-yogis be-
staat uit het offeren van zichzelf (tvani-padartha) als de ghee in het
vuur van de Absolute (tat-padartha) door de pranava-mantra, om, te
reciteren of door hun toevlucht te nemen tot het grote axioma fat-
tvam asi — jij bent Zijn dienaar. De meerwaarde van dit offer in de
vorm van overpeinzing van de spirituele realiteit zal verderop wor-
den uitgelegd.”
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VERS 26

Tarei fowae s sfeanfiy Sefd
srotradinindriyany anye samyamagnisu juhvati
sabdadin visayan anya indriyagnisu juhvati

srotra-adini — beginnend met het oor; indriyani — de zintuigen; anye — andere
(levenslang celibataire studenten); sariyama — van het beheerste verstand,;
agnisu — in het vuur; juhvati — offer; sabda-adin — beginnend met geluid;
visayan — de zintuigobjecten; anye — anderen (mensen in huishoudens);
indriyaagnisu — in het vuur van de zintuigen; juhvati — offer.

De levenslange celibatairen offeren hun oren en andere zin-
tuigen in het vuur van het beheerste verstand, terwijl de men-
sen in huishoudens zintuigobjecten, zoals geluid, in het vuur
van de zintuigen offeren.

SARARTHA-VARSINI: De vastbesloten celibatairen, of brahmaca-
ris, offeren hun horen en andere zintuiglijke functies in het vuur van
het beheerste verstand. Op die manier lossen ze de zintuigen op in
het gezuiverde verstand. De twijfelachtige celibatairen, of grhasthas
(religieuze mensen in huishoudens), offeren de zintuigobjecten,
zoals geluid, in het vuur van de zintuigen.

VERS 27

Haoftfezeraifor qroFmr =
FTETTRINT Sefa S

sarvanindriya-karmani prana-karmani capare
atma-samyama-yogagnau juhvati jiiana-dipite
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sarvani — van alle; indriya — van de zintuigen; karmani — de functies; prana-
karmani — de functies van de ademhaling; ca — en; apare — anderen (yogis);
atmasamyama — van de zelfbeheerste (zuivere) ziel; yoga-agnau — in het
vuur van verbinding; juhvati — offer; jiana-dipite — dat is verlicht door trans-
cendentale kennis.

Andere yogis offeren de activiteiten van hun zintuigen en
levensadem in het vuur van het beheerste zelf, dat door ken-
nis wordt verlicht.

SARARTHA-VARSINI: Apare betekent ‘de kenner van zuiver zelf,
de jiva’. Deze yogis offeren al hun zintuigen, de activiteiten van de
zintuigen, zoals horen en zien, de tien soorten levensadem (prana)
en de acties van de levensadem in het vuur van het beheerste zelf, of
het vuur van het gezuiverde bestaan van de jiva. Met andere woor-
den, ze lossen het verstand, de intelligentie, de zintuigen en de tien
soorten levensadem op in het zuivere zelf. Hun idee is, dat in alles
dat bestaat een zuivere ziel aanwezig is en dat het verstand enzo-
voort geen echt bestaan heeft.
De tien soorten levensadem en hun activiteiten zijn alsvolgt.

1. prana uitademing

2. apana inademing

3. samana in evenwicht brengen van alle objecten, gegeten
of gedronken

4. udana rijzend

5. vyana overal bewegend

6. naga boeren

7. kirma openen van de ogen

8. krkara hoesten

9. devadatta geeuwen

10. dhanaiijaya  in het lichaam blijven zelfs na de dood
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VERS 28

TIIRTETUET ANRIRTET e
TR I HiIGeT:

dravya-yajias tapo-yajiia yoga-yajiidas tathapare
svadhyaya-jiiana-yajiias ca yatayah samsita-vratah

dravya-yajiiah — offer van bezittingen in liefdadigheid; tapo-yajiiah — offer in
de vorm van soberheden; yoga-yajiiah — offer in de vorm van yoga; tatha —
en; apare — ander; svadhyaya-jiiana-yajiiah — offer in de vorm van studie van
transcendentale kennis uit de Veda’s; ca — en; yatayah — (al deze) asceten;
samsita-vratah — volgen strikte geloften.

Sommigen voeren het offer uit door hun bezittingen in liefda-
digheid weg te geven, sommigen door het uitvoeren van so-
berheden, sommigen door de yoga van achtvoudige mystiek
te beoefenen en anderen door studie van de Veda’s en het
vergaren van transcendentale kennis. Allen, die dergelijke
pogingen ondernemen, volgen strikte geloften.

SARARTHA-VARSINI: Degenen, die offers uitvoeren door hun
materi€le bezittingen in liefdadigheid weg te geven, worden dravya-
vajiiah genoemd. Degenen, die offers uitvoeren door zware sober-
heden uit te voeren, zoals de candrayana-vrata, worden tapo-yajiiah
genoemd. Degenen, die offers uitvoeren door het achtvoudige pro-
ces van astariga-yoga te beoefenen, worden yoga-yajiiah genoemd en
degenen, die de Veda’s louter bestuderen om kennis te vergaren,
worden svadhyaya-jiiana-yajiiah genoemd. Al degenen, die zulke
pogingen ondernemen, worden beschreven als samisita-vratah (uit-
voerders van strikte geloften).

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: Hier beschrijft Bhaga-
van Sri Krsna uiteenlopende soorten offers. Karma-yogis geven
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granen, kleding enzovoort in liefdadigheid. Dit is hun dravya-yajiia.
Ze voeren welzijnsactiviteiten uit, die in Smrti’s worden beschreven,
zoals het graven van putten en vijvers, het vestigen van tempels voor
de halfgoden, het geven van voedsel in liefdadigheid en het aanleg-
gen van parken en tuinen. Er zijn anderen, die activiteiten uitvoe-
ren, zoals het beschermen van degenen, die van hen afhankelijk zijn,
en leggen de gelofte van universele geweldloosheid af. Hun liefdadi-
ge activiteiten worden datta-karma genoemd. Er zijn anderen, die
offers uitvoeren om de halfgoden een plezier te doen. Dit wordt ista-
vajiia genoemd. En sommigen leggen geloften af voor pijnlijke so-
berheden, zoals candrayana, die in Manu-samhitd uviteen worden
gezet,

Krcchra-vrata:
ekaikam grasam asniyat try-ahani trini pirvavat
try-aharii copavased antyam atikrcchram caran dvijah

Manu-samhita (11.214)

Gedurende de eerste drie dagen eet de persoon één mondvol
voedsel tijdens de dag. De volgende drie dagen eet hij dagelijks
een mondvol voedsel in de avond en gedurende drie dagen daarna
neemt hij een hap voedsel per dag zonder te bedelen. Tijdens de
laatste drie dagen vast hij volkomen. Deze ascetische gelofte wordt
krcchra-vrata genoemd.

Candrayana-vrata:
ekaikam hrasayet pindam krsne sukle ca vardhayet
upasprsams tri-savanam etac candrayanam smrtam

Manu-samhita (11.217)

Op de dag van de volle maan dient de persoon slechts vijftien volle
monden voedsel per dag te nemen en ’s morgens, ‘s middags en ’s
avonds te baden. Vanaf de eerste dag van de maan dient hij zijn
voedselinname met één mondvol te reduceren en op de veertiende
dag dient hij slechts één mondvol te eten. Op de donkere maans-
dag dient hij helemaal te vasten. Vanaf de eerste dag van de nieu-
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we maan verhoogt hij zijn voedselinname met één mondvol per
dag, zodat hij vijftien monden voedsel eet op de volle maansdag.
Dit wordt candrayana-vrata genoemd.

Er zijn anderen, die een offer brengen door zich op yoga toe te leg-
gen. Hun offer bestaat uit de beoefening van astariga-yoga, waarbij
ze op een vrome of heilige plaats verblijven. Patafijali heeft gezegd,
“yogas citta-vrtti-nirodha — yoga betekent het beheersen van ver-
scheidene activiteiten van het verstand.” De acht onderdelen van
yoga zijn yama (zich houden aan regulerende principes), niyama
(afzien van activiteiten die dienen te worden vermeden), asana (zit-
tende posities), pranayama (beheersing van de ademhaling), pratya-
hara (terugtrekken van de zintuigen), dharana (concentratie), dhya-
na (meditatie) en samadhi (trance). Dit proces wordt astarga-yoga
genoemd. Andere karma-yogis noemen de studie van de Veda’s
jAdana-yajiia; dit is hun exclusieve bezigheid.

VERS 29

FI BT 91T AMOISTH FeR
YOI &gl TR TRI:
IR FRIEERT: 9o 9oy S

apane juhvati pranam prane ’panam tathapare
pranapana-gati ruddhva pranayama-parayanah
apare niyataharah prandan pranesu juhvati

apane — in het neerwaarts gaan; juhvati — hij offert; pranam — oprijzende
adem; prane — in het opwaarts gaan; apanam — de neerwaartse adem; tatha —
en; apare — anderen (die vertrouwen hebben in het proces van pranayama);
prana-apana-gati — de beweging van deze twee luchtstromen; ruddhva — te
hebben geblokkeerd; pranayama-parayanah — gewijd aan de verhoging van
hun levensenergie; apare — anderen; niyata-aharah — eten beteugelen; pran-
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an - hun oprijzende ademhalingen; pranesu — in de oprijzende ademhalin-
gen; juhvati — offeren.

Anderen, die steevast de levenskracht (prandyama) beheer-
sen, offeren de oprijzende adem (prana) in de neerwaartse
adem (apdana) en omgekeerd offeren ze de neerwaartse adem
in de oprijzende adem. Nadat ze zowel de oprijzende als de
neerwaartse ademhaling hebben gestopt, wijden ze zich aan
de beheersing van verscheidene luchtstromen. Anderen be-
teugelen hun voedselinname en offeren de oprijzende adem
in de neerwaartse adem zelf als een offer.

SARARTHA-VARSINI: Bepaalde yogis, die zijn toegewijd aan de
beheersing van hun levensadem, offeren de oprijzende adem (pra-
na) in de neerwaartse adem (apana). Dit betekent, dat ze bij het
inademen beide combineren. Op dezelfde manier offeren ze bij het
uitademen de neerwaartse adem in de uitgaande adem en wanneer
ze hun adem inhouden, stoppen ze de beweging van zowel de oprij-
zende als de neerwaartse adem en concentreren zich in de beoefe-
ning van pranayama.

Anderen, die de zintuigen willen beheersen, offeren hun zintui-
gen in hun levensadem door hun voedselinname te matigen. De
zintuigen staan onder controle van prana, de levensadem. Wanneer
de levensadem zwak wordt, worden de zintuigen van nature ook
zwak en zijn niet meer in staat om van hun zintuigobjecten te genie-
ten. Op deze manier offeren deze personen hun uitgeschakelde zin-
tuigen in hun levensadem en leven alleen van hun levensadem.

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: Astariga-yoga (het
achtvoudige pad van yoga) wordt in groter detail uitgelegd. Yogis
offeren de oprijzende adem in de neerwaartse adem door in te ade-
men. Met andere woorden, wanneer ze inademen, combineren ze
deze. En wanneer ze uitademen, offeren ze de neerwaartse adem in
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de oprijzende adem en wanneer ze hun adem vasthouden, stoppen
ze de beweging van zowel de oprijzende als de neerwaartse levens-
stroom.

Het woord pranayama heeft twee componenten. Prana betekent
‘een speciaal soort lucht’ en dyama betekent ‘uitbreiding’. Hier be-
tekent uitbreiding het beheersen van prana (levensadem) van de
punt van de teennagels tot het haar op de kruin van het hoofd. In
Garuda Purana wordt gezegd, “prandyamo maruj-jayah — het be-
heersen van prana wordt pranayama genoemd.” Daarom betekent
pranayama het expanderen van prana om de activiteiten van de
zintuigen te beheersen.

Zo legt Srimad-Bhagavatam (11.15.1) uit, “Wanneer iemand zijn
zintuigen en ademhaling beheerst en zijn bewustzijn in Mij laat ver-
zinken, komen alle mystieke perfecties van nature onder zijn contro-
le.” Voor meer informatie over dit onderwerp kunnen lezers het
boek Prema-pradipa van Srila Bhaktivinoda Thakura bestuderen.

De Smrti’s beschrijven offers, zoals dravya-yajiia (het offeren van
materiéle bezittingen aan liefdadigheid), tapo-yajiia (het uitvoeren
van zware soberheden), yoga-yajiia (het uitvoeren van het achtvou-
dige proces van astariga-yoga), svadhyaya-jiiana-yajiia (het bestude-
ren van de Veda’s voor het vergaren van kennis) en de tantra-sastra
beschrijven hatha-yoga en diverse andere typen geloften om de zin-
tuigen te leren beheersen. Het beste type offer voor dit Kali-yuga
echter, waarin de mensen slechts over een korte levensduur be-
schikken en over een zeer geringe intelligentie beschikken, is de
natuurlijke en gemakkelijk te perfectioneren sarkirtana-yajiia, het
chanten van de heilige namen van Bhagavan. Niet alleen ieder
mens, maar ieder levend wezen heeft het recht om sarikirtana-yajiia
uit te voeren.

harer nama, harer nama, harer namaiva kevalam
kalau nasty eva, nasty eva, nasty eva, gatir anyatha

Brhad-Naradiya Purana
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In dit tijdperk van ruzie en schijnheiligheid is de enige manier om
bevrijding te bereiken het chanten van de heilige naam van God.
Er is geen andere manier, er is geen andere manier, er is geen an-
dere manier.*

Dit wordt ook uitgelegd in Srimad-Bhagavatam (11.5.32),

krsna-varnam tvisakyrsnam sangopangastra-parsadam
vajfiaih sankirtana-prayair yajanti hi sumedhasah

Door het offer van het chanten van de heilige namen uit te voeren
vereren intelligente personen de Persoonlijkheid, in wiens mond
de twee lettergrepen kr en sna dansen, wiens lichaamskleur lijkt op
stralend goud en die wordt omringd door Zijn metgezellen, diena-
ren, wapens en vertrouwelingen.

VERS 30

HASH Ieifoa! TssefteehaTe:
TSARIEHRS A & T,

sarve ‘py ete yajiia-vido yajii-ksapita-kalmasah
yajiina-sistamrta-bhujo yanti brahma sandatanam

sarve — alle; api — 0ok; ete — die; yajiia-vidah — die op de hoogte zijn van het
principe van het offer; yajiia — door een offer; ksapita — gereinigd; kalmasah
— van zonden; yajiia-sista — restanten van een offer; amrta-bhujah — zij geno-
ten onsterfelijkheid; yanti — ze bereiken; brahma — geest; sanatanam - eeu-
wigdurend.

Al degenen, die het principe van het offer kennen, worden
door het uit te voeren vrij van zonden. Nadat ze de ambrozij-
nen restanten van het offer hebben geproefd, bereiken ze het
eeuwig brahma, het platform van transcendentie.
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SARARTHA-VARSINI: Al degenen, die de principes van het offer
kennen en de offers uitvoeren zoals hierboven beschreven, maken
geleidelijk vooruitgang in kennis, waarmee ze brahma kunnen be-
reiken. Hier wordt het secundaire resultaat van een dergelijk offer
uitgelegd; ze proeven ook de ambrozijnen restanten van het offer,
zoals werelds plezier, rijkdom en mystieke perfecties. Op dezelfde
manier wordt de primaire vrucht als brahma-yanti (het bereiken van
brahma) beschreven.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De eerste vrucht van
het offer is het bereiken van brahma, het platform van transcenden-
tie, en de secundaire vrucht is het verkrijgen van werelds plezier en
mystieke vermogens, zoals anima-siddhi (atomisch van omvang
worden).

VERS 31

T SIRISEIITE Fells: FEHH
nayam loko ‘sty ayajiiasya kuto ‘nyah kuru-sattama

na — niet; ayam lokah — deze wereld; asti — er is; ayajiiasya — voor iemand die
geen yajiia uitvoert; kutah — wat dan; anyah — van de andere wereld; kuru-
sattama — O beste der Kuru’s.

O beste der Kuru’s, iemand die geen offer uitvoert kan zelfs
planeet Aarde met haar miezerige geluk niet bereiken. Hoe
kan hij dan de planeten van de halfgoden en anderen binnen-
gaan?

SARARTHA-VARSINI: Door geen offer uit te voeren wordt zonde
aangetrokken. Om dit uit te leggen spreekt Bhagavan Sri Krsna dit
vers, dat begint met nayam. Als men zelfs planeet Aarde niet kan
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bereiken, die in zulk ontzettend gering geluk voorziet, hoe kan men
dan de hogere planeten, zoals die van de halfgoden, bereiken?

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Srila Bhaktivinoda
Thakura drukt Krspa’s stemming alsvolgt uit, “Daarom Arjuna, O
beste der Kuru’s, iemand die geen offer uitvoert, kan zelfs deze
wereld niet bereiken, laat staan de volgende. Daarom is het offer
zeker wel een noodzakelijke plicht. Hieruit moet je afleiden, dat de
kastenregels van de Smrti’s (smarta-varnasrama), het achtvoudige
yogaproces, vedische offers enzovoort allemaal onderdeel van het
offer zijn. Zelfs brahma-jiiana is een speciaal soort offer. Er is in
deze wereld geen andere voorgeschreven plicht dan het offer. Al het
andere is verboden, of zondige activiteit.”

VERS 32

o TR T R S T
FeH fafg T qaH Td S fomied

evam bahu-vidha yajiia vitata brahamano mukhe
karma-jan viddhi tan sarvan evam jiatva vimoksyase

evam - aldus; bahu-vidhah — vele soorten; yajiiah — van offers; vitatah —
worden uitgebreid beschreven; brahmanah — van de Veda’s; mukhe — uit de
mond; karma-jan — ontstaan uit actie; viddhi — je moet weten; tan — zij; sar-
van — allemaal; evam — aldus; jiiatva — weten; vimoksyase — je wordt bevrijd.

De diverse soorten offers worden in de Veda’s uitgbreid be-
schreven. Als je weet, dat ze allemaal voortkomen uit voorge-
schreven plicht (karma), bereik je bevrijding.

SARARTHA-VARSINI: Brahmana betekent ‘van de Veda’s’ en
mukhena betekent ‘uit de mond’. Vedena betekent ‘duidelijk uit
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Mijn eigen mond gesproken’. Karma-jan betekent ‘geboren door de
actie van spraak, verstand en lichaam’.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De offers, waarover in
de Veda’s wordt gesproken, worden uitgevoerd door activiteiten van
lichaam, geest en spraak; daarom hebben ze geen relatie met de
ware aard van het zelf. De ziel (atma) blijft onverschillig en is ont-
hecht van al deze processen. Het krijgen van dit inzicht bevrijdt van
de gebondenheid aan deze materiéle wereld.

VERS 33

%?11{ GoqHH RISl Y<dY

Hd FHIRIS TRl T gREET

sreyan dravyamayad yajiiaj jiiana-yajiiah parantapa
sarvam karmakhilam partha jiiane parisamapyate

Sreyan — beter; dravyamayat — van materiéle bezittingen; yajiiat — dan het
offer; jiiana-yajiiah — het offer van kennis; parantapa — O belager van de
vijand (Arjuna); sarvam — allemaal; karma-akhilam — complete actie; partha
— O Partha; jiiane — in transcendentale kennis; parisamapyate — mondt uit.

O Parantapa, het offer, dat resulteert in de realisatie van
transcendentale kennis (jiiana-yajiiah), is superieur aan het
uitvoeren van louter ceremoniéle rituelen en offers (dravya-
maya-yajiia), want, O Partha, de uitvoering van alle voorge-
schreven actie mondt uit in transcendentale kennis.

SARARTHA-VARSINI: Jiiana-yajiia (zoals beschreven in Gita 4.25)
is superieur aan karma-yajita of dravyamaya-yajiia, dat bestaat uit
materialistische rituelen en offers (zoals beschreven in Gita 4.24).
Men kan zich afvragen waarom. Het antwoord is, dat het verkrijgen
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van bovenzinnelijke kennis neerkomt op de optelling van alle actie.
Met andere woorden, baatzuchtige actie (karma) houdt op te be-
staan, of verliest zijn vruchtdragende aspect, nadat men transcen-
dentale kennis, or jiana, krijgt.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In zijn commentaar op
dit vers citeert Srila Bhaktivinoda Thakura Sri Krsna, zoals Hij ge-
zegd zou hebben, “Hoewel al deze offers geleidelijk tot transcen-
dentale kennis leiden en vervolgens rust en vrede brengen en — in-
dien het bij het levend wezen begint door te dringen — tenslotte tot
voorspoed in de vorm van bhakti leiden, is er toch iets, dat in ogen-
schouw dient te worden genomen. Uit de bovenstaande groep offers
kan iemand afhankelijk van zijn geloof en vertrouwen soms dravy-
amaya-yajiia, ceremonieel rituele offers, uitvoeren en vervolgens
jiiana-maya-yajiia (een offer dat leidt tot transcendentale kennis).
Dit tweede type offer is veruit superieur aan het eerste, want, O
Partha, alle voorgeschreven plicht (karma) mondt uit in transcen-
dentale kennis (jiiana). Als bij de uitvoering van offers de overwe-
ging van datgene, dat transcendentaal is, niet wordt betrokken,
komt de hele onderneming eenvoudig neer op ritueel. Wanneer
echter het doel op spirituele vooruitgang is gericht, worden de offers
gespiritualiseerd, of worden transcendentaal en verliezen hun
vruchtdragende, materialistische geaardheid. Het aspect van het
offer, dat alleen bestaat uit materiéle rituelen (dravyamaya), wordt
karma-kanda genoemd. Men dient zich bij de uitvoering van yajiia
hiervan zeer bewust te blijven.”

Sri Caitanya Mahaprabhu heeft het ook gezegd, “Alleen degenen,
die Sri Krsna eren met het offerproces van het chanten van de heili-
ge namen, of sankirtana-yajiia, maken een succes van hun leven en
zijn erg intelligent. Alle anderen zijn moordenaars van het hoger
zelf.” De yajiia van het chanten van de heilige naam van Krsna is de
beste van alle typen yajiia. Het uitvoeren van miljoenen asvamedha-
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vajiias kan niet opwegen tegen het eenmaal chanten van de naam
van Krsna. Degenen die zulke vergelijkingen trekken, zijn religieuze
vervalsers of hypocrieten en Yamaraja straft hen op diverse manie-
ren. Dit wordt in Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 3.77-79) bena-
drukt,

sankirtana-pravartaka sri-kysna-caitanya
sankirtana-yajiie tanre bhaje, sei dhanya
Sri Krsna Caitanya is de aanstichter van het offer van sarnkirtana

(chanten van de heilige naam). Iemand die deze sarkirtana uit-
voert is inderdaad fortuinlijk.

sei ta’ sumedha, ara kubuddhi sarisara

sarva-yajiia haite krsna-nama-yajiia sara
Een dergelijk persoon is waarlijk intelligent, terwijl anderen zeker
dwaas zijn en de kringloop van herhaaldelijke geboorte en dood

ondergaan. Van alle uitvoerende offers is het chanten van Gods
heilige namen de essentie.”

koti asvamedha eka krsna nama sama
vei kahe, se pasandi, dande tare yama

Iemand die zegt, dat tienmiljoen asvamedha-offers gelijk zijn aan
het chanten van één naam van Sri Krsna is ongetwijfeld een athe-
1st. Hij wordt zeker door Yamaraja gestraft.*

Bovendien wordt door het chanten van de hare krsna maha-mantra
de gebondenheid aan de materiéle wereld gemakkelijk verbroken
en door het chanten van de heilige naam van Krsna krijgt men lief-
devolle toegewijde dienst aan Hem. Deze yajiias behoren niet tot de
eeuwige bezigheid van de ziel, dus alle yajiias in het tijdperk van
Kali zijn zinloos behalve het chanten van Krsna’s naam. Dit wordt
verder verhelderd in Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 7.73-74).

krsna-mantra haite habe samsara-mocana
krsna-nama haite pabe krsnera carana
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Door het chanten van de naam van Krsna kan men vrij worden van
het materiéle bestaan. Door het chanten van de Hare Krsna man-

tra kan men zowaar de lotusvoeten van Bhagavan bereiken.*

nama vinu kali-kale ara dharma
sarva-mantra-sara nama, ei sastra-marma

In dit Tijdperk van Kali bestaat geen ander religieus pricipe dan
het chanten van de heilige naam. Deze naam van Krsna is de es-
sentie van alle Veda’s. Het is de conclusie van alle geschriften.*

VERS 34

qigle afomea afeudT da
ITeE § T AfETIG e

tad viddhi pranipatena pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jianam jiianinas tattva-darsinah

tat — deze kennis; viddhi — begrijpen; pranipdtena — door languit eerbetui-
gingen aan te bieden (aan de guru die instructies geeft over transcendentale
kennis); pariprasnena — door relevante vragen over ieder aspect; sevaya —
door toegewijde dienst te verlenen; upadeksyanti — ze zullen openbaren; te —
aan jou; jiianam — die kennis; jfianinah — degenen in kennis; tattva-darsinah
—die de Absolute Waarheid hebben gezien.

Leer deze transcendentale kennis door de geestelijk leermees-
ter, die zulke kennis geeft, languit eerbetuigingen aan te bie-
den, hem relevante vragen te stellen en hem diensten te ver-
lenen. Degenen die goed belezen zijn in de betekenis van de
geschriften kunnen jou verlichten door instructies over deze
wetenschap te geven.

SARARTHA-VARSINI: Hoe kan deze kennis worden verkregen? Sri
Bhagavan spreekt dit vers, dat begint met tad-viddhi om deze infor-

336



Jiiana-Yoga @L&’g@ dech bansconderdale keuis

matie te geven. Nadat je de guru, die jou instructies over transcen-
dentale kennis geeft, languit jouw eerbetuigingen hebt aangeboden,
moet je alsvolgt vragen, “O Bhagavan [gurudeva wordt hier met
Bhagavan aangesproken, omdat hij asraya Bhagavan, het hoogste
reservoir van liefde voor Bhagavan, is; de sad-guru, die saksat-
haritvena is, heeft de kwaliteiten van Bhagavan], waarom zit ik in
deze materiéle conditie? Hoe kan ik eruit komen?” Men dient hem
tevreden te stellen door hem diensten te verlenen en in zijn persoon-
lijke behoeften (paricarya) te voorzien. In de geschriften wordt ook
gezegd,

tad-vijiianartham sa gurum evabhigacchet
samit-panih srotriyam brahma-nistham

Mundaka Upanisad (1.2.12)

Om kennis van Sri Bhagavan te krijgen, moet men de guru bena-
deren, die de ware betekenis van de Veda’s kent, en hem als offer
het brandhout van het hoogste vertrouwen aanbieden.

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: Hier beschrijft Sri Krs-
na de kennis over Bhagavan als uiterst zeldzaam en moeilijk te be-
grijpen. Het kan alleen worden begrepen door de genade van een
geperfectioneerde ziel, die tattva-jiiani is, iemand die de Waarheid
kent, en specifieker een tattva-darsi, iemand die de Waarheid heeft
gerealiseerd. Oprechte beoefenaars (sadhakas) zonder bijbedoelin-
gen moeten een dergelijke verheven ziel over deze tattva ondervra-
gen en hem een plezier doen door languit hun eerbetuigingen aan te
bieden en door relevante vragen te stellen en hem diensten te verle-
nen.

Pranipatena betekent ‘pranamas aanbieden met acht of vijf le-
denmaten van het lichaam’. Pranama, of namaskara, betekent ‘het
opgeven van vals-ego en zich neerbuigen’. Hier betekent seva ‘gun-
stig gestemde dienst verlenen voor het plezier van de guru’. Dit vers
beschrijft twee symptomen van een guru, die transcendentale kennis
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geeft: hij is zowel jiiani als tattva-darsi. lemand die de geschriften
heeft bestudeerd en de kennis ervan heeft begrepen, wordt jiiani
genoemd, terwijl een tattva-darsi een geperfectioneerde ziel is, die
rechtstreekse waarneming van de Waarheid heeft.

Sommige personen beschikken over complete kennis, maar heb-
ben geen rechtstreekse realisatie van fattva (filosofische waarheden)
en van tat (de Absolute Waarheid, Sri Bhagavan). De instructies van
dergelijk gerealiseerde personen kunnen geen vrucht dragen. Alleen
instructies van een verheven, gerealiseerde persoonlijkheid kan dat.
Srimad-Bhagavatam (11.3.21) zegt eveneens, “tasmad gurum prapa-
dyeta jijiiasuh — om zijn hoogste welzijn te kunnen inzien moet een
leergierige sadhaka zijn toevlucht aan de lotusvoeten van een bona-
fide guru aanvaarden.” Srila Visvanatha Cakravarti Thakura geeft
alsvolgt zijn commentaar op dit vers, “Om hun allerhoogste heil een
eeuwige welzijn te kennen moeten sadhakas de toevlucht aanvaar-
den tot een geestelijk leermeerster, die deskundig is in de betekenis-
sen van de vedische geschriften (sabda-brahma), die Parabrahma
heeft gerealiseerd en die geen materiéle gehechtheden heeft. Als hij
niet deskundig is of belezen is in de betekenissen van de vedische
geschriften, is hij niet in staat om de twijfels van zijn leerlingen weg
te nemen en verliezen ze hun vertrouwen in hem. Als guru geen
rechtstreekse realisatie van Prabrahma (Bhagavan) heeft, zal zijn
genade niet ten volle vrucht dragen en niet het hoogste resultaat
opleveren. Het woord upasamasraya (11.3.21) verwijst naar de guru,
die beschikt over realisatie van de Absolute. Dit betekent, dat hij
niet ten prooi valt aan lust, woede, hebzucht enzovoort, want hij
heeft geen materiéle gehechtheden.”

Dit wordt verder verhelderd in Srimad-Bhagavatam (11.11.18),

sabda-brahmani nisnato na nisnayat pare yadi
sramas tasya srama-phalo hy adhenum iva raksatah
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Toevlucht nemen tot een guru, die deskundig is in de kennis van
de vedische geschriften, maar die de realisatie van Parabrahma
ontbeert, is als het houden van een onvruchtbare koe.

Bhagavad-gita zegt, dat Sri Krsna de Allerhoogste Transcendentale
Realiteit is. Er zijn mensen, die zeggen, dat het woord tat in dit vers
verwijst naar de jivatma, maar dit begrip is volkomen onjuist, want
dit zou het volgende vers tegenspreken. Ook Vedanta-darsana zegt,
“anyarthas ca paramarsah — men denkt na over de jiva om Para-
matma te begrijpen” (Brahma-sutra 1.3.20). Deze sutra bevestigt,
dat het woord fat wijst op kennis van de Superziel, of Paramatma.

yaj jiiatva na punar moham evam ydsyasi pandava
yena bhutany asesani draksyasy atmany atho mayi

yat — datgene (werd onderwezen door de tattva-darsis); jiiatva — na te heb-
ben begrepen; na — niet; punah — opnieuw; mohan — in illusie; evam — dus;
yasyasi — zal binnengaan; pandava — O zoon van Pandu; yena — waardoor
(kennis); bhutani — alle zielen; asesani — allen; draksyasi — je zal waarnemen;
atmani — in Paramatma; atho — dat wil zeggen; mayi — in Mij.

O Pandava, zodra je die kennis hebt begrepen, raak je nooit
meer begoocheld. Door die kennis neem je alle levende we-
zens als spirituele zielen waar en zie je ze in Mij, de alomte-
genwoordige Superziel.

SARARTHA-VARSINIL: In de volgende drieénéenhalf verzen vanaf
de woorden yaj jiatva legt Sri Bhagavan de vrucht van kennis uit.
“Nadat je deze kennis hebt verkregen, waadoor je weet, dat de ziel
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anders is dan het lichaam, raakt je verstand nooit meer in de war. Bij
het verkrijgen van natuurlijke en eeuwig perfecte kennis van het zelf
wordt jouw begoocheling weggenomen en zie je alle levende wezens
— mensen, zoogdieren, vogels, enzovoort — als spirituele zielen, apart
van hun externe, materiéle bedekking. Bovendien zal je hen alle-
maal gesitueerd zien in Mij, de hoogste oorzaak, als effect van Mjj
(de jiva-sakti).”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Srila Bhaktivinoda
Thakura geeft uitdrukking aan Krsna’s stemming. “Welnu, door
begoocheling probeer je jouw voorgeschreven plicht, het deelnemen
aan de strijd, op te geven, maar wanneer je van jouw guru kennis
hebt verkregen over de Absolute, neem je niet langer je toevlucht
tot begoocheling. Met die kennis ben je in staat om te begrijpen, dat
alle wezens — mensen, zoogdieren en vogels — dezelfde spirituele
realiteit zijn, als jiva-tattva. De gradaties van hun externe gedaanten,
kwaliteiten en activiteiten hebben plaats gehad wegens hun materié-
le verschijning, of werelds egoisme. Alle jivas bevinden zich in Mij,
de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods, die de hoogste oorzaak van
alles is. De individuele jivas zijn het effect van Mijn vermogen.”

VERS 36

3T =S ah: FhT: UTET:
Hd SFYaAd IS aaRsIy
api ced asi papebhyah sarvebhyah papa-krttamah

sarvam jiiana-plavenaiva vrjinam santarisyasi

api — zelfs; cet — indien; asi — jullie zijn; papebhyah — zondaren; sarvebhyah —
van allemaal; papa-krttamah — de meest zondige; sarvam — allemaal; jiiana-
plavena — door zijn toevlucht te nemen tot de boot van transcendentale
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kennis; eva - zeker; vrjinam — oceaan van zonden; santarisyasi — je zal hele-
maal oversteken.

Ook al ben je de grootste zondaar, je bent toch in staat de
oceaan van zonden over te steken door jouw toevlucht tot de
boot van transcendentale kennis te nemen.

SARARTHA-VARSINI: Door nu dit vers, dat begint met api cet, te
spreken beschrijft Sri Bhagavan de glorie van transcendentale ken-
nis. Het woord papebhyah betekent, “Zelfs al ben je de grootste
zondaar, deze tattva-jiiana zel je bevrijden van alle zonden uit het
verleden.” Hier rijst een vraag. “Hoe kan de geest worden gezui-
verd, wanneer daar zoveel zonden huizen? En als de geest niet zui-
ver is, hoe wordt transcendentale kennis (jiana) dan manifest? Er is
geen mogelijkheid, dat iemand in wie transcendentale kennis is ver-
schenen, zich zal misdragen, of een zonde zal begaan.”

Hier legt Sripada Madhusiidana Sarasvati uit, “De woorden api
cet worden hier gesproken om te wijzen op de mogelijkheid van het
onmogelijke door tegen de regels in te gaan. Hoewel het niet moge-
lijk is, werd het uitgesproken als een belofte om de vrucht, of de
glorie, van jiiana uit te leggen. Met andere woorden, het onmogelij-
ke is ook als een mogelijkheid vermeld geworden.”

VERS 37

EBOII S GNP R e S T
T HRAIOT TEETES e

yathaidhamsi samiddho ‘gnir bhasmasat kurute ‘rjuna
Jjhanagnih sarva-karmani bhasmasat kurute tatha

yatha — zoals; edhamsi — brandhout; samiddhah — een brullend; agni — vuur;
bhasmasat — tot as; kurute — keert; arjuna — O Arjuna; jiiana-agnih — het
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vuur van transcendentale kennis; sarva-karmani — alle reacties van baat-
zuchtig werk; bhasmasat — tot as; kurute — verandert; tatha — op dezelfde
manier.

O Arjuna, zoals een brullend vuur het brandhout in de as legt,
zo legt het vuur van transcendentale kennis de reacties van
allerlei soorten karma in de as.

SARARTHA-VARSINI: Wanneer jiiana zich in een zuivere geest
manifesteert, verbrandt het alle reacties behalve prarabdha-karma,
of de reacties, die zich in dit huidige lichaam manifesteren. Dit
wordt uitgelegd met een voorbeeld in dit vers, dat begint met het
woord yatha.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Transcendentale ken-
nis vernietigt de reacties van allerlei soorten karma, zoals plichten
(nitya-karma), gelegenheidsplichten (naimittika-karma), baatzuchti-
ge actie (kamya-karma), zondige actie (vikarma) en verzameld kar-
ma, dat nog geen vrucht draagt (aprarabdha-karma), maar het ver-
nietigt niet het karma, dat in het huidige lichaam vrucht draagt (pra-
rabdha-karma). Dit is geverifieerd in Vedanta-darsana,

tad-adhigama uttara-pirvarghayor aslesa-vinasau tad-vyapadesat

Brahma-siitra (4.1.13)

Dit betekent, dat zelfs een jiiani het gevolg van zijn vruchtdragend
karma moet ondergaan.

Volgens Srila Ripa Gosvami echter, vernietigt iemand, die zijn
toevlucht heeft genomen tot de heilige naam niet alleen de resulta-
ten van zijn karma, zoals de reacties, die zich hebben opgehoopt,
maar nog geen vrucht hebben gedragen (aprarabdha) en de zondige
neigingen in het hart, waarop nog geen actie is ondernomen (kiita),
hij vernietigt tevens zijn vruchtdragende reacties (prarabdha-
karma), zelfs al chant hij slechts een schijn van de zuivere naam
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(namabhasa). Wat valt er nog te zeggen over de effecten van het
chanten van de zuivere naam? Srila Riipa Gosvami heeft geschreven
in Sri Namastaka (Vers 4),

yvad-brahma-saksat-krti-nisthayapi vinasam ayati vina na bhogaih

O Nama Prabhu, Jouw verschijnen op de tong van Jouw toegewij-
den verbrandt de resultaten van hun vruchtdragende reacties (pra-
rabdha-karma). Dit zou anders niet mogelijk zijn, zelfs niet nadat
door ononderbroken meditatie brahma is gerealiseerd. Dit wordt
herhaaldelijk en glashard in de Veda’s verklaard.

VERS 38

7 & S aga ufemfiE form
FE NG A faefd

na hi jiianena sadrsam pavitram iha vidyate
tat svayam yoga-samsiddhah kalenatmani vindati

na — niet; hi — zowaar; jiianena — te worden vergeleken met transcendentale
kennis; sadrsam — zo een ding; pavitram — zuiverend ding; iha — in deze
wereld; vidyate — bestaat; tat — dat (jiana); svayam — spontaan manifest;
yoga-samsiddhah — iemand die complete perfectie van niskama-karma-yoga
heeft bereikt; kalena — in de loop der tijd; atmani — in zijn hart; vindati —
verkrijgt.

Niets in deze wereld zuivert meer dan transcendentale kennis.
Iemand, die de complete perfectie in het vereren van de Al-
lerhoogste Persoonlijkheid Gods heeft bereikt door te werken
zonder gehecht te zijn aan de vruchten van zijn voorgeschre-
ven plicht, ontvangt zulke kennis in de loop der tijd spontaan
in zijn hart.

343



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Vier

SARARTHA-VARSINI: Hier wordt gezegd, dat de uitvoering van
soberheden, yoga en andere processen niet zo zuiverend is als trans-
cendentale kennis. Niet iedereen kan deze kennis krijgen. Het wordt
niet rechtstreeks verkregen en ook niet in een onrijp stadium. Het
wordt pas verkregen na complete perfectie te hebben bereikt in de
verering van Bhagavan door over een lange periode te werken zon-
der gehecht te zijn aan de vruchten van actie (niskama-karma-yoga).
Deze kennis onthult zichzelf in zichzelf. Men ontvangt deze trans-
cendentale kennis niet louter door de wereldverzakende levensorde
te aanvaarden.

VERS 39

YEEM Y T TR HIafaa:
T oG W FMAFRONTeRT=s

sraddhavan labhate jiianam tat-parah samyatendriyah
Jitanam labdhva param santim acirenadhigacchati

sraddhavan — een gelovig persoon; labhate — krijgt; jiianam — transcendenta-
le kennis; tat-parah — gewijd aan die praktijk; samyata-indriyah — die zijn
zintuigen volkomen beheerst; jiianam — transcendentale kennis; labdhva —
na het krijgen; param — de Allerhoogste; santim — vrede (die de kringloop
van geboorte en dood stopt); acirena — zonder uitstel; adhigacchati — hij
krijgt.

Iemand, die vertrouwen heeft, die zijn zintuigen heeft leren
beheersen en die is toegewijd aan de verering van de Aller-
hoogste Persoonlijkheid Gods door te werken zonder gehecht
te zijn aan de vrucht van zijn voorgeschreven plicht (niska-
ma-karma-yoga), Krijgt transcendentale kennis, waarna hij
snel de grootste vrede vindt in de vorm van de ontmanteling
van zijn band met de materiéle wereld.
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SARARTHA-VARSINI: “Hoe en wanneer krijgt men deze kennis?”
Sri Bhagavan beantwoordt deze vraag door te zeggen, “Die kennis
wordt verkregen, wanneer iemand vertrouwen krijgt, dat wil zeggen,
wanneer zijn verstand gezuiverd wordt door de uitvoering van het
onbaatzuchtig offeren van de vruchten van zijn voorgeschreven
plicht aan Bhagavan (niskama-karma-yoga) en wanneer hij beschikt
over de juiste intelligentie door vertrouwen te hebben in de instruc-
ties van de geschriften. Tat-parah betekent, dat hij tegelijkertijd
beheersing over zijn zintuigen krijgt en de grootste rust vindt, wan-
neer hij de beoefening van niskama-karma met een volhardende
vastbeslotenheid en een groot vertrouwen ondergaat. Met andere
woorden, hij raakt bevrijd van zijn band met de materiéle wereld.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het woord acirena in
het oorspronkelijke vers betekent ‘zonder enig uitstel’, of ‘onmid-
dellijk’. Bijvoorbeeld, wanneer een lamp wordt aangestoken in een
kamer, die lang donker is geweest, wordt de duisternis onmiddellijk
verdreven. Afzonderlijke moeite is niet nodig. Op dezelfde manier
verdrijft het verschijnen van tattva-jiiana tegelijkertijd ontwetend-
heid.

VERS 40

IFTAIETIAY TR oAt
TR SRS T 98 T g@ HIE:

ajiias casraddadhanas ca samsaydatma vinasyati

nayam loko ‘sti na paro na sukham samsayatmanah
ajiiah — een dwaas; ca — en; asraddadhdnah — zonder vertrouwen; ca — en;
samsaya-atma — een twijfelende ziel; vinasyati — is geruineerd; na — niet;

ayam lokah — in deze wereld; asti — er is; na — noch; parah — in de volgende;
na — niet; sukham — geluk; samsaya-atmanah — voor een twijfelende ziel.
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Degenen in onwetendheid, die geen vertrouwen hebben en
van nature wijfelen, worden geruineerd. Een scepticus kan in
deze wereld of in de volgende zijn welzijn niet vinden, hij kan
zelfs geen geluk vinden.

SARARTHA-VARSINI: Na de kwalificatie te hebben uitgelegd, die
nodig is om transcendentale kennis te verkrijgen, beschrijft Sri Bha-
gavan iemand, die niet geschikt is om dergelijke kennis te ontvan-
gen. Ajiiah betekent ‘dwaas als een dier’. Asraddadhanah verwijst
naar iemand, die kennis van de geschriften heeft, maar in geen enke-
le siddhanta vertrouwen heeft, omdat hij de tegenstellingen tussen
verschillende filosofen niet in overeenstemming kan brengen. Sari-
Saya-atma betekent ‘iemand, die ondanks vertrouwen te hebben,
toch twijfelt of zijn ondernemingen succes gaan krijgen’. Van deze
drie typen wordt vooral iemand, die vol twijfel zit, vervloekt in de
regel, die begint met nayam.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Nadat Hij de typen
mensen heeft genoemd, die gekwalificeerd zijn om transcendentale
kennis en het daarop volgende resultaat te krijgen, beschrijft Sri
Krsna nu de onwetenden, die niet gekwalificeerd zijn om het te krij-
gen. Hij legt ook het gedegradeerde resultaat van een dergelijke
diskwalificatie uit. lemand, die onwetend is, geen vertrouwen heeft
en cynisch is, gaat verloren.

Volgens Srila Sridhara Svami betekent ajiiah hier ‘in ontwetend-
heid van de onderwerpen, waarover sri guru instructies heeft gege-
ven’. Volgens Srila Baladeva Vidyabhasana betekent het, dat ie-
mand, die geen kennis van de geschriften heeft, een dier gelijkt.

Degenen, die geen vertrouwen hebben in de woorden van de ge-
schriften, in guru en in de vaispavas, worden asraddhalu of trouwe-
lozen genoemd. Iemand, die altijd twijfelt aan de instructies van
Hari, Guru en de Vaisnava’s, wordt sansaya-atmad genoemd, een
wijfelaar. Zulke wijfelaars zijn dieper gevallen dan de onwetende,
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trouweloze massa’s en kunnen nergens geluk en rust vinden — in
deze wereld noch in de volgende.

VERS 41

i o S
e 7 FHI AT T

yoga-sannyasta-karmanam jiiana-saiichinna-samsayam
atmavantam na karmani nibadhnanti dhanaiijaya

yoga — het vereren van Bhagavan door Hem op onbaatzuchtige wijze het
resultaat van zijn acties te offeren; sannyasta-karmanam — iemand, die baat-
zuchtige activiteit heeft verzaakt door de principes van de wereldverzaken-
de levensorde te volgen; jiiana — door transcendentale kennis; safichinna —
worden geslagen; samsayam — en iemand wiens twijfels; atma-vantam -
iemand die de unieke gedaante van zijn zelf (de ziel) heeft gerealiseerd; na —
niet; karmani — zijn gezamenlijke karma; nibadhnanti — binden; dhanarijaya
— O winnaar der rijkdom (Arjuna).

O Dhananjaya, winnaar van rijkdommen, iemand, die in zijn
beoefening van niskama-karma-yoga de neiging tot baat-
zuchtige activiteit met het principe van wereldverzaking heeft
opgegeven, die met transcendentale kennis al zijn twijfels
heeft verdreven en die de natuur van zijn ware zelf heeft ge-
realiseerd, wordt niet door karma gebonden.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan spreekt dit vers, dat begint
met het woord yoga-sannyasta, om het soort persoon uit te leggen,
die niskama, of vrij van het verlangen naar de resultaten van zijn
actie, kan zijn. Degenen, die de aard van hun ware zelf hebben gere-
aliseerd, worden niet door karma gebonden. Men bereikt dit stadi-
um door niskama-karma-yoga uit te voeren, waarbij baatzuchtige
activiteiten worden opgegeven door middel van sannyasa (onthou-
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ding van de gehechtheid aan de vruchten van actie) en waarbij twij-
fels worden verdreven met het cultiveren van transcendentale ken-
nis.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In deze twee laatste
verzen brengt Sri Krsna dit onderwerp tot een conclusie. Volgens de
instructies van Bhagavan neemt men zijn toevlucht tot niskama-
karma-yoga door al zijn activiteiten aan Zijn lotusvoeten te offeren.
Zodra het hart door dit proces is gezuiverd, wordt het verlicht door
kennis, die alle twijfel verslaat. Op dat moment is een dergelijk per-
soon volkomen bevrijd van zijn verbondenheid met karma.

Het woord pratyak-atma, dat in het commentaar wordt genoemd,
wijst op het levend wezen, dat zijn gevoel van genieten heeft opge-
geven en jegens Bhagavan een devotionele houding heeft aangeno-
men. Een levend wezen daarentegen, dat gekeerd is tegen Bhagavan
en die verzonken is in lustbevrediging, wordt parak-atma genoemd.

VERS 42

TG &kl FATEH:

tasmad ajiiana-sambhitam hre-stham jiianasinatmanah
chittvainam samsayam yogam atisthottistha bharata

tasmat — daarom; ajiiana-sambhiitam — geboren uit onwetendheid; hrt-stham
— gesitueerd in het hart; jiiana-asina — met het zwaard der kennis; atmanah —
van het zelf; chittva — slaan; enam — deze; samsayam — twijfel; yogam — van
de yoga (van onbaatzuchtige actie); atistha — neem toevlucht; uttistha — sta
op (voor de strijd); bharata — O nakomeling van Bharata.

Dus, O nakomeling van Bharata, versla met het zwaard der
kennis de twijfels in jouw hart, die voortkomen uit onwetend-
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heid. Neem jouw toevlucht tot niskama-karma-yoga en be-
reid je voor op de strijd.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan sluit dit hoofdstuk af met dit
vers, dat begint met tasmad. Hrt-stha wil zeggen uit het hart weg-
snijden van twijfel, yoga betekent ‘zijn toevlucht nemen tot niska-
ma-karma-yoga’ en athistha betekent ‘klaar zijn voor de strijd’. Van
alle processen, die voor het bereiken van bevrijding worden aanbe-
volen, wordt hier transcendentale kennis verheerlijkt; en niskama-
karma is de enige manier om transcendentale kennis te verkrijgen.
Dit vormt de essentie van dit hoofdstuk.

Aldus eindigt de bhavanuvada van Srila Visvanatha Cakravarti Thakura’s
Sarartha-varsini-tika (het commentaar dat de toegewijden
plezier geeft en wordt aanvaard door alle heilige personen)
van Hoofdstuk Vier van Srimad Bhagavad-gita.
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HOOFDSTUK VIJF

Karma-Sannyasa-Yoga

Yoga door verzaken van actie

VERS 1

IS Fa
HTE FHUT FH7 I = A6
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arjuna uvaca -
sannyasam karmanam krsna punar yogam ca samsasi
yac chreya etayor ekam tan me brahi suniscitam

arjuna uvaca — Arjuna zei; sannyasam — verzaking; karmanam — van acties;
krsna — O Krsna; punah — daarna; yogam — van karma-yoga; ca — en; samsasi
—Jij prijst; yat — hetgeen; sreyah — gunstig; etayoh — van deze twee; ekam tat
— die ene; me — voor mij; brithi — vertel alsjeblief; suniscitam — op een posi-
tieve manier.

Arjuna zei: O Krsna, nadat Je eerst de verzaking van actie
hebt aangeprezen, spreek Je nu Jouw lof uit over niskama-
karma-yoga, actie aan Bhagavan geofferd zonder gehecht te
zijn aan de vruchten. Vertel me alsjeblieft definitief, welke
van deze twee voor mij gunstig is.
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SARARTHA-VARSINIL: Karma is beschreven als superieur aan jiiana
om onwetende lieden aan te moedigen hun voorgeschreven plicht
op de juiste wijze uit te voeren en op die manier uiteindelijk gede-
gen perfectie in kennis te verkrijgen. Dit Hoofdstuk Vijf legt kennis
van de Absolute Waarheid (tat-padartha) uit en handelt over de
kenmerken van degenen met een gelijkmoedige natuur. Nadat Ar-
juna de laatste twee verzen van het voorgaande hoofdstuk had ge-
hoord, is hij gaan twijfelen, omdat hij denkt, dat Krsna Zich tegen-
spreekt. In dit vers, dat begint met sannyasam karmanam, stelt hij
de vraag, “In het vers yoga-sannyasta (Gita 4.41) sprak Je over de
verzaking van voorgeschreven plichten, of karma-sannydsa, dat zich
aandient, wanneer kennis verschijnt met de verering van Bhagavan
door Hem onzelfzuchtig de vruchten van zijn werk aan te bieden
(niskama-karma-yoga). In het vers tasmad ajiiana (Gita 4.42) heb Je
weer over niskama-karma-yoga gesproken. Maar de verzaking van
actie en de yoga van onzelfzuchtige actie zijn van nature tegenge-
steld aan elkaar, zoals bewegende en niet-bewegende entiteiten.
Men kan ze niet tegelijkertijd uitvoeren. Moet een jiiani zijn voorge-
schreven plicht verzaken, of moet hij de Allerhoogste Persoonlijk-
heid Gods eren door Hem de vruchten van die plicht onbaatzuchtig
aan te bieden? Ik heb Jouw bedoeling van dit onderwerp niet be-
grepen en vraag Jou me alsjeblieft met zekerheid te vertellen, welke
van deze twee voor mij het gunstigst is.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In Hoofdstuk Twee
heeft Sri Krsna instructies aan Arjuna gegeven over de manier,
waarop men niskama-karma-yoga dient uit te voeren om kennis te
verkrijgen, die onwetendheid verdrijft. In Hoofdstuk Drie heeft Hjj
uitgelegd, dat het niet langer noodzakelijk is om zijn voorgeschreven
plichten uit te voeren, wanneer men kennis over het zelf (amma-
jiiana) heeft verkregen, omdat jiiana-yoga behoort tot karma-yoga.
Het is een teken van onwetendheid om jfigna als afzonderlijk van
karma te beschouwen. Nadat Hij dit onderwerp had afgesloten, ging
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Bhagavan Sri Krsna verder door te zeggen in Hoofdstuk Vier, dat
het juist is om eerst niskama-karma-yoga te doen, het onbaatzuchtig
aanbieden van de vruchten van zijn werk aan Bhagavan om stand-
vastigheid in transcendentale kennis te krijgen, waarmee men kennis
van het zelf (atma-jiiana) ontwikkelt. Arjuna weet, dat deze onder-
werpen erg moeilijk te begrijpen zijn en hij informeert bij Krsna,
alsof hij van niets weet, zodat gewone mensen het gemakkelijk kun-
nen begrijpen. Aanvankelijk verklaarde Krsna de verzaking van de
voorgeschreven plicht, of jiiana-yoga, als superieur. Nu echter geeft
Hij opnieuw inlichtingen over niskama-karma-yoga. Arjuna heeft
gezegd, “Aangezien deze instructies elkaar tegenspreken, is het
onmogelijk om beide tegelijkertijd te volgen; het is even onmogelijk
als gelijktijdige beweging en stilstand, of licht en duisternis. Kun Je
me alsjeblief duidelijk maken, welke van deze twee voor mij het
beste is?” Dit is Arjuna’s vijfde vraag.

VERS 2

2t W 9=
T R et
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sri bhagavan uvdca -
sannyasah karma-yogas ca nihsreyasa-karav ubhau
tayos tu karma-sannydsat karma-yogo visisyate

sri bhagavan uvaca — de alvermogende Godheid zei; sannyasah — het verza-
ken van activiteiten; karma-yogah — het eren van de Allerhoogste door Hem
onbaatzuchtig de vruchten van zijn voorgeschreven plicht aan te bieden; ca
— en; nihsreyasa-karau — zijn heilzaam; ubhau — beide; tayoh — van de twee;
tu — maar; karma-sannyasat — dan het verzaken van werk; karma-yogah — de
Allerhoogste te eren door Hem onbaatzuchtig de vruchten van zijn voorge-
schreven plicht aan te bieden; visisyate — is beter.
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Sri Bhagavan zei: Zowel het verzaken van zijn voorgeschre-
ven plicht, karma-sannydsa, als de verering van de Aller-
hoogste Persoonlijkheid Gods door Hem onbaatzuchtig de
vruchten van zijn voorgeschreven plicht aan te bieden, nis-
kama-karma-yoga, zijn gunstig, maar niskama-karma-yoga
is zeker superieur aan karma-sannyasa.

SARARTHA-VARSINI: Het eren van de Allerhoogste Persoonlijk-
heid Gods door Hem onzelfzuchtig de vruchten van zijn voorge-
schreven plicht aan te bieden is superieur aan het verzaken van zijn
voorgeschreven plicht. Zelfs als een jiiani zijn niskama-karma-yoga
uitvoert, is het niet verkeerd. In feite zuivert de uitvoering ervan zijn
hart, hetgeen hem steviger in kennis verankert. Men kan zich afvra-
gen, “Als een karma-sannyasi, iemand die zijn voorgeschreven
plicht heeft verzaakt, onder invloed van wereldse verlangens in zijn
hart een verstoring ervaart, mag hij dan geen actie (karma) onder-
nemen om het probleem te verzachten?” Sri Bhagavan antwoordt,
dat een dergelijke verstoring in het hart voor een karma-sannyasi
een hindernis vormt in de ontwikkeling van transcendentale kennis.
Iemand, die zintuigobjecten aanvaardt, die hij voorheen had opge-
geven, wordt een vantasi genoemd, iemand die zijn eigen braaksel
eet.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In antwoord op Arju-
na’s vraag zegt Sri Bhagavan, dat zowel het verzaken van zijn voor-
geschreven plicht (jiiana-yoga) als het onbaatzuchtig offeren van de
vruchten van die voorgeschreven plicht aan de Allerhoogste Per-
soonlijkheid Gods (niskama-karma-yoga) gunstig zijn. Echter, nis-
kama-karma-yoga is superieur aan karma-sannyasa, of jiiana-yoga,
omdat bij niskama-karma-yoga de mogelijkheid van vallen kleiner
is. Iemand die zijn voorgeschreven plicht achterwege heeft gelaten
en een verlangen ontwikkelt naar lustbevrediging en valt, wordt een
vantasi genoemd. Srimad-Bhagavatam (7.15.36) bevestigt dit ook,
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vah pravrajya grhat pirvam tri-vargavapanat punah
vadi seveta tan bhiksuh sa vai vantasy apatrapah

Als iemand de sannydsa-asrama — de perfectie van religie, econo-
mische ontwikkeling en lustbevrediging — verlaat en opnieuw het
huishoudelijke leven binnengaat, wordt hij een vantasi genoemd,
een schaamteloos persoon, die zijn eigen braaksel eet.

Srimad-Bhagavatam zegt verder, dat men een jiiani kan bekritise-
ren, die zich slecht gedraagt, maar dat men een eenpuntige toege-
wijde niet kan vervloeken, zelfs al is het gedrag van die toegewijde
uiterst armzalig. Dit wordt ook in de Gita (9.30) bevestigd, api cet
sudrudcarah. “Zelfs als iemand met een abominabel karakter zich
bezighoudt met eenpuntige toegewijde dienst aan Mij, dient hij toch
als een sadhu te worden aangemerkt, omdat hij zich op de juiste
wijze in bhakti heeft geplaatst.”

Het mag duidelijk zijn, dat karma-kanda iets anders is dan karma-
yoga. De acties voorgeschreven in de geschriften worden karma
genoemd. Als een jiva zich in dergelijke actie begeeft en zichzelf als
de uitvoerder van actie en de ontvanger van de vruchten beschouwt,
wordt dit als karma-kanda gezien. Zelfs wanneer de vrome activitei-
ten, die worden voorgeschreven in de Veda’s, op deze manier wor-
den uitgevoerd, vormen ze gebondenheid aan de materi€le wereld.
Karma-kanda leidt niet tot vereniging (yoga) met Sri Bhagavan en
wordt om deze reden in alle geschriften vervloekt. Alleen door de
vruchten van zijn activiteiten onbaatzuchtig aan Bhagavan te geven
kan met Hem yoga worden gevestigd. Dit wordt niskama-karma-
yvoga genoemd. Het kan verwijzen naar een schijn, of een begin, van
bhagavad-dharma. Het kan ook de poort naar bhakti worden ge-
noemd. Met andere woorden, er wordt door niskama-karma-yoga
een indirecte verbinding naar Bhagavan gelegd. Daarom stelt de
Gita (2.48), “yoga-sthah kuru karmani... — O Dhanaifijaya, zie met
een devotioneel gevoel af van gehechtheid aan de resultaten van
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jouw werk en voer jouw voorgeschreven plichten uit, waarbij je
zowel in jouw succes als verlies gelijkmoedig blijft. Zulke gelijk-
moedigheid wordt yoga genoemd.”

VERS 3

3 7 Ao~ O 7 Safe 7 FrEl
frggt & meme g srarr=aa

Jjhieyah sa nitya-sannyasi yo na devesti na kanksati
nirdvandvo hi maha-baho sukham bandhat pramucyate

jiieyah — dient te worden begrepen; sah — hij; nitya-sannyasi — als standaard
kwalificatie van de wereldverzakende levensorde; yah — die; na dvesti —
veracht niet; na karksati — hunkert niet; nirdvandvah — vrij van dualiteit
(zoals voorkeur en afkeer); hi — omdat; maha-baho — O sterk bewapende;
sukham - gemakkelijk; bandhat — van materiéle gebondenheid; pramucyate
—wordt geheel bevrijd.

O sterk bewapende Arjuna, iemand die haat noch verlangt, is
waardig om als sannydsi te worden gekend, want iemand, die
vrij is van de dualiteit van afkeer en voorkeur, raakt gemak-
kelijk bevrijd van de gebondenheid aan de materiéle wereld.

SARARTHA-VARSINI: Het is mogelijk om zonder in te treden in de
sannydsa-orde bevrijding te krijgen, die door sannyasa wordt be-
reikt. Met deze bedoeling spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint
met jiieyah. “O machtig bewapende Arjuna, je moet begrijpen, dat
een niskama-karma-yogi met een zuiver hart altijd een wereldverza-
ker is.” De aanspreektitel ‘O machtig bewapende’ impliceert, dat
iemand, die in staat is het gebied van bevrijding te overwinnen, ze-
ker een groot held is.
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Dit vers bevestigt de
reden, waarom de verering van Bhagavan door Hem onbaatzuchtig
de vruchten van zijn actie aan te bieden superieur is. Vanwege zijn
zuiverheid van hart wordt een niskama-karma-yogi een verstokte
wereldverzaker genoemd. Hoewel hij de kleding van een sannyasi
niet heeft aanvaard, blijft hij vol zegen geabsorbeerd in de dienst
aan Bhagavan door zichzelf en alle zintuigobjecten aan de lotusvoe-
ten van Bhagavan te offeren. Onthecht van lustbevrediging en zon-
der enig verlangen naar het resultaat van zijn activiteiten blijft hij
vrij van gehechtheid en afgunst. Op die manier wordt hij gemakke-
lijk bevrijd van de gebondenheid aan de materiéle wereld.

VERS 4

RN guIee: Yaef 7 qfvsr:
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sankhya-yogau prthag balah pravadanti na panditah
ekam apy dasthitah samyag ubhayor vindate phalam

sarnikhya-yogau — het verzaken van zijn voorgeschreven plicht en Bhagavan
eren door Hem onbaatzuchtig de vruchten van zijn actie te offeren; prthag -
verschillend; balah — de ontwetenden; pravadanti — verklaren; na — wijzen af;
panditah — de geleerden; ekam — in één; api — zelfs; asthitah — geplaatst zijn;
samyag — juist; ubhayoh — van beide; vindate — men krijgt; phalam — het
resultaat.

Alleen lieden in onwetendheid zeggen, dat het verzaken van
actie (sankhya) en het vereren van Bhagavan door Hem on-
zelfzuchtig de vruchten van zijn actie te geven (niskama-
karma-yoga) verschillend zijn. De wijzen keuren zulke me-
ningen af. Door een van beide paden correct te volgen ver-
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krijgt men het resultaat van beide in de vorm van bevrijding
van materiéle gebondenheid.

SARARTHA-VARSINL: “O Arjuna, je vroeg welke van de twee su-
perieur is, maar dit is eigenlijk helemaal geen vraag; de wijzen zien
geen verschil tussen de twee.” Met deze bedoeling spreekt Sri Bhag-
avan dit vers, dat begint met sarikhya. Hier wijst sarikhya, hetgeen
betekent ‘gevestigd op het platform van kennis (jiana-nistha)’, op
een van zijn onderdelen, namelijk sannydsa. Alleen kinderen en
dwazen zeggen, dat sannydsa iets anders is dan niskama-karma-
yoga. De wijzen denken niet op deze manier. Dit is beschreven in
het voorgaande vers, jiieyah sa nitya-sannyast (Gita 5.3). Dus door
zijn toevlucht te nemen tot een van beide wordt het resultaat van
beide verkregen.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Wanneer het hart ge-
zuiverd raakt door zich op de juiste wijze in niskama-karma-yoga te
begeven, verschijnt kennis, waarna men uiteindelijk bevrijding be-
reikt. Dit is tevens de fundamentele bedoeling van het verzaken van
zijn voorgeschreven plicht (karma-sannyasa). Aangezien het eindre-
sultaat van beide, niskama-karma-yoga en karma-sannyasa bevrij-
ding is, zijn ze niet-verschillend. Hoewel de aanwijzingen voor het
genieten van de materiéle wereld volgens de regulerende principes
van de geschriften (pravrtti) anders lijken dan de aanwijzingen voor
het opgeven van de materi€le wereld ten gunste van een hogere
spirituele conceptie (nivrtti), zien de wijzen geen verschil tussen
beide, aangezien het resultaat van beide processen hetzelfde is.
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VERS 5
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yat sankhyaih prapyate sthanam tad yogair api gamyate
ekam sankhyam ca yogam ca yah pasyati sa pasyati

yat — hetgeen; sarikhyaih — door de principes van sarikhya-yoga (of door
sannyasa); prapyate — wordt verkregen; sthanam tat — die positie; yogaih —
door de principes van het offeren van de resultaten van zijn activiteiten aan
de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods (niskama-karma-yoga); api — 0ok;
gamyate — wordt verkregen; ekam - hetzelfde (resultaat); sarikhyam ca
yogam - analytische filosofie en onbaatzuchtige actie geofferd aan de Aller-
hoogste; ca — en; yah — die; pasyati — ziet; sah — hij; pasyati — ziet (of is een
tattva-darsi).

Het resultaat verkregen door verzaking, of analytische studie,
wordt ook verkregen door de vruchten van zijn actie aan de
Allerhoogste Persoonlijkheid Gods te offeren. Degenen, die
de Waarheid kennen en zien, dat beide hetzelfde resultaat
opleveren, schouwen werkelijk.

SARARTHA-VARSINI: Het voorgaande onderwerp wordt verhel-
derd in dit vers, dat begint met yat. Sarikhya betekent ‘verzaking’ en
yvoga betekent ‘het onzelfzuchtig offeren van de vruchten van zijn
actie aan Bhagavan’. Hier zijn de woorden sarnkhyaih en yogaih in
meervoudsvorm geschreven om hun belang te benadrukken. [In het
Sanskriet wordt de meervoudsvorm gebruik om eer te betonen.]
Degenen met ogen der wijsheid, die zien, dat deze twee verschillen-
de processen dezelfde zijn, zien op de juiste wijze.
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VERS 6
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sannyasas tu maha-baho duhkham aptum ayogatah
yoga-yukto munir brahma na cirenadhigacchati

sannyasah — verzaking; tu — echter; mahda-baho — O machtig bewapende;
duhkham - verdriet; aptum — geeft; ayogatah — zonder onzelfzuchtig de
resultaten van zijn actie aan de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods offeren;
yoga-yuktah — iemand die onzelfzuchtig de resultaten van zijn actie aan de
Allerhoogste Persoonlijkheid Gods offert; munih — een wijze; brahma — het
stadium van transcendentie; na cirena — zonder uitstel; adhigacchati — hij
krijgt.

O machtig bewapende, het verzaken van zijn voorgeschreven
plicht zonder de vruchten van die plicht onzelfzuchtig aan de
Allerhoogste te offeren geeft verdriet, maar iemand die Bha-
gavan vereert met niskama-karma-yoga en Hem onzelfzuch-
tig de vruchten van zijn actie offert, wordt een jiani en be-
reikt heel snel het platform van transcendentie.

SARARTHA-VARSINI: Het aanvaarden van karma-sannyasa — de
verzaking van zijn voorgeschreven plicht — door de jiiani, voordat
zijn hart volkomen is gezuiverd, leidt tot ellende. Het onzelfzuchtig
offeren van de resultaten van zijn activiteiten aan de Allerhoogste
Persoonlijkheid Gods geeft daarentegen geluk. Met andere woor-
den, het helpt transcendentie (brahma) te bereiken. Op dit aspect
werd eerder gewezen en het wordt in dit vers, dat begint met
sannydasas tu, nader verhelderd. Als het hart wordt verstoord door
wereldse verlangens, wordt verzaking een ellende. Alleen het on-
zelfzuchtig offeren van de vruchten van zijn ondernemingen aan
Bhagavan geeft het verstoorde hart rust. Het woord agyogatah be-
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tekent ‘in afwezigheid van niskama-karma-yoga’. Dus de verzaking
van iemand, die niet gekwalificeerd is om sannydsa te nemen, wordt
een bron van ellende. De auteur van Varttika-sitra zegt,

pramadino bahiscittah pisunah kalahotsukah
sannyasino pi drsyante daiva-sandisitasayah
We zien, dat zelfs sannyasis een onrustig verstand hebben, onsta-
biel zijn, problemen voor anderen veroorzaken en graag ruzie ma-
ken, indien hun hart onzuiver is vanwege een langdurige associatie
met de begoochelende energie.

Ook in Srimad-Bhagavatam (11.18.40) wordt gezegd, “Tridandi-
sannyasts, die verstoken zijn van de juiste kennis (jfiana) en verza-
king (vairagya) en die hun vijf zintuigen en het verstand niet onder
controle hebben, verliezen beide werelden.” Wanneer daarom een
niskama-karma-yogi (iemand die verbinding maakt met de Aller-
hoogste door het onzelfzuchtig aanbieden van voorgeschreven actie)
een jiiana-yogi wordt (iemand die door middel van transcendentale
kennis verbinding maakt met de transcendentie), bereikt hij snel de
transcendentie (brahma).

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het is beter om zich
bezig te houden met het onzelfzuchtig offeren van de resultaten van
zijn ondernemingen aan Bhagavan dan sannydsa te nemen, voordat
het hart zuiver is.

VERS 7
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yoga-yukto visuddhatma vijitatma jitendriyah
sarva-bhutatma-bhutdatma kurvann api na lipyate
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yoga-yuktah — iemand die de vruchten van zijn acties aan de Allerhoogste
offert; visuddha-atma — die een gezuiverd verstand heeft; vijita-atma — wiens
intelligentie zich onder zijn eigen beheer bevindt; jita-indriyah — beheerste
zintuigen; sarva-bhiita — voor alle levende wezens; atma-bhiita-atma — en is
het object van genegenheid; kurvan — handelen; api — hoewel; na lipyate — is
onaangetast.

Iemand, die niskama-karma-yoga met een gezuiverd ver-
stand en beheerste intelligentie uitvoert en wiens zintuigen
tevens onder zijn beheer staan, vormt het object van gene-
genheid voor alle levende wezens. Hij wordt niet aangetast
door actie, zelfs al is hij in actie.

SARARTHA-VARSINI: In dit vers, dat begint met yoga-yuktah, in-
formeert Sri Bhagavan Arjuna, dat zelfs een jiiani onaangetast blijft,
ook al houdt hij zich bezig met zijn voorgeschreven plicht. Zulke
jiianis bestaan uit drie typen: (1) degenen met zuivere intelligentie,
visuddhatma; (2) degenen met een zuiver verstand, vijitatma en (3)
degenen met beheerste zintuigen, jitendriyah. Ze worden in afgaan-
de volgorde van spirituele vooruitgang genoemd. Alle jivas zijn toe-
genegen jegens de huisvader, die zich op de juiste wijze bezighoudt
met niskama-karma-yoga en zijn voorgeschreven plicht nakomt
(karma-sannyasa). Sarva-bhutatma betekent ‘hij die onder alle le-
vende wezens geliefd is als zichzelf’.

VERZEN 8-9
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naiva kificit karomiti yukto manyeta tattva-vit
pasyaii Srnvan sprsaii jighrann asnan gacchan svapan svasan

pralapan visrjan grhnann unmisan nimisann api
indriyanindriyarthesu vartanta iti dharayan

na — niet; eva — zeker; kificit — wat dan ook; karomi — 1k doe; iti — dat; yuktah
— iemand die de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods eert door Hem de
vruchten van zijn beroepsmatige plicht onbaatzuchtig aan te bieden; manye-
ta — hij zou in overweging nemen; tattva-vit — een kenner van de Waarheid,;
pasyan — terwijl hij ziet; srnvan — hoort; sprsan — aanraakt; jighran — ruikt;
asnan — eet; gacchan — loopt; svapan — slaapt; svasan — ademt; pralapan —
spreekt; visrjan — ontlast; grhinan — bevat; unmisan — opent (de ogen); nimi-
san — en sluit (de ogen); api — hoewel; indriyani — de zintuigen; indriya-
arthesu — in hun zintuigobjecten; vartante — bezig zijn; iti — dat; dharayan —
beschouwen.

Iemand, die de resultaten van zijn pogingen op onbaatzuchti-
ge wijze aan de Allerhoogste offert en kennis krijgt, ziet met
zijn intelligentie, dat hij — zelfs wanneer hij ziet, hoort, voelt,
ruikt, eet, beweegt, slaapt, ademt, spreekt, ontlast, begrijpt en
zijn ogen opent en sluit — zelf eigenlijk niets doet, maar dat
zijn zintuigen zich met hun respectievelijke zintuigobjecten
bezighouden.

SARARTHA-VARSINT: In dit vers, dat begint met naiva, geeft Sri
Bhagavan instructies over activiteiten, die ons bij de functies van de
zintuigen betrekken. Yuktah verwijst naar de niskama-karma-yogis,
die met hun intelligentie te conclusie trekken, dat bij het gebruik
van hun zintuigen, zoals het zintuig van het gezicht, hun zintuigen
zich eenvoudig met hun objecten bezighouden. Zulke yogis, die vrij
zijn van het gevoel van vals-ego, denken, “Ik doe niets”.
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VERS 10

SRV HHIOT §5 T=hT HAfd T
fowra 7 7 umoF eEEtamE

brahmany adhaya karmani sangam tyaktva karoti yah
lipyate na sa papena padma-patram ivambhasa

brahmani — aan Mij, Bhagavan; adhaya — te hebben geofferd; karmani — zijn
activiteiten; sarigam — gehechtheid (aan de vruchten van actie); tyaktva -
opgeven,; karoti — handelingen; yah — die; lipyate — aangetast; na — niet; sah —
hij; papena — door zonde; padma-patram — het lotusblad; iva — zoals; ambha-
sa — door water.

Iemand, die zijn gehechtheid aan de vruchten van actie heeft
opgegeven en de vruchten offert aan Mij, Bhagavan, wordt
niet door zonde aangetast, zoals ook een lotusblad niet door
water wordt aangetast.

SARARTHA-VARSINI: “Iemand die zijn gehechtheid aan de resulta-
ten van zijn voorgeschreven plicht opgeeft, wordt door geen enkele
activiteit gebonden, indien hij zijn werk aan Mij, de Allerhoogste,
toewijdt, zelfs wanneer hij nog een vals-ego heeft.” Hier wordt het
woord papa (zonde) gebruikt om aan te tonen, dat een dergelijk
persoon geen implicaties van zondige actie ondervindt.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De zuivere ziel heeft
geen verbinding met materiéle activiteiten. Niskama-karma-yogis
krijgen transcendentale kennis naarmate hun hart geleidelijk zui-
verder wordt. Dan gaan ze zich de aard van het zelf realiseren en
gaan inzien, dat ze niet de doener zijn, zelfs al voeren ze lichamelij-
ke activiteiten uit. Ze denken, dat alle activiteiten van het materiéle
lichaam in overeenstemming met hun indrukken uit voorgaande
levens door de inspiratie van Bhagavan automatisch worden uitge-
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voerd. Vanwege het bestaan van het materiéle lichaam kunnen ze
het idee hebben, dat zijzelf de uitvoerders van activiteiten zijn, maar
wanneer ze het lichaam opgeven na perfectie te hebben bereikt,
beklijft het gevoel van de doeners van actie te zijn niet langer. Ze
kunnen geen enkele activiteit uitvoeren, die hen aan de materiéle
wereld bindt.

Srila Bhaktivinoda Thakura heeft gezegd, “Wanneer de sadhaka
zijn vals-ego van de doener te zijn opgeeft, voert hij alle activiteiten,
die aan het lichaam zijn gerelateerd, van nature uit, uit gewoonte.”

VERS 11

FRT AT g FASRIGART
AH: FH FaAf qF THIGI

kayena manasa buddhya kevalair indriyair api
yoginah karma kurvanti sangam tyaktvatma-suddhaye

kayena — met het lichaam; manasa — met het verstand; buddhya — en met de
intelligentie; kevalaih — met alleen; indriyaih — de zintuigen; api — zelfs;
yoginah — de yogis; karma — actie; kurvanti — voert uit; sanigam — gehecht-
heid; tyaktva — opgeven; atma-suddhaye — voor de zuivering van het ver-
stand.

Een yogi geeft al zijn gehechtheden op en handelt met zijn
lichaam, verstand en intelligentie alleen om de geest te zuive-
ren. Hij kan soms met zijn zintuigen iets doen zonder zijn
hoofd te gebruiken.

SARARTHA-VARSINI: Yogis gebruiken ook hun zintuigen om acti-
viteiten uit te voeren. Bijvoorbeeld, als iemand een offer brengt aan
een vuurceremonie, kan zijn verstand bij het chanten van de mantras
op de loop gaan. Toch gaan zijn handelingen gewoon door. Atma-
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suddhaye betekent, dat yogis handelingen uitvoeren alleen om een
zuiver verstand te krijgen.

VERS 12

I FUHS T A~ A
3 PR 5 TR (e

yuktah karma-phalam tyaktva santim apnoti naisthikim
ayuktah kama-karena phale sakto nibadhyate

yuktah — iemand verbonden in niskama-karma-yoga; karma-phalam — de
vruchten van werk; tyaktva — opgeven; santim — rust (bevrijding van de strijd
om het bestaan); apnoti — krijgt; naisthikim — blijvend; ayuktah — iemand die
niet zodanig is verbonden (degene die zijn voorgeschreven plicht uitvoert
met materiéle verlangens, de sakama-karmi); kama-karena — vanwege de
aandrang van lust; phale — aan de vruchten van werk; saktah — gehecht zijn-
de; nibadhyate — raakt verstrengeld.

De yogi, die zijn gehechtheid aan de vruchten van zijn activi-
teiten heeft opgegeven en de resultaten van zijn voorgeschre-
ven plicht aan de Allerhoogste offert, krijgt onvervalste rust
in de vorm van bevrijding van het materiéle bestaan. De sa-
kama-karmi daarentegen, die is gehecht aan de vruchten van
zijn activiteiten en door materiéle verlangens wordt gedreven,
raakt verstrengeld.

SARARTHA-VARSINL: In de uitvoering van karma veroorzaakt
onthechting bevrijding en gehechtheid veroorzaakt gebondenheid.
Dit vers, dat begint met het woord yuktah, wordt gesproken om dit
te verhelderen. Een jiiani, die zich met onbaatzuchtig werk bezig-
houdt, krijgt geleidelijk rust, of bevrijding. Ayuktah verwijst naar

sakama-karmis, die vanwege hun materiéle verlangens gehecht zijn
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aan de resultaten van hun acties. Op die manier worden ze aan de
materiéle wereld gebonden.

VERS 13

HAHHIT HTE e g4 a2t
TR R 3t A9 FoH T BRI

sarva-karmani manasa sannyasyaste sukham vasi
nava-dvare pure dehi naiva kurvan na karayan

sarva-karmani — alle activiteiten; manasa — van zijn verstand; sannyasya -
volkomen te hebben verzaakt; aste — blijft; sukham — blijmoedig; vasi — de-
gene wiens zintuigen onder zijn controle zijn; nava-dvare — van negen poor-
ten; pure — in de stad (lichaam); dehi — de belichaamde ziel; na — niet; eva —
zeker; kurvan — wat dan ook doen; na karayan — noch enige actie veroor-
zaakt.

De ziel, die zijn zintuigen onder controle heeft, de niskama-
karma-yogi, die met zijn verstand heeft afgezien van de ge-
hechtheid aan de vruchten van zijn voorgeschreven plichten,
woont in de stad met negen poorten, waar hijzelf geen actie
onderneemt en waar hij niemand anders aanleiding geeft te
handelen.

SARARTHA-VARSINI: Volgens de voorgaande uitspraak, jiieyah sa
nitya-sannyasi (Gita 5.3), is iemand, die actie zonder gehechtheid
uitvoert, in feite een ware sannydsi. Om dit uit te leggen spreekt Sri
Krsna dit vers, dat begint met sarva-karmani. Ondanks dat zelfs een
zelfbeheerst mens uiterlijk activiteiten verricht, die aan het lichaam
gerelateerd zijn, voelt hij zich innerlijk gelukkig, omdat hij met zijn
verstand van alle acties volkomen afstand doet. Waar woont zo ie-
mand? Krsna antwoordt, “In de stad met negen poorten”. Met an-
dere woorden, hij woont in een lichaam, dat vrij is van vals-ego. In
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dit geval wijst het woord dehi op de jiva, die deze kennis heeft ver-
kregen. Hoewel hij zijn voorgeschreven plicht kan doen, weet hij,
dat hijzelf in werkelijkheid niet de oorzaak van het geluksgevoel is,
dat uit zijn acties voortkomt, en daarom begrijpt hij, dat hij eigenlijk
geen werk verricht. En als hij anderen aan het werk zet, zorgt hij
niet eens, dat ze inderdaad iets doen, want hij heeft zich geen doel
voor ogen gesteld, dat moet worden vervuld. Met andere woorden,
hij blijft onbezorgd met betrekking tot hun acties.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Srimad-Bhdgavatam
(11.19.43) stelt, “grham sariram manusyam — het menselijk lichaam
is als een huis”. Dit onderwerp kan specifiek worden bestudeerd in
de vertelling van Purafijana [verhaald in Srimad-Bhagavatam]. Het
huis van het menselijk lichaam heeft negen poorten: twee ogen,
twee oren, twee neusgaten en een mond zijn de zeven poorten in het
hoofd en er zijn twee lagere poorten voor ontlasting en voortplan-
ting. Een yogi ziet zichzelf, zijn svariipa, anders dan dit lichaam van
negen poorten. De yogi raakt evenals de reiziger niet gehecht aan
zijn lichaam, dat lijkt op een hotel, en hij ontwikkelt ook geen be-
zitsdrang. In plaats daarvan voert hij dienst uit aan Bhagavan, de
meester van alle zintuigen.

VERS 14

T Fded T FHHIT BT G B:
T FURSHAN] TR o

na kartrtvam na karmani lokasya srjati prabhuh
na karma-phala-samyogam svabhavas tu pravartate

na — niet; kartrtvam — neiging tot handelen; na karmani — noch de acties;
lokasya — van een persoon; srjati — creéert; prabhuh — Parame$vara, de Al-
lerhoogste Persoonlijkheid Gods; na — noch; karma-phala — met de vruchten
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van actie; samyogam — verbinding; svabhdvah — hun eigen verkregen natuur;
tu — alleen; pravartate — voert uit.

De Allerhoogste Persoonlijkheid Gods was niet de schepper
van de neiging van individuen om te handelen, ook niet van
de acties zelf en ook niet van de resulterende vruchten. Dit
wordt allemaal uitgevoerd door de verkregen geaardheden,
die door onwetendheid, of illusie, worden aangedreven en die
de individuen sinds onheuglijke tijden hebben afgedekt.

SARARTHA-VARSINI: Men kan zich afvragen in hoeverre Bhaga-
van partijdig is door het volgende in overweging te nemen, “In de
hele materiéle wereld, die God heeft geschapen, zien we, dat jivas
zichzelf als de doeners van actie en als de genieters van de resultaten
van actie beschouwen. Als de jiva werkelijk geen impliciete neiging
heeft om als doener te handelen, zou het erop lijken, dat de Aller-
hoogste deze tendens heeft gecreéerd en hen dit opdringt. Indien dit
waar is, betekent het, dat Hij in gebreke gaat door partijdig te zijn
en geen genade te hebben.”

In antwoord hierop zegt Sri Krsna, “Nee, nee, nee. Na kartrt-
vam”. Hij heeft het woord na drie keer gebruikt om dit punt te be-
nadrukken en met klem te weerleggen. Hij heeft nooit het bewust-
zijn van de doener te zijn gecreéred en ook niet het karma in de
vorm van voorgeschreven plichten, of het resultaat van die voorge-
schreven plichten, dat neerkomt op lustbevrediging. Het is alleen de
geconditioneerde conditie van het levend wezen, met andere woor-
den, zijn onwetendheid sinds onheuglijke tijden, die hem van zich-
zelf laat denken de uitvoerder van actie te zijn.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: “De jivas zijn geen
aanstichters van hun eigen acties.” Uit deze uitspraak dient men niet
af te leiden, dat iedere activiteit van de jivas wordt geinspireerd
door de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods. Indien dit het geval zou
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zijn, zou Hij de gebreken hebben van vooroordeel en wreedheid.
Verder is Bhagavan niet de bemiddelaar, die de jiva met de resulta-
ten van zijn acties verenigt. Deze vereniging vindt alleen plaats van-
wege de jiva’s onwetendheid sinds onheuglijke tijden. De externe,
materiéle energie in de vorm van onwetendheid activeert de aange-
leerde natuur van de jiva. Alleen de jivas met een dergelijke gecon-
ditioneerde geaardheid, die voortkomt uit onwetendheid, worden
door de Allerhoogste Bestuurder, Paramesvara, in actie betrokken.
Hijzelf legt in de levende wezens niet het initiatief aan om te hande-
len of niet te handelen.

“Vaisamya-nairghrnye dosair na sapeksatvat tatha hi darsayati —
de Allerhoogste Persoon is wreed nocht onrechtvaardig, want de
individuele zielen lijden of genieten als gevolg van hun eigen kar-
ma” (Brahma-sutra 2.1.34). Volgens deze sutra is de Allerhoogste
Persoonlijkheid Gods volkomen vrij van dergelijke defecten, zoals
partijdigheid of wreedheid.

In de Veda’s wordt gezegd, dat — evenals bewustzijn (brahma)
zonder begin is — ook de indrukken van de jivas, die het gevolg zijn
van hun voorgaande activiteiten, zonder begin zijn. De activiteiten
van de jivas maken indrukken en Bhagavan houdt hen volgens deze
indrukken bezig met activiteiten. Het is dus onlogisch te zeggen, dat
de Allerhoogste het gebrek van partijdigheid vertoont. “Sad eva
saumyedam — O zachtmoedige, in het begin bestond alleen de Aller-
hoogste Persoonlijkheid Gods” (Chandogya Upanisad 6.2.1).

Ook de Bhavisya Purana zegt, “Alleen in overeenstemming met
de indrukken van levende wezens uit hun voorgaande acties betrekt
Sri Visnu hen in wereldse activiteiten. Aangezien de indrukken van
de levende wezens geen begin hebben, is de Allerhoogste niet
schuldig aan enig defect.”

Srila Baladeva Vidyabhasana legt in zijn Govinda-bhasya uit,
“Men kan tot de conclusie komen, dat de Allerhoogste ook niet
onafhankelijk is, maar Zich onder invloed van karma bevindt, aan-
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gezien Hij een jiva volgens de laatste indrukken van zijn acties in
actie betrekt. Het antwoord is, ‘Nee, dit is niet juist, omdat in werke-
lijkheid zelfs karma onder Zijn beheer staat’. Bhagavan betrekt de
jiva in actie volgens de geaardheden, die hij sinds onheugelijke tij-
den heeft aangenomen. Hoewel God deze geaardheid kan wijzigen,
doet Hij dit nooit. Dus onder alle omstandigheden is Hij vrij van
partijdigheid.”

VERS 15

e FEIfERT 7 o9 qFd fony;
GEIECICAS DT I SIS S EE

nadatte kasyacit papam na caiva sukrtam vibhuh
ajiianenavrtam jiianam tena muhyanti jantavah

na dadatte — accepteert niet; kasyacit — van iemand; papam — de zondige reac-
tie; na- niet; na — ook niet; eva — zeker; sukrtam — de vrome reactie; vibhuh —
de grote (Hoogste Bestuurder); ajiianena — door onwetendheid; avrtam —
bedekt; jianam — (spontane) transcendentale kennis; tena — om die reden;
myhyanti — zijn in de war; jantavah — de levende wezens.

Allerhoogste Persoonlijkheid Gods aanvaardt van niemand
zondige of vrome reacties. Onwetendheid bedekt de ware
kennis, die inherent in levende wezens aanwezig is, en brengt
hen in de war.

SARARTHA-VARSINI: Bhagavan geeft geen aanleiding tot goede of
slechte acties van het levend wezen, omdat Hijzelf geen zonde of
vroomheid aantrekt. Om dit uit te leggen spreekt Krsna dit vers, dat
begint met nadatte. Alleen de begoochelende energie, de avidya-
sakti, dekt de subtielere kennis van de jiva af. Daarom zegt Hij ajii-
anena, hetgeen betekent, dat de aangeboren of natuurlijke kennis

371



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Vijf

van het levend wezen door onwetendheid wordt afgedekt en dat
alleen hierdoor de jiva in de war raakt.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Bhagavan is vibhu,
alomtegenwoordig en grenzeloos. Hij beschikt over complete reali-
satie, zegen en onbeperkte energie. Hijj is altijd in Zijn eigen natuur,
de oceaan van zegen, verzonken. Hij geeft geen aanleiding voor
goede of slechte daden in wie dan ook, want Hij is voor alles onver-
schillig. Sri Bhagavan is zichzelf genoeg (atmarama) en al Zijn wen-
sen zijn vervuld (aptakama). Het is Zijn avidya-sakti, de begooche-
lende energie, die de van nature aangeboren kennis van de jiva be-
dekt, waardoor de jiva zich in zijn geconditioneerde staat met zijn
lichaam identificeert. De jiva ontwikkelt het ego van de doener van
zijn acties te zijn alleen, omdat hij zich op valse gronden met zijn
lichaam identificeert.
Srimad-Bhagavatam (6.16.11) zegt,

nddatta atma hi gunam na dosanm na kriya-phalam
udasinavad asinah paravata-drg isvarah

De ziel van de overleden zoon van Citraketu Maharaja gaf de vol-
gende instructie aan zijn vader, die leed onder zijn verdriet, “De
Superziel aanvaardt geen geluk of verdriet of de resultaten van ac-
ties, zoals het bemachtigen van een koninkrijk. Hij is getuige van
oorzaak en gevolg van onze activiteiten en omdat Hij Zich niet
onder het beheer van een materieel lichaam en materiéle gebeur-
tenissen bevindt, blijft Hij onverschillig.”

VERS 16

A J TEH AN TR
ANIfCIeSI Tl TeRT
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Jjhianena tu tad ajiianam yesam nasitam atmanah
tesam aditya-vaj jiianam prakasayati tat param

jaanena — door kennis; tu — maar; tat — dat; ajiianam — onwetendheid; yesam
— wier; nasitam — is vernietigd; atrmanah — van de ziel; tesam — voor diegenen,;
aditya-vat — zoals de zon; jianam — kennis; prakasyati — onthult; tat — dat;
param — Bhagavan, de transcendentale Allerhoogste Waarheid.

Maar bij degenen, wier onwetendheid door kennis van Bhag-
avan is verdreven, onthult die kennis, stralend als de zon, de
immateriéle, transcendentale Absolute Waarheid, Sr1 Bhaga-
van.

SARARTHA-VARSINI: Zoals het begoochelende vermogen, avidya-
Sakti, van Sri Bhagavan de kennis van het levend wezen afdekt, zo
verdrijft Zijn kennisvermogen, de vidya-sakti, onwetendheid en
onthult zuivere kennis. Zoals de stralen van de zon duisternis ver-
drijven en de Aarde, de hemel en andere objecten verlichten, zo
verdrijft deze kennis onwetendheid en verlicht transcendentale ken-
nis. Dus Bhagavan bindt noch bevrijdt niemand. In overeenstem-
ming met de kwaliteiten van de materiéle natuur zijn het alleen on-
wetendheid en kennis, die respectievelijk bevrijden en binden. De
neiging om te genieten of actie te ondernemen is de oorzaak van
gebondenheid. En zo zijn onhechting en vrede enzovoort bevrijden-
de factoren. Bhagavan is slechts deels verantwoordelijk voor het
prikkelen tot actie, omdat alle kwaliteiten van de materiéle natuur
manifest worden vanwege het feit, dat Hij de alomtegenwoordige
Superziel is. Om die reden bestaat er geen mogelijkheid, dat in Hem
imperfecties bestaan, zoals partijdigheid of wreedheid.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: In overeenstemming
met zijn eigen materi€le verlangens krijgt het levend wezen een

lichaam van de materi€le natuur, die zonder begin is, en gaat zich
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met karma bezighouden. Bhagavan bepaalt niet de zondige en vro-
me acties van het levend wezen. Zowel de vroomheid als de zonden,
die de sddhaka in ontwikkeling degraderen, zijn het gevolg van zijn
voorgaande ervaringen. Om het levend wezen te straffen bedekt de
maya-sakti van Sri Bhagavan zijn grondrechtelijke natuur. Het le-
vend wezen gaat zich vervolgens met zijn lichaam identificeren en
denkt, dat hij degene is, die al zijn activiteiten verricht. Bhagavan
kan op geen enkele manier de schuld worden gegeven van de condi-
tie van de jiva.

De twee functies van maya-sakti, onwetendheid en kennis, zijn in-
strumenteel in de gebondenheid en de bevrijding van het levend
wezen. In Srimad-Bhagavatam (11.11.3) wordt gezegd,

vidyavidye mama tanii viddhy uddhava saririnam
moksa-bandha-kari adye mayaya me vinirmite

O Uddhava, zowel onwetendheid (avidhya) als kennis (vidya) zijn
functies van Mijn maya-sakti.

Volgens Srila Visvanatha Cakravarti Thakura geeft kennis hier be-
vrijding en is onwetendheid de oorzaak van gebondenheid. Maya
beschikt over drie faculteiten: de ongemanifesteerde drie geaardhe-
den van de materiéle natuur (pradhana), onwetendheid (avidya) en
kennis (vidya).

De ongemanifesteerde, materi€le energie schept voor het levend
wezen een aanduiding, die niet reéel is, hoewel het er wel op lijkt.
Onwetendheid laat zulke aanduidingen aanzien als realistisch, maar
door kennis worden die illusies gemakkelijk verdreven. Hier moet
wel goed worden begrepen, dat de grofstoffelijke en subtiel materié-
le aanduidingen van het levend wezen, die door pradhana zijn aan-
gelegd, niet onecht zijn. Echter het idee van ‘ik’ en ‘mijn’ in beide
ideeén is wel onecht. In de Veda’s en Upanisaden wordt dit vivarta,

of illusie, genoemd.
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Het natuurlijke ego de doener te zijn is eeuwigdurend in Bhaga-
van aanwezig. Prakrti is Zijn bewegingloze, materiéle vermogen.
Louter Zijn vluchtige blik zet de functie van de materiéle natuur
(prakrti) in beweging. Hierdoor is de materiéle natuur de secundaire
oorzaak van de schepping van de materiéle wereld. Bhagavan is
inderdaad de aanstichter ervan, maar alleen op indirecte wijze, of
gedeeltelijk.

Srila Bhaktivinoda Thakura zegt, “Kennis bestaat uit twee soor-
ten: werelds (prakrta) en transcendentaal (aprakrta). Prakrta bete-
kent ‘kennis gerelateerd aan bewegingloze materie’ en wordt avidya
genoemd, ofwel de onwetendheid van de jiva. Transcendentale ken-
nis, of aprakrta-jiiana, wordt vidya genoemd. Wanneer de materiéle
kennis van de jiva door spirituele kennis teniet is gedaan, wordt die
hogere, spirituele kennis in hem wakker, die hem verlicht met de
bovenwereldse Absolute Waarheid.”

VERS 17

SRS R RIS B IS ONR I

TR

tad-buddhayas tad-atmanas tan-nisthds tat-pardayanah
gacchanty apunar-avretim jiana-nirdhata-kalmasah

tat-buddhayah — wier intelligentie in Hem is verankerd; tat-atmanah — wier
verstand is verzonken in meditatie op Hem; fat-nisthah — die alleen aan
Hem zijn toegewijd; tat-parayanah — die zijn toegewijd aan horen en chan-
ten over Hem; gacchanti — zij krijgen; apunah avrttim — bevrijding van vol-
gende geboorten; jiiana — door transcendentale kennis, of vidya; nirdhiita —
zijn gereinigd van; kalmsah — wier roes, of onwetendheid.

Degenen, wier intelligentie is verankerd in de Allerhoogste
Persoonlijkheid Gods, wier verstand is verzonken in medita-
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tie alleen op Hem, die uitsluitend aan Hem zijn toegewijd, die
zijn toegewijd aan horen en chanten over Hem en wier onwe-
tendheid door kennis volkomen teniet is gedaan, bereiken
bevrijding, vanwaar geen terugkeer mogelijk is.

SARARTHA-VARSINI: Vidya verlicht alleen kennis over het levend
wezen, niet over de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods. In Srimad-
Bhagavatam (11.14.21) wordt gezegd, “bhaktyaham ekaya grahyah —
Ik kan alleen door bhakti worden bereikt.”

Om kennis te verkrijgen over de Superziel moeten de jiianis spe-
cifiek bhakti-sadhana beoefenen. Sri Bhagavan spreekt dit vers, dat
begint met tad-buddhayah, om dit uit te leggen. Hier verwijst het
woord tad (tad) naar dezelfde alomtegenwoordige Bhagavan, die
eerder is beschreven. Tad-buddhayah wil zeggen, dat degenen, wier
intelligentie is verankerd in Bhagavan, alleen op Hem mediteren.
Tad-atma betekent, ‘degenen die alleen in Hem zijn verzonken’.
“Jiianam ca mayi sannyaset — een jiiani dient zijn kennis aan Mijj
over te geven” (Srimad-Bhagavatam 11.19.1).

Volgens deze uitspraak worden degenen, die weten, dat het zelf
los van het lichaam staat, die hun vastbeslotenheid om kennis over
het zelf in de geaardheid goedheid te cultiveren hebben opgegeven
en die een vast vertrouwen in Bhagavan hebben, worden tan-nisthah
genoemd, degenen met een vast vertrouwen in bhakti. Tat-
parayanah betekent ‘degenen die zijn toegewijd aan horen en chan-
ten over Hem’.

Verderop in de Gita (18.55) wordt gezegd,

bhaktya mam abhijanati yavan yas casmi tattvatah
tato mam tattvato jiiatva visate tad-anantaram
Alleen door devotie kan men Mij kennen, zoals Ik ben, en kan

men Mij zodoende bereiken. Daarom krijgen zij, wier onwetenheid
door kennis volkomen is teniet gedaan, kennis van de Superziel.
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: De Gita (14.17) stelt,
“sattvat safijayate jiianam — kennis is in de geaardheid goedheid”.
Dat is de reden, waarom kennis in de geaardheid goedheid welis-
waar onwetendheid kan verdrijven, maar geen kennis van Paramat-
ma kan manifesteren. De Gita (18.55) zegt, “bhaktya mam abhijana-
ti — alleen bhakti kan kennis over Sri Bhagavan manifesteren”. In
deze context dient men zorgvuldig het commentaar van Srila Visva-
natha Cakravarti Thakura op dit vers (18.55) in ogenschouw te ne-
men.

VERS 18

forenforrrroR sero Wify afEafy
M =9 Uk = ufvsT: qHERE:

vidyd-vinaya-sampanne brahmane gavi hastini
suni caiva sva-pake ca panditah sama-darsinah

vidya-nivaya-sampanne — uitgerust met kennis en zachtmoedige kwaliteiten;
brahmane — in een brahmana; gavi — in een koe; hastini — in een olifant; suni
—in een hond; ca — en; eva — zowaar; sva-pake — in een hondenvleeseter; ca —
en; panditah — degenen die verlicht zijn (jfianis); sama-darsinah — hebben
een gelijkmoedige blik op de ziel.

Verlichte personen (jiianis) nemen een vriendelijke en ge-
leerde brahmana, een koe, een olifant, een hond en een hon-
denvleeseter met gelijkmoedige blik waar.

SARARTHA-VARSINI: De wijzen, die zeer zijn toegewijd aan Pa-
ramesvara, zoals vermeld in het voorgaande vers, overstijgen dan de
materi€le geaardheden en raken hun interesse kwijt om deze ge-
aardheden, die in ieder wezen in verschillende maten aanwezig zijn,
te aanvaarden. Op die manier worden ze gelijkmoedig. Om dit uit te
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leggen spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint met vidyd-vinaya.
Van de koe en de brahmana wordt gezegd, dat ze in de geaardheid
goedheid zijn en zijn daarom superieur aan de olifant, die zich in de
geaardheid hartstocht bevindt. Ze zijn ook superieur aan de hond en
de hondenvleeseter, die zich in de geaardheid onwetendheid bevin-
den. Maar geleerde personen, die de geaardheden van de natuur
hebben overstegen, merken dergelijke verschillen niet op. Ze zien
overal de geest (brahma), die zich buiten deze drie geaardheden van
de natuur bevindt. Ze worden sama-darsi genoemd, degenen met
gelijkmoedige blik.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In het bovenstaande
vers wordt de visie van de wijze jiiani uiteengezet. Hier betekent het
woord sma-darsih ‘zien, dat in ieder materieel lichaam de marginale
energie van Bhagavan, de tatastha-sakti, zich heeft gemanifesteerd
als een jiva met een specifieke, eeuwige gedaante en natuur’. Alleen
degenen, die het zelf op deze manier waarnemen, worden sama-
darsi genoemd. Bhagavan heeft dit verder verhelderd in de Gita
(6.32) en het wordt beschreven in Srimad-Bhagavatam (11.29.14),

brahmane pukkase stene brahmanye ‘rke sphulinigake
akrure kriirake caiva sama-drk pandito matah

Naar Mijn mening is iemand wijs, die een brahmana en een canda-
la, een dief en een toegewijde van de Allerhoogste, de zonnestra-
len en de vonken van een vuur, een wreed persoon en een vriende-
lijk persoon met gelijkmoedige blik beschouwt.

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura legt uit, dat sama-drk betekent
‘het realiseren van het eeuwige bestaan van Mij, Parabrahma, in
ieder levend wezen’. Iemand met een dergelijke visie wordt sama-
darsi genoemd.
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VERS 19

Sod afsia: &t Ast g feord o :
fey f& o sy Tegafto 3

ihaiva tair jitah sargo yesam samye sthitam manah
nirdosam hi samam brahma tasmad brahmani te sthitah

iha eva — reeds in deze wereld; taih — degenen; jitah — wordt overwonnen;
sargah — de materiéle schepping van geboorte en dood; yesam — wier; samye
— in beheerstheid; sthitam — bevinden zich; manah — verstand; nirdosam —
volmaakt; hi — omdat; samam — en evenwichtig; brahma — geest; tasmat —
daarom; brahmani — in transcendentie; te — zij; sthitah — bevinden zich.

Van degenen, die in evenwichtig beheerste kalmte zijn veran-
kerd, wordt gezegd, dat ze geboorte en dood zelfs in dit leven
hebben overwonnen. Omdat ze perfect zijn, zoals brahma -
de Absolute Geest — en beschikken over gelijkmoedigheid,
zien ze zich zowaar in brahma geplaatst.

SARARTHA-VARSINI: Hier verheerlijkt Sri Bhagavan de gelijkge-
stemde blik. Sargah wijst op hetgeen in deze wereld is gecreéerd.
Jitah betekent ‘verslaan’.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: [haiva betekent ‘zo-
waar levend in deze wereld’. Met andere woorden, in het stadium
van sadhana raakt men vrij van gebondenheid aan deze materiéle

wereld.

VERS 20

T TSR U g =R
Rerafera Safgar!
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na prahrsyet priyam prapya nodvijet prapya capriyam
sthira-buddhir asammidho brahma-vid brahmani sthitah

na prahrsyet — hij is niet bijzonder opgetogen; priyam — iets plezierigs; pra-
pya — bij ontvangst; na udvijet — hij raakt niet verstoord; prapya — bij het
krijgen; ca — en; apriyam — iets onplezierigs; sthira-buddhih — iemand met
een standvastige intelligentie; asammiidhah — en niet begoocheld; brahma-
vit — een kenner van transcendentie; brahmani — in transcendentie; sthitah —
gesitueerd.

Iemand, die brahma — de Absolute Geest — kent en stevig is
verankerd in brahma, heeft een standvastige intelligentie en
wordt niet begoocheld. Hij wordt niet blij, wanneer hij iets
prettigs krijgt, en wanhoopt niet, wanneer hij iets onprettigs
krijgt.

SARARTHA-VARSINI: Bhagavan spreekt dit vers, dat begint met de
woorden na prahrsyet, om de gelijkmoedige blik van de wijzen te
beschrijven met betrekking tot plezierige en onplezierige wereldse
gebeurtenissen. Na prahrsyet betekent, dat men niet opgetogen
raakt, en nodvijet betekent, dat men niet terneergeslagen raakt. De
betekenis ervan is, dat men dit in het stadium van sddhana mobet
praktiseren. De gebiedende wijs is hier met deze intentie gebruikt.
Vanwege hun vals-ego worden mensen door geluk en verdriet be-
goocheld. De wijze is vrij van dergelijk ego en wordt niet begoo-
cheld.

VERS 21

TTERISTERIA! G I,
H SN EHeam

bahya-sparsesv asaktatma vindaty atmani yat sukham
sa brahma-yoga-yuktatma sukham aksayam asnute
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bahya-sparsesu — aan uiterlijk zintuiglijk plezier; asakta-atma — een onthecht
persoon; vindati — vindt; armani — in het zelf; yat — wat dan ook; sukham —
geluk; sah — dat; brahma-yoga — transcendentale vereniging met de Absolu-
te Geest; yukta-atma — ziel verenigd; sukham — geluk; aksayam — onbe-
grensd; asnute — krijgt.

Hij, die niet aan uiterlijke lustbevrediging is gehecht, vindt
geluk in het zelf. Door met de Allerhoogste Persoonlijkheid
Gods in yoga te zijn verenigd krijgt hij eindeloos geluk.

SARARTHA-VARSINI: De zegen, die een levend wezen krijgt, wan-
neer hij Paramatma heeft bereikt, is oneindig. Dus het verstand van
een dergelijk levend wezen, dat door yoga met die Absolute Geest
(brahma) is verenigd, is totaal niet gehecht aan zintuiglijk plezier.
Zij alleen kunnen dit ervaren. Waarom zou iemand, die constant
nectar proeft, geinteresseerd zijn in het eten van drek?

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Externe zintuigobjec-
ten, zoals geluid en gevoel, worden alleen ervaren met behulp van
lichamelijke zintuigen, die geen rechtstreekse faculteiten van het
eigenlijke atma zijn. Degenen, die van externe lustobjecten onhecht
blijven, bevinden zich in de zegen van binnen, die wordt ontleend
aan de ervaring van Paramatma. Ze denken niet eens aan lustobjec-
ten, laat staan, dat ze ervan genieten. Volgens het vers param drstva
nivartate (Gita 2.59) blijven ze volkomen onverschillig voor werelds
plezier, dat voortkomt uit materi€le lustobjecten, omdat ze verzon-
ken blijven in een hogere smaak, of rasa, de zegen van het dienen
van Bhagavan.

VERS 22

3 f geoelsn Fon gAY TE A
S P T A T I
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ye hi samsparsa-ja bhoga duhkha-yonaya eva te
ady-antavantah kaunteya na tesu ramate budhah

ye — hetgeen; hi — zeker; samsparsa-jah — voortkomend uit zintuiglijk contact
met de zintuigobjecten; bhogah — alle genoegens; duhkha-yonayah — bron-
nen van ellende; eva — zeker; te — zij; adi-antavantah — een begin en een
eind; kaunteya — O zoon van Kunti; na — niet; tesu — in hen; ramate — ver-
heugt zich; budhah — een verlicht mens.

O zoon van Kunti, genoegens die voortkomen uit het contact
met de zintuigen, vormen zeker de oorzaak van ellende. Aan-
gezien ze een begin en een eind hebben, raakt een verlicht
persoon er niet aan gehecht.

SARARTHA-VARSINI: Een wijs mens raakt niet gehecht aan zin-
tuiglijk plezier. Om deze reden wordt dit vers, dat begint met ye hi,
gesproken.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het geluk, dat wordt
ontleend aan het contact van de zintuigen met hun zintuigobjecten,
wordt samsparsa-moksa genoemd. Zulk geluk heeft een begin en
eind, want zodra het contact is verbroken, is het geluk voorbij. Om
die reden hechten de wijzen zich niet aan zintuiglijk plezier, dat van
voorbijgaande aard is en slechts lijkt op plezier. Zulke wijze perso-
nen betrekken hun zintuigen louter bij activiteiten om het lichaam
in stand te houden en doen dat met een gevoel van onthechting.

VERS 23

FhIfied I &g b FRIRAmE
FITRIAIG o § IF: 8 FEft

saknotihaiva yah sodhum prak sarira-vimoksanat
kama-krodhodbhavam vegam sa yuktah sa sukhi narah
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Saknoti — is in staat; iha eva — nog in dit leven; yah — die; sodhum — verdra-
gen; prak — voordat; sarira — het lichaam; vimoksanat — opgeven; kama-
krodha — van lust en woede; udbhavam — voortkomend; vegam — de driften;
sah - hij; yuktah — is een yogi; sah — hij; sukhi — is een gelukkig; narah —
mens.

Hij, die in dit leven, voordat hij zijn lichaam opgeeft, de drif-
ten kan tolereren, die voortomen uit lust en woede, is een
yogi en is waarlijk gelukkig.

SARARTHA-VARSINI: De personen, die in dit vers worden be-
schreven, zijn gelukkig, ondanks dat ze in de zee van het materiéle
bestaan zijn gevallen. Om dit uit te leggen spreekt Sri Bhagavan dit
vers, dat begint met saknoti.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Het intense verlangen,
of de hunkering naar lustobjecten, die geschikt zijn voor zintuiglijk
plezier, wordt hier lust (kama) of hebzucht genoemd. De diepere
betekenis van het woord kama, dat in deze context wijst op alle
soorten verlangens, is de wens om plezier te onttrekken aan de ver-
eniging met het andere geslacht. De excessieve afkeer door het ver-
stand van datgene, dat ongunstig is voor de lustbevrediging, wordt
woede of krodha genoemd. Degenen, die de driften van lust en
woede tot het moment van de dood kunnen verdragen, worden yo-
gis genoemd — en zij zijn gelukkig.

VERS 24

RS A SRRRAATSANRS s
g Inft sEfaio sepstorT=sia

yo ‘ntah-sukho ‘ntar-aramas tathantar-jyotir eva yah
sa yogi brahma-nirvanam brahma-bhiuto ‘dhigacchati
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yah — die; antah-sukhah — gelukkig in het zelf; antah-aramah — die van bin-
nen plezier heeft; tathd — en; antah-jyotih — blik is naar binnen gekeerd; eva
—zeker; yah — die; sah — dat; yogi — yogi; brahma-nirvanam — door realisatie
van brahmananda (de zegen van de spirituele ziel), verzelfstandiging uit het
materiéle bestaan; brahma-bhiitah — in transcendentie geplaatst; adhigac-
chati - hij krijgt.

Een yogi, die uitsluitend geluk ontleent aan het zelf van bin-
nen, die alleen in zichzelf plezier heeft en wiens blik alleen
naar binnen is gekeerd, bevindt zich in transcendentie (brah-
ma). Hij krijgt de zegen van die transcendentie in de vorm
van emancipatie uit het materiéle bestaan.

SARARTHA-VARSINI: Voor degenen, die door de condities van de
materiéle wereld onberoerd blijven, is de rechtstreekse ervaring van
de Absolute Geest (brahma) zelf plezierig. Om dit uit te leggen
spreekt Sri Bhagavan dit vers, dat begint met de woorden yo ‘ntah.
Degenen, die zegen ontlenen aan hun innerlijke zelf, ontlenen hun
genoegen louter aan het zelf en daarom is hun blik naar binnen ge-
keerd.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL De manier, waarop de
sterke aandrangen van lust en woede, zoals genoemd in het voor-
gaande vers, gemakkelijk en op natuurlijke wijze tot rust kunnen
worden gebracht, wordt hier door Sri Bhagavan uitgelegd. Door
ervaring van het zelf te hebben kunnen zulke aandrangen gemakke-
lijk worden beheerst. Yogis, die geluk ervaren in hun realisatie van
het zelf, die genoegen scheppen in het zelf en wier blik altijd op de
aard van het zelf is gevestigd, nemen hun toevlucht tot het onzelf-
zuchtig uitvoeren van hun voorgeschreven plichten. Ze bereiken het
platform van bevrijding (brahma-bhiita). Uiteindelijk raken ze in
hun eigen eeuwige gedaante en natuur gevestigd. Zulke yogis wor-
den gemakkelijk onverschillig voor de wereldse, zinnelijke activitei-
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ten van lust, hebzucht enzovoort en het plezier, dat ze in het zelf
ervaren, heet brahma-nirvana, spirituele zegen. In het commentaar
van Srila Bhaktivinoda Thakura op de Gita (5.26) zegt hij, “Een
sannyasi, die vrij is van lust en hebzucht, die zijn verstand onder
controle heeft en die arma-tattva kent, krijgt heel snel volkomen
realisatie van brahma-nirvana”.

Nadat hij goed heeft nagedacht over echte en onechte objecten,
plaats iemand, die Bhagavan vereert door Hem onzelfzuchtig de
resultaten van zijn werk aan te bieden — een niskama-karma-yogi —
zich in brahma, de Realiteit buiten de materiéle natuur, zelfs wan-
neer hij zich nog in de materiéle wereld bevindt. Die staat, die vrij is

van materiéle ellende, wordt brahma-nirvana genoemd.

VERS 25

A FASRRTAATSANRS I
g It e serEIskrr=sta

labhante brahma-nirvanam rsayah ksina-kalmasah
chinna-dvaidha yatatmanah sarva-bhita-hite ratah

labhante — ze bereiken; brahma-nirvanam — de zegen van absolute spirituele
emancipatie; rsayah — personen die van binnenuit worden geinspireerd;
ksina — worden vernietigd; kalmasah — zondige kwaliteiten; chinna-dvaidhah
- eenpuntig, die zonder twijfels zijn; yata-atmanah — die zelfbeheerst ver-
stand hebben; sarva-bhiita-hite — aan het welzijn van alle levende wezens;
ratah — die gehecht zijn.

De heilige personen, die vrij zijn van zonde en twijfel, die hun
verstand beheersen en gehecht zijn aan het welzijn van alle
levende wezens, bereiken emancipatie uit het materiéle be-

staan door realisatie van de Absolute Geest (brahma).
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SARARTHA-VARSINI: Veel personen bereiken perfectie door be-
oefening (sadhana-siddha). Om dit uit te leggen spreekt Sri Bhaga-
van dit vers, dat begint met het woord labhante.

VERS 26

EIESICIEE ICSERC ST

kama-krodha-vimuktanam yatinam yata-cetasam
abhito brahma-nirvanam vartate viditatmanam

kama-krodha — van lust en woede; vimuktanam — die bevrijd zijn; yatinam —
voor de asceten; yata-cetasam — voor degenen die hun verstand beheersen;
abhitah — op alle manieren; brahma-nirvanam — uitdoven van het materiéle
leven door spirituele realisatie; vartate — heeft plaats; vidita-atmanam — voor
degenen die belezen zijn in de wetenschap van de ziel.

De wereldverzakers, wier hart vrij is van lust, woede, enzo-
voort, die hun verstand beheersen en goed belezen zijn in de
waarheid van de ziel, doven door spirituele realisatie het ma-
teriéle leven geheel uit.

SARARTHA-VARSINI: “Hoe lang duurt het om het geluk te berei-
ken van brahma-nirvana, het uitdoven van het materiéle leven, voor
degenen met kennis van het zelf, maar zonder kennis van Paramat-
ma?” Vooruitlopend op deze vraag spreekt Sri Bhagavan dit vers,
dat begint met kama-krodha. Voor iemand, wiens verstand stabiel is
geworden en wiens subtiele lichaam is vernietigd, duurt het niet lang
om in volkomen perfectie brahma-nirvana te bereiken.
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VERZEN 27 -28
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sparsan krtva bahir bahyams caksus caivantare bhruvoh
pranapanau samau krtva nasabhyantara-carinau

yatendriya-mano-buddhir munir moksa-parayanah
vigateccha-bhaya-krodho yah sada mukta eva sah

sparsan — zintuiglijke waarneming zoals horen en voelen (aanraking); krtva
— te hebben gezet; bahih — buiten; bahyan — extern; caksuh — de ogen; ca —
en; eva — zeker; antare — tussen; bhruvoh — de wenkbrauwen; prana-apanau
— de binnenwaartse en buitenwaartse levensadem; samau — gelijk; krtva — te
hebben gericht; nasa-abhyantara-carinau — stromend in de neusgaten; yata —
worden beheerst; indriya — zintuigen; manah — verstand; buddhih — en intel-
ligentie; munih - heilige; moksa-parayanah — is gewijd aan het bereiken van
bevrijding; vigata - bevrijd; iccha-bhaya-krodhah — van verlangen, angst en
woede; yah — die; sada — altijd; muktah — bevrijd; eva — zeker; sah - hij.

Hij, die vrij is van verlangen, angst en woede, verbant externe
zintuigobjecten, zoals geluid en gevoel, uit zijn hoofd. Dan
plaatst hij zijn aandacht tussen zijn wenkbrauwen en in de
beweging van de binnenwaartse en buitenwaartse stroom le-
vensadem, die de neusgaten passeert, last hij pauzes in. Op
die manier brengt hij de levensadem in evenwicht en beheerst
hij zijn zintuigen, verstand en intelligentie en wijdt zich aan
het bereiken van bevrijding. Zeker, een dergelijke heilige is
altijd bevrijd.
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SARARTHA-VARSINIL: Door op die manier niskama-karma-yoga uit
te voeren en aan I$vara te offeren krijgt de sadhaka een zuiver hart.
Op dat moment verschijnt kennis van het zelf (tvam-padartha). Om
kennis van tat-padartha (brahma) te vergaren dient men bhakti te
ontwikkelen. Tenslotte ervaart men brahma (Sri Bhagavan) door
transcendentale kennis, die voortkomt uit bhakti. Maar voor ie-
mand, wiens hart is gezuiverd door niskama-karma-yoga — dat wil
zeggen, door vereniging met Bhagavan door Hem onzelfzuchtig de
vruchten van zijn werk te offeren — wordt de beoefening van het
achtvoudige yoga-proces (astariga-yoga) superieur beschouwd aan
de beoefening van jiiana-yoga met het doel om brahma te realiseren.
Dit wordt uitgelegd in Hoofdstuk Zes. Hier spreekt Sri Bhagavan
deze drie verzen, die beginnen met sparsan, als een siitra van Hoofd-
stuk Zes.

Sparsa wijst op datgene, dat wordt waargenomen door de externe
zintuigen — gevoel, vorm, geluid, smaak en geur — dat allemaal het
verstand binnenkomt. Men dient ze daarom uit het verstand te drij-
ven en het verstand te weerhouden van toenadering tot deze objec-
ten. Men dient de aandacht tussen de wenkbrauwen te richten. Als
men de ogen geheel sluit, bestaat de kans, dat men in slaap valt en
als men ze helemaal open houdt, bestaat de kans, dat men wordt
afgeleid door objecten van de zintuigen. Om te zorgen, dat geen van
beide plaats heeft, dient men de ogen half open te houden en de
opwaartse en neerwaartse beweging van de in- en uitademing door
de neusgaten te beheersen en in evenwicht te brengen. Degenen, die
hun zintuigen op deze manier beheersen, worden als bevrijd be-
schouwd.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: Srila Bhaktivinoda
Thakura citeert Krsna, zoals Hij gezegd zou hebben, “O Arjuna, het
hart wordt alleen gezuiverd door niskama-karma-yoga in relatie tot
Mij. Nadat het hart is gezuiverd, krijgt men volmaakte kennis, of
jiiana. Dit is de manier om tat-padartha (de Absolute Waarheid) te

388



Karma-Sannyasa-Yoga @L&’g@ doah voyateern van aclie

bereiken. De ervaring van de Absolute Geest, of brahma, ontwik-
kelt zich geleidelijk door in volmaakte kennis (jiiana-svaripa-
bhakti) toewijding aan de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods te
praktiseren en kennis te vergaren, die zich buiten de drie geaardhe-
den van de materiéle natuur bevindt. Ik heb jou dit eerder uitgelegd.

“Welnu, voor iemand, wiens hart is gezuiverd, leg 1k astariga-yoga
uit als de methode om brahma, de Absolute Geest, te realiseren. Tk
presenteer uitspraken om hiervan een idee te geven. Luister alsje-
blieft. De externe vormen van geluid, gevoel, vorm, smaak en geur
moeten helemaal uit het verstand worden verwijderd. Deze oefening
heet pratyahara. Door op deze manier het verstand te leren beheer-
sen keren de ogen zich naar elkaar toe op een lijn tussen de wenk-
brauwen en richten zich op de punt van de neus. Door de ogen ge-
heel te sluiten bestaat de kans, dat men in slaap valt en door ze he-
lemaal open te houden, bestaat de kans, dat men door externe ob-
jecten wordt afgeleid. Men dient daarom de ogen te beheersen door
ze half gesloten te houden, zodat de blik tussen de wenkbrauwen op
de punt van de neus valt. Door via de neus te ademen dient men de
opwaartse en neerwaartse adem te reguleren, zodat beide bewegin-
gen in evenwicht zijn. Heiligen, die gericht zijn op bevrijding, of
mukti, gaan zitten, nemen de zintuigen, het verstand en de intelli-
gentie onder controle en geven alle verlangen, angst en woede op
met het doel om brahma te realiseren. Op die manier kunnen ze
volkomen bevrijding van materiéle gebondenheid bereiken. Dus
astanga-yoga als onderdeel van de beoefening van niskama-karma-
yoga kan ook worden gepraktiseerd.”

VERS 29
HEC HohaHl J AT A=
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bhoktaram yajiia-tapasam sarva-loka-mahesvaram
suhrdam sarva-bhutanam jiiatva mam santim rcchati

bhoktaram — de genieter; yajiia-tapasam — van offers en soberheden; sarva-
loka - van alle werelden; mahd-isvaram — de Allerhoogste Bestuurder;
suhrdam — de vriend; sarva-bhiitanam — van alle levende wezens; jiidatva — te
hebben begrepen; mam — Mij; santim — vrede (door bevrijding); rcchati —
krijgt.

Hij, die Mij, de Hoogste Bestuurder van alle planeten, kent
als de ontvanger van alle offers en soberheden en als vriend
van de levende wezens, die voor hen het beste wenst, krijgt
bevrijding van de gebondenheid aan de vereenzelviging met
materie.

SARARTHA-VARSINI: Evenals de jiiani, die transcendentale kennis
ontwikkelt, bereikt een dergelijke yogi ook bevrijding door kennis
van de Superziel, die verschijnt door bhakti. Dit wordt verklaard in
dit vers, dat begint met bhoktaram. In Bhagavad-gita wordt gezegd,
“Ik ben de ontvanger van zowel het offer uitgevoerd door de baat-
zuchtige strever als van de soberheden uitgevoerd door de jiiani. Ik
ben het vererenswaardige object van karmis, jiianis en yogis, Ik ben
de innerlijke getuige en Ik ben de enige Allerhoogste Bestuurder
van alle planeten. Ik wens voor alle levende wezens het beste, omdat
Ik hen op genadevolle wijze via Mijn toegewijden instructies over
bhakti schenk. Ken Mij daarom ook als het vererenswaardige object
van de toegewijden. Aangezien Ik transcendentaal ben aan de ge-
aardheden van de materiéle natuur, is het niet mogelijk Mij te reali-
seren met kennis in de geaardheid goedheid. In Srimad-Bhagavatam
(11.14.21) heb Ik verklaard, ‘bhaktyaham ekaya grahyah — Ik kan
alleen met bhakti worden bereikt’. Alleen door nirguna-bhakti kun-
nen yogis Mijn deelaspect, Paramatma, als hun vererenswaardige
object realiseren en rust of bevrijding vinden.”
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Jianis en karma-yogis krijgen kennis van zowel de jivatma als Pa-
ramatma door de vruchten van hun pogingen onzelfzuchtig aan de
Allerhoogste te offeren. Op die manier bereiken ze bevrijding. Dit is
de essentie van dit hoofdstuk.

Aldus eindigt de bhavanuvada van Srila Visvanatha Cakravarti Thakura’s
Sarartha-varsini-tika (het commentaar dat de toegewijden plezier
geeft en door alle heilige personen wordt aanvaard) op
Hoofdstuk Vijf van Srimad Bhagavad-gita.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Ook de niskama-
karma-yogis krijgen bevrijding door kennis over de Superziel te
vergaren. Deze kennis verschijnt door bhakti. Sri Bhagavan is de
enige ontvanger van artikelen geofferd met toewijding bij het uit-
voeren van offers en soberheden. Hij is als inwonende Superziel
inderdaad het vererenswaardige object van de yogis, de begunstiger
van de levende wezens en de Allerhoogste Bestuurder van de plane-
ten,

tam isvaranam paramarn mahesvaram
tam devatanam paramam ca daivatam

patim patinam paramam parastad
vidama devam bhuvanesam idyam

Svetasvatara Upanisad (6.7)

We kennen onze vererenswaardige Godheid, die de Meester van
de werelden is, als de Allerhoogste van alle bestuurders, de Aller-
hoogste God van de goden en de Allerhoogste Beschermheer van
degenen, die bescherming kunnen bieden. Hij is transcendentaal
aan onpersoonlijk brahma.

Srila Bhaktivinoda Thakura zegt, “Bij het horen van de eerste vier
hoofdstukken kan een twijfel ontstaan. Als men bevrijding krijgt als
gevolg van het vereren van Bhagavan door Hem de vruchten van
zijn voorgeschreven plicht op onzelfzuchtige wijze te offeren, welke
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plaats neemt dan jiiana-yoga in en in welke vorm manifesteert het
zich?

“De instructies in dit hoofdstuk zijn gesproken om deze twijfel
weg te nemen. Jiiana-yoga (sarikhya-yoga) en niskama-karma-yoga
zijn niet verschillend, want ze cultiveren hetzelfde hoogste doel,
namelijk bhakti. In de beginstadia van niskama-karma-yoga heeft de
uitvoering van voorgeschreven actie (karma) de overhand op de
ontwikkeling van transcendentale kennis (jfiana) en in het laatste
stadium (jiiana-yoga) heeft de ontwikkeling van dergelijke kennis de
overhand op voorgeschreven actie.

“Door zijn grondrechtelijke natuur is de jiva een zuivere, bewuste
entiteit. Zodra hij echter van maya wil genieten, raakt hij door be-
wegingloze materie gebonden en als hij zich met de materie gaat
identificeren, wordt zijn grondrechtelijke positie geleidelijk steeds
verder afgedekt. Zolang dit materiéle lichaam bestaat, is activiteit
noodzakelijk. De enige manier, waarop de geconditioneerde ziel
bevrijding kan krijgen, is door een spirituele poging te ondernemen
om zijn oorspronkelijke, grondrechtelijke staat weer te reanimeren.

“Op zijn reis in het materiéle lichaam wordt de overheersing van
karma zwakker naarmate hij pogingen doet om zijn oorspronkelijke,
bewuste staat weer tot leven te brengen. Brahma-nirvana (de zegen
van absoluut spirituele emancipatie) verschijnt automatisch bij de
uitvoering van spirituele beoefening ten behoeve van de ontwikke-
ling van de gelijkmoedige blik, onthechting, beheersing over wereld-
se lust en woede en het verdrijven van twijfels, enzovoort. Terwijl
men karma-yoga beoefent en zijn lichaam in stand houdt, kan men
tegelijkertijd astariga-yoga beoefenen, dat bestaat uit de volgende
acht onderdelen: yama (beheersing van de zintuigen), niyama (be-
heersing van het verstand), asana (zithoudingen), pranayama (be-
heersing van de ademhaling), pratyahara (terugtrekking van de zin-
tuigen), dharana (concentratie), dhyana (meditatie) en samadhi
(trance).
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“Indien men de associatie van een toegewijde krijgt, manifesteert
zich geleidelijk de zegen van devotie aan Sri Bhagavan tijdens de
uitvoering van dergelijke sadhana. Dit wordt mukti-pirvika-santi
genoemd, blijvende rust en vrede, die bevrijding vergezellen. Hier
betekent mukti ‘in zijn eigen, eeuwige gedaante en natuur gesitu-
eerd zijn’. Tegen die tijd verlicht de neiging om zuivere bhajana uit
te voeren de glorie van de grondrechtelijke natuur van het levend
wezen.”

Aldus eindigt de Sarartha-varsini Prakasika-vrtti
door Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Gosvami Maharaja
op Hoofdstuk Vijf van Srimad Bhagavad-gita.
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Dhyana-Yoga

Yoga door het pad van meditatie

VERS 1

At WEH 9=
A TIPS FRE FH FAN I
g g=t = et = 9 RO =it

sri bhagavan uvaca -
andsritah karma-phalam karyam karma karoti yah
sa sannydsi ca yogi ca na niragnir na cakriyah

§ri bhagavan uvdca — Sri Bhagavan zei; andsritah — zonder verwachting;
karma-phalam — de vruchten van zijn actie; karyam — datgene, dat noodza-
kelijkerwijs moet worden gedaan; karma — werk; karoti — voert uit; yah —
die; sah — hij; sannyasi — in de wereldverzakende levensorde; ca — en; yogi —
iemand die verbonden is; ca — en; na — niet; niragnih — iemand die activitei-
ten staakt, zoals de praktijk van het vuuroffer; na — niet; ca — en; akriyah —
iemand die geen lichamelijk werk uitvoert.

Sri Bhagavan zei: Degenen, die hun voorgeschreven activitei-
ten uitvoeren zonder naar de resultaten van hun acties te ver-
langen, zijn eigenlijk sannyadsis en yogis. Degenen, die de
uitvoering van vuuroffers, zoals agni-hotra-yajiia, eenvoudig
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staken, zijn geen sannydsis en degenen, die alle lichamelijke
activiteiten eenvoudig opgeven zijn geen yogis.

SARARTHA-VARSINI: Dit Hoofdstuk Zes handelt over de diverse
typen yoga uitgevoerd door yogis, die hun verstand onder controle
hebben. Het legt ook de manier uit, waarop het flakkerende ver-
stand onder controle kan worden gebracht.

Iemand, die zich bezighoudt met de beoefening van astariga-yoga
(het achtvoudige yoga-systeem) moet niet opeens niskama-karma
(onbaatzuchtig uitgevoerde voorgeschreven plichten) opgeven. Om
deze reden zegt Sri Bhagavan, “Degenen, die hun schriftuurlijk
voorgeschreven plichten uitvoeren en weten, dat ze verplicht zijn ze
uit te voeren, zonder naar de resultaten te verlangen, zijn de eigen-
lijke sannyasis, want ze hebben de vruchten van hun acties opgege-
ven. Aangezien hun verstand vrij is van verlangens naar zintuiglijk
plezier, worden dergelijke personen ook yogis genoemd.” Niragni
betekent, dat een persoon geen sannydsi wordt genoemd, omdat hij
eenvoudig al het karma (religieuze plichten) achterwege heeft gela-
ten, zoals de uitvoering van het vuuroffer (agni-hotra-yajia).
Akriyah betekent, dat een persoon geen yogi wordt genoemd, om-
dat hij eenvoudig alle lichamelijke activiteiten heeft opgegeven en
roerloos zit met zijn ogen halfdicht.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Astariga-yoga werd in
drie verzen beknopt beschreven aan het eind van Hoofdstuk Vijf. In
dit Hoofdstuk Zes wordt het onderwerp van deze drie verzen in
detail behandeld.

Het woord agni-hotra genoemd in het commentaar is een bepaald
type vedisch vuuroffer, of yajiia, dat wordt uitgevoerd om Agni, de
voorzittende godheid van het vuur, tevreden te stellen. Volgens deze
procedure dienen brahmanas op het eind van een huwlijksceremo-
nie een yajiia uit te voeren door een vuur aan te leggen en vedische
mantras te chanten, die zijn voorgeschreven voor de lente. Op dat
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moment doet men een gelofte om het offer met een bepaalde sub-
stantie (zoals ghee) uit te voeren. Daarna dient het offer voor de
rest van het leven met die substantie te worden uitgevoerd. Op de
dag, dat er geen maan is, moet men het offer persoonlijk uitvoeren
met gerstewater. Op andere dagen kan men geen fout maken, zelfs
niet wanneer er enige variatie insluipt.

Nadat men honderd offers heeft gebracht, moet men een offer
aan de ochtendzon brengen en aan het vuur tijdens de schemering.
Het is vereist, dat men met dasa-paurnamadasa-yajiia aanvangt, terwijl
men mediteert op het vuur op de dag van de eerste volle maan. Bo-
vendien moet men drie offers uitvoeren op de dag van de volle
maan en drie in de nacht zonder maan. Verder moet men deze zes
offers voor de rest van zijn leven uitvoeren. De Veda’s verstrekken
gedetaileerde gegevens van de resultaten, die worden verkregen
door deze yajiia uit te voeren.

VERS 2
3 gty wgant | fafg awsa
T g At yafd g

yam sannyasam iti prahur yogam tam viddhi pandava
na hy asannyasta-sankalpo yogi bhavati kascana

yam — hetgeen; sannyasam — verzaking van werk; iti — dat; prahuh — zij (de
wijzen) noemen; yogam — yoga door onzelfzuchtige actie; tam — dat; viddhi —
weten; pandava — O zoon van Pandu (Arjuna); na — niet; hi — inderdaad,
asannyasta-sarikalpah — iemand die niet in staat is zich te onthouden van het
verlangen naar het plezier van de vruchten van actie; yogi — een yogi; bhava-
ti — kan worden; kascana — iedereen.

O Arjuna, je moet weten, dat hetgeen de wijzen het stoppen
van actie, of karma-sannyasa, noemen hetzelfde is als yoga,
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want iemand, die niet in staat is het verlangen naar de vruch-
ten van actie en zintuiglijk plezier op te geven, kan nooit een
yogi worden.

SARARTHA-VARSINI: Het afzien van de vruchten van actie is de
feitelijke betekenis van het woord sannydsa en het stabiliseren van
het verstand, zodat het niet door lustobjecten wordt gestoord, is de
betekenis van het woord yoga. De betekenis van zowel sannyasa als
yoga is daarom dezelfde. Degenen, die asannyasta-sarikalpa zijn, die
hun verlangen naar de vruchten van hun actie noch het verlangen
naar lustbevrediging hebben opgegeven, kunnen nooit yogis worden
genoemd.

VERS 3

FEEATAANT FH HRUF

TG T HRO

aruruksor muner yogam karma karanam ucyate
yvogarudhasya tasyaiva samah karanam ucyate

aruruksoh — voor degene die wil beginnen; muneh — voor de heilige; yogam
— standvastige meditatie, of dhyana-yoga; karma — niskama-karma-yoga,
kdaranam — de beoefening, of sadhana; ucyate — wordt van gezegd; yoga-
arudhasya — voor degene, die het hoogste stadium van dhyana-yoga heeft
bereikt; tasya — voor hem (de wijze); eva — zeker; samah — verzaking (van
alle niet ter zake doende actie); karanam — de beoefening; ucyate — wordt
gezegd.

Men zegt, dat het voor een wijze, die aspiraties heeft om het
pad van onbuigzame meditatie op de Allerhoogste Persoon in
te slaan, de aangewezen methode is om Hem te vereren door
Hem de vruchten van zijn activiteiten onzelfzuchtig aan te
bieden. En wanneer hij op dat verheven niveau van yoga
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standvastigheid heeft bereikt, is — naar men zegt — het zich
onthouden van acties, die zijn verstand van de meditatie af-
leiden, de aangewezen methode.

SARARTHA-VARSINI: Men kan zich afvragen, of een astariga-yogi
op het niveau, dat werd genoemd in Gita (6.1), al of niet voor de rest
van zijn leven niskama-karma moet blijven uitvoeren. Deze twijfel
wordt weggenomen door dit vers, dat begint met het woord adruru-
ksoh, dat een begrenzing voor niskama-karma aangeeft. Muni bete-
kent, dat iemand, die de aspiratie heeft in yoga gevestigd te raken,
of standvastige meditatie op de Allerhoogste te praktiseren, niska-
ma-karma moet uitvoeren, omdat dit het hart zuivert. Zodra ze
eenmaal stabiliteit in meditatie hebben bereikt, moeten ze iedere
actie staken, die hen van die meditatie kan afleiden. Degenen, die
het niveau van dhyana, of meditatie, een stadium in de beoefening
van astanga-yoga, willen bereiken, maar wier verstand nog niet vol-
komen is gezuiverd, dienen niskama-karma uit te voeren, het on-
baatzuchtig offeren van de resultaten van hun acties aan de Aller-
hoogste.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: Srila Bhaktivinoda
Thakura zegt, “Yoga wordt vergeleken met een unieke ladder. De
laagste trede wordt vergeleken met het leven van de jiva, die gevan-
gen zit in de gedegradeerde kortstondigheid van een wereld met een
bewustzijn, dat door aardse zaken wordt geabsorbeerd. Deze yoga-
ladder bestaat uit treden, die van dit eerste niveau naar het niveau
van zuiver bewustzijn leiden. De treden van de ladder hebben ver-
schillende namen, maar het woord yoga wordt voor alle treden ge-
bruikt. Deze yoga kent twee onderverdelingen (voor twee typen
yogis). (1) Voor iemand, die yoga wil beoefenen en juist begonnen is
de yoga-ladder te beklimmen (de yoga-aruruksu muni), is naar men
zegt het enige proces het onbaatzuchtig offeren van de vruchten van
zijn werk aan de Allerhoogste. (2) Voor iemand, die reeds is opge-
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stegen naar het platform van perfectie in yoga (aridha-yogi) is het
enige doel het stoppen van het verlangen naar baatzuchtig werk; zijn
doel is eeuwige zegen. Deze twee grove onderverdelingen worden
karma en santi genoemd.” Met andere woorden, hun respectievelij-
ke doelstellingen zijn het uitvoeren van niskama-karma-yoga en het
bereiken van eeuwige zegen.

VERS 4

a1 f& Aoy T FHEyI
Az~ aTEeEEed

yvada hi nendriyarthesu na karmasv anusajjate
sarva-sankalpa-sannyasi yogaradhas tadocyate

yada — wanneer; hi — dat zeker; na — niet; indriya-arthesu — aan de zintuigob-
jecten; na — noch; karmasu — aan acties; anusajjate — men is gehecht; sarva-
sarikalpa — van al zijn verlangens; sannyasi — een bedelmonnik; yoga-
ariudhah — verheven tot het platform van yoga; tada — dan; ucyate — naar
men zegt.

Wanneer een bedelmonnik vrij is geworden van gehechtheid
aan zintuigobjecten en van het uitvoeren van actie, wordt hij
yvoga-ariudha (verheven tot het platform van yoga) genoemd,
want hij heeft alle verlangens naar de vruchten van zijn acties
opgegeven.

SARARTHA-VARSINI: Alleen degenen, wier hart volkomen zuiver
is geworden, worden yoga-ariidha genoemd. In dit vers, dat begint
met yada hi, zet Sti Bhagavan de symptomen van een dergelijk per-
soon uiteen. Indriya-arthesu betekent, dat ze niet zijn gehecht aan
zintuigobjecten, zoals geluid, en ook niet aan acties als middel om
die zintuigobjecten te verkrijgen.
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VERS 5

GO AHFHIETEI
S A TS Rgere:

uddhared atmanatmanam natmanam avasadayet
atmaiva hy atmano bandhur atmaiva ripur atmanah

uddharet — men dient zich te bevrijden van de eindeloze kringloop van ge-
boorte en dood; atmana — door het ongehechte verstand; armanam — de ziel;
na — niet; atmanam — de ziel; avasadayet — men dient te degraderen; atma —
het verstand; eva — inderdaad; hi — zeker; atmanah — van de ziel; bandhuh —
de vriend; atma — het verstand; eva — inderdaad; ripuh — de vijand; atmanah
—van de ziel.

De mens moet zich van de materiéle wereld bevrijden door
mentaal te onthechten en hij mag het verstand niet toestaan
hem te degraderen, want het verstand is tegelijkertijd zijn
vriend en vijand.

SARARTHA-VARSINI: Een ziel valt in de oceaan van geboorte en
dood in de materi€le wereld alleen vanwege zijn gehechtheid aan
lustobjecten. Men moet zich met grote inzet bevrijden. Atmana, het
verstand, dat onthecht is van zintuigobjecten, bevrijdt armanam, het
zelf. Na avasadayet betekent, dat het verstand, dat gehecht is aan
lustobjecten, niet mag veroorzaken, dat het arma in de materiéle
oceaan valt. Op die manier is het arma (verstand) de vriend, maar
ook de vijand van het zelf.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Een verstand, dat vrij
is van iedere gehechtheid, is een vriend en een verstand, dat vol
gehechtheden zit, is een vijand. Er wordt gezegd,

mana eva manusyanam karanam bandha-moksayoh
bandhadya visayasango muktyair nirvisayam manah
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Amrta-bindu Upanisad (2)

Het verstand van de mens is de enige oorzaak van zijn gebonden-
heid en zijn bevrijding. Een verstand, dat wordt geabsorbeerd door
lustobjecten, veroorzaakt gebondenheid en wanneer het is ont-
hecht van lustobjecten, vormt het de oorzaak van bevrijding.

VERS 6

TR I foret:

IR AT FoaHd T

bandhur atmatmanas tasya yenaivatmatmand jitah
anatmanas tu satrutve vartetatmaiva satru-vat

bandhuh — de vriend; atma — het verstand; atmanah — van de ziel; tasya — van
dat; yena — door degene; eva — zeker; atma — het verstand; atmana — door de
ziel; jitah — heeft overwonnen; anatmanah — voor iemand zonder beheerste
zintuigen; fu — maar; satrutve — in schadelijke activiteit; varteta — kan zich
bezighouden; atma — het verstand; eva — juist; satru-vat — als een vijand.

Voor het levend wezen, dat zijn verstand heeft overwonnen, is
het verstand zijn vriend, maar in hem, die zijn zintuigen niet
heeft overwonnen, werkt zijn verstand hem tegen als een vij-
and.

SARARTHA-VARSINI: Wiens verstand is zijn vriend en wiens ver-
stand is zijn vijand? Om dit te beantwoorden spreekt Sri Bhagavan
dit vers, dat begint met het woord bandhuh. Voor de ziel, die zijn
verstand heeft overwonnen, is het verstand zijn vriend. Maar voor
de ziel, die anatma is, wiens verstand onbeheerst is, gedraagt het
zich schadelijk als een vijand.

401



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Vijf

VERS 7

e v W sl
g =Y Forn AR

Jitatmanah prasantasya paramatma samahitah
sitosna-sukha-duhkhesu tatha manapamanayoh

jita-atmanah — voor de yogi wiens verstand onder controle is; prasantasya —
die heel rustig is (vrij van voorkeur en afkeer); parama — hoogste; atma —
ziel; samahitah — heeft trance bereikt; sita-usna — koude en hitte; sukha-
duhkhesu — temidden van geluk en verdriet; tatha — evenals; mana-
apamanayoh — eer en schande.

De yogi, die zijn verstand de baas is, is vrij van zowel voor-
keur als afkeer van de dualiteiten hitte en koude, geluk en
verdriet, eer en schande. Het verstand van een dergelijke yogi
is diep in trance verzonken.

SARARTHA-VARSINI: Welnu, in de drie volgende verzen worden
de kenmerken beschreven van iemand, die geslaagd is in yoga. le-
mand, die zijn verstand heeft overwonnen (jita-atmanah) en die vrij
is van gehechtheid, afgunst enzovoort (prasanta), ziet zich op de
juiste wijze in trance, of samadhi, geplaatst en blijft ongestoord door
hitte of koude, eer en schande.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In het oorspronkelijke
vers verwijst het woord paramatma niet naar Paramatma, die Para-
mes$vara is, de Allerhoogste Bestuurder. Het verwijst juist naar de
individuele ziel, het atrma, of de jivatma. Hier wijst het woord para-
ma gecombineerd met samahitah op een persoon, die beschikt over
de bovengenoemde symptomen en diep is verzonken in samadhi.
Zowel Srila Visvanatha Cakravarti Thakura als Srila Baladeva Vi-
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dyabhuisana hebben gezegd, dat het woord parama hier wijst op
intensiteit.

VERS 8

AR Ferd fafsrkfaa:
Ih S AN FHOISRHbE:

Jhana-vijiiana-trptatma kata-stho vijitendriyah
yukta ity ucyate yogi sama-lostasma-kaiicanah

jAana-vijiiana — door transcendentale kennis en zijn realisatie; trpta — die
voldaan is; atma — de ziel; kuta-sthah — gesitueerd op het hoogtepunt (wiens
bewustzijn onaageroerd is door materiéle transformatie); vijita-indriyah —
die de zintuigen heeft overwonnen; yuktah — iemand die het toppunt van
yoga heeft bereikt; iti — aldus; ucyate — is naar men zegt; yogi — een yogi;
sama — beziet eender; losta-asma-kaiicanah — zand, steen en goud.

Iemand wiens verstand voldaan is door zowel kennis (jiiana)
als realisatie (vijiiana), wiens bewustzijn onaangeroerd blijft
door materiéle transformatie, die de zintuigen heeft overwon-
nen en die met gelijkmoedige blik zand, steen en goud beziet,
heeft naar men zegt de perfectie van yoga bereikt.

SARARTHA-VARSINL: Degenen, wier hart vrij is geworden van
hunkering en die tevreden zijn met zowel kennis (jiiana) als recht-
streekse realisatie van die kennis (vijiiana), zijn kita-sthah. Met
andere woorden, ze bevinden zich altijd in de ware natuur van zich-
zelf en blijven onthecht van alle wereldse objecten. Voor hen zijn
een korrel zand en goud enzovoort allemaal hetzelfde.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Kita-sthah, “kala-
vyapi sa kiita-stha eka-riipataya tu yah — iemand die niet door zijn
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zintuigen wordt verstoord en eeuwigdurend in zijn svariipa geves-
tigd blijft, wordt kuita-sthah genoemd”.

VERS 9

Frgsy = qry Fefgaikied
suhrn-mitrary-udasina-madhyastha-dvesya-bandhusu
sadhusv api ca papesu sama-buddhir visisyate

suhrt — jegens begunstigers; mitra — vrienden; ari — vijanden; udasina — neu-
trale personen; madhya-stha — bemiddelaars; dvesya — de afgunstigen; band-
husu — verwanten; sadhusu — heiligen; api ca — en ook; papesu — zondige
lieden; sama-buddhih — iemand met een onpartijdige intelligentie; visisyate —
is het verst gevorderd.

Degene, die begunstigers, vrienden, vijanden, neutrale perso-
nen, bemiddelaars, afgunstigen, verwanten, heilige personen
en zondaars met een gelijkmoedige blik beziet, is het verst
gevorderd.

SARARTHA-VARSINI: Suhrt betekent ‘iemand die van nature een
begunstiger is’. Mitra betekent ‘iemand die welzijnswerk uit gene-
genheid verricht’. Ari verwijst naar een gewelddadige moordenaar.
Udasina betekent ‘iemand die voor twistende partijen onverschillig
blijft’. Madhya-stha betekent ‘iemand die bemiddelt tussen tegen-
partijen’. Dvesya betekent ‘iemand die afgunstig is en zich schadelijk
gedraagt’. Bandhu betekent ‘een bekende’, sadhu betekent ‘een
heilig persoon’ en papi betekent ‘een zondig, onreligieus persoon’.
Iemand, die hen allemaal met een gelijkmoedig verstand bekijkt
en hen allemaal als eender ziet, wordt als een zeer onderscheiden en
uitmuntend persoon beschouwd. Een dergelijk persoon is superieur
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aan iemand, die een korrel zand, een steen en goud als gelijkwaardig
beschouwt.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In het voorgaande vers
werd een persoon, die een korrel zand, een steen, goud, enzovoort
als gelijkwaardig beschouwt, een yogi genoemd. Maar van de perso-
nen, die in yoga zijn gevorderd (yoga-aridha), zijn degenen, die met
gelijkgestemde blik een begunstiger, een vriend, een vijand, een
neutraal persoon, een bemiddelaar, een afgunstig persoon, een ver-
want, een heilige en een zondaar beziet, zelfs hoger gesitueerd dan
degenen, die levenloze materie als gelijkwaardig beschouwen.

VERS 10

Ift I Fcame i R
TehTeh! It fRfieafrs:

yogi yuiijita satatam atmanam rahasi sthitah
ekaki yata-cittatma nirasir aparigrahah

yogi — een yogl; yufijita — moet in trance, of samadhi, verzinken; satatam —
altijd; armanam - het verstand; rahasi — op een afgelegen plek; sthitah —
gesitueerd; ekaki — solitair leven; yata-citta-atma — zijn verstand en lichaam
beheersen; nirasih — vrij van verlangens; aparigrahah — geen zintuigobjecten
aanvaarden.

De yogi, die vrij is van verlangens en solitair op een afgelegen
plek leeft, beheerst zijn lichaam en verstand, wijst zintuigob-
jecten af en laat zijn verstand in trance verzinken.

SARARTHA-VARSINI: Welnu, vanaf dit vers, dat begint met yogi
yufijita tot en met het vers, dat eindigt met sa yogi paramo matah
(Gita 6.32) legt Sri Bhagavan het proces van meditatie, of dhydna-
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yoga, met zijn onderdelen uit. Het verstand van een yogi dient in
trance te zijn verankerd.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Nadat Hij de sympto-
men heeft uitgelegd van iemand, die is gevorderd in yoga (yoga-
arudha), geeft Bhagavan instructies voor de beoefening van yoga.
Een beoefenaar van yoga dient zijn verstand van de objecten van
lustbevrediging terug te trekken en niskama-karma-yoga te beoefe-
nen, waarbij hij de resultaten van zijn acties aan Bhagavan offert.
Op die manier moet hij proberen zijn verstand in samadhi te vesti-
gen en diep op Sri Bhagavan te mediteren. Hij dient zijn sadhana
zonder enige materiéle verlangens uit te voeren en in trouwe verza-
king op een eenzame plek te wonen, hij dient zijn verstand onder
controle te houden en af te zien van alle activiteiten, die ongunstig
zijn voor yoga.

VERZEN 11-12

T 3R AT R
T At SerfSpaeRy
TR T Feall JArRIfaAfR:
U RN RE

sucau dese pratisthapya sthiram asanam atmanah

natyucchritam natinicam caildjina-kusottaram

tatraikagram manah krtva yata-cittendriya-kriyah
upavisyasane yuiijyad yogam atma-visuddhaye

Sucau dese — op een schone plaats; pratisthapya — vestigen,; sthiram — stand-
vastig; asanam — zitplaats; atmanah — zijn; na ati-ucchritam — niet te hoog; na
ati-nicam — niet te laag; caila — en een doek; ajina — een hertenvel; kusa —
een mat of kusa-gras; uttaram — in volgorde; tatra — daar; eka-agram — een-
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puntig; manah — zijn verstand; krtva — te hebben verankerd; yata — beheer-
sen; citta — van zijn verstand; indriya — en zintuigen; kriyah — de activiteiten;
upavisya — zitten; asane — op de zitplaats; yufijyat yogam — hij dient yoga te
beoefenen; atma-visuddhaye — voor het zuiveren van zijn verstand.

Men dient een zitplaats te maken op een geheiligde plek door
kusa-gras, een hertenvel en een doek over elkaar op de grond
te leggen. Het mag niet te hoog en niet te laag zijn. Als men
hierop gaat zitten, dient men yoga te beoefenen om het ver-
stand met eenpuntige concentratie te zuiveren en al zijn ge-
dachten en activiteiten onder controle te houden.

SARARTHA-VARSINI: Pratisthapya betekent ‘na te hebben geves-
tigd’. Caildjina-kusottaram wijst erop, dat men op de zitplaats een
hertenvel op een mat van kusa moet leggen en daar overheen een
kleed om op te zitten. Atma betekent, dat de yogi, die vrij wordt van
iedere afleiding om mentale zuiverheid en een extreme fijngevoelig-
heid te krijgen, zijn intelligentie in een enkel punt dient te concen-
treren om het vermogen te ontwikkelen, waarmee hij brahma recht-
streeks kan waarnemen. In de Katha Upanisad (1.3.12) wordt ge-
zegd, “drsyate tv agryaya buddhya — iemand met eenpuntige intelli-
gentie kan brahma zien”.

VERZEN 13-14

a9 FRRRA G YRId 3= &R
qYE RN & CRAFaoRI

TR forerfserfian feem:
T 5 AfE g ST AR

samam kaya-siro-grivam dharayann acalam sthirah
sampreksya nasikagram svam disas canavalokayan
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prasantatma vigata-bhir brahmacari-vrate sthitah
manah samyamya mac-citto yukta dasita mat-parah

samam — rechtop; kdya — zijn lichaam; sirah — hoofd; grivam — en nek; dha-
rayan — houden; acalam — roerloos; sthirah — standvastig; sampreksya —
staren; nasika-agram svam — op de punt van zijn neus; disah — in de richtin-
gen; ca — en; anavalokayan — niet vluchtig kijken; prasanta-atma — vol rust en
vrede; vigata-bhih — vrij van angst; in de gelofte van het celibaat; sthitah —
gevestigd; manah — het verstand; samyamya — beheersen; mat-cittah — aan
Mij denken; yuktah - betrokken in; asita — moet zitten; mat-parah — verdiept
in Mij.

Met een stevig rechte rug, nek en hoofd dient men zijn blik
alleen op de punt van de neus te richten en niet ergens anders
te kijken. Door op die manier het celibaat strikt in acht te
nemen zonder bevreesd te zijn en het verstand rustig onder
controle te houden dient men yoga te praktiseren door met
eenpuntige aandacht op Mij te mediteren en altijd aan Mij
toegewijd te zijn.

SARARTHA-VARSINI: Het middengedeelte van het lichaam wordt
kaya genoemd, de torso. Samam betekent ‘niet krom’, of met andere
woorden ‘rechtop’ en acalam betekent ‘niet bewegen’ of ‘stil zitten’.
“Door de torso rechtop en stil te houden en het verstand zijn zin-
tuigobjecten te ontzeggen dient men zich aan Mijn bhakti toe te
wijden en op Mijn prachtige, vierarmige gedaante van Visnu te me-
diteren.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Een stevige en comfor-
tabele zithouding helpt bij spirituele beoefening. Er zijn vierenzestig
houdingen, zoals svastika, mayiira, garuda en padma. Patafijali heeft
ook gezegd, “sthira-sukham asanam — de zithouding, of asana, dient
stevig en comfortabel te zijn”. In Svetasvatara Upanisad (2.8) wordt
het proces van asana uitgelegd, “ Met de torso, het hoofd en de nek
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in een rechte lijn en door alle zintuigen onder controle te houden
dient men yoga te beoefenen door zijn verstand te absorberen in het
mediteren op de Allerhoogste Geest in het hart. Zulke geleerde
sadhakas steken de verschrikkelijke oceaan van lust en woede in de
materiéle wereld over met de boot van Absolute Transcendentie,
brahma.”

Men kan twijfels hebben over de noodzaak om met het grofstof-
felijke lichaam een asana (houding) aan te nemen, terwijl men met
het verstand aan Bhagavan denkt. Met betrekking hiermee zegt de
Vedanta-sitra (4.17), “asinah sambhavat — men dient zich Sri Hari te
herinneren, terwijl men in een stevige positie, of dsana, zit”. Srila
Baladeva Vidyabhusana legt in zijn commentaar op de Vedanta-
sutra genaamd Govinda-bhasya uit, “Het is zonder een juiste hou-
ding, of asana, niet mogelijk de cifta (gedachten) te concentreren.
Gedachten worden afgeleid bij het lopen, bewegen, staan en slapen
en maken het onmogelijk om het hart eenpuntig te richten.”

Dit wordt ook geciteerd in Srimad-Bhagavatam van 3.28.8 (sucau
dese pratisthapya) tot 3.28.36 (hetutvam apy asati ) en 11.14.32 (sama
asana asinah). Deze verzen zijn zeer behulpzaam bij het begrijpen
van dit onderwerp in groter detail.

Ook in de geschriften, die het proces van yoga uiteenzetten,
wordt gezegd, “antar-laksyo ‘bahir-drstih sthira-cittah susangatah —
de uitgaande waarneming dient naar binnen te worden gekeerd en
het verstand dient onder invloed van gunstig gezelschap stabiel te
zijn”.

VERS 15

I9d e HoH Anft fFrmmee:
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yuiijann evam sadatmanam yogi niyata-manasah
santim virvana-paramam mat-samstham adhigacchati

yufijan — yoga beoefenen; evam — volgens het voorheen genoemde proces;
sada — altijd; atmanam — het verstand; yogi — de yogi; niyata-manasah — met
beheerst verstand; santim — rust; nirvana paramam — volkomen stoppen van
materieel bestaan; mat-samstham — Mijn aspect van nirvisesa-brahma; ad-
higacchati — verkrijgt.

Door dit proces aldus te volgen en door middel van yoga het
verstand constant in Mij te absorberen kan een yogi, wiens
verstand onder controle is, zich in Mijn schittering geplaatst
zien en rust vinden in de vorm van nirvana (het volkomen
stopzetten van het materiéle bestaan).

SARARTHA-VARSINI: “Yogis, wier verstand zich voorbij de ge-
dachten aan lustobjecten bevindt en die zelfbeheersing betrachten,
laten met de beoefening van dhyana-yoga hun verstand in Mij ver-
zinken en bereiken nirvana. Als ze zodoende stevig in Mijn schitte-
ring — nirvisesa-brahma (ongedifferenticerd bewustzijn) — zijn gesi-
tueerd, krijgen ze rust en volkomen emancipatie van de gebonden-
heid aan de materiéle wereld.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Hier legt Sri Bhagavan
het resultaat van het beoefenen van dhyana-yoga uit. Svetasvatara
Upanisad (3.8) zegt, “tam eva viditvati mrtyumeti — met de beoefe-
ning van yoga en door kennis van Bhagavan (in Zijn onpersoonlijke
aspect) te hebben verkregen steekt men de cyclus van geboorte en
dood in de vorm van het materiéle bestaan over”. Op die manier
bereikt de yogi nirvisesa-brahma (de vormloze Absolute Waarheid).
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VERS 16

] AMSR T ST
T =foewfics SRt 39 =TeH

ndtyasnatas tu yogo ‘sti na caikantam anasnatah
na cati-svapna-silasya jagrato naiva carjuna

na — niet; ati-asnatah — voor iemand die overmatig eet; tu — echter; yohah -
vereniging met Paramatma; asti — is; na — niet; ca — en; eka-antam anasnatah
— voor iemand die helemaal afziet van eten; na — niet; ca — en; ati-svapna-
silasya — door iemand die overmatig slaapt; jagratah — door iemand die niet
voldoende slaapt; na — noch; eva — zeker; ca — en; arjuna — O Arjuna.

O Arjuna, yoga kan niet worden geperfectioneerd door ie-
mand, die afziet van eten of overmatig eet, of door iemand die
teveel slaapt of te weinig slaapt.

SARARTHA-VARSINI: In twee verzen legt Sri Bhagavan de symp-
tomen uit van iemand, die stabiel is geworden in de beoefening van
yvoga. Atyasnatah betekent ‘iemand die teveel eet’. In yoga-sastra
wordt gezegd,

puryed asanenardham trtiyam udakena tu
vayoh saficaranartham tu caturtham avasesayet

Men dient de maag half te vullen met voedsel en een vierde met
water en een vierde deel ruimte voor de luchtstroom te laten.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTIL: Om perfectie in sadha-
na te bereiken dient een yogi geen yoga te beoefenen, wanneer hij
hongerig of vermoeid is, of wanneer zijn geest verstoord is. Men
dient geen yoga te beoefenen, wanneer het te koud of te warm is, of
wanneer men gehaast is, want op die manier bereikt men geen per-
fectie. Bij het chanten van hari-nama en het volgen van de diverse
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onderdelen van bhakti en vooral, wanneer men zich Krsna’s spel en
vermaak herinnert, dient men bovenstaande principes zorgvuldig in
acht te nemen. Om de geest geconcentreerd te houden dient de
sadhaka met eenpuntige aandacht en op een afgezonderde plek
bepaalde tijd te besteden aan het chanten van de heilige namen van
Bhagavan. Srila Bhaktivinoda Thakura heeft dergelijke instructies
gegeven in Hari-nama-cintamani.

VERS 17

JHRERIERE JFHoEE Hig
JHEIAETE AN WA G @

yuktahdra-vihdarasya yukta-cestasya karmasu
yukta-svapnavabodhasya yogo bhavati duhkha-ha

yukta — geschikt; ahara — eten; viharasya — voor iemand wiens recreatie;
yukta = geschikt; cestasya — wiens bewegingen; karmasu — in activiteiten;
yukta - geschikt; svapna — en slapen; avabodhasya — wiens ontwaken; yogah
— het proces van verbinding met de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods;
bhavati — wordt; duhkha-ha — een vernietiger van materiéle activiteiten.

De beoefening van yoga van iemand, die gematigd is met eten
en ontspanning, evenwichtig is in zijn werk en slapen en wa-
ken heeft gereguleerd, doet alle materiéle ellende teniet.

SARARTHA-VARSINI: De wereldse en transcendentale activiteiten
van iemand, die op gereguleerde wijze eet en recreéert, leiden tot

succes.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Iemand, die niet gema-
tigd is met eten en recreéren, treft diverse soorten ellende, die een

hindernis in zijn beoefening (sadhana) vormen. Op dezelfde manier
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is het ook niet mogelijk om perfectie in zijn beoefening (sadhana) te
bereiken, als het verstand flakkert en door allerlei zorgen opgewon-
den raakt. De beoefenaar dient daarom op een evenwichtige manier
voedsel te eten, dat licht verteerbaar en voedzaam is. Het is voor de
beoefenaar van bhakti beslist noodzakelijk om de instructies te vol-
gen, die Srila Rapa Gosvami in Sri Upadesamrta geeft, waarin hij
zegt, dat alleen iemand, die de aandrangen van het verstand, woede,
de tong en de genitalién beheerst, zijn sadhana op de juiste wijze
kan uitvoeren. Daaraan kan worden toegevoegd, dat men zich altijd
afzijdig dient te houden van de zes ongunstige activiteiten: overeten,
overmatig streven naar wereldse zaken, onnodig spreken, het ver-
onachtzamen van regels en regulerende principes, het aanvaarden
van slecht gezelschap en het in stand houden van een verlangen om
een valse filosofie te volgen.

In dit vers betekenen de woorden yukta-svapnavabodhasya ‘gere-
guleerde slaap en gereguleerd waakbewustzijn’.

VERS 18
I fafee feaeaamEfasd
freug: qaFEl 3% = aal

yada viniyatam cittam atmany evavatisthate
nisprhah sarva-kamebhyo yukta ity ucyate tada

yada — wanneer; viniyatam — is volkomen beheerst; cittam — het verstand;
atmani — in de ziel; eva — zeker; avatisthate — en blijft stabiel; nisprhah — vrij
van hunkeringen; sarva-kamebhyah — voor al het zintuiglijke plezier; yuktah
iti — aldus in yoga verbonden; ucyate — naar men zegt; tada — dan.

Op het moment, dat het verstand volkomen onder controle is
en stevig is gericht op het zelf alleen en vrij is van hunkering
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naar alle vormen van lustbevrediging, is men, naar men zegt,
in yoga verbonden.

SARARTHA-VARSINL: “Wanneer is zijn yoga compleet?” In ant-
woord hierop spreekt Sri Krsna dit vers, dat begint met yada. “Men
heeft perfectie in yoga bereikt, wanneer men het beheerste verstand
onwankelbaar op het zelf (atma) gericht kan houden.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Men zegt, dat de yogi
perfectie heeft bereikt, wanneer tijdens zijn beoefening van yoga
zijn hart bestendig wordt, vrij is van verlangens naar zintuiglijke
bevrediging en alleen in het zelf is gesitueerd.

VERS 19

I SO foraR SEd A &
QA I JFa IEEH:

yatha dipo vinata-stho nengate sopama smrta
yogino yata-cittasya yuiijato yogam atmanah

yatha — zoals; dipah — een lamp; nivata-sthah — geplaatst op een windstille
plek; na ingate — niet flakkert; sa — dat; upama — analogie; smrta — be-
schouwd; yoginah — van een yogi; yata-cittasya — wiens verstand beheerst is;
yufijatah yogam — bij het beoefenen van vereniging; atmanah — in verbinding
met het zelf.

Een lamp op een windstille plek flakkert niet. De yogi, die
zijn verstand bedwingt door vereniging met het zelf, dient zich
altijd van deze beeldspraak bewust te zijn.

SARARTHA-VARSINL: Een lamp flakkert niet op een plek, waar
geen tocht staat. De geest van een geslaagde yogi wordt vergeleken
met zo een lamp.
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VERZEN 20-25
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yatroparamate cittam niruddham yoga-sevayad

yatra caivatmandatmanam pasyann atmani tusyati

sukham atyantikam yat tad buddhi-grahyam atindriyam
vetti yatra na caivayam sthitas calati tattvatah

yam labdhva caparam lambham manyate nadhikam tatah
yasmin sthito na duhkhena gurunapi vicalyate

tam vidyad duhkha-samyoga-viyogam yoga-samjiiitam
sa niscayena yoktavyo yogo ‘nirvinna-cetasd

sankalpa-prabhavan kamams tyaktva sarvan asesatah
manasaivendriya-gramam viniyamya samantatah
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sanaih sanair uparamed buddhya dhrti-grhitaya
atma-samstham manah krtva na kiiicid api cintayet

yatra — wanneer; uparamate — onthecht raakt van materieel plezier; cittam —
het verstand; niruddham — beheerst; yoga-sevaya — door het beoefenen van
yoga; yatra — wanneer; ca — en; eva — zeker; atmana — door het verstand;
atmanam — de ziel; pasyan — onophoudelijk zien; atmani — in de ziel; tusyati —
men raakt voldaan; sukham — geluk; atyantikam — onbegrensd (en eeuwig);
yat — hetgeen; tat — dat; buddhi-grahyam — waargenomen door de intelligen-
tie; ati-indriyam - transcendentaal aan de zintuigen; vetti — men begrijpt;
yatra — in een dergelijk stadium; na — nooit; ca — en; eva — zeker; ayam —
deze (yogi); sthitah — zo gesitueerd zijnd; calati — valt; tattvatah — van zijn
svartipa; yam — hetgeen; labdhva — te hebben verkregen; ca — en; aparam —
ander; labham — winst; manyate — hij beschouwt; na — geen; adhikam — gro-
ter; tatah — dan dat; yasmin — waarin; sthitah — geplaats zijn; na — niet; duhk-
hena - lijden; guruna — door de grootste (vreselijke); api — zelfs; vicalyate —
hij wordt overweldigd, of dwaalt af; tam — dat; vidyat — men dient te begrij-
pen; duhkha-samyoga — van de associatie met lijden; viyogam — dat men
losmaakt; yoga-samjiiitam — in de naam van yoga; sah — dat; niscayena —
vastbesloten (volgens de woorden van sadhu en Sastra); yoktavyah — dient te
worden beoefend; sarikalpa-prabhavan — voortkomend uit verlangen; ka-
man — verlangens; tyaktva — achterwege gelaten; sarvan — alle; asesatah —
volkomen; manasa — door het verstand; eva — zeker; indriya-gramam — de
groep zintuigen; viniyamya — reguleren; samantatah — aan alle zijden; sanaih
sanaih — heel geleidelijk; uparamet — men dient te onthechten; buddhya —
met de intelligentie; dhrti-grhitaya — bereikt door overtuiging; dtma-
samstham — geplaatst in het arma; manah — het verstand; krtva — te hebben
verankerd (het verstand); na kificit — niets anders; api — helemaal; cintayet —
men moet denken.

In deze staat van yoga genaamd samadhi, is de geest van de
yogi door de beoefening van yoga onder controle. Hij raakt
onthecht van zintuigobjecten en is van binnen voldaan, wan-
neer hij het zelf geleidelijk waarneemt via het medium van
het gezuiverde verstand. In die staat ervaart de yogi eeuwige

416



Karma-Sannyasa-Yoga @ag@ doah voyaken van actie

zegen met zijn zuivere intelligentie, die transcendentaal is aan
het gebied van de zintuigen. Als hij zich daarin heeft geves-
tigd, wijkt hij nooit meer af van zijn intrinsieke gedaante en
bij het bereiken van die zegen van het zelf ziet hij, dat er geen
grotere verdienste bestaat. Wanneer hij zich op dat platform
bevindt, raakt hij zelfs niet door de grootste ellende ver-
stoord. Je moet weten, dat die staat geen contact heeft met de
dualiteit van werelds geluk en verdriet. Deze yoga dient te
worden uitgevoerd met groot geduld, waarbij alle wispelturige
verlangens volkomen worden opgegeven en waarbij het ver-
stand de zintuigen in alle richtingen onder controle houdt en
waarbij men de instructies van de geschriften en de heilige
persoonlijkheden met overtuiging dient te volgen. Men dient
zijn intelligentie doortastend en vastbesloten te maken en
geleidelijk onthecht te raken door het verstand in het zelf te
vestigen zonder aan iets anders te denken.

SARARTHA-VARSINI: Het woord yoga in dit vers natyasnatas tu
yogo ‘sti (Gita 6.16) en andere verzen betekent samadhi. Deze sa-
madhi bestaat in twee soorten, namelijk samprajiiata, waarbij men
bewust is van het verschil tussen kennis, het object van kennis en de
kenner — en asamprajiiata, waarbij dit verschil niet wordt waarge-
nomen. Samprajiiata kent diverse onderverdelingen, zoals logische
redenering (savitarka) en filosofisch onderzoek (savicara). Wat is
spontane of asamprajiiata-samadhi-yoga? Om dit te beantwoorden
spreekt Sri Bhagavan drieéneenhalve verzen, die hier beginnen met
het woord yatropararamate.

Wanneer men samadhi binnengaat, raakt het hart of het bewust-
zijn (citta) geheel onthecht van zintuigobjecten en heeft er geen
contact meer mee, omdat men zelfbeheersing (niruddha) heeft be-
reikt. Dit wordt bevestigd in de Yoga-sitra van Patafijali, “yogas
citta-vrtti-nirodhah — wanneer de neiging van het verstand en het
hart (citta-vrtti) volkomen is teruggetrokken van zintuiglijk plezier
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en is verzonken in de zegenrijke realisatie van het zelf en Paramat-
ma, wordt het yoga genoemd.”

De gekwalificeerde yogi realiseert Paramatma met zijn gezuiver-
de verstand en blijft alleen daarin voldaan. Dit is zijn zegenrijke
staat, samadhi, die wordt verkregen door een intellect, dat gekwali-
ficeerd is geworden om het zelf en Paramatma te ervaren. Dat komt,
omdat die staat zich buiten de zintuigen en buiten het geluk bevindt,
dat wordt ervaren door het contact van de zintuigen met zintuigob-
jecten. Waar deze yogi ook leeft, hij wijkt niet af van de aard van
zijn ziel. Nadat hij deze zegenrijke staat heeft bereikt, beschouwt hij
het streven naar al het andere als onbeduidend. Zelfs wanneer hij
wordt getroffen door ellende, ervaart hij het niet. Dit is yoga en
alleen deze yoga kan samadhi worden genoemd. Een yogi mag niet
klagen, “Na al die tijd heb ik nog steeds geen perfectie bereikt, dus
met welk doel heb ik al die pijn ondergaan?” Hij dient met zijn ver-
stand daarentegen een sterk geduld te betrachten. “Of de perfectie
nu in dit leven komt of in het volgende, ik blijf het proberen. Waar-
om zou ik ongeduldig worden?”

In verband hiermee heeft Sti Gaudapada, de parama-gurudeva
van Sankaracarya, een voorbeeld gegeven van de gelofte om de
oceaan droog te leggen door er telkens met de punt van een spriet
kusa-gras één druppel per keer uit te halen. Zo kan men met een
onvermoeibare, vastbesloten poging het verstand leren beheersen.

Er bestaat een verhaal om dit duidelijk te maken. Er was eens
een vogel, die haar eieren in de branding van de zee had gelegd,
maar de golven spoelden haar eieren weg. De vogel besloot de oce-
aan droog te leggen en begon het water met haar bek druppel voor
druppel te verwijderen. Andere vogels kwamen haar overtuigen, dat
haar onderneming zinloos was, maar ze werd niet van haar taak
afgebracht. Toevallig kwam Sri Narada langs en hij probeerde de
vogel ook te overtuigen, dat ze ermee moest ophouden, maar de
vogel legde in zijn aanwezigheid een gelofte af, “Ik zal niet rusten,
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voordat ik de oceaan heb droog gelegd, hetzij in dit leven, of in het
volgende”. De genadevolle Narada stuurde toen Garuda om haar te
helpen. Toen Garuda hoorde, dat de zee de eieren van iemand uit
zijn eigen kaste had weggespoeld, begon hij de oceaan te verdampen
door met zijn vleugels te klapperen. De geschrokken oceaan gaf de
eieren toen onmiddellijk aan de vogel terug.

Op dezelfde manier is het ook zeker, dat Sri Bhagavan iemands
enthousiaste onderneming zal zegenen, wanneer hij met vol ver-
trouwen in zulke schriftuurlijke uvitspraken aan het proces van yoga,
jiiana of bhakti begint.

In de twee verzen, die beginnen met het woord sarikalpa, legt Sti
Bhagavan de eerste en hoogste activiteiten uit van iemand, die zich
met zulke yoga bezighoudt. Het loslaten van alle materiéle verlan-
gens (Gita 6.24) is de eerste daad en zich nergens druk over maken,
zoals wordt gezegd in Gita (6.25), is de laatste daad.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Woorden kunnen het
geluk niet beschrijven, dat zich in het zuivere hart van de yogi mani-
festeert, wanneer hij perfectie in yoga bereikt en zijn hart wordt
gezuiverd door samadhi. Dit kan alleen worden gerealiseerd, wan-
neer het verstand is gezuiverd.

Srila Bhaktivinoda zegt, “Door de beoefening van yoga raakt op
die manier het verstand geleidelijk van zintuiglijk plezier onthecht
en wordt niet langer beheerst door wereldse objecten. Op dat mo-
ment manifesteert zich samadhi. In die staat wordt het verstand
gekwalificeerd en ervaart Paramatma, waardoor het de vreugde van
die vereniging ervaart. De filosofische literatuur van Patafijali Muni
is het enige bonafide werk over astariga-yoga. Omdat commentato-
ren de werkelijke betekenis niet begrijpen, zeggen ze, dat — volgens
degenen, die Vedanta voorstaan — de zegenrijke, bewuste staat van
het zelf in feite bevrijding is. Dit is niet logisch. Als men namelijk in
het kaivalya stadium van onpersoonlijk monisme zegen ervaart, is er
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dualiteit: de ervaring zelf en de persoon, die het ervaart. Daarom is
kaivalya (eenheid) in het geheel niet mogelijk. Deze commentatoren
begrijpen niet, dat Patafijal Muni dit nooit heeft gezegd. In zijn sa-
menvattende vers heeft hij wel gezegd,

purusartha-sunyanam gunanam pratiprasavah
kaivalyam svariipa-pratistha va citi-saktir iti
Yoga-sitra (3.34)

De functie van het ware zelf (cit-dharma) ontwaakt, wanneer men
vrij is van de vier doelstellingen van het menselijk leven — religiosi-
teit (dharma), economische ontwikkeling (artha), lustbevrediging
(kama) en bevrijding (moksa) — en wanneer de geaardheden van
de materiéle natuur geen wereldse verstoring meer veroorzaken.
Deze staat wordt kaivalya (eenheid) genoemd. In deze staat is men
in zijn eigen svariipa geplaatst. Dan wordt het citi-sakti genoemd.

“Als we hierover goed nadenken, wordt het duidelijk, dat Patafijali
Muni niet aanvaardt, dat de functies van het zelf in de hoogste staat
worden vernietigd. Hij aanvaardt echter wel, dat in dat stadium geen
transformatie of perversie van zijn eigenlijke functie plaats vindt.
Citi-sakti betekent ‘spirituele natuur’. Wanneer er geen geperver-
teerde transformaties van het juist functioneren van het zelf meer
zijn, ontwaakt de ware natuur van het zelf. Wanneer die staat van
het zelf in contact komt met de materiéle energie, wordt het atma-
guna-vikara genoemd, de transformatie van de grondrechtelijke
functie van het zelf wegens contact met de materi€le natuur. Als
deze perverse transformaties worden weggenomen, ontwaakt zegen,
een intrinsieke eigenschap van het arma. Dit is de opvatting van
Patafjjali.

“Ananda ontwaakt, wanneer men vrij is van iedere vervuiling
veroorzaakt door de materiéle geaardheden van de natuur en dat is
zegenrijk van aard. Dit is het hoogste doel van yoga. Later zal wor-
den uitgelegd, dat dit en niets anders bhakti wordt genoemd.
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“Samadhi bestaat uit twee soorten: samprajfiata (waarin men be-
wust is van het verschil tussen kennis, het object van kennis en de
kenner) en asamprajiiata (waar deze kennis niet aanwezig is). Sam-
prajiata-samadhi kent vele onderverdelingen, zoals savitarka (ar-
gument) en savicarana (filosofisch onderzoek). Maar van asampra-
jaata-samadhi bestaat alleen één soort. In de staat van asamprajiiata-
samadhi krijgt men eeuwige zegen, die is verstoken van ieder con-
tact van de zintuigen met hun zintuigobjecten via de intelligentie,
die gekwalificeerd is geworden om de zegen van het ware zelf te
ervaren. Het verstand van de yogi wijkt niet af van deze staat, waar-
in hij eeuwige zegen in het zelf ervaart. Zonder deze staat te berei-
ken kan de jiva nooit eeuwig welzijn bewerkstelligen door louter
astanga-yoga te beoefenen. Als de yogi namelijk deze zegenrijke
staat niet bereikt, wordt zijn verstand aangetrokken door de secun-
daire resultaten van deze beoefening in de vorm van mystieke ver-
mogens enzovoort en wijkt hij af van dit hoogste doel: de zegenrijke
staat van samadhi. Vanwege deze hindernissen vreest men in de
beoefening van deze astariga-yoga diverse ongunstige voorvallen,
zoals degradatie en afdwaling. In bhakti-yoga echter bestaat derge-
lijk gevaar niet. Dit zal verderop worden uitgelegd.

“De yogi beschouwt geen andere zegen superieur aan de zegen,
die hij in samadhi krijgt. Met andere woorden, terwijl hij zijn leven
in stand houdt, ervaart hijj tijdelijk geluk uit het contact van de zin-
tuigen met hun zintuigobjecten, maar hij beschouwt dit als totaal
onbeduidend. Zelfs op het moment van de dood, waarbij hij de ex-
treme pijn van een ongeluk of lichamelijke ellende ondergaat, geniet
hij van de zegen van samadhi, die het enige object van zijn zoektocht
vormt. Hij blijft onaangeroerd door al die pijnen en geeft deson-
danks zijn hoogste zegenrijke staat niet op. Hij weet, dat deze ellen-
de niet van lange duur is en snel genoeg zal verdwijnen. Als enig
uitstel of een hindernis het resultaat van yoga belemmert, raakt hij
niet zodanig gefrusteerd, dat hij zijn beoefening staakt. Hij gaat met
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grote moeite door met zijn beoefening van yoga, totdat hij het resul-
taat heeft bereikt.

“De eerste plicht van iemand op het pad van yoga is yama, niya-
ma, asana, pranayama enzovoort te volgen en de verlangens, die
voortkomen uit de aantrekkingskracht voor het bereiken van mys-
tieke siddhis, uit te bannen. Bovendien dient de yogi met behulp van
het gezuiverde verstand zijn zintuigen te beheersen. Hij dient met
zijn intelligentie geleidelijk onthouding aan te leren, welke wordt
verkregen door het volgen van het onderdeel genaamd dhdrana
(concentratie van het verstand). Deze onthouding wordt pratyahara
(terugtrekking van de zintuigen van hun zintuigobjecten) genoemd.
Hij dient atma-samadhi (gerichte concentratie op het zelf) te ont-
wikkelen door zijn verstand met de processen dhyana, dharand en
pratyahara onder controle te houden. In het laatste stadium dient
zijn verstand verstoken te zijn van alle wereldse gedachten en terwijl
hij zich afvraagt, hoe hij zijn lichaam in stand moet houden, mag hij
er niet gehecht aan raken. Dit is de hoogste plicht van de yogi.”

VERS 26

It I o AAgFonieeRy
T freRiaeRa a7 R,

yato yato niscalati manas caiicalam asthiram
tatas tato niyamyaitad atmany eva vasam nayet

yatah yatah — waar naartoe; niscalati — afdwaalt (naar de zintuigobjecten);
manah — verstand; caficalam — de rusteloze; asthiram — instabiele; tatah tatah
— van dat; niyamya — reguleren; etat — dit; atmani — in de ziel; eva — zeker;
vasam — beheerst (verstand); nayet — men dient te leiden.

Vanuit welke richting het rusteloze en instabiele verstand zich
ook naar zijn uiteenlopende zintuigobjecten begeeft, het dient
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te worden ingeperkt en te worden teruggebracht in het zelf
alleen.

SARARTHA-VARSINI: Als het verstand van de yogi door slechte
indrukken uit het verleden, die zich in voorgaande levens hebben
opgestapeld, in contact met de materiéle geaardheid harstocht, of
rajo-guna, instabiel wordt, moet hij opnieuw yoga beoefenen. Sri
Bhagavan legt dit uit door het vers te spreken, dat begint met de
woorden yato yatah.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Als het verstand van
de beoefenaar onrustig wordt en wegloopt naar zintuigobjecten,
dient hij het onmiddellijk in te perken en alleen in het zelf te veran-
keren.

VERS 27
T AR TERTHRET
prasanta-manasam hy enam yoginam sukham uttamam
upaiti santa-rajasam brahma-bhatam akalmasam

prasanta-manasam — grote mentale rust; hi — zeker; enam yoginam - die
yogi; sukham — zegen (in de vorm van zelfrealisatie); uttamam — hoogste;
upaiti — hij bereikt; santa-rajasam — verstoken van de materiéle geaardheid
hartstocht; brahma-bhiitam — realisatie van brahma; akalmasam — vrij van
voorkeur en afkeer.

Een dergelijke, rustige yogi, die alles ziet in relatie tot de Al-
lerhoogste en die vrij is van dualiteiten, zoals voorkeur, afkeer
en de geaardheid hartstocht, krijgt de hoogste zegen in de
vorm van zelfrealisatie.

423



SRIMAD BHAGAVAD-GITA Hoofdstuk Vijf

SARARTHA-VARSINI: Nadat de yogi door zijn beoefening alle
hindernissen heeft overwonnen, krijgt hij de zegen van samadhi,
zoals hiervoor beschreven.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De zegen van samadhi
zelf manifesteert zich voor de yogi.

VERS 28

yufijann evam saddatmanam yogi vigata-kalmasah
sukhena brahma-samsparsam atyantam sukham asnute

yufijan — zich continu bezighouden met yoga in realisatie; evam — aldus; sada
— altijd; atmanam - het verstand; yogi — de transcendentalist; vigata-
kalmasah - bevrijd van zonden; sukhena - gemakkelijk; brahma-
samsparsam — in de vorm van volkomen realisatie van brahma; atyantam —
hoogste; sukham — zegen; asnute — bereikt.

Door onafgebroken beoefening maakt een yogi, die zonder
zonden is, het zelf geleidelijk in yoga stabiel en krijgt gemak-
kelijk de hoogste zegen in de vorm van realisatie van brahma
en wordt zelfs nog in het huidige lichaam van het materiéle
bestaan bevrijd.

SARARTHA-VARSINI: Op dat moment worden zulke yogis vol-
maakt. De woorden sukham asnute betekenen, dat ze nog in dit
leven worden bevrijd (jivan-mukta).
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VERS 29

TR TRIHI HT Rt
S AN F9T FHGI:

sarva-bhuta-stham atmanam sarva-bhatani catmani
tksate yoga-yuktatma sarvatra sama-darsanah

sarvan-bhiita — in alle levende wezens; stham — geplaatst; atmanam — Super-
ziel; sarva-bhitani — alle levende wezens; ca — en; atmani — in de Superziel;
iksate — zieners; yoga-yukta-atma — een persoon verbonden in yoga; sarvatra
— overal; sma-darsanah — gelijkmoedige blik.

Hij, die in yoga is verzonken, neemt alle wezens met gelijk-
moedige blik waar, ziet het Zelf in alle wezens en ziet alle
wezens in het Zelf aanwezig.

SARARTHA-VARSINI: In dit vers, dat begint met de woorden sar-
va-bhiita-stham atmanam, legt Sri Bhagavan de kenmerken uit van
een persoon, die brahma heeft gerealiseerd en nog in dit leven be-
vrijd is geworden. Hij ervaart de aanwezigheid van de Superziel
rechtstreeks in alle levende wezens en begrijpt, dat Hij het onderlig-
gende principe van alle levende wezens is. De woorden yoga-
yuktatma wijzen op een persoon, die de Allerhoogste Persoonlijk-
heid Gods realiseert in alle wezens, zowel bewegende als onbeweeg-
lijke, omdat zijn geest in brahma is verzonken. Met andere woorden,
hij ervaart brahma overal.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Srila Bhaktivinoda
Thakura zegt, “Arjuna vraagt, ‘Welke soort zegen komt voort uit
het contact met brahma?” Sti Bhagavan loopt op deze vraag vooruit
en legt bondig uit, dat de yogi, die samadhi heeft bereikt, zich op
twee manieren gedraagt: (1) volgens zijn bhava (gevoel) en (2) vol-
gens zijn activiteit. Zijn bhava is zodanig, dat hij Paramatma in alle
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jivas ziet en alle jivas in Paramatma. Zijn activiteiten weerspiegelen
die gelijkmoedige blik overal. In de volgende twee verzen wordt
deze bhava uiteengezet en in het vers erna worden die activiteiten
behandeld.”

VERS 30

T O TAfd T Hd o A A
TEIE 7 YO § = § T YA

yo mam pasyati sarvatra sarvam ca mayi pasyati
tasyaham na pranasyami sa ca me na pranasyati

yah — die; mam — Mij; pasyati — ziet; sarvatra — overal (in alle levende we-
zens); sarvam — alles; ca — en; mayi — in Mij; pasyati — ziet; tasya — voor hem,;
aham - 1k; na pranasyami — nooit uit zijn gezichtsveld; sah — hij; ca — en; me
—bij Mij; na pranasyati — hij is nooit uit Mijn gezichtsveld.

Voor iemand, die Mij in alle wezens ziet en alle wezens ziet in
Mij, ben Ik nooit uit het gezichtsveld en is hij nooit uit het
Mijne.

SARARTHA-VARSINI: In dit vers, dat begint met de woorden yo
mam, legt Sri Bhagavan het resultaat uit van de rechtstreekse waar-
neming van de yogi, “Voor hem ben Ik, brahma, nooit uit het zicht,
want bij een dergelijke yogi wordt de rechtstreekse waarneming van
Mij eeuwig. De yogi, die Mijj vereert, valt nooit.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Sri Bhagavan is nooit
uit het zicht voor sadhakas, die rechtstreekse ervaring van Hem
hebben en zulke sadhakas zijn ook nooit uit Zijn gezichtsveld. Van-
wege hun onafgebroken verbinding met elkaar valt de vereerder
nooit.
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Srila Bhaktivinoda Thakura citeert Krsna, zoals Hij gezegd kon
hebben, “Ik behoor inderdaad tot degenen, die Mij overal zien en
die alle wezens in Mij zien. Wanneer Mijn toegewijde het stadium
van santa-rati (neutrale gehechtheid) passeert, ontstaat er een speci-
aal soort liefdesrelatie tussen ons, waarin we beiden voelen, ‘Ik ben
de zijne en hij is de Mijne’. Nadat deze relatie zich heeft ontwikkeld,
geeft Ik hem nooit de totale destructie van droge, onpersoonlijke
bevrijding. Hij kan niet langer verloren gaan, want hij is Mijn die-
naar geworden en heeft de eeuwige functie van zijn zelf bereikt.”

VERS 31

TR A T ST HTRA:
Ha FHAIST § Aft Al e

sarva-bhuta-sthitam yo mam bhajaty ekatvam asthitah
sarvatha vartamano ‘pi sa yogi mayi vartate

sarva-bhita-sthitam — zoals Ik Me in alle wezens bevind; yah — die; mam —
Mij; bhajati — vereert; ekatvam — [van de intelligentie] in eenheid; asthitah —
toevlucht nemen; sarvatha — onder alle omstandigheden; vartamanah - blijft;
api — zelfs; sah — die; yogi — transcendentalist; mayi — in Mij; vartate — blijft.

De yogi, die Mij, in wie alle wezens hun toevlucht vinden, met
non-duale intelligentie vereert, waarbij hij vrij is van de notie
van dualiteiten, zowel gedurende het stadium van beoefening
(sadhana) als in het stadium van perfectie (siddha), woont
onder alle omstandigheden uitsluitend in Mij.

SARARTHA-VARSINI: Zelfs nog voordat hij Mij rechtstreeks heeft
gerealiseerd, is de yogi, die Mij als de alomtegenwoordige Superziel
vereert, niet genoodzaakt om alle regels en principes van sadhana te
volgen. Paramatma is de oorzaak van alles en is de Allerhoogste
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Absolute Realiteit zonder een tweede. Degene, die zijn toevlucht
neemt tot deze realisatie en zich gaat bezighouden met bhajana van
Mijj door over Mijj te horen, Mij te herinneren enzovoort is in alle
opzichten en onder alle omstandigheden zeker in Mij gesitueerd. Hij
bevindt zich niet in de materiéle wereld, of hij nu acties uitvoert,
zoals voorgeschreven in de sastras, of niet.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: De diverse levende
wezens hebben verschillende soorten lichaamsvormen, die worden
geclassificeerd als bewegend en onbeweeglijk. De levende entiteiten
in deze levensvormen zijn ook individueel. Het gevolg is, dat er een
onbeperkt aantal levende wezens zijn. In Svetasvatara Upanisad
(5.9) wordt gezegd,

balagra-sata-bhagasya satadha kalpitasya ca

bhago jivah sa vijiieyah sa canantyaya kalpate
Hoewel de levende entiteit zich in het trage lichaam geplaatst ziet,
is hij een subtiele en immateriéle realiteit. Als men de punt van
een haar in honderd delen verdeelt en één deel nog eens in hon-

derd delen verdeelt, is de levende entiteit zelfs nog kleiner en sub-
tieler dan dat.

De jiva, die uiterst subtiel is, is een immateriéle entiteit en heeft het
vermogen om de natuur van dnantya te verkrijgen. Anta betekent
‘dood’ en bevrijding van de dood wordt anantya of ‘de staat van
bevrijding’ genoemd. Paramatma, hoewel Hij één is, woont als ge-
tuige in het hart van de ontelbaar vele jivas. Dit wordt ook in de
Smrti’s gezegd,

eka eva paro visnuh sarva-vyapi na samsayah
aisvaryad riipam ekam ca stirya-vat bahudheyate

De alomtegenwoordige Sri Visnu is één en onder invloed van Zijn
rijkdom in vermogens (aisvarya) verschijnt Hij in uiteenlopende
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gedaanten, zoals de ene zon tegelijkertijd op vele plaatsen schijnt
te zijn.

Srila Bhaktivinoda Thakura zegt, “In het praktijkstadium van de
yogi is het advies te mediteren op de vierarmige gedaante van Sri
Visnu (Isvara). Deze meditatie mondt uit in de realisatie van Mijn
sac-cid-ananda-gedaante van Syamasundara in een staat van onon-
derbroken trance. Men wordt vrij van het misverstand van waarge-
nomen dualiteiten tussen Mij en Paramatma en de yogi raakt in het
geperfectioneerde stadium doelbewust op Mij (Syamasundara) ge-
richt. De yogis, die Mij — die alomtegenwoordig is — vereren, voeren
bhakti aan Mij uit met de processen van horen (sravana) en chanten
(kirtana). Ze wonen altijd in Mij, zelfs wanneer ze voorgeschreven
plichten uitvoeren in het stadium van karma, wanneer ze jiidna uit-
voeren in de periode van overweging (jiiana) en in samadhi op het
platform van yoga.” Dit betekent, dat ze de bevrijding van samipya-
moksa krijgen, altijd vlakbij Krsna te zijn. Sri Narada-paiicaratra,
het werk dat instructies geeft over yoga, stelt het volgende,

dik-kalady-anavacchinne krsne ceto vidhaya ca
tan-mayo bhavati kripram jivo brahmani yojayet

Wanneer de levende entiteit zijn geest richt op de gedaante van Sri
Krsna, die zich buiten de grenzen van materiéle tijd en ruimte be-
vindt, en in Hem verzonken raakt, ervaart hij de extatische zegen
van transcendentale associatie met Hem.

“Daarom is devotie voor Sri Krsna (krsna-bhakti) werkelijk de
hoogste staat van yoga-samadhi.”

VERS 32

TR 97 59 T A
g9 o1 I o1 g:@ g Inft wA T
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atmaupamyena sarvatra samam pasyati yo ‘rjuna
sukham va yadi va duhkham sa yogi paramo matah

atma-upamyena — overeenkomstig aan hemezelf; sarvatra — in alle wezens;
samam — gelijk; pasyati — ziet; yah — die; arjuna — O Arjuna; sukham — in
geluk; va — of; yadi va — [of]wel; duhkham — in verdriet; sah — die; yogi —
yogi, of transcendentalist; paramah — de beste; matah — wordt beschouwd
(door Mij).

O Arjuna, hij die door zelfrealisatie alle levende wezens als
zichzelf ziet en hun plezier en pijn als de zijne beschouwt, is
de beste yogi. Dat is mijn opvatting.

SARARTHA-VARSINI: Er is gezegd, dat yogis in het stadium van
beoefening jegens alle wezens gelijkgestemd zijn. Dit vers hier, dat
begint met atmaupamyena, beschrijft in het bijzonder de primaire
kenmerken van hun gelijkmoedigheid. Die gelijkgestemde yogis
beseffen, dat anderen op dezelfde manier geluk en pijn ervaren,
zoals hijzelf van geluk houdt en pijn verafschuwt. Daardoor zien ze
alles eender en zijn van iedereen de begunstiger. “Zulke yogis zijn
de besten. Dit is Mijn mening.”

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Zelfs in het oefensta-
dium zijn yogis gelijkgestemd. Srila Bhaktivinoda Thakura citeert
Krsna, zoals Hij gezegd zou hebben, “Ik ga jou uitleggen hoe een
vogi zich gedraagt. Luister. Alleen hij, die een gelijkgestemde blik
jegens iedereen hanteert, wordt als de beste yogi beschouwd. Het
woord sama-drsti (gelijkgestemde blik) betekent, dat de yogi in de
omgang met anderen alle levende entiteiten ziet als zichzelf en het
geluk en de pijn van andere levende entiteiten als zijn eigen geluk
en pijn beschouwt. Daardoor is hij altijd de begunstiger van alle
levende entiteiten en hij handelt overeenkomstig voor hun eeuwige
welzijn. Dit wordt sama-darsana genoemd.”

430



Karma-Sannyasa-Yoga @@g@ doah voyaken van actie

VERS 33

3 I
QST ANTESAT Uh: IR AHEA
TAHE - WA Secaiceitd ferm

arjuna uvaca —
yo ‘yam yogas tvaya proktah samyena madhusudana
etasyaham na pasyami caiicalatvat sthitim sthiram

arjuna uvdaca — Arjuna zei; yah — hetgeen; ayam yogah — dit yoga-proces;
tvaya — door Jou; proktah — werd gesproken; samyena — door gelijkmoedig
(te zien onder alle omstandigheden); madhusidana — O Madhusudana;
etasya — van dat (proces); aham — 1k; na pasyami — kan niet begrijpen; cafica-
latvat — op basis van de wispelturige aard (van het verstand); sthitim — situa-
tie; sthiram — helder.

Arjuna zei: O Madhusudana, in de yoga, die Je zojuist hebt
beschreven, die is gebaseerd op gelijkmoedigheid jegens
iedereen en overal, zie ik vanwege de rusteloze natuur van het
verstand geen mogelijkheid om het te stabiliseren.

SARARTHA-VARSINI: Arjuna, die denkt, dat de symptomen van
gelijkmoedigheid beschreven door Sri Bhagavan moeilijk zijn te
verwezenlijken, spreekt dit vers, dat begint met de woorden yo
‘vam. “Deze yoga is onder alle omstandigheden afhankelijk van
gelijkmoedigheid en ik zie niet in, hoe je daarin kunt slagen, want de
beoefening ervan kun je niet altijd volhouden. De aard van het ver-
stand is wispelturig, dus je kunt deze yoga alleen voor een dag of
drie uitvoeren. Bovendien heb Je gelijkmoedigheid omschreven als
het zien van het geluk en verdriet van alle mensen in de wereld als
jouw eigen geluk en verdriet. Deze visie kan van toepassing zijn op
verwanten, of degenen die neutraal zijn, maar een dergelijke hou-
ding is niet te handhaven jegens vijanden, of figuren, die afgunstig
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en kritisch zijn. Het is voor mij niet mogelijk om het geluk en de pijn
van mezelf, Yudhisthira en Duryodhana in gelijke termen te zien.
Hoewel je met goed overleg een gelijkgestemde blik jegens de ji-
vatma, Paramatma, de eigen levensadem en de zintuigen, de vijand
en alle belichaamde jivas kunt hebben, is deze visie langer dan twee
of drie dagen moeilijk vast te houden, want het oersterke en flakke-
rende verstand kan niet louter met onderscheidingsvermogen in
toom worden gehouden. Je ziet eerder gebeuren, dat een verstand,
dat gehecht is aan lustbevrediging, uiteindelijk het eigen onder-
scheidingsvermogen overspeelt.”

VERS 34

T9 & 7 W7 Ui soaEeq
TR R 7= aRiRa g

caiicalam hi manah krsna pramathi balavad drdham
tasyaham nigraham manye vayor iva suduskaram

canicalam — rusteloos; hi — omdat; manah — het verstand; krsna — O Krsna;
pramathi — opgewonden (de intelligentie, het lichaam en de zintuigen);
balavat — krachtig; drdham — obstinaat; tasya — van het; aham — 1k; nigraham
- onderwerping; manye — denk; vayoh — van de wind; iva — zoals; suduska-
ram — erg moeilijk om te doen.

O Krsna, omdat het verstand van nature rusteloos, oersterk
en obstinaat is en het vermogen heeft de intelligentie, het li-
chaam en de zintuigen te overweldigen, lijkt het even moeilijk
te beheersen als de wind.

SARARTHA-VARSINI: In de Katha Upanisad (1.3.3) wordt gezegd,
“atmanam rathinam viddhi sariram ratham eva ca — ken de ziel als de
voorbijganger en het lichaam als het voertuig”.
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In de Sruti’s wordt gezegd, dat de geleerden het lichaam vergelij-
ken met een strijdwagen, de zintuigen met vurige paarden, het ver-
stand met de bestuurder van de zintuigen (de teugels), de zintuigob-
jecten (geluid, vorm, smaak, gevoel en geur) met de paden en de
intelligentie met de voerman. Hieruit kan men afleiden, dat de intel-
ligentie het verstand beheerst, maar Arjuna wijst dit af door te zeg-
gen, dat het sterke verstand zelfs de intelligentie kan overweldigen.
Men kan zich afvragen, hoe dat kan. Arjuna geeft terug, “Zoals een
zware ziekte niet ontvankelijk is voor het medicijn met de potentie
de ziekte te genezen, zo aanvaardt het verstand, dat van nature erg
sterk is, niet altijd de intelligentie, die over discriminatie beschikt.”
Bovendien zegt Arjuna, dat het verstand erg opstandig is. Zoals een
kleine naald onmogelijk door ijzer kan heensteken, zo is het zelfs
voor de subtiele intelligentie niet mogelijk om door het verstand
heen te breken. Het verstand is als een harde wind. Zoals het moei-
lijk is om de machtige wind in het luchtruim onder controle te hou-
den, zo is het even moeilijk om het verstand met het proces van
astariga-yoga en ademhalingstechniek onder controle te houden.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Een vertelling uit Can-
to EIf van Srimad-Bhagavatam illustreert hoe het proces van de
dienst aan Bhagavan het meest sterke en wispelturige verstand op
eenvoudige wijze en langs natuurlijke weg onder controle kan hou-
den.

Er was eens een rijke brahmana, die met zijn zoon en familiele-
den in het land van Avanti woonde. Hoewel hij over rijkdom be-
schikte, was hij extreem gierig en besteedde geen cent voor het ple-
zier van zijn familie en gemeenschap; hij was daarentegen constant
bezig rijkdom te verzamelen. Toen zijn kinderen opgroeiden, raak-
ten ze erg verontrust over zijn gedrag en zijn buren, familieleden en
anderen in de gemeenschap gingen zich tegen hem verzetten. Om-
dat hij zijn belasting niet voldeed, werden zelfs de koninklijke dien-
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ders zijn tegenstanders. Door slecht geluk brandde op zekere dag
zijn huis af en wezen zijn familie en gemeenschap hem af.

Door een paar goede indrukken uit voorgaande levens en onder
invloed van de associatie van heilige personen echter, aanvaardde
hij de kleding van iemand in de wereldverzakende levensorde, een
tridandi-sannyasi. Op advies van zijn bonafide geestelijk leermeester
hield hij zich bezig met toewijding aan de Allerhoogste Persoonlijk-
heid Gods en begon vriend en vijand, geluk en ellende, goed en
slecht en zichzelf en anderen met gelijkmoedige blik te zien. Hij
bleef voldaan, zelfs wanneer de mensen uit zijn dorp hem bij het
bedelen mishandelden. Ze noemden hem een bedrieger en een leu-
genaar en ze gooiden ontlasting en urine in plaats van voedsel in zijn
bedelnap. Maar toch, met een onverstoord hoofd mediteerde hij
altijd op Bhagavan en kreeg tenslotte eeuwige dienst aan Bhagavan
Mukunda.

VERS 35

At WEaH 9=
3R TR F GRS
IR J P R T TR

sri bhagavan uvidca -
asamsayam maha-baho mano durnigraham calam
abhydsena tu kaunteya vairagyena ca grhyate

sri bhagavan uvaca — de alvermogende Bhagavan zei; asamsayam — zonder
twijfel; maha-baho — O sterk bewapende Arjuna; manah — het verstand;
durnigraham — is moeilijk te beheersen; calam — instabiel; abhydsena — met
oefening; tu — maar; kaunteya — O zoon van Kunti; vairagyena — door verza-
king; ca — en; grhyate — kan het worden beheerst.
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Sri Bhagavan zei: O sterk bewapende zoon van Kunti, het
verstand is ongetwijfeld rusteloos en uiterst moeilijk te be-
heersen, maar door constante oefening en verzaking kan het
worden bedwongen.

SARARTHA-VARSINI: Door dit vers te spreken, dat begint met het
woord asamsayam, aanvaardt Sri Bhagavan de uitspraak van Arjuna
en sust zijn twijfel. “Wat je hebt gezegd, is waar. Maar, zelfs een
chronische ziekte kan zeker worden genezen, indien men regelmatig
medicijnen inneemt volgens het voorschrift van een deskundig arts,
zelfs al neemt de kuur enige tijd in beslag. Op dezelfde manier kan
het verstand worden bedwongen door de regelmatige beoefening
van yoga in overeenstemming met de instructies van een bonafide
guru, door constante meditatie op Paramesvara (dhyana-yoga) en
verzaking te beoefenen.”

Ook in Patafijala-sutra (12) wordt dit gezegd, “abhyasa-vairagya-
abhyam tan-nirodhah — door onafgebroken oefening en ware verza-
king kunnen de neigingen van het verstand en het hart (citta) onder
controle worden gebracht.”

“O Maha-baho (sterk bewapende), je hebt niet alleen vele grote
helden in de strijd verslagen, maar je hebt ook Sri Siva, die de drie-
tand draagt, een plezier gedaan. Maar waartoe dient dit allemaal? O
kroonjuweel van grote helden, jouw naam, Maha-bahuh, kan alleen
van toepassing zijn, indien je de grootste held, het verstand, met het
wapen van yoga kunt overwinnen. O zoon van Kunti, wees wat dit
betreft niet bevreesd. Je bent de zoon van Mijn vaders zuster en
daarom is het Mijn plicht om jou te helpen.”

VERS 36

FEIAT A9 g 3 | A
TIHAT Il ARASSGATT:
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asamyatatmanad yogo dusprapa iti me matih
vasyatmana tu yatata sakyo ‘vaptum upayatah

asamyata-atmand — door iemand met een onbeheerst verstand; yogah -
verbinding met de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods; dusprapah — is moei-
lijk te krijgen; iti — dat; me — Mijn; matih — mening; vasya-atmand — door
iemand met een gedisciplineerd verstand; tu — echter; yatata — en die streeft;
sakyah - bereikbaar; avaptum — te verkrijgen; upayatah — het (bovenge-
noemde) middel.

Het is voor iemand met een onbeheerst verstand erg moeilijk
om met dit yoga-systeem zelfrealisatie te bewerkstelligen.
Iemand, echter, die zijn verstand wel onder controle heeft en
die met de juiste methode van constante beoefening en ver-
zaking naar zelfrealisatie streeft, kan naar Mijn mening per-
fectie in yoga verwezenlijken.

SARARTHA-VARSINI: Nu geeft Sri Bhagavan instructies voor yoga.
Iemand, die zijn verstand met constante beoefening (abhyasa) en
verzaking (vairagya) niet onder controle krijgt, wordt niet perfect in
yoga. Indien men echter zijn verstand reguleert met oefening en
verzaking en zich gedurende een lange periode constant bezighoudt
met sadhana, kan yoga of samadhi bereiken, dat wordt gekenmerkt
door een beheerst verstand.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Srila Bhaktivinoda
Thakura haalt Krsna aan, zoals Hij gezegd zou hebben, “Iemand,
die geen moeite doet om zijn verstand met verzaking (vairagya) en
onafgebroken oefening (abhyasa) onder controle te brengen, kan
nooit perfect worden in het voorheen genoemde systeem van yoga.
Echter, hij die moeite doet zijn verstand te beheersen door de juiste
methode te gebruiken, kan onomstotelijk perfectie in yoga bereiken.
Wanneer Ik zeg, ‘met de juiste methode’ bedoel Ik, dat hij, die zijn
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verstand probeert te concentreren door niskama-karma-yoga en
meditatie op Mij uit te voeren, dat een onderdeel van dit yoga-
systeem is, en die op onthechte wijze tegelijkertijd zintuigobjecten
accepteert, die louter voor zijn instandhouding nodig zijn, bereikt
geleidelijk perfectie in yoga.”

VERS 37

I Fad
3 AU ATESTHAE:

arjuna uvdaca —
ayatih sraddhayopeto yogac calita-manasah
aprapya yoga-samsiddhim kam gatim krsna gacchati

arjuna uvaca — Arjuna zei; ayatih — iemand met een onbeheerst verstand;
sraddhaya — met vertrouwen; upetah — bezig (met yoga); yogat — van de
beoefening van yoga; calita-manasah — waarna het verstand afdwaalt; apra-
pya — zonder te bereiken; yoga-samsiddhim — complete perfectie in yoga;
kam - naar welke; gatim — bestemming; krsna — O Krsna; gacchati — gaat hij
heen.

Arjuna vroeg: O Krsna, welke bestemming krijgt iemand, die
met vertrouwen aan het proces van yoga begint, maar later
vanwege een onbeheerst verstand van het pad van yoga valt
en er niet in slaagt perfectie te bereiken?

SARARTHA-VARSINI: Arjuna stelt de vraag, “Je zei, dat degenen,
die hun gedisciplineerde beoefening en verzaking doorzetten, per-
fectie in yoga bereiken, maar welke bestemming krijgt iemand, die
in gebreke gaat van deze drie dingen, namelijk discipline, verzaking
en doorzettingsvermogen?”
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Iemand, die vanwege een theistische intelligentie gebaseerd op de
geschriften over yoga vertrouwen heeft, beoefent yoga zonder
schijnheilig te zijn. Maar door gebrek aan de juiste beoefening en
onthechting kan zijn verstand afdwalen van de yoga en door zin-
tuigobjecten worden geabsorbeerd. Hij perfectioneert zijn yoga niet
helemaal, maar boekt wel enige vooruitgang. Welke bestemming
krijgt een dergelijke yogi, die voorbij het eerste stadium van de wens
om yoga te beoefenen (yoga-aruruksu) is gekomen en zich op de
eerste stap naar yoga bevindt?

VERS 38

Fie AvEfnefReana Tzl
s TeTee forel s afer

kaccin nobhaya-vibhrastas chinnabhram iva nasyati
apratistho mahda-baho vimudho brahmanah pathi

kaccit — of; na ubhaya-vibhrastah — in beide niet geslaagd (karma en yoga);
chinna-abhram — opengereten wolk; iva — zoals; nasyati — hij gaat verloren;
apratisthah — zonder toevlucht; maha-baho — O machtig bewapende Krsna;
vimiidhah — helemaal van zijn stuk gebracht; brahmanah — van spirituele
realisatie; pathi — op het pad.

O machtig bewapende Krsna, als iemand uit de processen van
karma en yoga valt en afdwaalt van het pad van spirituele
realisatie, gaat hij dan niet verloren als een uiteengescheurde
wolk zonder ergens een toevlucht te vinden?

SARARTHA-VARSINI: Arjuna stelt een vraag, “Wat gebeurt er met
iemand, die is afgeweken van de paden van karma en yoga?” Met
andere woorden, “Wat gebeurt er met iemand, die het pad van kar-
ma heeft opgegeven en ook geen perfectie op het pad van yoga
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heeft bereikt? Treft die yogi niet hetzelfde noodlot als een uiteenge-
reten wolk, die zich heeft afgezonderd van een wolkendek en oplost
in de lucht, omdat hij van andere wolken is afgescheiden? Wanneer
een yogi op het pad van yoga begint, heeft hij de wens om zintuiglijk
plezier op te geven, maar omdat zijn onthechting niet compleet is,
heeft hij tegelijkertijd het verlangen om zijn zintuigen te amuseren.
Dit is een erg moeilijke situatie. Aangezien hij het pad van karma,
dat het middel is om de hemelse planeten binnen te gaan, heeft ver-
laten, gaat de volgende wereld verloren en omdat hij geen perfectie
in yoga, de methode voor bevrijding, heeft bereikt, slaagt hij er ook
niet in om bevrijding te bereiken. Hieruit blijkt, dat hij beide werel-
den heeft verloren. Daarom vraag ik Jou, of iemand, die is afgewe-
ken van de beoefening voor het bereiken van spirituele realisatie,
alle vormen van toevlucht kwijtraakt. Gaat hij verloren of niet?”

VERS 39

T H &R FT DYHGERIN:
G HAEIE B 7 FAue

etan me samsayam krsna chettum arhasy asesatah
tvad-anyah samsayasyasya chetta na hy upapadyate

etat — dit; me samsayam — mijn twijfel; krsna — O Krsna; chettum — verdrij-
ven; arhasi — Jij bent in staat; asesatah — volkomen; tvat-anyah — anders dan
Jijzelf; samsayasya asya — van deze twijfel; chetta — een verwijderaar; na —
niet; hi — zeker; upapadyate — te vinden.

O Krsna, hiervan ben ik niet zeker en Jij bent zeer goed in
staat om deze twijfel op te lossen. Niemand anders dan Jij
kan deze onzekerheid wegnemen.
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SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTTI: In dit vers zegt Arjuna,
“O Krsna, Jij bent de Hoogste Bestuurder van alle bestuurders, de
Eerste Oorzaak van alle oorzaken en Je bent alwetend. Geen enkele
halfgod of heilige is alwetend en almachtig zoals Jij. Er is niemand
anders dan Jij, die mijn onzekerheid kan wegnemen.”

VERS 40

At e A=
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sri bhagavan uvaca -
partha naiveha namutra vinasas tasya vidyate
na hi kalyana-krt kascid durgatim tata gacchati

sri bhagavan uvaca — de alvermogende Persoonlijkheid Gods zei; partha — O
zoon van Prtha (Arjuna); na — noch; eva — zeker; iha — in deze wereld; na —
noch; amutra — in de volgende; vinasah — destructie; tasya — voor die per-
soon; vidyate — er is; na — niet; hi — omdat; kalyana-krt —iemand die gunstige
daden uitvoert; kascit — iemand; durgatim — naar een ongunstige bestem-
ming; tata — dierbare, zoon; gacchati — gaat.

Sri Bhagavan zei: O Partha, een dergelijke mislukte yogi gaat
in deze wereld noch in de volgende verloren, want, Mijn dier-
bare vriend, iemand, die zich bezighoudt met gunstige daden,
treft nimmer een ongunstige bestemming.

SARARTHA-VARSINI: Een yogi, die niet geslaagd is, houdt zich in
deze wereld en in de volgende met yoga bezig, hetgeen tot voor-
spoed leidt.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Door Arjuna met
Partha aan te spreken geeft Sri Bhagavan hem in dit vers op een
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zeer liefdevolle wijze instructies en beschouwt hem als zeer dier-
baar. Door het woord tata te gebruiken, dat letterlijk ‘zoon’ bete-
kent, toont Hij Zijn genegenheid voor Arjuna. Een vader leeft voort
in de vorm van zijn zoon en daarom wordt de zoon fat genoemd.
Wanneer het achtervoegsel ana aan het oorspronkelijke woord tat
wordt toegevoegd, wordt het fata. Sri Gurudeva noemt zijn leerling,
die hij met een zoon vergelijkt, ook liefkozend tdta. Sri Bhagavan
zegt hier, dat degenen, die zich met vertrouwen met yoga bezighou-
den nooit op een gedegradeerde bestemming aankomen.

Srila Bhaktivinoda Thakura citeert Krsna, zoals Hij gezegd zou
hebben, “O Partha, iemand die zich met de beoefening van yoga
bezighoudt, treft nimmer destructie, hetzij nu of in de toekomst. De
uitvoerder van de yoga, die tot eeuwig goed leidt, kan nooit onder-
hevig zijn aan een boos noodlot. In principe is de hele mensheid in
twee categorieén verdeeld: eerbaar (gereguleerd) en oneerbaar
(ongereguleerd). Het gedrag van ongereguleerde mensen is altijd
dat van dieren, of ze nu beschaafd zijn of onbeschaafd, dom of intel-
ligent, zwak of sterk. Uit hun activiteiten kan met geen mogelijkheid
iets goeds voortkomen.

“De eerbaren (gereguleerd) kunnen worden verdeeld in drie ca-
tegorieén: karmi, jiiana en bhakta. Karmis worden verder onderver-
deeld in twee groepen: sakama-karmi en niskama-karmi. De saka-
ma-karmis hunkeren naar oppervlakkige vormen van geluk, of tijde-
lijk plezier. Ofschoon ze de hemelse planeten bereiken en wereldse
vooruitgang boeken, is al hun plezier tijdelijk. Daarom is hetgeen
kalyana (gunstig voor de jivas) wordt genoemd aan hen onbekend.
De heilstaat voor de jivas is bevrijd te worden uit de greep van aards
geluk en eeuwige zegen te krijgen. Daarom is ieder proces, dat niet
naar deze eeuwige zegen leidt, zinloos. Alleen, wanneer het doel van
het bereiken van dit eeuwige geluk wordt gecombineerd met activi-
teiten in karma-kanda, kunnen zulke activiteiten karma-yoga wor-
den genoemd. Eerst wordt het hart door zulke karma-yoga gezui-
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verd en dan krijgt men jigna. Daarna gaat men verder in dhyana-
yoga (meditatie) en tenslotte wordt het hoogtepunt van alle proces-
sen, het pad van bhakti-yoga, bereikt. Anderszins is de betekenis
van ‘yoga’ tevens, ‘van al dergelijke yogis zijn degenen, die Mij met
bhakti vereren Mijn toegewijden en de beste sadhakas’.

“Ongeacht hoeveel soberheden men kan uitvoeren, het doel is al-
leen lustbevrediging en niets anders. De demonen genieten eenvou-
dig van hun zintuigen, nadat ze de resultaten van hun soberheden
hebben geincasseerd. Wanneer die persoon daarentegen zijn voor-
geschreven plichten uitvoert buiten de grenzen van het verlangen
naar lustbevrediging, gaat hij niskama-karma-yoga binnen, dat het
eeuwig goede voor de jiva ten doel heeft. Een dhyana-yogi of een
jAidana-yogi, die zich stevig op het pad van niskama-karma-yoga be-
geeft, of Bhagavan vereert door Hem onbaatzuchtig de vruchten
van zijn werk te offeren, verricht dikwijls activiteiten voor het eeu-
wige goed van alle wezens.

“Een astariga-yogi overstijgt in ieder opzicht alle resultaten, die
een jiva krijgt door zijn voorgeschreven plicht uit te voeren met een
verlangen naar de resultaten.”

VERS 41

T YUkl Hiehi IS et T
i il R FRIEishsRI

prapya punya-krtam lokan usitva sasvatih samah
sucinam Srimatam gehe yoga-bhrasto ‘bhijayate

prapya — heeft bereikt; punya-krtam — van de deugdzamen; lokdan — de pla-
neten; usitva — na te wonen, sasvatih — gedurende een zeer lange tijd; samah
— jaren; sucinam — van de zuivere (brahmanas); srimatam — van de rijken;
gehe — in het huis; yoga-bhrastah — iemand die is afgeweken van het pad van
yoga; abhijayate — neemt geboorte.

442



Karma-Sannyasa-Yoga @@g@ doah voyaken van actie

Iemand, die afdwaalt van het pad van yoga na het slechts een
korte tijd te hebben gepraktiseerd, bereikt de planeten van de
deugdzamen en nadat hij daar vele gelukkige jaren heeft ver-
toefd, wordt hij in een deugdzame en rijke familie herboren.

SARARTHA-VARSINI: Wat is de bestemming van personen, die van
het pad van yoga afdwalen? In antwoord hierop antwoordt Sri Bha-
gavan, dat ze op de planeten wonen, die worden bereikt door vrome
personen, die yajiias uitvoeren, zoals asvamedha-yajiia. Aangezien
de resultaten van yoga zowel uit plezier als bevrijding bestaan, krij-
gen de yogis, die in hun beoefening nog niet rijp zijn en vanwege een
verlangen om te genieten zijn gevallen, alleen plezier. Anderzijds,
aangezien het voor rijpere yogis niet mogelijk is te verlangen naar
plezier, krijgen ze zeker bevrijding. Als een rijpe yogi door de wil
van de voorzienigheid toch een verlangen ontwikkelt om plezier te
maken, kan hij ook plezier krijgen, zoals Kardama en Saubhari
Rsi’s.

Het woord suci betekent ‘degenen met goed karakter en gedrag’
en sri betekent ‘welgestelde zakenlui of aristocratie’. Een gevallen
yogi neemt alleen geboorte in het huis van dergelijke families, nadat
hij in de hemelse planeten (Svarga) en andere hogere planetenstel-
sels heeft gewoond.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTL: De yogis, die van het
pad van astariga-yoga zijn gevallen, kunnen in twee categorieén
worden verdeeld. Tot de eerste categorie behoren degenen, die na
een korte tijd het proces van yoga te hebben gevolgd zijn gevallen.
Volgens het vers nehabhikrama-naso ‘sti (Gita 2.40) krijgen zulke
yogis geen lagere bestemmingen; ze gaan eerder van geluk genieten
op de hogere planeten, die worden bereikt door vrome personen,
die yajiias uitvoeren, zoals asvamedha-yajiia. Daarna worden ze
herboren in het huis van gekwalificeerde brahmanas of rijkelui, die
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zich met religieuze activiteiten bezighouden. Beide situaties zijn
gunstig voor de continuiteit van hun beoefening van yoga.

Tot de tweede categorie behoren degene, die yoga gedurende een
lange tijd hebben beoefend en wier praktijk bijna rijp is geworden.
Door de wil van de voorzienigheid hebben ze echter een verlangen
ontwikkeld om in dit leven van lustbevrediging te genieten. Sommi-
gen van hen krijgen het gewenste plezier in hun volgende leven en
wanneer ze er tenslotte onverschillig tegenover komen staan, maken
ze het proces van yoga af. Voorbeelden hiervan zijn Kardama Rsi
(Srimad-Bhagavatam 3.23) en Saubhari Rsi.

Kardama Rsi was een yogi met een hoog kaliber. In opdracht en
naar inspiratie van zijn vader, Brahma, huwde hij tegen zijn wil met
Devahiti en genoot echtelijk plezier, dat superieur was aan dat van
de Prajapati’s, de voorouders van de levende wezens. Kapiladeva,
een incarnatie van Bhagavan, verscheen als de zoon van Kardama
Rsi. Nadat hij al het materiéle plezier en alle lustbevrediging had
verzaakt, ging Kardama Rsi zich weer bezighouden met de verering
van Bhagavan. Naar de levensgeschiedenis van Saubhari Rsi wordt
verwezen in de Sarartha-varsini Prakasika-vrtti van de Bhagavad-
gita (2.65).

VERS 42

FFefa AN F&5 Wl efFam,
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athava yoginam eva kule bhavati dhimatam
etad dhi durlabhataram loke janma yad idrsam

athava — of anders; yoginam — transcendentalisten; eva — zeker; kule — in een
familie; bhavati — hij wordt (neemt geboorte); dhimatam — van wijze; etat —
dit; hi — zeker; durlabhataram — is erg moeilijk te bereiken; loke — in deze
wereld; janma — geboorte; yat — hetgeen; idrsam — zoals dit.
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Iemand, die afdwaalt, nadat hij een lange tijd yoga heeft ge-
praktiseerd, neemt geboorte in het huis van yogis, die over
grote wijsheid beschikken. Een dergelijke geboorte is in deze
wereld ongetwijfeld zeer zeldzaam.

SARARTHA-VARSINI: Sri Bhagavan heeft de bestemming laten
zien van een yogi, die valt, nadat hij een korte tijd heeft geprakti-
seerd. In dit vers, dat begint met athava, legt Hij nu de bestemming
van een yogi uit, die valt, nadat hij een lange tijd heeft geprakti-
seerd. Yogis zoals Nimi Maharaja behoren tot deze categorie.

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: Sommige yogis uit de
tweede categorie, die van hun beoefening afdwalen, nemen geboor-
te in een dynastie van yogis, die standvastig zijn in tattva-jiiana. Daar
voltooien ze de voortgang op het pad van yoga. Een dergelijke ge-
boorte is zeer zeldzaam. Nimi Maharaja wordt als voorbeeld gege-
ven van een dergelijke yogi (Srimad-Bhagavatam 9.13.1-10).

VERS 43

T | SfgEant oF didefiwn
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tatra tam buddhi-samyogam labhate paurva-daihikam
yatate ca tato bhuyah samsiddhau kuru-nandana

tatra — dan; tam — dat; buddhi-samyogam — verbinding via zijn intelligentie
(geschonken door Paramatma); labhate — hij krijgt; paurva-daihikam — van
zijn voorgaande leven; yatate — hij poogt; ca — en; tatah — dan; bhiiyah —
verder; samsiddhau — voor het bereiken van complete perfectie; kuru-
nandana — O nakomeling van Kuru Maharaja.

O zoon van de Kuru’s, die mislukte yogi hervat het goddelijke
bewustzijn uit zijn voorgaande leven door zijn verbinding met
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de Superziel te realiseren en doet daarna opnieuw pogingen
om complete perfectie in yoga te bereiken.

SARARTHA-VARSINI: In beide soorten levens krijgen de gevallen
yogis het goddelijke intellect van hun voorgaande leven. Dat intel-
lect is in Paramatma gevestigd.

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTL In beide levens krijgt
de gevallen yogi wegens indrukken in de geest voortkomend uit de
beoefening van yoga in zijn voorgaande leven de intelligentie, die is
gevestigd in religieuze principes en tevens kennis met betrekking tot
Paramatma. Nadat zijn hart langs natuurlijke weg is gezuiverd, gaat
hij serieuze pogingen ondernemen om perfectie in yoga te bereiken,
zoals iemand, die na zijn slaap wakker wordt. Nu kan hij door geen
enkel obstakel meer worden tegengehouden. Dat is de reden, waar-
om een dergelijke yogi geen lagere bestemming krijgt, of verloren
raakt.

VERS 44
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purvabhydsena tenaiva hriyate hy avaso ‘pi sah

purva — van zijn voorgaande leven; abhydsena — wegens de beoefening; tena
— door dat; eva — zeker; hriyate — wordt aangetrokken; hi — inderdaad; ava-
Sah api — zelfs al is enige hindernis aanwezig; sah — hij; jijiasuh — een weet-
gierig persoon; api — zelfs hoewel juist; yogasya — betreffende de beoefening
van yoga; sabda-brahma - de vruchtdragende onderdelen van vedische
studie; ativartate — hij overstijgt.
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Dankzij zijn voorgaande beoefening en ondanks de aanwe-
zigheid van diverse hinderpalen wordt hij sterk aangetrokken
tot het pad van bevrijding. En na een beetje informatie over
de beoefening van yoga te hebben gekregen, passeert hij zelfs
het pad van baatzuchtige actie (sakama-karma) beschreven
in de Veda’s.

SARARTHA-VARSINI: Het woord hriyate betekent ‘aangetrokken’.
Hij wordt aangetrokken door yoga en gaat informeren. Dan pas-
seert hij het pad van sakama-karma, dat in de Veda’s wordt be-
schreven, terwijl hij op het pad van yoga blijft.

VERS 45
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prayatnad yatmanas tu yogi samsuddha-kilbisah
aneka-janma-samsiddhas tato yati param gatim

prayatnat — met grote moeite; yatmanah — streven; tu — echter; yogi — die
yogi, of transcendentalist; samsuddha-kilbisah — bevrijd van alle zonden;
aneka-janma — na vele geboorten; samsiddhah — wordt volkomen perfect;
tatah — dan; yati — binnengaan; param gatim — de hoogste bestemming.

De yogi daarentegen, die wel grote moeite doet, raakt na vele
levens vrij van zonden en wordt uiteindelijk perfect. Aldus
bereikt hij de hoogste bestemming.

SARARTHA-VARSINI: Volgens de Gita (6.37) valt men van het pad
van yoga, omdat men nalatig is in zijn onderneming. Een dergelijke,
gevallen yogi bewandelt het pad van yoga in zijn volgende leven,
maar hij bereikt geen perfectie. Hij bereikt perfectie in evenveel
levens als hij nodig heeft om rijp te worden. Degene, die niet zwak
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wordt in zijn streven, valt niet van het pad. Na vele levens wordt hij
rijp in yoga en bereikt perfectie. Ook Kardama Muni heeft gezegd,

drastum yatante yatayah sunyagaresu yat-padam

Srimad-Bhagavatam (3.24.28)

Zelfs wereldverzakende heiligen, die op een eenzame plek darsana
van de lotusvoeten van Sri Krsna trachten te krijgen, kunnen in
één leven geen perfectie bereiken.

Om deze reden spreekt Bhagavan dit vers, prayatnad yatamanas tu,
dat betekent ‘harder streven dan voorheen’. Het woord fu wijst op
een verschil tussen deze personen en degenen, die eerder werden
genoemd, die van het pad van yoga wegvallen. Samsuddha-kilbisah
wil zeggen, dat zelfs iemand, wiens onzuiverheden geheel zijn ver-
dreven, geen complete perfectie of bevrijding in één leven kan be-
reiken.

VERS 46

qufenAistoeRt Anft SpAsly Aaisfers:
HEpeR! Aft FEEnft WarsH

tapasvibhyo ‘dhiko yogi jiianibhyo ‘pi mato ‘dhikah
karmibhyas cadhiko yogi tasmad yogi bhavarjuna

tapasvibhyah — dan de asceten; adhikah — groter; yogi — de paramatma-yogi,
jiianibhyah — dan de impersonalist, of brahmavadis; api — zelfs; matah —
wordt beschouwd; adhikah — groter; karmibhyah — dan de baatzuchtig stre-
vers; ca — en; adhikah — groter; yogi — de yogi; tasmat — daarom; yogi — een
yogi;, bhava — wees; arjuna — O Arjuna.

De yogi, die Paramatma vereert, wordt superieur beschouwd
aan de asceet, superieur aan de vereerder van het onpersoon-
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lijke aspect van de Allerhoogste en superieur aan de baat-
zuchtig strever. Daarom, O Arjuna, wees een yogi.

SARARTHA-VARSINI: “Welke is het beste, karma, jiiana of yoga?”
In antwoord hierop zegt Sri Bhagavan, dat een jiiani (iemand die
brahma vereert) beter is dan een fapasvi (asceet), of iemand die
gewijd is aan het uitvoeren van zware soberheden, zoals candraya-
na-vrata. En beter dan een jiiani is een yogi, een vereerder van Pa-
ramatma. “Dit is Mijn opvatting.”

Als een yogi beter is dan een jiiani, hoeveel beter is hij dan in
vergelijking met een baatzuchtig strever (karmi)?

SARARTHA-VARSINI PRAKASIKA-VRTTI: In het algemeen wordt
gedacht, dat een baatzuchtig strever (karmi), iemand die kennis
ontwikkelt (jiani), een asceet (tapasvi), iemand die het achtvoudige
proces van yoga volgt en een toegewijde van de Allerhoogste Per-
soonlijkheid Gods (bhakta) gelijk zijn. In dit huidige vers geeft Sri
Bhagavan Zijn sterke mening, dat ze niet gelijk zijn; er is in feite een
gradatie in superioriteit. Een niskama-karma-yogi is superieur aan
iemand, die zware soberheden uitvoert om zijn materiéle verlangens
te bevredigen en een jiiani is superieur aan een niskama-karma-yogi.
Een astariga-yogi is superieur aan een jiiani en een bhakti-yogi is
superieur aan allemaal, zoals in het volgende vers wordt beschreven.

VERS 47
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yoginam api sarvesam mad-gatenantaratmana
sraddhavan bhajate yo mam sa me yuktatamo matah
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yoginam — van de yogis; api — echter; sarvesam — van allemaal; mad-gatena —
door zich aan Mij te hechten; antar-atmand — met zijn verstand; sraddhavan
—iemand die beschikt over vertrouwen; bhajate — vereert; yah — die; mam —
Mij; sah — hij; me — Mij; yuktatamah — de beste yogi; matah — mening.

Degene echter, die met vol vertrouwen constant bhajana van
Mij uitvoert met zijn geest onophoudelijk op Mij gericht, is
naar Mijn mening de allerbeste yogi.

SARARTHA-VARSINT: “Is er niemand beter dan de yogi?” Sri Bha-
gavan antwoordt hierop met “Zeg dat niet” en spreekt dit vers, dat
begint met yoginam. Het woord yoginam staat in de zesde naamval
[van de Sanskriete grammatica], maar wordt eigenlijk gezien als de
vijfde naamval. In het voorgaande vers staan de woorden tapas-
vibhyo jiianibhyo ‘dhikah in de vijfde naamval. Zo dient het ook
hier te worden verstaan als yogibhyah, de bhakta is zelfs beter dan
de yogi. “Mijn toegewijde is niet alleen beter dan één type yogi,
maar beter dan alle typen yogis, of ze zich nu bevinden in yagarid-
ha, het hoogste platform van yoga, in samprajiiata-samadhi (waarin
men zich bewust is van het verschil tussen kennis, het gekende en de
kenner), of in asamprajiiata-samadhi (waarin een dergelijk verschil
niet wordt waargenomen).”

De betekenis van het woord yoga is karma, jiiana, tapa, bhakti
enzovoort. “Van al die yogis zijn degenen, die Mij met toewijding
vereren, Mijn toegewijden en zijn de besten van alle typen beoefe-
naars.”

Iemand die op onbaatzuchtige wijze de vruchten van zijn werk
aan Bhagavan offert (zoals een karmi), iemand die zware soberhe-
den uitvoert (zoals een fapasvi) en iemand, die kennis ontwikkelt
(zoals een jiani), wordt ook als yogi aanvaard, maar iemand die het
achtvoudige proces van yoga (astariga-yoga) volgt, is aan hen supe-
rieur. “Echter, iemand die zich bezighoudt met toewijding aan de
Allerhoogste Persoonlijkheid Gods (zoals een bhakti-yogi), die over
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Mij hoort en chant, is de allerbeste.” Zoals Srimad-Bhagavatam
(6.14.5) zegt,

muktanam api siddhanam narayana-parayanah
sudurlabhah prasantatma kotisv api maha-mune

O grote wijze, onder miljoenen bevrijde en geperfectioneerde zie-
len is een kalm persoon, die is toegewijd aan Sri Narayana, uiterst
zeldzaam.

In de volgende acht hoofdstukken wordt bhakti-yoga, de yoga van
devotie aan de Allerhoogste Persoonlijkheid Gods uiteengezet. Dit
vers, dat een sitra of een aforisme voor die hoofdstukken vormt, is
als een ornament, dat de hals van de toegewijden siert. Hoofdstuk
Een van Bhagavad-gita, het kroonjuweel van alle geschriften, geeft
een overzicht van de hele tekst. Hoofdstukken Een, Twee, Drie en
Vier behandelen niskama-karma. Hoofdstuk Vijf beschrijft jiiana en
Hoofdstuk Zes beschrijft yoga. In eerste instantie echter beschrijven
deze zes hoofdstukken karma (voorgeschreven plicht).

Aldus eindigt de bhavanuvada van Srila Visvanatha Cakravarti Thakura’s
Sarartha-varsini-tika (het commentaar dat plezier geef aan de
toegewijden en door alle heilige personen wordt aanvaard)
op Hoofdstuk Zes van Srimad Bhagavad-gita.

SARARTHA-VARSINT PRAKASIKA-VRTTI: Aan het eind van dit
hoofdstuk heeft Bhagavan Sri Krsna uitdrukkelijk gezegd, dat een
bhakti-yogi beter is dan alle andere yogis. Srila Bhaktivinoda Thak-
ura geeft alsvolgt een bijzondere uitleg aan dit vers.

Sri Krsna zegt, “Van alle typen yogis is iemand, die bhakti-yoga
beoefent, de beste; iemand die Mij met vertrouwen vereert, is de
beste yogi. Van de rechtgeaarde, gereguleerde menselijke wezens
zijn de niskama-karmi, de jiiani, de astariga-yogi en de beoefenaar
van bhakti-yoga allemaal yogis, maar de sakama-karmi is dat niet.
Yoga is in feite één, niet twee. Yoga is een progressief pad met di-
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verse niveau’s. Door zijn toevlucht tot dit pad te nemen plaatst de
jiva zich op de weg naar transcendentale realisatie.

“Het vereren van Bhagavan door Hem onzelfzuchtig de resulta-
ten van zijn voorgeschreven plicht aan te bieden (niskama-karma-
yoga) is de eerste stap. Wanneer de ontwikkeling van kennis (j7iana)
en onthechting (vairagya) worden toegevoegd, wordt het jriana-
yoga, de tweede stap. Wanneer aan jiiana-yoga meditatie op de Al-
lerhoogste Persoonlijkheid Gods (Isvara) wordt toegevoegd, wordt
het astariga-yoga, de derde stap. En wanneer aan astariga-yoga ge-
negenheid voor Bhagavan wordt toegevoegd, wordt het bhakti-yoga,
de vierde stap. Al deze stappen bij elkaar vormen één ladder ge-
naamd yoga. Om yoga helder te kunnen uitleggen, zijn alle andere
typen yoga, die slechts onderdelen zijn, achtereenvolgens uiteenge-
zet.

Iemand, die eeuwige voorspoed verlangt, neemt uitsluitend zijn
toevlucht tot yoga. Geleidelijk maakt hij op deze ladder vooruit-
gang, eerst wordt hij stabiel op de trede, waar hij staat, en stijgt dan
op naar de volgende trede. Wanneer men op een bepaalde trede
stopt, waar men zich alleen in dat soort yoga heeft gevestigd, wordt
hij gekend bij de naam van die bepaalde vorm van yoga. Dus de ene
wordt gekend als een karma-yogi, de ander als een jiiana-yogi, weer
een ander als een astariga-yogi en nog een ander als een bhakti-yogi.

“Daarom is iemand, wiens hoogste doel is om bhakti aan Mjj uit
te voeren, O Partha, de beste van alle yogis. Jij moet dat type yogi
worden, namelijk een bhakti-yogi.”

Aldus eindigt Sarartha-varsini Prakasika-vrtti
door Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana Gosvami Maharaja
op Hoofdstuk Zes van Srimad Bhagavad-gita.
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