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WIDMUNG

Ihm, der die Unklarheiten,
Widerspriiche und Teilwahrheiten
dieser Welt in Krsna-Bhakti
zu vollendeter Harmonie verband
und uns das Geschenk reiner Liebe
gab — diesem Sri Krsna Caitanya

erweise ich meine Ehre.







VORWORT

Sti Krsna Caitanya Mahaprabhu, der Sohn Sacidevis, erschien in Sridhama
Navadvipa Mayapura in Indien. Die Lehren, die Er der Nachwelt durch Sein
reines Leben und Seine tiefen Unterweisungen hinterlief3, sind bekannt
als Sri Caitanya-Siksamyta, wortlich tibersetzt ,die nektargleichen Unter-
weisungen Sri Caitanyas“. Generationen suchender Seelen hiiteten diese
Lehren als ihren unverginglichen Schatz. Um die Aussagen und Schluss-
folgerungen dieses Buches zu belegen und auf etwaige Zweifel einzugehen,
habe ich an einigen Stellen vedische Schriftzitate als Endnoten angefiihrt.
Es ist meine aufrichtige Bitte an den geehrten Leser, dieses Buch griindlich
zu studieren und in seinem Leben zu nutzen.

Wer das Sri Caitanya-Siksamyta eingehend studiert, wird feststellen,
dass er eine Synopsis aller religidsen Schriften der Welt in seinen Hinden
hilt. Die vertraulichen und tiefen Wahrheiten der vier Veden (Rg-, Sama-,
Yajur- und Atharva-Veda) und des Vedanta fanden im Caitanya-Siksamyta
ihren Niederschlag. Die segensreichen, transzendentalen Anweisungen
der achtzehn Puranas, zwanzig Dharma-Sastras, des Mahdabharata, der
sechs philosophischen Schulen (Sad-Darsan) und der Tantras sind ebenso
enthalten wie wertvolle Unterweisungen anderer in- und ausldndischer
Schriften. Dariiber hinaus vermittelt es Wissen, das kein anderes Buch im
In- und Ausland preisgibt.

Die Lehren Sri Caitanyas sind einfach und tief zugleich. Sie sind ein-
fach deswegen, weil auch einfache Leute sie mit problemloser Natir-
lichkeit annehmen und leben kénnen, und sie sind so tief, dass auch



Denker, Philosophen und Schriftgelehrten ganz auf ihre Kosten kommen
und wertvolle Erkenntnisse gewinnen. Kein anderes Buch vereint auf so
umfassende Weise wie das Siksdmyrta hochentwickelte Religion mit der
Fihigkeit, allen Arten von Menschen gerecht zu werden. Aufmerksame
Leser, sofern sie sich eine objektive Haltung bewahren, konnen hier einen
Zugang zur erhabensten Form der Religion finden.

Die Unterweisungen dieses Buches sind sowohl fur Menschen ge-
dacht, die in der indischen varndasrama-Gesellschaft leben, als auch fiir
die auBerhalb des varndasrama. Uberzeugte Materialisten werden vertrau-
ensvoll den Ozean der materiellen Existenz iberqueren, sobald sie in
diese Lehren eintauchen. Fortgeschrittene, mit feiner Intelligenz gesegnete
Gelehrte, sofern sie unvoreingenommen und offen sind, werden befihigt,
das hochste Ziel zu erreichen. Anhinger anderer philosophischer und
religioser Richtungen konnen sich inspirieren lassen, Fehlauffassungen
aufgeben und eine natiirliche Wertschitzung fiir die hier beschriebenen
Wahrheiten gewinnen. Deswegen wird das Sri Caitanya-Siksdamyta mit
einem reichen Regen verglichen, der die Seelen mit dem Nektar der Un-
sterblichkeit segnet.

Diejenigen, die iiberhaupt keinen Glauben in irgendwelche Spiri-
tualitit aufbringen, werden an diesem Buch keinen Gefallen finden — das
ist wahr. Dennoch, mdchten wir hinzufligen, konnen auch sie, sobald
ihr frommes Guthaben einmal angewachsen ist und ihr Herz sich ge-
wandelt hat, irgendwann einmal geeignete Anwirter dafiir sein. Es gibt
allerdings andere, die in Sri Caitanya Mahaprabhus Namen Irreligion,
Heuchelei und sogar Unmoral predigen. Nicht wenige Zeitgenossen, die
nicht unterscheiden kénnen oder von ihrer Sinnlichkeit nicht lassen
wollen, halten dies fiir Mahaprabhus reine Lehre und lassen sich um die
echte Botschaft betriigen. Solche Fehlgeleiteten konnen wir nur aufrich-
tig bedauern. Moge Sriman Mahaprabhu ihnen barmherzig sein und sie
befreien.

Das Jahr 420 nach Sri Navadvipa-Godrumavasi
StT Caitanyas Erscheinen (1906) Akificana Dina Vanaprastha
Kedaranatha Bhaktivinoda
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ERSTES KAPITEL

EINLEITUNG

¥ DREI ARTEN DER EXISTENZ

Unsere Welt kennt drei Arten der Existenz. Diese drei Arten der Existenz
sind: der Herr, die Lebewesen und das Leblose.! Etwas, das keine Kraft
besitzt, zu wiinschen, nennt man leblos. Erde, Steine, Wasser, Feuer,
Luft, Ather, Hiuser, Holz, Getreide, Kleidung und materielle Korper, die
keine Winsche besitzen, heien deshalb leblos. Menschen, Tiere, Vogel,
Insekten, Reptilien und so weiter nennt man bewusste, lebende Geschopfe,
denn sie verstehen zu unterscheiden und zu wiinschen. Weil der Mensch
in der Fihigkeit, zu unterscheiden, alle anderen Lebewesen tibertrifft, sagt
man von ihm auch, er sei die Krone der Schopfung.’

@ﬁ DER URSPRUNGLICHE SCHOPFER

Die beherrschende Kraft, der Herr, ist der Ursprung und Schopfer der
leblosen Objekte und der lebenden Wesen. Weil Sein Korper nicht mate-
riell ist, kann Er mit materiellen Augen nicht gesehen werden, dennoch
aber besitzt Er eine eigene vollstindige Identitdt. Er verkorpert reines
Bewusstsein, Er ist unser Schopfer, unser Beschiitzer und Lenker.” Wiinscht
Er es so, werden wir gesegnet, und wiinschte Er es so, wiirden wir sogleich
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vernichtet. Er lebt als Hochste Person ewig in Seinem spirituellen Land,
Vaikuntha. Er ist der Herrscher {iber alle anderen Herrscher und Sein
Wille bewegt das Universum.

% D1 FORM DES HERRN IST NICHT MATERIELL

Gott besitzt keine grobe oder materielle Form, wie man sie in dieser Welt
findet. Deshalb ist Er unseren groben Sinnen nicht erfahrbar. Nur aus
diesem Grund, weil Seine Form nicht materiell ist, beschreiben Thn die
Veden manchmal als formlos.

¥ GOTTES SPIRITUELLE IDENTITAT

So wie jeder Gegenstand und jedes Wesen Uber eine eigene Identitit
verfuigt, besitzt auch der Herr Seine eigene Identitit." Die Identitit der
materiellen Dinge griindet in der Materie, die Identitit der lebenden Wesen
dagegen ist urspringlich spirituell. Wir sind spirituelle Wesen, allerdings
bedeckt uns jetzt ein materieller Korper und darum wird unsere spirituelle
Identitidt durch diesen materiellen Korper verhillt. Der Herr aber ist die
reine Transzendenz selbst, Er besitzt keine andere Identitit aufler Seiner
spirituellen. Seine spirituelle Identitit ist zugleich auch Seine Gestalt.
Diese Seine Gestalt kbnnen wir nur mit spirituellen Augen wahrnehmen,
oder anders gesagt, mit den Augen spiritueller Liebe.”> Den materiellen
Augen dagegen bleibt Er verborgen.

¥k ATHEISTISCHE MENTALITAT

Es gibt ungliickselige Menschen, die nicht an einen Hochsten Herrn
glauben. Der Grund dafir ist, dass ihre Augen des Wissens im Moment
geschlossen sind. Weil sie Thn mit materiellen Augen nicht sehen konnen,
bezweifeln sie, es konne so etwas wie Gott geben. Wie ein Blindgeborener,
der nie das Sonnenlicht gesehen hat, kann der Atheist keinen Glauben
in den Herrn aufbringen.® Tatsdchlich ist es fiir den Menschen natiirlich,
an Gott zu glauben. Nur diejenigen, die in ihrer Kindheit durch schlechten
Einfluss fehlgeleitet und durch atheistische Propaganda verdorben wurden,
sind schlieRlich davon tiberzeugt, es gibe keinen Gott. Ihre Uberzeugung
ist natiirlich zu ihrem eigenen Schaden, nicht zum Schaden Gottes.
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%@Z DAs TRANSZENDENTALE REICH
WIRD DURCH HINGABE ERREICHT

Sobald wir vom Reich des Herrn, Vaikuntha, sprechen, darf man sich das
nicht als materiellen Ort vorstellen. Orte wie Madras, Bombay, Kaschmir,
Kalkutta, London und Paris sind materiell. Um sie zu besuchen, muss der
materielle Korper von einem Platz zum nichsten bewegt werden, Grenzen
sind zu Uberqueren und selbst mit dem Flugzeug oder Zug zu reisen,
dauert seine Zeit. Vaikuntha ist jedoch kein Ort dieser Art, es ist eine eigene
Welt jenseits des materiellen Universums. Es ist spirituell, ewig und fehler-
los.” Man kann es mit materiellen Augen nicht sehen und mit dem Verstand
nicht begreifen. In dieser unbegreiflichen Welt residiert der Hochste Herr.
Falls wir es schaffen, Thn zufriedenzustellen, konnen wir — Seine Barm-
herzigkeit vorausgesetzt — diesen Ort erreichen und Thm ewiglich dienen.

¥ DIE MATERIELLE WELT UND DAS LEID

Was wir in unserer Welt Gliick nennen, ist nicht von Dauer. Es begleitet
uns einen Augenblick, aber verfliichtigt sich dann. Leid dagegen ist hier
allgegenwirtig. Unser Leiden beginnt gleich mit der Geburt — geboren
zu werden ist unbequem und schmerzvoll. Einmal auf der Welt, missen
wir essen und alle Bediirfnisse erfiillen, die das Leben uns auferlegt. Der
Korper will erniihrt und umsorgt werden, denn sobald wir uns nicht um
ihn kiimmern, leiden wir. Krankheiten setzen uns zu. Um Widrigkeiten
wie Hitze und Kilte zu begegnen, ist Geld notig, das hart erarbeitet sein
will. Wir brauchen eigene Winde, die Schutz und Zuflucht bieten. Nach
der Heirat mussen Kinder grofgezogen werden. Und nach und nach, je
ilter wir werden, verlassen uns die letzten Freuden des Lebens. Zu allem
Uberdruss machen uns unsere Mitmenschen mit ihren Streitigkeiten und
anderweitig das Leben schwer.

Das ldsst den Schluss zu, dass es etwas wie reines, unvermischtes
Gluck in dieser Welt nicht gibt. Was gemeinhin als Gliick angesehen wird,
bedeutet mehr oder minder, einmal ohne Stérung Luft zu holen. In
unserer Welt lebt es sich mithsam. Im Gegensatz dazu kennt Vaikuntha,
Gottes Land, kein zeitweiliges Gluck oder Leid, in Vaikuntha genief3t
man ewige Glickseligkeit. Deswegen sollte es unser Ziel sein, den Herrn
zu erfreuen.
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% SoBALD WISSEN ERWACHT,
MUSS MAN DEN HERRN VEREHREN

Sowie er die Notwendigkeit versteht, soll der Mensch sich bemiihen, den
Herrn zufriedenzustellen. Darin liegt sein Glick.® Denkt er jedoch, er konne
jetzt die Freuden des Lebens auskosten und spiter im Alter Gott verehren,
gewinnt er nichts. Denn Zeit ist kostbar. Es ist notig, sich von dem Tag an,
an dem man sich tiber seine Verantwortung und Pflicht bewusst wird, der
Gottesverehrung zu verschreiben, denn das Geschenk des menschlichen
Lebens wird uns selten gegeben, aber schnell wieder genommen.” Wer
weify, wie viel Zeit uns bleibt? Es ist falsch, zu glauben, man kodnne Gott
nicht als Kind verehren. Die Puranas fiihren Beispiele wie die Dhruvas
und Prahladas an, denen als Kind Gottes Gunst zuteilwurde. Warum soll
das, was manchen moglich war, nicht auch anderen moglich sein, die
sich auf geeignete Weise bemiithen? Zudem erwichst aus dem, was man
sich als Kind zur Gewohnheit macht, spiter unsere zweite Natur.

¥k VIER MOTIVE, SICH GOTT ZUZUWENDEN

Die Griinde, aus denen Menschen versuchen, den Hochsten Herrn zu
erfreuen, kann man vier Kategorien zuordnen: Furcht, Begehren, Pflicht-
bewusstsein und Anziehung." Einige verehren Gott, weil sie sich vor der
Holle furchten, oder aus Angst vor Armut, Krankheit oder Tod. Thr Antrieb,
sich Gott zuzuwenden, ist Sorge oder Furcht. Andere, die ihre Lebensum-
stinde verbessern wollen, beten fiir materiellen Wohlstand und Sinnen-
freude. Sie bewegt ihr Wunsch nach materiellem Gliick dazu, den Herrn
zu verehren. Es soll allerdings hinzugefiigt werden, dass Freude und Glick
in Gottes Dienst von solcher Art sind, dass viele, die anfangs Furcht und
Begehren als Beweggrund hegten, diese Motive spiter aufgaben und
Gott rein verehrten. Diejenigen, die dem Schopfer gegentiber Dankbarkeit
empfinden und Thn deshalb verehren, lassen sich von Pflichtbewusstsein
leiten. Und andere, die weder Furcht noch Verlangen noch Pflichtbewusst-
sein bewegt, sondern die in ihrer Zuwendung zu Gott natiirliche Glick-
seligkeit spliren, verehren IThn mit spontaner Anziehung oder Liebe (rdga).
Raga nennt man eine Gemttshaltung, bei der man sich, sobald mit dem
Objekt der Verehrung in Kontakt, augenblicklich, spontan und mit Herz
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und allen Sinnen darin vertieft. Diejenigen, die in diese Gemtitsverfassung
geraten, sobald sie an Gott denken, verehren den Herrn mit rdga oder
spontaner Anziehung.

%ﬁ WESEN UND PRAXIS SPONTANER VEREHRUNG

Solange sich Gliubige mit Furcht, Verlangen oder Pflichtbewusstsein an
den Herrn wenden, ist ihre Verehrung nicht rein." Wahre Geweihte sind
diejenigen auf dem rdga-Pfad, dem Pfad der Anziehung. Die Seele und
den Herrn verbindet eine innige, vertraute Beziehung, die lebendig wird,
sobald eine echte Anziehung zu Gott erwacht. Obwohl die Beziehung
zwischen der Seele und dem Herrn ewig existiert, ist sie im bedingten
Leben bedeckt, unter geeigneten Umstinden jedoch wird sie wieder
offenbar. So wie Feuer in einem Streichholz aufflammt, sobald man es
anzlndet, tritt unsere Beziehung zu Gott dadurch zutage, dass man sich
in hingegebener Praxis (ibt. Deshalb verwirklichten viele Menschen, die
Gott zuvor aus Furcht, Begehren oder Pflichtbewusstsein verehrt hatten,
ihre Beziehung zum Herrn. Dhruva, um ein Beispiel zu nennen, hatte
den Herrn mit dem Wunsch nach einem Konigreich verehrt, doch als
durch seine ausdauernde, hingegebene Praxis seine Anziehung zum
Herrn und seine Beziehung zu Ihm wiedererwachten, verlor er jedes
Interesse an weltlichen Zielen.

¥% VEREHRUNG NACH REGELN UND VERBOTEN

Die beiden ersten Motive, Furcht und materieller Wohlstand, sind von
niederer Natur. Sobald der gliubige Mensch ein hoheres Verstindnis ent-
wickelt, lidsst er von den niederen Motiven Furcht und Verlangen ab und
das Gefiihl des Pflichtbewusstseins wird in ihm vorherrschend. Solange
spontane Anziehung (rdga) fehlt, darf ein Gottgeweihter diese Uberzeu-
gung, seine Pflichten Gott gegentiber erfiillen zu mussen, nicht aufgeben.
Pflichtbewusstsein wird zweifach unterteilt: zum einen, den vorgeschrie-
benen Regeln zu folgen, und zum anderen, Verbotenes zu meiden. Solche
Regeln der Gottesverehrung, die die Weisen in den Schriften festhielten,
nennt man vidhi.” Die Bereitschaft, diese vidhis zu achten und sich von den
Schriften leiten zu lassen, erwichst aus der Haltung des Pflichtbewusstseins.
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% GLAUBEN AN DEN HERRN
UND SEINE VEREHRUNG

Liest man in historischen Aufzeichnungen und Geschichtsbiichern der
Welt, wird schnell eines deutlich: der Glauben an eine hdhere Macht nahm
in allen Kulturen und Epochen einen festen Platz ein. Selbst unzivilisierte
Volkerstimme, die wie Tiere im Wald lebten und es gewohnt waren, sich
von Fleisch zu ernihren, beteten ergeben die Sonne und den Mond an,
gewaltige Berge, Fliisse und Bdume, und verehrten sie als Michte, deren
Wohlwollen und Schutz sie ausgeliefert waren. Warum taten sie das?
Obwohl ein Lebewesen extrem bedingt sein mag, wird sein tief im Innern
schlummernder Glaube, solange sein Bewusstsein nicht komplett bedeckt
ist, mit Sicherheit in irgendeiner Form, wenn auch winzig, hervorscheinen."”

% DRE!I FORMEN DES ATHEISMUS

Menschen, die zur zivilisierten Stufe aufsteigen und sich in der Folge Wis-
senschaft und Kunste erschliefRen, werden oft so ,verbildet“, dass sich ihr
gesundes Bewusstsein triibt und sie sich dem Atheismus oder unperson-
lichen Weltanschauungen zuwenden. Thr Unglaube oder besser Irrglaube
ist jedoch ein nicht ernstzunehmendes Merkmal erkrankter Seelen.
Zwischen der niederen unzivilisierten Stufe und der erblithten, im Gottver-
trauen griindenden Stufe liegen drei Zwischenstufen, auf denen sich die
menschliche Gesellschaft ansiedeln kann. Auf diesen drei Stufen sorgen
Atheismus, Materialismus, Skeptizismus und Unpersonlichkeitslehren
dafiir, dass die Erhebung der kranken Seele aufgehalten wird und sie
mitunter den absteigenden Pfad einschligt. Zwar werden nie alle Menschen
einer Stufe von solchen Ideologien beeinflusst, aber die so Beeinflussten
sind gezwungen, auf ihrer Stufe zu verbleiben und eine hohere Ebene
menschlichen Lebens bleibt ihnen verwehrt. Unzivilisierte Menschen
konnen durch Fortschritt in Zivilisation, Moral und Bildung schnell die
Stufe erreichen, auf der sie den varndsrama-dharma-Prinzipien folgen.
Durch das Befolgen dieser Prinzipien erlangen sie ein hingegebenes,
der Verehrung des Herrn speziell zutrigliches Leben. Dies ist der natir-
liche Weg der Erhebung der menschlichen Gesellschaft. Falls jedoch die
oben erwihnten Hindernisse auftauchen, stellt sich ein krankhafter,
unnatirlicher Zustand ein.
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@ﬁ PHYSISCHE UND PSYCHISCHE
UNTERSCHIEDE IN DEN MENSCHEN

Menschen in unterschiedlichen Lindern und Erdteilen besitzen anders-
artige Naturen. Obwohl die dem Menschsein zugrundeliegende Natur eine
ist, kann man duRere Unterschiede nicht verleugnen. Die grundlegende
Eigenschaft ist dieselbe, zugleich finden sich nicht zwei Menschen auf
der Welt, deren duere Merkmale durchweg identisch sind. Schon zwei
Brider, die aus demselben Mutterleib geboren sind, gleichen sich nie
vollig in Charakter und Aussehen und entwickeln manchmal ganz andere
Zige. Wieso sollte man dann Menschen verschiedener Abstammung alle
als unterschiedslos gleich einstufen?

Jedes Land verfiigt Giber spezifische geographische Eigenarten des
Wassers, der Luft, der Gebirge, Wilder und Rohstoffe. Notwendigerweise
entwickeln die Volker daher eigene Hautfarben und Korpermerkmale,
eigene Gebriuche, Kleidungs- und Essgewohnheiten. Auch in den Men-
talititen unterscheiden sie sich. Gleichfalls nimmt die Art und Weise,
sich Gott hinzuwenden (die zwar von der Grundhaltung her eine ist)
verschiedene Erscheinungen an, denn wihrend sich die Kulturen von
der unzivilisierten Stufe auf die zivilisierte, die wissenschaftliche, ethische
und schlieRlich devotionale Stufe erheben, kristallisieren sich mit den
Unterschieden in Sprache, Kleidung, Speise und Charakter auch eigene
Praktiken der Gottesverehrung heraus. Unvoreingenommen betrachtet,
stellen solche duBeren Unterschiede kein Hindernis dar. Solange das
Grundziel der Verehrung dasselbe ist, werden am Ende, sobald das Ziel
erreicht ist, keine Unvollkommenheiten verbleiben. Deshalb unterwies uns
Sti Caitanya Mahaprabhu, Gott in Seiner reinen transzendentalen Identitit
zu verehren, zugleich aber Verehrungsmethoden Andersgldubiger nicht
zu kritisieren."

@32 FUNF UNTERSCHIEDE IN DEN RELIGIONEN

Aus den eben genannten Griinden findet man in den Religionen Unter-
schiede. Diese sind: 1. andere Lehrer oder Propheten, 2. andere Mentali-
titen und Vorstellungen von Verehrung, 3. andere Praktiken und Rituale,
4. Unterschiede, Gott zu sehen und sich an Thn zu wenden, und 5. andere
Namen und Sprachen.
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¥k 1. VERSCHIEDENE LEHRER ODER PROPHETEN

Aufgrund unterschiedlicher religioser Lehrer werden in manchen Lindern
Vedischen Rsis, in anderen Lindern Propheten wie Mohammed, in anderen
Lindern Jesus Christus und anderswo anderen Weisen besondere Wichtig-
keit zuerkannt. Diese verschiedenen Religionsfiithrer zu respektieren, ist
fur die Bewohner der jeweiligen Landstriche richtig und nétig. Doch ob-
gleich jemand, um seinen eigenen Glauben zu festigen, tiberzeugt sein darf,
die Lehren seines Religionsfiihrers seien besser oder bewundernswerter als
die anderer Glaubensrichtungen, soll er dies nicht unter Andersgldubigen
predigen und damit Streit herausfordern. Das bringt der Welt keinen Nutzen.

¥ 2. UND 3. ANDERE RELIGIOSE PRAKTIKEN
UND VORSTELLUNGEN VON VEREHRUNG

Je nach den Unterschieden in der Geisteshaltung und dem jeweils vor-
herrschenden Bild von Verehrung setzen sich beispielsweise Hindus auf
einen dsanaund beginnen ihre Verehrung, indem sie den Atem regulieren
und sich selbst und ihren Korper der Gottheit weihen, Muslime verneigen
sich fiinfmal tdglich gen Mekka und Christen lobpreisen ihren Herrn in
der Kirche oder dem Gebetshaus und zeigen ihre Demut durch Nieder-
knien und durch Falten ihrer Hinde. Die Verehrung schlief3t unterschied-
lichste Trachten, Speisen und Gebriuche mit ein und sogar verschiedene
Auffassungen von Reinheit und Unreinheit.

¥k 4. UNTERSCHIEDE, GOTT ZU SEHEN
UND SICH AN [HN ZU WENDEN

Nicht nur bei den Praktiken der Verehrung und ihrer Geisteshaltung gefallen
sich die Religionen in Unterschieden, sie sind auch individuell in ihrem
jeweiligen Bild von Gott. Einige etablieren mit einem von Hingabe erfiillten
Herzen eine Form Gottes in ihrem Selbst (dtma), im Geist und in der dufe-
ren Welt. Mit dem Verstindnis, dass diese Gestalt den Herrn reprisentiert,
verehren sie Sie. Andere Religionen stiitzen sich vordergriindig auf Logik
und Vernunft, schaffen sich ein Konzept Gottes im Geist und verehren Thn
in dieser Form. Diese Religionen akzeptieren keine duere Form Gottes,
genaugenommen aber verehren alle Gliubigen irgendeine Form Gottes,
wenngleich auch oft ,in Form*“ eines Konzepts oder einer Auffassung.”
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@ﬁ 5. VERSCHIEDENE NAMEN UND SPRACHEN

Die unterschiedlichen Sprachen haben verschiedene Namen fiir Gott ent-
stehen lassen. Die Religionen selbst haben verschiedene Namen und auch
die Sprachen, die in der Verehrung Verwendung finden, belegen die Vielfalt.

¥ RELIGIOSE PRAKTIKEN ANDERSGLAUBIGER
NICHT KRITISIEREN ODER ANFEINDEN

Diese fiinf Unterschiede sind der Grund fiir das ungleiche AuRere ein-
zelner Religionen. Das liegt in der Natur der Sache. Sich wegen solcher
Eigenheiten zu streiten, ist in jedem Fall unangebracht und destruktiv. Wer
mit der Verehrung Andersgliubiger in Bertthrung kommt, sollte verstehen,
dass dort der eigene verehrenswerte Herr angebetet wird, wenngleich
auch in anderer Form. Er soll denken: ,Aufgrund meines anderen Hinter-
grundes kann ich ihre Art der Verehrung nicht vollig nachvollziehen, aber
es hebt meine Wertschitzung fir meine eigenen religiosen Praktiken.
Gott ist einer, Wahrheit ist eine. Ich verneige mich vor der Art Verehrung,
die ich hier sehe und bete zum Herrn in dieser anderen Form, dass Er
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meine Liebe zu ,meiner Form wachsen lassen moge.

¥ KRITISIEREN UND FEINDSELIGKEIT AUFGEBEN

Diesen Vernunftregeln entgegen Andersgliubige zu beschimpfen, zu
kritisieren und anzufeinden, offenbart immense geistige Armut. Es zeigt,
dass solche Leute Streiten und Kritisieren mehr lieben als ihr eigenes
spirituelles Ziel.

¥¥ IRRELIGIOSE PRAKTIKEN AUFGEBEN

Und doch bleibt eines anzumerken. Obwohl es unsinnig ist und zu nichts
futhrt, Verehrungspraktiken anderer zu kritisieren: ist die Art der Verehrung
tatsidchlich widersinnig und falsch, darf sie nicht gutgeheifien werden.”
Wer hier mit erlaubten und angemessenen Mitteln korrigiert, tut den Seelen
Gutes. Deshalb brachte Sri Caitanya Mahaprabhu, der sich mit Buddhisten,
Jains und Unpersonlichkeitsanhingern Giber ihre Ansichten austauschte,
diese auf den richtigen Weg. Sriman Mahaprabhus Nachfolger folgen dem
Vorbild, das Er durch Sein Verhalten und Seinen Charakter gab.
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¥¥% DIVERSE FORMEN DER IRRELIGION

Glaubensrichtungen, die mit Atheismus, Skeptizismus, Materialismus,
Naturalismus oder Unpersonlichkeitslehre infiziert sind oder keine Seele
akzeptieren, werden von Gottgeweihten nicht als Religion verstanden,
sondern als fehlgeleitete Religion, betriigerische Religion, Scheinreligion
oder Unglaube, die ihre Nachfolger in die Irre fiihren. Wo immer moglich,
werden sie deshalb versuchen, die Aufrichtigen und Unschuldigen unter
ihnen vor solchen Fehlauffassungen zu schiitzen.

% EwWIGE RELIGION

Reine Liebe zu Gott ist die ewige Religion der Seele.” Zielt eine Religion
trotz der aufgezihlten finf Unterschiede auf reine Liebe ab, charakterisiert
sie das als wahre Religion. Uber duRere Unterschiede zu diskutieren, ist
unangebracht. Sobald das Ziel der Religion rein ist, figt sich in ihr alles
zu seiner Richtigkeit. Atheismus, Skeptizismus, Materialismus, Pantheismus
und unpersonliche Auffassungen aber sind von ihrem Wesen her mit
Liebe unvereinbar, das werden wir spiter noch im Einzelnen zeigen.

¥¥% L1EBE zU KRSNA UND IHRE RELIGION

Wahre Liebe bedeutet, sein Herz voll und ganz Krsna darzubringen. Das
Besondere an der Liebe zu Gott ist, dass sie von dem Einen empfangen und
vom anderen gegeben wird. Sie lebt vom Liebenden und dem Geliebten.
Das Herz des Lebewesens ist der Wohnort der Liebe und sie hat Krsna zu
ihrem ausschlieBlichen Gegenstand. Sobald reine Liebe erwacht, miindet
die Verehrung anderer Aspekte Gottes (wie Brahman, Paramatma oder
Narayana) in die Verehrung Krsnas. Je nachdem, welche Form Gottes
verehrt und in welchem Maf3 reine Liebe kultiviert wird, werden auch die
Verwirklichung und das Verstindnis Gottes geringer oder umfassender.
Dies geht aus dem Zusammenhang dieses Buches noch klarer hervor.

Wer an dieser Stelle nicht einverstanden ist, weil er hier den Namen
Krsna liest, sollte bitte verstehen, worum es uns geht. Um Namen zu
streiten, ist gegenstandslos. Der oder das durch den Namen Benannte —
danach sollten wir streben.
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@ﬁ DAs SRIMAD BHAGAVATAM
LEHRT EWIGE RELIGION

Krsnas Wesen, Charakter und Taten, wie im Srimad Bhdgavatam, dem
Meisterwerk der Vedischen Schriften, beschrieben, wurde vom ,Besten der
Weisen®, Sri Vyasadeva, direkt in spiritueller Trance erkannt. Nachdem
ihn Narada Muni unterwies, geriet er in hingebungsvolle Trance und Sri
Krsna offenbarte ihm Seine spirituelle Gestalt. Damit die bedingten Seelen
reine Liebe und Hingabe zu dieser Hochsten Person, Krsna, entwickeln
kénnen, frei von Leiden, Verwirrungen und Angsten, schrieb er, was er
gesehen hatte, im Srimad Bhagavatam nieder.”

¥ WAHRES UND FALSCHES VERSTANDNIS

Je nach ihrer spirituellen Entwicklung besitzen Menschen, die tiber Krsnas
Leben lesen oder horen, von diesem ein wahres oder ein falsches Verstind-
nis. Zu Zeiten, an denen Sri Krsna in die materielle Welt kommt und Seine
Spiele den materiellen Augen sichtbar macht, sehen diejenigen in Wissen
(die Gottgeweihten) solche Offenbarungen mit wahrem Verstindnis und
diejenigen mit materieller Intelligenz mit falschem Verstindnis. Wer tiber
wahres und falsches Verstindnis (vidvat-und avidvat-pratiti) mehr erfahren
will, dem wird empfohlen, die Sat-Sandarbhas, das Brhad-Bhagavatamyta
und die Sri Kysna-Sarihitd unter kompetenter Anleitung zu studieren.
Das Thema an dieser Stelle ausfiihrlich abzuhandeln, wiirde unseren
Rahmen sprengen. Kurz gesagt, ist richtiges Verstindnis das Verstindnis,
das der spirituellen Wissensenergie entspringt, und falsches Verstindnis
dasjenige, das uns die materielle Energie auferlegt.

¥ WAHRES VERSTANDNIS IST UNUMGANGLICH

Ein falsches Verstindnis der Spiele Krsnas sorgt fiir Kontroversen und
Streitigkeiten. Durch ein wahres Verstindnis verschwinden solche Wider-
spriiche.” Diejenigen, die das hochste spirituelle Ziel erstreben, miissen
sich um ein richtiges Verstindnis bemiithen, denn um falsche Verstindnisse
zu streiten, niitzt letztlich niemandem etwas.”
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Ich will eine grobe Vorstellung wahren Verstindnisses vermitteln:
Jemand, der materielles Bewusstsein transzendiert, kann spirituelle Wirk-
lichkeit erfahren, fiir ihn ist wahres Verstindnis moglich. Er kann mit spi-
rituellen Augen Bhagavan Krsnas Form sehen, mit spirituellen Ohren iber
Ihn horen und Ihn mit spirituellem Geschmackssinn kosten. Jedes der
Spiele Krsnas tibersteigt die Grenzen der Materie. Durch Seine unbegreif-
liche Energie kann Krsna zwar dem materiellen Auge erscheinen, doch
die materiellen Augen und anderen stumpfen Sinne sind mit Krsnas tatsdch-
licher transzendentaler Gestalt naturgemifS tiberfordert. Sobald Gott in die
materielle Welt herabsteigt, werden Seine Spiele fiir die materiellen Sinne
erfahrbar, trotzdem aber genie3en diejenigen ohne tatsichliches Verstindnis
nicht die gleichen Segnungen wie die, die Gott wahrhaft von Angesicht zu
Angesicht begegnen. Meist ist das Verstindnis der Menschen von Krsna
ein falsches.

¥¥% FALSCHES VERSTANDNIS FUHRT
ZzU UNPERSONLICHKEIT

Mit diesem falschen Verstindnis missversteht die Mehrheit der Gldubigen
Krsnas ewige Natur und stellt Thn sich als gewohnlichen Menschen vor,
der geboren wird, alt wird und stirbt. Mit falschem Verstindnis wird das
,Nichtfassbare“ und ,Unerklirliche®, das heift der formlose unpersonliche
Aspekt Gottes, als spirituell verstanden und Krsnas Personlichkeit, Form
und Eigenschaften als weltlich und materiell. Obwohl alles mit Krsna
verbundene auflergewdhnlich ist, halten sie es fiir materiell.

¥k GRENZEN DES VERSTANDES

Aber was ist absolute Wahrheit? Das herauszufinden, Gibersteigt die Fihig-
keiten der Logik oder des Verstands. Kann der begrenzte menschliche
Geist Unendliches erfassen? Das Lebewesen kann absolute Wahrheit nur
durch eine hingegebene Haltung kennen und erfahren. Reine gottliche
Liebe, krsna-prema, wird auf der Anfangsstufe bhakti, Hingabe, genannt.
Ohne Krsnas Barmherzigkeit kann sich kein wahres Verstindnis absoluter
Wahrheit entwickeln, denn nur durch Seine Barmherzigkeit hilft die vidya-
Sakti, die spirituelle Wissensenergie, der Seele.
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@ﬁ KRSNA - DER GEGENSTAND REINER LIEBE

Die Auffassungen, wer oder was die Absolute Wahrheit ist, gehen ausein-
ander. Unter den theologischen Konzepten der Welt eignet sich speziell
die Form Krsnas fir reine Liebe. Das Konzept Allahs im Heiligen Koran
ist fur reine Liebe nur bedingt geeignet. Selbst der geliebte Prophet des
Herrn konnte Allahs Form nicht sehen, denn obwohl der Herr ihm freund-
schaftlich zugetan war, behielt Er angesichts der ehrfurchtsvollen Haltung
Seines Verehrers Abstand. Auch die Beziehung zum Gott der Bibel kenn-
zeichnen Ehrfurcht und Distanz. Ganz zu schweigen vom Brahman-Aspekt,
lasst selbst Gottes Narayana-Aspekt wenig Raum fiir vollkommene Liebe.
Einzig Krsna in Seinem ewigen spirituellen Reich Vraja erwidert direkt
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reine Liebe.

¥ KrsNAS REICH

Sti Krsnas Reich Vraja verkorpert reine Gliickseligkeit. Obwohl voller Pracht
und ungeheurer Opulenz, spielen Reichtiimer in Vraja dennoch eine unter-
geordnete Rolle.” Was dafiir hervortritt, sind iberwiltigende Lieblichkeit
und nie endende Gliickseligkeit. Den Reichtum Vrajas machen seine Friichte
aus, seine Blumen und zartes frisches Gras. Kiihe sind seine Bewohner.
Krsnas Freunde sind Kuhhirtenjungen und Seine Freundinnen Kuhhirten-
midchen. Nahrung dort sind Milch, Joghurt und zarte Butter. Alle Wilder
und Haine atmen Liebe zu Krsna. Der Fluss Yamuna begehrt nach Gelegen-
heiten, Krsna zu erfreuen, und die Natur dient Krsna. Er, den Menschen
anderswo als Hochsten Gott ehrerbietig anbeten und verehren, ist fir die
Bewohner Seines Reiches ihr liebster Schatz — manchmal ihnen gleich
und manchmal sogar ihnen untergeordnet.

¥¥% DER LIEBLICHE, NICHT DURCH
EHRFURCHT ENTRUCKTE KRSNA

Besifle Gott nicht auch diese Natur, wie konnten die unbedeutenden,
winzigen Seelen den unbegrenzten Hochsten lieben? Die Hochste Wahrheit
lebt in gliickseligen Spielen. Sie hat unabhingigen Willen und winscht
sich die Liebe der Seelen. Braucht der Hochste Herr tiber alles Existierende
unsere drmliche Opferung? Giert Er wie ein gewohnlicher Mensch nach
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Verehrung und Lobpreis? Nein, Gott ist in sich selbst vollkommen.
Deshalb bedeckt Sri Krsnacandra Seine majestitische Pracht durch Seine
Lieblichkeit und genieft in Seinem Reich Vrndavana mit spirituell quali-
fizierten Seelen herrliche Spiele. Er kostet Gliickseligkeit, indem Er sich
freiwillig ihnen gleichstellt oder unterordnet.

Wer in reiner, vollkommener Liebe sein Lebensziel sieht, wird Krsna
zum Gegenstand seiner Zuneigung erwihlen. Freilich spricht man in
verschiedenen Lindern und Gegenden andere Sprachen und Worte wie
Krsna, Vrndavana, Gopa, Gopi, Godhana, Yamuna und Kadamba sind
unbekannt. Die Gottgeweihten dort, die reine Liebe anstreben, werden
deshalb entsprechende anderslautende Namen fiir Krsnas Namen, Sein
Reich, Seine Sachen, Gestalt und Spiele verwenden. Doch Krsna ist das
einzige Ziel reiner, transzendentaler Liebe.

% VOR DER STUFE SPONTANER ANZIEHUNG
HELFEN DIE REGULIERUNGEN DER SCHRIFTEN

Solange er keine reine Anziehung (rdga oder prema) versplrt, soll der
Gottgeweihte pflichtbewusst den direkten und unterstiitzenden Anwei-
sungen der Schriften folgen und seine Verehrung regulieren.

¥k KRSNAS VEREHRUNG NACH
REGELN UND SPONTAN

Eine genauere Betrachtung zeigt, dass nur zwei Wege zu Liebe zu Krsna
fuhren, vidhi-bhakti (regulierte Hingabe) und rdga-bhakti (spontane
Hingabe). Raga trifft man selten an. Der Mensch, in dem rdga erwacht
ist, erhebt sich Gber weltliche und religiose Pflichten. Solange er diese
spontane Anziehung noch nicht verspuirt, muss er den Regulierungen des
vaidhi-Pfades folgen. Zwar beschreiben die Schriften beide Pfade, vidhi-
marga und raga-marga, weil aber der spontane Pfad, raga-marga,
unorthodox und extrem individuell ist, werden keine konkreten Regeln
daftir gegeben. Nur wenige gliickliche, fortgeschrittene Gottgeweihte
gehen diesen Weg. Deshalb wollen wir uns auch in diesem Buch auf die
Vorschriften des vidhi-margas beschrinken.
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KQ‘WAHRE ETHIK GRUNDET IN GOTTVERTRAUEN

Auch Menschen, die tragischerweise nicht an Gott glauben, folgen in
ihrem Leben Regeln und Normen der Moral. Moral und Ethik ohne Gottes-
bewusstsein, obwohl sie sich lobenswert und menschenfreundlich pri-
sentieren mogen, werden jedoch nicht helfen, das Leben mit Sinn zu er-
fullen. Solche Ethik bleibt im Kern materialistisch. Ethik, die Glauben an
Gott und Pflicht Thm gegentliber mit einschlieft, verdient den Namen
human, sie ist wahre menschliche Ethik. Solche religiosen Regeln und
Normen unterteilt man in direkte und unterstiitzende Regeln.

¥¥ DIREKTE UND UNTERSTUTZENDE REGELN

Regeln und Vorschriften, die direkt und ohne Umwege darauf abzielen,
Gott zu dienen und Thn zufriedenzustellen, nennt man direkte Regeln.
Regeln, die dabei indirekt helfen, heien unterstiitzend. Zum Beispiel
gehort zu den unterstiitzenden Regeln, morgens zu duschen oder zu baden.
Die Morgendusche beruhigt den Geist und erfrischt und stirkt den Korper.
Hierbei ist das Endziel, den Herrn zu verehren, nicht das unmittelbare
Ziel des Duschens, das Duschen niitzt in erster Linie dem Korper. Erhebt
man allerdings den korperlichen Nutzen zum Alleinzweck, unterstiitzt
diese Regel nicht das Ziel der Verehrung. Zwischen dem Zweck des
Sauberwerdens und dem Zweck der Verehrung sind viele andere Zwecke
denkbar, doch sobald einer der bedingten Zwecke zur Hauptsache wird,
ist das eigentliche Ziel verfehlt und Schwierigkeiten entstehen.

¥ GENAUERE BETRACHTUNG DIREKTER
UND UNTERSTUTZENDER REGELN

Das Ziel der direkten Regeln ist die Verehrung Gottes™, sie dienen keinem
untergeordneten Zweck. Direkte Regeln, durch die der Herr unmittelbar
verehrt wird, beinhalten, Giber Krsna zu héren und Thn zu verherrlichen.
Obwohl solche Regeln direkt auf bhakti, auf Hingabe, abzielen, ist es auch
notwendig, unterstiitzenden Regeln zu folgen, denn ansonsten werden
lebensnotwendige Titigkeiten vernachlissigt, was unerwiinschte Folgen
bis hin zum Tod nach sich zieht. Jemand, der stirbt, kann offensichtlich
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auch nicht mehr den direkten Regeln folgen und Gott verehren. Die unter-
stiitzenden Regeln sind die Zierde der Menschheit, sie instrumentalisieren
Wissenschaft, Technologie, Industrie, Zivilisation, Gesetze und korper-
liche, geistige und soziale Normen, um die Gesellschaft Gottes Dienst
niherzubringen. Als Helfershelfer der direkten Regeln machen sie — mit
Seiner Gnade und Seinem Segen — das Leben gliicklich, auf der Praxis- wie
auch auf der vollkommenen Stufe.

¥¥ VERSCHIEDENE STUFEN MENSCHLICHEN LEBENS

Unzivilisiertes Leben, zivilisiertes Leben, wissenschaftlich entwickeltes
Leben, atheistisch-moralisches Leben, ethisch-theistisches Leben, regu-
liertes hingegebenes Leben und schlieslich Leben in Liebe zu Gott: dies
sind die Evolutionsstufen menschlicher Gesellschaft. Allerdings spricht man
erst ab der ethisch-theistischen Stufe von wahrem menschlichem Leben.

¥¥ LEBEN OHNE HINGABE IST MENSCHENUNWURDIG

Atheistisches Leben, ganz gleich wie zivilisiert, wissenschaftlich oder
moralisch entwickelt es sein mag, wird der Kategorie tierischer Existenz
zugeordnet. Von menschlicher Gesellschaft spricht man ab der Stufe, auf
der die Regeln und Normen des ethischen Theismus befolgt werden.
Deswegen beginnen wir in diesem Buch unsere Ausfithrungen auf dieser
Stufe. Zivilisation, Wissenschaft und Ethik gelten als Schmuckstiicke der
ethisch-theistischen Gesellschaft. Das vorliegende Buch soll zeigen, wie
ein mit solchen Errungenschaften gesegnetes ethisch-theistisches Leben in
einem hingegebenen Leben miinden und sich so vervollkommnen kann.

Das reine Leben beziehungsweise die eigentliche Bestimmung der
Seele nennt man jaiva-dharma oder ihre wesensgemifie Funktion. Im
menschlichen Leben bedeutet Religion, dieser Bestimmung der Seele,
dem jaiva-dharma, zu folgen. Solche Religion ist von zweierlei Art, unter-
stiitzend oder direkt (bzw. an die Umstinde angepasst oder wesensgemifs).
Unterstitzende, den Umstinden angepasste Religion ist materiell und
bedient sich materieller Eigenschaften und Umstinde. Bei der direkten,
wesensgemifien Religion handelt es sich um die Religion der Seele. Die
unterstiitzende Religion, die auf der materiellen Stufe wirksam wird,
stellt eine materielle Umwandlung der spirituellen, direkten Religion dar,
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und je mehr der materielle Einfluss nachlisst, tritt durch sie die reine
Religion oder Natur der Seele wieder zutage. Unterstiitzende Religion
bedeutet Prinzipien auf der Stufe, auf der man sich mit materiellen Dingen
identifiziert. Sobald die falschen Identifikationen verschwinden, offen-
bart sich die wahre Natur der Seele. Die unterstiitzenden Regeln und Vor-
schriften fiir frommes und verbotenes stindhaftes Handeln gehoren zur
unterstiitzenden, materiellen Religion. Diese unterstiitzenden Prinzipien
verlassen das Lebewesen nicht, sondern verwandeln sich auf der Stufe
der Befreiung (von der Illusion) in direkte Religion. Auf der bedingten
Stufe wird die wahre Natur des Lebewesens materiell verzerrt und erscheint
als bedingte, materielle Natur, aber diese bedingte Natur nimmt, sobald
wieder spirituell umgewandelt, erneut ihre wahre, spirituelle Form an.
Daher werden wir uns zuerst mit den unterstiitzenden Vorschriften
und Verboten befassen, uns dann den direkten Vorschriften und Verboten
zuwenden, und schlieflich die vollkommene Stufe, prema-bhakti, erkliren.

¥k DER HOCHSTE HERR, GOTT,
UND KRSNAS HEILIGER NAME

In diesem Kapitel haben wir erst das Wort Herr, dann das Wort Gott und
schlielich das Wort Krsna verwendet. Damit sind nicht verschiedene
Wesen gemeint.” Krsna bezieht sich auf die Hochste Wahrheit und den
Gegenstand der reinen Liebe fiir die Seele. Sowie man Thn Krsna nennt,
verweist man damit auf die Hochste Wahrheit, die vollendeten Liebreiz
und unvergleichliche Freude verkorpert. Spricht man tiber andere Aspekte
und Bedeutungen Krsnas, speziell iiber Seinen Aspekt als Hochsten Herr-
scher tiber die Welt, kann man Ihn den Herrn nennen. Deshalb wurde
zu Anfang, bei den drei Formen der Existenz, anstelle Kysna das Wort Herr
benutzt. Herrschaft ist Ausdruck der natirlichen Aufsicht, die St Krsna
tiber Seine Schopfung fiihrt. In Angelegenheiten der Schopfung ist Herr
der passende Begriff, darum: die Lebewesen, die Materie, und der Herr.
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¥ ENDNOTEN

1

W

suparnav etau sadysau sakhdayau / yadycchayaitau kria-nidau ca vrkse
ekas tayoh khddati pippalannam / anyo niranno pi balena bhityan

Zwei Vogel haben zufillig im selben Baum ihre Nester gebaut. Beide Vogel sind
Freunde und von gleichem Wesen. Der eine von ihnen jedoch kostet die Friichte
des Baumes, wihrend der andere die Friichte nicht anriithrt. Aufgrund seiner Thm
innewohnenden Kraft ist Seine Stellung eine hohere. (Srimad Bhdagavatam 11.11.6)

srstva purani vividhany ajayatma-saktyd
vrksan sarisrpa-pasin khaga-dandasitkan

tais tair atusta-hrdayah purusam vidhdaya
brahmavaloka-dhisanam mudam apa devah

Der Hochste Personliche Gott erweiterte Seine eigene Energie (mdyd-Sakti) und
erschuf unzihlige Lebensformen, um die bedingten Seelen zu beherbergen. Doch Er
war nicht ginzlich zufrieden damit, Biume, Reptilien, Sdugetiere, Vogel, Schlangen
und dhnliches zu erschaffen. Deshalb schuf Er das menschliche Leben, das der
bedingten Seele gentigend Intelligenz verleiht, die Absolute Wahrheit zu verstehen,
und als Er dies getan hatte, war Er zufrieden. (Srimad Bhagavatam 11.9.28)

sthity-udbhava-pralaya-hetur ahetur asya / yat svapna-jagara-susuptisu sad bahis ca
dehendriyasu-hydayani caranti yena / sanjivitani tad avehi param narendra

Der Hochste Herr verursacht Schopfung, Erhaltung und Vernichtung, doch Er selbst
hat keine Ursache. Er durchdringt die Zustinde des Wachseins, Halbschlafes und
Tiefschlafes, existiert aber zugleich jenseits davon. Er geht in alle Lebewesen als
Uberseele ein und belebt deren Korper, Sinne, Lebensliifte und mentalen Vorginge.
So beginnen die groben und feinen Organe der Korper ihre Funktion. Wisse, mein
Konig: diese Person ist der Hochste. (Srimad Bhagavatam 11.3.35)

angani yasya sakalendriya-vrttimanti
pasyanti panti kalayanti ciram jaganti

ananda-cinmaya-sad-ujjvala-vigrahasya
govindam adi-purusam tam aharm bhajami

Ich verehre Govinda, den Urersten Herrn, in Seiner strahlenden Gestalt der
Gluckseligkeit, des Wissens und der Wahrhaftigkeit. Jeder Teil Seines transzen-
dentalen Korpers kann die Funktion jedes anderen Korperteils austiben. Ewiglich
beaufsichtigt Er, erhilt Er und erschafft Er unbegrenzte Universen, materielle wie
auch spirituelle. (Brahma-Samhita 5.32)

premanjana-cchurita-bhakti-vilocanena
santah sadaiva hrdayesu vilokayanti
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yam Syamasundaram acinlya-guna-svariparn
govindam adi-purusam tam aham bhajami

Ich verehre den urspriinglichen Hochsten Gott Govinda, den Seine reinen Geweihten,
ihre Augen gesalbt mit dem Balsam der Liebe, unentwegt in ihrem Herzen sehen.
Diesen schonen schwirzlichen Jiingling, Syamasundara, schmiicken zahllose trans-
zendentale Eigenschaften. (Brahma-Sarhita 5.38)

6 pravritim ca nivrttim ca / jand na vidur dsurdah
na Saucam napi cacaro / na satyam tesu vidyate

asatyam apratistham te / jagad ahur aniSvaram
aparaspara-sambhiitam / kim anyat kama-haitukam

Menschen dimonischer Natur wissen nicht, was getan und was nicht getan werden
sollte. Sie achten weder Sauberkeit noch angemessenes Verhalten noch Wahrheit.
Sie sagen, diese Welt sei unwirklich, sie stiinde auf keiner realen Grundlage und es
gibe keinen Gott, der sie beherrsche. Sie entwickle sich einfach durch Fortpflanzung
und kenne keine andere Ursache als die Geschlechtslust. (Bhagavad-Gitd 16.7-8)

7 Sriyah kantah kantah parama-purusah kalpa-taravo

druma bhiimis cintamani-gana-mayi toyam amytam

katha ganam natyam gamanam api vamsi priya-sakhi
cit-anandam jyotih param api tad dsvdadyam api ca

sa yatra ksirabdhih sravati surabhibhyas ca sumahan
nimesardhakhyo va vrajati na hi yatrapi samayah

bhaje sveta-dvipam tam aham iha golokam iti yaw
vidantas te santah ksiti-virala-carah katipaye

Das Reich Vrndavana ist ewig und spirituell. Die Hirtenmédchen Vrndavanas, die
Gopis, sind transzendentale Gliicksgottinnen und Krsna, die Hochste Person, ist
ihr Geniefer. Alle Biume Vrndavanas sind Wunschbiume. Die Erde besteht aus
cintamani, dem wunscherfiillenden Stein der Weisen. Das Wasser Vrndavanas ist
flissiger Nektar, jede Unterhaltung ein Lied, jeder Schritt ein Tanz und die Flote
Krsnas stindiger Begleiter. Der Planet Goloka Vrndavana leuchtet aus sich selbst
heraus, er erstrahlt in transzendentaler Gliickseligkeit. Die Vollkommenheit des
Lebens liegt darin, diese spirituelle Wirklichkeit zu erfahren, deswegen soll jeder
sein Wissen dartiber schulen. In Vrndavana geben spirituelle Kithe Strome spiritu-
eller Milch. Nicht ein einziger Augenblick verstreicht ungenutzt. Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft, wie es sie in der materiellen Welt gibt, existieren dort
nicht. Dieses Land kennen als Svetadvipa oder Goloka nur wenige verwirklichte
Seelen dieser Welt. (Brahma-Samhita 5.56)

kaumdra dcaret prajiio / dharman bhdagavatan iha
durlabham manusanm janma / tad apy adhruvam arthadam



22 / EWIGE, TRANSZENDENTALE RELIGION

10

yatha hi purusasyeha / visnoh padopasarpana
yad esa sarva-bhiitandam / priya atmesvarah suhyt

Jeder, der tUber einen gesunden Verstand vertiigt, soll das menschliche Leben von
Beginn an nutzen, das heift er soll sich von frither Kindheit an im hingebungsvollen
Dienst tiben und alle anderen Bestrebungen aufgeben. Die menschliche Lebensform
wird nur selten erlangt. Obwohl sie verginglich ist wie andere Korper auch, ist sie
dennoch bedeutungsvoll, denn als Mensch kann man Gott verehren und Thm dienen.
Selbst ein wenig hingebungsvoller Dienst kann alle Vollkommenheit schenken.
Das menschliche Leben bietet eine Chance, nach Hause, zu Gott, zuriickzukehren.
Deswegen ist es fiir jedes Lebewesen erstrebenswert, vor allem aber fiir den
Menschen obligatorisch, den Lotosfiien Sti Visnus mit Hingabe zu dienen. Solch
hingebungsvoller Dienst ist natiirlich, denn Sri Visnu, der Hochste Personliche Gott,
ist der Meistgeliebte, der Meister der Seele und der wohlmeinende Freund eines
jeden Lebewesens. (Srimad Bhagavatam 7.6.1-2)

labdhva sudurlabham idam bahu-sambhavante
manusyam arthadam awityam apiha dhirah

tirnam yateta na pated anu mytyu yavan
nihsreyasaya visayah khalu sarvatah syat

Die menschliche Lebensform erlangt man nach vielen Geburten, und obgleich sie
nicht bestindig ist, ermoglicht sie die hochsten Segnungen. Deswegen soll ein nach-
denklicher, intelligenter Mensch ohne Zogern danach streben, seine Bestimmung
zu erfiillen und den hochsten Nutzen aus diesem Leben ziehen, bevor der Tod ihn
ereilt. Sinnenbefriedigung ist tiberall erhiltlich, selbst in den niedrigsten Formen
des Lebens, Krsna-Bewusstsein dagegen kann nur der Mensch praktizieren.
(Srimad Bhagavatam 11.9.29)

tuste ca tatra kim alabhyam ananta adye
kim tair guna-vyatikardad iha ye sva-siddhah
dharmadayah kim agunena ca kanksitena
saram jusam caranayor upagayatdanm nah
dharmartha-kama iti yo ‘bhihitas tri varga
tksa trayi naya-damau vividha ca varta
manye tad etad akhilam nigamasya satyanm
svarmarpanam sva-suhyrdah paramasya purisah

Nichts ist unerreichbar fiir Gottgeweihte, die den Hochsten Herrn zufriedenstellen
konnten, den Ursprung allen Seins und die Ursache aller Ursachen. Der Herr ist das
Reich unbegrenzter spiritueller Eigenschaften. Warum also sollten sich Gottgeweihte,
die transzendental zur materiellen Natur sind, um Religion, Wohlstand, Sinnesfreude
oder Befreiung bemiithen, welche die materielle Natur automatisch bereitstellt?
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Religion, wirtschaftliche Entwicklung und Sinnesfreude werden in den Veden als
tri-varga beschrieben, der dreifache Weg zur Befreiung. Dieser schlief3t Bildung,
Selbstverwirklichung, vedische Ritualzeremonien, Logik, religiose Anweisungen
und ihre Umsetzung mit ein, wie auch die verschiedenen Moglichkeiten, seinen
Lebensunterhalt zu bestreiten. Dies alles sind zweitrangige Themengebiete der
Veden und ich sehe sie als materiell an. Sich den LotosfiiRen Sri Visnus zu ergeben,
betrachte ich dagegen als transzendental. (Srimad Bhdagavatam 7.6.25-26)

gopyah kamdd bhayat kamso / dvesdc caidydadayo nipah
sambandhad vrsnayah snehdd / yiyyam bhaktyd vayam vibho

Mein lieber Konig Yudhisthira, die gopis erlangten Krsnas Barmherzigkeit durch
ihre lustvollen Wiinsche, Karnsa durch Angst, Sisupala und andere Konige durch
Neid, die Yadus durch ihre Verwandtschaft mit Krsna, ihr Pandavas durch eure tiefe
Zuneigung zu Krsna und wir, die gewohnlichen Gottgeweihten, durch unseren
hingebungsvollen Dienst. (Srimad Bhdagavatam 7.1.31)

ei ta sadhana-bhakti — dui ta’ prakdra
eka ‘ vaidhi-bhakti’, ‘raganuga-bhakti’ ara

raga-hina jana bhaje Sastrera dajnaya
‘vaidhi-bhakti’ bali’ tare sarva-sastre gaya

Es gibt zwei Arten der sadhana-bhakti, vaidhi-bhakti und raganuga-bhakti. Die-
jenigen, die noch nicht die Stufe spontaner Anziehung erreicht haben, praktizieren
hingebungsvollen Dienst unter der Fihrung des spirituellen Meisters und nach den
Regulierungen der Schriften. Die Schriften nennen diese Art der Praxis vaidhi-bhakti.
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 22.108-109)

dasa-sakhd-pitradi-preyasira gana
raga-marge nija-nija-bhdavera ganana

Sti Krsna hat viele Geweihte. Manche sind Seine Diener, manche Seine Freunde,
manche Seine Eltern und manche Seine Geliebten. Gottgeweihte, die eine dieser
Stimmungen spontaner Liebe zu der ihren erwihlt haben, folgen dem Pfad spon-
tanen liebenden Dienstes, rdga-marga. (Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.161)

na karhicin mat-parah santa-riipe / naviksyanti no me ‘nimiso ledhi hetih
yesam aham priya arma sutas ca / sakha guruh suhydo daivam istam

Meine liebe Mutter, Gottgeweihte, die transzendentale Reichtiimer erhalten, werden
diese nie verlieren. Weder Waffen noch der Einfluss der Zeit konnen solche Segnungen
zerstoren. Weil Meine Geweihten Mich als ihren Freund, ihren Verwandten, ihren
Sohn, Lehrer, Wohltiter und Hochsten Gott annehmen, wird ihnen ihr Besitz niemals
genommen werden. (Srimad Bhagavatam 3.25.38)
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kalena nasta pralaye / vaniyam veda-sariyjiita
mayddau brahmane prokta / dharmo yasyam mad-atmakah

tena prokld sva-putraya / manave purva-jaya sa
tato bhygv-adayo ‘grhman / sapta brahma-maharsayah

tebhyah pitrbhyas tat-putra / deva-danava-guhyakah
manusyah siddha-gandharvah / sa-vidyadhara-carandah

kindevah kinnara naga / raksah-kimpurusadayah
bahvyas tesam prakrtayo / rajah-sattva-tamo-bhuvah

yabhir bhiitani bhidyante / bhiitandm patayas tathd
yathda-prakrti sarvesam / citra vacah sravanti hi

evam prakrti-vaicitrydd / bhidyante matayo nrnam
paramparyena kesaricit / pasanda-matayo pare

Durch den Einfluss der Zeit waren die vedischen Mantras wihrend der letzten
Vernichtung fast verloren gegangen. Als die nichste Schopfung stattfand, sprach
Ich, der Ich von den religitsen Prinzipien der Veden nicht verschieden bin, das
Vedische Wissen daher erneut zu Brahma. Brahma gab das Vedische Wissen weiter
an seinen dltesten Sohn Manu. Von ihm erhielten es die Sieben Weisen um Bhrgu
Muni. Bhrgu Muni und andere Sohne Brahmas zeugten Nachkommen von vielerlei
Gestalt: Halbgotter, Dimonen, Menschen, Guhyakas, Siddhas, Gandharvas, Vidya-
dharas, Caranas, Kindevas, Kinnaras, Nagas, Kimpurusas und andere. Jede dieser
Lebensformen im Universum, einschlieBlich ihrer Fiihrer, verkorpert eine eigene
Natur und eigene Wiinsche, die die drei Erscheinungsweisen der materiellen Natur
hervorbrachten. Entsprechend ihrer jeweiligen Natur entnahmen sie den vedischen
Mantras unterschiedliche Bedeutungen und erklirten diese weiter. Die unterschied-
lichen Naturen fithrten somit zu unterschiedlichen Auffassungen in der Welt. Manche
dieser durch Tradition und Gebriuche herabgereichten Auffassungen folgen auto-
risierten Schiilernachfolgen, wihrend andere irreligidse, den Veden widersprechende
Konzepte lehren. (Srimad Bhagavatam 11.14.3-8)

anya deva anya Sdastra ninda na kariba

Kritisiere die Halbgotter und andere heilige Schriften nicht!
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.119)

Sraddham bhagavate sastre ‘nindam anyatra capi hi

Man sollte fest darauf vertrauen, dass das Leben dadurch, dass man jenen Schriften

folgt, die Bhagavan verherrlichen, ein Erfolg wird. Jedoch darf man andere Schriften
nicht kritisieren. (Srimad Bhagavatam 11.3.26)

arcayam sthandile ‘gnau va / sirvye vapsu hrdi dvijah
dravyena bhakti-yukto ‘rcet / sva-gurum mam amayaya
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Ein Zweimalgeborener (brahmana) sollte Mich, seinen verehrenswerten Herrn,
ohne Falschheit verehren und mit liebender Hingabe angemessene Opferungen
darbringen, und zwar zu Meiner Form als Bildgestalt, oder zu Meiner Form, die in
Erde, im Feuer, in der Sonne, im Wasser oder im Herzen des Verehrers erscheint.
(Srimad Bhagavatam 11.27.9)

Saili daru-mayt lauhi / lepya lekhya ca saikati
mano-mayi mani-mayi / pratimdsta-vidha smyta

Die Form des Herrn als Bildgestalt manifestiert sich in Stein, Holz, Metall, Erde,
Farbe, Sand, Juwelen oder im Geist. (Srimad Bhagavatam 11.27.12)

Sri nathe janaki ndthe / cabhede paramatmani
tathapi mama sarvasvah / ramah kamalalocanah

Hanumana sagte: Ich weif3, der Gemahl Laksmis (Krsna) und Janakis Gemahl (Rama)
sind voneinander nicht verschieden. Dennoch bedeutet der lotosiugige Sri Rima
mir alles. (Prema-Bhakti-Candrikd 28)

vidharmah para-dharmas ca / abhdasa upama chalah
adharma-sakhdah paricema / dharma-jrio ‘dharmavat tyajet

dharma-badho vidharmah syat / para-dharmo ‘nya-coditah
upadharmas tu pakhando / dambho va sabda-bhic chalah

yas tv icchaya krtah pumbhir / abhdso hy asramat prthak
sva-bhava-vihito dharmah / kasya nestah prasantaye

Es gibt fuinf Kategorien der Irreligion: vidharma (Irreligion), para-dharma (religiose
Prinzipien, die fur andere bestimmt sind), abhdsa (angeberische Religion), upa-
dharma (Religionsidhnliches oder ein Anschein von Religion) und chala-dharma
(betriigerische Religion). Jeder, der sich Giber echtes religioses Leben bewusst ist,
muss diese funf als irreligios aufgeben. Religiose Prinzipien, die die eigene Religion
behindern, heilen vidharma. Religiose Prinzipien, die man unautorisiert von anderen
ubernimmt, heilen para-dharma. Eine neue Art der Religion, eingefiihrt von jemand,
der aus Geltungsbediirfnis die Prinzipien der Veden Ubergeht, nennt man upa-
dharma. Und eine Auslegung durch Wortspielerei oder dhnliches bezeichnet man
als chala-dharma. (Srimad Bhagavatam 7.15.12-14)

dharmah svanusthitah purisam
visvaksena-kathdasu yah
notpadayed yadi ratin
Srama eva hi kevalam
Ein Mensch, der allen religidsen Pflichten seines Standes und Lebensabschnittes folgt,

aber keine Anziehung zur Botschaft des Hochsten Herrn entwickelt, verschwendet
lediglich Zeit und Energie. (Srimad Bhagavatam 1.2.8)
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apasyat purusam pitrnarii / mayam ca tad-apasrayam

yaya sammohito jiva / atmanan tri-gundtmakam
paro pi manute ‘nartham / tat-krtam cabhipadyate

anarthopasamanm saksad / bhakti-yogam adhoksaje
lokasyajanato vidvams / cakre satvata-savithitam

yasyam vai Srityamandydam / Rrsne parama-piiruse
bhaktir utpadyate pumsah / soka-moha-bhaydapahd

Er konzentrierte seinen Geist in vollkommener Weise, indem er ihn mit bhakti
verband, und sah in seiner Meditation den Absoluten Hochsten Gott zusammen mit
Seiner duleren Energie, die unter Dessen Kontrolle stand. Aufgrund dieser dueren
Energie halten sich die Lebewesen, obwohl transzendental zu den Erscheinungs-
weisen, fur materiell und erfahren materielles Leid. Die im Grunde uberfliissigen
Leiden der Lebewesen konnen unmittelbar durch den Verbindungsvorgang hin-
gebungsvollen Dienstes gelindert werden, doch weil die Masse der Menschen
dies nicht weif3, verfasste der gelehrte Vyasadeva das Srimad Bhagavatam, das die
Hochste Wahrheit beschreibt. Dadurch, dass man dieser vedischen Schrift Gehor
schenkt, erwacht das Gefiihl liebender Hingabe zu Sti Krsna, dem Hochsten Person-
lichen Gott, im Herzen und 16scht das Feuer des Klagens, der Illusion und der Angst.
(Srimad Bhagavatam 1.7.4-7)

na casya kascin nipunena dhatur / avaiti jantuh kumanisa titth
namani ripani mano-vacobhih / santanvato nata-caryam ivajiah

sa veda dhatuh padavim parasya / duranta-viryasya rathanga-paneh
Yo ‘mayaya santatayanuvyttya / bhajeta tat-pada-saroja-gandham

Menschen mit kiimmerlichem Wissen kénnen die transzendentale Natur der Formen,
Namen und Titigkeiten des Herrn, der wie ein Schauspieler in einem Theaterstiick
spielt, nicht nachvollziehen. Weder konnen sie sie erkliren noch intellektuell
verstehen. Einzig diejenigen, die rickhaltlos, unaufhorlich und zuneigungsvoll den
Lotosfuflen Krsnas dienen, der ein Wagenrad in Seiner Hand hilt, kennen den
Schopfer des Universums in Seiner ganzen Herrlichkeit, Macht und Transzendenz.
(Srimad Bhagavatam 1.3.37-38)

vidyavidye mama tanii / viddhy uddhava saririnam
moksa-bandha-kari ddye / mayaya me vinirmite
ekasyaiva mamamsasya / jivasyaiva mahda-mate
bandho ‘syavidyayanadir / vidyaya ca tathetarah

Oh Uddhava, sowohl Wissen als auch Unwissenheit sind als Produkte mdyds eine
Erweiterung Meiner Energie. Beide, Wissen und Unwissenheit, sind anfangslos und
sorgen fiir die Befreiung und Bindung der verkorperten Lebewesen. Oh intelligenter
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Uddhava, das Lebewesen, jiva genannt, ist Mein Teil, aber aufgrund von Unwissen-
heit leidet es seit unvordenklichen Zeiten in materieller Bindung. Durch Wissen
jedoch kann es befreit werden. (Srimad Bhdagavatam 11.11.3-4)

anukiilyena kysnanu / silanam bhaktir uttama

Alle Wiinsche aufzugeben auer dem, Sri Krsna gliicklich zu sehen, weltliche Titig-
keiten, philosophisches Forschen oder anderes dem stets unterzuordnen, und sich
mit Worten, Taten, Gedanken und Geftihlen unablissig zu bemiihen, Krsna und
nur Krsna zu erfreuen — das nennt man uttama-bhakti oder reinen hingebungs-
vollen Dienst. (Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 1.1.11)

tasmdd arthas ca kamdas ca / dharmas ca yad-apasrayah
bhajatanihayatmanam / aniham harim iSvaram

nalam dvijatvam devatvam / rsitvam vasuratmajah
prinandaya mukundasya / na vrttam na bahu-jiiata

na danam na tapo nejya / na Saucar na vratani ca
priyate ‘malaya bhaktya / harir anyad vidambanam

tato harau bhagavati / bhaktim kuruta danavah
atmaupamyena sarvatra / sarva-bhiitatmanisvare

Der Fortschritt im spirituellen Leben (durch dharma, artha, kama und moksa)
untersteht der Fiigung des Hochsten Personlichen Gottes. Deswegen, meine lieben
Freunde, folgt den FuSspuren der Gottgeweihten. Macht euch uneigenntitzig von
der Lenkung des Hochsten Herrn abhiingig und verehrt Thn, die Uberseele, im hin-
gebungsvollen Dienst. Oh S6hne der Dimonen: ihr konnt den Herrn nicht zufrieden-
stellen, indem ihr groRe brahmanas, Halbgotter oder Heilige werdet, einen voll-
kommenen Charakter entwickelt oder die Schriften studiert. Nichts davon wird die
Freude des Herrn erwecken. Noch konnt ihr Thn durch Wohltitigkeit, Entsagung,
Opfer, Reinheit oder Geliibde zufriedenstellen. Der Herr wird nur durch reine,
unbeirrte Hingabe zu Thm erfreut. Ohne aufrichtigen hingebungsvollen Dienst bleibt
alles andere duRerlich. Meine lieben Freunde, Sohne der Dimonen, verrichtet
solchen Dienst mit derselben Aufmerksamkeit , mit der ihr auf euch selbst und eure
Bediirfnisse schaut, und stellt den Hochsten Personlichen Gott zufrieden, der als
Uberseele im Herzen eines jeden weilt. (Srimad Bhagavatam 7.7.48,51-53)

neha yat karma dharmaya / na viragaya kalpate

na tirtha-pada-sevayai / jivann api mrto hi sah

Jeder, dessen Arbeit ihn nicht zu einem religidsem Leben erhebt, jeder, dessen
Religion ihn nicht zu Entsagung fiihrt, und jeder entsagte Mensch, der nicht zum
hingebungsvollen Dienst am Hochsten Herrn gelangt, muss als tot angesehen
werden, obwohl er atmet. (Srimad Bhagavatam 3.23.56)
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25 padanti tat tattva-vidas / tattvar yaj jidnam advayam
brahmeti paramatmeti / bhagavan iti Sabdyate
Absolute Wahrheit wird von Wissenden in drei Phasen der Verwirklichung erkannt,
die alle drei nicht voneinander verschieden sind: als Brahman, Paramatma und

Bhagavan. (Srimad Bhagavatam 1.2.11)
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DIE LEHREN
SRI CAITANYAS
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@Z DER INHALT DES CAITANYA-SIKSAMRTA

Um Sri Caitanya Mahaprabhus Lehren zu verstehen, muss man das Buch
Sri Caitanya-Caritamyta studiert haben. Es sind keine eigenen Schriften
Sriman Mahaprabhus tiberliefert, mit Ausnahme der von Thm Selbst ver-
fassten acht Verse des Syi Siksdstakaund einiger Verse in St Rapa Gosvamis
Padyavali. Zwar wurden auRler diesen vereinzelten Versen einige kleine
Biicher veroffentlicht, die die jeweiligen Herausgeber Mahaprabhu zu-
schrieben, aber nach griindlichen Recherchen erwiesen sich diese als nicht
echt. Die Gosvamis unter Sriman Mahaprabhus Fiihrung hinterlieRen eine
Vielzahl Schriften, in denen sie Seine Lehren akribisch dokumentierten. Auch
in ihnen findet sich nirgendwo ein Hinweis darauf, Sriman Mahaprabhu
habe selbst Biicher geschrieben. Jedoch steht uns mit dem Sri Caitanya-
Caritamyta Krsnadasa Kavirdja Gosvamis eine authentische Schrift zur Ver-
fligung. Das Sri Caitanya-Caritamyta schildert Sri Caitanya Mahaprabhus
Leben und Lehren fesselnd und tiefgriindig, vor allem aber wird das darin
wiedergegebene Gedankengut Mahaprabhus durch andere Schriften der
Gosvamis hundertprozentig gestiitzt. Aus diesem Grund genieft das Sri
Caitanya-Caritamyta weithin Achtung und Anerkennung. Krsnadasa
Kaviraja Gosvami lebte kurze Zeit nach Caitanya Mahaprabhu. Sriman
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Mahaprabhus direkte Schiiler, Ropa Gosvami, Raghunatha Dasa Gosvami
und andere Gosvamis, halfen ihm bei der Erarbeitung seines Manuskriptes.
Auch Kavi Karnaputra und Vrndavanadasa Thakura, mit ihren zuvor ver-
offentlichten Schriften Sr7 Caitanya-Candrodaya-Natakaund Sri Caitanya-
Bhagavata, waren thm in vieler Hinsicht Unterstiitzung. So wird verstindlich,
dass fiir das Verstindnis der Lehren Sriman Mahaprabhus dem Caitanya-
Caritamyta unverzichtbare Bedeutung zukommt.

Sri Caitanya Mahaprabhu lebte bis zum Alter von Vierundzwanzig im
Familienstand (grhastha). Wihrend dieser Zeit lehrte Er die Grofe des
Heiligen Namens und die Notwendigkeit, diesen individuell und kollektiv
zu chanten, bei Treffen im Haus Srivasa Thakuras, am Ufer des Ganges,
in Seiner Schule oder in anderen Hiusern der Stadt. Nachdem Er in den
Monchsstand (sannydsa) eingetreten war, unterwies Er in Jagannatha Pari
Sarvabhauma Bhattacarya, in Vidyanagara Raya Ramananda, in Stidindien
Venkata Bhatta und Gopala Bhatta, in Prayaga Rapa Gosvami, Raghupati
Upadyaya und Vallabhacarya, und in Varanasi Sanatana Gosvami und
Prakasananda Sarasvati. Simtliche Lehren Sriman Mahaprabhus lassen
sich aus diesen Unterweisungen, iiberliefert im Sri Caitanya-Caritamyta,
extrahieren. Ich habe mich auf diese Aufzeichnungen gestiitzt und sie im
vorliegenden Buch zusammengefasst.

@}Z MAHAPRABHUS PREDIGEN DER HEILIGEN NAMEN

Sri Caitanya Mahaprabhu verbreitete die Vaisnava-Lehren tiber die reine,
wesenseigene Religion der Seele in ganz Indien. Er bewerkstelligte dies,
indem Er manche Orte selbst aufsuchte und zu manchen Seine Prediger
schickte. Er stattete Seine Missionare mit unbegrenzter spiritueller Kraft aus
und sandte sie in die entlegenen Winkel Nord- und Siidindiens. Diese
Gottgeweihten predigten nicht fiir Ruhm oder Bezahlung, sondern zogen
ihren Ansporn aus Mahaprabhus Gberwiltigender Liebe. Folglich waren
sie nicht aufzuhalten, ihr Leben verkorperte leuchtende und gelebte
Heiligkeit. Ein Prediger ohne Reinheit und vorbildlichen Charakter wird
nicht imstande sein, in dieser Weise reine Religion zu verbreiten. Heute
ist es ublich, dass Leute Religion fir Geld oder Gehalt lehren, aber das
Ergebnis ihrer Predigt ist nicht das, was es sein sollte. Das Sri Caitanya-
Caritamrita (Adi-Lila 7.163-167) beschreibt:
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ei parica-tattva-ripe Sri-Rysna-caitanya
krsna-nama-prema diya visva kaila dhanya

mathurdte pathdila ripa-sandtana
dui send-pati kaila bhakti pracarana

nityananda-gosare pathdila gauda-dese
teniho bhakti pracarild asesa-visese

apane daksina desa karila gamana
grame grame kaild krsna-ndama pracarana

setubandha paryanta kaila bhaktira pracara
krsna-prema diya kaila sabdara nistara

,Der Hochste Urspriingliche Gott, Bhagavan Sri Krsna Caitanya Mahaprabhu
in Seinen funf Manifestationen', segnete das Universum und schenkte der
Welt Krsnas Namen und Krsnas reine Liebe. Um krsna-namaund krsna-
prema zu verteilen und reine Hingabe zu lehren, schickte Er Seine beiden
,Generile‘, Ripa und Sanatana Gosvami, nach Mathura, Nityananda
Prabhu nach Bengalen, und Mahaprabhu selbst reiste durch Stidindien
und brachte die Heiligen Namen dort von Dorf zu Dorf. Auf diese Weise
predigte Er vom dufiersten Norden bis zum stdlichsten Zipfel und ent-
legenen Osten, verschenkte Liebe zu Krsna und befreite das Land.*

/
¥% DiE ESSENZ DER LEHREN SRi GAURAS

Sti Caitanya Mahaprabhus Lehren beruhen auf dem Grundverstindnis der
reinen Gottesliebe als ewigen Religion jeden Lebewesens. Die ewige Natur,
Krsna zu lieben, ist von der Seele nicht zu trennen. Weil das Lebewesen
Krsna vergessen hat, wird es durch mdayd, Krsnas materielle Energie, in
Mlusion versetzt und haftet an anderen Dingen als Krsna. Die ihm ewig
eigene Liebe schlummert tief in seinem Herzen (in der Seele) und die all-
gegenwirtigen Leiden der materiellen Welt degradieren es kliglich.
Sobald es jedoch zu verstehen beginnt, dass es Krsnas ewiger Diener ist,
kann es seine wahre Natur wiedererwecken.

Das Vertrauen in diese Wahrheit: ,Ich bin Krsnas ewiger Diener, ist die
Wurzel des Gliicks. Das Erwachen dieses Vertrauens dufSert sich zweifach:
zum einen darin, dass man Anhaftung und Interesse am weltlichen Leben
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verliert, und zum anderen darin, dass als Folge tUiber viele Leben hinweg
angesammelten spirituellen Guthabens (sukrti) das ureigene Vertrauen
der Seele, Sraddha, erwacht.

kona bhagye kona jivera Sraddha’ yadi haya
tabe sei jiva ‘sadhu-sanga’ ye karaya
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 23.9)

,2Sowie im Herzen eines vom Gliick beglinstigten Menschen sraddha, trans-
zendentales Vertrauen erwacht, sucht dieser die Nihe reiner Gottgeweihter.*

¥¥ VERSCHIEDENE STUFEN DES FORTSCHRITTS
Die Sanskritnamen fuir solches Vertrauen sind Sraddhd oder auch visvdsa.

Sraddha’-sabde-visvasa kahe sudydha niscaya
krsne bhakti kaile sarva-karma krta haya
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.62)

,Meine Pflicht im Leben besteht darin, Krsna zu verehren, allen anderen
Pflichten ist damit Geniige getan — eine solche feste Uberzeugung nennt
man Sraddha.*

Wird durch zahllose angesammelte spirituelle Werke (sukrti) die Seele
mit Glick gesegnet, erwichst aus ihrer ewigen Natur ihr ureigenes, wesens-
gemiifdes Vertrauen (Sraddha).’ Ein Mensch, in dem Sraddha erwacht, sucht
den Kontakt mit fortgeschrittenen Gottgeweihten und beginnt unter ihrer
Fiuhrung, Krsna zu verehren. Nach und nach verschwinden die Unrein-
heiten aus seinem Herzen und seine anfingliche sraddha festigt sich und
entwickelt sich weiter zu Geschmack, Anhaftung und schlieilich Zuneigung
zu Krsna.

Ein gliicklicher Gottgeweihter, in dem ureigene sraddhd besonders
intensiv erwacht, kann sich direkt dem rdga-marga, dem Pfad spontaner
Hingabe, zuwenden.” Er untersteht nicht den Regeln und der Logik der
Schriften, denn seine starke Anziehung zu Krsna erhebt ihn sofort auf
die bhava-Stufe der Zuneigung zu Gott. Seine Anziehung zu Krsna lidsst
ihn sorgenfrei und mihelos fortschreiten und seine Seele erheben. Ist die
erwachende Sraddha dagegen zart und anfillig, muss er bei einem echten
spirituellen Meister Zuflucht suchen, seinen Anweisungen folgen und Krsna
stetig verehren. Dann wird seine schwache sraddha reifen, stark werden
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und schlieRlich ebenfalls die bhdva-Stufe erreichen. Weil sich Sraddhd am
Vertrauen in die Worte des spirituellen Meisters und der Schriften zeigt, ist
es fur ihn essentiell, die Schriften zu studieren. Im Caitanya-Caritamyta

(Adi-Lila 7.71-84) heifit es:

prabhu kahe — suna, sripada, ihara karana

guru more murkha dekhi’ karila Sasana
miurkha tumi, tomadra nahika vedantadhikdara

‘krsna-mantra’ japa sada, — ei mantra-sara

krsna-mantra haite habe samsara-mocana
kyrsna-nama haite pabe krsnera carana
nama vinu kali-kdale nahi ara dharma

sarva-mantra-sara nama, ei Sastra-marma

eta bali’ eka Sloka Sikhdila more
kanthe kari’ ei sloka kariha vicare

harer nama harer nama / harer namaiva kevalam
kalau ndsty eva nasty eva / ndsty eva gatir anyathd
ei djia pana nama la-i anuksana
nama laite laite mora bhranta haila mana
dhairya dharite nari, hailama unmatta
hasi, kandi, naci, gai, yaiche madamatta
tabe dhairya dhari’ mane karilun vicara
krsna-name jnandacchanna ha-ila amdra
pdgala ha-ilan ami, dhairya nahi mane
ela cinti’ nivedilama gurura carane
kiba mantra dild, gosani, kiba tara bala
Japite japite mantra karila pagala
hasaya, nacaya, more karaya krandana
eta Suni’ guru hasi balild vacana
krsna-nama-mahd-mantrera ei ta’ svabhava
yei jape, tara krsne upajaye bhava
krsna-visayaka premd — parama purusartha
yara age trna-tulya cari purusartha
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Diese Worte hatte Mahaprabhu wihrend Seines Aufenthaltes in Varanasi
gesprochen. Das Schicksal wollte es, dass sich dort Mahaprabhu und der
angesehene intellektuelle Fithrer der Advaitavadis jener Zeit, Prakasananda
Sarasvati, in einem oOffentlichen Treffen begegneten. Prakasananda hatte
damals Mahaprabhu herausgefordert:

,Sie sind ein sannyasi, Sie sollten das Vedanta studieren, Giber das
Brahman meditieren und von sentimentalem Tanzen und Singen Abstand
nehmen. Warum verstofden Sie gegen die Regeln Thres Standes und studie-
ren nicht das Vedanta? Es gehort sich nicht fir einen sanmnydsi, triumerisch
zu singen und sich wie ein Verriickter zu gebirden.“ Mahaprabhu hatte
ihm bescheiden geantwortet:

,Geehrter Herr, bitte erlauben Sie Mir, Thnen auf ihre Frage hin die
Griinde zu nennen. Wihrend Ich bei Meinem spirituellen Meister lebte,
war Ich von Thm unterwiesen worden: ,Du bist nicht intelligent’, warnte
Er Mich. ,Eine komplizierte Schrift wie das Veddanta ist nicht fur Dich
bestimmt. Du sollst den krsna-mahd-mantra chanten, denn dieser Mantra
verkorpert die Essenz aller Mantras. Dieser Mantra wird Deine Verhaftung
mit der materiellen Welt 16sen und den Kreislauf der Geburten und Tode
beenden, ja er wird Dich zu Krsnas LotosfiiSen erheben. In diesem Kali-
Zeitalter ist das Chanten der Namen Krsnas der einzige wirkungsvolle
spirituelle Vorgang, andere religiose Vorginge haben ihre Kraft einge-
buft. In Verbindung mit dem Chanten konnen andere Praktiken einige
Ergebnisse liefern, fir sich allein jedoch sind sie wirkungslos.’

Daraufhin zitierte Mein Gurudeva einen Vers und wies Mich an, {iber
diesen Vers nachzudenken, ihn im Herzen zu behalten und bei jeder Gele-
genheit die Heiligen Namen zu chanten:

harer nama harer nama / harer namaiva kevalam
kalau ndsty eva nasty eva / ndsty eva gatir anyathd

,Um in diesem Zeitalter des Kali spirituell fortzuschreiten, gibt es keine
Alternative, keine Alternative, keine Alternative zum Heiligen Namen, zum
Heiligen Namen, zum Heiligen Namen des Herrn.*

Ich tat, wie Mein Meister Mir aufgetragen hatte, und begann ohne Pause
zu chanten. Je mehr Ich allerdings Krsnas Namen aussprach, vergaf3 Ich
Meinen Korper und alles rundherum. Ich wurde verwirrt, und obwohl
Ich versuchte, Mich zu zlgeln, verlor Ich Meine Selbstbeherrschung.
Wie geisteskrank lachte Ich laut, weinte hemmungslos oder tanzte wie



Die LEHREN SRI CAITANYAS / 35

ein Besessener. Als Mir bewusst wurde, was passiert war, sammelte Ich
Mich und tberlegte, wie Ich in diese peinliche Lage geraten konnte. Wie
konnte der Heilige Name, der doch Mein Wissen erwecken sollte, dieses
stattdessen mehr bedecken? Meine Intelligenz war ausgeschaltet gewesen,
Ich hatte die Fassung verloren und wie verriickt gelacht, geweint und
getanzt. Welche Erklirung gab es daftr? Ich beschloss, Meinen Guru zu
fragen, der Mich in den Mantra eingeweiht hatte.

Mit diesen Gedanken suchte Ich Meinen spirituellen Meister auf und
schilderte ihm Mein Problem: ,Guruji, was fiir einen Mantra haben Sie Mir
gegeben? Ich weifd nicht, welche Macht darin steckt, aber sowie Ich ihn
ausspreche, werde Ich verriickt und fange an zu tanzen, zu lachen und
Zu weinen.’

Als Guruji Meine Worte horte, war er hocherfreut und antwortete:
,Du bringst mir wunderbare Neuigkeiten! Es liegt in der Natur des krsna-
mahd-mantras, dass man in Liebe zu Krsnas LotosftiRen eintaucht, sobald
man ihn chantet. Liebe zu Krsna ist das hochste Lebensziel. Man kennt
gemeinhin vier Lebensziele: Religion (dharma), Wohlstand (artha), Sinnen-
freude (kama) und Befreiung (moksa), aber Liebe zu Krsna ist ungleich
erhabener als diese vier, es ist das finfte Lebensziel. Vor krsna-prema

1%

verblassen alle anderen Errungenschaften zur Bedeutungslosigkeit.

%@Z SRADDHA BEDEUTET VERTRAUEN
IN DIE SCHRIFTEN

Sriman Mahaprabhu zitierte Seinen Guru, der gesagt hatte: kanthe kari
ei Sloka karaha vicara— ,Denke Uber diesen Vers nach und bewahre ihn
im Herzen.“ Diese Anweisung impliziert, dass man seine sraddha, sein
Vertrauen, nihren und Fortschritt machen kann, indem man die offen-
barten Schriften studiert. Sti Caitanya Mahaprabhu sah in den offenbarten
Schriften, vor allem in den Vedischen Schriften, die einzige unfehlbare Art
des Beweises. Logische Analyse und andere Methoden der Erkenntnis-
gewinnung sind fir sich nicht ausreichend beweiskriftig. In diesem
Zusammenhang heif$t es im Sri Caitanya-Caritamyta (Adi-Lild 7.132):

svatah pramana veda-pramana-siromani

,Die sich selbst beweisenden Veden sind die beste Quelle des Wissens.“
Auch in den Unterweisungen an Sanatana Gosvami steht:
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maya-mugdha jivera nahi krsna-smyti-jnana
Jwere krpaya kaila krsna veda-purdana
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 20.122)

,Die durch mdya verwirrten Lebewesen sind auflerstande, sich an Krsna zu
erinnern. Um ihnen zu helfen, zu wahrem Wissen zu gelangen, offenbarte
Krsna die Veden und Puranas.“

¥ SCHWACHES UND STARKES VERTRAUEN

Es gibt somit zwei Arten des Vertrauens (Sraddha): schwaches Vertrauen
und starkes Vertrauen. Die bhakti, die aus starkem Vertrauen hervorgeht,
ist extrem kraftvoll und griindet von Natur aus in bhduva, in transzenden-
taler Zuneigung zu Krsna. Sri Caitanya Mahaprabhu hinterlieR Seine Unter-
weisungen dazu in vollkommener Form im Sri Siksdstaka.

% DI1E ENTWICKLUNGSSTUFEN
SCHWACHEN VERTRAUENS

Zu schwachem Vertrauen erklirte Mahaprabhu Sanatana Gosvami das
Folgende:

kona bhagye kona jivera Sraddha’ yadi haya
tabe sei jiva ‘sadhu-sanga’ ye karaya
sadhu-saviga haite haya Sravana-kirvtana’
sadhana-bhaktye haya ‘sarvanartha-nivartana’
anartha-nivriti haile bhaktye ‘nistha’ haya
nistha haite Sravandadye ‘ruci’ upajaya
ruci haite bhaktye haya ‘dsakti’ pracura
dsakti haite citte janme kysne prity-ankura
sei ‘bhava’ gdadha haile dhare ‘prema’-nama
sei prema ‘prayojana’ sarvananda-dhama
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 23.9-13)
,Ein Mensch, in dem durch grofRes Glick Sraddha erwacht, wird reine
Gottgeweihte (sadhu-sanga) aufsuchen und unter ihrer Obhut beginnen,
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sich in neun Arten hingebungsvollen Dienstes zu tiben, wie Héren und
Chanten (bhajana-kriya). Durch die Kraft seiner hingebungsvollen Praxis
verschwinden nach und nach die Unreinheiten seines Herzens (anartha-
nivrtti). Nachdem diese getilgt sind, entwickelt sich sein zartes Vertrauen
weiter zu einer steten Entschlossenheit (#isthda). Hort und praktiziert er
weiter, wandelt sich durch seine Hingabe die Stetigkeit zu echtem Ge-
schmack (ruci), aus Geschmack wird spiter Anhaftung (dsakti) und als
Folge der Anhaftung an Krsna beginnt der Spross der Liebe in seinem
Herzen zu wachsen (bhdva). Die Zuneigung zu Krsna wiederum, sobald
extrem intensiv, erreicht am Ende die Stufe reiner Liebe zu Krsna (prema).
Diese premaist des Lebewesens hochste Bestimmung und das Reich der
Gluckseligkeit.

% WAS FUR MENSCHEN MIT SCHWACHER
7
SRADDHA NOTWENDIG IST

Starke Sraddha benotigt keine Argumente aus den Schriften. Bhakti-
Aspiranten mit schwacher sraddha jedoch konnen ohne die Schriften und
ohne Fihrung durch Gottgeweihte nicht fortschreiten. Praktizierende
mit schwacher sraddhd missen auf jeden Fall Einweihung annehmen
(diksa), das heifdt von einem spirituellen Meister Mantra-Einweihung
empfangen und von ihm die Bedeutung der Schriften erlernen. Danach
miussen sie sich, den Anweisungen ihres Gurus folgend, in den neun
bhakti-Vorgingen tiben. Tun sie das, konnen sie allmihlich fortschreiten.
Diese Praktizierenden folgen zehn grundlegenden Lehren. Die erste dieser
zehn Lehren bezieht sich auf die autorisierte Quelle, aus der sie Wissen
empfangen (pramdana), und die anderen neun haben die Wahrheiten
zum Thema, die diese Quelle des Wissens offenbart (prameya).

/4
¥ FESTES VERTRAUEN (DRDHA-SRADDHA)

Weil Gottgeweihte mit starker Sraddhd tiber selbstmanifestiertes, festes
Vertrauen verfiigen, chanten sie ausschliellich die Heiligen Namen. Durch
die Barmherzigkeit des Namens erwachen alle schliissigen philosophischen
Verstindnisse von allein in ihnen. Sddhakas (Praktizierende) mit festem
Vertrauen brauchen keine andere Art des Beweises (pramana).
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¥¥ SCHRIFTEN WIE DIE VEDEN
SIND FUR MENSCHEN SCHWACHEN
VERTRAUENS DIE AUTORITAT

Sadhakas (Praktizierende) mit schwacher sraddha benotigen pramana,
das heifdt sie miissen sich an einer autoritativen Quelle des Wissens orien-
tieren. Ohne solchen Halt werden sie leicht das Opfer falscher Lehren oder
schlechten Umgangs und fallen vom bhakti-Pfad ab. Thre autoritative
Wissensquelle sind die Veden. Allerdings enthalten die Veden eine riesige
Anzahl Schriften, gedacht fir alle moglichen Arten von Menschen, wie
karmis, jiianis, yogis und andere, und es ist nicht leicht, aus dieser Vielfalt
des Wissens die Unterweisungen fiir reine bhakti herauszufiltern. Deshalb
wurden die Purdnas (sattvika-puranas) verfasst, um die eigentliche
Bedeutung der Veden herauszuheben. Unter diesen Purdanas gilt das
Srimad Bhagavatam als das wichtigste.® Die (sattvika-) Purdanas fordern
die hochste Bedeutung der Veden klar zutage, deswegen zihlen das
Srimad Bhdgavatam und andere Schriften, wie das Paricardtra, die dem
Srimad Bhagavatam folgen, ebenfalls zu den autoritativen Quellen.

Sriman Mahaprabhu erklirte in Seinen Unterweisungen an Sanatana
Gosvami, dass die Veden in erster Linie sambandha, abhidheya und pra-
yojanabehandeln: die Beziehung zu Krsna, den Vorgang, Thn zu erreichen
(bhakti), und die hochste Errungenschaft, Liebe zu Krsna. Diese Liebe zu
Krsna, krsna-prema, ist das letzte und grofartigste Ziel des Lebens und
der grofdte Schatz der Seele:

veda-Sastra kahe — sambandha’, ‘abhidheya’, ‘prayojana’
‘krsna’ — prapya-sambandha, ‘bhakti’ — prapyera sadhana

abhidheya-nama — ‘bhakti’, prema’— prayojana
purusartha-siromani — prema mahd-dhana
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 20.124-125)

¥k SAMBANDHA - DIE BEZIEHUNG zU KRSNA

Sambandha: Die wechselseitigen Beziehungen zwischen den drei Arten
der Existenz (den Lebewesen, der Materie und dem Herrn) nennt man
sambandha. Im Grunde genommen gibt es nur eine Art der Existenz,
ndmlich Krsna. Die Lebewesen und die Materie sind Seine Energien.
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Eine Umwandlung Seiner materiellen Energie bildet die materielle Welt,
und eine Umwandlung Seiner Bewusstseinsenergie manifestiert die Lebe-
wesen, die die materielle Welt bevolkern. Durch das Verstindnis des sam-
bandha kann sich das Lebewesen wieder in seiner eigentlichen Beziehung
als Krsnas Diener verankern. Im Sarvabhauma-Siksd, den Unterweisungen
Mahaprabhus an Sarvabhauma Bhattacarya, heifdt es:

svariipa-aisvarya tanra nahi maya-gandha
sakala vedera haya bhagavan se ‘sambandha’
(Caitanya-Caritamyta, Adi-Lild 7.139)

,Den Hochsten Personlichen Gott in Seiner urspriinglichen Form erfillen
transzendentale Reichtiimer, frei von den Verunreinigungen der mate-
riellen Welt. Die Veden beschreiben diesen urspriinglichen Herrn als das
hochste Ziel, mit dem es sich zu verbinden gilt.«

Und im Sandtana-Siksa:

‘krsna’— prapya sambandha, ‘bhakti’— prapyera sadhana
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 20.124)

,Das Lebewesen verbindet eine ewige Beziehung mit Krsna. Bhakti ist
der Vorgang, diese Beziehung wieder zu verwirklichen.“

Zum Thema sambandha gehoren sieben Wissensbereiche (prameyas):
1. Wissen tuber Krsna, 2. Krsnas Energien, 3. die Vielfalt spiritueller Erfah-
rungen (rasa-tattva-vicara), 4. Wissen tiber die Lebewesen, 5. das mate-
rielle Dasein der Lebewesen, 6. die Befreiung der Lebewesen, und 7. un-
begreifliche Einheit und Verschiedenheit. Wer diese sieben Wissensgebiete
im Einzelnen studiert, wird seine Beziehung zu Krsna (sambandha-jriana)
verstehen.

@ﬁ ABHIDHEYA - DER VORGANG, KRSNA-BHAKTI

Abhidheya: Die Kraft, durch die man die direkte Bedeutung eines Klanges
versteht, nennt man im Sanskrit die abhidhd-sakti, die Aussagekraft
dieses Klanges. Zum Beispiel verstehen wir unter dem Ausruf: ,Zehn
Pferde* direkt die Bedeutung: ,Zehn Pferde“. Diese direkte Bedeutung
heilt abhidheya. Eine andere Kraft im Klang ist die Symbolkraft, die im
Sanskrit laksana-Sakti heilt. Schreibt man etwa: ,Uber dem Ganges erhebt
sich die Stadt Varanasi“, dann bedeutet das nicht, dass die Stadt Varanasi
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auf dem Wasser schwimmt, sondern durch die Symbolkraft dieser Aussage
versteht man, dass die Stadt am Ufer des Ganges liegt. Wo die symbolische
Kraft Verwendung findet, wird die direkte Bedeutung aufier Kraft gesetzt.
Durch die abhidha-sakti versteht man die natirliche, direkte Bedeutung
eines Klanges.

Aus den Veden sollte nur die direkte, klare Bedeutung entnommen
werden. Die Veden sagen, was sie meinen. Es ist notwendig, diesen Punkt
richtig zu verstehen. Studiert man alle Veden im Zusammenhang, wird
deutlich, dass die direkte Bedeutung auf bhakti hinweist, auf Hingabe
zu Krsna. Karma, yoga, lapasya, jiidna und andere Vorginge spielen eine
Rolle insofern, als sie zweitrangige Pfade sind, die zu bhakti hinfihren
sollen, doch diese zweitrangigen Pfade haben keine unmittelbare Bezie-
hung untereinander. Der in den Schriften aufgezeigte direkte Pfad hin-
gegen, um Krsna zu erreichen, ist die Praxis hingebungsvollen Dienstes
(sadhana-bhakti). Dies ist das achte prameya oder die Achte Wahrheit.

% PRAYOJANA - DAS ZIEL, LIEBE ZU KRSNA

Prayojana: Das Ziel, auf das man zusteuert, indem man sein Leben auf
eine bestimmte Weise lebt, nennt man im Sanskrit prayojana. Liebe zu
SriKrsna, krsna-prema, ist das hochste prayojana, das hochste Ziel oder
die Bestimmung jeden Lebewesens. Krsna-prema gehort deshalb ebenfalls
zu den prameyas, den fundamentalen Wahrheiten. Somit haben wir alles
in allem neun prameyas. Diesen Neun Wahrheiten gemiR unterwies Sti
Caitanya Mahaprabhu die Menschen in Religion. In Seinen Unterweisungen
an Sanatana Gosvami (Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.3-4) liest man:

eita kahilun sambandha-tattvera vicara
veda-Sastre upadese, kysna — eka sdara

ebe kahi, suna, abhidheya-laksana
yaha haite pdi— krsna, krsna-prema-dhana

,Sti Caitanya Mahaprabhu sprach: Ich habe sambandha-tattva, die Bezie-
hung zu Krsna, aus verschiedenen Blickwinkeln beschrieben. Dies ist
das Thema der Veden: Krsna als Essenz und Mittelpunkt allen Seins. Jetzt
werde Ich die Merkmale hingebungsvoller Praxis erldutern (abhidheya),
durch die du Krsnas Zuflucht und Seinen liebenden transzendentalen
Dienst erreichen kannst.“



Die LEHREN SRI CAITANYAS / 41

% ENDNOTEN

L paiica-tattvatmakanm krsnam bhakta-riipa-svaripakam
bhaktavataram bhaktakhyam namami bhakta-saktikam

Ich erweise meine Achtung dem Hochsten Herrn, Krsna, der in fiinffacher Form
erschien, als Gottgeweihter, als Manifestation eines Gottgeweihten, als Inkarnation
eines Gottgeweihten, als reiner Geweihter und als hingebungsvolle Energie.
(Caitanya-Caritamyta, Adi-Lila 1.14)

2 yathad taror miila-nisecanena / trpyanti tat-skandha-bhujopasakhdh
pranopaharac ca yathendriyanam / tathaiva sarvarhanam acyutejyd

So wie ein Baum, einschlieRlich Asten, Zweigen und Blittern, dadurch genihrt wird,
dass man Wasser auf die Wurzel gie3t, und wie die Sinne und alle Teile des Korpers
belebt werden, sobald man dem Magen Nahrung zuftihrt, werden auch die Halb-
gotter und die gesamte Schopfung zufrieden, wenn man den Hochsten Herrn durch
hingebungsvollen Dienst zufriedenstellt. (Srimad Bhagavatam 4.31.14)

3 yadycchaya mat-kathadau / jata-sraddhas tu yah puman
na nirvinno ndti-sakto / bhakti-yogo ‘sya siddhi-dah

Ein vom Gliick begtinstigter Mensch, der Vertrauen darin entwickelt, iiber Meine
Herrlichkeit zu horen und zu sprechen, den das materielle Dasein weder zu sehr
abstoRt noch zu sehr anzieht, kann die Vollkommenheit im bhakti-yoga erreichen.
(Srimad Bhagavatam 11.20.8)

4 tavat karmani kurvita / na nirvidyeta yavatd
mat-kathd-sravanddau va / Sraddhd yavan na jayate

Wer noch an den Friichten seiner Arbeit hingt und trotz Praktizieren der neun bhakti-
Arten keinen Geschmack am hingebungsvollen Dienst gewonnen hat, muss weiter
nach den regulierenden Prinzipien der Veden handeln. (Srimad Bhagavatam 11.20.9)

)

artho ‘yam brahma-sitranam / bharatartha-vinirnayah
gayatri-bhasya-ripo ‘sau / vedartha-paribrmhitah
Im Srimad Bhagavatam wird die Bedeutung des Vedanta-Sitras offenbart, das

Mahabharata wird darin erklirt, der Kommentar zum Brahma-Gayatri findet sich
darin und das Vedische Wissen wird erweitert. (Garuda Purdana)

sarva-vedetihdsanam / saraw saravir samuddhrtam

Das Srimad Bhagavatam ist die Essenz aller Vedischen Schriften und Geschichts-
aufzeichnungen des Universums. (Srimad Bhdagavatam 1.3.41)

sarva-vedanta-saram hi / sri-bhagavatam isyate

tad-rasamyta-typtasya / nanyatra sydd ratih kvacit

Es heiflt vom Srimad Bhdagavatam, es sei der Inbegriff aller Vedanta-Philosophie.
Jemand, der sich an seinem nektargleichen Geschmack labt, wird sich nie wieder zu
anderer Literatur hingezogen fiithlen. (Srimad Bhdgavatam 12.13.15)






DRITTES KAPITEL

KRSNA, KRSNAS
ENERGIEN, RASA

¥k KrRsNAs FOrRM

Krsna in Seiner ewigen, wissenden und gliickseligen Gestalt (sac-cid-
ananda-vigraha) ist der Hochste Herr. Er ist ewig, was mit einschlieft,
dass Er keinen Anfang und keine Ursache besitzt und dass es keinen
Zweiten neben Thm gibt. Er ist der Anfang allen Anfangs und die Ursache
aller Ursachen. In den Schriften wird Er Govinda genannt. Das Caitanya-
Caritamyta (Sandtana-Siksa, Madhya-Lila 20.152-153, 155) fasst die The-
matik Krsna wie folgt zusammen:

krsnera svaripa-vicara Suna, sandtana
advaya-jriana-tattva, vraje vrajendra-nandana

sarva-dadi, sarva-amsi, kiSora-Sekhara
cid-ananda-deha, sarvasraya, sarvesvara

svayam bhagavan krsna, ,govinda’ para nama
sarvaisvarya-piirna yanva goloka — nitya-dhama

,Vrajendra-Nandana Syamasundara St Krsna, der ewig jung in Vraja Seine
Spiele genieRt, ist die eine Hochste Wahrheit. Aller Anfang und Ursprung
ruht in Thm. Seine Gestalt verkorpert Ewigkeit, Wissen und Glickseligkeit.
Er ist der urspriingliche Gott, der Herr aller Herren und die Zuflucht der
Welt. Die Schriften verherrlichen Thn als Govinda. Sein Reich Goloka

strahlt ewiglich in vollkommenem Reichtum und endloser Pracht.“!
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% DREI MOGLICHKEITEN, KRSNA ZU SEHEN

Es ist dem Lebewesen moglich, Gott wahrzunehmen. Je nach der Kapazitit
des Verstindnisses, mit dem der Herr einen Menschen ausstattet, kann
dieser Thn zu einem gewissen Maf§ verwirklichen. Es gibt drei Arten der
Gotteswahrnehmung: 1. ein sensuelles Wahrnehmen mit den wissenser-
werbenden Sinnen, die zum grobstofflichen Korper gehoren, 2. ein intel-
lektuelles Wahrnehmen mit dem Geist, der zum feinstofflichen Korper
gehort, und 3. ein transzendentales Wahrnehmen auf der Ebene der Seele.

Augen, Ohren, Nase, Zunge und Haut sind die finf wissenserwer-
benden Sinne. Durch sie kann man ein dufleres Verstindnis erwerben,
dass heifdt grobstoffliches materielles Wissen. Auch die T4tigkeiten des
Geistes und Intellekts, wie Erinnern, Denken, Analysieren oder Meditieren,
erzeugen ein materielles Verstindnis, oder bestenfalls ein schwaches
Abbild spiritueller Wirklichkeit. Deshalb sind die Verwirklichungen, die
diese beiden Arten des Wissenserwerbes ermoglichen, materiell. Gott jedoch
ist ein vollkommen spirituelles Wesen. Es ist daher nicht moglich, mit den
zwei Arten materieller Wahrnehmung die reine Form des Herrn zu sehen.
Ohne spirituelle Sicht kann man Gott nicht in wahrer Gestalt erblicken.

Diejenigen, die sich bemiithen, Gott mit ihren groben Sinnen zu ver-
wirklichen, iben sich in yoga-Praktiken, wie dsana, prandayama, dhyana
und dharanad. Sie richten den Geist weg vom Materiellen, denken an den
Herrn als die Seele der Schopfung und versenken sich in einen mentalen
Zustand der Trance, samddhi genannt, in dem sie diese Uberseele, den
Paramatma, verwirklichen. Dieser Vorgang ermoglicht allerdings keine
spirituelle Sicht. Sie konnen auf diese Weise bestenfalls das materielle
Verstindnis negieren und teilweises Wissen entwickeln. Diejenigen, die —
noch stirker als in den yoga-Vorgingen — mit einer extrem das Materielle
negierenden Geisteshaltung tiber Gott als das Formlose und Unwandelbare
meditieren, vollstindig jenseits materieller Formen und Eigenschaften,
halten ihre Verwirklichung fir brahma-darsana (die Verwirklichung des
Brahmans, der spirituellen Absoluten Wahrheit). Doch auch ihre Verwirk-
lichung ist nicht spirituell, sondern eine Verwirklichung auf der mentalen
Ebene, sie erfahren nicht das spirituelle Brahman, sondern nur das
brahmajyoti, die (in der Materie reflektierte) Ausstrahlung des Brahmans.
Dennoch sind sie tiberzeugt, das Brahman zu sehen.’
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In diesem Zusammenhang erklirte Sri Caitanya Mahaprabhu Sanatana
Gosvami folgendes:

Jjnana, yoga, bhakti— tina sadhanera vase
brahma, datma, bhagavan — trividha prakdase
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 20.157)

,Es gibt drei spirituelle Vorginge, die Absolute Wahrheit zu verstehen:
Jjnana, yoga und bhakti. In Entsprechung zu diesen drei Pfaden offenbart
sich die Absolute Wahrheit als Brahman, Paramatma oder Bhagavan.“An
anderer Stelle (Caitanya Caritamrta, Madhya-Lild 20.146) heifdt es auch:

mukhya-gauna-vrtti, kimva anvaya-vyatireke
vedera pratijiia kevala kahaye krsnake

,Ganz gleich, ob man die wortliche Bedeutung der Veden annimmt oder
die interpretierte, ob man direkt forscht oder indirekt: alles Vedische Wissen
weist letztlich auf Krsna hin.“

Sobald sich ein Mensch wiinscht, Gott zu sehen, wird der Herr sich
ihm seiner Qualifikation gemifS zeigen. Im karma-yoga wird er den Param-
atma (die Uberseele) sehen, im jiiana-yoga das Brahman und im bhakti-
yoga den Hochsten Personlichen Gott, Bhagavan. Gelehrte beschreiben
die Hochste Wahrheit als eine (advaya-jiiana), nicht als viele.” Diese eine
Wahrheit, die Bewusstsein und Gestalt besitzt, offenbart sich den drei Prakti-
zierenden ihrer Sicht entsprechend auf unterschiedliche Weise, eigentlich
aber sind Brahman, Paramatma und Bhagavan eins. Gleich, in welcher
Form und zu welchem Ausmagf3 der jeweilige Betrachter diese Wahrheit zu
sehen bekommt, er wird denken, seine Verwirklichung sei die groartigste.

% SR KRSNA, DER HOCHSTE GOTT

Der Personliche Gott, Bhagavan, der durch das zuvor erwihnte bhakti-yoga
erkannt werden kann, ist St Krsna. Manche Leute mit diirftigem Verstindnis
glauben, Krsna sei ein gewohnlicher sinnlicher Mensch gewesen wie jeder
andere auch. Die Schriften, wie das Srimad Bhagavatam (1.3.28), jedoch
bekriftigen Krsnas Stellung als urspringliche Hochste Gottheit:

ete camsa-kalah pumsah kyrsnas tu bhagavan svayam
indrari-vyakulam lokam mydayanti yuge yuge
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,»Alle bisher beschriebenen Inkarnationen sind Teilerweiterungen oder Teile
der Teilerweiterungen des Hochsten Herrn, Krsna aber ist der urspriingliche
Hochste Gott selbst. Seine Inkarnationen erscheinen zu verschiedenen
Zeiten und auf verschiedenen Planeten, um die durch Atheisten und Mate-
rialisten hervorgerufenen Storungen zu bereinigen.“

Svarah paramah krsnah sac-cid-ananda-vigrahah
anadir ddir govindah sarva-karana-kdaranam
(Brahma-Samhitd 5.1)

,Der Hochste Herrscher, Sti Krsna, besitzt eine Gestalt aus Ewigkeit, Wissen
und Gliickseligkeit. Man nennt Thn Govinda, Er ist der Anfang allen Anfangs
und die Ursache aller Ursachen.“

Caitanya Mahaprabhu, als Er mit Sanatana Gosvami die Bedeutung
des Srimad Bhdagavatams und anderer Schriften erorterte, erklirte die
Bhagavan-Verwirklichung Gottes, die man durch bhakti-yoga erhilt, als
vollkommene und vollstindigste Form der Gottesverwirklichung. Bhagavan
manifestiert sich in drei Aspekten, als: 1. svayari-ripa, Gott in Seiner ur-
springlichen Gestalt, 2. tad-ekdatma-riipa, Gott in Seiner von der urspriing-
lichen nicht verschiedenen Gestalt, und 3. dvesa, Gottes Reprisentation
als ermichtigte Erweiterung. Seine svayam-ripa, Seine urspriingliche
Gestalt, ist die St Krsnas, des Kuhhirtenjungen, der sich als Sohn Nandas
in Vraja Seiner Spiele erfreut. Dieser urspriingliche Gott St Krsna mani-
festiert sechs Arten der Inkarnationen: 1. purusa-avataras, 2. lild-avatdras,
3. guna-avatdras, 4. manvantara-avatdaras, 5. yuga-avatdaras und 0.
Saktydvesa-avataras.

1. Purusa-avataras gibt es drei: Karanodakasayi ist der erste purusa-
avatdra, von Thm kommt Garbhodakasayi, der zweite purusa-avatara,
und von diesem kommt Ksirodakasayi, der dritte purusa-avatara.

2. Lild-avataras gibt es viele, zu den wichtigeren unter Thnen gehoren:
Matsya, Kurma, Varaha, Nrsirhha, Vamana und Rama.

3. Guna-avatdras gibt es drei: Brahma, Visnu und Mahe3a.

4. Manvantara-avalaras gibt es unzihlig viele. In jedem Zeitalter Manus
regiert ein anderer manvantara-avatdra. Im gegenwirtigen Kalpa
wechseln sich vierzehn manvantara-avataras ab: Yajna, Vibhu,
Satyasena, Hari, Vaikuntha, Ajit, Vamana, Sarvabhauma, Rsabha,
Visvaksena, Dharmasetu, Sudhama, Yogesvara und Brhadbhanu.
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5. Yuga-avatdras gibt es vier, je nach Zeitalter (Satya-Yuga, Treta-Yuga,
Dvapara-Yuga oder Kali-Yuga) erscheint Krsna mit weiRlicher, rotli-
cher, schwirzlicher oder goldener Korpertonung.

6. Saktyavesa-avataras gibt es unzihlig viele, zum Beispiel die vier
Kumaras, Narada, Prthu und ParaSurama, um einige zu nennen. Auf
diese Weise wird Krsna zum Ursprung unzihliger und vielfiltiger
Inkarnationen.

Vollkommener Reichtum, vollkommene Macht, vollkommener Ruhm,
vollkommene Schdnheit, vollkommenes Wissen und vollkommene Ent-
sagung — diese sechs Eigenschaften nennt man ,die sechs gottlichen
Fullen“ (bhagas). Die Personlichkeit, die tiber diese sechs Fiillen verfugt,
trigt den Titel ,Bhagavan®. Weil Sri Krsna diese sechs Fiillen in vollen-
detem und hochstem Ausmaf offenbart, bezeichnet man Thn als svayari
bhagavdan, den urspringlichen Bhagavan. Keiner Ubertrifft Krsna und
keiner kommt Thm gleich. Krsna in Seiner urspriinglichen Gestalt als Kuh-
hirtenjunge vergnuigt sich ewig in Seinem Reich Goloka. Seine tad-ekdatma
(nicht von Thm verschiedenen) Erweiterungen handeln Seinem Wunsch
gemifl. Mahavisnu, als Krsnas erster purusa-avatdra, schlift auf dem
Meer der Ursachen. Er erweitert sich in Garbhodakasayi- und Ksirodasayi-
Purusavatara. Die Inkarnationen um Rama und Nrsimha wiederum sind
Teilerweiterungen dieser purusa-avataras. Krsna jedoch ist der urspriing-
liche Bhagavan, der Ursprung der purusa-avataras. Mit Hilfe Seiner acintya-
Sakti, Seiner unbegreiflichen Energie, inkarniert sich St Krsna, obwohl
tiber allen anderen stehend, zugleich als Sohn des Konigs von Vraja. Das in
den Upanisaden als brahma bezeichnete Brahman ist Krsnas korperliche
Ausstrahlung.’ Die Uberseele, Paramatma, die in den Yoga-Schriften und
Veden beschrieben wird, ist Krsnas Erweiterung.® Man findet viele Stellen
in den Schriften, die diese beiden Aussagen belegen, es ist nicht moglich,
die Rangfolge der Erweiterung durch Logik zu verstehen. Ahnlich wie die
Sonne sich durch ihre Ausstrahlung im Universum ausbreitet, durchdringt
die transzendentale, bewusste, gliickselige und allmichtige Sonne Krsna
alles durch die Ausstrahlung Seines Korpers. Diese Ausstrahlung reflektiert
sich als das eigenschaftslose und formlose Brahman im Bewusstsein derje-
nigen Panditas, die eine das Materielle negierende Meditation praktizieren.
Und die Erweiterung Krsnas, die das Universum erschafft und in dieses
eingeht, wird von den yogis als Paramatma gesehen. Auf Formlosigkeit
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und Unpersonlichkeit ausgerichtete Vorginge griinden in der materiellen
Erscheinungsweise der Tugend. Die Panditas unterliegen bei ihrer Ver-
ehrung einem Irrtum: diese dem Unpersonlichen verhafteten Gelehrten
vernachlissigen Bhagavans ewige, gliickselige und allwissende (sat-cid-
ananda) Gestalt und vertiefen sich in Formlosigkeit und Eigenschafts-
losigkeit. Auf diese Weise berauben sie sich des Schatzes reiner Liebe. Sie
befiirchten, den Fehler zu begehen, etwas Materielles oder Menschen-
gleiches zu verehren, sobald sie Bhagavan eine Form zugestehen.

% D1E EIGNUNG, KRSNA ZU SEHEN

Aufgrund schlechter Eindriicke und Einfliisse iberdecken solche Auffas-
sungen die reine Natur der Seele. Andere Menschen hingegen, denen sich
Krsnas Schonheit und Herrlichkeit offenbart, kdnnen sich vom formlosen
und eigenschaftslosen Verstindnis befreien und die spirituelle Welt sehen.
Vom Glick begiinstigten Seelen wird diese Sicht zuteil. Weniger vom
Gluck beglinstigte Seelen, die sich vom Geflimmer unbedeutenden mate-
riellen Wissens blenden lassen, bleibt die Verwirklichung der spirituellen
Welt versagt. Krsna, der Herr tiber Alles, residiert anfangslos und ewig in
Seinem spirituellen Reich Goloka. Trotzdem kommt Er mit Hilfe Seiner
acintya-sakti, wann immer Er es wiinscht, in die irdische Welt herab. Er
bleibt in Goloka, zur selben Zeit aber inkarniert Er sich samt Seinem Reich
(vraja) in der materiellen Welt. Jedoch behilt Er auch in der materiellen
Welt Seine transzendentalen Eigenschaften bei, materielle Zeit und andere
Umstinde konnen Thn nicht berithren. Krsnas Spiele sind nur auf der
Ebene der Seele und in reiner spiritueller Trance (samddhi) wahrnehmbar,
es ist nicht moglich, mit begrenzten materiellen Augen Bhagavans sai-cid-
ananda-Korper und Seine transzendentalen Spiele zu sehen.” Gelegent-
lich zeigt sich Krsna durch Seine acintya-Saktiauch den materiellen Augen,
doch selbst dann kénnen Thn Unintelligente oder Atheisten nicht erkennen.
Krsnas Spiele sind ewig, materielle Orte oder materielle Zeit beeinflussen
sie nie. Nur mit den der Seele eigenen Augen der Hingabe (bhakti-caksu)
kann man sie wahrnehmen, nur mit einem in Hingabe erfillten Geist
dartiber meditieren.® Solange man sich auf materielles Wissen stiitzt, bleibt
spirituelle Verwirklichung unerreichbar, selbst dann, wenn man nach der
Absoluten Wahrheit strebt. Denjenigen dagegen, die Demut besitzen, die
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sich fiir unbedeutend und hilflos halten und sehnsuchtsvoll zu Krsna
ausrufen: diesen vom Gliick gesegneten Menschen wird sich Krsna direkt
zeigen. Durch Seine Barmherzigkeit kosten sie das Gliick reiner Liebe.
Gottvertrauen (Sraddhd) dieser Art ist notwendig, damit die materiellen
Identifikationen und die vergehensvolle Haltung gegentiber dem Heiligen
Namen (nama-apardadha) verschwinden. Fiir Krsnas Verehrung sind Her-
kunft, Beruf, Bildung, Aussehen, korperliche Stirke, Lebensstandard,
Geld oder materielle Stellung unerheblich. Meist jedoch erweist sich zu
grof3er Stolz auf die eigene Herkunft, auf Schonheit oder auf Reichtum
als Haupthindernis fur bhakti’

¥ DURCH EMPIRIK IST SPIRITUELLE
WIRKLICHKEIT NICHT ZU VERSTEHEN

Der groite Fehler materiellen Wissens oder materieller Wissenschalft ist
der, dass sie fiir sich in Anspruch nimmt, Phinomene zu erkldren, die
nicht unter ihre Zustindigkeit fallen. Materielle Wissenschaft hat keinen
Zugang zu transzendentalen Wahrheiten, trotzdem aber mischt sie sich
bedenkenlos in diesen Bereich ein und prisentiert armselige, wirre
Erkldrungen und irrefiihrende Theorien. SchlieRlich kommt sie an den
Punkt, tiberhaupt keine spirituelle Wahrheit oder Wirklichkeit zu akzep-
tieren und trennt wissenschaftliches Denken von diesem Erkenntnisbereich
vollkommen ab. Andererseits findet man durch Kontakt mit spirituell fort-
geschrittenen Seelen zu einer der Seele von Natur aus eigenen Demut
zuriick. Aufgrund dieser Demut wird dem Lebewesen Krsnas Barmherzig-
keit zuteil, und Krsnas Barmherzigkeit wiederum verschafft ihm den
Zugang zur spirituellen Wirklichkeit. Allein auf empirischem oder speku-
lativem Weg kann man spirituelle GesetzmiRigkeiten nicht erforschen."

¥ KRsSNAS ENERGIEN

Krsna besitzt unendlich viele Energien (saktis). Auf welche Weise Er
welche Energie in der unbegrenzten Schopfung manifestiert, ist fiir den
begrenzten materiellen Verstand nicht fassbar. In der spirituellen Welt,
dem Bereich jenseits der Grenzen der materiellen Universen (viraja),
liegen die Vaikuntha-Planeten und tiber Vaikuntha liegt Goloka, das
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Krsnas Reich Vraja mit einschliefSt. In Vaikuntha entfaltet Krsnas Erwei-
terung als vierarmiger Narayana unermessliche Fiillen und Reichtimer.
Goloka dartiber hinaus charakterisiert sich durch ungeahnte Schonheit und
Lieblichkeit, die die gottlichen Fillen und Reichtiimer noch tiberdeckt."

/4
% MAYA-SAKTI - DIE MATERIELLE ENERGIE

Krsna ist der Gebieter Uiber alle Krifte und Energien. Krsnas Identitit
umfasst eine unbegreifliche, groffe Energie, die an manchen Stellen der
Schriften maya genannt wird. Miyate anaya iti maya: Mdaya lisst sich als
das verstehen, wodurch etwas duRerlich identifizierbar wird. Ohne mdayd
ist Krsna nicht identifizierbar. Die Weisen beschrieben diese mdaya als
Krsnas svartipa-sakti, als Seine personliche oder Hauptenergie. Sie unter-
teilt sich in para-sakti, die hohere oder auch spirituelle Energie (cit-
Sakti) und apara-sakti oder maya-sakti, die niedere, duflere, materielle
Energie. Im Grunde umfasst die pard-sakti, die hohere Energie, Krsnas
gesamte unbegreifliche Energien. Ein Schatten dieser pard-sakti wird als
apara-sakti, als dulere Energie, bezeichnet. Diese Schatten-mdya ist die
Gebieterin tiber die materiellen Universen.” Die mdayd-sakti, die manch-
mal verurteilt wird, weil sie das spirituelle Wissen der bedingten Seelen
bedeckt, sollte als Schatten-mdya verstanden werden, nicht als Krsnas
personliche maya oder svaripa-sakti. Deshalb erklirte Sri Caitanya Maha-
prabhu Sanatana Gosvami:

krsnera svabhavika tina-sakti-parinati
cic-chakti, jiva-sakti, ara maya-sakti
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 20.111)

,Krsna erweitert sich von Natur aus in drei Energien: in die spirituelle
Energie, die materielle Energie und in die Lebewesen.*

Zudem:
ananta-Sakti-madhye krsnera tina sakti pradhana
Jiccha-sakti’ jriana-sakti’  kriya-sakti’ nama
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 20.252)

,Drei der Energien Krsnas fillt besondere Bedeutung zu, der iccha-sakti
(Wunschenergie), kriya-sakti (bewirkenden Energie) und jrdna-sakti
(Wissensenergie).“
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Auerdem unterwies Er Sarvabhauma Bhattacarya:
sac-cid-ananda-maya haya isvara-svaripa
tina amso cic-chakti haya tina ripa

anandamse | hladini’, sad-amse ,sandhini’

cid-amse ,samuvit’, yare krsna-jridna mani
antaranga — cic-chakti, tatastha — jiva-sakti
bahiranga — maya, — tine kare prema-bhakti

(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 6.158-160)

,Gott, die Hochste Person, in Seiner urspriinglichen Form, erfiillen Ewigkeit
(sab), Wissen (cit) und Glickseligkeit (dnanda). Diese drei Bestandteile
Seiner spirituellen Energie bezeichnet man auch als die Freudenenergie
hiadini (der Gluckseligkeitsanteil), die Existenzenergie sandhini (der
Ewigkeitsanteil) und die Erkenntnisenergie samuvit (den kognitiven Anteil).
Wissen Uber diese drei Bestandteile bedeutet vollkommenes Wissen tiber
Krsna. Die innere spirituelle Energie (cit-Sakti oder antaranga-Sakti), die
Lebewesen (jiva-sakti oder tatastha-Sakti) und die dulere materielle Energie
(maya- oder bahiranga-sakti) — sie alle dienen Krsna in reiner Liebe.*

5@@2 TRANSFORMATION VERSCHIEDENER ENERGIEN

Das bedeutet, dass Krsnas personliche Energie, pard- oder svaripa-Sakti,
im Grunde eine ist. Krsnas Wunsch entsprechend erweitert sich diese
pard-sakti in drei ursidchliche Bestandteile (vibhdvas), drei Einfliisse
(prabhavas) und drei wirkende Bestandteile (anubhdavas).” Die spirituelle
Energie (cit-Sakti), die Lebewesen (jiva-Sakti) und die duflere materielle
Energie (mayd-sakti) bilden die drei ursichlichen Energien (vibhdavas).
Die Existenzenergie (sandhini), die kognitive Energie (samuvif) und die
Freudenenergie (hlddiny) bilden die drei wirkenden Energien (anubhduvas).
Und die Wunschenergie (icchd-sakti, die Handlungsenergie (kriyda-sakti)
und die Wissensenergie (jndana-sakti) entsprechen den drei Einfliissen
(prabhavas).

1. Unter dem Einfluss der iccha-sakti (das heifdt, Krsnas Wunsch gemif)
manifestiert die spirituelle Energie (cit-Sakti) die Schauplitze der
Spiele Gottes wie Goloka und Vaikuntha, Gottes Namen wie Krsna
und Govinda, Seine zweiarmige, vierarmige oder sechsarmige Form,
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Seine Gefihrten in Goloka, Vrndavana und Vaikuntha und mit ihnen
auch die entsprechenden Spiele und Eigenschaften wie Barmherzig-
keit, Vergebung, Gehorsam und andere.

2. Unter dem Einfluss der Wissensenergie (jiiana-sakti) entfaltet die
spirituelle Energie (cit-Sakti) Vaikunthas fehlerlose und ehrfurchtein-
floRende Grofe (aisvarya), Lieblichkeit (mddhurya) und Schonheit
(saundarya). Uber die Wunschenergie gebietet nur Krsna selbst. Die
vorherrschende Gottheit der Wissensenergie ist Krsnas Vasudeva-
Manifestation. Uber die kriyd-Sakti, die Handlungsenergie, gebietet
Krsnas Manifestation als Baladeva-Sankarsana. In der marginalen
Energie, das heidt, unter den Lebewesen, lassen die drei Einfliisse der
iccha, jnana und kriya die Bewohner der spirituellen Welt entstehen,
auRerdem die als Administratoren eingesetzten Halbgotter (devatas)
und die Menschen, Daityas, Raksasas und andere Lebensformen.

3. Alle der Titigkeiten Krsnas werden mit Hilfe Seiner kriya-sakti, Seiner
Handlungsenergie, bewerkstelligt.

Die Wirkungsweisen der Existenz-, kognitiven und Freudenenergie in
der spirituellen Energie sind vielgestalt. Indem sie sich kombinieren,
manifestieren sie die direkten und indirekten spirituellen Ekstasen, die
der Austausch gottlicher Liebe hervorbringt und die die hochste Voll-
endung bedeuten. Krsnas Energien sind anfangslos, endlos und grenzen-
los. Alle Wirkungsweisen der spirituellen Energie (cit-sakti) sind ewig.
Sri Caitanya Mahaprabhu erklirte Sanatana Gosvami:
yadyapi asrjya nitya cic-chakti-vildsa
tathapi sankarsana-icchdya tahdra prakdsa

(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 20.257)
,Die Spiele der spirituellen Energie werden durch den Wunsch Sankarsanas
manifestiert, gleichwohl finden sie ewig statt.*

¥¥ DIE MATERIELLE ENERGIE

Die Schatten-Energie wird auch materielle Energie genannt. Sri Caitanya
Mahaprabhu erldutert in diesem Zusammenhang:
maya-duvare srje tenho brahmdndera gana
Jada-ripa prakyti nahe brahmanda-karana
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Jjada haite srsti nahe isvara-Sakti bine
tahdtei sankarsana kare Saktira ddhdane

ISvarera Saktye systi karaye prakyti
lauha jena agni-Saktye paya ddaha-sakti
(Caitanya-Caritamrta, Madhya-Lila 20.259-261)

,Krsna erschafft durch Seine materielle Energie die Universen. Manche
glauben, die Natur, die Materie, sei der einzige Ursprung des Universums.
Diese Theorie ist fehlerhaft, denn Materie fiir sich allein lebt nicht, sie
besitzt keine Kraft, zu bewegen oder zu bewirken. Durchdrungen mit gott-
licher Energie bringt die Materie die Erscheinungswelt hervor. Andernfalls,
ohne Gottes Einfluss, finde keine Schopfung statt. Bhagavan Sankarsana
stattet die materielle Energie mit Seiner Kraft aus, darauthin wird sie zum
Schopfungswerk befihigt. Zum Beispiel verbrennt ein glithender Eisen-
stab Holz, Papier und dergleichen, aber es ist nicht der Eisenstab, der
das Verbrennen bewirkt, sondern die Wirmeenergie des Feuers, die den
Eisenstab durchdringt.*

Krsnas kriya-sakti wird auch sankarsana-sakti genannt. Maya-saktis
vergingliche Manifestation ist das materielle Universum. Im folgenden
vierten Kapitel werden wir dieses Thema noch weiter erortern.

W RASA-TATTVA

Sti Krsna selbst ist rasa-tattva, das heiflt, Er verkorpert alle transzendentale
Freude. Diese Information entnehmen wir den Veden. Im Siebten Teil
dieses Buches, Erstes Kapitel, gehen wir auf rasa-tattva, die Wissenschaft
des rasas, detaillierter ein. Dort wird erklirt, was rasa genau bedeutet.
Worte sind materiell. Deshalb ist auch das, was wir sprechen oder
niederschreiben, egal wie sorgsam wir die Worte wihlen mogen, materiell.
Dennoch konnen solche Worte im reinen Geist eines Lesers oder Zuhorers,
der echte sraddhdabesitzt, spirituellen rasa, spirituelle Freude und Gefiihle,
erwecken. Moglich ist ihm dies durch den Einfluss reiner Gottgeweihter und
durch groRes Gliick. Rasa kann nicht durch Logik und Verstand ergriindet
werden, ganz gleich wie hart man sich bemiiht. Falls ein spirituell Suchender
in falschen Umgang gerit, als Folge davon materielle Geftihle fiir spiritu-
ellen rasa hilt und materiellen ,rasa“ praktiziert, wird er spirituelles Leben
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leicht nehmen und sich auf Dauer degradieren. Deshalb soll man sich dem
Thema rasa mit groRer Vorsicht nihern. Sri Krsna selbst verkorpert die
Gesamtheit allen rasas, allen transzendentalen Gliicks. Er besitzt vier-
undsechzig transzendentale Eigenschaften." Von diesen vierundsechzig
Eigenschaften sind die ersten finfzig in winzigem Ausmafd auch in Lebe-
wesen sichtbar. Halbgotter wie Siva, Brahma, Ganesa und Surya offen-
baren die fiinfzig Eigenschaften in etwas grofferem Ausmaf und zudem
noch funf weitere. Deshalb werden die Halbgotter, obwohl getrennte Teile
des Herrn (vibhinnamsa), ebenfalls als isvara, als Herrscher, bezeichnet.
Die funfundfiinfzig Eigenschaften wiederum in vollem Ausmag plus finf
zusitzliche Eigenschaften, das heidt insgesamt sechzig Eigenschaften in
aller Fulle, finden sich in Narayana, Visnu und Thren avataras. Und die
sechzig Eigenschaften der Visnu-Kategorie plus vier weitere transzen-
dentale auRergewohnliche Eigenschaften schmiicken Sri Krsna. Diese
vier Eigenschaften besitzt auer Krsna niemand. Darum ist allein Krsna der
Hochste Herr, der Gebieter Uiber simtliche Energie, die Hochste Absolute
Wahrheit und der Inbegriff allen rasas. Die Vielfalt, die in Krsnas person-
licher Energie, der svariipa-sakti, existiert, nimmt verschiedenste Gestalt
an, um Krsna in Seinem santa-, ddsya-, sakhya-, vatsalya- und madhura-
rasa zu assistieren (Krsnas Austausch mit Seinen Gefihrten in einer neu-
tralen Beziehung, Meister-Diener-Beziehung, Freund-Freund-Beziehung,
Elternbeziehung und ehelicher Liebe). Die Verkorperung der Essenz der
Freudenenergie des Herrn, Vrsabhanu-Nandini Radhika, liebt Krsna mehr
als irgendjemand sonst. Die transzendentalen ekstatischen Gefiihle, rasa,
sind ewiglich Bestandteil der spirituellen Welt, Goloka Vraja. Trotzdem
aber, weil Krsna es so wiinscht, offenbart die spirituelle Energie yoga-mdayd
diesen urspriinglichen rasa auch in der materiellen Welt, im irdischen
Vraja. Menschen, deren Intelligenz nicht Giber materielle Auffassungen
hinausreicht, konnen transzendentalen rasa nicht nachvollziehen und erst
recht nicht verwirklichen, deshalb halten sie das Verhalten der Einwohner
Vrajas fiir materiell und kritisieren es. Wie es im Srimad Bhdagavatam heift,
werden dagegen diejenigen, die vertrauensvoll (mit sraddha) tber die
Gemutsstimmungen Vrajas sprechen oder horen, schnell reine Liebe zu
Krsna (prema)® erlangen und von der aus dem Kontakt mit der Materie
entstandenen Krankheit der Lust geheilt. Dies ist Sriman Mahaprabhus
hochste Unterweisung.
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% ENDNOTEN

1 goloka-namni nija-dhamni tale ca tasya
devi-mahesa-hari-dhamasu tesu tesu
te te prabhdava-nicaya vihitdas ca yena
govindam dadi-purusam tam aham bhajami

Zuunterst befindet sich Devi-Dhama (die materielle Welt), dartiber liegt Mahesa-
Dhama (das Reich Sivas), tiber Mahesa-Dhama liegt Hari-Dhama (das Reich Haris)
und tiber allen anderen liegt Krsnas eigenes Reich Goloka. Ich verehre den urersten
Herrn Govinda, der den Herrschern dieser jeweiligen Reiche ihre Herrschaftsgewalt
zuweist. (Brahma-Sarihitd 5.43)

2 yatha yathdatma parimyjyate ‘sau / mat-punya-gathd-sravandabhidhanaih
tathad tatha pasyati vastu sitksmam / caksur yathaivanjana-samprayuktam

Ein krankes Auge, mit einer medizinischen Salbe behandelt, gewinnt seine Sehkraft
zurlick. In gleicher Weise erlangt das Lebewesen durch den frommen Vorgang des
Horens und Sprechens iber Meine Herrlichkeit die Fihigkeit zurtick, Mich, die
Absolute Wahrheit, in Meiner subtilen spirituellen Form zu sehen.

(Srimad Bhagavatam 11.14.26)

3 wdcam yaccha mano yaccha / pranan yacchendriyani ca
armanam datmand yaccha / na bhityah kalpase ‘dhvane

Yo vai van-manasi sarivyag / asariryacchan dhiya yatih
tasya vratam tapo dana / sravaty arma-ghatambu-vat

tasmdd vaco manah pranan / niyacchen mat-parayanah
mad-bhakti-yuktaya buddhya / tatah parisamapyate

Beherrsche deshalb deinen Sprechdrang, bezwing deinen Geist, beherrsche die
Lebensluft, reguliere die Sinne und kontrolliere durch gereinigte, spirituelle Intelligenz
deinen rationalen Verstand. Dann wirst du nicht wieder ins materielle Dasein zurtick-
fallen. Ein Transzendentalist, der Worte und Geist nicht durch hohere, spirituelle
Intelligenz beherrscht, wird seine spirituellen Geltibde, Entsagung und Wohltitigkeit
verlieren, so wie Wasser aus einem ungebrannten Tontopf entweicht. Dadurch,
dass man sich Mir ergibt, soll man seine Sprache, seinen Geist und die Lebensluft
kontrollieren, dann wird man durch liebende hingebungsvolle Intelligenz sein
Leben zur Vollendung fithren. (Srimad Bhagavatam 11.16.42-44)

4 vadanti tat tattva-vidas / tattvam yaj jianam advayam
brahmeti paramdatmeti / bhagavan iti Sabdyate

Die Absolute Wahrheit wird von Wissenden in drei Phasen der Verwirklichung
erkannt, die alle drei nicht voneinander verschieden sind, nimlich als Brahman,
Paramatma und Bhagavan. (Srimad Bhagavatam 1.2.11)
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yasya prabha prabhavato jagad-anda-koti-
kotisv asesa-vasudhddi-vibhiti-bhinnam

tad brahma niskalam anantam asesa-bhiitam
govindam adi-purusam tam aham bhajami

Ich diene der Hochsten Personlichkeit Gottes Govinda, dem urersten Herrn, dessen
transzendentale korperliche Ausstrahlung, das unbegrenzte, unbegreifbare und all-
durchdringende brahmajyoti, zur Ursache der Schopfung unendlich vieler Planeten
mit einer Vielzahl unterschiedlicher Klimate und Lebensbedingungen wird.
(Brahma-Samhita 5.40)

krsnam enam avehi tvam / atmanam akhilatmanam
Jjagad-dhitaya so ‘py atra / dehivabhdti mayaya

Du solltest Krsna als die urspriingliche Seele allen Lebens, den Paramatma, kennen.
Grundlos barmherzig erscheint Er zum Wohle der Welt als ein gewohnlicher Mensch.
Dies bewerkstelligt Er durch Seine innere Energie. (Srimad Bhagavatam 10.14.55)

atho maha-bhaga bhavan amogha-drk
Suci-Sravah satya-rato dhyta-vratah

urukramasyakhila-bandha-muktaye
samadhinanusmara tad-vicestitam

Oh Vyasadeva, deine Sicht ist vollendet und vollkommen. Dein Ruhm ist makellos.
Du bist standhaft in deinen Geliitbden und in Wahrhaftigkeit verankert. Deshalb ist
es dir moglich, in Trance Gber die Spiele des Herrn zu meditieren und die Masse
der Menschen aus der materiellen Bindung zu befreien. (Srimad Bhagavatam 1.5.13)

bhakti-yogena manasi / samyak pranihite ‘male
apasyat purusari pitrnam / mayam ca tad-apasrayam

yaya sammohito jiva / atmanan tri-gundtmakam
paro pi manute ‘nartham / tat-krtam cabhipadyate

anarthopasamam saksdad / bhakti-yogam adhoksaje
lokasyajanato vidvams / cakre sdatvata-samhitam

yasyam vai Srityamandyam / Rrsne parama-piruse
bhaktir utpadyate pumsah / soka-moha-bhaydapahd

Er konzentrierte seinen Geist in vollkommener Weise, indem er ihn mit bhaktiver-
band, und sah in seiner Meditation den Absoluten Hochsten Gott zusammen mit
Seiner dufleren Energie, die unter Dessen Kontrolle stand. Aufgrund dieser dufleren
Energie halten sich die Lebewesen — obwohl transzendental zu den Erscheinungs-
weisen — fiir materiell und erfahren materielles Leid. Die im Grunde tiberfliissigen
Leiden der Lebewesen konnen unmittelbar durch den Verbindungsvorgang hinge-
bungsvollen Dienstes gelindert werden, doch weil die Masse der Menschen dies
nicht weiR, verfasste der gelehrte Vyasadeva das Srimad Bhagavatam, das die
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Hochste Wahrheit beschreibt. Dadurch, dass man dieser vedischen Schrift Gehor
schenkt, erwacht das Gefiihl liebender Hingabe zu Sri Krsna, dem Hochsten Person-
lichen Gott, im Herzen und 16scht das Feuer des Klagens, der Illusion und der Angst.
(Srimad Bhagavatam 1.7.4-7)

Sriya vibhiityabhijanena vidyayad / tyagena ripena balena karmand
Jjata-smayenandha-dhiyah sahesvaran / sato ‘vamanyanti hari-priyan khalah

Stolze, neidische oder ignorante Menschen, verblendet durch ihren Reichtum, ihren
Prunk, ihre hohe Herkunft, Bildung, Entsagung, korperliche Schonheit, Kraft oder
ihr erfolgreiches Durchfiihren vedischer Rituale, beleidigen den Hochsten Herrn
und Seine Geweihten. (Srimad Bhagavatam 11.5.9)

athapi te deva padambuja-dvaya- / prasdada-lesanugrhita eva hi
jandti tattvam bhagavan-mahimno / na canya eko ‘pi ciram vicinvan

Mein Herr, jemand, der selbst ein Fiinkchen Deiner Barmherzigkeit empfing, kann
Deine Grofle verstehen. Diejenigen aber, die Giber die Hochste Person spekulieren,
kennen Dich nicht, auch wenn sie die Veden noch so lange studieren.

(Srimad Bhagavatam 10.14.29)

ko vetti bhitman bhagavan pardatman / yogesvarotir bhavatas tri-lokyam
kva va kathar va kati va kadeti / vistarayan kridasi yoga-mayam

Oh Hochste Person! Oh Uberseele, Meister aller mystischen Kraft! Deine Spiele
finden fortgesetzt in den drei Welten statt, aber wer kann ermessen, wo, wie und
wann Du Deine spirituelle Energie einsetzt und diese zahllosen Spiele vollfiihrst?
Keiner kann in das Geheimnis eindringen, wie Deine spirituelle Energie wirkt.
(Srimad Bhagavatam 10.14.21)

rte ‘rtham yat pratiyeta / na pratiyeta catmani
tad vidyad atmano mayam / yathdabhdso yathd tamah

Oh Brahma, wisse: was immer getrennt von Mir beziehungsweise nicht in direkter
Beziehung zu Mir gesehen wird, ist das Produkt Meiner Energie mdyd. Es handelt
sich dabei entweder um eine Reflektion der Hochsten Wahrheit (die Lebewesen)
oder um Dunkelheit (die Materie). (Srimad Bhagavatam 2.9.34)

yasmin viruddha-gatayo hy anisam patanti
vidyadayo vividha-Saktaya anupirvyat

tad brahma visva-bhavam ekam anantam dadyam
ananda-matram avikaram aham prapadye

Ich ergebe mich der einen, ungeteilten Form der Gliickseligkeit, dem Unbegrenzten,
aus dem das Universum hervorging, dem unverdnderlichen brahma, in dem ewig
verschiedenste Energien wie die Wissens- und Unwissenheitsenergie (vidyd- und
avidyad-sakti) existieren, die, obwohl in sich widerspriichlich, gleichzeitig und
unablissig wirken. (Srimad Bhagavatam 4.9.16)
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Y gyam neta suramyangah / sarva-sal-laksandanvitah
ruciras tejasa yukto baliyan vayasanvitah

vividhadbhuta-bhasda-vit / satya-vakyah priyam-vadah
vavaditkah su-pandityo / buddhiman pratibhanvitah

vidagdhas caturo daksah / krtajnah sudrdha-vratah
desa-kala-supatra-jniah / Sastra-caksuh Sucir vasi
sthirvo dantah ksama-silo / gambhiro dhrtiman samah
vadanyo dharmikah Stirah / karuno manya mana-kyt

daksino vinayi hriman / Sarandgata-palakah
sukhi bhakta-suhyt prema / -vasyah sarva-subhanikarah

pratapi kivtiman rakta- / lokah sadhu-samasrayah
nari-gana-mano-hari / sarvaradhyah samyddhiman
variyan isvaras ceti / gunds tasyanukirtitah
samudra iva panicasad / durvigaha harer ami

Jivesv ete vasanto pi/ bindu-bindutaya kvacit
pariptirnatayd bhanti / tatraiva purusottame

Sri Krsna, der Hochste Held, besitzt einen einzigartig schonen, transzendentalen
Korper. Sein Korper weist alle edlen Ztige auf. Er ist leuchtend und erfreut die Augen,
Er ist machtvoll, kriftig und jugendlich. Krsna beherrscht alle Sprachen. Er ist wahr-
haftig und ein angenehmer Redner. Er weif§ Seine Worte zu wihlen. Er ist weise,
ein Gelehrter und ein Genie. Krsna versteht es, kunstvoll zu genieflen. Er ist gewitzt,
geschickt, dankbar und standhaft in Seinen Geltibden. Er weif3, wie man entspre-
chend Zeit, Ort, Umstinden und Person handelt und Er sieht durch die Augen der
Schriften. Er ist sauber und selbstbeherrscht. Sri Krsna ist stetig, Seine Sinne sind
beherrscht und Er ist vergebend, ernst und ruhig. Er sieht jeden mit gleichen Augen.
Er ist groRziigig, religios, ritterlich und gitig. Er achtet jeden gebtihrend. Krsna ist
einfach und weitherzig, demtitig und schiichtern. Er beschtitzt die ergebenen Seelen.
Er ist frohlich und ewig der Gonner Seiner Geweihten. Er ist gliickbringend und
ordnet sich der Liebe Seiner Geweihten unter. Krsna ist einflussreich, berihmt und
Gegenstand der Zuneigung eines jeden. Er ist die Zuflucht der Frommen und Recht-
schaffenen. Er stiehlt die Herzen der Frauen und wird von allen verehrt. Er ist sehr,
sehr reich. All diese Eigenschaften sind zum Teil und in kleinem Mafe auch in Lebe-
wesen zu sehen, aber in der Hochsten Person erstrahlen sie in ihrer ganzen Fiille.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.1.23-30)

atha parica-gund ye syur / amsena girisadisu

sada svariipa-sampraptah / sarva-jiio nitya-nitanah
sac-cid-ananda-sandrangah / sarva-siddhi-nisevitah

Neben diesen finfzig Eigenschaften besitzen Halbgotter wie Brahma, Siva, Ganesa
oder Surya eingeschrinkt finf zusitzliche Eigenschaften. Aufgrunddessen werden
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sie auch #vara oder Herrscher genannt, obwohl sie zu den Lebewesen zihlen.
Die Eigenschaften des #Svara sind: 1. Er ist in Seiner urspriinglichen Stellung veran-
kert, 2. Er ist allwissend, 3. immer jugendlich, 4. die konzentrierte Form der Ewigketit,
des Wissens und der Gliickseligkeit, und 5. Meister aller mystischen Krifte.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.1.37-38)

athocyante gundh panca / ye laksmisadi-vartinah
avicintya-mahda-saktih / koti-brahmanda-vigrahah

avataravali-bijam / hatari-gati-dayakah
armarama-gandkarsity / ami kysne kiladbhutah

Funf weitere Eigenschaften weist Bhagavan Narayana auf, die vorherrschende Gott-
heit der Vaikuntha-Planeten, sowie auch Visnu und andere Inkarnationen. Noch
ausgeprigter allerdings sind diese in Krsna sichtbar. Halbgétter wie Siva und ge-
wohnliche Lebewesen dagegen besitzen diese Eigenschaften nicht. Diese funf sind:
1. unbegreifliche hochste Macht, 2. unzihlige Universen gehen von Seinem Korper
aus, 3. Er ist der Ursprung unzihliger Inkarnationen, 4. Er gewihrt denen, die Er
totet, Befreiung, und 5. Er besitzt die Fihigkeit, erhabene, in sich selbst zufriedene
Seelen anzuziehen. (Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 1.2.39-40)

sarvadbhuta-camatkara- / lila-kallola-varidhih
atulya-madhura-prema- / mandita-priya-mandalah

tri-fagan-manasakarsi- / murali-kala-kijitah
asamanordhva-riapa-sri- / vismapita-caracarah

Neben diesen sechzig transzendentalen Eigenschaften besitzt St Krsna vier zusiitz-
liche Eigenschaften, die selbst Narayana nicht aufweist. Diese sind: 1. nur Krsna
vollftihrt derart atemberaubende Spiele, dass sie jeden in den drei Welten in Staunen
versetzen, 2. in Seinen Spielen der amourdsen Liebe umgeben Thn Geweihte, die
einzigartige Liebe fiir Ihn empfinden, 3. Er zieht den Geist der drei Welten durch
den stiBen Klang Seiner Flote zu sich hin, 4. Seine personliche Schonheit und Seine
Reichtiimer sind einzigartig. Keiner kommt Ihm gleich oder ist grofer als Er. So faszi-
niert die Hochste Personlichkeit Gottes die Lebewesen der drei Welten, die beweg-
lichen wie die unbeweglichen. Er ist so schon, dass man Thn Krsna (allanziehend)
nennt. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.2.41-42)

lila premnda priyadhikyam / madhurye venu-riapayoh
ity asadhdaranam proktam / govindasya catustayam

Krsna besitzt vier besondere transzendentale Eigenschaften, die IThn von Narayana
abheben: eine Vielzahl wundervoller Gefihrten, die Ihm tberaus lieb sind (wie
die gopis), Seine einzigartigen Spiele, Seine untbertroffene Schonheit und der
unerreichte Klang Seiner Flote. StT Krsna ist erhabener als jedes gewohnliche Lebe-
wesen und alle Halbgotter, angefangen mit Siva. Er tibertrifft sogar Seine person-
liche Erweiterung Narayana. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.43)
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evam gunas catur-bhedas / catuh-sastir udahytah

Mit diesen vier besonderen Eigenschaften ergeben sich zusammen vierundsechzig
transzendentale Eigenschaften. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.44)

5 vikriditam vraja-vadhiibhir idam ca visnoh

Sraddhanvito ‘nusrnuyad atha varnayed yah
bhaktim pararm bhagavati pratilabhya kamam
hrd-rogam asv apahinoty acirena dhirah

Jeder, der vertrauensvoll Giber den Austausch des Herrn mit den jungen gopis
Vrndavanas hort oder diesen beschreibt, erlangt reinen hingebungsvollen Dienst
zum Herrn. Er wird schnell zum Meister seiner Sinne und bezwingt die Krankheit
des Herzens, die Lust. (Srimad Bhagavatam 10.33.39)



VIERTES KAPITEL

BEDINGTE UND
BEFREITE SEELEN

Sriman Mahaprabhu gab Sanatana Gosvami zum Thema Lebewesen
brillante und eindeutige Erkldrungen, die uns die Wahrheit tiber die
Seele schnell verstehen lassen:

advaya-jniana-tattva kysna — svayam bhagavan
Svariapa-sakti’ riipe tanra haya avasthana
svamsa-vibhinnamsa-ripe haiya vistara
ananta vaikuntha-brahmadnde karena vihdra
svamsa-vistara — catur-vyitha, avatara-gana
vibhinnamsa-jiva — tanrva Saktite ganana
sei vibhinndrsa jiva — dui ta’ prakdra
eka — ‘nitya-mukta’, eka — ‘nitya-samsara’
‘nitya-mukta’— nitya krsna-carane unmukha
‘krsna-parisada’ nama, bhuije seva-sukha
‘nitya-baddha’ — krsna haite nitya-bahirmukha
‘nitya-samsara’, bhuije narakadi duhka
sei dose maya-pisaci danda kare tdre
adhyatmikadi tapa-traya tdarve jari, mare
kama-krodhera dasa hana tara ldathi khaya
bhramite bhramite yadi sadhu-vaidya paya
tanra upadesa-mantre pisact palaya
krsna-bhakti paya, tabe krsna-nikate jaya
(Caitanya-Caritamrta, Madhya-Lila 22.7-15)
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,Es gibt eine urspriingliche Wahrheit, Stf Krsna. Er ruht ewig in Seiner
eigenen, inneren Energie. Er erweitert sich in Seine personlichen Teile, wie
Vasudeva, Sankarsana, Pradyumna, Aniruddha, Narayana und Nrsirhha,
und in Seine getrennten Teile, die befreiten Lebewesen Vaikunthas, und
Er geniefdt Spiele in Vaikuntha und unzihligen Universen. Das getrennte
Teil, das Lebewesen, ist eine Umwandlung der Energie Bhagavans. Deshalb
ist es ebenfalls als Energie anzusehen (als jiva-sakti). Es existieren zwei
Arten der Lebewesen: ewig befreite Seelen und ewig bedingte Seelen.
Ewig befreite Seelen bleiben ewiglich dem Dienst an Krsnas LotosfiiRen
ergeben. Man nennt sie krsna-parsadas oder krsna-parikaras: personliche
Gefihrten Krsnas. Die bedingte Seele hat sich seit unvordenklichen Zeiten
Krsna abgewandt. Sie treibt im Kreislauf des sanisdra, der wiederholten
Geburten und Tode, und erfihrt Leiden und hollische Umstinde. Die
Hexe Maya rostet die Seele, die von Krsna nichts wissen will, durch die
dreifachen Leiden ddhydatmika (vom eigenen Korper und Geist herrithrend),
adhibhautika (durch andere Lebewesen verursacht) und ddhidaivika
(durch Naturgewalten entstanden). Als Diener der sechs Dringe (Lust, Zorn
usw.) durchlebt dieses Lebewesen Geburt fiir Geburt, in niederen und
hoheren Lebensformen, alle erdenklichen MifSstinde. Gerit es allerdings
durch grofRes Gliick auf seiner Wanderung durchs sariisdra in die richtige
Behandlung, das heif3t trifft es auf einen gottgeweihten Arzt und nimmt
von ihm Mantras und Unterweisungen an, wird die Hexe Maya von ihm
ablassen. Durch die bhakti, die das Lebewesen dann erhilt, gelangt es
in Krsnas Nihe und kostet das Gliick Seines Dienstes.

¥k DI1E IDENTITAT DER SEELE

Ebenfalls in den Unterweisungen an Sanatana Gosvami wird die Identitit
der Seele (jiva-svaripa) erliutert:

Jwera ‘svariipa’ haya — krsnera ‘nitya-ddsa’
krsnera ‘tatastha-Sakti’ ‘bhedabheda-prakasa’
sauryamsu-kirana jena agni-jvala-caya
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 20.108-109)
,Von ihrer Identitit her ist die Seele Krsnas ewiger Diener. Als eine

Umwandlung der marginalen Energie ({atastha-sakti) ist sie eins mit Krsna
und zugleich verschieden von Thm. Thre Beziehung zu Krsna lisst sich
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mit der des Sonnenstrahls mit der Sonne oder mit der des Funkens mit
dem Feuer vergleichen.*

In den Unterweisungen an Rapa Gosvami heifdt es:

ei ta brahmanda bhari’ ananta jiva-gana
caurdsi-laksa yonite karaye bhramana

kesagra-Sateka-bhaga punah satamsa kari
tara sama sitksma jivera ‘svaripa’ vicari
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 19.138-139)

LAuf diese Weise wandern die unzihligen Seelen durch 8.400.000 Lebens-
formen. Der spirituelle Lebensfunken ist extrem subtil. Will man einen
Vergleich ziehen, kann man sich ein Teilchen denken, so klein, als teile
man eine Haarspitze in einhundert Teile und jedes dieser Teile wiederum
in einhundert Teile.“'

In der Unterredung mit St Sarvabhauma liest man zum Herrn und den
Lebewesen folgendes:
‘maydadhisa’ - ‘mayd-vasa’ — Svara-jive bheda
hena jive isvara-saha kaha ta’ abheda
gita-sSastre jiva-rupa Sakti’ kari’ mane
hena jive ‘bheda’ kara iSvarera sane
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 6.162-163)

,2Der Herr ist der Meister tiber alle Energien und das Lebewesen ist der
Diener der Energie. Das ist der Unterschied zwischen Gott und den Lebe-
wesen. Du aber behauptest, der Herr und das Lebewesen wiren ein und
dasselbe. Die Bhagavad-Gitd beschreibt die Lebewesen als die marginale
Energie Gottes, und doch beschreibst du die Seele und Gott als vollkommen
verschiedenen.“

¥ PERSONLICHE ERWEITERUNGEN

Grundsitzlich weisen alle hier zitierten wichtigen Verse daraufthin, dass
der urspriingliche Hochste Personliche Gott, St Krsnacandra, ein vollig
unabhingiges Wesen ist, das eigene Winsche besitzt und tiber unfassbare
Krifte und Energien verfiigt. Mit Hilfe Seiner spirituellen Energie (cit-Sakti)
vollfihrt Er zwei Arten der Spiele: die der personlichen Erweiterungen
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(svamsa) und die der getrennten Teile (vibhinnamsa). Die personlichen
Erweiterungen manifestieren die Vierererweiterung (catur-vyuha) und
unzihlige avataras. Seine getrennten Teile bilden die Gesamtheit der
Lebewesen.” Die Manifestationen und Erweiterungen der personlichen
Erweiterungen sind rein das Werk der spirituellen Energie. Alle personlichen
Erweiterungen, das heift, alle avataras, gehoren zur Visnu-Kategorie. Sie
sind sarva-saktimana: Gebieter Giber alle Arten der Krifte und Energien. So
wie man an einer urspriinglichen Kerze endlos andere Kerzen anziinden
kann, die urspringliche Kerze dadurch aber nicht gemindert wird, und
wie die an der ersten Kerze entziindeten vielen Kerzen jede fiir sich der
urspriinglichen Kerze gleichen, so verhilt es sich mit den personlichen
Erweiterungen und Thren Erweiterungen.’ Alle avatdaras der personlichen
Erweiterungen nennt man mahesvara, grofse Herrscher iber andere
Herrscher. Sie missen nie wie die Lebewesen die Frichte des karmas
kosten. Aber obwohl Sie wie Krsna in Thren Wiinschen unabhingig sind,
ordnen Sie sich Krsnas Wunsch unter.

¥ DIE GETRENNTEN TEILE, DIE SEELEN

Die getrennten Teile, die individuellen Seelen (vibhinndrsa-jiva), sind
subtile Partikel der cit-Sakti, der spirituellen Energie.* Die zwischen der
spirituellen und der materiellen Energie befindliche Energie nennt man
latastha-Sakti, marginale Energie. Die Bewusstseinspartikel dieser fatastha-
Sakti, die individuellen Seelen, sind nicht ein Produkt oder Teil der mate-
riellen Energie, sie sind spirituelle Teilchen; weil sie jedoch extrem klein
sind, konnen sie unter den Einfluss mdyas geraten. Krsnas unanfechtbarer,
autokratischer Wille liefert letztlich den Grund dafiir. Die getrennten Teile
(die Seelen) neigen dazu, die Friichte des karmas zu genielen oder zu
erleiden.’ Solange sie ihren freien Willen in Krsnas Dienst gebrauchen,
unterstehen sie mdyd oder dem karma nicht, sobald sie aber ihren
freien Willen missbrauchen, das heif3t sobald sie sich wiinschen, selbst
zu genielen und ihre Natur als Krsnas Diener vergessen, werden sie
durch maya verwirrt und den karma-Gesetzen unterstellt. Sind sie jedoch
so vom Gluck begitinstigt, wihrend ihrer Wanderung durchs sanisdra mit
reinen Gottgeweihten in Kontakt zu kommen, erlangen sie langsam die
Erinnerung zurtick, dass sie ihrer Natur gemif Krsnas Diener sind. Diese
Erinnerung wird sie sogleich auf die Stufe der Befreiung (mukti) erheben
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und von den Fesseln des karmas und den Zwingen mdyds befreien.’
Weil der Grund fur ihr Gebundensein schon existierte, bevor sie in die
materielle Welt kamen, nennt man ihr Gebundensein anfangslos. Folglich
spricht man von ewig bedingten Seelen. Diejenigen Seelen, die ungebunden
sind, heifden nitya-mukta, ewig befreit, und die gebundenen Seelen heifden
nitya-baddha, ewig bedingt.

% KRSNA UND DIE SEELE

Es besteht also ein ausgeprigter, wesensgemifier Unterschied zwischen
Gott und den Lebewesen. Gott ist der Herrscher tiber mdayad, das Lebewesen
dagegen ist anfillig, unter die Herrschaft der materiellen Energie zu
geraten und wird deshalb durch mdya gebunden.” Weil es als winziges
Teilchen aus Krsna, dem grofRen Bewusstsein, hervorging, kann man es
als fragmentarisches Bewusstsein und damit als von Krsna verschieden
verstehen, weil es jedoch zu Krsnas Energie gehort, ist es zugleich auch
nicht verschieden von Krsna. Sri Caitanya Mahaprabhu beschrieb daher
die Seele als eine Manifestation gleichzeitig verschieden und nicht ver-
schieden von Gott und lehrte die Philosophie des unbegreiflichen Ein-
und Verschiedenseins (acintya-bhedabheda-tattva). Wie die Seelen Krsnas
getrennte Teilchen und ewig von IThm verschieden sind, verbildlichte Er
am Beispiel der Lichtpartikel des Sonnenscheins und anhand der Funken
des Feuers. Untergeordnete Aussagen der Veden wie: aham brahmdsmi—
,Ich bin gottlich®, dirfen nicht derart ausgelegt werden, dass man sich
selbst fir Gott (parabrahma) hilt. Der Titel Gott (parabrahma) ist Krsna,
das heif$t der Visnu-Kategorie, vorbehalten. Weil die Lebewesen von ihrer
Beschaffenheit her spirituell sind, kann man sie gottlich, brahma, nennen,
aber nicht parabrahma. Als brahma bezeichnet man Krsnas korperliche
Ausstrahlung, denn Krsna geht in einer Erweiterung als Uberseele
(Paramatma) in das Universum ein und aufderhalb der Universen erweitert
Er sich in einer indirekten Form als das brahma oder Brahman, die eigen-
schaftslose, unbegreifliche, unsichtbare und unerreichbare Ausstrahlung
Seines Korpers. Krsnas unbegreifliche getrennte Teilchen, die Seelen, besie-
deln das Universum in zahlreichen Lebensformen, als Halbgotter, Menschen,
Yaksas, Raksasas, Sdugetiere, Insekten, Reptilien, Geistwesen und viele
mehr. Unter allen Arten des Lebens gilt die Geburt als Mensch als die
beste, denn nur in der seltenen menschlichen Lebensform kann man Krsna
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verehren und sich in krsna-bhakti iben. Nach seiner Geburt als Mensch
erlebt das Lebewesen, falls es falsch handelt, jedoch auch Himmel und
Holle. Seit unvordenklichen Zeiten wandert die von mdaya gefesselte
Seele, die Krsna vergessen hat und jetzt danach strebt, sich ihre zahllosen
Wiinsche zu erfiillen, im Universum auf und ab.

¥k Die NATUR DER SEELE

Dem kleinen Bewusstsein (der Seele) ist es von seiner Veranlagung her
bestimmt, dem groffen Bewusstsein (Krsna) zu dienen. Das Lebewesen,
das diese ewige Natur vergisst, wird durch mdya gebunden. Erinnert es
sich aber wieder an seine ewige Natur, lidsst mdyd es frei und es wird in
dieser Natur gefestigt und verankert. Die Fihigkeit, tiber seine ihm inne-
wohnende Energie zu verfiigen, die im grofRen Bewusstsein vorhanden
ist, existiert auch im kleinen Bewusstsein, aber in winzigem Ausmaf.
Deshalb ist die Seele von ihrem Wesen her mehr oder weniger kraftlos.
Auf der befreiten Stufe allerdings erhilt sie Energie von Krsna und wird
dementsprechend michtig. Lediglich dartiber zu meditieren, dass sie spi-
rituelles Bewusstsein ist, wird ihr nicht zu spiritueller Energie verhelfen,
denn diese Meditation fiihrt zu nirvana-mukti, dem  Auflosen im Nichts.“
Durch die Meditation ,Ich bin Krsnas Diener“ dagegen wird das Lebewesen
mit krsna-Sakti ermichtigt und erreicht als Ergebnis ewige Gluckseligkeit.
Gleichzeitig wird es frei von der allgegenwiirtigen Furcht, die das Vertieft-
sein in maya begleitet.

¥% DaAs UNGLUCK DER BEDINGTEN SEELE

Die bedingten Seelen erscheinen in vielen Variationen und in vielerlei
Gestalt. Das ist auf die individuellen karmischen Reaktionen jedes ein-
zelnen Lebewesens zurlickzufiithren.® Jede Seele ist als rein spirituelles
Wesen erschaffen und ihre Natur mischt sich nie mit materiellen Eigenschaf-
ten oder Wesensztigen. Der Seele materielle Eigenschaften zuzuschreiben,
bedeutet genaugenommen, der Mayavada-Lehre (der Lehre der Illusion)
zu folgen beziehungsweise das fehlerhafte Mayavada-Verstindnis zu ent-
wickeln. Tatsichlich ist jede Seele ein spirituelles Wesen mit spirituellen
Eigenschaften. Weil sie zur marginalen Energie gehort, kann sie durch
materielle Wesensztige bedeckt oder bedingt werden, jedoch nur auf der
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Stufe, auf der sie sich ihrer Natur als Krsnas Diener nicht bewusst ist. Ihre
Existenz, ihre Form und ihre Transformation sind allesamt spirituell. Jedoch
gehort sie zu den winzigen, bewussten Teilchen und deshalb sind auch
ihre Existenz, ihre Form und alles mit ihr zusammenhingende winzig.
Daher wird, sobald mdyd sie bindet, zuerst die reine spirituelle Form der
Seele durch einen von mdyad fabrizierten feinstofflichen Korper bedeckt,
und nachdem sie in den karma-Bereich eintritt, wird der feine Korper
zudem von einem grobstoftlichen Korper umhiillt, der sich fir materielle
Tatigkeiten eignet.” Um es deutlicher zu machen: der grobe und feine
Korper, die den spirituellen Korper bedecken, sind ein Produkt mayads,
sie gehoren nicht zur Identitit der Seele. Trotzdem besitzen der materielle
und der spirituelle Korper Ahnlichkeiten. Der grobe Korper der bedingten
Seele besteht aus fiinf grobmateriellen Bestandteilen (tattvas), Erde, Wasser,
Feuer, Luft und Ather, und der feinstoffliche Kérper aus drei subtilen
Bestandteilen: Geist, Intelligenz und falschem Ego (die materielle Identi-
fikation)." Sowie diese beiden Bedeckungen verschwinden, wird das Lebe-
wesen von mdayd frei und sein wesenseigener, spiritueller Korper mani-
festiert sich. Eine befreite Seele handelt durch die Sinne ihres spirituellen
Korpers. Essen, Entspannen, Sexualitit, Entleeren, korperliche Krankheiten,
Verletzungen oder Tod sind Phinomene dieser Welt und existieren fiir den
spirituellen Korper nicht. Das Lebewesen, dass den materiellen Korper fuir
das Selbst hilt und mit seinem groben Korper titig wird, um seine der fal-
schen Lebensauffassung entsprungenen materiellen Aufgaben zu erfiillen,
handelt in Illusion und erfihrt materielles Glick und Leid." Was die
befreite Seele betrifft, gibt es eine Besonderheit: sie kann selbst auf der
Stufe der Befreiung, solange sie materiellem Wissen Bedeutung beimisst
beziehungsweise eine das Materielle verneinende unpersonliche Geistes-
haltung beibehilt, keinen fiir hingebungsvollen Dienst (bhakti) geeigneten
spirituellen Korper entwickeln.” Nur diejenigen, die Befreiung (mukti)
als Nebenergebnis ihrer Beziehung zu Gottgeweihten erlangen, sind fur
einen rein spirituellen Korper qualifiziert.” Die Befreiung, die Nachfolger
der Unpersonlichkeitslehre (jridnis) erfahren, ist nicht echt, sondern nur
eine vortibergehend gefiihlte, eingebildete Befreiung, ein anderes Ungliick
fir die Seele."

Dieses Kapitel beschrieb einfiihrend die reine Identitit der Seele, ihre
bedingte Lebensauffassung und ihren befreiten Zustand. Die Regeln und
Gebote, denen der Mensch folgen soll, werden wir etwas spiter behandeln.
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¥ ENDNOTEN

1

w

kesagra-Sata-bhagasya / satdamsa-sadrsatmakah
Jwah sitksma-svariipo ‘yam / sankhyatito hi cit-kanah

Teilt man die Spitze eines Haares in einhundert Teile, und jedes dieser Teilchen
wieder in einhundert Teile, dann entspricht dies der Grofle eines der unzihligen
Lebewesen. Alle Lebewesen sind cit-kana, spirituelle Teilchen, nicht materiell.
(Caitanya-Caritamrta, Madhya-Lilda 19.140)

kstram yatha dadhi vikara-visesa-yogat
sanjayate na hi tatah prthag asti hetoh

yah Sambhutam api tatha samupaiti karyad
govindam adi-purusam tam aham bhajami

Vermischt man Milch mit einer Joghurtkultur, wandelt sich diese in Joghurt um,
dennoch aber bleibt die Grundzusammensetzung des Joghurts dieselbe wie die
der Milch. In gleicher Weise nimmt Govinda, die Hochste Person, fiir den Zweck
materieller Angelegenheiten die Form Sivas an. Ich verneige mich vor den Lotos-
fuBen Govindas, der urspriinglichen Person. (Brahma-Samhita 5.45)

diparcir eva hi dasantaram abhyupetya
dipayate vivrta-hetu-samana-dharma

yas tadrg eva hi ca visnutaya vibhati
govindam adi-purusam tam aham bhajami

Entziindet man an einer Kerze eine andere Kerze und stellt diese getrennt auf, dann
brennt sie eigenstindig und ihr Licht leuchtet so hell wie das der urspriinglichen.
In selber Weise erweitert sich die Hochste Person, Sti Govinda, in verschiedene
Formen wie die Visnus, die gleichermaBen leuchtend, michtig und majestitisch
sind. Lasst mich diese Hochste Personlichkeit Gottes, Govinda, verehren.
(Brahma-Samhita 5.46)

balagrasatabhagasya / satadha kalpitasya ca

bhago jivah sa vijiieyah / sa canantydya kalpate

Teilt man die Spitze eines Haares in hundert Teile, und jeden dieser Teile wieder
in hundert Teile, entsprechen die Abmessungen eines dieser Teilchen der Grole der
spirituellen Seele. (Svetasvatara Upanisad 5.9)

sitksmanam apy aham jivo / durjayanam aham manah

Unter den feinstofflichen Dingen bin ich die Seele, und unter den Dingen, die
schwierig zu beherrschen sind, der Geist. (Srimad Bhagavatam 11.16.11)

atrmanam anyam ca sa veda vidvan / apippalddo na tu pippalddah
yo vidyaya yuk sa tu nitya-baddho / vidyd-mayo yah sa tu nitya-muktah
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Der Vogel, der die Friichte des Baumes nicht anriihrt, nimlich der Hochste Person-
liche Gott, versteht durch Seine Allwissenheit vollkommen Seine eigene Stellung
wie auch die des anderen Vogels, der das bedingte Lebewesen reprisentiert, welches
die Frichte des Gliickes und Leides kostet. Dieses Lebewesen jedoch, bedeckt durch
Unwissenheit, versteht sich und den Herrn nicht. Man nennt es ewig bedingt. Die
Personlichkeit Gottes dagegen ist ewig befreit und besitzt vollkommenes Wissen.
(Srimad Bhagavatam 11.11.7)

bhayam dvitiyabhinivesatah syad / isad apetasya viparyayo smytih
tan-mdyaydto budha abhajet tam / bhaktyaikayesam guru-devatatma

Die wesenseigene, ewige Natur der Seele ist es, sich liebevoll und hingegeben in das
groRe Bewusstsein, Bhagavan Sri Krsna, zu vertiefen. Sowie sich die gleiche Seele
aber vom Hochsten abwendet, ergreift Furcht von ihr Besitz und ihre Erinnerung
wird verwirrt. Die duflere Energie des Herrn, mdyd, ist eine niedere Energie des Herrn.
Unter dem Einfluss dieser maya hilt das ungliickselige Lebewesen die materielle
Welt fuir etwas von Bhagavan Unabhingiges und vertieft sich ins materielle Dasein.
Intelligente Menschen suchen daher die Fithrung eines echten spirituellen Meisters
und verehren ausschlieRlich den Hochsten Gott Hari. (Srimad Bhagavatam 11.2.7)

tam nitya-mukta-parisuddha-vibuddha atma
kata-stha adi-puruso bhagavams try-adhisah

yad-buddhy-avasthitim akhanditaya sva-dystyda
drasta sthitav adhimakho vyatirikta dsse

Mein Herr, durch Deinen unfehlbaren transzendentalen Blick bist Du der hochste
Beobachter aller Stufen intellektueller Titigkeit. Du bist ewig befreit, Dein Dasein
griindet in reiner Tugend und Du existierst als Uberseele ohne Wandel. Du bist
der urspriingliche Hochste Personliche Gott, erfillt von sechs Reichtiimern und
Du gebietest ewiglich tber die drei Erscheinungsweisen der materiellen Natur.
Dadurch unterscheidest Du dich stets von den gewohnlichen Lebewesen. Als Sri
Visnu kiitmmerst Du Dich um die Angelegenheiten des gesamten Universums, aber
dennoch stehst Du jenseits davon und genief3t die Ergebnisse aller Opfer.
(Srimad Bhagavatam 4.9.15)

manah karma-mayam nynam / indriyaih paiicabhir yutam
lokal lokari prayaty anya / atmd tad anuvartate

Der materielle Geist des Menschen wird als Ergebnis seiner fruchtbringenden Hand-
lungen geformt. Gemeinsam mit den fiinf Sinnen reist der Geist von einem mate-
riellen Korper zum nichsten, und die spirituelle Seele, obwohl von diesem Geist
verschieden, folgt ihm nach. (Srimad Bhagavatam 11.22.37)

mal-laksanam imam kayam / labdhva mad-dharma dasthitah
anandam paramatrmanam / atma-sthan samupaiti mam
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Wer in der menschlichen Lebensform, die die Gelegenheit bietet, Mich zu verwirk-
lichen, Meinen hingebungsvollen Dienst aufnimmt, kann Mich erreichen. Ich bin
die Quelle aller Freude, die Hochste Seele aller Existenz und Ich weile im Herzen
eines jeden Lebewesens. (Srimad Bhagavatam 11.26.1)

10 bhimir apo ‘nalo vayuh / kham mano buddhir eva ca
ahankara ittyam me / bhinna prakytir astadhd

apareyam itas tv anyar / prakrtini viddhi me param
Jwa-bhiitam mahd-baho / yayedar dharyate jagat

Erde, Wasser, Feuer, Luft, Ather, Geist, Intelligenz und Falsches Ego: diese acht bilden
zusammen Meine separate materielle Energie. Neben dieser niederen Natur, oh
starker Arjuna, besitze Ich eine hohere Energie, welche die Lebewesen umfasst,
die mit der materiellen Natur kimpfen und das Universum ausbeuten.
(Bhagavad-Gita 7.4-5)

' prakrter evam armanam / avivicyabudhah puman
tattvena sparsa-sammiudhah / samsaran pratipadyate

nrtyato gayatah pasyan / yathaivanukaroti tan
evam buddhi-gunan pasyann / antho py anukaryate

yathambhasa pracalata / taravo pi cald iva
caksusa bhramyamanena / dySyate bhramativa bhiih

yathda manoratha-dhiyo / visayanubhavo mysa
svapna-drstas ca dasarha / tatha savisara armanah

arthe hy avidyamdane pi / samsrtir na nivartate
dhyayato visayan asya / svapne ‘narthagamo yathda

Ein unintelligenter Mensch, der sich selbst von Materie nicht zu unterscheiden ver-
mag, hilt das Materielle fur die wahre Existenz. Durch Kontakt mit der materiellen
Energie wird er vollstindig verwirrt und begibt sich in den Kreislauf materiellen
Daseins. So wie man Leute imitieren mag, die man tanzen und singen sieht, wird
die Seele, obwohl sie nie materielle Handlungen ausfiihrt, von materieller Intelligenz
gefangen und ist gezwungen, materielle Eigenschaften zu imitieren. Das weltliche
Leben der Seele und ihre sinnlichen Erfahrungen sind im Grunde falsch, so wie ein
Baum zu zittern scheint, der auf bewegtem Wasser reflektiert wird, oder wie die
Erde sich zu drehen scheint, nachdem man sich selbst gedreht hat, oder wie eine
Fantasie- oder Traumwelt. Oh Nachfahre Dasarhas, fiir diejenigen, die tiber Sinnen-
befriedigung meditieren, wird dieses materielle Leben nicht enden, obwohl es ohne
wirkliche Existenz ist, so wie die unangenehme Erfahrung eines Traumes nicht fort-
gehen will. (Srimad Bhagavatam 11.22.51, 53-56)

2 hantasmin Janmani bhavan / ma mam drastum iharhati
avipakva-kasayanam / durdarso ‘ham kuyoginam
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Oh Narada, Ich bedauere, dass du Mich wihrend dieses Lebens nicht noch einmal
sehen wirst. Diejenigen, deren Dienst nicht vollendet ist und die nicht vollig frei sind
von allen Spuren materiellen Bewusstseins, konnen Mich schwerlich sehen.
(Srimad Bhagavatam 1.6.21)

evam kysna-mater brahman / nasaktasyamalatmanah
kalah pradurabhiit kale / tadit saudamant yathda

prayujyamane mayi tam / Suddhdam bhagavatim tanum
arabdha-karma-nirvano / nyapatat panca-bhautikah

Und so, oh Brahmana Vyasadeva, wurde ich, vertieft in Gedanken an Krsna und
deshalb ohne jede Anhaftung, nach und nach von allen verbliebenen materiellen
Einflissen vollig frei. Zur gegebenen Zeit fand ich den Tod, genau wie ein Blitz
und das Erhellen der Nacht gleichzeitig eintreten, das heifdt mir wurde der trans-
zendentale Korper eines Gefihrten des Personlichen Gottes verliehen und ich gab
den aus funf materiellen Elementen bestehenden Korper auf. Alles karma, all
meine gesammelten Ergebnisse materieller Handlungen, hatten ein Ende.
(Srimad Bhagavatam 1.6.27-28)

ye ‘nye ‘ravindaksa vimukia-maninas
twayy asta-bhavad avisuddha-buddhayah
aruhya kycchrena param padan tatah
patanty adho ‘nadrta-yusmad-anghrayah

Menschen, die sich filschlich fiir befreit halten, aber nicht hingegeben dem Herrn
dienen, mogen das Ziel des brahmajyoti erreichen. Aufgrund ihres unreinen Bewusst-
seins jedoch und weil ihnen die Zuflucht der spirituellen Vaikuntha-Planeten fehlt,
fallen solche sogenannt befreiten Seelen wieder ins materielle Dasein zurtick.
(Srimad Bhagavatam 10.2.32)






FUNFTES KAPITEL

UNBEGREIFLICHE
EINHEIT UND
VERSCHIEDENHEIT

Das vorangegangene Kapitel befasste sich mit sechs Themen: Krsna, Krsnas
Energien, Krsnas spirituelle Empfindungen (krsna-rasa), die Natur der
Seele, die bedingte Seele und die befreite Seele. In diesem Kapitel wollen
wir uns kurz der Philosophie des unbegreiflichen Eins- und Verschieden-
seins zuwenden. Zunichst einmal Sri Caitanya Mahaprabhus Erklirungen
dazu. Wihrend eines Treffens mit PrakaSananda Sarasvati, dem beriihmten
Mayavadi-sannydsi, in Kasi, erliuterte Sriman Mahaprabhu folgendes:

vyasera siitrete kahe ‘parinama’-vdada
‘vydsa bhranta’ — bali’ tara uthaila vivada
parinama-vade isvara hayena vikari
ela kahi’ ‘vivarta’-vada sthapana je kari
vastutah parinama-vada — sei se pramana
dehe atma-buddhi — haya vivartera sthana
avicintya-sakti-yukta sri-bhagavan
icchaya jagad-riipe paya parinama
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tathdpi acintya-saktye haya avikari
prakria cintamani tahe dystanta ye dhari

nand ratna-rasi haya cintamani haite
tathapiha mani rahe svaripe avikyte
(Caitanya-Caritamyta, Adi-Lila 7.121-126)

svaripa-aisvarya tanra nahi maya-gandha
sakala vedera haya bhagavan se ‘sambandha’
tanre ‘nirvisesa’ kahi, cic-chakti na mani’
ardha-svaripa na manile piirnalda haya hani
(Caitanya-Caritamyta, Adi-Lila 7.139-140)

,Das Vedanta-Sitra des Weisen Vedavyasa vertritt die Philosophie der
Transformation der Energie Gottes (Sakti-parindma-vada).' Sankaracarya
allerdings, in seiner Mayavada-Theorie, widersprach dieser. Er warf Vyasa-
deva Fehler vor und lehnte das Transformationsmodell ab. Mit der Begriin-
dung, Transformation impliziere, das Gott Verinderung unterworfen wire,
entwarf er stattdessen seine Theorie der Illusion (vivarta-viada). Jedoch
wird Sankaracaryas Illusionstheorie durch die Upanisaden und anderen
Vedischen Schriften nicht gestitzt. Die Schriften erkliren unsere Fehlauf-
fassung, den groben Korper fiir das Selbst zu halten, zu Illusion (nicht aber,
wie von Sankaracarya behauptet, diese Welt, Gottes Form oder jegliche
wahrnehmbare Vielfalt). Bhagavan gebietet tiber unbegreifliche Energien.
Auf Seinen Wunsch hin transformiert sich Seine materielle Energie (acit-
Sakti) in unzihlige Universen® und Seine kleine spirituelle Energie (anu-
cit-Sakti) beziechungsweise Lebewesenenergie (jiva-sakti) in unzihlige
Lebewesen. Dessen ungeachtet bleibt Bhagavan unverindert und unbe-
einflusst. Als Beispiel mag der materielle cintamani-Juwel (Stein der Weisen)
dienen. Der cintamanierzeugt Juwelen, verindert sich dabei aber selbst
nicht. Genauso bleibt Bhagavan — obwohl Seine Energie die Universen
und die Lebewesen manifestiert — selbst unverindert. Bhagavans gottliche
Fillen enthalten nicht einen Hauch des Materiellen. Diese Hochste Absolute
Wahrheit (brahma) mit Ihren Energien, der Ruheort transzendentaler Eigen-
schaften, ist der Gegenstand Vedischer Weisheit. Der Hochsten Wahrheit,
Bhagavan, Energie abzusprechen, insbesondere Seine spirituelle Energie
(cit-sakti), und Thn als eigenschaftslos zu betrachten, wirde bedeuten,
der Logik der halben Henne zu folgen. So wird Wahrheit verfilscht.*
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In einer anderen Diskussion mit Sarvabhauma fiihrte Er aus:
upanisad-sabde jei mukhya artha haya
sei artha mukhya, — vyasa-siitre saba kaya
mukhyadrtha chadiya kara gaunartha kalpand
‘abhidha’-vrtti chdadi’ kara Sabdera laksand
(Caitanya-Caritamrta, Madhya-Lila 6.133-134)

,Dieselbe hauptsichliche Bedeutung, die die Upanisaden offenbaren, ver-
mittelte StT Vyasadeva in Seinem Veddanta-Stitra. Sankaracarya jedoch lie
die hauptsichliche Bedeutung beiseite und prisentierte durch Auslegen
der Sutras eine zweitrangige Bedeutung als Schlussfolgerung. Die direkte

Bedeutung der Verse tiberging er vorsitzlich.«
In den Unterweisungen an die Varanasi-sannydsis verdeutlichte Sriman
Mahaprabhu weiter:

‘pranava’ se mahdvakya — vedera nidana
Svara-svaripa pranava — sarva-visva-dhama

sarvasraya isvarera kari pranava uddesa
‘tat tvam asi’-vakya haya vedera ekadesa

‘pranava’, mahdavakya — tahd kari’ dcchadana
mahavakye kari’ ‘tat tvam asi’ra sthapana
(Caitanya-Caritamyta, Adi-Lila 7.128-130)

,Die Silbe omkdra, der Hauptmantra der Veden, bildet die Grundlage
Vedischen Klangs. Deshalb sollte onz als Klangreprisentation des Hochsten
Herrn und als Ausgangspunkt des gesamten Kosmos angesehen werden.
Es ist die Absicht des Herrn, pranava (omkara) als das Behiltnis allen
Vedischen Wissens zu etablieren; der Mantra fat tvam asi erklirt Vedische
Weisheit nur teilweise. Der pranava ist der Hauptmantra der Veden, Sarikar-
acaryas Nachfolger aber verhiillen dies und betonen filschlich at tvam asi.

prabhu kahe, ‘vedanta-siitra’ — iSvara-vacana
vydasa-ripe kaila yaha sri narayana
bhrama, pramadda, vipralipsa, karanapdtava

Svarera-vdakye nahi dosa ei saba

upanisat-sahita siitra kahe jei tattva
mukhya-vritye sei artha parama-mahattva
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gauna-vritye jeba bhasya karila dcarya
tanhara Sravane nasa haya sarva karya
tanhara nahika dosa, isvara-ajnia pana
gaunartha karila, mukhya-artha dcchadiya
‘brahma’-Sabde mukhya-artha kahe — ‘bhagavan’
cid-aisvarya-paripiirna anirdhava samana
tanhara vibhiti, deha, — saba cid-akdara
cid-vibhiiti dcchadi tanre kahe ‘nirdakara’
cid-ananda-deha tanra sthana, parivara
tanre kahe, — prakrta-sattvera vikdra
tanra dosa nahi, tentho ajna-kari dasa
ara yei sune, tara haya sarva-nasa
(Caitanya-Caritamyta, Adi-Lila 7.106-114)
»Als Vedanta-Philosophie bezeichnet man jene Worte, die der Hochste
Herr Narayana in der Gestalt Vyasadevas sprach. Die Worte des Herrn
unterliegen nicht den vier materiellen Unzulidnglichkeiten, nimlich Fehlern,
Mlusion, Betrug und der Begrenztheit der Sinne. Die Absolute Wahrheit
wird in den Upanisaden und im Brahma-Siitra beschrieben, jedoch miissen
deren Verse so verstanden werden, wie sie sind, denn dadurch offenbart
sich ihre wahre Groge. Sripada Sankaracarya dagegen lehrte eine eigene
Interpretation der Veden, und diese Auslegung zu horen, ist extrem schid-
lich. Sankaracarya selbst trifft keine Schuld, weil er die Bedeutung der
Veden auf Anweisung des Herrn verschleierte.” Der direkten Bedeutung
gemiR ist die Absolute Wahrheit personlich, der Hochste Personliche Gott,
der tiber spirituelle Reichtiimer verfiigt. Keiner kommt Thm gleich oder ist
groer als Er. Alles an diesem Hochsten ist spirituell, einschlie3lich Seines
Korpers, Seiner Reichtiimer und den Dingen, die Thn umgeben. Die Maya-
vada-Philosophie, die Seine spirituellen Reichtiimer verhtillt, propagiert
hingegen Unpersonlichkeit. Den Hochsten erfiillen spirituelle Energien
und deshalb sind Sein Korper, Sein Name, Sein Ruhm und Seine Begleiter

erkliren, diese wiren lediglich Umwandlungen materieller Tugend.*

Sankaracarya ist eine Inkarnation Sivas und man kann ihm nichts vor-
werfen, denn er fihrte nur die Anweisung des Herrn aus. Denen aber,
die seiner Mayavada-Philosophie folgen, wird dies zum Verhingnis, denn
sie btilen ihr spirituelles Wissen ein.
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@ﬁ DER PRANAVA-KLANG OM, DER
HAUPTMANTRA DER VEDEN

Bhagavan Sri Krsna Caitanyadeva beschrieb den Hauptmantra der Veden,
pranava (den Klang o) als einen vertraulichen Namen Krsnas, als Samen
der Vedischen Schriften und als vedische Klangreprisentation der Abso-
luten Wahrheit (vedamaya-sabda-brahma). Die Silben praund nu (Gebete
darbringen), verbunden mit der Silbe an, bilden nach der Sanskritgrammatik
das Wort pranava. Der Klang o reprisentiert demnach die Klanginkar-
nation der zu verehrenden Hochsten Absoluten Wahrheit. Ausgehend von
diesem Klang manifestierten sich die Veden. Der pranava ist der eigentliche
Hauptmantra der Veden, anderen Mantras kommt nur in ihrem Zusammen-
hang Bedeutung zu. Der Griinder der Mayavada-Schule, Sri Sankaracarya,
verschwieg die Bedeutung des pranavas als Hauptmantra und erklirte vier
andere, untergeordnete Mantras zu den Hauptmantras, und zwar: 1. aham
brahmdsmi — Ich bin Brahman, 2. prajnanam brahma — Wissen ist
Brahman, 3. tat tvam asi— Du bist Brahman, und 4.ekam evadvitiyam —
Nichts Zweites aufler diesem Einen. Seine Absicht dabei war, reine bhakti
zu verhiillen und seine Mayavada-Theorie des alleinigen Nichtdualismus,
kevala-advaita-vdda, zu verbreiten. Hitte er den vedischen Ursprungs-
mantra o, der sich durch reine Hingabe zum Personlichen Gott (suddha-
bhakti) charakterisiert, als Hauptmantra akzeptiert, wire sein Vorhaben
nicht durchfithrbar gewesen. Deshalb tiberging er den Hauptmantra und
setzte stattdessen vier Teilmantras, die seine Doktrin unterstiitzten, an seine
Stelle. Danach konnte er nach Belieben kommentieren und seine Kevala-
Advaita-Lehre predigen. Seiner Lehre des alleinigen Nichtdualismus zufolge
sind die individuelle Existenz des Lebewesens und die Existenz eines
Hochsten Herrschers illusiondr, Erzeugnisse mdyds. Durch das Einswerden
mit Brahman (brahma-nirvana) beziehungsweise durch das Beenden
der Tllusion erlangt die Seele Befreiung. Dass aber auf der Stufe der Befrei-
ung Gott (parabrahma) und die Lebewesen eine reine, ewige Beziehung
besitzen, verschwieg er. Er prisentierte eine einseitige Sicht, lief§ dabei
jedoch die Gesamtaussage der Veden auer acht. Auer diesem Grund
veroffentlichte St Madhvacarya spiter auf Basis vedischer Textstellen
die Dvaita-Philosophie, die Lehre der Dualitit. Weil allerdings auch er
keine ganzheitliche Sicht der Veden gab, wurde die Beziehung der Seele
zu Gott nicht restlos deutlich, genauso wie auch in Stf Rimanujacaryas
Visistadvaita-Lehre. In gleicher Weise lieR Sri Nimbaditya Svami bei seiner
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Dvaitadvaita-Lehre einige Aspekte offen, und ebenso blieb bei StT Visnu-
svami, der die Suddhadvaita-Lehre predigte, einiges unerklirt. SchlieRlich
vertrieb Caitanya Mahaprabhu die durch die verschiedenen Philosophien
entstandene Verwirrung und begriindete, um die Ewigkeit des prema-
dharma, der Religion der Liebe, hervorzuheben, die Lehre der gleichzei-
tigen Einheit und Verschiedenheit, die die Beziehung zwischen Gott, der
Seele und der materiellen Energie in vollkommener Klarheit hervorhob.

¥ DAs BRAHMA-SUTRA LEHRT EINHEIT UND VER-
SCHIEDENHEIT UND ENERGIETRANSFORMATION

Stiman Mahaprabhu verdeutlichte, dass nur pranava als der Hauptmantra
bezeichnet werden kann, und dass es seine Bedeutung ist, die aus den
Upanisaden herausscheint. Die Lehren der Upanisaden hatte Sti Vyasadeva
in Seinem Vydsa-Stitra (auch Veddnta-Sitra oder Brahma-Siitra) zu-
sammengefasst. Als Kommentar zum Vydsa-Siitra verfasste er das Srimad
Bhagavatam. Gleich im ersten Stutra des Vydsa-Stitra, janmddyasya yatah —
,Der, von dem alles ausgeht®, wird die Lehre der Transformation (pari-
nama-vada) gestiitzt, wie auch in den Mantras der Upanisaden (z.B. yato
va imani bhutani jayante — ,Die Hochste Absolute Wahrheit ist Er, von
dem alles Existierende ausgeht). Auch das Srimad Bhagavatam bestitigt
dieses Verstindnis. Sankaracarya hatte eingewandt, die Lehre der Trans-
formation, Parinama-Vada, bedinge, dass Brahman (Gott, die Absolute
Wahrheit) Verinderung erfahre. Deshalb entwickelte er seine Theorie
der Illusion. Genaugenommen jedoch wirft diese Theorie der Illusion
des Brahmans zahlreiche Unstimmigkeiten auf. Parinama-vada dage-
gen, die Transformationslehre, verbildlicht die durch die Schriften unter-
mauerte perfekte Wahrheit. Falls die ewige Existenz der Energien Gottes
in Frage gestellt wirde, wire der Parinama-vada freilich fehlerhaft (denn
das wiirde bedeuten, Gott transformiere sich in die materielle Schopfung
und erfahre somit eine Anderung, was der ewigen, unveridnderlichen
Natur des Absoluten widerspriche). Doch sowie man die Existenz der
natiirlichen, ewigen und hoheren Energie Gottes akzeptiert, verlieren sich
die Unstimmigkeiten, denn es ist die sich wandelnde Energie, die die mate-
rielle Welt hervorbringt, es ist nicht Gott, der sich wandelt. Die Transfor-
mation der Energie Gottes bringt die materielle Erscheinungswelt und die
Lebewesen hervor. Sri Caitanya Mahaprabhu gab dafiir das Beispiel des
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cintamani-Juwels. Der cintamanikann Gold erzeugen, erfihrt aber selber
keine Verinderung, er nutzt sich nicht ab und nimmt nicht zu. In gleicher
Weise manifestiert Krsnas Energie die Schopfung, Krsna selbst aber bleibt
unverdndert. Nur die Energie hat sich transformiert. Die vollstindige Trans-
formation der spirituellen Energie (cit-Sakti) manifestiert die spirituelle
Welt mit ihren Namen, Formen, Eigenschaften und Spielen, und eine kleine
Transformation erzeugt unzihlige spirituelle Lebensfunken, die Seelen.
Durch die Umwandlung der maya-sakti entsteht die materielle Welt mit
den grobstofflichen und feinstofflichen Korpern der Lebewesen. Mit der
materiellen Welt sind hier die vierzehn Planetensysteme gemeint. An zahl-
reichen Stellen des Vedanta-Siitras und der Upanisaden wird auf diesen
Parinama-Vada, das Transformationsprinzip, Bezug genommen. Die all-
mihliche Entstehung der materiellen Manifestation, vom mahat-tattva zu
ahankara, Himmel, Feuer, Luft, Wasser und Erde, gehort ebenfalls zum
Parinama-Vada.

Folgt man Sankaracaryas Unpersonlichkeitslehre (Kevala-Advaita-Vada),
16st sich am Ende alles in nichts auf. Nur eine Auffassung bleibt: ,Die
Seele und die Welt sind Einbildung, fabriziert aus Unwissenheit.“ Diese
Auffassung entbehrt jeder Grundlage und erfordert zudem angestrengte
Vorstellungspraxis.” Dem reinen Parinama-Vada zufolge haben die Lebe-
wesen und der Kosmos ihre Ursache in Krsnas Wunsch. Sie existieren
wirklich, die Schopfung ist nicht einfach nur Einbildung. Obgleich die
materielle Welt wirklich ist, kann sie jedoch durch Krsnas Wunsch wieder
vernichtet werden, deswegen wird sie als ,verginglich“ bezeichnet. Der
spirituelle Hochste Herr erschafft die materielle Welt und geht in sie ein,
zur gleichen Zeit aber existiert Er ewig getrennt davon und unabhingig
in Seiner Form als Krsna, dem Seine vollstindigen Energien entsprechend
Seinen Wiinschen zur Verfigung stehen.® Nur wer diese einzigartige Wahr-
heit kennt, kann Krsnas endlose Fillen und Seine Lieblichkeit kosten. Krsna
und die Seele besitzen eine reale Beziehung miteinander. Die Beziehung
der Seele zur verginglichen Welt ist zeitweilig, genau wie ein Reisender
in einer Herberge mit anderen Reisenden nur fir begrenzte Zeit eine
Beziehung unterhilt. Diejenigen, die auf ihr spirituelles Wohl bedacht sind,
werden deshalb materielle Dinge mit sinnvoller Entsagung (yukta-vairdagya)
annehmen und sie auf richtige Weise, als Instrumente im Dienst des Herrn,
nutzen. Solange ein solches Verstindnis der zeitweiligen und ewigen Be-
ziehung fehlt, kann die bedingte Seele nicht auf richtige Weise handeln.
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M UNBEGREIFLICHES EINS- UND VERSCHIEDEN-
SEIN UBERSTEIGT DAS BEGRIFFSVERMOGEN

Diesem Verstindnis entsprechend ist die Seele von Krsna verschieden
und zugleich nicht verschieden. Ebenso ist die materielle Manifestation
von Krsna verschieden und nicht verschieden. Weil dies den menschlichen
Verstand tibersteigt, kann das gleichzeitige Eins- und Verschiedensein nicht
intellektuell nachvollzogen werden, sondern man muss es als unbegreiflich
verstehen. Dass es unbegreiflich ist, heifdt nicht, dass man auf Logik und
Vernunft vollig verzichten muss; es ist durchaus logisch, Bhagavans Energien
als unbegreiflich anzuerkennen. Was immer durch diese Energie hervor-
gebracht wird, kann durch Gottes Barmherzigkeit verstanden werden.’
Beim Prinzip der Unbegreiflichkeit darf man nicht auf Logik und Verstand
zurtickgreifen, so lautet die Anweisung der fritheren dcaryas, denn Logik
und Verstand verlieren im Bereich des Unbegreiflichen ihre Autoritit.®
Denen, die sich mit dieser Wahrheit nicht abfinden wollen, kann man
schwerlich helfen.
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% ENDNOTEN

L yatholmukad visphulingad / dhiimad vapi sva-sambhavdt
apy atmatvendabhimatdd / yathagnih prthag ulmukat

Das Feuer, seine Flammen, die Funken und der Rauch sind eins, zugleich aber ist
das Feuer auch verschieden von den Flammen, die Flammen verschieden von den
Funken und die Funken verschieden vom Rauch. In jedem einzelnen der Bestand-
teile, den Flammen, den Funken und dem Rauch, ist die Vollstindigkeit des Feuers
gegenwiirtig, dennoch aber haben sie ihren eigenen, getrennten Stand.

(Srimad Bhagavatam 3.28.40)

2 kalad guna-vyatikarah / parinamah svabhdavatah
karmano janma mahatah / purusddhisthitad abhiit

mahatas tu vikurvandd / rajah-sattvopabrmhitat
tamah-pradhanas tv abhavad / dravya-jiiana-kryatmakah

Nach der Inkarnation des ersten purusa (Karanarnavasayi Visnu) tritt das mahat-
tattva oder das Prinzip materieller Schopfung ins Dasein, danach wird Zeit mani-
festiert und im Laufe der Zeit die drei Erscheinungsweisen. Die drei Erscheinungs-
weisen sind gleichbedeutend mit der materiellen Natur. Sie nehmen die Form von
Tatigkeiten an. Materielle Tétigkeiten haben somit ihre erste Ursache darin, dass das
mahat-tattva in Bewegung versetzt wird. Zuerst nehmen die Erscheinungsweisen
der Tugend und Leidenschaft Gestalt an und spiter, durch die Erscheinungsweise
der Unwissenheit, kommen die Materie, materielles Wissen und die Funktionen
materiellen Wissens ins Spiel. (Srimad Bhagavatam 2.5.22-23)

3 om tat sad iti nirdeso / brahmanas tri-vidhah smytah

Seit Anbeginn der Schopfung wurden die drei Silben o tat sat dafir verwendet,
auf die Hochste Absolute Wahrheit (brahma) hinzuweisen. (Bhagavad-Gitd 17.13)

4 svagamaih kalpitais tvam ca / janan mad-vimukhdan kuru
mam ca gopaya yena syat / srstir esottarottarda

Sti Krsna, die Hochste Person, wandte sich an Siva und sprach: ,Bring die Masse
der Menschen von Mir ab, indem du deine eigene Auslegung der Veden lehrst.
Bedecke Mich auf solche Weise, dass sie ihr Interesse auf den Fortschritt materia-
listischer Zivilisation richten und eine Bevolkerung ohne spirituelles Wissen hervor-
bringen. (Padma Purdana, Uttara-Khanda 62.31)

mayavddam asac-chdstram / pracchannari bauddham ucyate
mayaiva vihitam devi / kalau brahmana-miirtind

Sri Siva informierte die Géttin Durga, die Oberaufseherin der materiellen Welt: ,Im
Zeitalter des Kali werde ich in Form eines brahmanas erscheinen und die Veden
durch falsche Schriften auf atheistische Weise erkliren, dhnlich dem Buddhismus.“
(Padma Purana, Uttara-Khanda 25.7)
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W

Sreyah-srtim bhaktim udasya te vibho / kliSyanti ye kevala-bodha-labdhaye
tesam asau klesala eva Sisyate / nanyad yatha sthila-tusavaghatindam

Mein lieber Herr, hingebungsvoller Dienst zu Dir ist der beste Weg, selbstverwirklicht
zu werden. Jemand, der diesen Pfad aufgibt und die jiana-Praxis philosophischen
Forschens beginnt, muss grole Anstrengungen auf sich nehmen, wird aber am
Ende sein Ziel nicht erreichen. So wie jemand, der leere Hiilsen drischt, kein Getreide
erhilt, kann derjenige, der lediglich spekuliert, keine Selbstverwirklichung erlangen.
Alles, was er erntet, ist Mithe und SchweiR. (Srimad Bhdagavatam 10.14.4)

yathda mahanti bhiitani / bhiitesticcavasesv anu
pravistany apravistani / tathd tesu na tesv aham

Die funf groben Elemente durchdringen den gesamten Kosmos und die Korper
aller Lebewesen, exisitieren jedoch zugleich unabhingig davon. In gleicher Weise
befinde Ich Mich in allem Geschaffenen, bin aber zugleich auferhalb.

(Srimad Bhagavatam 2.9.35)

yavan aham yathd-bhavo / yad-riapa-guna-karmakah
tathaiva tattva-vijnanam / astu te mad-anughrahat

Meine wahre ewige Identitit und transzendentale Existenz, Meine Gestalt, Eigen-
schaften und Titigkeiten: mogest du sie durch Meine grundlose Barmherzigkeit
verwirklichen. (Srimad Bhagavatam 2.9.32)

acintyah khalu ye bhdva / na tams tarkena yojayet
prakrtibhyah param yac ca / tad acintyasya laksanam

Das, was sich jenseits der materiellen Natur befindet, ist transzendental und unbe-
greiflich. Logik und Verstand dagegen sind materiell. Da rationales Denken den
transzendentalen Bereich nicht bertihren kann, soll man nicht versuchen, transzen-
dentale Themen intellektuell zu verstehen. (Mahdbhdrata, Udyoga-Parva)

naisa tarkena matir apaneyd / proktany eva jiandya prestha iti

Mein lieber Naciketa, durch Logik wird man den Hochsten Personlichen Gott nie
begreifen. Man kann ihn nur durch ergebenes Horen von einem verwirklichten
spirituellen Meister erkennen. (Katha Upanisad 1.2.9)



SECHSTES KAPITEL

DER GEEIGNETE
VORGANG

Aus den sieben prameyas, sieben Wissensgebiete oder Wahrheiten, die
wir bis jetzt behandelten, wird unsere Beziehung zu Gott und der mate-
riellen Existenz ersichtlich. Aus ihnen geht hervor, dass die Seele ihre
ewige Beziehung zu Krsna vergessen hat und deshalb in den Kreislauf des
samsdra hineingeriet, in dem die dreifachen Leiden sie quilen. Wie kann
sie sich aus diesem Elend befreien? Analysiert man dies, wird offenkundig,
dass sie die erwihnte Beziehung zu Krsna wiederbeleben muss. Dann
findet ihr materielles Leid ein Ende und sie kann hochstes transzenden-
tales Glick verwirklichen.

¥ VIVARTA-VADA - Das KONZEPT DER ILLUSION

Die Seele ist ein ewig vollkommenes, spirituelles Teilchen. Real gibt es fiir
die Seele kein Gebundensein und kein Leid. Nur aufgrund ihrer Verwirrung,
ihrer Illusion, den Korper fiir das Selbst zu halten, leidet sie. Die Veden
geben dafiir die Beispiele, ein Seil fir eine Schlange oder Perlmutt fur
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Silber zu halten. Weil sie diese Beispiele nicht richtig verstanden, interpre-
Existenz des Lebewesens sei eine Illusion des Brahmans (brahma-vivaria).
Mit anderen Worten, die Mayavadis erkliren, das Lebewesen sei eigentlich
brahma (Gott oder gottlich) und es ist nur seiner Illusion zuzuschreiben,
dass es sich als Lebewesen sieht. Das richtige Verstindnis dagegen — durch
die Segnung eines verwirklichten spirituellen Meisters erworben — besagt,
dass diese beiden Beispiele sich nicht auf die Existenz der Seele beziehen,
sondern auf die Illusion, den groben und den feinen Korper fir das
Selbst zu halten. Der Unterschied zwischen parindamaund vivarta ist der:
Nimmt ein Gegenstand eine andere Form oder Erscheinung an, spricht
man von Umwandlung oder Transformation (vikdra oder parinama).'
Zum Beispiel wird Milch durch Zusatz eines Siuerungsmittels in Joghurt
umgewandelt, das ist ein Beispiel fir parinama. Ist etwas dagegen nicht
gegenwirtig, aber man hilt falschlich eine andere Sache dafir, spricht man
von vivarta oder lllusion. Zum Beispiel mag keine Schlange in der Nihe
sein, aber man verwechselt ein Seil mit einer Schlange, oder, obwohl es
kein Silber ist, hilt man Perlmutt fiir Silber. In beiden Fillen ist man in
Ilusion, man hilt Dinge fiir etwas, das sie nicht sind. Die Seele ist ein
rein spirituelles Wesen und wird faktisch nie durch mdya gebunden. Nur
weil sie unter dem Einfluss der Illusion den Korper mit dem Selbst gleich-
setzt und glaubt, sie selbst sei der Korper, ist sie verwirrt. Dieses Dilemma
der bedingten Seele beschreibt man als den Zustand der Illusion, vivarta.
Ihre Illusion wird erst weichen, nachdem sie von einem verwirklichten
spirituellen Meister (sad-guru) das spirituelle Wissen empfing: ,Ich bin
Krsnas Diener“, und diese Auffassung sich festigt.”* Deshalb kann sie sich
leicht aus der Illusion befreien, sobald sie den Wunsch nach Befreiung
aufgibt und Krsna verehrt. Nach Befreiung zu streben, gehort nicht zur
ureigenen Natur der Seele, es ist vielmehr eine Praxis des Ablehnens oder
Verneinens.! Wirkliche spirituelle Praxis bedeutet bhakti-sadhana oder
hingebungsvoller Dienst. Es ist heutzutage Mode geworden, bhakti auf-
zugeben und karma (weltliche Religion) und jridgna (philosophisches
Forschen) als sddhana, spirituelle Praxis, zu bezeichnen.’ /iigdna und
karma konnen zu gewissem MafR als unterstiitzender sdadhana helfen,
dagegen ist nichts einzuwenden, jedoch gelten sie nie als direkte spiri-
tuelle Betitigung.’
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% DER VORGANG - BHAKTI

krsna-bhakti haya abhidheya-pradhana
bhakti-mukha-niriksaka karma-yoga-jiiana

ei saba sadhanera ati tuccha bala
krsna-bhakti bind taha dite nare phala

kevala-jriana ‘mukti’ dite nare bhakti bind
krsnonmukha sei mukti haya jnana bind
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 22.17-18, 21)

‘krsna-nitya-dasa’ — jiva, taha bhuli’ gela
ei dose maya tara galdaya bandhila

tate krsna bhaje, kare gurura sevana
mayd-jala chiite, paya kysnera carana

cari varnasrami yadi krsna ndahi bhaje
svakarma karite se raurave padi maje
(Caitanya-Caritamyia, Madhya-Lila 22.24-26)
jnani jivan-mukta-dasa pdinu kari’ mdne
vastutah buddhi Suddha’ nahe krsna-bhakti bine
(Caitanya-Caritamyia, Madhya-Lild 22.29)

,Krsna-bhakti ist der hauptsichliche und direkte Weg. Andere Vorginge,
wie karma, yoga oder jiiana, hingen von bhakti ab, um Frichte zu tragen,
sie fithren nicht unabhingig zum Erfolg. Zum Beispiel kann jrdana-Praxis
separat nie zu mukti, zu Befreiung fiithren, aber dieselbe mukti wird leicht
durch bhakti-sadhana erreicht, selbst dann, wenn man kein jiigna prakti-
ziert. Das Lebewesen besitzt keine andere Identitit, als Krsnas ewiger
Diener zu sein, aber es hat diese Stellung vergessen und fiir dieses Vergehen
fesselt mayda es ans samsdara, den Kreislauf der Geburten und Tode. Dient
eine vom Gliick begiinstigte Seele jedoch einem echten spirituellen Meister
und verehrt Krsna, wird sie von mdyds Fessel frei, erreicht den Dienst
Krsnas und fiihrt ihr Leben zum Erfolg. Diejenigen, die im varnasrama-
System den vorgeschriebenen Pflichten der vier Lebens- und Berufsstinde
folgen, konnen hollisches Leid nicht vermeiden, solange sie nicht Krsna
verehren.” Und auch solche, die sich auf der befreiten Stufe wihnen,
konnen ohne kysna-bhakti ihre Intelligenz nicht ausreichend ldutern.«



86 / EWIGE, TRANSZENDENTALE RELIGION

% OHNE BHAKTI FUHREN KARMA, YOGA
UND JNANA NICHT ZUM ERGEBNIS

Stiman Mahaprabhu erklirte, dass in manchen Schriften karma, astanga-
yogaund jnana als sadhana, spirituelle Praxis, beschrieben werden und
dass deshalb Menschen, die die eigentliche Absicht der Schriften nicht
verstehen, diese Vorginge als Hauptvorginge annehmen. Entsprechend
ihrer Qualifikation befinden sich diese Personen auf verschiedenen Stufen,
aber grob unterteilt sind sie entweder dem weltlichem Leben verhaftet
(pravriti) oder dem Materiellen entsagend (nivyiti). Thr Vorgang, um sich
von ihrer jetzigen Stufe auf eine hohere zu erheben, ist ein unterstiitzender
Vorgang (gauna-sadhana), nicht der direkte oder Hauptvorgang (mukhya-
sadhana oder abhidheya). Thr unterstiitzender Vorgang bringt sie einen
Schritt voran, bis auf die nichste Stufe, doch um das eigentliche Ziel zu
erreichen, spielt er nur eine Nebenrolle. Ohne dass karma, yoga, jiiana
und dhnliche Vorginge auf bhakti abzielen, konnen sie allerdings keine
Ergebnisse liefern.® Nur falls die unterstiitzenden Vorginge bhakti zum Ziel
haben, konnen sie einige (untergeordnete) Resultate hervorbringen. Zum
Beispiel fuhrt jriana, philosophisches Forschen, fir sich allein nicht zu
Befreiung (mukti), sambandha-jiana dagegen, auf bhakti abzielende
Erkenntnis tiber Krsna, die Lebewesen und die Welt, ermoglicht direkt
Befreiung. Im Falle unvermischter bhakti wird mukti, das unbedeutende,
zweitrangige Resultat des jridana-Vorgangs, sogar leicht und nebenbei
miterlangt. Was karma betriftt, so nennt man die Aufgaben, die den vier
Berufsstinden und vier Lebensstinden in den Schriften vorgegeben sind,
ihr dharma oder ihre vorgeschriebene religiose Pflicht. Man sagt auch
traivargika-dharma dazu, das dreifache dharma (religidse Rituale, wirt-
schaftliche Entwicklung und Zufriedenstellung der Sinne). Im Zweiten
Teil dieses Buches wird auf diese drei Bestandteile des dharmas niher
eingegangen. Sri Caitanya Mahaprabhu erklirte dazu, dass ein im weltlichen
Leben Stehender, der Kraft fir die Praxis des Hauptvorganges (bhakti)
aufbringen will, sein Leben auf gesunde und friedvolle Weise (den dharma-
Regeln gemiR) fithren muss. Der weltlich verhaftete Glaubige (pravrtti)
kann sich, solange er dem varndsrama-dharma mit Hingabe zu Krsna
als Ziel folgt, fur reine bhakti qualifizieren. Diejenigen jedoch, die nur
varndsrama folgen, aber nicht bhakti praktizieren, werden sich, obwohl
sie allen religiosen Pflichten folgen mogen, zwangsldufig erniedrigen,
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und selbst hollisches Leid bleibt ihnen nicht erspart.

Im Dritten Teil dieses Buches werden wir sdadhana-bhakti behandeln,
die Praxis regulierter Hingabe. Sobald die Praxis regulierter Hingabe rein
wird, erlangt man die Eignung, prema-sadhana zu beginnen: die Praxis,
die zu reiner Liebe fihrt.

¥% DI1E EWIGE NATUR DER SEELE - REINE LIEBE

Die Liebe der Seele zum Ho6chsten Herrn ist ewiglich Bestandteil ihrer
spirituellen Natur. Sie ist es, die es letztlich zu erreichen gilt. Die Frage mag
auftauchen, warum etwas, das im Herzen ewig gegenwirtig ist, extra
erarbeitet und praktiziert werden muss? Sriman Mahaprabhu antwortete
darauf wie folgt:

ebe sadhana-bhakti-laksana suna, sandtana
yaha haite pai krsna-prema-mahd-dhana

Sravanadi-kriya — tara ‘svaripa’-laksana
‘tatastha’-laksane upajaya prema-dhana

nitya-siddha kyrsna-prema ‘sadhya’ kabhu naya
Sravanadi-Suddha-citte karaye udaya
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 22.104, 106-107)

,Mein lieber Sanatana, hore jetzt Unterweisungen Uber die bhakti-Praxis.
Der bhakti-Vorgang ermoglicht die hochste Vollkommenheit und schenkt
das kostbarste Gut, krsna-prema. Bhakti kennzeichnet sich primir (svaripa-
laksana) durch spirituelle Titigkeiten, wie Horen, Chanten und Erinnern.
Begleitend dazu (tatastha-laksana) erwacht Liebe zu Krsna (prema). Diese
reine Liebe zu Krsna existiert ewig im Herzen des Lebewesens, es ist nicht
etwas aus anderer Quelle Erworbenes. Sobald das Herz durch Horen und
Chanten gereinigt wird, erwacht sie natiirlich im Inneren.*

Sriman Mahaprabhu erklirt hier, dass reine Liebe zu Gott ewig in der
Seele existiert. Solange das Lebewesen jedoch durch maya verwirrt ist,
kann diese prema nur ihre sekundiren Merkmale entfalten, nicht ihre
Hauptmerkmale. Bhakti-Praxis bedeutet in erster Linie, tiber Krsnas Namen,
Seine Eigenschaften und Seine Spiele zu horen, zu chanten und zu medi-
tieren.” Wie Feuer, das aus einem Holzscheit zum Vorschein kommit,
manifestiert sich die verborgene prema durch die hingebungsvolle Praxis —



88 / EWIGE, TRANSZENDENTALE RELIGION

zuerst mit ihren sekundidren Merkmalen, und spiter, nachdem man vom
feinstofflichen Korper befreit ist und in die spirituelle Welt gelangt (vastu-
siddhi) auch mit ihren Hauptmerkmalen. Liebe zu Gott ist daher schon ewig
vorhanden. Man erwirbt sie nicht durch irgendeinen Vorgang, sondern sie
offenbart sich durch Horen und andere hingebungsvolle Titigkeiten im
geliduterten Geist. Daraus lisst sich die Notwendigkeit spiritueller Praxis
(sadhana) ableiten.

Die hingebungsvolle Praxis (sadhana-bhakti) ist von zweierlei Art:
regulierte Praxis (vaidhi-sadhana-bhakti) und spontane Praxis (ragdanuga-
sadhana-bhakti). Mahaprabhu sagte dazu:

ei ta’ sadhana-bhakti — dui ta’ prakdra
eka ‘vaidhi-bhakti’, ‘raganuga-bhakti’ ara

raga-hina jana bhaje sastrera djriaya
‘vaidhi-bhakti’ bali’ tare sarva-sastre gaya
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.108-109)

,Es gibt zwei Arten hingebungsvoller Praxis: vaidhi-bhaktiund ragdanuga-
bhakti. Diejenigen, die nicht die Stufe spontaner Anziehung erreicht haben,
praktizieren hingebungsvollen Dienst unter der Fithrung des spirituellen
Meisters nach den Regulierungen der Schriften. Diese Art der Praxis heif3t
vaidhi-bhakti.“

¥¥ VAIDHI-BHAKTI - REGULIERTER
HINGEBUNGSVOLLER DIENST

Solange die bedingte Seele tiefe Anhaftung an andere Dinge auRer Krsna
hegt, kann sie keine vergleichbare Anhaftung an Krsna aufbringen. Auf
dieser Stufe muss sie, sofern sie ihr Leben gliickverheiend machen will,
Krsna strikt nach den Anweisungen der Schriften verehren. Diese Verehrung
nennt man regulierten hingebungsvollen Dienst, vaidhi-bhakti. Die Worte
der Schriften als autoritativ anzuerkennen und ihren Verboten und Geboten
entsprechend zu handeln, ist der erste Schritt zum Glick fir das Lebe-
wesen. Vertrauen in die Schriften (Sraddha) liefert dafiir den Antrieb. Dieses
Vertrauen, das sich anfangs schwach (komala), spiter stirker (madhyama)
und am Ende gefestigt (uttama) zeigt, fuhrt den Praktizierenden zur hochsten
Vollkommenheit. Wird dieses Vertrauen durch Zusammensein mit Gottge-
weihten und durch hingebungsvolle Praxis gefestigt und Schritt fiir Schritt
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zu nistha (Stetigkeit), ruci (Geschmack), dsakti (Anhaftung) und bhdva
(erster Liebe zu Gott) weiterentwickelt, nimmt es — obwohl es reguliert ist —
ein wundervolles Erscheinungsbild an. Der bhakti-Praktizierende (sadhaka)
kann dann verstehen, dass er sich stindig an Krsna erinnern und Thn nie
vergessen sollte und dass alle anderen Regeln und Verbote letztlich dafiir
bestimmt sind, diesen beiden Grundregeln zu assistieren.”” Nach dieser
Verwirklichung wird er den Regeln und Regulierungen nicht linger blind
oder mechanisch folgen. Entsprechend seiner Qualifikation wird er einigen
Vorschriften dann nicht mehr folgen und auch manche Verbote ibergehen."

Sti Caitanya Mahaprabhu beschrieb vierundsechzig Arten der hingebungs-
vollen Praxis (sadhana-bhakti). Diese sind:

1. bei einem spirituellen Meister Zuflucht suchen, 2. vom spirituellen
Meister Einweihung und Unterweisungen empfangen, 3. dem spirituellen
Meister vertrauten Dienst darbringen, 4. dem Pfad heiliger Personlichkeiten
(sadhus) nachfolgen, 5. Fragen iber hingebungsvollen Dienst stellen, 6. fiir
Krsna Sinnenbefriedigung aufgeben, 7. an einem Ort leben, der mit Krsna
verbunden ist, 8. seine Sinne nicht ibermiBig genielen und nicht mehr
Giter erwerben, als fiir den Lebensunterhalt notig, 9. heilige Feiertage
wie Ekadasi und Janmastami einhalten, 10. fromme Biume wie die Banyan-
und Amla-Bidume achten und die Kiihe, Brahmanas und Vaisnavas ehren,
11. Umgang mit Menschen aufgeben, die gegen Krsna sind, 12. keine un-
qualifizierten Schiler annehmen, 13. ausschweifende Unternehmungen
(wie etwa pompodse Hochzeiten) aufgeben, 14. das Lesen allzu vieler
Biicher und ihr Kommentieren einstellen, 15. in Gewinn und Verlust aus-
geglichen bleiben, 16. sich nicht dem Kummer oder Klagen hingeben,
17. andere Halbgotter und andere Schriften nicht kritisieren, 18. Vergehen
gegen den hingebungsvollen Dienst (seva-aparddha) und gegen den Hei-
ligen Namen (nama-apardadha) vermeiden sowie Visnu und die Vaisnavas
nicht kritisieren, 19. nicht tiber weltliche Dinge sprechen und horen, 20. kei-
nem Lebewesen mit Worten oder Gedanken Leid zufiigen, 21. tiber Krsna
horen, 22. Krsna lobpreisen und Seine Namen chanten, 23. sich an Thn
erinnern, 24. Thn verehren, 25. zu Ihm beten, 26. Krsna personliche Dienste
darbringen, 27. Sein Diener werden, 28. Sein Freund werden, 29. sein Selbst
Ihm voll und ganz darbringen, 30. vor der Bildgestalt tanzen, 31. singen
und 32. demiitige Gebete (vijnapti) darbringen, 33. sich vor dem Guru,
den Vaisnavas und Bhagavan verneigen, 34. sobald man sie sieht, auf-
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stehen und sie lobpreisen, 35. ihnen folgen, 36. heilige Orte oder Tempel
besuchen, 37. diese umkreisen, 38. Gebete oder Bucher tiber bhaktilesen,
39. den Heiligen Namen leise auf einer Gebetskette chanten (japa), 40. ge-
meinsam mit anderen die Heiligen Namen singen (sankirtana), 41. Weih-
rauch oder Blumengirlanden riechen, die dem Herrn dargebracht wurden,
42. geopferte Speisen (mahd-prasada) zu sich nehmen, 43. die Bildgestalt
mit festlichen Zeremonien wie der drati verehren bzw. solchen Zeremonien
beiwohnen, 44. die Bildgestalt betrachten, 45. Dinge, die einem lieb sind,
der Bildgestalt darbringen, 46. iber Dinge, die mit Krsna verbunden sind,
meditieren (dhyana), 47. dem dienen, das mit dem Herrn verbunden und
Thm sehr lieb ist (tadiyaka-sevana)®, 48. sich den LotosfuRen des Herrn
ergeben (Sarandgati), 49. der tulasi-Pflanze dienen, 50. den Vaisnavas
dienen, 51. dem Heiligen Land Mathura dienen, 52. der Heiligen Schrift
Srimad Bhagavatam dienen, 53. sich angestrengt um Krsnas Zufrieden-
stellung bemiithen, 54. Seine Barmherzigkeit sehen (tat-krpavalokana),
55. Krsnas Geburtstag zusammen mit Vaisnavas feierlich begehen, 56. den
Korper mit tilaka-Zeichen, den Insignien der Vaisnavas, schmiicken, 57. die
Silben des Heiligen Namen auf den Korper auftragen, 58. Girlanden, die
der Bildgestalt dargebracht wurden, tragen und carandmyta akzeptieren,
59. das Caturmisya-Geliibde einhalten, 60. mit Vertrauen die Bildgestalt
verehren, 61. zusammen mit fortgeschrittenen Gottgeweihten, die die
Ekstase reiner Liebe fiihlen (rasika-vaisnavas), die Bedeutung des Srimad
Bhdgavatams kosten, 62. Umgang mit solchen rasika-vaisnavas pflegen,
die gleicher Gesinnung, zuneigungsvoll und fortgeschrittener sind als man
selbst, 63. die Heiligen Namen chanten (nama-sankirtana) und 64. in
Bhagavans eigenem Land, wie Mathura oder Vrndavana, leben.

Die letzten funf der eben aufgefiihrten vierundsechzig bhakti-Arten
gelten als die besten. Wer diese funf Formen hingebungsvoller Praxis nur
ein klein wenig vergehenlos befolgt, wird krsna-prema, reine Liebe zu
Krsna, verwirklichen.

¥k EINTEILUNG IN VERSCHIEDENE KATEGORIEN

Unter den vierundsechzig bhakti-Arten werden neun Arten, angefangen
mit Sravana und kirtana (21-29), als primir angesehen, denn die anderen
Praktiken sind in ihnen enthalten. Die ersten zehn Arten (1-10) stellen das
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Tor zu bhakti dar. Die darauf folgenden Zehn (11-20) umfassen Anwei-
sungen, Abtrigliches fiir den hingebungsvollen Dienst aufzugeben und
Forderliches anzunehmen. Unter ihnen fallen Titigkeiten wie das Achten
der brahmanas, Kithe und Vorgesetzten oder das Ehren frommer Biume
in die Kategorie gesellschaftlicher Obliegenheiten, forderlich auf den anfing-
lichen Stufen der bhakti-Praxis. Je weiter die hingebungsvolle Praxis fort-
schreitet, verschiebt sich die Betonung mehr auf die letzten fiinf (60-64)
bhakti-Praktiken.

@ﬁ DAs GEHEIMNIS DER
HINGEBUNGSVOLLEN PRAXIS

Bei der bhakti-Praxis gibt es ein Geheimnis. Wissen (jridna), Hingabe
(bhakti) und Loslosung von der Welt (vairagya): diese drei miissen gleich-
zeitig und in gleichem Mafde zunehmen.” Sieht man, dass in diesem Ver-
hiltnis ein Ungleichgewicht entsteht, kann man sich sicher sein, dass sich
in der hingebungsvollen Praxis ein grundlegender Fehler eingeschlichen
hat." Ohne Fiihrung durch reine Gottgeweihte (sddhus) und ohne die
Barmherzigkeit des spirituellen Meisters ist es unvermeidbar, dass man
vom richtigen Pfad abweicht.

Sriman Mahaprabhu sagte:

eka anga sdadhe keha sadhe bahu anga
nistha haite upajaya premera taranga
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.134)

,Einige praktizieren nur eine Art des sddhanas und einige praktizieren
mehrere bhakti-Vorginge. In beiden Fillen werden diejenigen, die mit
festem und stetem Vertrauen ihre Hingabe nihren, Vollkommenheit (kysna-
prema) erreichen.”

Als Beispiele fur sadhakas, die sich nur einer der bhakti-Arten widmeten,
fiihrte Stiman Mahaprabhu Pariksit fiir Sravana an, Sukadeva fiir kirtana,
Prahlada fir smarana, Laksmi fur pada-sevana, Prthu Maharaja fir arcana,
Akrara fur vandana, Hanumana fir dasya, Arjuna fir sakhya, und Bali
Maharaja fur dtma-nivedana. Und als Beispiel fuir jemand, der viele Arten
hingebungsvollen Dienstes praktizierte, nannte Caitanya Mahaprabhu
Maharaja Ambarisa.
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¥ SELBST BEFREITE SEELEN (PARAMAHAMSAS)
FOLGEN DEN REGELN

Solange der Praktizierende auf der sddhana-Stufe noch Wiinsche nach
Sinnengenuss besitzt, muss er weltliche religiose Vorschriften wie die des
varnasrama-dharma einhalten. Sdadhakas, die materielle Wiinsche ganz
aufgegeben haben, weil sie sich den Anweisungen der Schriften gemif3
im sadhana beschiftigten, werden von drei Arten der Verpflichtungen frei®:

kama tyaji’ kysna bhaje sdstra-ajna mani’
deva-ysi-pitradikera kabhu nahe rni
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.136)

,Wer alle materiellen Wiinsche aufgibt und sich voll und ganz dem lie-
benden transzendentalen Dienst Krsnas widmet, wie die Schriften ihn
vorschreiben, wird frei von seiner Verpflichtung gegentiber den Halb-
gottern, den Weisen und den Vorfahren.«

Sobald er die Stufe selbstloser hingebungsvoller Praxis (niskama-sadhana)
erreicht, untersteht der sadhaka nicht mehr den strikten Regulierungen
der Schriften. Trotzdem wird er nicht auf den Gedanken kommen, etwas
Verbotenes zu tun, denn ein reiner sadhana-bhakta handelt nie siindhaft.
Sollte er versehentlich etwas Unmoralisches tun, muss er dennoch nicht
den vorgeschriebenen BuRen des karma-Pfades folgen.*

¥ JNANA UND VAIRAGYA SIND KEINE BHAKTI-
STUFEN ODER VORAUSSETZUNG FUR BHAKTI

Manche Menschen meinen, man miisse erst Wissen (j7idna) und Loslosung
(vairagya) erlangen, um die bhakti-Praxis beginnen zu konnen. Das ist
falsch. Sriman Mahaprabhu machte deutlich, dass Wissen und Loslosung
nicht als Notwendigkeiten fur bhakti angesehen werden durfen:

JRana-vairagyddi — bhaktira kabhu nahe ‘anga’
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.145)

Jnana, vairdgyaund dhnliches spielen fiir bhaktiso gut wie keine Rolle.

Bhaktiist ein unabhingiger Zustand. Wissen und Loslosung werden mit
Dienern Bhaktidevis verglichen, die respektvoll Abstand wahren.” Gute



DER GEEIGNETE VORGANG / 93

Eigenschaften, wie Gewaltlosigkeit, Moral oder sich von Verbotenem fern-
zuhalten, folgen dem hingebungsvollen Dienst von selbst, es ist nicht notig,
sich getrennt darum zu bemithen oder sie gesondert zu erlernen.

¥k RAGANUGA-BHAKTI - SPONTANER
HINGEBUNGSVOLLER DIENST

Sri Caitanya Mahaprabhu erklirte:
vaidhi-bhakti-sadhanera kahilun vivarana
raganugd-bhaktira laksana suna, sandtana
ragatmikd-bhakti-'mukhya’ vraja-vdsi-jane
tara anugata bhaktira ‘raganugd’-name
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.148-149)
iste ‘gadha-tysna’ — ragerva svaripa-laksana
iste ‘avistatd’ — tatastha-laksana kathana
ragamayi bhaktera haya ‘ragatmika’ nama
taha suni’ lubdha haya kona bhagyavana
lobhe vraja-vasira bhave kare anugati
Sastrayukti ndahe mane — raganugara prakyti
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.151-153)
bahya, antara, — ihara dui ta’ sadhana
‘bahye’ sadhaka-dehe kare Sravana-kirtana
‘mane’ nija-siddha-deha kariya bhavana
ratri-dine kare vraje krsnera sevana
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 22.156-157)

nijabhista krsna-prestha pdche ta’ lagiya
nirantara sevd kare antarmand hana
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lilda 22.159)
ddsa-sakha-pitradi-preyasira gana
ragamarge nija-nija-bhdavera ganana
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.161)
eimate kare jebd raganuga-bhakti
krsnera carane tanra upajaya priti’
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prity-ankure ‘rati’, ‘bhava’— haya dui nama
jaha haite vasa hana sri bhagavan
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 22.164-165)

ei ta kahila abhidheya vivarana
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 22.166)

,Sanatana, bis jetzt sprach ich tiber die Praxis regulierter Hingabe (vaidhi-
bhakti-sadhana), bitte hore nun iber die Merkmale spontanen liebenden
Dienstes (rdganugd-bhakti). Die Bewohner in Sti Krsnas spirituellem Reich
Vraja (wie Sridama, Vasudama, Sri Nanda und Yasoda oder Lalita und Vi-
sakha) lieben Krsna mit ragatmikda-bhakti, das heifdt eine tiefe Anziehung
zu Krsna ist untrennbar Teil ihres Selbst. Hingebungsvolle Praxis, die darauf
abzielt, dieser Gemtitsstimmung der Einwohner Vrajas nachzueifern, nennt
man raganugda-bhakti. Das Hauptmerkmal solcher 7dga ist ein unstillbares
Sehnen, seinem verehrenswerten Gott, dem Sohn Nanda Maharajas (Krsna),
zu dienen, und als Begleitmerkmal zeigt sich starke Anhaftung (dsakti) an
Thn. Hingebungsvoller Dienst, der mit solchem rdga, solcher spirituellen
Anziehung, dargebracht wird, trigt den Namen rdgatmikda-bhakti. Sobald
ein glicklicher Praktizierender, der iber rdgdtmikd-bhakti hort, im Herzen
begierig wird, Hingabe dieser Art zu erreichen, wird er sich die Gemiits-
stimmung der Einwohner Vrajas zum Vorbild nehmen und ihr nacheifern.
Der raganuga-Praktizierende charakterisiert sich dadurch, dass er
der Logik und Vernunft der Schriften entwichst. Sein hingebungsvoller
Dienst umfasst zwei Arten des sddhana: duflere Praxis und innere Praxis.
AuRere Praxis bedeutet, mit dem materiellen Korper tiber Krsna zu horen
und zu chanten. Und innerlich, im Geist, wird er mit seinem spirituellen
Korper Tag und Nacht in Vraja leben und Krsna samt Seinen geliebten
Gefihrten (seiner Neigung gemifd) kontemplativen Dienst darbringen. Das
ist seine innere Praxis (mdanasika-seva). Ein Praktizierender des spontanen
Pfades soll diese beiden Arten sddhana aufnehmen. Vier Arten von raga-
nuga-sadhakas sind begierig, Liebe fiir Krsnas Lotosfiifle zu erlangen: die
einen wollen Krsna als Diener dienen (ddsya), andere als Freunde (sakhya),
andere als Eltern (vatsalya) und wieder andere als Geliebte (Sr7gdra). Im
raganugda-Praktizierenden wird als erstes der Samen der Liebe (badva oder
rati) sprieRen und schliefllich die reine gottliche Liebe (prema) selbst.
Krsna gerit unter die Herrschaft solcher prema. Wisse, dass der Vorgang,
den Ich dir hier beschrieben habe, streng vertraulich und selten ist.*
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@ﬁ DEM PFAD STUFENWEISEN FORTSCHRITTS
ZU FOLGEN, IST SEGENSREICH

Manche Menschen, deren Verstindnis nicht ausgereift ist, sind der Ansicht,
Hingabe (bhakti-sadhana) misse man nicht extra praktizieren. Sie fithren
ihr eigenes frommes religioses Leben (im varndasrama-dharma) als Beleg
an, das harmonisch funktioniere und an dem ihre Liebe zu Gott klar zutage
trete. Doch die Aussagen der Schriften Giber bhaktilassen erkennen, dass
es ein schrittweiser Vorgang ist, der effektiv zum Ziel fithrt. Am Anfang folgt
der Gldubige einem religidsen Leben mit Vertrauen in die Regeln des
varnasrama-dharma, danach gelangt er auf die Stufe, auf der er regu-
lierten hingebungsvollen Dienst praktiziert (vaidhi-bhakti) und am Ende
wird das Leben in reiner Liebe zu Gott (prema-bhakti) erfolgreich.” An
jedem Punkt, an dem eine hohere Qualifikation erreicht wird, dndert sich
notwendigerweise auch das duRere Erscheinungsbild seines Lebens etwas.

¥ KARMA GEHORT NICHT ZUR NATUR DER SEELE

Andere vertreten auch die Auffassung, dass man sich durch das Folgen des
bhakti-Pfades mit seinen verschiedenen Stufen im Leben zuriickentwickle.
Thre Vorstellung von Personlichkeitsentwicklung ist die, dass Menschen
an ihren Berufen (varnas) wachsen sollten, dass Landwirte, Selbstindige,
Beamte, Politiker oder Akademiker sich Stiick fur Stiick verwirklichen, bis
sie zu Lehrern der Gesellschaft (zu brahmanas) werden und schlieRlich,
nachdem sie in den Monchsstand eingetreten sind (sannydsa annahmen),
das Gottliche (Brahman) erreichen. Das ist eine Art Selbstbetrug.” Ein sol-
ches religitses Verstindnis stellt sich unter Entwicklung einen ,irdischen
Aufstieg” vor. Obwohl dieses Konzept uns Erhebung versprechen will, wird
das Bewusstsein dadurch im Grunde nicht erhoben. Sriman Mahaprabhu
dagegen lehrte, wie man jenseits der weltlichen Ebene auf natiirliche Weise
in ein spirituelles Leben eintreten kann.

¥ BEWUSSTSEIN WIRD DURCH HINGEBUNGSVOLLE
PRAXIS (SADHANA-BHAKTI) ERHOBEN

Das varnasrama-dharma-System sorgt lediglich fiir ein reibungsloses
materielles Leben. Vorginge wie die yoga-Systeme dienen dazu, die gei-
stige Kapazitit zu entwickeln. Durch hingebungsvolle Praxis jedoch,
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sadhana-bhakti, wird das Bewusstsein erhoben. Auch ein bhakti-Prakti-
zierender, der kein groer Agrarkaufmann, Industrieller oder Minister
wird, kann seiner Qualifikation entsprechend ein unfehlbares Leben fithren
und dieses vervollkommnen. Ein Militirberater des Konigs mag selbst
nicht der beste Gewehrschiitze oder Kanonier sein, gleichwohl kann er
ganze Armeen in die Schlacht fihren. Wer echte Intelligenz besitzt, das
heilt wer mit der Barmherzigkeit des Herrn gesegnet ist, wird daher immer
die Uberlegenheit der bhakti-Praxis anerkennen.”



DER GEEIGNETE VORGANG / 97

% ENDNOTEN

L satattvato’ nyatha pratha / vikara ity udiritah

atattvo’ nyatha pratha / vivarta ityudahrtah

Falls etwas Existierendes sich veridndert, spricht man von vikdra oder Transformation.
Falls dagegen etwas nicht Existierendes sich verdndert, nennt man dies vivarta oder
Ilusion. (Sadananda Yogindra, Vedanta-Sara 59)

2 sa esa yarhi prakyter / gunesv abhivisajjate
ahankara-vimidhatma / kartaham iti manyate

tena samsdara-padavim / avaso ‘bhyety anirvrtah
prasangikaih karma-dosaih / sad-asan-misra-yonisu

Die Seele, die sich unter dem Zauber der materiellen Natur und des falschen Egos
mit ihrem Korper identifiziert, vertieft sich in materielle Tétigkeiten und hélt sich
fur den Handelnden. Aufgrund ihres Kontakts mit den Erscheinungsweisen der
materiellen Natur wandert sie durch verschiedene hohere und niedere Lebensformen.
Solange sie sich nicht von materiellen Tétigkeiten 16st, muss sie diesen Zustand
aufgrund ihres fehlerhaften Handelns hinnehmen. (Srimad Bhagavatam 3.27.2-3)

3 evam guripasanayaika-bhaktya / vidya-kutharena Sitena dhirah
vivrscya jivdasayam apramattah / sampadya catmanam atha tyajastram

Mit stetiger Intelligenz solltest du durch die sorgsame Verehrung des spirituellen
Meisters deine bhakti entwickeln und mit der geschirften Axt transzendentalen
Wissens die feinen materiellen Bedeckungen der Seele durchtrennen. Nachdem
du den Hochsten Persdnlichen Gott verwirklicht hast, solltest du diese Axt des
analytischen Wissens dann aufgeben. (Srimad Bhdagavatam 11.12.24)

yas ta asisa asaste / na sa bhytyah sa vai vawik

Wer sich fiir seinen hingebungsvollen Dienst eine Segnung erbittet, kann nicht
Dein reiner Geweihter sein. In der Tat, er ist nicht besser als ein Geschiftsmann, der
Geld als Gegenleistung fiir seinen Dienst verlangt. (Srimad Bhagavatam 7.10.4)

)

nalam dvijatvam devatvam / rsitvar vasuratmajah
prinandaya mukundasya / na vrttam na bahu-jiiata

na danam na tapo nejya / na Saucan na vratani ca
private ‘malaya bhaktya / harir anyad vidambanam

Meine lieben Freunde, Sohne der Dimonen: ihr konnt den Hochsten Herrn nicht
zufriedenstellen, indem ihr grole brahmanas, Halbgotter oder Heilige werdet,
einen vollkommenen Charakter entwickelt oder die Schriften studiert. Nichts von
dem wird Seine Freude erwecken. Noch konnt ihr Thn durch Wohltitigkeit, Entsa-
gung, Opfer, Reinheit oder Geliibde zufriedenstellen. Den Herrn erfreut reine, unbe-
irrbare Hingabe, alles andere ist nur duflerlich. (Srimad Bhagavatam 7.7.51-52)
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6

10

dana-vrata-tapo-homa / japa-svadhyaya-samyamaih
Sreyobhir vividhais canyaih / kysne bhaktir hi sadhyate

Krsnas hingebungsvollen Dienst erwirbt man durch Wohltitigkeit, strikte Geliibde,
Entsagungen, Feueropfer, japa, Studium der Veden, Einhalten regulierender Prin-
zipien und andere gliickverheiRende Praktiken. (Srimad Bhagavatam 10.47.24)

mukha-bahiiru-padebhyah / purusasydasramaih saha
catvaro jajitive varnd / gunair vipradayah prthak

ya esam purusam saksad / atma-prabhavam isvaram
na bhajanty avajananti / sthandad bhrastah patanty adhah

Die vier Berufsstinde, die sich durch verschiedene Kombinationen der materiellen
Erscheinungsweisen charakterisieren, erschienen aus dem Kopf, den Armen, dem
Rumpf und den Beinen des Hochsten Herrn in Seiner universalen Form. Ebenso
wurden vier spirituelle Lebensstinde geschaffen. Versiumt einer der Angehorigen
der vier varnas und vier dsramas, diesen Ursprung seiner eigenen Existenz, den
Hochsten Personlichen Gott, zu verehren, oder missachtet Thn vorsitzlich, fillt er

von seiner Stufe in hollische Lebensumstinde hinab. (Srimad Bhagavatam 11.5.2-3)

sad-varga-sarivyamaikantah / sarva niyama-codandh
tad-anta yadi no yogan / avaheyuh sramavahah

Ritualzeremonien, regulierende Prinzipien, Entsagungen und Yogapraktiken sind
dafiir bestimmit, die Sinne und den Geist zu beherrschen. Aber selbst nachdem man
Sinne und Geist zu ziigeln vermag: solange man nicht tiber den Hochsten Herrn
meditiert, bleiben diese Praktiken fruchtlose Arbeit. (Srimad Bhagavatam 7.15.28)

Sravanam kirtanam visnoh / smaranam pada-sevanam
arcanam vandanam dasyam / sakhyam dtma-nivedanam

iti pumsarpita visnau / bhaktis cen nava-laksand
kriyeta bhagavaty addha / tan manye ‘dhitam uttamam

Uber den transzendentalen Heiligen Namen, die Form, Eigenschaften, Umgebung
und Spiele SiT Visnus héren und sprechen, sich an sie erinnern, den LotosfiiSen
des Herrn dienen, den Herrn achtungsvoll mit sechzehn Arten Zubehor verehren,
dem Herrn Gebete darbringen, Sein Diener werden, den Herrn als besten Freund
ansehen und Thm alles hingeben — diese neun Vorginge werden als reiner hinge-
bungsvoller Dienst anerkannt. Jemanden, der mittels dieser neun Vorginge sein
Leben Krsnas Dienst weiht, soll als der gelehrteste Mensch angesehen werden, denn
er hat vollkommenes Wissen erlangt. (Srimad Bhagavatam 7.5.23-24)

smartavyah satatam visnur / vismartavyo na jatucit
sarve vidhi-nisedhah syur / etayor eva kinkarah

Man soll sich stets an Sti Visnu erinnern und Ihn nie vergessen. Alle anderen Regeln
und Verbote sind Helfershelfer dieser beiden Grundregeln. (Padma Purdna)
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11 sve sve ‘dhikare ya nistha / sa gunah parikirtitah
karmanam jaty-asuddhanam / anena niyamah krtah
guna-dosa-vidhanena / sanganar tydjanecchayd

Richtiges Handeln definiert sich dadurch, dass man strikt den Regeln seiner eigenen
Stufe spirituellen Fortschritts folgt, und falsches Handeln bedeutet, die fiir die eigene
Stufe vorgeschriebenen Regeln zu Gibergehen. Jemand, der dieser Unterscheidung
von richtig und falsch folgt, mit dem Ziel, letztlich alles karma und alle Sinnenbe-
friedigung aufzugeben, kann die ansteckenden materialistischen Tiétigkeiten tiber-
winden. (Srimad Bhagavatam 11.20.26)

12 Alles zu Krsnas Spielen Gehorende nennt man tadiya, zum Beispiel Krsnas Kiihe,
Pfauenfeder und Flote in Vrndavana, oder die mydarngas und karatdlas in Navadvipa.

13 bhaktih paresanubhavo viraktiv / anyatra caisa trika eka-kalah

prapadyamanasya yathdasnatah syus / tustih pustih ksud-apayo ‘nu-ghdasam

1. Hingabe, 2. direkte Verwirklichung des Hochsten Herrn, und 3. Loslosung vom
Materiellen: diese drei Merkmale treten gleichzeitig auf, sobald jemand Zuflucht beim
Hochsten Personlichen Gott sucht, genau wie ein Hungriger mit jedem Bissen Freude
erfihrt, gestirkt wird und sein Hunger verschwindet. (Srimad Bhagavatam 11.2.42)

14 devarsi-bhutapta-nynam pitindn / na kinkaro nayam rni ca rajan

sarvatmanad yah Saranam Sarawyan / gato mukundam parihytya kartam

Jeder, der die Zuflucht der LotosfiiRe Mukundas (der Befreiung gewihrt) sucht,
alle weltlichen Obliegenheiten aufgibt und diesen Pfad mit aller Ernsthaftigkeit
beschreitet, ist weder den Halbgottern verschuldet noch den Weisen, den Lebe-
wesen im allgemeinen, seinen Familienangehorigen, der Menschheit oder seinen
Vorfahren. (Srimad Bhdagavatam 11.5.41)

15 devarsi-bhiitapta-nyndm pitindm / na kinkaro ndyam rni ca rajan
sarvatmand yah Saranan Sarvanyam / gato mukundam parihytya kartam

Jeder, der die Zuflucht der Lotosfiffe Mukundas (der Befreiung gewihrt) sucht,
alle weltlichen Obliegenheiten aufgibt und diesen Pfad mit aller Ernsthaftigkeit
beschreitet, ist weder den Halbgottern verschuldet noch den Weisen, den
Lebewesen im allgemeinen, seinen Familienangehorigen, der Menschheit oder
seinen Vorfahren. (Srimad Bhagavatam 11.5.41)

<)

16 sva-pdda-miilam bhajatah priyasya / tyakianya-bhavasya harih paresah
vikarma yac cotpatitar kathancid / dhunoti sarvam hrdi sannivistah

Wer alle anderen Beschiftigungen aufgibt und vollig Zuflucht bei den Lotosfifden
Haris, des Hochsten Personlichen Gottes, sucht, ist dem Herrn sehr lieb. In der Tat,
falls eine solch ergebene Seele versehentlich falsch handeln sollte, nimmt der
Hochste Personliche Gott, der sich im Herzen eines jeden befindet, sogleich die
Reaktion auf diese Stinde hinweg. (Srimad Bhdagavatam 11.5.42)



100 / EWIGE, TRANSZENDENTALE RELIGION

17

18

19

20

tasman mad-bhakti-yuktasya / yogino vai mad-atmanah
na jnanam na ca vairagyam / prayah sreyo bhaved iha

Die Gottgeweihten erlangen alle Arten der Vollkommenheit, ohne sich anderen
Praktiken, wie jnana (Wissen) oder vairagya (Loslosung), widmen zu missen.
(Srimad Bhagavatam 11.10.31)

satam prasangan mama virya-samvido / bhavanti hyt-karna-rasayanah kathah
taj-josandad asv apavarga-vartmani / Sraddha ratir bhaktir anukramisyati

In der Gemeinschalft reiner Gottgeweihter tiber die Spiele und Taten des Hochsten
Personlichen Gottes zu horen, ist flir Ohr und Herz erfrischend und erbauend. Indem
solches Wissen vertieft wird, festigt man zunichst sein Vertrauen (Sraddha), als-
dann entwickelt sich spontane Anziehung (rat) und am Ende erwacht reine Liebe
zu Gott (prema). Auf dieser Stufe beginnen wirkliche Hingabe und wahrer hinge-
bungsvoller Dienst. (Srimad Bhagavatam 3.25.25)

matir na krsne paratah svato va / mitho ‘bhipadyeta grha-vratanam
adanta-gobhir visatam tamisra / punah punas carvita-carvananam

Materialisten, die weltlichem Genuss ergeben sind und nichts auerhalb ihres Er-
fahrungsbereiches kennen, werden von den Launen der materiellen Natur davon-
getragen. Sie leben ein Leben, das geprigt ist vom Kauen des bereits Gekauten, und
folgen dem Diktat ihrer unbeherrschten Sinne. So gleiten sie in die tiefsten Bereiche
hollischen Lebens hinab. (Srimad Bhagavatam 7.5.30)

yada yasyanugrhnati / bhagavan datma-bhavitah
sa jahati matim loke / vede ca parinisthitam

Ein Mensch, der sich voll und ganz dem hingebungsvollen Dienst verschreibt, wird
vom Herrn begiinstigt und erhilt Seine grundlose Barmherzigkeit. Zu dieser Zeit
gibt der angehende Gottgeweihte alle materialistischen Titigkeiten und die Rituale
der Veden auf. (Srimad Bhagavatam 4.29.46)

ye va mayise krta-sauhydartha / janesu dehambhara-vartikesu
grhesu jayatmaja-ratimatsu / na priti-yukla yavad-arthas ca loke

Diejenigen, denen daran gelegen ist, ihr Krsna-Bewusstsein und ihre Liebe zu Gott
zu mehren, finden keinen Gefallen an Dingen, die nicht zu Krsna in Beziehung
stehen. Sie sind nicht daran interessiert, sich unter Leute zu mischen, die emsig
ihre Korper pflegen, essen, schlafen, Kinder zeugen und sich beschiitzen. Sie hin-
gen nicht an ihrem Heim, obwohl sie Familienviter sein mogen, und sie sind nicht
angehaftet an Frau, Kinder, Freunde und Bankkonto. Trotzdem sind ihnen ihre
Alltagspflichten nicht gleichgiiltig. Aber sie wollen nur soviel Geld verdienen, wie
notig ist, um Korper und Seele zusammenzuhalten. (Srimad Bhdgavatam 5.5.3)



SIEBTES KAPITEL

PRAYOJANA-TATTVA -
DAS HOCHSTE ZIEL

Nachdem man durch die bhakti-Praxis allmihlich von Bedingtheiten und
Unreinheiten (anarthas) geldutert wird, erwacht schlielich tiefe Anziehung
(rati oder bhava) fir Krsna. Diese Anziehung in ihrem voll erblithten
Zustand nennt man prema oder reine Liebe zu Gott. Solche prema ist die
hochste Errungenschaft der Seele. Im Sri Caitanya-Caritamyta (Madhya-
Lild 23.3-4) unterweist Sti Caitanya Mahaprabhu Sanatana Gosvami:

ebe suna bhakti-phala ‘prema’ prayojana
yahara Sravane haya bhakti-rasa-jrndna

kysne rati gddha haile ‘prema’-abhidhana
krsna-bhakti-rasera sei ‘sthayi-bhava’-nama

,2Sanatana, hore jetzt tiber das Ergebnis hingebungsvollen Dienstes, Liebe
zu Gott, das hochste Lebensziel. Wer diese Beschreibung hort, wird in den
transzendentalen Geflihlen hingebungsvollen Dienstes erleuchtet. Nach-
dem sich Zuneigung zu Sti Krsna weiter vertieft, erlangt man Liebe (prema)
im Dienst zu Thm. Solch eine Stellung nennt man stayi-bhduva, eine stete
Grundhaltung ekstatischer Liebe im Austausch mit Krsna.“
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Bhakti wird am Anfang, auf der Praxisstufe (sadhana), als bhakti, als
hingebungsvoller Dienst, bezeichnet. Danach, nachdem die Praxis Friichte
zeitigt, erreicht sie die bhdva-Stufe, die sich durch tiefe Zuneigung und
Anziehung zu Krsna auszeichnet, und sobald die bhakti schlielich voll
erbliiht, nimmt sie die Form reiner Liebe, prema, an. Auf der Praxisstufe,
das heifdt, auf der sadhana-Stufe, kann sich bhakti bis zu rati oder bhdava
entwickeln, dem Spross reiner Liebe." Der Unterschied zwischen regulierter
und spontaner Praxis (vaidh und raganugd-sadhana) ist der, dass vaidhi-
bhakti seine Zeit braucht, um die bhdva-Stufe zu erreichen, wihrend rdga-
nugd-bhakti rasch zu bhava fihrt.” Weil der raganugd-Praktizierende
feste Entschlossenheit besitzt (nistha), wichst sein Vertrauen (Sraddha)
sofort zu Geschmack an der hingebungsvollen Praxis (ruci) an. Darum
dauert es bei raganuga-bhakti nicht lange, bis sich das anfingliche Ver-
trauen (Sraddha) zu bhava weiterentwickelt.’

% DI1E BHAVA-MERKMALE

Erwacht im Herzen des Praktizierenden bhdva, Zuneigung zu Krsna, zeigt
sich diese an bestimmten Merkmalen. Stiman Mahaprabhu erklirte:

ei nava prity-ankura yanra citte haya
prakria-ksobhe tanra ksobha nahi haya

krsna-sambandha bina kala vyartha nahi jaya
bhukti, siddhi, indriyartha tanra nahi bhaya

Sarvottama’ apnake ‘hina’ kari’ mdne
‘krsna krpa karibena’ — drdha kari’ jane

samutkantha haya sada lalasa-pradhana
nama gane sadda ruci, laya kysna nama

krsna-gunakhydne kare sarvvada dsakti
krsna-lila-sthane kare sarvada vasati
(Caitanya-Caritamrta, Madhya-Lild 23.20-36)

Jemand, in dessen Herzen der Same reiner Liebe (bhdva oder rati) zu
wachsen beginnt, wird durch materielle Einflisse nicht linger irritiert.* Er
wird nicht einen Augenblick ohne Krsna verschwenden, er hilt nichts von
Sinnengenuss, Befreiung und mystischen Kriften. Obwohl von idealem
Charakter, sieht er sich als niedrig und gefallen. Er ist felsenfest tiberzeugt,
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dass Krsna ihm barmherzig sein wird und wartet begierig darauf, Krsna zu
begegnen. Er findet stets Geschmack am Chanten der Heiligen Namen,
er hiingt daran, Sri Krsnas Herrlichkeiten zu lobpreisen und er wohnt an
den Schauplitzen der Spiele Krsnas. Im fiinften Kapitel werden wir Sriman
Mahaprabhus Erklirungen dazu ausfihrlicher behandeln.*

@ﬁ PREMA - DIE MERKMALE REINER LIEBE

Die Merkmale reiner Liebe zu Gott, krsna-prema, sieht man nur selten.
Sriman Mahaprabhu sagte dazu:

krsne ‘ratira’ cihna ei kailp vivarana
‘krsna-premera’ cihna ebe suna, sandtana

yanra citte krsna-premad karaye udaya
tanra vakya, kriya, mudra vijrie na bujhaya
(Caitanya-Caritamyia, Madhya-Lild 23.38-39)

,lch habe Zuneigung zu Krsna, krsna-rati, erklirt, hore jetzt Gber krsna-
prema. Die Worte, Taten und Gefiihle eines Menschen, in dessen Herzen
prema erwacht, sind selbst fiir gelehrte Menschen nicht nachvollziehbar.*

Es gibt fiinf Formen der prema: Liebe zu Krsna in Neutralitit (Santa), als
Diener (ddsya), als Freund (sakhya), in elterlicher Zuneigung (vatsalya)
und als Geliebte (madhura). Madhura-premaist die beste unter ihnen. In
Krsnas Austausch mit Seinen Geliebten (madhura-rasa) erreichen Krsnas
Herrlichkeit und Lieblichkeit ihr hochstes Ausmaf’, und auch die prema
des Gottgeweihten in der madhura-Beziehung zu Krsna erreicht das hochst-
mogliche Maximum.® Im madhura-Austausch Vrajas werden die vierund-
sechzig Eigenschaften Krsnas in vollem Maf3e sichtbar und ebenso zeigen
sich auch in den Geweihten, die diese Gefiihle in Vraja kosten, unbegrenzt
wundervolle Eigenschaften. Sriman Mahaprabhu beschrieb die beste der
Geweihten Krsnas, Srimati Radhika, wie folgt:

ananta guna Sri rddhikara, pavicisa-pradhana
yei gunera ‘vasa’ haya krsna bhagavan
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 23.86)
,Stimati Radhika nennt unzihlige transzendentale Tugenden ihr eigen,

unter denen fiinfundzwanzig besonders herausragen. Krsna wird durch
diese transzendentalen Eigenschaften Srimati Radharanis beherrscht.
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% MADHURA-RASA KANN NUR ERFAHREN,
NICHT INTELLEKTUELL VERSTANDEN WERDEN

Nur diejenigen gliicklichen Seelen, die fur madhura-rasa, die ,stifde”
Beziehung mit Krsna, qualifiziert sind, konnen die damit verbundenen
transzendentalen Gefiihle (rasa) kosten.” Durch Intelligenz oder Analy-
sieren wird man nicht annihernd etwas davon verstehen. Aus diesem
Grund sagte Stiman Mahaprabhu:

ei rasa dsvdda nahi abhaktera gane
krsna-bhakta-gana kare rasa dsvadane
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 23.99)

,Der ekstatische Austausch Krsnas mit Seinen Geweihten in verschiedenen
transzendentalen Gemiitsstimmungen bleibt Nichtgottgeweihten verborgen.
Fortgeschrittene Gottgeweihte dagegen konnen die Vielfalt hingebungs-
vollen Dienstes verwirklichen und wertschitzen.*

Nach diesen Erklirungen riet Sriman Mahaprabhu Sanitana Gosvami, um
prema zu erreichen, abtrigliche trockene Entsagung aufzugeben und
forderliche, nuitzliche Entsagung (yukta-vairagya) anzunehmen:

yukta-vairagya-sthiti saba Sikhaila
Suska-vairagya-jriana saba nisedhila
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 23.105)

¥ PHALGU-VAIRAGYA - FALSCHE ENTSAGUNG

Die indirekten oder zweitrangigen Bedeutungen philosophischer Stellen
der Veden verleiten gelegentlich Gliubige, zu denken: ,Ich bin gottliche
Existenz (Brahman), doch jetzt bin ich materiell gebunden und habe meine
spirituelle Verwirklichung verloren. Wie kann ich vom Weltlichen frei
werden, da doch der menschliche Korper materiell ist, Heim und Herd
materiell sind, Frau und Kinder materiell sind und Essen und alles andere
ebenfalls?* Von solchen Gedanken getrieben, reiben sie mitunter ihren
Korper mit Asche ein (als Zeichen der Entsagung), kleiden sich in ein
Leinentuch oder einen Lendenschurz, ernihren sich von trockenen Kicher-
erbsen und verlassen ihre Frau und ihre Kinder. Um Asket zu werden,
geben sie ihr Familienleben auf und gehen in den Wald oder in einen
Ashram oder ein Kloster. Was sie dadurch erreichen, iiberdenken sie nicht
genauer. Solche Aussteiger vertiefen sich einfach in trockenes Ablehnen
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des Materiellen (jizdna). Dass man vom Weltlichen nur dadurch befreit
werden kann, wenn man seine Beziehung zum Hochsten Herrn Hari ver-
wirklicht, tibersehen sie. Sie haben stindhaftes Handeln aufgegeben, haben
auch frommes Tun aufgegeben und legen selbst die Ich-und-Mein-Auf-
fassung ab — aber was gewinnen sie? Daran verschwenden sie keinen Ge-
danken. Sie verbringen ihre Tage mit dem Philosophieren tiber das Vedanta,
und nachdem sie gestorben sind, kommen ein paar ihrer Weggenossen,
zerbrechen ihren Schidel mit einer Kokosnuss und begraben ihre Uber-
reste. Was haben diese Menschen letztlich gewonnen? Den Hochsten Herrn
Hari haben sie nicht erreicht, sie sind nur bis zum Punkt des Brahman
gelangt. Hitten sie stattdessen mit ihrem Korper, ihrem Heim, ihrem Essen
und Schlafen, ihrer Zeit und allem anderen eine Beziehung zu Hari auf-
gebaut und durch hingebungsvolle Praxis eine bhakti-Haltung entwickelt,
wiren sie gewiss mit krsna-prema, dem hochsten Reichtum, gesegnet
worden.® Thre Art der Entsagung wird phalgu-vairdagya genannt, falsche
Entsagung. Stiman Mahaprabhu verbot Sanatana Gosvami solche falsche
Entsagung und lehrte ihn yukta-vairdagya, nitzliche Entsagung. Auch
Raghunatha Dasa Gosvami unterwies Er in yukta-vairagya:
sthira haiya ghare yao, nd hao vatula
krame krame paya loka bhava-sindhu-kiila

markata-vairdagya na kara loka dekhaiya
yathd-yogya visaya bhunja’ andsakta haiya

antare nistha kara, bahye loka-vyavahdra
acirat krsna tomaya karibe uddhara
(Sri Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 16.237-239)

,Als der junge Raghunatha Dasa das erste Mal von zu Hause weglief und bei
Mahaprabhu bleiben wollte, legte ihm Sriman Mahaprabhu zuneigungsvoll
Seine Lotoshand auf den Kopf und sagte: Raghunatha, sei verniinftig und
geh zuriick. Uberstiirze nichts. Geh nach Hause und praktiziere bhakti-
sadhana, auf diese Weise wirst du Schritt fiir Schritt den materiellen Sumpf
hinter dir lassen. Vergiss nicht: man soll nicht falsche Entsagung (markata-
vairagya) praktizieren, um die Leute zu beeindrucken, dadurch ist nichts
gewonnen. Fithre dein Leben so, dass es fiir bhajana forderlich ist, nimm
ohne Anhaftung das an, was du an Notwendigem brauchst, fithre dufRerlich
ein normales Leben und sei zur selben Zeit innerlich gefestigt. Dann wird
Sti Krsna, der ein Meer der Barmherzigkeit ist, dich bald befreien.
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% YUKTA-VAIRAGYA - NUTZLICHE ENTSAGUNG

Ein Gottgeweihter, der sein Leben auf nattirliche, einfache Weise fiihrt,
zu Hause mit Frau und Kind losgelost materielle Dinge benutzt, innerlich
mit Vertrauen Krsna verehrt und sich so langsam vom Weltlichen 16st, wird
durch seine bhakti die Seele erstarken und seine Beziehung zu Bhagavan
festigen.” Jemand, der diesen allmihlichen Pfad ablehnt und mit zur Schau
gestellter Entsagung wie die Affen AuRerliches aufgibt, wird sich nicht
erheben, sondern langsam vom transzendentalen Pfad abfallen. Auf sinn-
volle Weise das Materielle anzunehmen bedeutet, materielle Dinge nicht
fur Sinnengenuss zu verwenden, sondern das Notwendige anzunehmen,
um damit die Beziehung der Seele zu Bhagavan wiederherzustellen. Auf
diese Weise werden nach kurzer Zeit dieselben scheinbar materiellen Dinge
(die man als Barmherzigkeit des Herrn sieht) die Verhaftung mit der Materie
l6sen. Heim, Korper, Familienangehorige, ja die ganze Gesellschaft konnen,
falls man sie mit Krsna verbindet, fiir sinnvolle Entsagung nutzbar werden.
Bleibt man im Inneren gefestigt, ist das leicht durchftihrbar. Engagement
und Ausdauer in weltlichen Angelegenheiten sollen dufierlich fur das Auf-
rechterhalten des sozialen Miteinanders beibehalten werden, zugleich aber
soll man aufrichtig innere Stetigkeit kultivieren. Dadurch verfliegen die
Verhaftung mit der Materie und dem weltlichen Dasein rasch. In dem Mafie,
in dem sich reine bhakti heranbildet, wachsen auch reines Wissen und
reine Entsagung. Zu einem einfachen bhakti-Leben gehort als beste hin-
gebungsvolle Praxis, ausschlielich beim Heiligen Namen Zuflucht zu
suchen.” Sriman Mahaprabhu erklirte Sanatana Gosvami dazu folgendes:

bhajanera madhye srestha nava-vidhda-bhakti
‘krsna-prema’, ‘kysna’ dite dhare mahd-sakti

tara madhye sarva-Srestha nama-sankirtana
niraparddhe nama laile paya prema-dhana
(Caitanya-Caritamrta, Antya-Lild 4.70-71)

Und an anderer Stelle:

kubuddhi chadiya kara Sravana-kirtana
acivat pabe tabe kysna-prema-dhana
nica-jati nahe krsna-bhajane ayogya
sat-kula vipra nahe bhajanera yogya
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Jeha bhaje, sei bada, abhakta — hina chara
krsna-bhajane nahi jati-kuladi-vicara

dinera adhika daya kare bhagavan
kulina, pandita, dhanira bada abhimana
(Caitanya-Caritamyta, Antya-Lild 4.65-68)

,2Unter allen Arten hingebungsvollen Dienstes kommt neun Arten eine Vor-
zugsstellung zu. Diese sind: Horen (Sravana), Chanten (kirtana), Erinnern
(smarana), Dienste darbringen (pddasevana), Verehren (arcana), Gebete
darbringen (vandana), der Diener des Herrn werden (ddsya), Sein Freund
werden (sakhya) und sich selbst Thm vollig darbringen (d@tma-nivedana).
Egal, welcher dieser neun Praktiken man sich widmet, man kann durch sie
krsna-prema erreichen. Unter den neun Arten wiederum ist ndma-sarikir-
tana, das Chanten der Heiligen Namen, die beste. Dem Gottgeweihten, der
ohne Vergehen die Heiligen Namen chantet, wird der Herr (in Form Seines
Namens) binnen kurzem den Schatz reiner Liebe schenken. Somit kann
jemand, der strikt falsche Motive (jridna, karma, anyabhildsa) meidet und
auf reine Weise (unter Fihrung reiner Gottgeweihter) die Heiligen Namen
hort und chantet, bald kysna-prema kosten. Jedes Lebewesen hat das Rech,
Krsna zu verehren. Ob grof3, klein, bedeutend oder unbedeutend, spielt
dabei keine Rolle. Jemand aus einer niedrigen Familie ist nicht disqualifiziert
fiur bhajana und jemand aus einer reinen brahmana- oder Priesterfamilie
nicht zwangsliufig qualifiziert." Wer immer Krsna verehrt, ist glorreich,
ganz gleich welcher Herkunft, und ein Gelehrter aristokratischer Abstam-
mung, der Krsna nicht verehrt, gilt als der niedrigste und verwerflichste der
Menschen. Adelige, Gelehrte und Reiche halten gemeinhin grofe Stiicke
auf sich, wihrend materiell arme Leute von Natur aus bescheiden sind.
Deshalb erhalten letztere vom Herrn leichter Barmherzigkeit.“

¥ DEN HERRN IM VARNASRAMA VEREHREN

Grundlegend weist Sriman Mahaprabhu hier folgendes an: Sobald jemand
Vertrauen (Sraddhda) in Bhagavan gewonnen hat, soll er unter Fiihrung fort-
geschrittener Gottgeweihter die Heiligen Namen chanten. Er soll seinen
Geist nicht durch materialistische Bemithungen (karma) oder theoretisches
Philosophieren (j7iigna) ablenken, sondern unablissig chanten, jeden Tag
eine feste Anzahl des Sechzehn-Worte-Mantras: Hare Krsna Hare Krsna
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Krsna Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare.
Er soll mit Korper, Heim und Gesellschaft so leben, dass es das Chanten
begtinstigt, sich um weltliche Angelegenheiten kimmern und seinen
Lebensunterhalt verdienen, soweit dies notig ist, und alles, was er tut,
Krsna weihen. Bemiihungen dariiber hinaus soll er unterlassen. Er soll
nicht tippig essen oder sich andersartig der Sinnenbefriedigung hingeben.
Um sein reines Wissen, seine forderlichen Neigungen, Sinne und mentalen
Funktionen nicht zu schidigen, muss er sich migig und rein ernihren."
Er soll seinen Lebensunterhalt auf unkomplizierte Weise verdienen und
aufwendigen Unternehmungen und weltliche Geselligkeit meiden. Die
Gemeinschaft, in der er lebt, soll fur krsna-bhaktinicht abtriglich sein und
er soll sich bemiihen, die Gesellschaft zu erheben. Sinn und Zweck dieser
Verhaltensregeln ist es, ihm eine sorgenfreie, unbehelligte und unbeirrte
Verehrung (bhajana) zu ermoglichen.” Von Vertraulichkeiten mit dem
anderen Geschlecht (ausgenommen dem Ehepartner) und lustvollen Per-
sonen in jeder Form muss er Abstand nehmen. Er soll sorgsam den Umgang
mit Nichtgottgeweihten meiden™ und strikt davon absehen, zu kritisieren
und Fehler zu finden. Frei von Falschheit soll er sich als unbedeutend und
niedrig sehen. Er soll tolerant sein, in allen Umstinden gleichmiitig und
zum Wohle aller handeln. Er darf sich auf Beruf, Besitz, Familie, Schonheit,
Kraft, Bildung oder soziale Stellung nichts einbilden und muss andere
angemessen achten.”

Chantet er auf diese Weise unablissig und zuneigungsvoll Krsnas Hei-
ligen Namen, wird er durch Krsnas Barmherzigkeit reine Liebe, kysna-
prema, erlangen. Dadurch, dass er wie eben beschrieben handelt, stehen
die vier Segnungen des Lebens, Religiositit, Wohlstand, Sinnenfreude und
Befreiung jederzeit bereit, ihm zu dienen.” Falls in seinem Herzen noch
materielle Wiinsche verbleiben, soll er dies reuevoll und demititig akzep-
tieren und ohne Falschheit weiter Krsna verehren; der barmherzige Herr
wird sehr bald in seinem Herzen erscheinen, die Wiinsche vertreiben und
seine Liebe erwidern."”

¥¥ 7ZwEl GRUNDPFEILER DER LEHRE MAHAPRABHUS

In dieser durch Mahaprabhu gelehrten Religion kommt zwei Prinzipien
eine tragende Bedeutung zu: 1. mit Anziechung und inniger Zuneigung die
Heiligen Namen chanten und 2. allen Lebewesen barmherzig sein. In dem
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Mas, wie diese beiden Prinzipien in einem Menschen sichtbar werden,
gilt er als fortgeschrittener Vaisnava." Es ist nicht notig, sich getrennt um
gute Eigenschaften zu bemiihen, denn ein Gottgeweihter entwickelt alle
Tugenden von selbst.” Von Natur aus zeigen Vaisnavas den hochsten
Standard guten Verhaltens und ihre Ehrenhaftigkeit schenkt ihnen ein freud-
volles Herz.” Eine Seele, die sich Krsnas Dienst verschreibt, kennt keine
Leiden oder Schwierigkeiten.” Falls sich die Gelegenheit ergibt, einen
Guru oder dhnlich qualifizierten Vaisnava zu treffen, muss man auf diese
Merkmale achten:* das Handeln eines verwirklichten Geweihten ist in

hochstem Mage rein und seine Freuden sind transzendentaler Natur.®

% DER WEG UND DAS ZIEL

Als eine kurze Zusammenfassung dieser Lehren seien Sriman Mahaprabhus
Unterweisungen an Raghunatha Dasa Gosvami angefiihrt:

hansi’ mahdaprabhu raghundthere kahila
tomara upadesta kari’ svarupere dila
sadhya’-’sadhana’-tattva sikha inhdra sthane
ami jata nahi jani, inho yata jane
tathapi amara agiaya yadi sraddha haya
amara ei vakye tumi kariha niscaya
gramya-kathda na sunibe gramya-varta na kahibe
bhala na khdaibe, ara bhala na paribe
amani manada hana krsna-nama sada la ‘be
vraje radha-krsna-seva manase karibe
ei ta’ sanksepe ami kailun upadesa

svaripera thavi ihdara paibe savisesa
(Caitanya-Caritamyta, Antya-Lila 6.233-238)
,Lichelnd antwortete Sti Caitanya Mahaprabhu Raghunatha Dasa: ,Ich habe
dich Svarapa Damodaras Obhut anvertraut, deshalb magst du von ihm
lernen, worin deine Aufgabe besteht und wie du ihr gerecht wirst. Ich
weil weniger als er. Willst du aber aus Zuneigung zu Mir, und weil du
Mir vertraust, einige Anweisungen horen, so soll dies deine Pflicht sein:
Rede nicht wie weltliche Leute und hore ihren Gesprichen nicht zu. Iss
keine zu wohlschmeckenden Speisen und kleide dich schlicht. Erwarte
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keine Ehre fiir dich, aber achte alle anderen. Chante immerzu Krsnas
Namen und diene in deinem Geist Radha und Krsna in Vrndavana. Das
sind in Kirze Meine Unterweisungen, alle Einzelheiten erfihrst du von
Svaropa Damodara.

In verschliisselter Form weihte Sriman Mahaprabhu hier Raghunatha Dasa
Gosvami in den asta-kaliya-bhajana ein, die Meditation Uiber Krsnas
Spiele entsprechend den acht Tageszeiten. Die erwihnten ausfiihrlichen
Unterweisungen Svarapa Damodaras werden wir an anderer Stelle be-
handeln, die Gottgeweihten mogen sich bemiithen, die nétige Eignung
dafir zu erwerben.

Die Intelligenz, die notig ist, um (auf bhdva abzielende) vaidhi-bhakti
und (auf prema abzielende) bhdava-bhaktirein und ungeteilt zu kultivieren,
nennt man vollkommen ausgerichtete Intelligenz, nirbandhini-mati.
Dank solcher ungeteilter Intelligenz wird bhakti zigig vervollkommnet.
Anders gesagt bedeutet dies, dass der praktizierende Geweihte sich
intelligent und intensiv bemithen muss.* Er soll sich gleich zu Anfang
ungeteilter Intelligenz verschreiben und alle Gleichgultigkeit abschiitteln,
das heif3t er darf nie aufhdren, sich entschlossen zu bemiihen.
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% ENDNOTEN

1 parasparanukathanan / pavanam bhagavad-yasah
mitho ratir mithas tustir / nivrttiv mitha atrmanah

smarantah smarayantas ca / mitho ‘ghaugha-haram harim
bhaktya sanjataya bhaktya / bibhraty utpulakam tanum

Der Ruhm des Hochsten Personlichen Gottes ist makellos rein. Gottgeweihte treffen
sich, um den Herrn zu lobpreisen und tiber Thn zu horen, und sie vertiefen dabei
ihre Freundschaft und erfahren Freude und Zufriedenheit. Sie inspirieren sich gegen-
seitig. Auf diese Weise lsen sie sich von materiellem Sinnengenuss, der Wurzel allen
Leids. Sie erinnern sich ohne Unterlass an den Herrn und erzihlen sich Seine Spiele
und Eigenschaften. In der Folge wandelt sich ihre hingebungsvolle Praxis zu Liebe
zu Gott und an ihrem spiritualisierten Korper zeigen sich schon in dieser Welt die
Merkmale transzendentaler Ekstase, wie zum Beispiel, dass ihre Haare zu Berge
stehen. (Srimad Bhagavatam 11.3.30-31)

Srnvatam grnatam viryany / uddamani harer muhuh
yathad su jataya bhaktya / Suddhyen natma vratadibhih

Jemand, der unablissig den Heiligen Namen des Hochsten Herrn hort und chantet
und tiber Seine Taten hort und spricht, kann leicht die Ebene reinen hingebungs-
vollen Dienstes erreichen, der allen Schmutz aus dem Herzen verbannt. Solche
Liuterung bleibt dem, der nur Geliibde auf sich nimmt oder Rituale ausfiihrt, ver-
wehrt. (Srimad Bhagavatam 6.3.32)

kevalena hi bhavena / gopyo gavo naga mrgah
ye ‘nye midha-dhiyo nagah / siddha mam tyur anjasa

yam na yogena sankhyena / dana-vrata-tapo-'dhvaraih
vyakhya-svadhyaya-sannydsaih / prapnuyad yatnavan api

Die Einwohner Vrajas, wie die gopis und die Kithe, auch unbewegliche Lebewesen
(wie Bdume), Tiere des Waldes, Lebewesen mit kiimmerlichem Bewusstsein (wie
Bische und Straucher) und selbst Schlangen wie Kaliya erlangten aufgrund ihrer
reinen Liebe die Vollkommenheit und erreichten Mich. Dagegen kdnnen diejenigen,
die mihsam Yoga praktizieren, Philosophie studieren, Spenden geben, Geltibde,
Entsagung oder Opferdarbringungen auf sich nehmen, Vedische Mantras lehren, die
Veden studieren oder den entsagten Lebensstand annehmen, Mich nicht erreichen.
(Srimad Bhagavatam 11.12.8-9)

kvacid rudanty acyuta-cintaya kvacid / dhasanti nandanti vadanty alaukikah
nrtyanti gayanty anusilayanty ajarm / bhavanti tisnin param etya nirvrtah

Menschen in reiner Liebe zu Gott, vertieft in Gedanken an ihren unfehlbaren Herrn,
weinen manchmal laut, manchmal lachen sie iberschwenglich, sprechen mit dem
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Herrn, tanzen oder singen. Solche Geweihte, die das bedingte materielle Leben trans-
zendiert haben, imitieren mitunter den ungeborenen Hochsten und Seine Spiele.
Und mitunter, falls sie Seine personliche Audienz erhalten, werden sie friedvoll
und still. (Srimad Bhagavatam 11.3.32)

> wrnam nihsreyasarthaya / vyaktir bhagavato nypa
avyayasyaprameyasya / nirgunasya gundatmanah

kamam krodham bhayam sneham / aikyam sauhydam eva ca
nityan harau vidadhato / yanti tan-mayatar hi te

Oh Konig, der Hochste Herr St Krsna ist unerschopflich und unermesslich. Obwohl
Er in dieser Welt erscheint, um die bedingten Seelen zu segnen, bertihren die mate-
riellen Erscheinungsweisen, die unter Seiner Aufsicht stehen, Thn nie. Diejenigen, die
sich pausenlos in Krsna vertiefen, sei es aufgrund von Lust, Zorn, Angst, elterlicher
Zuneigung, einer unpersonlichen Haltung oder Freundschaft, sind zweifellos inner-
lich stets bei Thm. (Srimad Bhagavatam 10.29.14-15)

6 mayi nirbaddha-hydayah / sadhavah sama-darsandh
vase kurvanti mdm bhaktyad / sat-striyah sat-patin yatha

So wie keusche Frauen ihren Ehemann durch ihren Dienst beherrschen, so erobern
Mich Meine reinen Geweihten, die alle Lebewesen als gleich ansehen und mit
ganzem Herzen an Mir hiingen. (Srimad Bhagavatam 9.4.66)

7 sa vai privatamas catmad / yato na bhayam anv api

iti veda sa vai vidvan / yo vidvan sa gurur harih

Ein Gottgeweihter, der sich dem hingebungsvollen Dienst widmet, firchtet die
materielle Existenz nie, denn der Hochste Personliche Gott ist die Uberseele und
der Freund eines jeden. Jeder, der dieses Geheimnis kennt, gilt als wahrhaft gelehrt
und kann als spiritueller Meister die Welt unterweisen. Ein solcher autorisierter spiri-
tueller Meister, der Reprisentant Krsnas, ist von Krsna nicht verschieden.
(Srimad Bhagavatam 4.29.51)

8 jata-Sraddho mat-kathasu / nirvinnah sarva-karmasu
veda duhkhdatmakan kaman / parityage py anisvarah
tato bhajeta mam pritah / Sraddhalur drdha-niscayah
Jusamanas ca tan kaman / duhkhodarkams ca garhayan
proktena bhakti-yogena / bhajato masakrn muneh
kama hrdayya nasyanti / sarve mayi hydi sthite
bhidyate hrdaya-granthis / chidyante sarva-samsayah
kstyante casya karmamni / mayi dyste ‘khilatmani
Mein Geweihter, der Vertrauen in die Beschreibung Meiner Herrlichkeit gewonnen
hat, wird allem karma, allen materiellen Titigkeiten gegentiber Loslosung versptiren.
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Er weif3, dass das Gliick, das ihm die Sinne schenken, sich wieder in Leid verwandelt.
Trotzdem, um seinen Lebensunterhalt zu bestreiten und aufgrund seiner Bedingtheit
durch frihere Wiinsche, ist er zu einem gewissen Maf3 zu karma, materiellen Titig-
keiten gezwungen. Um sich aus der Verstrickung in das karma und dessen Friichte
zu befreien, wird er aufrichtig die materiellen Tiétigkeiten, die er als leidbringend
kennt, im Geist verdammen und, wihrend er ihnen nachgeht, Mir zur selben Zeit
vertrauensvoll und entschlossen dienen.

Ein intelligenter Mensch, der Mich wie beschrieben unablissig durch hingebungs-
vollen Dienst verehrt, findet festen Halt in Mir. So werden seine materiellen Wiinsche
verbrannt. Sobald er Mich als den Hochsten Personlichen Gott erkennt, wird der
Knoten materieller Anhaftung in seinem Herzen durchtrennt, die Kette des karmas
reift ab und alle Schwierigkeiten finden ein Ende. (Srimad Bhagavatam 11.20.27-30)

9 dharmasya hy apavargasya / ndartho ‘rthayopakalpate
narthasya dharmaikantasya / kamo labhaya hi smrtah

kamasya nendriya-pritir / labho jiveta yavata
Jasya tattva-jijniasa / nartho yas ceha karmabhih

Alle Pflichten des Lebens sollen uns an den Punkt der Befreiung fiihren, sie sollten
nie des materiellen Gewinns willen ausgefiithit werden. Aufferdem soll — gemifd
den Weisen — jemand, der sich so seinen Pflichten widmet, den entstehenden
materiellen Gewinn nicht fir Sinnenbefriedigung missbrauchen. Man soll nur ein
gesundes, natirliches Leben anstreben und sich auf diese Weise erhalten, denn
dem Menschen ist es bestimmt, nach der Absoluten Wahrheit zu forschen. Nichts
anderes sollte das Ziel seiner Werke sein. (Srimad Bhagavatam 1.2.9-10)

10 etan nirvidyamananam / icchatam akuto-bhayam
yoginam nypa nirnitam / harer namanukirtanam

Oh Konig, dass unablissige Chanten der Heiligen Namen des Herrn nach Beispiel
der groRen Autorititen ist zweifellos der sichere Weg zum Erfolg fur alle, die von
materiellen Wiinschen frei sind, fiir alle, die sich materiellen Genuss wiinschen, und
auch fur alle, die durch ihr transzendentales Wissen in sich selbst zufrieden sind.
(Srimad Bhagavatam 2.1.11)

W dhig janma nas tri-vrd yat tad / dhig vratam dhig bahu-jniatam
dhik kulam dhik kriya-daksyari / vimukha ye tv adhoksaje

(Die brahmanas sprachen:) Zur Holle mit unserer dreifachen Geburt, unserem Zolibat
und unserer Gelehrsamkeit! Zur Holle mit unserer Aristokratie und unserer Professio-
nalitit in rituellen Opfern! Wir verdammen diese Dinge, denn wir haben Sri Krsna
missachtet, den transzendentalen Hochsten Herrn. (Srimad Bhagavatam 10.23.40)

12 prana-vrttyaiva santusyen / munir vaivendrya-priyaih
Jnanam yathd na nasyeta / navakiryeta van-manah
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Der gelehrte Weise soll seine Zufriedenheit in der gentigsamen, unkomplizierten
Erhaltung seines Korpers suchen, nicht in der Befriedigung seiner Sinne. Mit anderen
Worten, er soll sich um seine materiellen Belange so kiitmmern, dass sein hoheres
Wissen nicht beeintrichtigt wird und seine Worte und sein Geist nicht von Selbstver-
wirklichung abweichen. (Srimad Bhdagavatam 11.7.39)

pathyam piitam andyastam / aharyam sattvikam smytam
rajasam cendriya-prestham / tamasam carti-dasuci
vanam tu sdattviko vaso / gramo rdjasa ucyate

tamasam dyita-sadanam / man-niketar tu nirgunam

Nahrung, die nahrhaft, rein und ohne grofen Aufwand erhiltlich ist, gehort zur
Erscheinungsweise der Tugend, Nahrung, die den Sinnen sofortige Freude verschaftt,
zur Erscheinungsweise der Leidenschaft, und Nahrung, die unsauber ist und Leid
verursacht, zur Erscheinungsweise der Unwissenheit. Wohnen im Wald gehort zur
Erscheinungsweise der Tugend, Wohnen in der Stadt zu Leidenschaft, Wohnen in
einem Wirtshaus oder Spielsalon zu Unwissenheit, und Wohnen an einem Ort, an
dem Ich lebe, ist transzendental. (Srimad Bhagavatam 11.5.28,25)

na yatra vaikuntha-kathda-sudhdapaga / na sadhavo bhagavatds tadasrayah
na yatra yajiesa-makhd mahotsavah / suresa-loko pi na vai sa sevyatam

Ein intelligenter Mensch interessiert sich nie fiir Orte (und sei es der hochste Planet
im Universum) an denen der reine Ganges der Erzihlungen tiber die Taten des Herrn
nicht flie}t, an denen es keine Gottgeweihten gibt, die sich in ihren Dienst vertiefen,
und an denen es kein Fest des sankirtana-yajiia gibt, um den Hochsten Herrn zu-
friedenzustellen (vor allem, weil das sankirtana-yajna fir dieses Zeitalter empfohlen
wurde). (Srimad Bhagavatam 5.19.24)

na hy anyo jusato josyan / buddhi-bhramso rajo-gunah
Sri-madad abhijatyadir / yatra stri dyiitam dsavah

hanyante pasavo yatra / nirdayair ajitatmabhih
manyamanair imam deham / ajaramytyu nasvaram

Narada Muni sagte: Unter allen materiellen Attraktionen verwirrt die Anziehung des
Geldes die Intelligenz mehr als Schonheit, adlige Geburt oder Gelehrsamkeit. Die-
jenigen, die ungebildet, aber aufgrund ihres Geldes sehr stolz sind, verschwenden
ihr Vermogen fiir Sexualitit, Wein und Gliicksspiel. Unfihig, ihre Sinne zu ztigeln,
verlieren solche arroganten Schurken alles Feingeftihl. Um ihren verginglichen
Korper zu erhalten, von dem sie nie glauben, dass er je alt wird und stirbt, toten
sie unschuldige Tiere ohne Mitleid. Manchmal toten sie einfach aus Spas.
(Srimad Bhagavatam 10.10.8-9)

trndd api sunicena / taror api sahisnund
amanina manadena / kirtaniyah sada harih
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Man soll den Heiligen Namen des Herrn mit demiitiger Geisteshaltung chanten,
sich niedriger fiihlend als ein Grashalm. Man sollte duldsamer sein als ein Baum, frei
von falschem Geltungsbediirfnis und bereit, anderen alle Achtung zu erweisen. In
dieser Geisteshaltung kann man den Heiligen Namen des Herrn ohne Unterlass
chanten. (Siksastakam 3)

bhaktis tvayi sthiratara bhagavan yadi sydad
daivena nah phalati divya-kisora-muirtih

muktih svayam mukulitanjali sevate ‘sman
dharmartha-kama-gatayah samaya-pratiksah

Oh Herr, da ich mich ganz Deinem hingebungsvollen Dienst verschrieben habe, kann
ich leicht Deine gottliche jugendliche Form vor mir erblicken. Was Befreiung betrifft,
so steht sie mit gefalteten Hinden vor meiner Tir, bereit, mir zu dienen, und alle
anderen materiellen Errungenschaften (dharma, artha, kama) warten neben ihr.
(Krsna-Karnamyta 107)

Srnvatam sva-kathah krsnah / punya-Sravana-kirtanah
hydy antah-stho hy abhadrani / vidhunoti suhyt satam

Sri Krsna, die Uberseele in jedermanns Herzen und der Gonner der aufrichtigen
Gottgeweihten, entfernt die Wiinsche nach materiellem Genuss aus dem Herzen
derjenigen Geweihten, die es danach dringt, Seine Botschaft zu horen, welche
tugendhaft und gliickbringend ist, sofern sie richtig gehort und gesprochen wird.
(Srimad Bhagavatam 1.2.17)

so pi vavre ‘calam bhaktim / tasminn evakhilatmani
tad-bhaktesu ca sauhdardam / bhiitesu ca daydam param

Sudama wihlte unerschiitterliche Hingabe zu Sri Krsna, der Hochsten Seele aller
Existenz, Freundschaft mit Seinen Geweihten, und transzendentales Mitgeftihl mit
allen Lebewesen. (Srimad Bhdagavatam 10.41.51)

yasyasti bhaktir bhagavaty akinicand / sarvair gunais tatra samdasate surdah
hardv abhaktasya kuto mahad-guna / mano-rathendsati dhavato bahih

Einen Gottgeweihten mit unbeirrbaren Vertrauen in den Hochsten Personlichen
Gott schmiicken alle guten Eigenschaften der Halbgotter. Wer kein Geweihter des
Herrn ist, besitzt nur materielle Qualifikationen ohne groen Wert, denn er lebt
auf der mentalen Ebene und wird mit Gewissheit vom Glitzern der materiellen
Energie betort. (Srimad Bhagavatam 5.18.12)

etavaj janma-saphalyariv / dehinam iha dehisu
pranair arthair dhiya vdaca / sreya-dcaranam sadd

Es ist die Pflicht jeden Lebewesens, mit Leben, Besitz, Intelligenz, Worten und Taten
zum Wohle anderer zu handeln. (Srimad Bhagavatam 10.22.35)
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tavad ragadayah stends / tavat kara-grham grham
tavan moho ‘nghri-nigado / yavat krsna na te jandh

Mein lieber Herr, St Krsna, solange die Leute nicht Gottgeweihte werden, bleiben
ihre materiellen Anhaftungen und Winsche wie Diebe, ihre Hiuser wie Gefingnisse,
und ihre Zuneigung zu ihren Familienangehorigen wie eiserne Ketten an ihren FiiSen.
(Srimad Bhagavatam 10.14.36)

gurur na sa Sydt sva-jano na sa sydt / pitd na sa sydj janani na sa sydt
daivam na tat syan na patis ca sa syan / na mocayed yah samupeta-mrtyum

Jemand, der seine ihm Anvertrauten nicht von wiederholter Geburt und Tod befreien
kann, sollte weder Guru werden noch Verwandter, Vater, Mutter, Halbgott oder
Ehemann. (Srimad Bhdagavatam 5.5.18)

Sarira manasa divya / vaiydse ye ca manusah

bhautikas ca katham klesa / badhante hari-samsrayam

Deshalb, oh Vidura: wie kann jemand, der vollkommen unter der Zuflucht Krsnas
im hingebungsvollen Dienst steht, Leid erfahren, sei es korperliches oder mentales,

verursacht durch Naturgewalten, Menschen oder andere Lebewesen?
(Srimad Bhagavatam 3.22.37)

arthendriyarama-sagosthy-atrsnaya / tat-sammatanam aparigrahena ca
vivikta-rucya paritosa dtmani / vind harer guna-piyusa-pandt

Man muss im spirituellen Leben fortschreiten, indem man die Gesellschaft derer
meidet, denen nur daran liegt, Geld zu verdienen und ihre Sinne zu genieen. Nicht
nur sie soll man meiden, sondern auch diejenigen, die mit ihnen verkehren. Man
soll sein Leben so einrichten, dass man nicht leben kann, ohne den Nektar des Lob-
preises des Hochsten Personlichen Gottes Sti Hari zu trinken. So kann man sich von
Sinnenbefriedigung abwenden und sich erheben. (Srimad Bhagavatam 4.22.23)

sad-dharmasyavabodhaya / yesam nirbandhini matih

acirdd eva sarvarthah / sidhyaty esam abhipsitah

Diejenigen, die begierig sind, ihr spirituelles Bewusstsein zu erwecken, deren Intel-
ligenz unbeirrbar ist und die nicht abweichen, erreichen gewiss ihr ersehntes Ziel.
(Naradiya Purana)
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¥ BHAKTI IST DER DIREKTE WEG,
NICHT KARMA ODER JNANA

Damit der Mensch das hdchste Lebensziel erreichen kann, nimlich prema
oder reine Liebe zu Gott, schreiben die offenbarten Schriften tibereinstim-
mend bhaktials einzige Praxis und einziges Mittel fest. Das wurde im Ersten
Teil dieses Buches aufgezeigt. Karma und jrdana sind keine direkten Mittel,
auch darauf sind wir kurz eingegangen. Trotzdem kann man nicht sagen,
dass karmaund jiiana tiberhaupt keine Berechtigung besitzen, denn auf
der Anfangsstufe der bhakti-Praxis sind beide zu gewissem MaR notwendig.
Deswegen werden karmaund jridna als unterstiitzende Mittel akzeptiert.
Bhakti allerdings, in Form von Horen, Chanten usw., gilt als das direkte
Mittel, sich Gott zuzuwenden. Fur das materiell gebundene Lebewesen
sind karmaund jriana somit — obwohl nur sekundir — ebenfalls abhidheya
oder wirksame Praxis.'

Jnana und karma werden gauna-abhidheya oder unterstiitzende
Praxis genannt, und bhakti mukhya-abhidheya, direkte Praxis. /rianaund
karma sind das Mittel, bhakti zu erreichen, und bhakti das direkte Mittel,
um prema zu erreichen. Diesem Thema werden wir uns im Folgenden
ausfuhrlicher widmen. Unter der Voraussetzung, dass sie den Korper, den
Geist und die Gesellschaft fur bhakti forderlich machen, sind karmaund
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jnana hilfreich, sobald sie diesen Zweck jedoch nicht erfiillen, verurteilen
die Schriften sie als abtriglich oder materialistisch. Wir werden jetzt auf
die unterstiitzenden Regeln im Detail eingehen und ihre Grundlagen ein
wenig beleuchten.

Unterstiitzende Regeln werden dreifach unterteilt, in personliche Richt-
linien, gesellschaftliche Richtlinien, und Richtlinien fiir das nichste Leben.

¥k PERSONLICHE RICHTLINIEN

Es gibt zwei Arten personlicher Richtlinien: 1. Richtlinien fiir den Korper,
und 2. Richtlinien fiir den Geist. Regeln, die den menschlichen Korper
kriftigen und gesund erhalten sollen, heien Richtlinien fiir den Korper.?
Dazu gehoren Richtlinien zum angemessenen Essen, angemessenen Trinken,
angemessenen Schlafen und Fitness, und auch Vorschriften des Ayurveda
zum Heilen von Krankheiten. Solche Regeln fiir den Korper zu vernachlis-
sigen, hat Probleme im tiglichen Leben zur Folge. Auerdem werden, falls
man nicht zusitzlich auch die Richtlinien fiir den Geist befolgt, mentale
Fihigkeiten nicht gefordert und entwickelt, wie analytisches Denken, Kon-
zentrationsfihigkeit, Planung, Unterscheidungskraft und Vorstellungskraft,
und infolgedessen leiden die notwendigen Titigkeiten des Lebens. Kiinste
und Wissenschaft werden nicht entwickelt, die Schattenseiten des Geistes,
die schlechten Eindriicke, verschwinden nicht und man kann kein reines
Verstindnis gewinnen. Man kann sich nicht von materialistischem Denken
16sen und an Gott denken, und schlieRlich nehmen unmoralische und
atheistische Neigungen tiberhand und ziehen den Menschen herab auf die
tierische Ebene. Deswegen, damit das menschliche Leben richtig genutzt
wird, ist das Befolgen der personlichen Richtlinien unumginglich.

¥¥ GESELLSCHAFTLICHE RICHTLINIEN

Menschen leben in einer Gesellschaft zusammen, und um diese Gesellschaft
zu fordern und von sittlichem Verfall frei zu halten, gibt es gesellschaft-
liche Richtlinien. Zu den wichtigsten gesellschaftlichen Richtlinien zédhlt
die Ehe. Ohne die Einrichtung der Ehe in der menschlichen Gesellschaft
hitte diese sich nicht entwickeln konnen.’ In Lindern ohne solche Ein-
richtung lebten die Menschen ungebunden und unreguliert wie Tiere.
Einige Volker kannten zu Beginn keine Regeln fiir Heirat, aber als in diesen
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Gesellschaften soziale Probleme tiberhandnahmen, wurde spiter das
System der Eheschlieung eingefiihrt. Ehe bedeutet, dass ein Mann seine
Ungebundenheit aufgibt und unter dem Zeugnis Gottes sowie mit dem
Einvernehmen der Gesellschaft eine Frau annimmt und eine Familie
griindet. Sobald Kinder geboren werden, miissen sie aufgezogen, fiir ihre
Bildung gesorgt und sie missen befihigt werden, ihr Leben selbst in die
Hand zu nehmen. Den Entwicklungsstand, den die heutigen Gesellschaften
erreicht haben, verdanken sie auerdem Tugenden wie Kooperation, Wohl-
fahrtsarbeit, Broterwerb durch ehrliche Arbeit, Wahrhaftigkeit und dem
Ausmerzen von Korruption und Betrug.

Sich um das Wohl der Gesellschaft zu bemitihen, ist die erste Pflicht
des Burgers. Zu allen Zeiten und in allen Staaten betonte man diese Pflicht.
Eine Gesellschaft wird zur Bliite gelangen und zu einer fortgeschrittenen
Zivilisation erwachsen in dem Mafe, in dem in ihr die gesellschaftlichen
Richtlinien verwurzelt und gereift sind. Unter allen Kulturen der Welt war
die Arische Kultur die am weitesten entwickelte und in ihrer Zivilisation am
weitesten fortgeschritte. Unter den verschiedenen Zweigen und Ablegern
der Arischen Kultur wiederum erreichten die Indischen Arier in Sachen
Wissen, Intelligenz und sozialer Organisation den hochsten Stand. Obwohl
dieser Zweig der Arischen Kultur gealtert ist und heute an Einfluss verloren
hat und Indien unter fremde Herrschaft geriet, kann das den eigentlichen
Wert seiner Gesellschaft nicht schmilern. Gelegentlich wird heute der Wert
der Indischen Arischen Zivilisation in Frage gestellt. Ungeachtet dessen
behilt sie eine zeitlose Bedeutsamkeit. Man kann verstehen, welch ein
enormes gesellschaftliches Niveau die Indischen Arier erreicht hatten,
wenn man die Vedischen Schriften studiert. Den Standard gesellschaftli-
cher Richtlinien, die die Indischen Weisen darin aufzeigten, wird jeder
vernilinftige und gelehrte Mensch der Welt anerkennen miissen.

¥ RICHTLINIEN FUR DIE VARNAS UND ASRAMAS

Die Indischen Weisen (7sis) nahmen eine wissenschaftliche Einteilung der
gesellschaftlichen Richtlinien in zwei Bereiche vor, in Richtlinien fur die
varnas oder individuellen Naturen und Richtlinien fiir die asramas oder
verschiedenen Lebensstinde.* Menschen in einer Gesellschaft besitzen
zwei Lebensbereiche, zum einen ihre individuelle Natur, zum anderen ihren
Platz in der Gesellschaft. Durch die personlichen Richtlinien, denen ein
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Mensch folgt, wird seine individuelle Natur herausgebildet. Die gesellschaft-
lichen Richtlinien sichern sein Wohl in seinem gesellschaftlichen Stand
oder dsrama. Die gesellschaftlichen Verpflichtungen schaden den person-
lichen Richtlinien nicht, sondern unterstiitzen und fordern sie. Entsprechend
der individuellen Natur der Menschen wurden die varna-Richtlinien, und
entsprechend ihres Lebensstandes die dsrama-Richtlinien aufgestellt. Da-
durch, dass diese korperlichen und mentalen Fihigkeiten des Menschen
gefordert werden, bilden sie sich allméhlich heraus und erreichen eine
dauerhafte Grundkonstitution. Die Haltung, die gegentiber anderen Ten-
denzen dann vorherrschend ist, nennt man die individuelle Natur (sva-
bhdva). Es gibt vier Naturen: brahma-Natur, ksatra-Natur, vaisya-Natur
und Sidra-Natur.

¥k VIER NATUREN

Aus den besten Gesinnungen der Menschen bilden sich die vier erwihnten
Naturen heraus. Aus niederen Gesinnungen entwickelt sich eine niedere
Natur, die antyaja-Natur. Fir Menschen niederer Natur sind keine anderen
Richtlinien vorgeschrieben, als diese niedere Natur aufzugeben.” Von der
Geburt an bis sich eine verfestigte Gesinnung einstellt, lassen prignante
Einfliisse, vor allem der Umgang und die individuelle Forderung und Bil-
dung, den Samen einer gewissen Natur erst sprielen, diesen Spross dann
wachsen und schlieilich die Form eines Baumes annehmen. Die Verfasser
der Schriften erkliren, dass man seinen fritheren Titigkeiten entsprechend
(denen im letzten Leben) eine entsprechende Natur entwickelt. Offensicht-
lich wird die Familie, in die man hineingeboren wird, die Kindheit und
damit die eigene Natur stark pragen. Allerdings konnen auch spitere gute
und schlechte Einflisse und die Bildung, die man erhiilt, die in der Kindheit
erworbene Natur zu gewissem MaR erheben oder degradieren. Ublicher-
weise werden Eltern mit Szidra-Natur Kinder mit Szidra-Natur grofiziehen
und Eltern mit brahma-Natur Kinder mit brahma-Natur. Aber das ist keine
absolute Regel. Deshalb, um die individuelle Natur mit Gewissheit einem
varna zuordnen zu kénnen, schrieben die Verfasser der Schriften verschie-
dene Liuterungszeremonien (samnskdras) vor. Im Laufe der Zeit hat sich
dieses System der samiskaras jedoch stark gedndert. Weil das urspriingliche
samiskara-System zum Bestimmen der varnas kaum noch existiert, verfiel
die indische Gesellschatft in ihren jetzigen Zustand.® Dessen ungeachtet bildet
die Einrichtung der varnas die beste Grundlage fiir ein Gesellschaftssystem.
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@ﬁ DER GESELLSCHAFTLICHE STAND

Man unterscheidet wissenschaftlich vier Lebensstinde, nimlich 1. brahma-
carya (die Ausbildungszeit), 2. grhastha (das Familienleben), 3. vana-
prastha (das Leben in Zuriickgezogenheit) und 4. sannydsa (das rein gott-
ergebene Leben).

1. Ein junger Mensch, der vor der Hochzeit seine Bildung erwirbt und
auch reist, heifSt brahmacari. 2. Jemand, der heiratet und einen Haushalt
fuhrt, wird grhastha genannt. 3. Jemand, der sich im fortgeschrittenen
Alter vom aktiven Leben zurtickzieht und in Abgeschiedenheit lebt, heif3t
vanaprastha, und wer 4. simtliche Verbindungen zur Welt durchtrennt
und alles aufgibt, wird als sannydsi bezeichnet. Diese Einrichtung der
vier varnas und asramas mit ihren jeweiligen Regeln und Richtlinien
wird varndsrama genannt. Dieses System bildete die Grundlage fur die
gesellschaftlichen Richtlinien der Indischen Arier. Ein Land, das Richtlinien
dieser Art nicht in seiner Gesellschaft umsetzt, kann nicht als fortschrittlich
angesehen werden. Bis hierhin haben wir dieses Thema nur angerissen,
im tbernidchsten, dem dritten Kapitel werden wir mehr auf Einzelheiten
eingehen.
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¥ ENDNOTEN

1

yogas trayo mayd prokta / ninam Sreyo-vidhitsayad
Jjnanam karma ca bhaktis ca / nopdyo ‘nyo ‘sti Rutracit

Die Hochste Personlichkeit Gottes sprach: Mein lieber Uddhava, weil Ich wiinsche,
dass die Menschen Vollkommenbheit erreichen mogen, habe ich drei Pfade des
Fortschritts ins Leben gerufen: den Pfad des Wissens (jndna), den Pfad der Arbeit
(karma) und den Pfad der Hingabe (bhakti). Neben diesen dreien existiert kein
anderes Mittel zur Erhebung. (Srimad Bhdagavatam 11.20.6)

naty-asnatas ‘tu yogo ‘sti / na caikantam anasnatah
na cati-svapna-silasya / jagrato naiva carjuna

yuktahdra-vihdarasya / yukta-cestasya karmasu
yukta-svapndavabodhasya / yogo bhavati duhkha-ha

yada viniyatam cittam / atmany evavatisthate
nisprhah sarva-kdamebhyo / yukta ity ucyate tadda

sarva-bhiita-stham datmanam / sarva-bhiitani catmani
tksate yoga-yuktatma / sarvatra sama-darsanah

Es ist nicht moglich, ein Yogi zu werden, oh Arjuna, solange man zu viel isst oder
zu wenig isst, zu viel schlift oder nicht genug schlift. Wer gemiRigt ist in seinen
Gewohnheiten des Essens, Schlafens, Arbeitens und Erholens, kann, sofern er das
Yoga-System praktiziert, alle materiellen Leiden mildern. Wenn der Yogi durch Yoga-
Praxis seine mentalen Titigkeiten schult und sich in der Transzendenz festigt, frei
von allen materiellen Wiinschen, sagt man von ihm, dass er yoga erreicht habe. Ein
wahrer Yogi nimmt Mich in allen Wesen wahr und sieht zugleich auch alle Wesen in
Mir. In der Tat, der Selbstverwirklichte sieht Mich tiberall. (Bhagavad-Gitd 6.16-18, 29)

na grham grham ity ahur / grhini grham ucyate
taya hi sahitah sarvan / purusdarthan samasnute

Ein Haus ist noch kein Heim. Es ist die Ehefrau, die dem Familienleben Bedeutung
verleiht. Indem man zu Hause mit seiner Frau lebt, kdnnen beide zusammen die
Ziele des menschlichen Lebens erfiillen. (Vers aus der Smyti, zitiert von Sri Caitanya
Mahaprabhu)

yas tvayabhihitah parvam / dharmas tvad-bhakti-laksanah
varndsramdcaravatam / sarvesanm dvi-padam api

S1i Uddhava sagte: Mein lieber Herr, zuvor hast du erklirt, wie Religion, die sich durch
bhakti oder liebende Hingabe charakterisiert, von den Menschen im varndsrama-
System und selbst von unregulierten Menschen befolgt werden soll.

(Srimad Bhagavatam 11.17.1)
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5 asaucam anytam steyam / nastikam Suska-vigrahah
kamah krodhas ca tarsas ca / sa bhavo ‘ntyavasayinam

Unreinheit, Unehrlichkeit, Stehlen, Atheismus, unniitzes Streiten, Lust, Zorn und
Gier — diese Eigenschaften kennzeichnen die Natur der antyajas, derjenigen, die
auRerhalb des varndasrama stehen. (Srimad Bhagavatam 11.17.20)

6 yasya yal laksanar proktam / pumso varnabhivyanjakam
yad anyatrapi dysyeta / tat tenaiva vinirdiset
Sowie jemand die Merkmale eines brahmana, ksatriya, vaisya oder Siidra aufweist,

soll man ihn diesen Merkmalen entsprechend anerkennen, selbst wenn er aus einer
anderen Kaste stammt. (Srimad Bhagavatam 7.11.35)






ZWEITES KAPITEL

GLUCKBRINGENDE
HANDLUNGEN
(PUNYA-KARMA)

¥ REGELN FUR DAS NACHSTE LEBEN

Durch das Befolgen der Richtlinien fiir eine gute Bestimmung im niichsten
Leben kann der Mensch sich bewusst werden, welche Friichte sein Handeln
tber dieses Leben hinaus hervorbringt. Durch Rechtschaffenheit in diesem
Leben kann man, nachdem man diesen Korper aufgegeben hat, auf die
himmlischen Planeten (svarga) gelangen. Wer unmoralisch handelt, geht
zu den hollischen Planeten oder schafft sich hollische Lebensumstinde.
Rechtschaffenes Handeln nennt man auch gliickbringend oder fromm,
und unmoralisches Handeln bedeutet schidliches oder stindhaftes Tun.
Alle Regeln des gliickbringenden Handelns und des Vermeidens schid-
lichen Handelns zusammengenommen heiffen ,Richtlinien fiir eine gute
Bestimmung im nichsten Leben.*

¥ REGELN FUR VERSCHIEDENE MENSCHEN

Die verschiedenen gliickbringenden Prinzipien und varndsrama-Richt-
linien, von denen wir hier sprechen, befolgen verschiedene Menschen, ihrer
jeweiligen Qualifikation entsprechend, in einer unwissenden (tdmasika),
leidenschaftlichen (rgjasika) oder tugendhaften (sattvika) Haltung. Aufler-
dem unterteilt man die individuelle Haltung auch in eine dem Materiellen
zugewandte (pravritipara) oder vom Materiellen losgeloste (nivritipard)
Einstellung. Jemand auf der untersten Stufe (kanistha-adhikdri) handelt
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mit weltzugewandter Einstellung. Auf der mittleren Stufe (madhyama-
adhikari) ist beides in ihm sichtbar, ein Anteil Weltzugewandtheit und ein
Anteil Loslosung und auf der hochsten Stufe (uttama-adhikari) handelt er
in von der Materie ginzlich losgeldster Weise.' Die Schriften beinhalten
Anleitungen fiir die Verehrung vieler Halbgotter (devas), jedoch sollen
tugendhafte Menschen nur karma-Vorschriften fir die Verehrung des
Hochsten Herrn annehmen. Vaisnavas haben kein Interesse daran, sich
um Sinnenbefriedigung zu bemiihen. Sie handeln auf solche Weise, dass
sie ihr transzendentales Ziel erreichen konnen.” Eine andere Bedeutung
des Begriffes karma ist deshalb, fiir seinen Lebensunterhalt zu sorgen. In
diesem Zusammenhang erklirt der Herr in der Bhagavad-Gitd, dass weise
Menschen (tattva-jnianis) nur dasjenige karma annehmen, das fur bhakti
forderlich ist, und alles bhakti-abtrigliche karma aufgeben.’

¥¥% GLUCKBRINGENDE PRINZIPIEN -
WESENSEIGENE UND ANGEPASSTE

Wir werden jetzt die verschiedenen gliickbringenden und schidlichen Prin-
zipien (punyas und papas) zusammenfassen. Es ist sehr schwierig, diese
wissenschaftlich zu unterteilen. Einige Rsis haben die papas und punyas
in vier Gruppen gegliedert, in korperliche, geistige, gesellschaftliche und
spirituelle. Andere haben sie in drei Gruppen unterteilt, in korperliche,
mentale und verbale, und wieder andere in drei andere Gruppen, nimlich
Handlungen mit dem Korper, den Sinnen und dem Geist. Wir sehen also,
dass die diversen Einteilungen nicht ginzlich zufriedenstellend waren.
Folglich wollen wir hier die gliickbringenden Prinzipien zunichst in zwei
Gruppen unterteilen, und zwar in wesenseigene und angepasste Tugenden.
Gerechtigkeit, Barmherzigkeit, Wahrhaftigkeit, Reinheit, Freundlichkeit,
Einfachheit und Liebe sind wesenseigene Tugenden. Sie werden deshalb
so genannt, weil diese Tugenden ewig zur Natur der reinen Seele gehoren.
Im bedingten Zustand des Lebewesens treten sie jedoch in einer etwas
unpolierten, groben Form auf, und deshalb nennt man sie nicht spirituelle
Eigenschaften, sondern nur punyas oder Tugenden. Andere Tugenden
aufler den oben genannten heifden angepasst, weil sie aus der Anpassung
an die materiellen Umstinde und materiellen Beziehungen der Lebewesen
entstehen. Auf der Stufe der Vollkommenheit sind diese angepassten
Tugenden nicht mehr notwendig.
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Schidliche oder stindhafte Neigungen sind fiir das Lebewesen nie
wesenseigen. Schidliche Neigungen wie Neid, Ungerechtigkeit, Falschheit,
Verwirrung, Grobheit, Grausamkeit und Wollust sind der Natur der Seele
direkt entgegengesetzt. Andere schidliche Neigungen dagegen geraten in
Konflikt mit den angepassten gliickbringenden Prinzipien. Wir wollen jetzt
kurz die gliickbringenden und schidlichen Prinzipien vorstellen. Durch
diese Zusammenstellung kann man mit etwas Nachdenken leicht auf die
erweiterte Bedeutung schlieen. Die wichtigsten gliickbringenden Prin-
zipien sind zehn an der Zahl: 1. Hilfsbereitschaft, 2. Hohergestellten dienen,
3. Wohltitigkeit, 4. Gastfreundschaft, 5. Sauberkeit, 6. religitse Feste bege-
hen, 7. Geliibde auf sich nehmen, 8. Tiere halten, 9. Kinder grof3ziehen, und
10. gutes Verhalten.

¥k 1. HILFSBEREITSCHAFT

Hilfsbereitschaft wird zweifach unterteilt, es bedeutet zum einen, andere
von ihrem Leid zu befreien, und zum anderen, sie in ihrer Entwicklung
zu fordern.

Man soll bereit sein, allen Menschen zu helfen, ungeachtet, ob sie
eigene Verwandte sind oder nicht. So wie uns Ungliick widerfihrt, geraten
auch andere in Schwierigkeiten. Sind wir in Not, erwarten wir naturgemas,
dass andere uns beistehen, folglich sollten auch wir denen helfen, die in
Schwierigkeiten sind. Natiirlich muss man dafir eigene Opfer bringen. Man
soll, wo immer moglich, den eigenen Vorteil oder Nutzen hintenan stellen
und nach besten Kriften helfen. Normalerweise ist Hilfe in vier Bereichen
notwendig: 1. bei korperlichen Problemen, wie Schmerzen oder Hunger;
2. bei mentalen Problemen, wie negativen Gedanken, Gewalttitigkeit,
Trauer, Klagen oder Angst; 3. bei sozialen Problemen, zum Beispiel, falls
jemand nicht fur seinen Lebensunterhalt aufkommen, seine Kinder nicht
ausbilden oder verheiraten oder einen Verstorbenen nicht bestatten kann;
und 4. bei spirituellen Problemen, wie Zweifeln, atheistischen Anwand-
lungen oder stindhaften Wiinschen. So wie es wichtig ist, bei Schwierigkei-
ten zu helfen, soll man auch versuchen, Menschen in ihrer Entwicklung zu
unterstiitzen. Den eigenen Moglichkeiten entsprechend kann man durch
finanzielle oder praktische Hilfe, oder auch durch Rat und mitfiihlende
Worte, die korperliche, geistige, gesellschaftliche und spirituelle Entwick-
lung fordern.
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¥¥% 2. HOHERGESTELLTEN DIENEN

Dienst an Hohergestellten ist von dreifacher Art: 1. Fir seine Eltern sorgen
und ihnen dienen, 2. Seine Lehrer unterstiitzen und ihnen dienen, und
3. Hohergestellte und Altere im Allgemeinen achten und ihnen dienen.

Die Erwartungen seines Vaters und seiner Mutter zu erfiillen und ihnen
so gut es geht, zu dienen, ist die erste Pflicht jedes Menschen. Unsere Eltern
haben uns in unserer Kindheit behtitet, versorgt und aufgezogen. Zu Zeiten,
in denen sie ohne Unterstiitzung und hilfsbediirftig sind, soll man ihnen
nach bestem Vermogen in jeder Hinsicht dienen. Auch fiir diejenigen, die
uns in unserer Kindheit Ausbildung und Erziehung zuteil werden lief3en,
soll man Sorge tragen. Von allen Lehrern sind die wichtigsten diejenigen,
die uns spirituelles Wissen und spirituelle Mantras geben, ihnen gebiihrt
die meiste Achtung und unser vorrangiger Dienst.* Auch iltere Verwandte
und diejenigen, die uns in Lebensjahren und Menschenkenntnis voraus
sind, sind Hohergestellte und man soll sie angemessen achten und, wo
notwendig, unterstiitzen. Falls ein Hohergestellter Unsinn von uns verlangt,
soll man es nicht befolgen, aber man soll auch nicht zornig werden und
streiten oder offen Missachtung zeigen. Vielmehr soll man zur richtigen Zeit
und mit netten Worten und demitiger Haltung darum bitten, die Sache
etwas aufzuschieben.

¥ 3. WOHLTATIGKEIT

Unter Wohltitigkeit versteht man, geeigneten Empfingern Geld oder Guiter
zu schenken. Ungeeigneten Empfingern zu spenden, ist unniitz und zudem
Verschwendung. Solche Verschwendung wird im Kapitel tiber schidliche
Prinzipien spiter beschrieben. Es gibt zwolf Arten Wohltitigkeit:> 1. Wasser
bereitstellen, zum Beispiel indem man Brunnen gribt oder Teiche anlegt,
2. an geeigneten Orten Biume pflanzen, die Schatten und Sauerstoff spen-
den, 3. fiir Beleuchtung sorgen, etwa durch Aufstellen von Straenlaternen,
4. medizinische Versorgung anbieten, 5. Bildung ermoglichen, 6. Nahrungs-
mittel verschenken, 7. StrafSen bauen, 8. Badeplitze schaffen, 9. Gebiude
stiften, 10. Gliter spenden, 11. die erste Portion einer wohlschmeckenden
Speise weggeben, und 12. seine Tochter zur Frau geben.

Durstigen soll man zu trinken geben. Falls also ein Gast durstig an die
Tur klopft, soll man ihm kiihles, klares Trinkwasser anbieten. Trinkwasser-
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quellen fiir die Allgemeinheit zu schaffen, zum Beispiel dadurch, dass man
Brunnen gribt oder Speicher und Teiche anlegt, ist eine glickbringende
Tatigkeit. Wenn man einen dafiir geeigneten Ort kennt, kann man dies
zur Zufriedenstellung Bhagavans in Angriff nehmen. Vor allem an Stellen,
an denen Wasser besonders benétigt wird, sollten Trinkbrunnen angelegt
werden. An Pilgerorten beispielsweise brauchen viele Leute Wasser: falls es
deshalb dort keinen Fluss oder dhnliches gibt, miissen Brunnen gegraben
werden. An Straenrindern, Flussufern und Rastplitzen sollen schatten-
spendende Biume wie der Pipala gepflanzt werden. Im eigenen Haus oder
an reinen Plitzen kdnnen Pflanzen wie der tulasi-Strauch gepflegt werden,
dadurch erhilt man einen korperlichen wie auch einen spirituellen Nutzen.
An Straflen, Plitzen und gefihrlichen Stellen sollen fir Passanten und
Reisende StraRenlaternen aufgestellt werden. Am besten schiitzt man diese
durch Glas oder dhnliches, um zu vermeiden, dass der Wind sie ausloscht.
Die Schriften geben die Anweisung, dass man in dunklen Nichten, sofern
der Himmel bewolkt ist und der Mond nicht scheint, fiir Beleuchtung sorgen
soll. Je mehr man fir Licht sorgt, umso mehr punya, frommes Guthaben,
erwirbt man. Laternen sind nicht nur fir das Karttika-Fest bestimmt. Nattir-
lich soll man zu Karttika Laternen entzliinden, aber das gilt auch fiir andere
Monate. Ist das Licht allerdings zu hoch angebracht, erfiillt es auSer zur Ver-
schonerung keinen Zweck.

Medizinische Hilfe kann man anbieten, zum einen, indem man zum Haus
des Kranken geht oder ihn zu sich nach Hause bringt und versorgt, oder
zum anderen, indem man medizinische Einrichtungen stiftet. Man sollte tun,
was die eigenen Mittel erlauben oder was zweckmiig ist. Bildung kann
man ermoglichen, indem man einen Schiiler, Lehrling oder Studenten ent-
weder selbst aushildet oder seine Ausbildung in einer Bildungseinrichtung
finanziert. Jungen und Midchen gute Bildung zu ermoglichen, ist eine der
wichtigsten Pflichten. Nahrungsmittel spenden oder Essen verteilen kann
man auf zweierlei Weise: bei sich zu Hause oder durch eine entsprechende
Einrichtung fur Bedurftige. In unzuginglichen Gegenden und an unpas-
sierbaren Stellen miissen Straffen gebaut werden. Fiir eine Strafde aus Stein,
die langlebiger ist, erwirbt man mehr fromme Ergebnisse. An Fliissen und
Seen sollen Badeplitze fiir die Offentlichkeit angelegt werden. Schafft man
an den Badestellen zudem Freizeitanlagen, Parks, Rabatten, Pavillons oder
Stitten der Verehrung, verdient man sich zusitzlich punya. Weiterhin ist es
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eine gliickbringende Titigkeit, Menschen, die sich mangels finanzieller
Moglichkeiten kein Haus bauen konnen, ein Haus zu spenden. Je nach Not-
wendigkeit kann man einem geeigneten Empfinger auerdem Geld oder
Glter schenken. Die erste Portion einer wohlschmeckenden Speise sollte
man, bevor man selber isst, einer wiirdigen Person anbieten. Und schlieRlich
ist es eine gliickbringende Handlung, seine reich geschmiickte Tochter
einem geeigneten Mann gleichen Standes (varnas) zur Frau zu geben.

¥¥ 4. GASTFREUNDSCHAFT

Gastfreundschaft bezieht sich auf zwei Bereiche, den privaten und den
gesellschaftlichen. Familien sollten einen Gast, der zu ihnen zu Besuch
kommt, auf angemessene Weise bewirten. In den Schriften findet sich die
Anweisung, dass ein Hausherr, sobald das Mittagessen fertig ist, dreimal vor
seiner Tur rufen und eventuelle Hungrige zum Essen einladen soll. Falls
jemand kommit, sollte er zuerst ihn bewirten und anschliefend mit seiner
Familie essen. Gemif3 den Schriften soll man um etwa 13.30 Uhr rufen, aber
in der heutigen Zeit ist es nicht jedem moglich, so spit zu essen, deswegen
kann man dieser Pflicht, nach Hungrigen zu schauen, auch frither nachkom-
men. Mit hungrigen Leuten sind jedoch keine Gewohnheitsbettler gemeint.

Durch gesellschaftliche Aktivititen die Gastfreundschaft in der Gesell-
schaft zu fordern, ist ebenfalls obligatorisch.

W% 5. SAUBERKEIT

Sauberkeit wird vierfach unterteilt, in: 1. personliche Reinheit, 2. Wege,
Plitze, Stille, Parks, das eigene Haus und Tempel sauber halten, 3. Gestripp
und Wildwuchs beseitigen, und 4. Pilgerreisen.

Personliche Reinheit ist von zweierlei Art: innere Reinheit und duiere
Reinheit. Innere Reinheit bedeutet Reinheit des Geistes. Dadurch, dass man
stindlos und gliickbringend handelt, wird der Geist geldutert. Auch stind-
loses, bekommliches und moderates Essen und Trinken ldutern den Geist.
Von unreinen oder stindhaften Leuten zubereitete Nahrung hingegen ver-
unreinigt den Geist. Unter allen Mitteln, den Geist zu ldutern, ist das beste,
sich an Gott zu erinnern. Um sich von stindhaften Neigungen zu reinigen,
schreiben die Schriften Buffen vor. Durch solche Bufen (z.B. die can-
drayana-Bufie) kann man stindhafte Reaktionen abwenden, allerdings
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werden nicht die Wurzeln der Stinde, die stindhaften Wiinsche, beseitigt.
Die stindhaften Wiinsche verschwinden, sobald man BufRen mit bewusster
Reue auf sich nimmt (jriana-prayascita). Doch selbst dies zerstort nicht den
Samen der Siinde. Diesen Samen der Siinde nennt man iSa-vimukhata,
die Abkehr von Gott. Diese urspriingliche Abkehr von Gott ist der Grund
dafiir, dass die Seele durch den Kreislauf der Geburten und Tode wandert,
und sie kann sich nur dadurch befreien, dass sie sich an Hari, Krsna,
erinnert.” Das Thema BuRen ist sehr umfangreich und man muss andere
Schriften dafir zu Rate ziehen. Durch Baden an Heiligen Orten oder im
Ganges und durch Tempelbesuche wird der Geist ebenfalls gelidutert.
AuRere Reinheit bedeutet, seinen Kérper, die Kleidung, sein Haus und so
weiter sauber zu halten. Man reinigt sich, indem man in klarem Wasser
badet, frische und ordentliche Kleider trigt und tugendhafte Nahrung zu
sich nimmt. Nachdem man Unreines, wie Kot oder Urin beriihrt hat, soll
man betreffende Korperteile mit Wasser sdubern. Zur Sauberkeit gehort
auch, Wege, Plitze, Stille, Parks, sein Haus und die Tempel und Kirchen
zu sdubern. Jeder hat die Pflicht, sein eigenes Haus, Wege oder Terrassen
vor seinem Haus und seine Stille sauber zu halten. Aber zusitzlich soll auch
jeder Verantwortung tibernehmen, dass offentliche Wege, Plitze, Parks und
Verehrungsstitten in ordentlichem Zustand bleiben. In groderen Ortschaften
konnen die Einwohner Gemeinderite griinden und in Eigenentscheidung
sowie mit staatlicher Unterstiitzung Gelder einziehen, um solche offentlichen
Arbeiten zu erledigen. Dadurch erwerben alle Einwohner des Ortes punya,
fromme Ergebnisse. Wildwuchs und Abfall in der Nihe des eigenen Hauses
soll man selbst beseitigen. Wildwuchs und Abfall auf gemeinschaftlichem
Grund kann von der Gemeinde, wie eben beschrieben, entsorgt werden.
Durch Pilgerreisen wird der Geist enorm gereinigt. Obwohl es der Haupt-
zweck einer Pilgerreise ist, mit heiligen Personlichkeiten zusammenzu-
kommen, wird schon dadurch, dass man sich an einem Heiligen Ort aufhilt
und Dienst darbringt, die stiindhaften Tendenzen sptirbar reduziert und der
Geist geldutert.

W% 6. FESTE BEGEHEN

Es gibt drei Arten von Festen: 1. Feste zur Verehrung der Devas, 2. Zusam-
menkiinfte zu Hochzeiten, Yajnas (Feueropfern) und anderen wichtigen
Familienanlidssen, und 3. Feste zur offentlichen Unterhaltung.
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Jemand, der ein Fest zur Verehrung der Devas ausrichtet, erwirbt sich
pumnya, daran besteht kein Zweifel. Viele Leute zusammenzubringen, damit
diese sich wiedersehen konnen, sie zu bewirten, Schauspiele und Musik-
auffiihrungen zu organisieren, Arme zu speisen und den Gelehrten Spenden
zu geben — alle diese Titigkeiten erzeugen punya, frommes Guthaben.
Jemand, der in der Lage ist, diese Dinge zu tun, aber sie vernachlissigt,
handelt falsch. Besonders, wenn diese Feste mit der Verehrung Gottes ver-
kntipft sind, darf er sie nicht ignorieren. Es gibt viele Anlisse, zu denen
die Familie zusammenkommit, beispielsweise bei der Geburt eines Kindes,
der anna-prasana-Zeremonie (bei der das Kind das ersten Mal feste Nah-
rung erhilt), bei Hochzeiten oder Bestattungen. Es ist Pflicht, diese Anldsse,
soweit es moglich ist, mit einem Fest zu begehen. Soweit durchfiihrbar,
sollten sich auch die Einwohner eines Ortes zusammenfinden und zum
allgemeinen Wohl, zur Erbauung und Unterhaltung die Devas verehren,
Feueropfer darbringen und Volksfeste veranstalten. Und schlieflich gibt es
etliche gesellschaftliche Feste, wie den Mutter- oder Vatertag, das Maifest,
Erntedankfest und andere.

¥k 7. GELUBDE

Es gibt drei Arten der Geltibde: 1. korperliche, 2. gesellschaftliche, und
3. spirituelle. Frihmorgens zu baden oder zu duschen, Heilige Stitten zu
umkreisen oder Ehrerbietungen darzubringen — solche physischen Tétig-
keiten gehoren zu korperlichen Geliibden. Dem Ayurveda zufolge wird
man krank, sobald die drei Elemente im Korper (kapha, pitta, vdta) gestort
sind. Um das zu vermeiden, kann man an Vollmond- oder Neumondtagen,
oder an Montagen oder Sonntagen, Geliibde auf sich nehmen. An diesen
Tagen das normale Essverhalten und gewohnte Titigkeiten zu dndern
und seine Sinne zu ziigeln, indem man zum Beispiel fastet und mehr an
Gott denkt, ist segensreich. Solche Geliibde magvoll einzuhalten, erzeugt
punya. Gesellschaftliche Geltibde, wie das Heilige-Schnur-Annehmen
(upanayana-samskara), die Haarschneide-Zeremonie oder die Heirat,
unterscheiden sich je nach varna (Stand). Einige Geliibde sind fir alle
varnas gleichermafien vorgesehen, zum Beispiel gilt die Einrichtung der
Ehe fur alle. Ein Mann heiratet eine Frau gleichen varnas. Man soll sich mit
einer Frau zufrieden geben, dass heifdt, jemand, der eine Frau hat, darf keine
zweite dazuheiraten. Beziehungen mit mehr als einer Frau zu unterhalten,
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ist eine Gepflogenheit von Menschen niederer Gesinnung. Unter aufier-
gewohnlichen Umstinden, etwa falls man kinderlos bleibt, ist es gestattet,
eine zweite Frau zu heiraten. Die monatlichen Gelubde, wie im Mahd-
bharatabeschrieben, werden neben anderen als spirituelle Geliibde be-
zeichnet. Dazu zdhlen die vierundzwanzig Fkadasi-Tage und die sechs
Erscheinungstage (wie Krsna-Janmastami). Bei diesen Geliibden geht
es ausschliefRlich um die spirituelle Bemithung. In Abhandlungen tiber
bhakti werden diese Geltibde im Einzelnen erklirt, auch im Hari-Bhakti-
Vilasa kann man dariiber nachlesen.

¥k 8. TIERE HALTEN

Tiere zu halten, ist eine glickbringende Titigkeit. Dazu gehoren zwei
Bereiche: 1. die Tierzucht, und 2. der Tierschutz.

Bemiuihungen, alle Arten ntitzlicher Tiere zu ziichten, sind notwendig.
Ohne die Hilfe der Tiere kann sich zivilisiertes Leben nicht vollstindig ent-
falten. Deswegen soll man daran arbeiten, die Rassen, ihre korperlichen
Eigenschaften und ihre Naturen zu entwickeln. Die Rassen entwickelt man
durch die Art der Haltung und die gezielte Auswahl zur Paarung. Unter allen
Arten der Tierhaltung soll der Rinderzucht Prioritit gegeben werden, denn
mit Hilfe der Rinder lassen sich Landwirtschaft und Transport leicht und auf
nattirliche Weise bewerkstelligen. Es ist Sorge zu tragen, dass Kilber von erst-
klassigen, kriftigen und schonen Stieren gezeugt werden. Zu diesem Zweck
werden in Indien anldglich der sraddha-Zeremonie fir verstorbene Ange-
horige junge schone Bullenkilber gekennzeichnet, von der Arbeit ausgespart
und frei laufen gelassen. Diese gekennzeichneten Stiere wandern herum,
werden grof3 und kriftig und sorgen ihrerseits wieder fiir kriftigen Nach-
wuchs. Weil Tiere so wertvoll fiir die Menschen sind, ist es deren Pflicht,
sie zu schiitzen, zu pflegen, sie artgerecht zu halten und zu fittern. In Indien
gelten Rinderhaltung und der Rinderschutz als speziell fromme Titigkeiten.

¥% 9. KINDER GRORZIEHEN

Das Aufziehen der Kinder umfasst vier Aspekte: 1. in einer rechtmifligen Ehe
Kinder zur Welt bringen, 2. Neugeborene schiitzen und umsorgen, 3. Kinder
erziehen und auf das Leben vorbereiten, und 4. ihnen spirituelle Unter-
weisung angedeihen lassen.
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Junge Menschen im heiratsfihigen Alter sollen eine passende Frau
oder passenden Mann heiraten, ein gesundes und harmonisches Leben nach
Anweisung der Schriften fithren und zuneigungsvoll zusammenleben.® So
Gott wiinscht, werden ihnen Sohne oder Tochter geboren. Sind die Kinder
da, soll man sie liebevoll umsorgen und beschiitzen. Heranwachsende
Kinder muss man erziehen und fiir ihre Bildung sorgen. Jugendliche miissen
lernen, ihren Lebensunterhalt zu bestreiten. Und nachdem sie ins richtige
Alter gekommen sind, soll man ihre Heirat ausrichten und ihnen helfen,
gute Viter, Miitter und Eheleute werden. Sobald sie alt genug sind, sollen
sie in der richtigen Lebensweise, in religiosen Prinzipien und im spirituellen
Wissen unterwiesen werden, und in all diesen Titigkeiten soll man selbst

Loslosung lernen.’

i@@l 10. GUTES VERHALTEN

Gutes Verhalten beinhaltet sehr viel, wir werden nur einige Prinzipien hier
aufzihlen: 1. verzeihen, 2. dankbar sein, 3. wahrhaftig sein, 4. offen und
einfach sein, 5. nicht stehlen, 6. nicht auf Kosten anderer leben, 7. Mitgefiihl
zeigen, 8. Loslosung praktizieren, 9. die offenbarten Schriften achten, 10. hei-
lige Orte besuchen, 11. hoch denken, 12. Etikette einhalten und sich richtig
verhalten, 13. den Herrn verehren, und 14. eigenen Pflichten treu bleiben.

1. VERzEIHEN — Den Wunsch aufzugeben, jemanden bestraft zu sehen, der
uns unrecht tat, nennt man Verzeihen. Es ist nicht falsch, Schuldige
zu bestrafen, aber zu verzeihen ist ein hoheres Prinzip. Prahlada und
Haridasa, die das ideale Beispiel dafiir gaben und ihren Feinden ver-
ziehen, werden dafiir von der Welt verehrt.

2. DankBarkEIT — Nicht zu vergessen, was einem Gutes getan wurde, nennt
man Dankbarkeit. Dankbarkeit in der Arischen Gesellschaft ging so
weit, dass Kinder ihren Eltern zu deren Lebzeiten nach bestem Ver-
mogen dienten und selbst nach ihrem Ableben besondere Mithen wie
das asauca-grahana-Gelibde auf sich nahmen, bei dem sie Essen und
Schlafen einschrinkten, die Sraddha-Zeremonie ausrichteten, Giste
bewirteten und Nahrung und Spenden verteilten. Jedes Jahr zum Tag
des Verscheidens wiederholten sie die sraddha-tarpana-Zeremonie und
bewiesen so ihre Dankbarkeit. Dankbarkeit zu zeigen, ist eine gliick-
bringende Handlung.
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WAHRHAFTIGKEIT — Das zu sprechen, von dem man sicher ist, dass es
stimmt, nennt man Wahrhaftigkeit. Wer die Wahrheit spricht, zeigt da-
durch seine Rechtschaffenheit. Jeder wird diesen Menschen achten.

OrreNHEIT — Eine einfache und offenherzige Art zu pflegen, nennt man
Offenheit. Ein Mensch ist fromm oder rechtschaffen in dem Mafie, wie
er diese Eigenschaft der Einfachheit zeigt.

NicHT STEHLEN — Eigentum anderer nicht unrechtmifig an sich zu
nehmen, nennt man ,nicht stehlen®. Solange man Dinge nicht durch
eigene Arbeit erwirbt oder rechtmiig geschenkt bekommt, hat man
kein Anrecht darauf.

NICHT BETTELN (aparigraha) — Blinde, Lahme und andere korperlich
oder geistig behinderte Menschen sind berechtigt, zu betteln. Diejeni-
gen, die gesund und fihig sind, mussen ihr Geld durch ehrliche Arbeit
verdienen. Unrechtmifiges Betteln nennt man parigraha, und das
Gegenteil davon, ndmlich nicht von anderen abhingig zu sein, nennt
man aparigraha.

MITGEFUHL — Man sollte allen Lebewesen gegentiber Mitgefiihl zeigen.
Solches Mitgefiihl soll angebracht und angemessen sein. Im Zusam-
menhang mit rdga-tattva, der wesenseigenen Anziehung zu Gott, wer-
den wir Mitgefiihl noch gesondert behandeln. Dass man Mitgefiihl und
Barmherzigkeit nur Menschen angedeihen lassen soll, nicht aber Tieren,
ist eine unsinnige Vorstellung. Auch Tiere und Vogel, ja selbst Kifer
und Insekten verdienen Mitgefiihl. Sieht man, dass ein Lebewesen lei-
det, soll man versuchen, zu helfen, und auf der anderen Seite soll man
nichts tun, was einem Wesen Leid bereitet.

LosLosunG — Durch Beherrschung des Geistes, Beherrschung der Sinne,
Toleranz und Enthaltsamkeit die Anhaftung an die Sinnesobjekte zu
reduzieren, fillt unter die Rubrik vairdgya oder Loslosung. Die dueren
Sinne zu zihmen, nennt man Sinneskontrolle (dama). Sich darin zu
tiben, die Schwierigkeiten zu erdulden, die aus den eigenen schlechten
Gewohnheiten und Wiinschen resultieren, bezeichnet man als Toleranz
(titiksa). Und das stindige Begehren nach Sinnengenuss aufzugeben,
nennt man Enthaltsamkeit (uparati). Loslosung ist eines der glick-
bringenden Prinzipien. Wer tiber Loslosung verfiigt, kann sich von
abtriglichen Neigungen distanzieren. Indem man den verschiedenen
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10.

11.

Regulierungen folgt, soll man allmihlich Loslosung entwickeln. Auf
dem Pfad spontaner Liebe zu Gott (raga-marga) erwacht Loslosung
leicht und nattirlich, ohne dass man sich getrennt darum bemihen
muss. Solche Loslésung werden wir spiter erortern. Auf der Stufe
frommen, gliickbringenden Handelns jedoch ist es erforderlich, sich
in Loslosung zu Giben. Loslosung praktiziert man, indem man korper-
liche Entsagungen auf sich nimmt, wie etwa beim cdaturmdsya- oder
paurnamadsi-Gelubde, oder dem darsa-yajiia an Neumondtagen.
Zuerst gibt man stiickweise den Wunsch nach Essen und Schlafen auf
und spiter auch alle anderen materiellen Verlangen. Nachdem man
nur noch das annimmt, was man notwendig zum Leben braucht, wird
Losgelostheit zur erlernten Gewohnheit. Jemand, der so in Loslosung
gelibt und erfahren ist, hat sich fiir den vierten Lebensstand, den
sannydasa-asrama, qualifiziert.

OFFENBARTE SCHRIFTEN ACHTEN — Offenbarte, transzendentale Schriften
zu achten, ist Pflicht eines jeden. Als sdstra oder offenbarte Schrift
werden diejenigen Schriften bezeichnet, die zum Nutzen der Gesell-
schaft zwischen materiell und spirituell unterscheiden. Jede Schrift, die
ein Mensch mit echter Verwirklichung verfasst, ist transzendental und
in jeder Hinsicht segensreich. Jemand dagegen, der ohne ausreichende
Qualifikation Regeln und Verbote aufstellt und tiber spirituelles Wissen
schreibt, kann nur unvollkommene Ratschlige geben und unvollkom-
mene Blcher veroffentlichen. Schriften, die unstimmig, unpassend und
von atheistischen Einfliissen durchsetzt sind, haben ihren Ursprung
in materieller Logik. Solche Schriften zu achten, fihrt zu nichts. Ein
Blinder, der einem anderen Blinden den Weg weist, wird beide in den
Graben leiten, und genauso fihren die Verfasser unvollkommener
Schriften ihre ungliickseligen Anhinger in die Irre. Echte offenbarte
Schriften enthalten vedisches Wissen oder Wissen in der Nachfolge
der Veden. Solche Schriften zu studieren und anderen zu lehren, ist
gliickbringend.

PILGERREISEN — Durch Reisen zu heiligen Orten erwirbt man spiritu-
elles Wissen und gibt schlechte Gewohnheiten auf.

HocH DENKEN — Jeder soll sich bemiihen, tiefgriindige Gedanken und
Unterscheidungsvermogen zu entwickeln. Was ist diese Welt? Wer bin
ich? Wer hat die Welt erschaffen? Worin besteht meine Pflicht? Und
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was gewinne ich, wenn ich ihr nachkomme? Menschsein bedeutet,
tiber solche Fragen zu kontemplieren. Tiere und Menschen unterschei-
den sich allein dadurch, dass Tiere nicht (iber den Sinn des Lebens
nachdenken kénnen, Menschen aber diese Fihigkeit besitzen. Als Er-
gebnis solch philosophischen Forschens erlangt man verwirklichtes
Wissen vom Selbst.

RICHTIGES VERHALTEN — ist segensreich. Unter richtigem Verhalten ver-
steht man jenes Verhalten, das heilige Personlichkeiten vorgelebt und
in dem sie uns unterwiesen haben." Zu verschiedenen Zeiten werden
die Prinzipien fur richtiges Verhalten entsprechend angepasst oder
abgewandelt. Wihrend es zum Beispiel im Satya-, Treta-, oder Dvapara-
Zeitalter tiblich war, bei Opferdarbringungen eine Kuh zu tdten, ist
dies im gegenwirtigen Kali-Zeitalter nicht erlaubt. Wir miissen mit Intel-
ligenz das Verhalten und die Anweisungen fritherer Zeiten tiberdenken
und Richtiges und Giiltiges fuir uns annehmen.

ETIKETTE, dem jeweiligen Stand entsprechend — Menschen ihrem Stand
entsprechend Achtung zu erweisen und angemessene duflere Form
zu wahren, ist einer der wichtigsten Bestandteile richtigen Verhaltens.
Das nennt man Etikette (marydda). Solche Etikette nicht einzuhalten,
kann fiir ernste Unstimmigkeiten und Probleme sorgen. Grundsitzlich
muss man jeden Menschen achten. Trotzdem soll man ehrbaren und
gelehrten Menschen mehr Ehre und Achtung entgegenbringen. Die
hochste Achtung gebtihrt hingegebenen Gottgeweihten. Folglich findet
man Uberall in den Schriften Anweisungen, brahmanas und Vaisnavas
zu ehren. Etikette beinhaltet folgende Bereiche:

a. generelle Etikette, die man allen Menschen gegentiber einhiilt,

b. Etikette im Umgang mit zivilisierten Menschen. Dazu gehort auch,
den Konig zu achten.

c. Etikette entsprechend der gesellschaftlichen Stellung,

d. Etikette entsprechend dem Maf an Gelehrtheit,

e. Etikette entsprechend dem MagR an guten Eigenschaften, die ein
Mensch aufweist (hier mit eingeschlossen sind brahmanas, sannydsis
und Vaisnavas),

f. Etikette entsprechend dem varna oder Berufsstand,

g. Etikette entsprechend dem dsrama oder Lebensstand, und

h. Etikette entsprechend der Hingabe (bhakti), die jemand besitzt.



140 / UNTERSTUTZENDE REGELN

Etikette entsprechend der gesellschaftlichen Stellung bedeutet, dem
Konig die hochste Achtung zu erweisen. Etikette entsprechend dem
Mafd an Gelehrtheit bedeutet, grole Gelehrte mehr zu ehren. Etikette
entsprechend dem varna bedeutet, brahmanas am meisten zu achten,
Etikette entsprechend dem dsrama, einen sannydsiam meisten zu ach-
ten, und Etikette entsprechend dem Fortschritt in bhakti, einen reinen
Gottgeweihten am meisten zu ehren.

13. DEN HERRN VEREHREN — Religiositit bedeutet, Gott, die Hochste Person
(Bhagavan), zu verehren. Gott zu verehren, ist fiir jeden eine gltick-
bringende Titigkeit. Von allen Regeln und Richtlinien steht Religiositit
an erster Stelle, dessen soll man sich immer bewusst sein.

14. DEN EIGENEN PFLICHTEN TREU BLEIBEN — je nach individuellen Qualifi-
kationen wird Gott unterschiedlich verehrt. Rechtschaffenes Handeln
nennt man punya oder fromm, und verantwortungsloses Handeln
heifst papa oder stindhaft. Die Schriften unterteilen alle Arten des
Handelns in drei Kategorien, karma, akarma und vikarma. Handeln,
das gliickbringende Ergebnisse (punya) hervorbringt, heilt karma.
Dinge, die eigentlich getan werden sollten, nicht zu tun, heifSt akarma.
Und sundhaftes Handeln bezeichnet man als vikarma. Karma wie-
derum wird dreifach unterteilt, in stindige Pflichten (nitya-karma),
gelegentliche Pflichten (naimittika-karma) und Handeln, um sich
materielle Wiinsche zu erfiillen (kamya-karma). Kamya-karma sollte
aufgegeben werden. Titigkeiten wie yajias fur die verstorbenen Vor-
fahren gehoren zu gelegentlichen Pflichten", und den Herrn zu ver-
ehren, ist eine stindige Pflicht. Seinen gelegentlichen und stindigen
Pflichten soll man stetig nachkommen.
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% ENDNOTEN

L tri-vidha bhavati Sraddha / dehindm sa svabhdva-ja
sattviki rajast caiva / tamasi ceti tam Srnu

yajante sdattvikda devan / yaksa-raksamsi rajasah
pretan bhiita-ganams canye / yajante tamasa jandh

Entsprechend den Erscheinungsweisen der Natur, von denen die verkorperte Seele
getrieben wird, ist ihre Uberzeugung von dreierlei Art: tugendhaft, leidenschaftlich
oder unwissend. Hore jetzt von Mir dariiber: Menschen in Tugend verehren die
Halbgotter, Menschen in Leidenschaft verehren die Didmonen, und Menschen in
Unwissenheit verehren Geister und Gespenster. (Bhagavad-Gita 17.2,4)

asmil loke vartamanah / sva-dharma-stho ‘naghah sucih
Jnanam visuddham apnoti / mad-bhaktinm va yadycchayd

Jemand der seinen vorgeschriebenen Pflichten nachkommt, rein und frei von Stinde,
erlangt schon in diesem Leben transzendentales Wissen, und falls er speziell vom
Gliick begiinstigt ist, hingebungsvollen Dienst zu Mir. (Srimad Bhdagavatam 11.20.11)

2 na jatu kamah kamanam / upabhogena Samyati
havisa krsna-vartmeva / bhitya evabhivardhate

So wie ein Feuer dadurch, dass man Butter auf die Flammen gieRt, nicht kleiner wird
sondern nur grofer und grofer, kann man auch lustvolle Wiinsche nicht dadurch
beseitigen, dass man sie mehr und mehr auslebt. (Srimad Bhagavatam 9.19.14)

kuryat sarvani karmani / mad-artharm Sanakaih smaran
mayy arpita-manas-citto / mad-dharmdatma-mano-ratih

Man soll sich stets an Mich erinnern und seinen Pflichten nachkommen, ohne unge-
duldig zu werden. Man soll Herz und Verstand Mir weihen und sich aufmerksam und

zuneigungsvoll meinem Dienst widmen. (Srimad Bhagavatam 11.29.9)

3 na hi kascit ksanam api / jatu tisthaty akarma-krt
karyate hy avasah karma / sarvah prakyti-jair gunaih
Jeder Mensch ist gezwungen, nach den Dringen zu handeln, die die Erscheinungs-

weisen der materiellen Natur ihm auferlegen, deshalb kann niemand aufhoren,
irgendetwas zu tun, nicht einmal fiir einen Augenblick. (Bhagavad-Gita 3.5)

karmano hy api boddhavyar / boddhavyari ca vikarmanah
akarmanas ca boddhavyar / gahand karmano gatih

karmamny akarma yah pasyed / akarmani ca karma yah
sa buddhiman manusyesu / sa yuktah krisna-karma-krt

Die komplexen karma-Gesetze sind schwierig zu verstehen. Daher soll man genau
wissen, was Handeln (karma), verbotenes Handeln (vikarma) und Nichthandeln
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(akarma) bedeutet. Jemand, der Nichthandeln im Handeln sieht, und Handeln im
Nichthandeln, ist intelligent unter den Menschen, und er befindet sich in transzen-
dentaler Stellung, obwohl er allen moglichen Handlungen nachgeht.
(Bhagavad-Gita 4.17-18)

4 asankalpdj jayet kamam / krodham kama-vivarjandt
arthanartheksayda lobham / bhayam tattvavamarsandt

anviksikya Soka-mohau / dambhari mahad-updsaya
yogantarayan maunena / himsdam kamady-anthayda

krpaya bhittajam duhkham / daivam jahyat samdadhind
atrmagam yoga-viryena / nidrdm sattva-nisevayd

rajas tamas ca sattvena / sattvam copasamena ca
etat sarvam gurau bhaktya / puruso hy anjasa jayet

yasya saksad bhagavati / jnana-dipa-prade gurau
martydsad-dhih Srutam tasya / sarvam kunjara-saucavat

yatha vartadayo hy artha / yogasyartham na bibhrati
anarthaya bhaveyuh sma / pirtam istam tathdsatah

Indem man sich entschlossen Ziele steckt, sollte man lustvolle Wiinsche nach Sinnen-
genuss aufgeben, und indem man Neid aufgibt, soll man den Zorn besiegen. Indem
man die Nachteile des Reichtum-Anhiufens erortert, soll man Gier aufgeben, und
indem man tber die Wahrheit spricht, die Angst. Dadurch, dass man spirituelles
Wissen erortert, kann man Klagen und Illusion tiberwinden, dadurch, dass man
groflen Gottgeweihten dient, kann man frei werden von Stolz, indem man schweigt,
vermeidet man Hindernisse auf dem Pfad des mystischen Yoga, und indem man sich
von Sinnengenuss fernhélt, kann man Neid tiberkommen. Durch gutes Verhalten
und Freisein von Neid soll man den Leiden entgegenwirken, die andere uns zufigen,
durch Meditation in Trance soll man Leiden begegnen, die einem das Schicksal auf-
erlegt, und indem man hatha-yoga, prandayama und so weiter praktiziert, soll man
den Leiden des Korpers und des Geistes entgegenwirken. Indem man die Erschei-
nungsweise der Tugend entwickelt, besonders beim Essen, soll man den Schlaf
besiegen. Man muss Leidenschaft und Unwissenheit dadurch tiberkommen, dass
man die Erscheinungsweise der Tugend entwickelt, und dann muss man sich von
Tugend 16sen und sich auf die Ebene der Transzendenz (Suddha-sattva) erheben. All
dies geschieht automatisch, sobald man sich mit Vertrauen und Hingabe dem Dienst
des spirituellen Meisters widmet. So kann man sich vom Einfluss der Erscheinungs-
weisen der Natur befreien. Der spirituelle Meister soll direkt als der Hochste Herr
angesehen werden, denn er ldsst uns transzendentales Wissen zur Erleuchtung zuteil
werden. Auf der anderen Seite bemiiht sich jemand, der seine materielle Sicht nicht
aufgibt und den spirituellen Meister fiir einen gewohnlichen Menschen hilt, verge-
bens. Seine Erleuchtung, seine vedischen Studien und sein Wissen sind wie das Bad
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eines Elefanten. So wie berufliche Titigkeiten und Geschiftsgewinne nicht zum
spirituellen Fortschritt beitragen konnen, aber eine Quelle materieller Verstrickung
bilden, kénnen vedische Ritualzeremonien einem Menschen nicht helfen, der kein
Geweihter des Herrn ist. (Srimad Bhagavatam 7.15.22-26,29)

V)

danam sva-dharmo niyamo yamas ca / Srutam ca karmani ca sad-vratani
sarve mano-nigraha-laksanantah / paro hi yogo manasah samdadhih

Wohltitigkeit, vorgeschriebene Pflichten, Einhalten groferer und kleinerer Regulie-
rungen, Horen aus den Schriften, fromme Taten, und lduternde Geliibde haben alle
letztlich zum Ziel, den Geist zu bezwingen. Tatsichlich ist das Konzentrieren des
Geistes auf den Herrn die hochste Form des Yoga. (Srimad Bhagavatam 11.23.45)

O ista-partena mam evam / yo yajeta samahitah
labhate mayi sad-bhaktini / mat smytih sadhu-sevayd

Wer durch alle Opfer und frommen Werke Mich zufriedenzustellen sucht und Mich
mit ungeteilter Aufmerksamkeit verehrt, erlangt unverginglichen hingebungsvollen
Dienst (bhakti) zu Mir. Wegen der erstklassigen Qualitit seines Dienstes wird sein
Wissen iiber Mich verwirklicht. (Srimad Bhdagavatam 11.11.47)

7 gurindr ca laghiinam ca / gurini ca laghtini ca
prayascittani papandar / jnatvoktani maharsibhih
tais tany aghani pityante / tapo-dana-vratadibhih
nadharmajan tad-dhrdayan / tad apisanghri-sevaya

Gelehrte und weise Autorititen bestitigten nach griindlichem Priifen, dass schweren
Stinden mit einer schwierigen BufSe entgegengewirkt werden soll und leichten Stinden
mit einer leichteren Bue. Das Chanten des hare krsna-mantras dagegen beseitigt
alle sindhaften Reaktionen, ganz gleich ob schwer oder geringfiigig. Obwohl die
Auswirkungen stindhaften Lebens durch Entsagung, Wohltitigkeit, Geliibde und
andere dhnliche Methoden neutralisiert werden kdnnen, entwurzeln solche frommen
Handlungen nicht die materiellen Wiinsche im Herzen. Wer aber den LotosfiiSen
des Personlichen Gottes dient, wird augenblicklich von allen Verunreinigungen frei.
(Srimad Bhagavatam 6.2.16-17)

grharthi sadysim bharyam / udvahed ajugupsitam
yaviyasinm tu vayasa / yam sa-varndm anu Rramdt

Ein Mann, der eine Familie griinden will, soll eine Frau aus seinem eigenen Stand
heiraten, die ohne Tadel und jiinger ist als er. Falls er den Wunsch hat, mehrere Frauen
zu heiraten, muss er sie nach der ersten Heirat heiraten, und jede Frau sollte von
jeweils niedrigerem Stand sein. (Srimad Bhdagavatam 11.17.39)

9 yadrcchayopapannena / Suklenopdrjitena va
dhanenapidayan bhrtyan / nyayenaivaharet kratiin
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kutumbesu na sajjeta / na pramddyet kutumby api
vipascin nasvaram pasyed / adystam api dysta-vat

putra-darapta-bandhinam / sangamah pantha-sangamah
anu-deham viyanty ete / svapno nidranugo yatha

itthar parimysan mukto / grhesv atithi-vad vasan
na grhair anubadhyeta / wirmamo nirahankytah

karmabhir grha-medhiyair / istva mam eva bhaktiman
tisthed vanar vopaviset / prajavan va parivrajet

Ein grhastha soll fur seine Familie sorgen, indem er ohne GibermifRigen Aufwand
und durch ehrliche Arbeit Geld verdient. Seinen Mitteln entsprechend soll er Opfer
und andere religidse Zeremonien ausrichten. Ein Hausherr, der fiir viele Familien-
angehdrige sorgt, soll nicht angehaftet sein und denken, er sei ihr Herr und Meister,
sondern sich eine gesunde geistige Konstitution bewahren. Ein intelligenter grhastha
soll sehen, dass zukiinftiges Gliick, genau wie frither erfahrenes, zeitweilig ist. Sein
Zusammensein mit Kindern, Frau, Verwandten und Freunden gleicht einem Zusam-
mentreffen von Reisenden. Mit jedem Wechsel des Korpers wird er von diesen Weg-
gefihrten wieder getrennt, so wie man Dinge verliert, die man im Traum besaf. Ein
befreiter Haushilter soll die wahre Sachlage gewissenhaft tiberdenken und zu
Hause wie ein Gast leben, ohne Besitzanspruch und ohne falsches Geltungsbe-
wusstsein. So wird er durch Haushaltsangelegenheiten nie gebunden oder verstrickt.
Ein grhastha-Gottgeweihter, der Mich durch seine Familienpflichten verehrt, mag
zu Hause leben, an einen heiligen Ort zichen oder, sofern er einen verantwortungs-
vollen Sohn besitzt, sannydsa annehmen. (Srimad Bhagavatam 11.17.51-55)

tan atisthati yah samyag / updayan purva-darsitan
avarah Sraddhayopeta / upeyan vindate ‘nijasa

tan anddytya yo vidvan / arthan arabhate svayam
tasya vyabhicaranty artha / arabdhas ca punah punah

Jemand, der den Prinzipien und Anweisungen grofier Weiser der Vergangenheit folgt,
kann diese Anweisungen auch heute noch praktisch anwenden. Er kann problemlos
das Leben und dessen Freuden genieflen. Ein unintelligenter Mensch dagegen, der
eigene Wege und Mittel zusammenspekuliert und nicht die Autoritit der Weisen
akzeptiert, die unfehlbare Richtlinien gaben, wird wieder und wieder in seinen
Vorhaben scheitern. (Srimad Bhagavatam 4.18.4-5)

istam dattam hutam japtam / mad-artham yad vratam tapah

Wahre religiose Prinzipien zeichnen sich dadurch aus, dass die gliickbringenden
Handlungen, wie Wohltitigkeit, Opfer, Chanten, Geliibde und Entsagungen, darauf
abzielen, Mich zu erreichen. (Srimad Bhagavatam 11.19.23)



DRITTES KAPITEL

KARMA-QUALIFIKATION
UND VARNAS

¥ DIE EIGENE QUALIFIKATION FESTSTELLEN

Die eigene Qualifikation zu bestimmen, gehort zu den wichtigsten Aspekten
richtigen Verhaltens. Das bedeutet, dass man herausfindet, was man in der
Lage ist, zu tun. Dazu gehoren zwei Dinge: 1. festzustellen, was fiir eine
bestimmte Arbeit ndtig und ob man dazu fihig ist, und 2. in welchem Aus-
maf man dazu fihig ist. Nicht jeder kann jede punya oder gliickbringende
Tatigkeit verrichten. Manche Menschen sind fir eine Art der punya quali-
fiziert und andere fir eine andere. Jemand, der entgegen seiner Befihigung
handelt, kann seine Arbeit nicht richtig zu Ende bringen. Er muss sich zuvor
Uiber seine Qualifikation im klaren sein, sonst ist ungewiss, ob das geplante
Projekt fertig wird oder nicht und ob sich die erhofften Ergebnisse einstellen
oder nicht. Deshalb ist es notig, seine Eignung zu kennen. Allerdings kann
man diese nicht selber feststellen. Darum muss man einen qualifizierten
Guru Uber sein adhikdra, seine Qualifikation, befragen. Auerdem soll man
sich, wenn man die Arbeit beginnt, von jemandem mit Erfahrung und Sach-
kenntnis anleiten lassen, wie sie zu tun ist und welche Regeln dabei gelten.
Es ist natiirlich, sich einen Guru und Ratgeber zu suchen. Allerdings wird
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die Art und Weise, wie man sich dieser Tage seinen Guru und Ratgeber
wihlt, in den Schriften nicht gutgeheifen. Es nitzt nichts, einen Guru
anzunehmen, der nur dem Namen nach Guru ist, oder einen Ratgeber ohne
Qualifikation. Man soll jemanden vor Ort wihlen, der besonders qualifiziert
ist. Gibt es ihn im eigenen Ort nicht, muss man anderswo suchen, bis man
ihn gefunden hat.

Zur besseren Verstindlichkeit sei ein Beispiel fiir die karma-Qualifi-
kation angefiihrt: Teiche oder Seen anzulegen etwa ist eine gliickbringende
Tatigkeit. Angenommen, jemand mochte einen Teich anlegen. Er braucht
neben eigener Befihigung Geritschaften, Unterstiitzung und einen geeig-
neten Standort. Falls Geld erforderlich ist, muss er dies berticksichtigen.
In dem Maf3, wie er tiber Befihigung, Gerite, Land, Unterstiitzung und Geld
verflgt, ist er fiir die TAtigkeit qualifiziert. Fehlen ihm diese Voraussetzungen,
wird er nichts erreichen, sondern mehr Schaden anrichten.' Um zu heiraten,
um ein anderes Beispiel zu geben, ist es notig, die korperlichen Vorausset-
zungen mitzubringen, in der Lage zu sein, eine Familie zu ernihren, und
die mentale Kapazitit fir ein Eheleben zu besitzen. Auf diese Weise soll
man vor jeder Titigkeit die entsprechende Qualifikation priifen.

¥¥ DIE EIGENE NATUR BESTIMMEN

Qualifikation bezieht sich auf zwei Gebiete: 1. die eigene Natur, und 2. den
Lebensabschnitt. Das menschliche Leben ist in drei Abschnitte gegliedert,
die Zeit des Lernens, die Zeit des Arbeitens und die Zeit des Riickzugs aus
dem aktiven Leben. In der Zeit des Lernens eignen junge Menschen sich
Wissen an. Diejenigen Neigungen, die sie wihrend dieser Zeit am stirksten
ausprigen, durch Bildung, ihren Umgang oder dadurch, dass sie anderen
zuschauen und von ihnen lernen, nennt man ihre individuelle Natur. Je
nach der Familie, in die sie hineingeboren werden, erhalten sie in der Regel
bestimmte Bildung, Umgebung und Erziehung. Folglich findet man bei
ihnen verschiedene Naturen. Mitunter kommt es allerdings vor, dass sie
eine ganz andere Natur als die erwartete entwickeln. Die mentale Kon-
stitution, die ein Mensch nach Abschluss der Lernphase und zu Beginn der
titigen Phase erworben hat, bezeichnet man als seine Natur (svabhdava).
Die verschiedenen Naturen wurden wissenschaftlich in vier Kategorien
unterteilt: in 1. brahma-svabhdva, 2. ksatra-svabhdva, 3. vaisya-svabhduva,
und 4. sidra-svabhauva.
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1. BRAHMA-SVABHAVA — Die Natur, die danach strebt, Geist und Sinne zu
beherrschen, Toleranz zu tiben, sich rein zu verhalten, zu vergeben,
einfach und aufrichtig zu sein, sich Wissen anzueignen und stetig den
Herrn zu verehren, nennt man brahma-svabhava.

2. KsATRA-SVABHAVA — Die Natur, die sich durch Neigungen wie Mut und
Tapferkeit charakterisiert, durch die Fihigkeit, Einfluss auszutiben,
durch Durchhaltevermogen, Geschicklichkeit, Furchtlosigkeit in Kon-
flikten, die Neigung zur Wohltitigkeit und den Wunsch, zu beschiit-
zen und zu regieren, aber auch den Herrn zu verehren, nennt man
ksatra-svabhava.

3. VAISYA-SvaBHAVA — Die Natur, die vordergriindig danach strebt, Wohl-
stand zu vermehren, durch Landwirtschaft, Tierhaltung, Handel, Bank-
wesen und dhnliches, nennt man vaisya-svabhdva.

4. SUDRA-SVABHAVA — Und die Natur, die dazu neigt, seinen Lebensunter-
halt zu verdienen, einfach indem man anderen dient und fur sie ar-
beitet, nennt man Stdra-svabhadva.

ANTYAJA-SVABHAVA — Die Natur derer, die sich nicht darum kiimmern, was
Pflicht und was nicht Pflicht ist, denen gutes Verhalten gleichgtiltig ist,
die gerne streiten, extrem selbstisch sind, fir die Essen das Wichtigste
darstellt und denen Prinzipien wie verheiratet oder nicht verheiratet sein
egal sind, nennt man antyaja-bhdva oder niedere Natur. Ohne diese nie-
dere Natur aufzugeben, kann sich die eigentliche menschliche Natur nicht
entfalten. Deswegen gehoren zur menschlichen Natur nur vier Kategorien.

¥¥ ENTSPRECHEND SEINER NATUR EINEN PLATZ
IN DER GESELLSCHAFT FINDEN

Der eigenen Natur entsprechend offenbart man diverse Neigungen und
Eigenschaften. Demgemif soll man seine Arbeit und Titigkeiten wihlen,
denn handelt man entgegen seiner Natur, erreicht man nicht die ge-
wiinschten Ergebnisse. Einen Aspekt der svabhdva (Natur) kann man als
Begabung beschreiben. Eine einmal verfestigte Natur wieder zu dndern,
ist nicht leicht, darum sollte man im Einklang mit der eigenen Natur auf
unkomplizierte Weise seinen Lebensunterhalt bestreiten und sich ansonsten
um spirituelle Verwirklichung bemiithen. Die indische Gesellschaft war
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den vier Naturen entsprechend in vier varnas oder Stinde unterteilt.
Solange eine Gesellschaft sich an diese Regeln der varna-Einteilung hilt,
funktioniert das gesellschaftliche Leben natiirlich und reibungslos und das
Land wird rundum gesegnet. Jede Gesellschaft, die diese varna-Regeln
umsetzt, ruht auf einem wissenschaftlichen Fundament. Zu einer solchen
Gesellschaft wird der Rest der Menschheit aufschauen.

Manche Leute duRern den Zweifel, dass Europa und Amerika, obwohl
sie keine varna-Einteilungen befolgen, wissenschaftlich und wirtschaftlich
weit entwickelt und anerkannt sind: deshalb sei das varna-System unsinnig.
Aber dieses Argument ist haltlos, denn die westlichen Gesellschaften sind
junge, neuzeitliche Staatengebilde. Junge Gesellschaften sind von Natur
aus tberdurchschnittlich kraftvoll und energisch. Mit Eifer ibernehmen sie
verschiedenstes Wissen, Wissenschaften und Kiinste von fritheren Kulturen
und werden in der Welt aktiv. Falls sie jedoch nicht auf einer soliden wissen-
schaftlichen Grundlage aufbauen, ist es nur eine Frage von Zeit, bis sie
wieder vollstindig verschwinden. Weil die indische arische Kultur auf der
varna-Einrichtung basiert, sind trotz ihres extremen Alters Grundziige und
Merkmale ihrer Gesellschaft noch heute intakt. Die romischen und grie-
chischen Weltreiche waren einst unbestritten michtiger und ruhmreicher
als die modernen europiischen Staaten. Aber was ist von ihnen geblieben?
Werte und Grundstrukturen dieser Kulturen sind verschwunden und durch
Werte und Gesellschaftsformen moderner Staaten ersetzt worden. Die alte
Gesellschaft wurde vollig umgewandelt. Das geht so weit, dass heutige
Nachfahren dieser Kulturen auf den Heldenmut und die Errungenschaften
ihrer Vorfahren nicht einmal stolz sind. Obwohl die indische arische Kultur
unvergleichbar dlter ist als die griechische oder romische, verehren die
Nachfahren der Arier noch heute ihre ruhmreichen Vorfahren. Was ist der
Grund daftr? Weil das varndsrama-System derart fest verankert wurde,
sind seine Merkmale nicht leicht auszuldschen. Die Nachfahren der von
den mlecchas (Griechen) unterworfenen indischen Rajas erinnern sich bis
heute an den Ruhm der Dynastie Sri Raimacandras. So sehr sich Indiens
Einwohner auch im Lauf der Zeit und durch das Altern ihrer Gesellschaft de-
gradiert haben mogen: solange die varna-Einteilung noch praktiziert wird,
bleiben sie von ihrer Natur her Arier, ihre Grundkonstitution wird durch
andere Einflusse nicht zerstort. Die europdischen arischen Kulturen da-
gegen, wie die Romer, mischten sich mit unzivilisierten Volkern (antyajas),
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die nicht dem varndasrama folgten, wie den Hunnen und Vandalen, und
gaben in der Folge ihre varndasrama-Prinzipien auf.

Studiert man moderne europidische Gesellschaften, wird man fest-
stellen, dass auch ihre Errungenschaften daher rithren, dass sie zu einem
gewissen Maf$ den in der individuellen Natur griindenden varna-Prinzipien
folgen. Diejenigen Européder mit der Natur von Geschiftsleuten sehen wirt-
schaftliche Entwicklung als das Wichtigste und forcieren diese. Diejenigen
mit Fihrungsqualititen bevorzugen Politik und Militir, und Menschen mit
Handwerkernatur messen dem Handwerk Bedeutung bei. Im Grunde
kann ohne ein gewisses Maf§ an varndsrama-Prinzipien keine Gesellschaft
funktionieren. Auch bei gesellschaftlichen Einrichtungen wie der Heirat
sind Unterscheidungen nach varna-Vertraglichkeit, das heiflt hoherem und
niederem Stand, und nach der individuellen Natur wichtig. Obwohl Linder
wie die europiischen zu einem gewissen Grad varna-Prinzipien folgen,
wurden ihre Gesellschaften nicht wissenschaftlich aufgebaut. Je mehr
sie in Wissen und Zivilisation fortschreiten, wird deshalb auch die Vervoll-
kommnung der varna-Organisation bei ihnen an Bedeutung gewinnen.
Alle Titigkeiten kann man wissenschaftlich oder unwissenschalftlich tun.
Solange man sich nicht die wissenschaftliche Methode aneignet, handelt
man notgedrungen unwissenschaftlich. Zum Beispiel befuhr man, bevor
Schiffe wissenschaftlich hergestellt wurden, das Wasser mit primitiven
Booten. Heute baut man Schiffe wissenschaftlich und bereist so die Meere.
Eine Gesellschaft funktioniert dhnlich, das heifdt solange in einem Land
die varna-Einrichtung nicht vernlinftig umgesetzt wird, muss sie sich auf
unwissenschaftliche und rudimentire Art und Weise organisieren. Zurzeit
werden in allen Lindern auRer in Indien die varna-Prinzipien nur ansatz-
weise umgesetzt. Deshalb wird Indien auch karma-ksetra genannt.

% VARNASRAMA IM HEUTIGEN INDIEN

Hier mag sich die Frage stellen, ob das varna-System in Indien heute richtig
funktioniert? Die Antwort darauf ist nein. Das varna-System wurde in Indien
fehlerlos instituiert, aber weil an einem Punkt verschiedene Krankheiten
eindrangen, verfiel Indien zu seinem heutigen armseligen und herunterge-
kommenen Zustand. Welches sind die Krankheiten? Darauf lohnt es sich,
ein wenig niher einzugehen.
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Zu Beginn des Treta-Zeitalters, als das varndsrama-System einge-
fuhrt wurde’, erreichte die arische Zivilisation ihren Hohepunkt. Damals
folgte man der Regel, dass jeder Mensch seiner Natur gemis3 einen Platz in
einem varna erhielt, sich qualifizierte und entsprechende Titigkeiten auf-
nahm. Durch die Einteilung in Stinde und das Berticksichtigen individueller
Naturen erlebten alle gesellschaftlichen Titigkeiten eine unerreichte Blite.
Falls jemandes Vater kein varna besafy, wurde er ausschliefilich seiner Natur
entsprechend in ein varna eingegliedert. Zeugnis davon geben Berichte
der Vedischen Geschichtsschreibung, wie tiber Jabali, Gautama, Janasruti,
Citraratha und andere. Falls das varna des Vaters eindeutig war, wurde
beides, die Natur und die Herkunft, in Betracht gezogen und ein varna
bestimmt. In der koniglichen Dynastie Narisyantas (ksatriyas) wurde Agni-
veSya zu einem groflen Weisen (brahmana) namens Jatukarna. In der Aila-
Herrscherdynastie wurde Jahnu, der Sohn Hotras, zu einem brahmana.
Von den Nachfahren Bharadvajas (friherer Name: Vitatha Raja) in der
Dynastie K6nig Bharatas wurden die Nachkommen Naras und anderer zu
ksatriyas und die Nachkommen Gargas zu brahmanas. In der Herrscher-
dynastie Konig Bharyasvas wurden Satananda und Krpacarya aus dem
Geschlecht Mandgalyas zu brahmanas. Die Schriften berichten reichlich
uber solche Fille, ich habe nur eine Handvoll Beispiele angefiihrt. Zu der
Zeit, als die varna-Einteilung auf ideale, intelligente Weise instituiert war,
stand der Ruhm Indiens in seinem Zenit, Indiens Einfluss verbreitete sich
auf der gesamten Welt. Andere Kulturen verehrten seine Einwohner als
Kaiser, Regenten und Lehrer. Bewohner von Lindern wie Agypten und
China horten damals vertrauensvoll und ehrfiirchtig auf die Worte der
Einwohner Indiens.

% DER MISSBRAUCH DER VARNAS

Das varnasrama-System funktionierte in Indien fiir lange Zeit fehlerfrei.
Dann geschah es, dass Jamadagni und sein Sohn ParaSurama, die beide eine
ksatriya-Natur besafien, aber im brahmana-Stand lebten, das brahmani-
sche Verhalten (das gegen ihre Natur war) aufgaben und dadurch zwischen
brahmanasund ksatriyas einen Streit entfachten, der den Frieden in der
Gesellschaft untergrub. Das unheilvolle Ergebnis war, dass die Bestimmung
der varnas auf Grundlage der Geburt allmihlich mehr Einfluss gewann.
Finige Zeit danach fand dieses unnatiirliche Uberbetonen der Geburt sogar
unmerklich Einzug in Schriften wie der Manu-Smyti, und als Folge davon
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begannen die ksatriyas, denen die Aussicht genommen war, ein hoheres
varna zu erreichen, zu revoltieren. Sie riefen den Buddhismus ins Leben,
mit der Absicht, die brahmanas systematisch zu schwichen. Allerdings folgt
auf jede Handlung eine gleichwertige Reaktion. Weil sie den antivedischen
Buddhismus predigten und sich so mit atheistischen Philosophien gegen
die brahmanas stellten, verfestigte sich die Praxis, das varna nach Geburt
zu bestimmen, nur noch mehr. Die falsche varna-Handhabung auf der einen
und Nationalismus und Dogmatismus auf der anderen Seite — der daraus
entstehende Konflikt hat die Nachfahren indischer Arier vollig ruiniert.

% DIE FEHLENDE NATUR ALS HAUPTGRUND
FUR DIE DYSFUNKTION DER VARNAS

Brahmanas, die nur dem Namen nach brahmanas, aber nicht brahmanisch
veranlagt waren, begannen religiose Schriften fir ihre eigenen Zwecke zu
verfassen und die anderen varnas zu betriigen und auszunutzen. Ksatriyas
ohne ksatriya-Natur konnten oder wollten nicht kimpfen, verloren ihre
Konigreiche und nahmen den Buddhismus an. Vaisyas ohne richtige vaisya-
Natur propagierten Auffassungen wie Jainismus und richteten Indiens aus-
gedehnten Handel allmihlich zugrunde. Siidras ohne richtige siidra-Natur
konnten die ihnen zugedachte Arbeit nicht mehr ausfithren und wandten
sich teils kriminellen Machenschaften zu. Die Pflege vedischen Wissens in
der Gesellschaft wurde mehr und mehr eingestellt. Mleccha-Herrscher,
die ihre Chance erkannten, eroberten Indien und brachten es unter ihre
Gewalt. Die Schiffahrt und andere Wirtschaftszweige kamen zum Erliegen.
Auch das Handwerk und andere Dienstleistungen litten. Auf diese Weise
nahm der Einfluss Kalis zu.* Die indischen Arier, die einst die Nationen
der Welt gelehrt und regiert hatten, gerieten in eine traurige Lage. Der
Grund dafiir ist nicht im Alter der Gesellschaft zu suchen, sondern darin,
dass in die varna-Einrichtung Fehler eingedrungen waren, welche diese
mehr und mehr schwiichten. Falls der allmichtige Hochste Herr, der Meister
tiber alle Lebewesen, Regeln und Gesetze, der alles Ungliick vertreibt und
gliickverheiRende Umstinde herbeifiihren kann — falls dieser Hochste
Herr es so wiinscht, so moge Er eine ermichtigte Person senden, die das
reine varndasrama-System erneut ins Leben ruft. Wie der Verfasser der
Purdnas erwarten auch wir sehnsiichtig das Erscheinen Sri Kalkidevas, und,
wie die Schriften uns mitteilen, warten auch Maru und K6nig Devapi
darauf. Jetzt wollen wir uns weiter den materiellen Regeln zuwenden.
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¥ ARBEITEN GEMAR DEN VARNAS

Fur welchen Stand welche Titigkeiten vorgesehen ist, wird in den Dharma-
Sastras ausfiihrlich beschrieben. In diesem Buch kénnen wir nicht niher
darauf eingehen. Giste bewirten, dreimal tdglich baden oder duschen, um
den Reinheitsstandard aufrechtzuerhalten, die Devas und Devis verehren,
die Veden studieren, lehren, als Priester fungieren, Gelibde wie das der
Heiligen Schnur auf sich nehmen und den brahmacarya- und sannydsa-
Stand annehmen — diese Titigkeiten sind den brdahmanas vorbehalten.
Gewaltausiibung in gerechter Sache, Uiber ein Land regieren, die Buirger
beschiitzen und in groRem Rahmen Spenden verteilen, gehort zu den Auf-
gaben der ksatriyas. Tierhaltung, Handel und dhnliche Titigkeiten sind
das Gebiet der vaisyas. Und ohne Mantras die Devas zu verehren und die
anderen drei varnas zu unterstiitzen, ist das Titigkeitsgebiet der Siidras.
Den Bund der Ehe schlieen, den Hochsten Herrn verehren, sich gegen-
seitig helfen, im gewohnlichen Rahmen Spenden geben, dem spirituellen
Meister dienen, Gastfreundschaft pflegen, auf Sauberkeit achten, Feste
begehen, Kiihe schiitzen, Kinder aufziehen, sich richtig verhalten und an-
deres sind Pflichten fur alle varnas gleichermafien, fiir Manner wie fir
Frauen. Von Frauen wird insbesondere auch erwartet, dass sie ihren Ehe-
mann unterstiitzen. Die Grundregel ist die: ein Mensch sollte diejenige
Tatigkeit aufnehmen, die mit seiner Natur harmonisiert. Jeder kann durch
ehrliches Insichgehen herausfinden, fiir welche Arbeit er geeignet ist.
Kann er es jedoch nicht, soll er einen qualifizierten Guru fragen und von
ihm erfahren, was fir ihn das richtige ist. Transzendentale Vaisnavas, die
in diesem Zusammenhang mehr tiber ihre Pflichten wissen mdchten,
sollten Gopala Bhatta Gosvamis Satkriydsara-Dipika studieren.
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% ENDNOTEN

1

Die stindhaften Reaktionen, die man auf sich lidt, sobald man etwas anderem als
seiner vorgeschriebenen Pflicht folgt, nennt man pratyavaya.

Samo damas tapah Saucam / santosah ksantir arjavam
mad-bhaktis ca daya satyarm / brahma-prakrtayas tv imah

tejo balar dhytih Sauryam / titiksauddaryam udyamah
sthairyam brahmanyam aiSvarya / ksatra-prakrtayas tv imah

astikyam dana-nistha ca / adambho brahma-sevanam
atustir arthopacayair / vaisya-prakrtayas tv imah

Susritsanam dvija-gavan /devandam capy amayayad
tatra labdhena santosah / sidra-prakrtayas tv imah

ahimsa satyam asteyam / akama-krodha-lobhata
bhitta-priya-hitehd ca / dharmo "yawm sarva-varnikah

Ausgeglichenheit, Selbstbeherrschung, Entsagung, Reinheit, Zufriedenheit, Toleranz,
Einfachheit, Hingabe zu Mir, Barmherzigkeit und Wahrhaftigkeit sind nattirliche
Eigenschaften der brahmanas. Einfluss, korperliche Stirke, Entschlossenheit, Helden-
mut, Durchhaltevermogen, Freigebigkeit, grole Anstrengungen, Stetigkeit, Hingabe
zu den brahmanas und Fihrungsqualitit zeichnet die ksatriyas aus. Vertrauen in die
Vedische Zivilisation, Engagement in Wohlfartsarbeit, Freisein von Falschheit, Dienst
zu den brahmanas und ein stindiger Wunsch nach mehr Geld charakterisiert die
vaisyas. Und aufrichtig den brahmanas, Kihen, Halbgottern und anderen verehrungs-
wiirdigen Personlichkeiten zu dienen und mit dem so erworbenen Einkommen zu-
frieden zu sein, kennzeichnet die Sidras. Gewaltlosigkeit, Wahrhaftigkeit, Ehrlichkeit,
Handeln zum Wohle anderer und Freisein von Lust, Zorn und Gier gelten als Pflichten
fir alle in der Gesellschaft. (Srimad Bhagavatam 11.17.16-19,21)

ddau krta-yuge varno / nynam hawsa iti smytah
krta-krtyah praja jatya / tasmat krta-yugan viduh

vedah pranava evdagre / dharmo ‘ham vrsa-riipa-dhrk
updsate tapo-nistha / hamsam mdari mukta-kilbisah

treta-mukhe maha-bhaga / pranan me hrdayat trayi
vidya pradurabhiit tasya / aham dsam tri-vrn makhah

vipra-ksatriya-vit-Siidra / mukha-bahiru-pada-jah
vairdjat purusdj jata / ya atmacara-laksandh

Am Anfang, im Satya-Yuga, gibt es nur eine soziale Klasse, die man hamsa nennt
und der alle Menschen angehoren. In diesem Zeitalter ist jeder von Geburt an ein
reiner Gottgeweihter. Deshalb bezeichnen Gelehrte dieses Zeitalter auch als krta-
yuga, das Zeitalter, indem religiose Pflichten perfekt erfuillt werden. Im Satya-Yuga
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findet der ungeteilte Veda seinen Ausdruck in der Silbe oz Simtliche mentalen
Titigkeiten drehen sich einzig um Mich. Ich manifestiere Mich als der vierbeinige
Stier der Religion und die Einwohner des Satya-Yugas, gefestigt in Entsagung und
frei von allen Stinden, verehren Mich als St Harhsa. Oh Gliicklicher, zu Beginn des
Treta-Yuga erschien aus Meinem Herzen, dem Reich der Lebensluft, das Vedische
Wissen in den drei Unterteilungen Rg, Sdma und Yajur. Danach erschien Ich aus
diesem Wissen als das dreifache Opfer. Im Treta-Yuga wurden die vier sozialen Stinde
aus der universalen Form des Personlichen Gottes manifestiert. Die brahmanas
erschienen aus dem Gesicht des Herrn, die ksatriyas aus Seinen Armen, die vaiSyas
aus Seinem Rumpf und die $zidras aus den Beinen dieser michtigen Form. Jeder
Stand war an spezifischen Pflichten und Verhaltensweisen zu erkennen.
(Srimad Bhagavatam 11.17.10-13)

grhasthasya kriya-tyago / vrata-tyago vator api
tapasvino grama-seva / bhiksor indriya-lolatd

asramapasada hy ete / khaly asrama-vidambandh
deva-maya-vimiidhans tan / upeksetanukampayd

armanam ced vijaniydt / param jnana-dhutdasayah
kim icchan kasya va hetor / deham pusnati lampatah

Es ist abscheulich fiir Mitglieder des grhastha-dsramas, ihre regulierenden Prinzipien
aufzugeben, fur brahmacaris unter der Obhut ihres Gurus, nicht den brahmacari-
Geltibden zu folgen, fir vanaprasthas, im Dorf zu leben und sich in Sozialarbeit
zu engagieren, und fiir sannydsis, nach Sinnenbefriedigung zu gieren. Wer auf diese
Weise handelt, gilt als hochst gefallen. Dieser Heuchler ist durch die dulere Energie
des Hochsten Herrn verwirrt und man sollte ihn entweder all seiner Amter entheben,
oder — falls moglich — Mitgefiihl zeigen und ihn lehren, zu seiner urspringlichen
Stellung zurtickzukehren. Das menschliche Leben ist dafiir bestimmt, das Selbst
und das Hochste Selbst, den Hochsten Personlichen Gott, zu verstehen, die beide
transzendental sind. Beide kénnen nur verstanden werden, indem man sich durch
fortgeschrittenes Wissen ldutert. Aus welchem Grund und fiir wen erhalten dann
unintelligente, gierige Menschen ihren Korper mit Sinnenbefriedigung?

(Srimad Bhagavatam 7.15.38-40)



VIERTES KAPITEL

DIE ASRAMAS

% VARNA UND ASRAMA

Aus der Natur eines Menschen erwachsen seine Tétigkeiten. Diese Titig-
keiten sind eingebunden in den dsrama, den Lebensstand. Je nach dem
dasrama, in dem man lebt, wird man auf spezifische Weise handeln. Des-
wegen bedingen sich varna und dsrama, Natur und Lebensstand, gegen-
seitig. Man kann also karma oder die Gesamtheit vorgeschriebener Pflichten
und Titigkeiten mit varndsrama-dharma oder dem System der varnasund
asramas gleichsetzen. Es gibt vier asramas: 1. brahmacarya, das Schul- oder
Studentenleben, 2. grhastha, das Familienleben, 3. vanaprastha, das Leben
in Zurickgezogenheit, und 4. sannydsa, das Leben in Gottergebenheit.’

¥% DAsS BRAHMACARI-LEBEN JUNGER
LEUTE MIT BRAHMANA-NATUR

Das brahmacdrya, das Studentenleben, ist fiir Menschen mit brahmanischer
Natur gedacht. Das bedeutet, dass sie in der Schule des Lehrers oder Gurus
leben, ihren Geist beherrschen, sich rein verhalten und mit bescheidener,
demiitiger Geisteshaltung Entbehrungen auf sich nehmen und im Zolibat
leben, bis ihre Ausbildung abgeschlossen ist. Nach Ende ihrer Ausbildung
sollen sie sich ihrem Guru erkenntlich zeigen und mit seiner Erlaubnis eine
Familie griinden, das heif3t, in den grhastha-Stand eintreten.
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% DIE GRHASTHA-EINRICHTUNG
FUR ALLE VIER VARNAS

Im Sri Caitanya-Caritdmyta, im Abschnitt tiber den Ruhm Murari Guptas,
heifdt es wie folgt:

pratigraha na kare na laya karva dhana
armavrtti kari’ kare kutumba bharana

,2Murari Gupta lie es nie zu, dass ihm Freunde Geld gaben, und er nahm
auch nie Spenden an. Er arbeitete als Arzt und sorgte so fiir seine Familie.*

Der grhastha-asrama, der Familienstand, ist fur alle varnas bestimmt.
Die brahmanasbeginnen das grhastha-Leben nach ihrer brahmacari-Aus-
bildung. Die ksatriyas studieren fur kurze Zeit die fir sie relevanten Schriften,
verlassen dann die Schule des Gurus und wechseln in den grhastha-
Stand. Die vaiSyaslernen das vedische Wissen tiber Tierhaltung, Handel
und Landwirtschaft in der Praxis und werden wihrenddessen grhasthas,
und auch die sidras konnen, sobald sie alt genug sind, in den grhastha-
Stand eintreten. Um eine Entscheidung zu treffen, fir welches varna ein
Kind geeignet ist, treffen sich, sobald das Kind ins schulfihige Alter kommt,
der Vater, Familienpriester, Spezialisten aus der Gesellschaft und der Ge-
meindevorsteher oder jemand in dhnlicher Position und beraten dartber.
In Entsprechung der Natur, die das Kind zeigt, soll es eine bestimmte
Ausbildung und spiter Arbeit beginnen. Falls ein Kind an einer wissen-
schaftlichen Ausbildung kein grofles Interesse hat, aber stattdessen lieber
eifrig und geschickt hilft und mit arbeitet, hat es keinen Sinn, es in eine
hohere Schule zu schicken. Man sollte dann verstehen, dass es eine Stidra-
Natur besitzt, das heifdt fir praktische Arbeit begabt ist, und man soll fiir
dieses Kind angemessene und angenehme Umstinde schaffen.

Um grhastha zu sein, ist es zuerst einmal notwendig, sich seinen Le-
bensunterhalt zu verdienen. Verschiedene varnas verdienen ihr Geld auf
verschiedene Weise. Fur brahmanas sind sechs Tatigkeiten vorgesehen:
verehren und andere in Verehrung anleiten, studieren und Wissen lehren,
und Spenden annehmen und Spenden verteilen. Dadurch, dass sie lehren,
andere in Verehrung anleiten und Spenden annehmen, verdienen die
brahmanas Geld, und fur ihr Studium, ihre eigene Verehrung und zum
Spenden verteilen geben sie Geld aus. Der ksatriya verdient sich seinen
Lebensunterhalt, indem er Steuern einzieht und das Land beschiitzt, not-
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falls auch durch Waffengewalt. Die vaiSyas halten Tiere, treiben Handel
und bestellen das Land, und die Siidras verdienen ihr Geld und sorgen fiir
ihre Familie, indem sie fiir die anderen drei varnas arbeiten. In Notzeiten
ist es brahmanas auch erlaubt, den Beruf der ksatriyas und vaisyas auszu-
tben, aber selbst in extremer Not sollten die drei eben genannten varnas
nicht zum Broterwerb der siidras greifen.

Grhasthas sollen auf rechtmiilige Weise heiraten und Kinder zur Welt
bringen. Sie sollen andere Lebewesen ehren und achten, ihren Vorfahren
ihre Dankbarkeit zeigen und Opferungen (pinda) darbringen, durch yajiias
die Devas verehren, Giste freundlich bewirten und ehrlich und rein leben.
Die anderen Lebensstinde, die Monche und brahmacaris, sind von der
Wohltitigkeit der grhasthas abhingig, deshalb gilt der grhastha-Stand
als der beste der vier dsramas.

¥ DIE AUFGABEN DER VANAPRASTHAS

Der dritte asrama ist der vanaprastha- oder Monchsstand. Sobald ein
Mann ein entsprechendes Alter erreicht hat, soll er seine Frau in die Obhut
ihrer Sohne geben oder, falls er keine Kinder hat, sie mit sich nehmen und
in den Wald gehen und den vanaprastha-Stand annehmen.” Als vana-
prastha soll er seine Bedirfnisse und Lebensnotwendigkeiten so weit wie
moglich reduzieren. Er soll auf dem Boden schlafen, sich in Kleidung
aus Baumrinde kleiden und sich bei Kilte in eine Decke oder ein Tuch
hiillen, sich nicht frisieren oder rasieren, den Lebenswandel eines Munis
(Eremiten) annehmen, dreimal tidglich baden, je nach Vermogen Giste be-
wirten, Friichte und Wurzeln erbetteln und an einem abgeschiedenen Ort
den Hochsten Herrn verehren. Das gehort zum Leben des vanaprasthas.
Alle varnas sind qualifiziert, diesen Stand anzunehmen.

¥¥ DAs LEBEN DES SANNYASTS

Der vierte dSrama ist der sannydsa-dasrama oder das Leben in Gottergeben-
heit.’ Der sannydstbettelt und zieht umher. Die Mitglieder der drei anderen
asramas konnen sannydsa annehmen, sobald sie die Stufe erreichen, auf
der sie extrem entsagt sind, frei von Besitzgefiihl fir Haus und Familie,
jede Widrigkeit tolerieren konnen und spirituelles Wissen besitzen. Sie
diirfen kein Interesse mehr an weltlichem Umgang hegen, missen in der
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Transzendenz gefestigt sein, (iber den Dualititen stehen, alle Lebewesen
als gleich ansehen, barmherzig sein, frei von Neid und im Yoga erfahren.
Ein sannyast soll sich in einem Dorf nicht linger als eine Nacht aufhalten,
und in einer Stadt nicht linger als fiinf Nichte. Nur wihrend der catur-
masya-Zeit darf er unter Einschrinkungen vier Monate an einem Ort blei-
ben. Auf der Anfangsstufe soll er Spenden nur von brdghmanas annehmen.
Andere varnas aufler den brahmanas sind nicht qualifiziert, den sannydsa-
Stand anzunehmen.

¥¥% FUR BEHINDERTE UND BEEINTRACHTIGTE
MENSCHEN IST KEIN ASRAMA VORGESEHEN

Fur korperlich oder geistig beeintrichtigte Menschen ist kein dsrama vor-
gesehen. Das asrama-Leben erfordert gesunde mentale und physische
Fihigkeiten. Behinderte oder beeintrichtige Menschen leben davon, dass
sie von den dsramas erhalten werden. Die Mitglieder der asramas sollten
ihnen deshalb so weit wie moglich helfen.

¥ DER GEEIGNETE AS§RAMA FUR FRAUEN

Frauen leben im allgemeinen nur im grhastha-asrama. In besonderen
Fillen konnen einzelne Frauen auch vanaprasthas werden. Auler diesen
beiden dsramas sollten Frauen keinen anderen dsrama annehmen. Obwohl
einige sehr auBergewohnliche, erméchtigte Frauen so gelehrt, religios und
befihigt waren, dass sie im brahmacarya- und sannydsa-asrama erfolg-
reich wurden, und obwohl der Erfolg theoretisch moglich ist, besitzen
Frauen, verglichen mit Minnern, ein weicheres Wesen, einen schwicheren
Korperbau und weniger mentale Kraft. Deshalb ist sannydsa anzunehmen
keine Vorschrift fur sie.

¥ GRHASTHA-ASRAMA, DER GENERELLE ASRAMA

Vergleicht man die verschiedenen dsramas miteinander, zeigt sich, dass
der grhastha-asrama, das Familienleben, im Grunde der einzige dsramaist.
Zum einen sind die anderen drei dsramas von ihm abhingig. Zum anderen
leben die Menschen in der groen Mehrzahl als grhasthas. Nur speziell
qualifizierte Personen werden brahmacdris, vanaprasthas oder sannyasis,
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aber sie sind deutlich in der Minderzahl. Dennoch haben die Mitglieder
dieser anderen dasramas besondere Befihigungen, die es rechtfertigen, dass
man sie getrennt einstuft. Andernfalls wire die wissenschaftliche Einteilung
der Gesellschaft nicht vollstindig.

4
¥ DHARMA-SASTRAS - DIE
RELIGIOSEN GESETZBUCHER

Die zwanzig Dharma-Sastras und die Vedischen Erginzungsschriften, die
Puranas, widmen sich dem grhastha-dsrama in groler Ausfiihrlichkeit.
Was ein grhastha tun sollte und was er nicht tun sollte, dazu verfassten
verschiedene Manus, Rsis und Prajapatis jeweils eigene Abhandlungen. Sie
beschrieben darin tidgliche, halbmonatliche, monatliche, halbjihrliche und
jahrliche Pflichten. Diese Vorschriften sind vielfiltig und kénnen sich je nach
Zeit und Ort dndern. Deswegen werden wir auf sie hier nur kurz eingehen.
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¥ ENDNOTEN

L viprasyadhyayanadini / sad-anyasyapratigrahah
rajio vrttih praja-goptur / aviprad va karadibhih

vaisyas tu varta-vritih syan / nityam brahma-kulanugah
Siadrasya dvija-Susriisa / vrttis ca svamino bhavet

vritih sankara-jatinam / tat-tat-kula-krta bhavet
acaurandam apapandam / antyajantevasayinam

vrttya sva-bhava-krtaya / vartamanah sva-karma-krt
hitva sva-bhava-jam karma / Sanair nirgunatam iyat

Fur einen brahmana gibt es sechs Berufspflichten, nimlich die Veden zu studieren,
die Veden zu lehren, die Bildgestalt zu verehren, Verehrung zu lehren, Spenden
anzunehmen und Spenden zu geben. Ein ksatriya darf keine Spenden annehmen,
aber er mag den anderen fuinf genannten Beschiftigungen nachgehen. Einem Konig
oder ksatriyaist es nicht gestattet, Steuern von brahmanas einzuziehen, jedoch kann
er seinen Lebensunterhalt bestreiten, indem er seinen anderen Untertanen geringe
Steuern, Zolle und Bufigelder auferlegt. Der vaisya-Stand soll sich von brahmanas
leiten lassen und sich Berufszweigen wie Landwirtschaft, Handel und Kuhzucht
(Kuhschutz) widmen. Die einzige Pflicht fiir die Sidras ist, bei den hoheren Stinden
in Dienst zu treten. Unter den gemischten Klassen (sankara) kennt man diejenigen,
die nicht stehlen, als antevasayi oder candalas. Sie leben ebenfalls nach tiberlieferten
Regeln und Gebriuchen. Wer entsprechend der Erscheinungsweisen der Natur, von
denen er beeinflusst ist, seinem Beruf nachgeht und sich allmihlich von materialis-
tischen Titigkeiten 16st, erreicht die Stufe der Freiheit von materiellen Wiinschen
(niskama). (Srimad Bhagavatam 7.11.14,15,30,32)

2 In der heutigen Zeit bedeutet ,in den Wald gehen®, an einem heiligen Ort zu leben,
vor allem an einem der Schauplitze der Spiele Bhagavans. Dort soll man in Gesell-
schaft reiner, unbeirrter, im bhajana vertiefter Vaisnavas seine Zeit damit zubringen,
uber den Herrn zu horen, zu sprechen und sich an Thn zu erinnern.

3 yas citta-vijaye yattah / syan nihsango ‘parigrahah
eko vivikta-Sarano / bhiksur bhaiksya-mitasanah

Wer seinen Geist bezwingen will, muss seine Familie verlassen und an abgeschie-
denen Orten leben, frei von verunreinigendem Umgang. Um Korper und Seele
zusammenzuhalten, soll er soviel erbetteln, wie er an blofen Lebensnotwendig-
keiten braucht. (Srimad Bhagavatam 7.15.30)



FUNFTES KAPITEL

TAGLICHE PFLICHTEN

¥¥ DIE KORPERLICHEN UND GEISTIGEN
PFLICHTEN DER GRHASTHAS

Ein Grhastha soll morgens zeitig aufstehen und sich ins Bewusstsein rufen,
welche spirituellen und materiellen Aufgaben auf ihn warten. Nach dem
Aufstehen soll er auf Toilette gehen und sich Hinde, Gesicht, Nase, Augen
und so weiter waschen. Er soll in klarem Wasser baden (oder duschen) und
sich sauber und ordentlich kleiden. Danach beginnt er, je nach Beruf oder
varna, seine Arbeit. Falls notig, muss er mittags erneut baden und dann
den Herrn verehren und Opfer darbringen. Ist das Mittagessen fertig, soll
er einen Teil fiir Arme und Bedurftige beiseite stellen und anschlieffend
nach Gisten sehen und sich um sie kiimmern. Mit Gisten sind hier keine
Bekannten oder Leute aus dem eigenen Dorf gemeint, sondern Reisende,
die von auflerhalb kommen und niemanden in der Gegend kennen, Wan-
dermonche oder andere Hungrige. Er soll sie bewirten, ohne nach ihrer
Herkunft zu fragen. Kommt ein reiner brahmana in die Gegend, kann
er ihn ebenfalls zum Essen einladen. Danach essen zuerst Schwangere,
Alte, Kinder und Diener und schlieSlich er selbst. Er soll sein Essen mit
dem Gesicht Richtung Osten oder Norden zu sich nehmen, von einem
sauberen Teller essen und sein Essen sollte rein, bekdmmlich und nahrhaft
und nicht von stindhaften Leuten zubereitet sein. Aufderhalb der geregelten
Zeiten soll er nichts zu sich nehmen. Nach dem Essen wird er sich an den
Hochsten Herrn erinnern. Er soll aufkommende Miidigkeit abschiitteln
und einige leichte Arbeiten tun. Am Abend obliegt es ihm, die offenbarten
Schriften zu studieren und zur Zeit der Dimmerung mit gesammeltem Geist
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die sandhya-vandana-Gebete zu chanten. Wie auch mittags, muss er sich
um etwaige Giste kiimmern und anschliefiend isst er selbst. Zur Nachtzeit
soll er Gisten einen Schlafplatz und Bettzeug anbieten. Der grhastha sollte
in einem sauberen Bett schlafen, frei von Ungeziefer, mit dem Kopf Rich-
tung Osten oder Suden, denn schlift er Richtung Westen oder Norden,
wird er anfillig fir bestimmte Krankheiten. Jeden Verkehr mit Frauen aufier-
halb der religiosen Grundsitze muss er strikt vermeiden. Kurz gesagt, soll
ein grhastha in dieser Welt leben, indem er korperlichen und mentalen
Richtlinien folgt. Er soll mit ganzem Herzen hart arbeiten, auf ehrliche
Weise sein Geld verdienen und damit die von ihm Abhingigen, seine Eltern,
Hohergestellten, Giste und Bedirftige erhalten.

¥¥% REIBUNGSLOSER TAGLICHER ABLAUF

Die eben beschriebenen tiglichen Regeln und Pflichten kénnen in der
heutigen Zeit nicht mehr alle genauso eingehalten werden. Der Einfluss
fremder Regierungen und auslindischer Gewohnheiten auf Indien hat das
tdgliche Leben so verdndert, dass es fast unmoglich geworden ist, jeder Regel
wie frither zu folgen. Heute ist der Mittag die aktive Arbeitszeit. Deswegen
ist es vernlinftig, nach dem Essen seiner Arbeit nachzugehen. Dem Lauf
der Zeiten folgend haben sich auch Indiens Gesundheitsregeln geidndert.
So sind Gepflogenheiten wie spit am Abend essen, dreimal tidglich baden
oder in der Nacht wach bleiben, nicht mehr moglich. Die Hauptabsicht der
Weisen, die diese Regeln aufstellten, war es, korperlichen Titigkeiten und
Gewohnheiten wie Essen, Schlafen und Baden so zu gestalten, dass man
gesund bleibt und weltliche und spirituelle Pflichten rein und problemlos
ausfiihren kann. Deshalb muss jeder individuell seine dsrama-Situation
tuberdenken und mit Loslosung als Ziel (nivrtti-para-sraddha)' seine tig-
lichen Aufgaben erfiillen.

¥¥ VERSCHIEDENE ARTEN TAGLICHER PFLICHTEN

Korperliche Richtlinien, geistige Richtlinien, gesellschaftliche Richtlinien
und spirituelle Richtlinien: all diese Regeln miissen in den tiglichen TAtig-
keiten berticksichtigt und integriert sein. Friihmorgens aufstehen und
Hinde, Gesicht und so weiter waschen, angemessen hart arbeiten, baden
und duschen, sich korperlich fit halten, nahrhaft und gesund essen, reines
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klares Wasser trinken, saubere und ordentliche Kleider tragen und nicht
linger als neun Stunden schlafen, sind korperliche Richtlinien, die man auf
jeden Fall befolgen muss. Zu den mentalen Richtlinien, die zu befolgen
sind, gehort, Giber seine Aufgaben nachzudenken, Denkvermogen und
Unterscheidungsvermogen zu trainieren und — mit Blick auf das hohere
Lebensziel — Wissen zu erwerben, etwa in Geographie, Astronomie, Ge-
schichte, Geometrie, Arithmetik, Literatur, Biologie, Chemie, Medizin, Physik
oder Biologie. Indem man auf ehrliche Weise Geld verdient, sich gewissen-
haft um die Familie kimmert, wann immer es nétig ist, sozialen Verpflich-
tungen nachkommt und aktiv zum Wohl der Welt beitrigt, erfiillt man seine
gesellschaftlichen Aufgaben. Auch spirituelle Pflichten, wie die tiglichen
sandhya-vandanda-Gebete, sind obligatorisch. Die meisten Pflichten sind
stindige Pflichten, manche Pflichten fallen halbmonatlich an, manche
monatlich und manche jihrlich, andere dagegen nur gelegentlich, wie
Heirats- oder Sraddha-Zeremonien. Falls von stindigen Pflichten (nitya-
karma) die Rede ist, meint man damit tigliche Pflichten. Gelegentliche
Pflichten (naimittika-karma) sind teils regelmiig wiederkehrend und
teils zu bestimmten Anlissen erforderlich. Das Leben eines grhasthas
sollte jederzeit rein, ehrenhaft und stindlos sein.

Bis hierhin haben wir erklirt, was zu einem gliickbringenden reli-
gidsen Leben gehort. Um ein Bild zu vermitteln, wie man sich von schid-
lichen Einflussen frei hilt, werden wir jetzt die wichtigsten abtriglichen
Prinzipien (papas) aufzihlen. Diese sind elf an der Zahl: 1. Hass und Gewalt,
2. Grausamkeit, 3. Unaufrichtigkeit und Heuchelei, 4. geistige Verwirrung,
5. Unwahrheit, 6. Anweisungen Hohergestellter missachten, 7. Liisterne
Begierde, 8. Egoismus, 9. Verunreinigung, 10. kulturfeindliches Verhalten,
und 11. allgemein schidliche Titigkeiten.

% 1. GEWALT GEGEN MENSCH UND TIER

Gewalt ist von dreifacher Art: gegen Menschen, gegen Tiere und gegen
Religion. Gewalt birgt in sich den Wunsch, zerstoren zu wollen. Solche
Gewalt entsteht aus Hass. An eine Person angehaftet zu sein, bedeutet,
ihr zugeneigt zu sein, und gegen jemand Abneigung zu hegen, bedeutet,
ihn zu hassen. Angemessene Zuneigung zu zeigen, gehort zu den gliick-
bringenden Prinzipien (punyas), wihrend unangebrachte Zuneigung als
Lusternheit oder Verderbtheit verurteilt wird. Hass nun ist genau das Ge-
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genteil von Zuneigung. Verniinftige Ablehnung ist manchmal angemessen
und gehort in dem Fall zu den punyas. Unangemessene Ablehnung aber
bedeutet Hass, der sich durch Gewalt und Bosheit ausdriickt. Man soll sich
jedem gegeniiber freundlich und wohlwollend verhalten. Menschen nie-
derer Natur allerdings tun das Gegenteil und zeigen sich unfreundlich und
aggressiv. Solche Aggressivitit und Gewalttitigkeit gilt als stark schidliche
und abtrigliche Verhaltensweise, jede Art Gewalt soll aufgegeben werden.

Gewalt gegen Menschen zihlt am schwerwiegendsten. Dabei wiegt
die Verfehlung umso schwerer, je ehrenhafter der Mensch ist, der verletzt
wird. Gewalt und Aggressivitit, die sich gegen brahmanas, Verwandte,
Frauen, Vaisnavas, Hohergestellte oder den spirituellen Meister richtet, zieht
die schlimmsten Reaktionen nach sich. Gewalt gegen Tiere ist ebenfalls
kein kleiner Delikt. Diejenigen, die unterschiedslos essen, was immer gut
schmeckt, und riicksichtslos, ihrer gierigen Zunge wegen, Tiere toten oder
deren Tod mitverursachen, offenbaren damit eine eigene tierische Gesin-
nung. Menschliches Bewusstsein verlangt, solche Gewalt gegen Tiere auf-
zugeben. In den Veden findet man einige Anleitungen zu Tieropfern, jedoch
diese sind dafiir bestimmt, solche Menschen tierischen Bewusstseins all-
mihlich zu erheben und dazu zu bewegen, ihre niedere Gesinnung abzu-
legen.” Gewalt gegen Tiere gehort ins Reich der Tiere, nicht zum Verhalten
der Menschen.

Gewalt gegen Religion ist gleichfalls schwerwiegend. Um Gott zu ver-
ehren, wurden in verschiedenen Lindern verschiedene religiose Prak-
tiken eingerichtet. Glaubige, die diese Verehrung praktizieren, entwickeln
ihr Verstindnis von Gott und Verehrung weiter und konnen irgendwann
hohere Religion praktizieren. Unreife Fanatiker und Dogmatiker jedoch
meinen, nur ihre eigene Religion sei richtig und akzeptabel und andere
Religionen miisse man beschimpfen. Sie gehen sogar so weit, deren Tempel
und Bildgestalten zu zerstoren. Gott ist nur einer — nicht zwei. Solche An-
mafdung bedeutet deshalb nichts anderes als Gewalt gegen Gott. Jeder
Mensch sollte derartige unreligitse, niedere Ansitze weit von sich weisen.*

¥ 2. GRAUSAMKEIT

Grausamkeit ist von zweierlei Art: Grausamkeit gegen Menschen und gegen
Tiere. Grausamkeit gegen Menschen fiihrte und fithrt in der Welt zu ent-
setzlichen Verbrechen. Durch Giite und Religion wird die Welt erhoben,
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durch Grausamkeit dagegen, die nie in Gottes Sinne ist, wird alles Gliick
zerstort. Skrupellose Leute wie Sirajuddaula oder Nero tiberzogen die Welt
mit unbeschreiblichem Leid. Wer solche grausamen, groben Tendenzen in
sich weif3, sollte von glitigen Menschen tiber den Wert der Giite horen,
ihren Ratschlidgen folgen und so versuchen, diese Tendenzen allméhlich
abzubauen.

In einigen modernen Religionen ohne groflen moralischen Anspruch
wird Grausamkeit gegentiber Tieren zur Vorschrift erhoben. Damit bringen
solche Glaubensrichtungen sich selbst in Verruf. Manche Leute, von Gier
getrieben, quilen auch ihre Zugochsen oder Pferde. So etwas zu sehen,
bricht jedem mitfithlenden Menschen das Herz. Es ist die Pflicht eines jeden,
alle Formen der Grausamkeit gegentiber Tieren zu unterbinden.

% 3. UNAUFRICHTIGKEIT UND HEUCHELEI

Verschlagenheit oder Heuchelei ist eine Stinde. Damit ist gemeint, aus
Eigennutz oder aus Gewohnheit unaufrichtig zu sein. Nimmt diese Men-
talitdt weiter zu, wird sie zu Heuchelei und Verschlagenheit. Diejenigen,
die solches Verhalten lieben, nennt man Heuchler oder Schwindler.

i@?ﬁ 4. GEISTIGE VERWIRRUNG

Geistige Verwirrung’® wird vierfach unterteilt, in: 1. Berauschung, 2. Verwir-
rung unter dem Einfluss der sechs Feinde, 3. Atheismus, und 4. Faulheit.

1. BERAUSCHUNG: Durch Rauschmittelkonsum entsteht der Welt grofler
Schaden. Viele Arten des Ubels entstehen daraus, alle Siinde wohnt
in Rauschmitteln. Das umfasst alle Arten Wein, Schnaps und alkoho-
lische Getrinke, Marihuana, Haschisch, Opium, Tabak, Zigaretten und
auch Tee und Kaffee. Einige Drogen erregen den Geist und schidigen
die Gesundheit. Durch andere, wie Opium, wird das Bewusstsein
apathisch wie das der Tiere. Tabak rauchen macht trige und schlaff.
Rauschmittel zu sich zu nehmen ist deshalb eine stark abtrigliche
Handlung. AugSer auf direkte Anweisung eines Arztes soll niemand
berauschende Mittel einnehmen.

2. VERWIRRUNG UNTER DEM EINFLUSS DER SECHS FEINDE: Lust, Zorn, Gier,
Stolz, Illusion und Neid — diese nennt man die sechs Feinde. Sie (iber-
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wiltigen den Geist und veranlassen den Menschen, unrecht zu han-
deln. Sich zu wiinschen, auf ehrliche und unkomplizierte Weise das
Geld und die Giter zu erwerben, die man zum Leben braucht, wird
nicht als Lust angesehen, doch alle Wiinsche dartiber hinaus fallen
unter den Begriff Lust. Solche Wiinsche sind die Ursache unseres Leids.
Falls die Winsche nicht erfuillt werden, wird man zornig, und sobald
Zorn aufsteigt, muss man mit dem Schlimmsten rechnen: Streit, ver-
letzende Worte, schlagen, kimpfen oder sogar téten. Gibt man der
Gier Raum, tendiert man dazu, verbotene Dinge zu tun. Sich selbst fiir
grofd und wichtig zu halten, nennt man Stolz. Je mehr man sich dage-
gen als unbedeutend versteht, desto mehr kann man dank Demut auf
dem Pfad der Religion fortschreiten. Deshalb soll man Stolz aufge-
ben. Stolz aufgeben bedeutet nicht, sich selbst aufzugeben, vielmehr
ist es ein Zeichen innerer GrofRe, sich einer erhabenen Sache unter-
zuordnen und darin seinen Platz zu finden. Vor allem die Identifi-
kation ,ich bin Gottes Diener“ — diese wahre Selbstauffassung soll nie
aufgegeben werden. Durch solches Selbstverstindnis entwickelt sich
kein Stolz, sondern aller falscher Stolz verfliegt. Sich zu drgern, weil
anderen Gutes widerfihrt, oder ihnen Schlechtes zu wiinschen, nennt
man Neid. Dieser Neid ist die Wurzel allen Ubels. Sich von einem,
zwei oder mehrerer dieser sechs Feinde tiberwiltigen zu lassen, nennt
man Verwirrung des Geistes.

3. ArnEisMUs: Atheismus entsteht aus einem verwirrten Geist. Es gibt zwei
Arten des Atheismus: 1. zu denken, es gibt keinen Gott, und 2. zu zwei-
feln, ob es einen Gott gibt oder nicht. Dass Atheismus eine Art der
geistigen Verwirrung oder Verrticktheit darstellt, ist durch zuverlissige
Studien und Experimente belegt. Geisteskranke Menschen (das be-
deutet, dass die Lifte im Korper gestort sind) sind in groferer Zahl
atheistisch und von Zweifeln hin und her gerissen. Es gibt Beispiele
von Leuten, die, bevor sie verriickt wurden, an Gott glaubten, dann
aber, als sie geisteskrank wurden, die Existenz Gottes abstritten. Spiter,
als sie wieder genesen waren, kehrte auch ihr Glauben zurtick. Man
konnte einwenden, dass es auch viele Verrtickte gibt, die religios leben
und zum Beispiel Tag und Nacht Hare Krsna singen. Aber wenn man
solche Leute genauer befragt, erkliren sie beispielsweise, sie seien selbst
Gott. Das alles ist Verwirrung des Geistes.
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4. Faurngrt: Faulheit und Trigheit gehoren ebenfalls zu den abtriglichen
Prinzipien. Nicht faul zu sein, sondern fromm und rechtschaffen zu
leben, ist eine der wichtigsten Pflichten.

¥ 5, UNWAHRHEIT

Bei Unwahrheit unterscheidet man vier Bereiche: 1. zu ligen, 2. betriigeri-
sche Religion, 3. Falschheit, und 4. Parteilichkeit.

1. LUGEN: Man soll nie liigen, zu liigen ist ein abtrigliches Prinzip (papa).
Unter Eid zu ligen, wiegt dabei noch schwerer. Leuten, die liigen, wird
niemand Vertrauen schenken, jeder wird sie verachten.

2. BETRUGERISCHE RELIGION: Betrligerische Religion gehort zu den schweren
Stinden. Menschen, die sich dies zur Gewohnheit machen, sind Heuch-
ler. (Sie werden mit Kranichen verglichen, die reglos im Wasser stehen,
als ob sie meditierten, aber in Wahrheit nur darauf aus sind, ihren
Bauch zu fullen.) Diejenigen, die sich duerlich religits zeigen und
tilaka, Gebetskette, Lendenschurz, Leinentuch und Heilige Schnur
tragen, aber keine Hingabe zum Hochsten Herrn besitzen, sind falsche
Gldubige oder Betriiger.

3. FaiscuHEIT: Falschheit bedeutet, sich im alltdglichen Umgang anders
zu geben, als man eigentlich ist, oder anders ausgedriickt eine Sache
zu denken und eine andere zu sagen. Jeder wird solche Leute meiden.

4. PARTEILICHKEIT: Mit Parteilichkeit ist hier gemeint, nicht die gerechte
Sache zu vertreten, sondern aus bestimmten Motiven heraus fiir eine
andere Seite Partei zu ergreifen. Solches Parteiischsein in jeder Form
ist zu vermeiden.

W 6. ANWEISUNGEN HOHER-
GESTELLTER MISSACHTEN

Dazu gehoren drei Dinge: 1. Vater und Mutter missachten, 2. Lehrer miss-
achten, und 3. andere Hohergestellte missachten. Selbst wenn Hoherge-
stellte einen im Zorn ungerechterweise beschimpfen oder schlagen, soll
man nicht gegen sie aufbegehren. Vielmehr soll man versuchen, sie mit
Geschick und Demut zu beschwichtigen. Unangemessenen Anweisungen
Hohergestellter nicht zu folgen, ist allerdings kein Fehler.’
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¥k 7. LOUSTERNE BEGIERDE

Lusternheit wird hauptsichlich in drei Bereichen gesehen: Listerne Gier
nach 1. Reichtum, 2. Sexualitit, und 3. Ruhm und Ehre. Gier nach Reichtum
zeigt sich, wenn Leute so sehr auf Geld oder Sinnengenuss versessen sind,
dass sie keinerlei Ruhe und Frieden mehr finden. Solche Tendenzen muss
man bewusst aufgeben. Aufler nach den Dingen, die man notwendig zum
Leben braucht, soll man keine Begehren im Herzen nihren.

Lusterne Gier nach Sexualitit ist mehr als schidlich. Man soll nicht
auBlerehelich und auch nicht mit Prostituierten verkehren. Selbst im Zu-
sammenleben mit dem eigenen Ehepartner muss man korperliche und
gesellschaftliche Richtlinien beachten. Man darf sich von eigenen Trieben
oder denen des Ehepartners nicht beherrschen lassen, andernfalls zerstort
man sein Leben.” Durch unregulierte Sexualitidt wird der Korper geschwiéicht,
die Intelligenz ldsst nach und schwichliche, kurzlebige Kinder werden
geboren. In Indien ist es nicht erlaubt, dass Jungen vor dem Alter von 21
und Midchen vor dem Alter von 16 miteinander verkehren. Auch an spe-
ziellen Feier- und Fastentagen, wihrend der Schwangerschaft und wihrend
der Menstruationsperiode ist Geschlechtsverkehr verboten. Durch eine
religitse Geisteshaltung soll man die Listernheit nach Sexualitit aus dem
Herzen heraushalten.

Menschen, die nach Ruhm und Ehre gieren, sind in allen ihren Hand-
lungen extrem selbstisch. Deshalb soll man solche Ambitionen aufgeben
und mit einer selbstlosen Einstellung ein rechtschaffenes Leben fithren.

“h 8. EGOISMUS

Egoismus ist schidlich. Naturlich ist auch jemand, der sein menschliches
Leben erheben und einen echten spirituellen Segen erlangen will, in einem
Sinne selbstisch. Solches Eigeninteresse braucht jedoch nicht abgelegt zu
werden, im Gegenteil, durch solche Ichbezogenheit wird die Welt gesegnet.
Gibt man solchen Eigennutz auf, erweist man sich und anderen keinen
Dienst. Derjenige Egoismus wird verurteilt, durch den anderen Schaden
entsteht, solche Selbstsucht soll man aufgeben. Durch Egoismus, unter
dem die eigenen Kinder und Verwandten leiden miissen, durch unnétigen
Geiz oder weil man sich vor gemeinntitzigen und frommen Titigkeiten
driickt, entstehen viele Ubel, wie Streit, Stehlen, Unzufriedenheit, Stolz,
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Neid, Gewalt und Lusternheit. Je egoistischer ein Mensch, desto ungliick-
licher wird sein eigenes Leben und das anderer. Bis er solchen Egoismus
nicht aufgibt, kann er keine rechtschaffene Lebenseinstellung entwickeln.®

¥ 9. VERUNREINIGUNG

Man unterscheidet zwischen Verunreinigung des Korpers und Verunreini-
gung des Geistes. Unter diesen wird jeweils wieder dreifach unterteilt, in
Verunreinigung durch Zeit, Ort und Umstinde. Reist man zum Beispiel
in ein unreines Land, wird man durch dieses Land verunreinigt. Ein Land
wird unrein durch das unsaubere Verhalten seiner Einwohner. Aus diesem
Grund erkliren die Schriften, dass man, falls man ohne triftigen Grund
in Linder der mlecchas (Fleischesser) reist, durch diese Linder verunreinigt
wird. Es ist nicht verboten, mleccha-Linder aufzusuchen, um sich Kennt-
nisse tber diese Linder anzueignen, um zu helfen, sie von Verbrechern
zu befreien, fir militirische Zwecke oder zum Lehren wahrer Religion. Aber
in mleccha-Liander zu reisen, um deren Wissen und Lebensgewohnheiten
anzunehmen, sich in ihrer Religion unterweisen zu lassen oder sich mit den
Leuten zu mischen, wird die Nachfolger der Arischen Kultur erniedrigen.
Wer einen solchen Fehler begangen hat, soll sich eine BufSe auferlegen.

Der unreine Monat (mala-mdsa, Schaltmonat) ist vom Gesichtspunkt
materieller Titigkeiten her (karma-kanda) verunreinigt. Der Grund dafiir
ist, dass Zeit und karma Einteilungen unterliegen, bestimmte Zeiten sind fiir
bestimmte Titigkeiten vorgesehen. Zeiten auRer den dafiir vorgesehenen
oder Zeiten besonderer Ereignisse, wie Finsternisse, sind fir karma-Titig-
keiten ungeeignet beziehungsweise ungliickverheifend. Wihrend solcher
Zeiten ausgefiihrte Tiétigkeiten werden verunreinigt. Man verunreinigt
sich zum Beispiel durch Geschlechtsverkehr zur falschen Zeit, Essen zur
falschen Zeit oder Schlafen zur falschen Zeit. Verunreinigung entsteht auch
in bestimmten Umstinden, zum Beispiel, falls betrunkene oder sittlich
niedrige Menschen religiose Rituale oder andere Handlungen ausfiihren.
Korper, Kleidung, Bett oder Haus, die beschmutzt werden, gelten eben-
falls als verunreinigt. Nachdem man die Toilette aufgesucht hat, soll man
den Korper mit Wasser reinigen. Jemand, der sich von seinem verritickten
Geist oder Neid tiberkommen ldsst, wird mental verunreinigt. Auch von
solcher Verunreinigung muss man sich befreien.



170 / UNTERSTUTZENDE REGELN

¥¥% 10. KULTURFEINDLICHES VERHALTEN

Kulturfeindliches Verhalten ist eine abtrigliche Eigenschaft (papa). Kultur-
feindliches Verhalten bedeutet, das Verhalten, das zivilisierte, vorbildliche
Menschen vorzeigen, abzulehnen und Gewohnheiten und Verhaltensweisen
der mlecchas anzunehmen. Diejenigen, die durch zuviel Kontakt mit m/ec-
chas die reine varnasrama-Kultur aufgegeben und deren unreguliertes
Verhalten angenommen haben, missen ebenfalls Buffen auf sich nehmen,
denn das varndsrama-dharma-Verhalten ist eine wissenschaftlich fundierte
Lebensweise. Wer dieser Lebensweise entgegen handelt, erniedrigt sich.

¥¥% 11. UNHEILVOLLE TATIGKEITEN

Unheilvolle Titigkeiten werden fiinffach unterteilt: 1. gliickbringende Titig-
keiten verhindern, 2. falsche Entsagung, 3. im Namen der Religion falsches
Verhalten vorleben, 4. ungerechter Krieg, und 5. Verschwendung.
Jemanden, der die Absicht hat, gute Dinge zu tun, direkt oder indirekt
davon abzubringen, gehort zu den unheilvollen Titigkeiten. Entsagung,
die auf nattirliche Weise durch Hingabe zum Herrn oder durch transzen-
dentales Wissen entsteht, ist erstklassige und wiinschenswerte Entsagung.
Falsche, das heif$t, erzwungene Entsagung richtet dagegen Schaden an.
Fur den durchschnittlichen Menschen ist es vorgeschrieben, zu Hause bei
seiner Familie zu bleiben und ein anstindiges religitses Leben zu fiihren.
Erst nachdem echte Entsagung erwacht, darf er sich im entsagten Verhalten
des sannydasa-asramas iben. Um sich mehr dem Dienst Gottes zu widmen,
wird er sich zu der Zeit allmihlich von Familienangelegenheiten zurtick-
ziehen, in dem Fall ist es echte Entsagung. Einige Leute jedoch geben auf-
grund von Schwierigkeiten, Familienstreitigkeiten oder unerfulltem Ehe-
leben, oder weil ihnen ihre Probleme tiber den Kopf wachsen, ihre Pflichten
auf und werden Monche und Asketen. Das ist ungliickverheiSend (papa).
Ein zeitweiliges Gefiithl der Entsagung qualifiziert nicht daftir, den grhastha-
asrama aufzugeben. Solche Menschen, obwohl nicht wirklich entsagt,
verlassen ihre Familien, kleiden sich als sadhus, scheren sich den Kopf,
binden sich eine tulasi-Halskette um und tragen tilaka auf. Sie glauben,
dass sie auf diese Weise schneller bhakti, Hingabe zu Gott, entwickeln. Aber
das ist eine Illusion, denn nach ein paar Tagen wird es mit ihrer unnatiir-
lichen und flichtigen Entsagung vorbei sein und sie sinken wieder, und
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noch mehr als zuvor, in unanstindiges Verhalten und Sinnengenuss hinein.

Fir jede Stufe der Qualifikation ist eine spezifische Lebensweise vor-
gesehen. Richtiges Verhalten bedeutet fiir jeden Menschen, die Lebens-
weise anzunehmen, die ihm entsprechend seiner Qualifikation zugedacht
ist.” Die eigene Eignung nicht zu beachten und ohne Qualifikation zu han-
deln, bewirkt, dass man die Gesellschaft und sein eigenes Leben ruiniert.
Manche Menschen bewilligen sich selbst einen Stand, der ihnen nicht
zusteht, entweder weil sie verwirrt sind oder aufgrund ihres niedrigen
Charakters. Auf diese Weise entsteht betrichtlicher Schaden, zum einen
durch Predigen gegen den zum varndsrama gehodrenden echten bhakti-
sannydsa, zum anderen durch die Praktiken von Pseudogottgeweihten
in Sekten wie den Neda, Baula, Karttabhaja, Daravesa, Kumbha-Patiya
und Atibadi, die varndsrama-feindliche unpersonliche Auffassungen ver-
treten. Der Missbrauch, den diese Leute dadurch treiben und verbreiten, ist
verantwortlich fir den Verfall der Gesellschaft. Die unsittlichen Beziehungen
zu Frauen in religiosen Gruppierungen wie den Sahajiyas, Neda, Baula und
Karttabhaja stehen im groben Gegensatz zu jedem religiosen Prinzip.

Ungerechtfertigter Krieg, der gefithrt wird, nur um seinen Einfluss-
und Herrschaftsbereich auszuweiten, ist ebenfalls irreligios und unheilvoll.
Die Schriften billigen keinen Krieg aufler in wirklich notwendigen Fillen.

Es ist auch vorgeschrieben, mit Geld, Energie, Zeit und Material ver-
antwortungsbewusst umzugehen. Verschwendet man diese achtlos, macht
man sich schuldig und muss Reaktionen darauf erleiden.

@ﬁ DER UNTERSCHIED ZWISCHEN SUNDE
(PAPA) UND FREVEL (APARADHA)

Je nachdem, ob eine Siinde (papa) schwerer oder leichter ist, fillt auch
die Strafe oder karmische Reaktion darauf schlimmer oder weniger schlimm
aus. Entsprechend der Schwere der Stinde spricht man von Verfehlung,
Delikt, Straftat oder Verbrechen. Sich etwas gegen Gott oder gegen Gott-
geweihte zuschulde kommen zu lassen, nennt man dagegen Frevel oder
Vergehen (aparddha). Solche Frevel ziehen schlimmere Reaktionen nach
sich als jede Stinde, deshalb muss man sich davon um jeden Preis fernhalten.

Im folgenden Kapitel werden wir uns jetzt den direkten Richtlinien zur
Verehrung Gottes zuwenden.
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M DREITEILIGE RELIGION UND
DER PFAD DER ERHEBUNG

In diesem kurz gehaltenen Buch kénnen wir das religiose Leben, abtrig-
liche Prinzipien und die Richtlinien und Regulierungen nur fliichtig be-
leuchten. Wer mehr dartiber erfahren mochte, moge die verschiedenen
Schriften der Maharsis, die zwanzig Dharma-Sdstras, die Itihdsas und die
Puranas studieren. In unserer verginglichen Welt ist ein religivses Leben
das einzige von Wert. Jeder soll sich angestrengt um ein solches Leben be-
mithen. Aber religitses, rechtschaffenes Leben kann von zweierlei Art sein:
entweder ausgerichtet auf dreiteilige Religion (religitse Rituale, wirtschaft-
liche Entwicklung und Sinnenbefriedigung) oder zum Zweck der Erhebung.
Dreiteilige Religion ist zeitweilig, minderwertig, selbstisch und im Kern
materialistisch. Religion zum Zweck der Erhebung ist besser, denn dieser
Pfad fihrt zu Befreiung. Am besten aber geht man den Weg der reinen
Erhebung, den krsna-bhakti-Weg. Auf diesem Weg wird man selbst den
Wunsch nach Befreiung aufgeben, dabei steht allein die reine Hingabe zu
Gott im Vordergrund.
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¥k ENDNOTEN

L pravritam ca nivrttam ca / dvi-vidha karma vaidikam
avartate pravritena / nivyttendsnute ‘mrtam

himsram dravyamayai kamyam / agni-hotrady-asantidam
darsas ca pitrnamdsas ca / caturmasyam pasuh sutah

Den Veden gemif unterscheidet man zwei Arten von Titigkeiten: pravrtti und nivriti.
Pravrtti bedeutet, sich auf hohere Ebenen materiellen Lebens zu erheben, nivrtti
dagegen bedeutet, die materiellen Wiinsche aufzugeben. Pravriti-Titigkeiten ver-
ursachen materielle Verstrickung, wihrend nivrtti-Titigkeiten den Ausfithrenden
lautern und ihm ein ewiges, transzendentales Leben ermdglichen. Charakteristisch
fur pravriti-Titigkeiten sind Rituale und Opfer, wie agni-hotra-yajia, darsa-yajna,
plarnamasa-yajna, caturmasya-yajia, pasu-yajiia oder soma-yajnia, bei denen Tiere
getotet und Giiter (vor allem Getreide) verbrannt werden, um sich materielle Wiinsche
zu erfiillen. So entstehen Sorgen und Angste. (Srimad Bhagavatam 7.15.47-48)

2 steyam himsanytam dambhah / kamah krodhah smayo madah
bhedo vairam avisvasah / samspardha vyasandani ca

ete pancadasanarthd / hy artha-miila mata nrnam
tasmdd anartham arthakhya / Sreyo-"rthi diratas tyajet

Diebstahl, Gewalt, Liigen, Falschheit, Lust, Zorn, Verwirrtheit, Stolz, Streit, Feindselig-
keit, Atheismus, Neid und die Ubel, verursacht durch Prostitution, Gliicksspiel und
Berauschung, verunreinigen diejenigen Menschen, die nach Geld gieren. Obwohl
diese Eigenschaften unerfreulich sind, schreiben sie ihnen filschlich Wert zu. Wer
wirklichen Nutzen aus seinem Leben ziehen will, sollte sich deshalb von ver-
hingnisvollem Reichtum fernhalten. (Srimad Bhagavatam 11.23.18-19)

3 loke vyavayamisa-madhya-seva / nityd hi jantor na hi tatra codand
vyavasthitis tesu vivaha-yajiia / sura-grahair asu nivrttir ista

yad ghrana-bhakso vihitah surayas / tatha pasor alabhanam na himsa
evam vyavdyah prajayd na ratyd / imam visuddham na viduh sva-dharmam

Die bedingte Seele in der materiellen Welt zieht es stets zu Sexualitit, Fleischessen und
Berauschung. Deswegen ermutigen die religidsen Schriften solche Titigkeiten nicht.
Obwohl die Schriften Sexualitit innerhalb der geheiligten Heirat, Fleischessen im
Rahmen von Opfergaben und Berauschung durch Trinken rituellen Weins gestatten,
zielen solche Zeremonien letztlich auf Entsagung ab. Gemif den Vedischen Regu-
lierungen soll der Wein bei Opferzeremonien nur gerochen werden, nicht getrunken.
Tiere opfern in einem Ritual ist erlaubt, nicht aber grofangelegtes Tiereschlachten.
Religiose Sexualitit ist ebenfalls gestattet, jedoch nur in der Ehe und zum Zeugen
von Kindern, nicht fiir die sinnliche Ausbeutung des Korpers. Leider konnen unintel-
ligente Materialisten nicht verstehen, dass alle Aufgaben des Lebens auf der reinen,
spirituellen Ebene ausgefiihrt werden sollten. (Srimad Bhagavatam 11.5.11,13)
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4

6

ye kaivalyam asamprapida / ye catitas ca mildhatam
trai-vargika hy aksanikd / atmanari ghdtayanti te

Diejenigen, die kein Wissen tiber die Absolute Wahrheit besitzen, aber auch nicht
komplett in Unwissenheit leben, folgen fiir gewohnlich dem dreiteiligen Pfad from-
men Lebens und widmen sich weltlicher Religion, wirtschaftlicher Entwicklung und
Sinnenfreude. Weil sie keine Zeit finden, tiber hohere Ziele nachzudenken, werden
sie zum Morder ihrer Seele. (Srimad Bhagavatam 11.5.16)

abhyarthitas tada tasmai / sthanani kalaye dadau
dyitam panam striyah sund / yatradharmas catur-vidhah

punas ca yacamandya / jata-riapam adat prabhuh
tato ‘nytam madam kamar / rajo vairam ca pancamam

So von der Personlichkeit Kali gebeten, gab Maharaja Pariksit ihm Erlaubnis, an den
Orten zu leben, an denen Gluckspiel, Berauschung, Prostitution und Tiereschlachten
nachgegangen wird. Kali bat um mehr, und auf sein Ersuchen hin erlaubte ihm der
Konig aulerdem, sich dort aufzuhalten, wo es Gold gibt, denn wo immer Gold ge-
hortet wird, finden sich auch Falschheit, Berauschung, Lust, Neid und Feindseligkeit.
(Srimad Bhagavatam 1.17.38-39)

In besonderen Fillen, in denen Hohergestellte fehlgeleitet oder selbststichtig etwas
schwerwiegend Irreligioses oder Bhaktiabtrigliches verlangen, soll man ihrer Anwei-
sung nicht folgen. Das gilt dann nicht als Fehler. Prahlada verweigerte seinem Vater
HiranyakaSipu den Gehorsam, Bharata seiner Mutter Kaikeyi und Bali Maharaja

seinem Guru Sukracarya.

satyam Saucam daya maunam / buddhih Srir hrir yasah ksama

Samo damo bhagas ceti / yat-sangad yati sanksayam

tesv asantesu mildhesu / khanditatmasv asadhusu

sangari na kurydc chocyesu / yosit-kridd-mygesu ca

Er verliert alle Wahrhaftigkeit, Sauberkeit, Barmherzigkeit, Schweigsamkeit, spiri-
tuelle Intelligenz, Zuriickhaltung, Entsagung, Ruhm, seine Fihigkeit, zu vergeben
und Geist und Sinne zu beherrschen, und alles sonstige gute Gliick. Man soll sich
nicht mit einem solchen groben Dummbkopf einlassen, der nichts von Selbstverwirk-
lichung versteht und der nichts ist als ein tanzender Hund in den Hinden von Frauen.
(Srimad Bhagavatam 3.31.33,34)

prayena deva munayah sva-vimukti-kama
maunam caranti vijane na pardartha-nisthah
naitan vihaya krpandn vimumuksa eko
nanyam tvad asya Saranam bhramato ‘nupasye

Mein lieber Herr, Nrsihhadeva, viele sdadhus sind nur an ihrer eigenen Befreiung
interessiert. Sie meiden die Stidte und gehen in den Himalaya oder in den Wald,
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schweigen und meditieren. Doch was mich betrifft, mir liegt nichts daran, allein
befreit zu werden und die Ungliickseligen und Irregefiihrten sich selbst zu tiber-
lassen. Ich weif3, dass man ohne Krsna-Bewusstsein, ohne die Zuflucht Deiner
Lotosfiifde, nicht glicklich werden kann. Deswegen mochte ich sie zuriick unter
den Schutz Deiner LotosfiRe fithren. (Srimad Bhagavatam 7.9.44)

sve sve ‘dhikare ya nistha / sa gunah parikirtitah
viparyayas tu dosah syad / ubhayor esa niscayah

Richtiges Verhalten bedeutet, in seinen eigenen vorgeschriebenen Pflichten stetig zu
sein, und falsches Handeln bedeutet, davon abzuweichen. In diesem Sinne werden
richtig und falsch definiert. (Srimad Bhagavatam 11.21.2)
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VAIDHI-BHAKTI-
MERKMALE

¥ MATERIELL MOTIVIERTE UND
SPIRITUELL MOTIVIERTE RELIGION

Religion, die aus den Geboten und Verboten der Schriften erwichst, nennt
man vaidhi-bhakti oder regulierten hingebungsvollen Dienst. Vaidhi-bhakti
kann von zweierlei Natur sein, materiell motiviert oder spirituell motiviert.
Materiell motivierte vaidhi-bhaktiist gleichbedeutend mit dreiteiliger Reli-
gion, und spirituelle Religion entspricht dem Pfad der Erhebung.
Dreiteilige Religion nennt man Religion, die auf Frommigkeit, Wohl-
stand und materielle Freuden abzielt. Durch solche Religion werden ein
hoherer Lebensstandard fiir Korper, Geist und Gesellschaft sowie ein recht-
schaffenes Leben begtinstigt und die Aussicht gegeben, nach dem Tod auf
den himmlischen Planeten zu geniefen. Himmlische Freude ist allerdings
zeitweilig. Nachdem das Lebewesen dort genossen hat, muss es wieder auf
die Erde, das Feld der Aktionen und Reaktionen (karma-ksetra), zuriick-
kehren. Varndsrama-dharma, wie bis jetzt beschrieben, ist von seiner Natur
her reaktiv. Frommes Handeln, wirtschaftliche Entwicklung und materielle
Freuden kommen und gehen in einem Zyklus. Man kann sich dadurch nicht
aus der Materie befreien. Weil es das Ziel solcher Religion ist, sich materiell
zu entwickeln, entstehen daraus wieder neue Reaktionen. Alle Ergebnisse,
die materiell motiviertes, frommes Handeln hervorbringt, sind materielle
Errungenschaften', und jede materielle Entwicklung fiihrt zu neuen mate-
riellen TAtigkeiten, die wieder anderen Gewinn versprechen. Der hohere
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Gewinn jedoch, der erreichbar ist, sobald die Kette materieller Aktionen
und Reaktionen (dharma und artha) einmal abreifSt, ist ein spiritueller
Nutzen, das heifdt spirituelle Erhebung. Einige der Gldubigen, die dreitei-
liger Religion folgen, verehren Halbgotter, und andere verehren Gott als
Hochste Person (bhagavan).

Um ein Beispiel zu geben: Zu heiraten, ist eine fromme religitse Titig-
keit — Aktion. Die Frucht dieser Heirat — Reaktion — sind Kinder. Man zieht
dann die Kinder auf — Aktion — mit der Erwartung, dass diese spiter,
nach dem eigenen Ableben, Opfergaben fiir ihre verstorbenen Eltern dar-
bringen — Reaktion. Durch die fromme Titigkeit des Opferdarbringens —
Aktion —werden die Ahnen zufriedengestellt — Reaktion — und sobald diese
zufrieden sind, segnen sie daraufhin ihre Kinder mit materiellen Vergtins-
tigungen. Die so gesegneten Kinder — Reaktion — arbeiten wiederum daran,
sich weiter materiell zu entwickeln — Aktion. Alle auf diese Weise erlangten
Friichte sind verginglich.? Das Gliick der Kinder bis hin zu dem aus moksa
herriihrenden inneren Frieden und unpersonlichen Brahman-Glick (brah-
ma-sukha) lisst nur die Kette der Aktionen und Reaktionen weiterlaufen.
Erst dann, wenn das im unpersonlichen Brahman erfahrene Glick noch
weiter geldutert wird und sich zu einer Freude am Dienst Gottes wandelt,
kann die Kette materieller Reaktionen abreifRen und das letztliche, hochste
Ergebnis wird erreichbar: spirituelle Vollkommenheit. Erhebung bedeutet
zweierlei: moksa— Befreiung, und bhakti— Hingabe zu Bhagavan. Auf der
Stufe der moksa, auf der man von der Bindung an die Materie frei wird,
findet man zu seiner ewigen Religion: bhakti oder reiner Hingabe.

¥ DER UNTERSCHIED ZWISCHEN MATERIELL
MOTIVIERTER UND SPIRITUELLER RELIGION

Solange religiose Titigkeiten auf materielle Ergebnisse abzielen, bleibt die
Religion materiell motiviert oder weltlich (arthika-dharma). Richtet sich
das religivse Engagement dagegen an transzendentalen Zielen aus, spricht
man von spiritueller Religion (paramdrthika-dharma). Weltliche Religion,
aufgrund ihrer moralischen und ritualistischen Natur, heidt auch naitika-
dharma oder smarta-dharma. Spirituelle Religion dagegen bezeichnet
man als sadhana-bhakti oder hingebungsvolle Praxis. Die verschiedenen
Formen der Verehrung, die in weltlicher, ritualistischer Religion Verwen-
dung finden, wie piijda, Gebete, Altardienst oder das Chanten der sandhyd-
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vandana-Mantras dreimal tiglich, sind nicht transzendental, denn durch
diese tiglichen und gelegentlichen Rituale wird nur das materielle Leben
des Gldubigen verbessert und das gesellschaftliche Umfeld erhoben. Solche
Verehrung gehort zum karma-Bereich, zu materiellen Tétigkeiten. Sobald
das gewtinschte Ergebnis erreicht ist, fiihrt man sie nicht linger aus. Ver-
ehrung wird dabei nur als eine Regel unter vielen anderen Regeln im recht-
schaffenen Leben verstanden. Solche Regeln weisen nicht die Merkmale
spiritueller Regeln auf, die sich in jedem Augenblick an Gott ausrichten.
Religiose Titigkeiten, die lediglich die Entwicklung des Korpers, Geistes
und der Gesellschaft begtinstigen, sind materielle Richtlinien oder ritualis-
tischer Natur. Bei der dreiteiligen Religion geht es nicht in erster Linie um
Gott, vielmehr sind die verschiedenen Verehrungsregeln und Rituale dafiir
gedacht, die innere Haltung zu liutern. Selbst einer der fithrenden Atheisten
des Westens, Comte, akzeptierte die Verehrung Gottes in dieser Funktion
als Mittel, das Bewusstsein zu liutern. Jede Art der Gottesverehrung auf
dem karma-Pfad, dem Pfad frommen Handelns, fillt in diese Kategorie.

Auch yoga-Schriften enthalten Vorschriften zur Meditation tiber Gott.
Das Ziel der Meditation ist dabei das Vervollkommnen der yoga-Praxis und
der Erwerb mystischer Krifte. Aus diesem Grund fillt auch solche Medita-
tion in den Bereich des karma oder materieller Titigkeiten. Vaidhi-bhakti,
auf der anderen Seite, wie in den Schriften verfiigt, gehort zur rein spiritu-
ellen, transzendentalen Religion.

Eine sachliche Analyse offenbart elementare Unterschiede zwischen
ritualistischer, materiell motivierter Religion und regulierter, spiritueller,
konstant auf Gott ausgerichteter Hingabe. Dieser Unterschied ist nicht einer
in duBeren Titigkeiten, sondern einer in der Geisteshaltung. Weltliche reli-
gidse Menschen begntigen sich zumeist mit Moral und dueren Regeln und
Regulierungen. Sie begrenzen Religion auf drei Aspekte: Frommigkeit,
Wohlstand und Sinnenfreude (dharma, artha und kama). Dies bezeichnet
man als dreiteilige Religion (traivargika-dharma). Transzendentale Ge-
weihte im regulierten hingebungsvollen Dienst verbinden religitse Prinzi-
pien iber diese drei Ergebnisse hinaus mit dem unbegrenzten, unerschopf-
lichen, nichtmateriellen Ergebnis der Gottesliebe, der ultimativen Befreiung.
Sie erweitern die Grenze weltlicher Religion und geben ihr eine neue Form.
So entsteht etwas komplett anderes als die ritualistische Verehrung. Genau-
genommen bildet die duflerliche Religion mit ihren Ritualen und Regulie-
rungen nur einen Teilaspekt transzendentaler Religion. Sobald regulierte
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Hingabe heranreift und sich vervollkommnet, behalten unter simtlichen
Regeln nur die zur direkten Verehrung Gottes ihre Giiltigkeit. An diesem
Punkt wird Verehrung transzendental’, das heilt weltliche, ritualistische
Religion, die sich weiter entwickelt, wird zu transzendentaler regulierter
Hingabe oder vaidhi-dharma. Bildlich gesprochen erblitht die Knospe
weltlicher Religion zur transzendentalen, spirituellen Religion, sobald die
ewige Religion des Lebewesens, die sich direkt auf Gott bezieht, der ritua-
listischen Verehrung hinzugefiigt wird. Ein Mensch im Familienleben, der
transzendentale Verehrung beginnt, braucht daher die Rituale und Regeln
der varndsrama-Religion nicht aufgeben. Sein Korper und Geist werden
durch das Befolgen der varndsrama-Prinzipien gesund und sein gesell-
schaftliches Umfeld forderlich. Mit gesundem Korper, Geist und Umfeld
kann er problemfrei und friedvoll leben. Widmet er sich auf dieser Stufe mit
ganzer Seele der Verehrung Bhagavans, kann er spirituelle Gliickseligkeit
verwirklichen.” Weltliche Religion wird dem karma-Pfad zugeordnet, regu-
lierte transzendentale Hingabe dagegen dem bhakti-Pfad, genauer, der
bhakti-Praxis (sadhana-bhakti). Deswegen wird, technisch gesehen, karma
mit seinen unterstiitzenden Regeln einer Kategorie zugeordnet und bhakti
mit seinen Regeln zur direkten Verehrung Gottes einer anderen.

¥ ZwET MOGLICHKEITEN, BHAKTI ZU ERLANGEN

An dieser Stelle sollte erwihnt werden, dass es zwei Moglichkeiten gibt,
bhaktizu erlangen: zum einen den allmihlichen Pfad, zum anderen durch
ein unerwartetes, plotzliches Eintreten.

¥k EINTEILUNGEN DER LEBEWESEN

Sr1 Caitanya Mahaprabhu erklirte Sri Ripa Gosvami den allmihlichen
Pfad wie folgt:

tara madhye ‘sthavarva’, javigama’ — dui bheda
Jjangame tiryak-jala-sthalacara-vibheda

tara madhye manusya-jati ati alpatara
tara madhye mleccha, pulinda, bauddha, Sabara

veda-nistha-madhye ardheka veda ‘mukhe’ mane
veda-nisiddha papa kare, dharma nahi gane
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dharmdcari-madhye bahuta ‘karma-nistha’
koti-karma-nistha-madhye eka jriani’ srestha

koti-jriani-madhye haya eka-jana ‘mukta’
koti-mukta-madhye ‘durlabha’ eka kysna-bhakta

krsna-bhakta — niskama, ataeva Santa’
bhukti-mukti-siddhi-kami — sakali ‘asanta’
(Sri Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 19.144-149)

,Die unbegrenzt vielen Lebewesen lassen sich in zwei Gruppen unterteilen:
in sich bewegende und sich nicht bewegende. Bei den sich Bewegenden
unterscheidet man Luft-, Wasser- und Landlebewesen. Eine kleine Minder-
heit unter den Landlebewesen bilden die Menschen. Menschen werden
zudem weiter unterteilt. Viele Menschen sind unzivilisiert, zum Beispiel
mlecchas, pulindas, bauddhasund sabaras. Diejenigen, die Vedischen
Prinzipien folgen, gelten als zivilisiert. Von ihnen folgt etwa die Hilfte ihren
Prinzipien nur als Lippenbekenntnis, wihrend sie zugleich mit stindhaften
Tatigkeiten dagegen verstoft. Solche Menschen vernachlissigen die regu-
lierenden Prinzipien. Unter gewissenhaften Nachfolgern Vedischen Wissens
folgt der grofite Teil dem karma-Pfad oder materiell motivierter Religion
und unterscheidet zwischen gutem und schlechtem Handeln. Unter vielen
solcher karmis mag einer zu einem echten Weisen werden, einem jridgni.
Von vielen Millionen weiser Menschen mag einer tatsidchlich Befreiung er-
reichen (mukta), und unter Millionen solcher befreiter Seelen findet man
nur selten einen reinen Geweihten Sri Krsnas. Weil der Geweihte Sri Krsnas
keine Wiinsche hegt, ist er friedvoll. Karmis winschen sich materiellen
Genuss, jruanis winschen sich Befreiung und yogis wiinschen sich mys-
tische Fillen. Sie alle sind nicht frei von Lust und deshalb unzufrieden.“

@ﬁ DIE UBERGEORDNETE STELLUNG DES
GOTTGEWEIHTEN LEBENS, BHAKTI-JIVANA

Unbewegliche Lebewesen, wie Bdume, leben mit stark bedecktem Bewusst-
sein (dcchadita-cetana). Bewegliche Lebewesen, das heifdt Angehorige des
Tierreiches, besitzen kiimmerlich entwickeltes Bewusstsein (sankuicita-ce-
tana). Unzivilisierte Volker, wie pulindas oder sabaras, und Menschen, die
zwar zivilisiert und wissenschaftlich entwickelt, aber von niederer Gesin-
nung sind (mlecchas), legen keinen Wert auf moralische und varndasrama-
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Prinzipien. Andere atheistische Menschen, unter ihnen zum Beispiel Bud-
dhisten, identifizieren sich mit Moral und ethischen Prinzipien, gehen je-
doch nicht dartiber hinaus. Menschen, die sich zu Religion und vedischen
Prinzipien bekennen, ihnen aber nicht strikt folgen, nennt man kalpita
sesvara-naitika, Gliubige mit fiktivem Gottesverstindnis und weltlichen
Moralvorstellungen. Diejenigen, die ein authentisches religitses Leben
filhren, nennt man echte Theisten. Von diesen erlangen einige reines trans-
zendentales Wissen. Unter vielen solcher weisen Menschen (tattva-jiicnis)
werden einige wenige vom materiellen Dasein befreit, und unter Millionen
befreiter Seelen wird unter Umstinden einer ein bhakta oder reiner Gott-
geweihter. Diejenigen unter den Theisten, die nach karma-Ergebnissen
(materiellen Freuden), jridna-Ergebnissen (Befreiung) oder yoga-Errun-
genschaften (mystischen Vollkommenheiten) streben, bleiben im Inneren
unzufrieden. Der krsna-bhakta hingegen, der reine Geweihte Krsnas, er-
langt Frieden. Sriman Mahaprabhu erklirt hier, dass unzivilisierte Menschen
zunichst Zivilisation, Wissenschaft und Kunst entwickeln, danach Regulie-
rungen und moralische Prinzipien annehmen und danach Vertrauen in
Gott entwickeln und Religion praktizieren. Religios lebende Menschen, die
sich nicht von den Zwischenergebnissen der Religion (materiellen Errun-
genschaften, Befreiung oder mystischen Kriften) binden lassen, wenden
sich dem bhakti-Pfad zu. Dies sind die Stufen der allmihlichen Entwicklung
menschlichen Lebens, wie sie die offenbarten Schriften bestitigen.

samsara bhramite kona bhagye keha tare
nadira pravahe yena kdstha lage tire
(S¥i Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 23.45)

,Unendlich viele bedingte Seelen, St Krsnas Dienstes beraubt, wissen nicht,
wie sie das Meer der Unwissenheit iberqueren sollen. Wellen, Ebbe und
Flut werfen sie umher. Trotzdem sind einige von ihnen so vom Gliick be-
glinstigt, einen reinen Gottgeweihten zu treffen, durch dessen Kontakt
sie aus dem Ozean der Unwissenheit errettet werden, genau wie ein Sttick
Holz, das in einem Fluss treibt, durch Zufall ans Ufer gespult werden mag.*

¥¥% EiN GOTTERGEBENES LEBEN SCHLIERT DIE
EIGENSCHAFTEN RELIGIOSEN LEBENS MIT EIN

Falls allerdings durch die Barmherzigkeit Krsnas und der heiligen Person-
lichkeiten und als Ergebnis fritherer hingebungsvoller Praxis, durch diese
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drei Einflusse, alle Hindernisse verschwinden und ein Mensch plotzlich
und unerwartet gesegnet wird, kann er die allmihliche Entwicklung tiber-
springen. Fuir das Inkrafttreten aller Arten religidser Regeln und Richtlinien
ist Krsnas unabhingiger Wunsch die letzte Instanz. Durch Logik und Intel-
ligenz ist dies nicht zu verstehen. In Gott verbinden sich scheinbar wider-
spriichliche religiose Prinzipien zu Harmonie. Obwohl grundlose Barmher-
zigkeit und generell giiltige Gesetze sich gegenseitig ausschlielen mogen
und der menschliche Verstand diesen Widerspruch nicht 16sen kann, findet
in Gottes Willen beides seinen Einklang. Durch die Barmherzigkeit des
Weisen Narada wurde einem unzivilisierten Jager, ohne dass er moralische
Prinzipien zu praktizieren hatte, ein gottergebenes Leben geschenkt. Durch
die Barmherzigkeit Stf Raimacandras wurde die Eingeborene Bhilani Sabari
spontan mit Liebe zu Gott (bhdva) und einem bhakti-Leben gesegnet,
ohne dass sie zwischen ihrem Leben im Dschungel und ihrem gotterge-
benen Leben die religidsen Prinzipien der Zwischenstufen zu praktizieren
brauchte. Solche Beispiele beweisen, dass sich durch das Annehmen eines
bhakti-Lebens zugleich auch die Merkmale des zivilisierten, moralischen
und frommen religidsen Lebens als Schmuckstiicke mitmanifestieren.’

Solches plotzliches bhakti-Erlangen ist selten und nicht nachvollziehbar.
Deshalb soll man fir sich selbst nicht damit rechnen, sondern geduldig
den allmihlichen Pfad gehen. Sollten wir auf dem Weg so gliicklich sein,
plotzlich mit dem Erwachen von Liebe zu Gott, mit bhakti, gesegnet zu
werden — umso besser.

@ﬁ DER ALLMAHLICHE PFAD

Der allmihliche Pfad verlangt eine konkrete Bemiithung, sich von seiner
gegenwirtigen Lebensstufe auf die nichsthdhere zu erheben. Dabei liegt
der Same des Gliicks, durch den der Mensch mit der Zeit zu erhabener
Grof3e gelangt, in einer natiirlichen, harmonischen Entwicklung. Allerdings
tauchen auf dem Weg ernstzunehmende Hindernisse auf, so dass in vielen
Fillen das gewlinschte Ergebnis nicht erreicht wird. Diejenigen, die nach
einer hoheren Bestimmung streben, sollen sich deshalb tiber die Hinder-
nisse bewusst sein und sie meiden. Beim Wechseln von einer Stufe zur
nichsten mussen vor allem zwei Punkte berticksichtigt werden: Zum einen
ist es notwendig, auf der Lebensstufe, auf der man sich gerade befindet,
gefestigt zu bleiben. Zum anderen muss beim Wechseln von der jetzigen,
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gefestigten Stufe zur nichsthoheren die frithere Uberzeugung aufgegeben
werden. Das bedeutet praktisch, dass man zuerst einen Fuf$ fest auf die
nichste Stufe stellt und dann den unteren Fufd von der unteren Stufe nimmt
und nachzieht, bezichungsweise dass das Aufgeben der Uberzeugung der
vorigen Stufe und das Annehmen der Uberzeugung der nichsthéheren
Stufe gleichzeitig vonstatten gehen muissen. Wer zu ungeduldig ist, gerit
in Gefahr, zu fallen. Und wer im Gegenzug zu lange zogert, verzogert auch
das Ergebnis. Ein Mensch, der den Regeln und Richtlinien der allmihlichen
Erhebung folgt, wird die Stufen unzivilisierten Lebens, zivilisierten Lebens,
moralischen Lebens, imaginir theistischen Lebens, wahrhaft theistischen
Lebens und hingebungsvoller Praxis (sddhana-bhakti) durchlaufen und
allmihlich den Tempel der prema, der reinen Gottesliebe, erklimmen. Ist er
auf seiner Stufe zu ungeduldig, wird er angesichts vieler Hindernisse wieder
herunterfallen. Hilt er zu lange an seiner Stufe fest, wird er selbstgefillig
und trige und sein Fortschritt stagniert. Deswegen sind beides, zu schnelles
Dringen und zu langes Verharren, Hindernisse. Man sollte der Notwendig-
keit entsprechend die richtige Uberzeugung entwickeln, die ungeeignete
Uberzeugung aufgeben und allmihlich vorangehen. Einige Gliubige be-
klagen ihre fehlende krsna-bhakti, aber sie nehmen nicht die notwendigen
Bemuihungen auf sich, die krsna-bhakti-Stufe zu erreichen. Sie halten an
ihren Anhaftungen zum unzivilisierten Leben, zur materialistischen Zivili-
sation, materiellen Wissenschaft, Moral oder zum weltlich-religivsen Leben
fest und treten deshalb auf der Stelle. Sie versuchen nicht, sich zu erheben.’
Solange sie sich an einer Stufe festklammern, wie konnen sie aufsteigen?
Wie gelangt man zum Dach des koniglichen Palastes? Viele Gottgeweihte im
regulierten hingebungsvollen Dienst (vaidhi-bhaktas) bemiihen sich nicht
um bhava, um Zuneigung zum Hochsten Herrn, beklagen aber zugleich
ihr Schicksal, keine Liebe zu Gott zu besitzen. Viele Leute im varndsrama
haften Gibermifig ihren varna-Grundsitzen, so dass sie keinen Zugang
zu der fur Liebe zu Gott, bhava und prema, erforderlichen Haltung finden,
und zeigen deshalb auch kein Interesse an den Praktiken, die bhdva und
prema entstehen lassen. Dadurch verbauen sie sich ihren Weg mit Hinder-
nissen. Diejenigen vom Gliick begiinstigten Menschen, die mit Sri Caitanyas
Lehren in Berithrung kommen, kénnen sich dagegen schnell entwickeln.
Sie konnen in diesem einen kurzen Leben das generelle Vertrauen in var-
nasrama-dharma iberschreiten und das Juwel reiner Liebe (prema), frei
von allen materiellen Konzepten, an ihr Herz halten. Wer den Regeln all-
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mihlicher Erhebung richtig folgt, braucht meist keine weiteren Leben. Wer
dies jedoch versiumt, wird gleich einem toten Fisch vom Strom des Schick-
sals davongetragen. Teilnahmslos und iberzeugt: ,was immer das Schicksal
will, wird passieren treibt er im endlosen, bodenlosen, furchterregenden
Ozean des materiellen Daseins, manchmal von der Flut niher herangeho-
ben, manchmal von der Ebbe weit davongetragen. Er kann kaum jemals
sein gewunschtes Ziel erreichen.’

¥ EINE EINFUHRUNG IN BHAKTI

Die allgemeinen Merkmale beider zuvor beschriebener Arten der bhakti
(der allmihlich entwickelten und der plotzlich erlangten) sind vaidhi-
bhakti-Charakteristiken, das heifdt sie betreffen regulierten hingebungs-
vollen Dienst. Generell kann man bhakti so definieren: ,Hingabe, die frei ist
von allen Wiinschen aufler dem, sich selbst zu vervollkommnen, die nicht
tuberdeckt wird von karma, jnana (weltlichem Handeln und trockenem
Philosophieren) oder anderen Haltungen, und die unaufhorlich danach
strebt, Krsna Freude zu bereiten, nennt man bhaktioder reinen hingebungs-
vollen Dienst.“® Anders ausgedriickt, beinhaltet bhakti das direkte Bemiithen
oder Streben, Krsna zufriedenzustellen. Die Verehrung Gottes, die im Ab-
schnitt iiber das zum karma-Pfad gehorende varnasrama beschrieben
wurde, ist anderer Natur. Sie ist nur eine unter anderen frommen Hand-
lungen. Man kann dabei nicht von bhakti sprechen, denn das rechtschaffene
Handeln steht im Vordergrund: die Rechtschaffenheit ist die Hauptsache
und eine hingebungsvolle Haltung gilt dabei lediglich als hilfreich. Auf
dem jriana-Pfad forscht man nach dem Absoluten (brahma) und tibt den
Geist im trockenen Philosophieren. Dabei steht der Wissenserwerb (jridna)
im Vordergrund und der hingebungsvollen Haltung kommt ebenfalls nur
unterstiitzende Funktion zu. Deshalb ist dies gleichfalls keine bhakti. Bhakti
bedeutet bhagavad-anusilana: eine direkte Bemiihung, Gott, Krsna, zu-
friedenzustellen’. Es ist notwendig, dieses Bemiihen fir Krsna mit einer
zuneigungsvollen Haltung anzureichern (d@nukiilya-bhdva). Grundsitzlich
kann man sich auch mit einer negativen Haltung an Gott wenden, doch eine
solche negative Haltung (pratikiilya-bhdava) ist mit Hingabe nicht vereinbar.

Zusammenfassend bedeutet bhakti, das Leben fiir Hingabe forderlich
zu gestalten und hingebungsvollen Dienst zu kultivieren. Wer als Gottge-
weihter in der Welt lebt, muss gezwungenermafien etwas fiir seinen Korper
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tun. Auch braucht er ein gewisses Maf3 an Wissen Uiber die Unterschiede
zwischen der Materie und der Transzendenz. Falls jedoch materielle Titig-
keiten (karma) und philosophisches Forschen (jizdana) die Oberhand tiber
seine bhakti-Praxis gewinnen, wird die hingebungsvolle Grundhaltung
zerstort. Nur solange die Zuwendung zu Gott die Oberhand tiber karma
und jrana behilt, kann sich eine bhakti-Grundhaltung entwickeln.

¥ D1E MERKMALE REGULIERTEN HINGEBUNGS-
VOLLEN DIENSTES, VAIDHI-BHAKTI

Gottgeweihte (vaidha-bhaktas) sollen ihre hingebungsvolle Praxis als wich-
tigste TAtigkeit ihres Lebens ansehen, immer bemiiht, mit einer zuneigungs-
vollen Haltung Krsna zufriedenzustellen. Sie sollen im Dienst zu Gott keine
Gefiihle der Angst oder des Hasses aufkommen lassen, sondern Liebe und
Zuneigung unter allen Umstinden stirken. Das nennt man anukitlya, eine
forderliche Haltung. Wihrend sie im varndsramaleben, miissen sie darauf
achten, nicht tibermiig an moralischen religidsen Geboten festzuhalten
und so die hingebungsvolle Haltung zu verdringen, sondern vielmehr
durch Befolgen der Moralregeln ihre Hingabe zu fordern. Auch Wissen,
das sie sich aneignen, um zu verwirklichen, dass die Seele transzendental
und nicht materiell ist, soll dazu dienen, ihre Hingabe zu vergroern — nicht
umgekehrt, dass das Studium des Wissens, auch wenn es spirituell ist, zur
Hauptsache wird und bhakti zur Nebensache. Mit allen praktischen und
geistigen Beschiiftigungen, die im Leben notwendig werden, sollen sie
keine andere Absicht verfolgen, als ihren hingebungsvollen Dienst zu
vergrofiern. So sieht das Leben der vaidhi-bhaktas aus.
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¥k ENDNOTEN

L brahma-varcasa-kamas tu / yajeta brahmanah patim
indram indriya-kamas tu / praja-kamah prajapatin

devim maydam tu Sri-kamas / tejas-kamo vibhavasum
vasu-kamo vasiin rudran / virya-kamo ‘tha viryavan

annddya-kamas tv aditim / svarga-kamo ‘diteh sutan
visvan devan rdajya-kamah / sadhyan samsdadhako visam

ayus-kamo Svinau devau / pusti-kama ilam yajet
pratisthda-kamah puruso / rodasi loka-matarau

riapdabhikamo gandharvan / stri-kamo ‘psarva urvasim
adhipatya-kamah sarvesam / yajeta paramesthinam

yajiian yajed yasas-kamah / kosa-kamah pracetasam
vidya-kamas tu girisam / dampatyartha umam satim

dharmartha uttama-sloka / tantuh tanvan pitin yajet
raksa-kamah punya-jandan / ojas-kamo marud-gandan

rajya-kamo manuan devan / nirrtim tv abhicaran yajet
kama-kamo yajet somam / akamah purusam param

akamah sarva-kamo va / moksa-kama udara-dhih
tivrena bhakti-yogena / yajeta purusam param

etavan eva yajatam / iha nihsreyasodayah
bhagavaty acalo bhavo / yad bhagavata-sangatah

Wer sich in die unpersonliche Brahman-Ausstrahlung vertiefen mochte, soll den
Meister der Veden (Brahma oder Brhaspati) verehren, wer ein kraftvolles Geschlechts-
leben will, den Konig des Himmels, Indra, und wer sich gute Nachkommen wiinscht,
die groBen Vorfahren, die Prajapatis. Wer sich Gliick wiinscht, soll Durgadevi, die
Oberaufseherin der materiellen Welt, verehren, wer michtig sein mochte, das Feuer,
und wer sich Geld wiinscht, die Vasus. Wer ein Held werden machte, soll Sivas Rudra-
Inkarnation verehren, wer einen groen Getreidevorrat will, soll Aditi verehren,
und wer die himmlischen Planeten zu erreichen sucht, die Sohne Aditis. Wer sich
ein weltliches Konigreich wiinscht, soll Visvadeva verehren, und wer unter den
Menschen beliebt sein will, den Sadhya-Halbgott. Wer sich ein langes Leben wiinscht,
soll die als Asvini-Kumaras bekannten Halbgotter verehren, wer einen stark gebauten
Korper begehrt, soll die Erde verehren, und wer eine sichere Stellung mochte, den
Horizont und die Erde zusammen. Jemand, der schon sein mochte, mag die schonen
Einwohner des Gandharva-Planeten verehren, und wer eine gute Frau begehrt,
verehrt die Apsaras und die Midchen des himmlischen Konigreiches (Urvasi und
andere). Jemand, der andere beherrschen will, soll Brahma verehren, das Oberhaupt
des Universums. Jemand, der wirklichen Ruhm sucht, soll die Persdnlichkeit
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Gottes verehren, und wer ein gut gefiilltes Bankkonto mochte, huldigt dem Halb-
gott Varuna. Wer ein groler Gelehrter sein méchte, verehrt Siva, und wer sich Gliick
in der Ehe wiinscht, die keusche Géttin Uma, die Frau Sivas. Man soll den Hochsten
Herrn Visnu fur spirituellen Fortschritt im Wissen verehren, und um das Erbe einer
Dynastie zu beschiitzen und sie zu erheben, soll man die verschiedenen Halbgotter
verehren. Wer ein Konigreich oder Kaiserreich regieren will, wendet sich an die
Manus. Wer sich Sieg Giber einen Feind wiinscht, verehrt die Dimonen, und wer
nach Sinnenbefriedigung trachtet, verehrt den Mond. Aber jemand, der keinerlei
materiellen Genuss wiinscht, soll den Hochsten Personlichen Gott verehren.

Ein Mensch mit Intelligenz, ob voller materieller Wiinsche, ohne Wiinsche oder
mit dem Wunsch nach Befreiung, muss in jedem Fall das Hochste Ganze, den Per-
sonlichen Gott, verehren. All die verschiedenen Verehrer der verschiedenen Halb-
gotter konnen die hochste Segnung, nimlich spontane, unerschiitterliche Anziehung
zum Hochsten Herrn, nur in Beziehung zu den reinen Geweihten des Herrn erlangen.
(Srimad Bhagavatam 2.3.2-11)

2 tavat sa modate svarge / yavat punyam samapyate
ksina-punyah pataty arvag / anicchan kala-calitah

Solange sein Guthaben frommer Ergebnisse nicht aufgebraucht ist, genieflt der Aus-
fuhrende der Opfer das Leben auf den himmlischen Planeten. Liuft sein frommes
Guthaben jedoch aus, fillt er von den Freudengirten des Himmels herab, unfreiwillig
und gezwungen vom Einfluss der ewigen Zeit. (Srimad Bhagavatam 11.10.26)

karmani duhkhodarkani / kurvan dehena taih punah
deham abhajate tatra / ki sukham martya-dharminah

lokanar loka-palanam / mad bhayam kalpa-jivinam
brahmano pi bhayam matto / dvi-parardha-parayusah

In seinem degradierten menschlichen Korper fihrt er leider fort, Dinge zu tun, die
sein zukiinftiges Ungliick vermehren, und erhilt deshalb erneut einen dhnlichen
Korper. Welches Gliick kann sich jemand erhoffen, der sich Titigkeiten widmet, die
unweigerlich mit dem Tode enden? Auf allen Planeten, den himmlischen wie den
hollischen, und in jedem der groffen Halbgotter mit ihrer Lebensdauer von eintau-
send Yuga-Zyklen lebt die Furcht vor Mir in Meiner Form als Zeit. Selbst Brahma,
der phantastische 311.040.000.000.000 Jahre lebt, dngstigt sich vor Mir.
(Srimad Bhagavatam 11.10.29-30)

3 sa vai pursam paro dharmo / yato bhaktir adhoksaje
ahaituky apratihata / yayatma suprasidati

vasudeve bhagavati / bhakti-yogah prayojitah
Janayaty asu vairagyam / jranam ca yad ahaitukam

Die hochste Berufung (dharma fir die gesamte Menschheit ist diejenige, durch die
sie liebenden, hingebungsvollen Dienst zum transzendentalen Herrn erlangt. Solcher
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Dienst muss selbstlos und unauthorlich sein, um das Selbst ganz zufriedenzustellen.
Dadurch, dass man dem Hochsten Personlichen Gott, Sti Krsna, mit Hingabe dient,
offenbart sich augenblicklich Wissen und Loslosung im Herzen.

(Srimad Bhagavatam 1.2.6-7)

atah pumbhir dvija-Sresthd / varndsrama-vibhagasah
svanusthitasya dharmasya / sawisiddhir hari-tosanam

Oh Beste der Zweimalgeborenen, daraus folgt, dass die Vollkommenheit der Pflicht-
erfullung im eigenen Lebens- und Berufsstand darin besteht, den Personlichen Gott
zu erfreuen. (Srimad Bhdgavatam 1.2.13)

sat-sangena hi daiteyd / yatudhana mygah khagah
gandharvapsaraso nagah / siddhas carana-guhyakah

vidyadhara manusyesu / vaiSyah Stidrah striyo ‘ntya-jah
rajas-tamah-prakytayas / tasmims tasmin yuge yuge

bahavo mat-padam prapias / tdastra-kaydadhavadyah
vrsaparva balir bano / mayas catha vibhisanah

sugrivo hanuman rkso / gajo grdhro vanikpathah
vyadhah kubjda vraje gopyo / yajiia-patnyas tathapare

te nadhita-Sruti-ganad / nopasita-mahattamah
avratatapta-tapasah / mat-sangan mam upagatah

In jedem Zeitalter suchten viele durch die Erscheinungsweisen der Leidenschaft und
Unwissenheit bedingte Lebewesen die Zuflucht Meiner Geweihten. So waren Daityas,
Raksasas, Vogel, Tiere, Gandharvas, Apsaras, Nagas, Siddhas, Caranas, Guhyakas
und Vidyadharas, auch die niederen Stinde unter den Menschen wie vaisyas und
Siidras, Frauen und andere in der Lage, Mein Hochstes Reich zu erlangen. Vrtrasura,
Prahlada Maharaja und andere erreichten Mein Reich auf diese Weise durch ihre
Beziehung zu Meinen Geweihten, wie auch Vrsaparva, Bali Maharaja, Banasura,
Maya, Vibhisana, Sugtiva, Hanuman, Jambavan, Gajendra, Jatayu, Tuladhara, Dhar-
mavyadha, Kubja, die Gopis in Vrndavana und die Frauen der mit Opfern beschif-
tigten brahmanas. All diese Personlichkeiten hatten weder lange Jahre die Veden
studiert, noch grofle Heilige verehrt, noch schwere Geltibde und Entsagungen auf
sich genommen. Einfach durch das Zusammensein mit Mir und Meinen Geweihten
gelangten sie zu Mir. (Srimad Bhdagavatam 11.12.3-7)

yam na yogena sankhyena / dana-vrata-tapo-'dhvaraih
vyakhya-svadhydaya-sannyasaih / prapnuyad yatnavan api

Obwohl man sich aufopferungsvoll mystischem Yoga widmen mag, philosophischen
Studien, Wohlfahrtsarbeit, Geliibden, Entsagungen, Opferritualen, dem Lehren von
Mantras, dem Studium der Veden oder dem entsagten Lebensstand, kann man Mich
dadurch nicht erreichen. (Srimad Bhagavatam 11.12.9)
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tasmat tvam uddhavotsyjya / codandarm praticodanam
pravrttim ca nivyttinm ca / Srotavyari Srutam eva ca

mam ekam eva Saranam / atmanan sarva-dehinam
yahi sarvatma-bhdavena / maya sya hy akuto-bhayah

Deshalb, lieber Uddhava, gib die Vedischen Mantras auf und auch die Rituale der
Smytis mit ihren Geboten und Verboten. Ignoriere alle fritheren Erkenntnisse und
alle zukunftigen. Such einfach Zuflucht bei Mir, denn Ich bin der Hochste Herr im
Herzen aller bedingten Seelen. Gib dich mit ganzer Seele Mir hin und sei durch
Meine Gnade in jeder Hinsicht frei von Furcht. (Srimad Bhdagavatam 11.12.14-15)

0 atyaharah prayasas ca / prajalpo niyamagrahah
Jana-sangas ca laulyam ca / sadbhir bhaktir vinasyati

Hingebungsvoller Dienst wird durch die folgenden sechs Fehler verdorben: 1. mehr
essen oder mehr Geld ansammeln als notig, 2. sich ibermiRig um weltliche Dinge
bemihen, die schwer zu erreichen sind, 3. unnétig tiber weltliche Themen reden,
4. Gebote und Verbote der Schriften nur um ihrer selbst willen einhalten, nicht um
des spirituellen Fortschritts willen, oder Gebote und Verbote der Schriften tibergehen
und launenhaft handeln, 5. mit weltlichen Leuten verkehren, die nicht am Krsna-Be-
wusstsein interessiert sind, und 6. nach materiellen Errungenschaften gieren.
(Upadesamyta, Vers 2)

7 man hi partha vyapasritya / ye ‘pi syuh papa-yonayah
striyo vaisyas tathd stidras / te ‘pi yanti param gatim

kim punar brahmanah punya / bhakta rajarsayas tatha
anityam asukham lokam / imam prapya bhajasva mam

Oh Sohn Prthas, diejenigen, die Meine Zuflucht suchen, ganz gleich ob vaisyas,
Siidras, Frauen oder von niedriger Geburt, konnen sich dem Hochsten Ziel nihern.
Wieviel mehr dann brahmanas, Fromme, Gottgeweihte und Heilige Konige, die Mir
in dieser zeitweiligen, leidvollen Welt mit Liebe dienen. (Bhagavad-Gita 9.32-33)

anukitlyena krsnanu- / silanam bhaktir uttama

Alle Wiinsche aufgeben auer dem einen, Sti Krsna gliicklich zu sehen, weltliche
Titigkeiten (karma), philosophisches Forschen (jiiana) und anderes der Hingabe
stets unterordnen, und sich mit Worten, Taten, Gedanken und Gefiihlen unablissig
bemiihen, Krsna und nur Krsna zu erfreuen: das nennt man uttamda-bhakti oder
reinen liebenden Dienst. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.1.11)

9 devanarm guna-linganam / anusravika-karmandam
sattva evaika-manaso / vrttih svabhaviki tu ya
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animitta bhagavati / bhaktih siddher gariyasi
Jarayaty asu ya kosam / nigirnam analo yatha

Die Sinne symbolisieren die Halbgotter. Deshalb ist es ihnen bestimmt, von Vedischen
Vorschriften geleitet zu werden. So wie die Sinne die Halbgotter reprisentieren, re-
prisentiert der Geist Gott, die Hochste Person, und seine naturgemifie Bestimmung
ist es, zu dienen. Geht diese Diensthaltung selbstlos im hingebungsvollen Dienst zur
Hochsten Person auf, Gibertrifft dies Befreiung bei weitem. Hingebungsvoller Dienst
oder bhaktilost ohne getrennte Bemithung den feinstofflichen Korper des Lebe-
wesens auf, dhnlich wie das Verdauungsfeuer alle im Magen befindliche Nahrung
verbrennt. (Srimad Bhagavatam 3.25.32-33)

mad-guna-sruti-matrena / mayi sarva-ghuhdsaye
mano-gatir avicchinnd / yatha gangambhaso ‘mbudhau

laksanar bhakti-yogasya / nirgunasya hy uddahrtam
ahaituky avyavahita / ya bhaktih purusottame

Reiner hingebungsvoller Dienst manifestiert sich, sobald es den Geist spontan zum
Horen der transzendentalen Namen und Eigenschaften des Hochsten Personlichen
Gottes hinzieht, der im Herzen eines jeden weilt. Wie das Wasser des Ganges unauf-
haltsam zum Ozean flieft, flie3t solche hingebungsvolle Ekstase allen materiellen Um-
stinden zum Trotz dem Hochsten Herrn entgegen. (Srimad Bhagavatam 3.29.11-12)






ZWEITES KAPITEL

RICHTLINIEN FUR
HINGEBUNGSVOLLEN
DIENST

¥ BHAKTI-YOGA UND FUNF ARTEN VAIDHI-BHAKTI

Ein vaidha-bhakta soll im varndsrama leben, seinen Lebensunterhalt
bestreiten und sich zugleich bemiihen, seinen Geist auf Krsnas Lotosfiif3e
zu richten. Das nennt man bhakti-yoga: sich durch Hingabe mit Krsna ver-
binden.' Es ist die Pflicht des vaidha-bhaktas, solche Hingabe zu kulti-
vieren. Hingebungsvollen Dienst kultiviert man auf fiinffache Weise: 1. mit
dem Korper, 2. mit dem Geist, 3. mit der Seele, 4. mit materiellen Dingen,
und 5. mit der Gesellschaft. Diese funf bhakti-Praktiken werden im fol-
genden niher beleuchtet.

¥ 1. HINGEBUNGSVOLLER DIENST MIT DEM KORPER

Hingebungsvoller Dienst mit dem Korper wird siebenfach unterteilt. Dabei
werden alle duSeren Sinne mit einbezogen. Die sieben korperlichen hinge-
bungsvollen Praktiken sind: 1. Dienst durch Horen, 2. Dienst durch Spre-
chen, 3. Dienst durch Riechen, 4. Dienst durch Sehen, 5. Dienst durch Be-
rithren, 6. Dienst durch Schmecken, und 7. Dienst mit dem ganzen Korper.?
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1. DIENST DURCH HOREN — ist von dreierlei Art: (a) aus den Schriften horen,
(b) den Heiligen Namen oder Lieder horen, die den Herrn verherrlichen,
und (¢) devotionale Vortrige horen.

Aus den Schriften zu horen bedeutet, Wissen uiber Gott erklirt zu
bekommen, das Srimad Bhdgavatam zu horen oder zu lesen, in dem
die Spiele Bhagavans beschrieben werden, und tiber das Leben und
den Charakter der Vaisnavas oder historische Aufzeichnungen aus
den Vaisnava-Puranas zu horen. Biicher zu studieren oder zu horen,
die sich an autoritativen Aussagen fritherer Acaryas (zum Beispiel des
Vedantas) orientieren und die nichtdevotionale Schlussfolgerungen
widerlegen, ist einer der wichtigsten Bestandteile hingebungsvoller
Praxis. Die letztliche Schlussfolgerung aller Schriften fihrt zu bhakti,
zu reiner Hingabe. Um die Grundaussage einer bestimmten Schrift zu
bestimmen, muss diese auf sechs Gesichtspunkte untersucht werden:
auf den Beginn (upakrama), das Ende (upasamhdara), hiufige Wieder-
holungen (abhyasa), Besonderheiten (apiirvatd), den generellen Zweck
des Buches (phalam), eigene Aussagen des Autors tiber seine Absicht
(artha-vada), und auf Verhiltnismigigkeit (upapatti). Egal, welche
Vedische Schrift man auf diese sechs Gesichtspunkte hin untersucht,
man wird feststellen, dass diese letztlich auf Hingabe zum Herrn, auf
hari-bhakti, abzielt.

Was Musik betrifft, soll man solche Musik horen, die nicht bloR
komponiert wurde, um sich schon anzuhoren, sondern die die Spiele
des Herrn verherrlicht und die hingebungsvolle Haltung nihrt. Musik,
die einfach nur dem Ohr gefillt und den sinnlichen Geist zum Geniefien
anregt, soll man ginzlich aufgeben. Man sollte auerdem Lieder und
Gebete zur Zeit der Verehrung mit anhoren.

2. FONF ARTEN DES DIENSTES DURCH SPRECHEN — Dem Dienst durch Sprechen
(kirtana) wohnt eine besondere Kraft und Bedeutung inne. Die funf
Arten verbalen Dienstes sind: nach den eben erwihnten Richtlinien
tiber die Schriften sprechen, Krsnas Namen und Seine Spiele verherr-
lichen, Hymnen oder Rezitationen vortragen, demiitig Gebete dar-
bringen, und japa. Uber Krsnas Spiele kann man entweder sprechen,
sie vortragen, sie erklidren oder sie singen. Gebete sind von dreifa-
cher Art: ein Anliegen dufern, seiner Demut Ausdruck verleihen, und
sein Sehnen und Hoffen ausdriicken. japa bedeutet, Mantras leise zu
chanten.
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3. DIENST DURCH RIECHEN — Dadurch, dass man an wohlriechenden Dingen
riecht, die Bhagavan, dem Hochsten Herrn, dargebracht wurden, wie
Blumen, tulasi, Sandelholz, Weihrauch, Girlanden oder Kampfer,
kann man seine Hingabe mit dem Geruchssinn vertiefen. An Dingen
zu riechen, die nicht geopfert sind, wird nur die niedere sinnliche
Anhaftung verstirken. Deshalb soll man solches Riechen bewusst
aufgeben.

4. DIENST DURCH SEHEN — Die Bildgestalt betrachten, Thren barmherzigen
Blick empfangen, die reinen Geweihten des Herrn sehen, Pilgerorte
besuchen, den Tempel des Herrn besichtigen, devotionale Theater-
stiicke anschauen und Bilder betrachten, die theologische Konzepte
erkliren, gehort zum Pflegen hingebungsvollen Dienstes durch Sehen.
Die Neigung des Sehsinns, sich an materiellen, weltlichen Formen zu
erfreuen, zieht das Lebewesen in den giftigen Brunnen des Sinnen-
genusses. Deshalb soll man dies sorgsam aufgeben. Alles, was einem
im tidglichen Leben vor Augen erscheint, soll man mit Gott verbinden.

5. DIENST DURCH BERUHREN — Bertihren bedeutet, mit der Haut zu fiihlen.
Es ist fur die vaidha-bhaktas Vorschrift, nicht weltliche Korper oder
Gegenstinde zu bertihren, sondern ihre Freude daraus zu ziehen,
wihrend des Dienstes die Bildgestalt zu berithren. Auch wenn sie
deren reine Geweihte beriihren oder umarmen, konnen sie transzen-
dentale Freude erfahren. Der Tastsinn ist machtvoll, er kann jederzeit
zu unmoralischem Leben, schlechter Gemeinschaft oder unlauteren
Beziehungen verleiten. Der Gottgeweihte soll deshalb ein Geliibde
ablegen: ,Ich werde niemanden aufler Krsnas Geweihte berthren,
ganz gleich wer es sein mag.“ Mit Bertihren ist hier allerdings nicht
ein flicchtiges, zufilliges Beriihren gemeint, Beriithren hier bedeutet
die Freude, die durch die feste, bewusste Bertthrung wie Umarmen oder
Ahnliches entsteht. Das eben Gesagte gilt nicht nur fiir den Tastsinn,
sondern gleichermaRen fiir den Umgang mit allen Sinnen.

6. DIENST DURCH SCHMECKEN — Dienst durch Schmecken umfasst zwei Dinge:
prasdda (spirituelle Nahrung) zu essen und carandamyita zu kosten,
mit dem die Bildgestalt gebadet wurde. Gottgeweihte nehmen nichts
zu sich auSer bhagavat-prasada, spiritueller Nahrung, die zuvor dem
Herrn geweiht wurde. Nahrungsmittel zu essen, die nicht geweiht
sind, verstdrkt allmihlich eine materialistische Geisteshaltung. Man
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kann beides zu sich nehmen: bhagavdan-prasdada und bhagavad-
bhakta-prasdada (dem Herrn geweihte oder den Gottgeweihten dar-
gebrachte Speisen), dadurch wird die hingebungsvolle Haltung geniihrt.

7. DIENST MIT DEM GANZEN KORPER — Zum Dienst mit dem ganzen Korper
gehoren zwolf Titigkeiten: Tanzen (tdndava), Ehrerbietungen dar-
bringen, respektvoll aufstehen, respektvoll nachfolgen, Heilige Orte
besuchen, Heiligtimer umkreisen, dem Guru und den Vaisnavas die-
nen, der Bildgestalt dienen, Verehrung darbringen (arcana), in Hei-
ligen Gewissern baden, die Zeichen der Vaisnavas auftragen, und die
Heiligen Namen auf den Korper auftragen.

Das Wort tandava bedeutet tanzen. Ehrerbietungen bringt man dar,
indem man sich langausgestreckt zu Boden wirft. Sobald man die
Bildgestalt oder einen reinen Gottgeweihten erblickt, soll man sich
respektvoll erheben und ihnen folgen. Heilige Orte sind unter anderem
Tempel, Pilgerorte oder Vaisnava-Wohnorte. Solche reinen Orte soll
man aufsuchen. Mit verschiedenem Zubehor den Herrn zu verehren,
nennt man arcana. Man soll in Heiligen Gewidssern wie der Ganga
und Yamuna baden. Und man soll sich gemifs den Weisungen der
spirituellen Lehrer (dcdryas) mit den Vaisnava-Zeichen schmiicken,
wie tilaka und tulasi-Halskette, und mit Sandelholzpaste die Heiligen
Namen auf den Korper auftragen.

Auf diese Weise folgt der vaidha-bhakta seiner Pflicht, mit dem
Korper die Hingabe zu Krsna zu vertiefen. Die bedingte Seele besitzt
einen materiellen Korper, deshalb soll sie, solange sie im Korper lebt,
nicht so handeln, dass materialistische Neigungen zunehmen, sondern
vielmehr notwendige korperliche Tiétigkeiten mit einer hingebungs-
vollen Haltung verbinden. Materielle Titigkeiten, mit der hingebungs-
vollen Haltung verbunden, nihren die Zuwendung zu Gott.

i@ﬁ 2. HINGEBUNGSVOLLER DIENST MIT DEM GEIST

Bei allen korperlichen Diensten ist zwar auch der Geist beteiligt, aber es
gibt einige Titigkeiten des Geistes, die den Korper nicht betreffen. Dies sind
gesonderte mentale Titigkeiten. Zu den mentalen Funktionen gehoren
Erinnern, Nachdenken, sich unterordnen, Fithlen, Neugierig sein und
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Wissen erwerben. Dementsprechend gibt es funf Arten hingebungsvoller
Praxis mit dem Geist: 1. Erinnern, 2. Meditieren, 3. Zuflucht suchen (Sarand-
paitti), 4. sich als Diener sehen, und 5. Wissbegierde.

1. ERINNERN — Erinnern, smpti, ist von zweifacher Art: nama-smyti und
mantra-smyti. Im Geist die Heiligen Namen zu chanten und auf einer
tulasi-Kette zu zihlen, nennt man ndma-smyti. Und auf den Fingern
zihlend sich an Mantras zu erinnern, nennt man mantra-smirti.’

2. MEebprrtatioN — Der Unterschied zwischen Erinnern (smyti) und Medi-
tieren (dhydna) ist der, dass sich beim Erinnern der Heilige Name, die
Mantras und Krsnas Form, Eigenschaften und Spiele nur manchmal
und nur stiickweise offenbaren, wihrend in der Meditation Krsnas
Form, Eigenschaften und Spiele klar im Geist erscheinen. Die Stufe, auf
der Meditation ldngere Zeit anhilt, nennt man dhdrand, und Meditation,
die sich noch vertieft, heilt nididhydasana. Wenn wir von Meditation
sprechen, sind dhdarand und nididhyasana mit inbegriffen.

3. SARANAPATTI, ZUFLUCHT SUCHEN — Zuflucht suchen ist ebenfalls eine
spezielle Funktion des Geistes. Allerdings konnen sich vaidha-bhaktas
nicht vollig ergeben, ohne sich um Pflichten und Verbote zu kiim-
mern, dies ist eine besondere Form der Hingabe.’ Fir vaidha-bhaktas
bedeutet sarandpatti, fest davon tiberzeugt zu sein, dass Bhagavan
die einzige Zuflucht ist, und ihr Vertrauen nicht in karma oder jiiana
Zu setzen.

4. DASYA, SICH ALS DIENER SEHEN — Sich selbst als Gottes Diener anzusehen,
ist eine bewusste Geisteshaltung.’ Ddasya-rasa, den direkten Austausch
mit Krsna als Diener und Meister in seiner ganzen Fiille, konnen vaidha-
bhaktas allerdings nicht kosten.

5. WISSBEGIERDE — Fragen zu stellen, gehort zu den Haupttitigkeiten der
Gottgeweihten.® Sobald im Herzen eines Menschen der Wunsch er-
wacht, Giber Gott zu erfahren, wird er bei einem spirituellen Meister
Zuflucht suchen, Einweihung (diksd) empfangen und alsdann von ihm
unterwiesen, wie man den Herrn verehrt. Ohne nach der Absoluten
Wahrheit zu forschen, kann ein Mensch nicht spirituell gliicklich wer-
den. Die bhakti-Schriften heben Wissbegierde als eines der wichtigsten
Prinzipien hervor.
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¥k 3. HINGEBUNGSVOLLER DIENST MIT DER SEELE

Dienst mit der Seele bringt man auf sechsfache Weise dar: 1. Freundschaft
schlieBen (sakhya), 2. sich selbst geben (atma-nivedana), 3. sich mit aller
Kraft fir Bhagavan bemithen, 4. nur das Notwendige annehmen, 5. fiir Bha-
gavan seinen Sinnengenuss aufgeben, und 6. in die Fuspuren heiliger
Personlichkeiten treten.

Wenn wir in Verbindung mit den vaidha-bhaktas vom Dienst mit der
Seele sprechen, ist damit nicht die befreite Seele gemeint. Die befreite Seele
besitzt kein materielles Ego, keine materiellen Identifikationen mehr. Die
Seele des vaidha-bhaktas beginnt erst, sich von materieller Bindung zu be-
freien. Obwohl sie sich von der Verbindung mit der Materie etwas lost,
hat sie sich von ihrem materiellen Ego noch nicht getrennt.” Dennoch wird
der Gottgeweihte auf dieser Stufe, auf der er sich in reguliertem hinge-
bungsvollen Dienst tibt, ein besonderes Gefiihl erfahren, das zur Seele in
Beziehung steht, und dieses Erfahren nennt man datmagata-bhagavat-anu-
Stlana oder hingebungsvollen Dienst mit der Seele. Zuerst einmal wird er
Bhagavan als seinen besten und liebsten Freund entdecken. Diese Freund-
schaft ist etwas anderes als die direkte Freund-Freund-Beziehung mit Krsna
im sakhya-rasa, nichtsdestoweniger setzt sie den Samen fir die Freund-
schaft im sakhya-rasa.

Der ergebene Gottgeweihte wird Bhagavans LotosfiiRen alles dar-
bringen. Zu dieser Zeit hat er die Haltung: ,Was immer ich ,mein‘ nenne,
lege ich riickhaltlos dem Herrn zu FuiSen.“ Deshalb, weil er so denkt, sorgt
er sich nicht um seinen Schutz. Seine korperlichen und mentalen Bemii-
hungen sind ausnahmslos Bhagavan geweiht. Frau, Kinder, Haus, Haustiere,
Geld, Besitz, Korper und Geist sieht er als fiir Seinen Dienst bestimmt.
Seine Einstellung ist die: ,Alles gehort dem Hochsten Herrn. Er ist der Meister
und Besitzer aller Dinge. Fiir mich selbst benotige ich nur das absolut Not-
wendige, und dieses Notwendige sehe ich als Seine Barmherzigkeit und
verwende es in Seinem Dienst. Dartiber hinaus benotige ich nichts.“ Zu
dieser Zeit wird der bhakti-Praktizierende fiir Bhagavan allem Sinnengenuss
entsagen, und er wird sich vertrauensvoll bemuiihen, dem bhakti-Pfad so

zu folgen, wie ihm groRe Gottgeweihte vor ihm folgten.
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¥ 4, HINGEBUNGSVOLLER DIENST MIT DER WELT

Die vaidha-bhaktas sind nicht damit zufrieden, Gott mit Koérper, Geist und
Seele zu dienen, denn sie sehen zudem die Welt, die sie umgibt. Sie denken:
,Mein Korper, mein Geist und die Seele darin sind nur ein winziger Teil
des Universums. Aber die gesamte Welt soll meinen Herrn verherrlichen.
Unendliche Zeit, unbegrenzter Raum und die zahllosen Dinge um mich
herum sind ebenso geeignet fiir Seine Verehrung. Der Herr manifestiert
sich in allem und tanzt vor mir, und jedes Ding im Universum ist fir Seine
Verehrung bestimmt.“ Vertieft in diese Stimmung, beschiiftigen sie Raum®,
Zeit’ und die Welt"” in Gottes Dienst.

1. DIENST MIT DEM RAUM, das heifdt Dienst an verschiedenen Orten —
Dadurch, dass man Vaisnava-Pilgerorte besucht, die Residenz des
Herrn besucht und Vaisnava-Stitten besichtigt (wie ihren Wohnort,
die Stitten ihrer Verehrung, ihr Grabmal), kann man hingebungsvollen
Dienst kultivieren.

Dvaraka, Purusottama, Kanci, Mathura-Mandala, Sri Navadvipa-
Mandala und andere sind Pilgerorte fiir die Vaisnavas. Man soll mit
Vertrauen in die Spiele des Herrn, von denen man an diesen Stitten hort,
die Pilgerorte besuchen und an einem von ihnen wohnen. In Heiligen
Gewissern wie der Ganga, die die LotosfiifSe des Herrn wusch, oder
der dem Dienst des Herrn ergebenen Yamuna soll man vertrauensvoll
baden. Man sollte Orte aufsuchen, an denen Bhagavans Bildgestalt
prachtvoll verehrt wird. Die Hiuser, in denen reine Gottgeweihte gelebt
haben, ihr Dorf, die Stitten ihrer Verehrung oder ihr Grabmal sind fur
Vaisnavas verehrenswert. So soll man die Geburtsorte der transzen-
dentalen Gefihrten Sri Caitanyas und die Stitten ihrer Verehrung
besichtigen. Wer diese Plitze besucht, dort wohnt und tiglich Gber
Bhagavans ruhmreiche Taten und Seine Geweihten hort, kann Anzie-

hung (rati) zu Sri Krsnacandras LotosfiiRen erwecken.

2. DIENST MIT DER ZEIT, Dienst zu verschiedenen Anlidssen — ist fiir Gott-
geweihte obligatorisch. Nachdem man sich fur fiinfzehn Tage mit
weltlichen Angelegenheiten befassen musste, soll man an Sri Haris

Tag, dem Fkadasi-Tag, Essen und Schlafen zurtickstellen und sich ganz
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dem hingebungsvollen Dienst widmen. Das ist fiir jeden bindende
Pflicht. Genauso ist es Pflicht fiir jeden, dem wurjd-Gelibde zu folgen
und im Karttika-Monat bestimmte tdgliche Dienste auf sich zu neh-
men. Die Festtage zu begehen, die mit Sri Haris Spielen verbunden
sind, bringt enormen Segen. Und es gehort aufferdem zu den reinen
Anlissen, die bedeutenden Tage im Leben grofler Gottgeweihter fei-
erlich zu begehen.

3. DiensT MIT DER WELT — Die Dinge um uns kann man auf vielerlei Weise
in den hingebungsvollen Dienst mit einbeziehen. Alle diese Moglich-
keiten aufzuzihlen, wire endlos, denn es hief3e, alle Gegenstinde der
Welt aufzuzihlen. Aber wir wollen ein paar Moglichkeiten anfiihren,
die als Beispiele fur die anderen stehen mogen. Zum Beispiel sind
Bidume Teil dieser Welt. Unter ihnen gibt es einige sehr reine Arten,
wie den Pipala, den Amvla und den fulasi-Strauch, mit denen man
den Herrn verehren kann. Eine Skulptur oder Bildgestalt ist ebenfalls
ein Gegenstand. Die Form des Herrn, die sich erst im reinen Bewusst-
sein manifestiert und dann in der Bildgestalt inkarniert, soll man hin-
gegeben verehren. Der Govardhana unter den Bergen, Ganga und
Yamuna unter den Flissen, und die Kuh und das Kalb unter den Tieren
stehen ebenfalls als Beispiele fiir Dinge, mit denen man den Herrn
verehrt." Fiir den Dienst und die Verehrung der Bildgestalt kann man
Gegenstinde verwenden, wie sie auch die Menschen in ihren tigli-
chen Titigkeiten wie Essen und Schlafen benutzen und man kann
dem Herrn auch Dinge wie Sandelholz, Riucherwerk, Kleidung und
Bettstatt opfern. Gegenstinde, die einem tiberaus lieb sind, dem Herrn
darzubringen, vervollkommnet den Dienst des vaidha-bhaktas. Es
gibt acht Arten der Bildgestalten.”

¥¥% 5. DIENST MIT DER GESELLSCHAFT

Der praktizierende Gottgeweihte, der so mit Korper, Geist und Seele und
auch mit den Dingen um sich herum seine Zuneigung zum Herrn vertieft,
kostet transzendentale Freude. Da er aber merkt, dass noch etwas fehlt,
lasst ihm das keine Ruhe. Erst wenn er auch diejenigen, mit denen er zu
tun hat, in Bhagavans Dienst beschiiftigt, wird er schlieflich zufrieden.
Deswegen erschliefdt er Mittel und Wege, den Menschen um ihn herum
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hingebungsvollen Dienst zu ermdglichen.” Hingebungsvoller Dienst mit
der Gesellschaft ist von vierfacher Art: spirituelle Feste ausrichten, die
Vaisnavagemeinde gedeihen lassen, eine Vaisnava-Familie groziehen und
sich bemiihen, allen Seelen Krsna-Bewusstsein niherzubringen.

SPIRITUELLE FESTE — Man soll Feste ausrichten, bei denen man mit Gott-
geweihten zusammenkommt, mit ihnen prasdda zu sich nimmt, die Hei-
ligen Namen singt, tiber Krsnas Herrlichkeit hort und spricht und andere
glickbringende Titigkeiten organisiert. In Gemeinschaft der Vaisnavas,
die im madhura-rasa erfahren sind, soll man die Bedeutung des Srimad
Bhagavatams und anderer Schriften kosten. Damit man nicht in Vergehen
verwickelt wird, muss man beim Zusammensein mit Gottgeweihten zwei
Dinge wissen. StT Caitanya hat uns angewiesen, auf der Hut zu sein: Unauf-
richtige und falsche Gottgeweihte muss man als Materialisten ansehen und
strikt meiden.” Aufrichtigen Gottgeweihten hingegen soll man auf zwei
Weisen begegnen: mit Dienst und mit Respekt. Trifft man einen reinen
Gottgeweihten, schreiben die Schriften vor, eine vertraute Beziehung mit
ihm zu suchen und ihm vorbehaltlos zu dienen. Andere Mitglieder der
Vaisnavagemeinde soll man angemessen respektieren. Solcher Respekt
ist eine Form formellen Dienstes. Zu diesen Nachfolgern der Vaisnavas
gehoren drei Personengruppen:

— diejenigen, die das Wissen und die philosophischen Konzepte der
Vaisnavas als Wahrheit und als das Hochste ansehen, aber selbst noch
keine Vaisnavas sind;

— diejenigen, die die Zeichen der Vaisnavas tragen und sich als Vaisnavas
identifizieren, aber keine Vaisnavas im wahren Sinne des Wortes sind,
gleichwohl aber Vertrauen in die Vaisnavas besitzen; und

— diejenigen, die in der Familiennachfolge der Vaisnava-dcdryas geboren
wurden und sich duRSerlich und innerlich als Vaisnavas identifizieren,
aber ebenfalls keine reinen Geweihten sind.

DIE VAISNAVAGEMEINDE GEDEIHEN LASSEN — Je mehr die Hingabe eines Men-
schen reinere und tiefere Zuge trigt und je mehr er andere inspirieren
und ermichtigen kann, gilt er als wahrer Vaisnava. Sobald sich auch nur
ein wenig reine krsna-bhakti im Herzen manifestiert, wird er zu einem
natlirlichen Vaisnava. Wir haben erklirt, was es heiflt, mit Vaisnavas und
der Vaisnavagemeinde zu verkehren und Respekt zu zeigen. Falls man
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dagegen Nicht-Vaisnavas als Vaisnavas behandelt und ihnen den gleichen
Respekt wie Vaisnavas darbringt oder mit ihnen Umgang pflegt, wird bhakti
zerstort.” Deshalb soll man die Gesellschaft der nachfolgend beschriebenen
Leute, obwohl sie sich als Vaisnavas ausgeben oder fiir Vaisnavas halten
mogen, kompromisslos meiden. Im Kapitel tiber die unterstiitzenden Regeln
wurde erklirt, dass jeder Mensch zu achten ist; dieser Richtlinie folgend soll
man versuchen, jeden so weit als moglich zufriedenzustellen. Doch man
soll die nachfolgend aufgezihlten falschen Vaisnavas nicht in den Kreis der
Gottgeweihten bringen. Falls allerdings der eine oder andere von ihnen
irgendwann zu einem aufrichtigen Geweihten wird, ist auch er qualifiziert
fir die Gemeinschaft reiner Vaisnavas. Falsche Vaisnavas sind:

— diejenigen, die sich als Vaisnavas ausgeben, um andere zu tduschen;

— diejenigen, die sich zu Nachfolgern der Vaisnava-dcdryas erkliren, um
unter den Vaisnavas unpersonliche Konzepte zu predigen; und

— diejenigen, die sich als Sympathisanten der Vaisnavas bezeichnen, weil
sie sich Geld oder Ruhm oder verschiedene Annehmlichkeiten erhoffen.

Zu diesen drei Arten von Personen soll man immer Abstand halten.

¥ MATERIALISTISCHES FAMILIENLEBEN
UND VAISNAVA-FAMILIENLEBEN

Uber die vertraulichen Themen hingebungsvollen Dienstes (rasa) soll man
mit gleichgesinnten, zugeneigten und fortgeschritteneren Gottgeweihten
sprechen, mit niemandem sonst." Was das Gedeihen der Vaisnavagemeinde
angeht, darf man nicht die Gemeinschaft der Gottgeweihten verlassen und
anderen Umgang suchen.

Der eigene Ehepartner sollte auch in die Vaisnava-Lehre eingeweiht
sein und, soweit moglich, darin ausgebildet. Durch groes Gliick findet
man einen Vaisnava-Ehepartner. Im Vaisnava-Familienleben bleibt kein
Platz fiir eine materialistische Geisteshaltung. Die Kinder in einer solchen
Vaisnava-Familie sollen als Bhagavans Diener angesehen werden, ja, man
soll sich freuen, dass sich durch sie die Zahl der Diener Bhagavans ver-
mehrt. Die materialistische Familie und die Vaisnava-Familie unterscheiden
sich nur in der verschiedenen Geisteshaltung, duerlich modgen sie sich
gleichen. Auch Materialisten heiraten, verdienen Geld, bauen sich Hiuser,
ziehen Kinder auf und handeln duRerlich rechtschaffen, doch ihr Motiv
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dabei sind Sinnengenuss und bessere materielle Umstidnde fir sich und an-
dere. Vaisnavas leben duferlich gleich, aber sie handeln nicht materieller
Ergebnisse willen, sondern um Bhagavan zu dienen. Vaisnavas erlangen
am Ende Erfiullung und Zufriedenheit, Materialisten hingegen werden — als
Folge ihrer Wiinsche und ihres abwechselnden Strebens nach Genuss und
Ruhe — von Trieben wie Lust und Zorn regiert und bleiben unzufrieden.
Vaidha-bhaktas grinden eine Familie und vergroffern und gestalten sie,
um ihre hingebungsvolle Praxis zu nihren und zu erweitern.

¥¥% DEN SEELEN BARMHERZIG ZU SEIN,
GEHORT ZUR NATUR DER VAISNAVAS

Allen Lebewesen barmherzig zu sein, ist eine der Haupteigenschaften der
Vaisnavas. Es liegt den Vaisnavas am Herzen und sie ersinnen viele Wege,
die bedingten Seelen zu Gottgeweihten zu erheben. Vaisnavas weihen dem
Hochsten Herrn ihre transzendentale Liebe, mit reinen Gottgeweihten
schlieen sie Freundschaft und anfinglichen Gottgeweihten und Materia-
listen schenken sie Barmherzigkeit.”” Vom Glick begtinstigte Seelen, die
sddhus aufsuchen und den Wunsch entwickeln, dem bhakti-Pfad zu folgen,
empfangen von fortgeschrittenen Gottgeweihten grofle Barmherzigkeit in
Form spiritueller Unterweisungen und spiritueller Kraft, um fortzuschreiten.
Ungluickselige Menschen dagegen, die streiten, argumentieren und keine Art
spirituellen Vorgangs zur Erhebung der Seele akzeptieren, soll man meiden.
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¥ ENDNOTEN

L sarvato manaso ‘sangam / adaw sangam ca sadhusu
dayam maitrim prasrayam ca / bhiitesv addha yathocitam

Saucan tapas titksam ca / maunar svadhyayam drjavam
brahmacaryam ahimsam ca / samatvam dvandva-sarjnayoh

sarvatratmesvaranviksam / kaivalyam aniketatam
vivikta-cira-vasanam / santosar yena kenacit

Sraddham bhdagavate sastre / ‘nindam anyatra capi hi
mano-vak-karma-dandam ca / satyam sama-damav api

Sravanam kirtanam dhyanam / harer adbhuta-karmanah
Janma-karma-gunandim ca tad-arthe ‘khila-cestitam

istam dattar tapo japtam / vrttam yac catmanah priyam
daran sutan grhan pranan / yat parasmai nivedanam

Mental von den Sinnesobjekten losgelost sein, so oft wie moglich die Gesellschaft
der sadhus suchen, Barmherzigkeit, Freundschaft, Unterstiitzung der Mittellosen
und Bedurftigen, Sauberkeit, Entsagung, Duldsamkeit, Schweigen, Studieren der
bhakti-Schriften, Einfachheit, Zolibat, Gewaltlosigkeit, Ausgeglichenheit in Duali-
titen wie Ehre und Schmach, sich darin tiben, {iberall seinen Herrn zu sehen, das
Selbst als von der Materie verschieden verstehen, unnétige Bemithungen um welt-
liche Dinge vermeiden, an abgeschiedenen Orten leben, sich schlicht kleiden, mit
dem zufrieden sein, das auf einfache Weise kommt, je nach Notwendigkeit Korper,
Geist und Worte beherrschen, Wahrhaftigkeit, Geistes- und Sinneskontrolle, tiber
Sti Krsna horen, sprechen und meditieren, die glorreichen Eigenschaften des Herrn,
wie Seine Geburt und Seine Taten, lobpreisen, sich mit ganzer Kraft fir Krsna
bemiihen, Opfer darbringen, Spenden geben, Loslosung, Mantras chanten (japa),
seinen Reichtum und die Dinge, die einem lieb sind, dem Herrn weihen, seine Frau,
Kinder, Haus und Angehorigen Sri Krsna darbringen — all das ist fiir bhakti forder-
lich, sofern es dem Ziel dient, den Hochsten Herrn zufriedenzustellen.

(Srimad Bhdagavatam 11.3.23-28)

patram puspanr phalam toyar / yo me bhaktya prayacchati
tad ahariv bhakty-upahrtam / asnami prayatatmanah

Bringt man Mir mit Liebe und Hingabe ein Blatt, eine Blume, eine Frucht oder Wasser
dar, nehme Ich es an. (Bhagavad-Gitd 9.26)

2 sraddhamyta-kathayam me / Sasvan mad-anukirtanam
parinistha ca pitjayam / stutibhih stavanarm mama

ddarah paricaryayam / sarvangair abhivandanam
mad-bhakta-piijabhyadhika / sarva-bhiitesu man-matih
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mad-arthesv anga-cesta ca / vacasa mad-guneranam

mayy arpanam ca manasah / sarva-kama-vivarjanam

mad-arthe ‘rtha-parityago / bhogasya ca sukhasya ca
istam dattam hutam japtam / mad-artham yad vratam tapah

evam dharmair manusyanam / uddhavarma-nivedinam
mayi sanijayate bhaktih / ko ‘nyo ‘rtho ‘syavasisyate

Festes Vertrauen in die anziehenden Erzihlungen Giber Meine Spiele, unablissiges
Chanten tiber Meine Herrlichkeit, unbeirrte Anhaftung an die Zeremonien, in denen
Ich verehrt werde, Mich durch erlesene Hymnen lobpreisen, groe Achtung vor
Meinem hingebungsvollen Dienst, Mir ausgestreckte Ehrerbietungen darbringen,
Meine Geweihten auf erstklassige Weise verehren, Mich in allen Lebewesen sehen,
die gewohnlichen, korperlichen Tétigkeiten Mir im hingebungsvollen Dienst wei-
hen, mit Worten Meine Eigenschaften beschreiben, mit Gedanken bei Mir weilen,
materielle Wiinsche aufgeben, Wohlstand fiir Meinen hingebungsvollen Dienst auf-
geben, materieller Sinnenfreude entsagen und fromme Titigkeiten wie Wohltitigkeit,
Opfer, Chanten, Geliibde und Entsagungen mit der Absicht ausfihren, Mich zu
erreichen — all dies gehort zu wahren religiosen Prinzipien, durch die ein Mensch,
der sich aufrichtig ergeben hat, ganz natiirlich Liebe fur Mich entwickelt. Was sonst
ist erstrebenswert fiir Meine Geweihten? (Srimad Bhagavatam 11.19.20-24)

3 ye tu sarvani karmani / mayi sannyasya mat-parah
ananyenaiva yogena / mam dhydayanta updasate

tesam aham samuddhartd / mrtyu-samsara-sagardat
bhavami na cirat partha / mayy dvesita-cetasam

Wer Mich verehrt und all sein Tun Mir weiht, wer Mir ohne Abweichung hingegeben
ist, Mir mit Liebe dient, stets tiber Mich meditiert und seinen Geist auf Mich gerichtet
hilt — ihn, oh Sohn Prthas, werde Ich sehr bald aus dem Ozean der Geburten und
Tode befreien. (Bhagavad-Gita 12.6-7)

4 sarva-dharman parityajya / mam ekam Saranam viaja
aham tvam sarva-papebhyo / moksayisyami ma sucah
Gib all deine Pflichten (dharma) auf und ergib dich einfach Mir. Ich werde dich vor

simtlichen stindhaften Reaktionen beschiitzen, darum fiirchte dich nicht.
(Bhagavad-Gita 18.66)

5 man-mand bhava mad-bhakto — mad-ydji mam namaskuru
mam evaisyasi yuktvaivam / atmanam mat-parayanah
Ube deinen Geist darin, stets an Mich zu denken, werde Mein Geweihter, verehre
Mich und bring Mir deine Ehrerbietungen dar. So vollkommen in Mich vertieft, wirst
du Mich gewiss erreichen. (Bhagavad-Gitd 9.34)
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bhaktya mam abhijanati / yavan yas casmi tattvatah
tato mam tattvato jnatva / visate tad-anantaram

Nur durch hingebungsvollen Dienst wird man Mich so verstehen, wie Ich bin. Und
kennt man Mich auf diese Weise in Wahrheit, kann man in das Reich Gottes eintreten.
(Bhagavad-Gitd 18.55)

vivikta-sevi laghv-asi / yata-vak-kaya-manasah
dhyana-yoga-paro nityam / vairagyam samupasritah

ahankdram balam darpar / kamam krodham parigraham
vimuca nirmamah santo / brahma-bhityaya kalpate

brahma-bhiitah prasanndtma / no Socati na karksati
samah sarvesu bhiitesu / mad-bhaktim labhate param

Jemand, der an einem abgeschiedenen Ort lebt, wenig isst und seinen Korper und
seine Zunge beherrscht, der immerzu meditiert und losgelost ist, frei von falschem
Ego, Vertrauen in Korperkraft, falschem Stolz, Lust und Zorn, und der keine mate-
riellen Dinge annimmt, erreicht gewiss die Transzendenz. Da er sich mit nichts
Materiellem identifiziert, verwirklicht er das Hochste Brahman. Er klagt nie, noch
verlangt es ihn nach irgendetwas, er sieht jedes Lebewesen als gleich an. In dieser
transzendentalen Verfassung erlangt er allmihlich Meinen reinen hingebungsvollen
Dienst. (Bhagavad-Gitd 18.52-54)

atha desan pravaksyami / dharmadi-Sreya-avahan
sa vai punyatamo desah / sat-pdtram yatra labhyate

Narada Muni fuhr fort: ,Jetzt werde ich Orte beschreiben, an denen man Religion gut
austiben kann: Jeder Ort, an dem man einen Vaisnava antrifft oder die Bildgestalt des
Herrn verehrt wird, ist fiir alle Arten gliickbringender Titigkeiten bestens geeignet.“
(Srimad Bhagavatam 7.14.27)

ta ete Sreyasah kala / nindam sreyo-vivardhanah
kuryat sarvatmanaitesu / sreyo ‘mogham tad-ayusah

Diese regelmifig wiederkehrenden Zeiten gelten als gliickverheiffend fiir die Men-
schen. Zu solchen Zeiten soll man gliickbringenden Titigkeiten nachgehen, denn
damit fithrt man sein kurzes Leben zum Erfolg. (Srimad Bhagavatam 7.14.24)

patram tv atra niruktan vai / kavibhih patra-vittamaih
harir evaika urvisa / yan-mayam vai cardcaram

Oh Konig der Erde, groe Gelehrte kamen zu dem Schluss, dass einzig Sti Krsna,
der Hochste Personliche Gott, in dem alles Bewegte und Bewegungslose im Uni-
versum ruht und von dem alles ausgeht, die grote Personlichkeit ist und das Thm
alles dargebracht werden muss. (Srimad Bhagavatam 7.14.34)
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W rasmat patrar hi puruso / yavan datma yatheyate

drstva tesarin mitho nynam / avajnandatmatam nipa
tretadisu harver avca / kriyayai kavibhih kria

Deshalb manifestiert sich die Uberseele, der Lenker des Kérpers, vor der individu-
ellen Seele entsprechend ihres jeweiligen individuellen Fortschritts in Wissen, BuSen
und Entsagung. Mein lieber Konig, als die Weisen und Heiligen zu Beginn des Treta-
Yugas Unhoflichkeit und Respektlosigkeit im menschlichen Miteinander entdeckten,
wurde eine umfassende Bildgestaltenverehrung in den Tempeln eingefiihrt.
(Srimad Bhagavatam 7.14.38-39)

12 saili daru-mayi lauhi / lepya lekhya ca saikati
mano-mayi mani-mayi / pratimdsta-vidha smyta

Die Form des Herrn als Bildgestalt kann sich in acht Materialien manifestieren: in
Stein, Holz, Metall, Erde, Farbe, Sand, im Geist oder in Juwelen.
(Srimad Bhagavatam 11.27.12)

13 evam krsnarma-nathesu / manusyesu ca sauhyrdam
paricarydm cobhayatra / mahatsu nyrsu sadhusu

Jemand, der sein hochstes Selbstinteresse im Blick hat, soll Freundschaft mit denen
schliefen, die Krsna zum Herrn ihres Lebens erwihlten. Allen Lebewesen gegen-
tber soll man eine Diensthaltung entwickeln, besonders aber soll man denen in
der menschlichen Lebensform dienen, unter diesen vor allem denen, die religiosen
Prinzipien folgen, und unter ihnen insbesondere den reinen Geweihten des Herrn.
(Srimad Bhagavatam 11.3.29)

Y tato duhsangam utsrjya / satsu sajjeta buddhiman
santa evasya chindanti / mano-vyasangam uktibhih

Ein intelligenter Mensch soll deshalb alle Arten schlechten Umgangs aufgeben und
mit sddhus verkehren. Durch die Unterweisungen der sddhus wird seine Identifika-
tion mit dem Leid (die iibermiige Anhaftung and das Weltliche) durchtrennt.
(Srimad Bhagavatam 11.26.26)

15 krsneti yasya giri tam manasddriyeta
diksasti cet pranatibhis ca bhajantam iSam
Susriisaya bhajana-vijnam ananyam anya-
nindadi-sunya-hydam psita-sanga-labdhya

Man soll einen Geweihten, der den Heiligen Namen Sri Krsnas chantet, im Geist
achten; man soll dem Geweihten, der die spirituelle Einweihung (diksa) empfangen
hat und die Bildgestalt verehrt, demiitig Ehrerbietungen darbringen; und man soll
mit dem reinen Gottgeweihten, der im steten hingebungsvollen Dienst fortgeschritten
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und von der Neigung des Kritisierens vollig frei ist, Umgang pflegen und ihm ver-
trauensvoll dienen. (Upadesamyta 5)

yasya yat-sangatih puwso / manivat sydat sa tad-gunah
sva-kularddhyai tato dhiman / sva-yithany eva samsrayet

So wie ein Kristall sein Umfeld reflektiert und dessen Firbung annimmt, formt sich
der Mensch seinem Umgang gemif. Wer klug ist, umgibt sich darum mit Gottge-
weihten, die gleiche Ideale leben, um ihre guten Eigenschaften in sich selbst zu
erwecken. (Hari-Bhakti-Vildsa)

Svare tad-adhinesu / balisesu dvisatsu ca
prema-maitri-kRypopeksa / yah karoti sa madhyamah

Ein Gottgeweihter auf der mittleren Stufe, madhyama-adhikdari genannt, wird den
Hochsten Herrn lieben, mit anderen Geweihten enge Freundschaft schlieSen, den
Unwissenden und Unschuldigen barmherzig sein und die auf den Herrn Neidischen
ignorieren. (Srimad Bhagavatam 11.2.46)
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¥ BHAKTIABTRAGLICHES, VON DEN SCHRIFTEN
NICHT GUTGEHEIRENES TUN AUFGEBEN

Die zuvor beschriebenen finf Arten hingebungsvoller Praxis sind fiir
vaidha-bhaktas vorgeschriebene Pflicht: das, was sie tun sollten. Um dieser
Praxis richtig nachzugehen, sollen sie zudem einige unerlaubte Titigkeiten
aufgeben.' Die zehn Arten nicht gutgeheienen Verhaltens sind: 1. Ver-
kehren mit Nichtgottgeweihten,” 2. abtrigliche Beziehungen, 3. Unterneh-
mungen, die ibermifig Zeit und Energie beanspruchen, 4. ibermiRig
viele Schriften studieren oder kommentieren, 5. Geiz,’ 6. sich von Klagen
und dhnlichem Gberwiltigen lassen,’ 7. die Devatas nicht respektieren,’
8. anderen Lebewesen Leid zufiigen, 9. Vergehen beim Dienst und beim
Chanten der Heiligen Namen, und 10. Bhagavan und Seine Geweihten
kritisieren, beziehungsweise Gotteslisterung gutheiffen oder tolerieren.

@Z 1. VERKEHREN MIT NICHTGOTTGEWEIHTEN

Es gibt sechs Arten von Nichtgottgeweihten: 1. unmoralische Atheisten,
2. moralische Atheisten, 3. sogenannt religiose Menschen, die Moral iber
Gott stellen, 4. Heuchler und Betriiger,” 5. Unpersonlichkeitsanhidnger, und
6. Viel-Gotter-Verehrer.
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1. UNMORALISCHE ATHEISTEN — Unregulierte und atheistische Menschen
hingen an stindhaften Handlungen (vikarma) und missachten die
Regulierungen der Schriften (akarma). Weil sie sich nicht an mora-
lische Grundsitze halten, handeln sie launenhaft. Thres Sinnenge-
nusses und ihrer selbstischen Zwecke willen verursachen sie in der
Welt Ungliick und Leid.

2. MORALISCHE ATHEISTEN — Manche Menschen folgen zwar Moral und
Ethik, akzeptieren jedoch keinen Gott. Sie rechtfertigen sich damit,
dass man moralischen Regeln aus freien Stiicken und eigenem Pflicht-
bewusstsein folgen sollte, nicht aus Druck oder Furcht vor einem Gott
heraus. Sie verkennen allerdings, dass Dankbarkeit und Pflichtbe-
wusstsein Gott gegentiber das wichtigste Element der Moral und Ethik
bilden. Jemand, der Gott nicht anerkennt, wird auch beim Befolgen
der moralischen Regeln und Verbote nachlissig (akarma). Man kann
das praktisch sehen: moralische Atheisten sind schnell bereit, fiir ihren
personlichen Vorteil ihre Moralprinzipien zu opfern. Fir jemanden,
der ihren Charakter richtig studiert, wird dieses Relativieren ihrer Prin-
zipien offensichtlich. Nur solange ihren eigenen Interessen gedient ist,
stehen sie zu ihren Prinzipien. Solche Menschen nennt man atheis-
tische karmis.

3. RELIGIOSE MORALISTEN — Die dritte Gruppe der Nichtgottgeweihten kann
man als religidse Moralisten bezeichnen. Sie sind von zweierlei Art.
Erstere sehen Dankbarkeit gegentiber Gott als wichtiges Moralprinzip,
glauben aber eigentlich nicht an Gott. Ihrer Meinung nach entwickelt
sich Vertrauen, indem man sich einen Gott vorstellt, und spiter, in
Moral gefestigt, kann man diesen Glauben schadlos wieder aufgeben.
Die andere Art religioser Moralisten geht davon aus, dass Gottesver-
ehrung (wie die sandhyd-vandana-Gebete) den Geist ldutert und man
darauthin unpersonliches transzendentales Wissen (brahma-jiiana)
verwirklicht. Auf der brahma-jriana-Stufe finden dann die Tétigkeiten
der Seele ein Ende. Nach ihrer Auffassung ist die Beziehung zwischen
Gott und der Seele wie die von Reisenden, die sich in einem Zug
begegnen, nimlich nur kurz, aber nicht ewig. Beide dieser Arten reli-
gioser Moralisten sind bhakti weit fern.

4. BETRUGER und solche, denen es um Geld, Ruhm und Sinnenbefriedi-
gung geht — Die Scheinheiligen bilden die vierte Kategorie der Nicht-
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gottgeweihten. Man unterscheidet hier zwischen bewussten Betri-
gern und Betrogenen. Die Betriiger nennt man auch die Katzengleichen
(baidala-vratis), weil sie geschickt darin sind, sich zu verstellen.
Betriiger sind nicht Giberzeugt, dass bhakti eine ewige Wahrheit ist,
obwohl sie sich duerlich den Anschein geben. Sie verfolgen in erster
Linie selbstische Ziele, die anderswo nur schwierig zu verwirklichen
sind, ihnen geht es nicht um hingebungsvollen Dienst. Sobald ihr
wahres Motiv ans Licht kommt, werden sie von rechtschaffenen Men-
schen dafur scharf getadelt. Solche Betriiger sind verantwortlich fur
die Zunahme der Irreligion auf der Welt, denn unintelligente Men-
schen, die nur das AuRere sehen, folgen ihrem Vorbild und wenden
sich am Ende von Gott ab. Sie kleiden sich als Vaisnavas, chanten
scheinbar stindig die Heiligen Namen, zeigen Loslosung von der Welt
und geben zu jeder Gelegenheit lehrreiche Unterweisungen. Doch
all das ist nur Show. In Wahrheit bewegt sie der Wunsch nach Geld,
Ruhm und Sinnenbefriedigung. Durch ihr Wirken sind iberall auf
der Welt apasampradayas, irreligiose Stromungen und Abspaltungen,
entstanden.

5. UNPERSONLICHKEITSANHANGER — Threr Ansicht nach wird man, nachdem
der Geist durch bhakti-Praxis gereinigt wurde, die Wahrheit verwirk-
lichen. Diese Wahrheit ist fiir sie mukti oder Befreiung. Mukti bedeutet
die Eliminierung der Seele, bei der sich das individuelle Etwas namens
Seele auflost und einen unpersonlichen Zustand annimmt. Threr Theorie
zufolge sind bhakti, Hingabe und Bhagavan verginglich. Das Konzept
des Dienens ist nur auf der Praxisstufe relevant, am Ende nicht mehr.
An dieser Stelle wollen wir auf ihre Theorie nicht im Detail eingehen,
aber kurz gesagt miissen angehende Gottgeweihte die Anhidnger solcher
bhakti-feindlichen Lehren um jeden Preis meiden. Andernfalls verliert
bhakti fur sie an Bedeutung, beziehungsweise wird ihre bhakti durch
solchen Umgang zerstort.

6. VIEL-GOTTER-VEREHRER — Menschen, die an viele Gotter glauben, konnen
keine ungeteilte Hingabe entwickeln. Deshalb geht durch Kontakt
mit ihnen das eigene Vertrauen in bhakti allmihlich verloren.”

Fur vaidha-bhaktas ist der Umgang mit diesen sechs Arten Nichtgott-
geweihter abtriglich. Nur mit Nichtgottgeweihten in einer Menge zusammen
zu sein, zihlt allerdings nicht als Umgang, auch nicht, mit ihnen im selben
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Boot oder Zugabteil zu sitzen, im selben Bad zu baden oder bei ihnen ein-
zukaufen. Umgang bedeutet, mit ihnen vertraulichen, zuneigungsvollen
Austausch zu pflegen.® Solchen Umgang mit Nichtgottgeweihten sollte
man in jeder Form vermeiden.

¥¥ 2. ABTRAGLICHE BEZIEHUNGEN

Vaidha-bhaktas missen sich vor abtriglichen Beziehungen hiiten. Abtrig-
liche Beziehungen sind von vierfacher Art: zu 1. Schilern, 2. Freunden,
3. Dienern und 4. Verwandten.

Um des Geldes, der Nachfolger oder des Ansehens wegen unqualifi-
zierte Schiiler anzunehmen, verdirbt die gesamte Schiilernachfolge. Des-
wegen sollte der vaidha-bhakta keine Schiller annehmen, die notige
Anforderungen nicht erfiillen.

Dem vaidha-bhakta sind Beziehungen mit reinen Gottgeweihten em-
pfohlen. Falls er stattdessen Umgang mit sinnlichen Menschen und Nicht-
gottgeweihten sucht, schadet er seiner bhakti. Es ist besser fiir ihn, Giber-
haupt keine Freundschaften oder Beziehungen zu unterhalten, als solche
mit Nichtgottgeweihten.

Sofern er Bedienstete hat, sollten diese ebenfalls dem bhakti-Pfad folgen,
denn ansonsten konnen schnell Schwierigkeiten entstehen. Auch bevor
er mit Menschen eine neue Beziehung oder ein Verwandtschaftsverhiltnis
eingeht, ist es unerlisslich, dass er prift, ob diese Vaisnavas sind. Ist das
nicht der Fall, soll er eine Beziehung mit ihnen gar nicht erst beginnen.

¥¥ 3. ZU AUFWENDIGE UNTERNEHMUNGEN

Damit sind Unternehmungen und Feste gemeint, die ibermifigen Auf-
wand an Geld, Menschen und Betriebsamkeit erfordern. In drei Fillen sind
diese abzulehnen: 1. falls der Initiator nicht iber gentigend Geldmittel ver-
fugt, soll er das Unterfangen nicht in Angriff nehmen; 2. falls er auf seinen
Lebensabend zusteuert, denn in diesem Lebensabschnitt soll er keine gro-
Ben Projekte anfangen; und 3. falls ohne gentigend Arbeitskraft das Werk
nicht durchfiihrbar ist und er keine Aussicht hat, solche Arbeitskrifte zu
erhalten. In diesen Fillen wird die Arbeit, die er in ein grofles Projekt steckt,
nicht nutzbringend, sondern hinderlich fir seinen bhajana. Bei zu groffen
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Schwierigkeiten, ndtige Personen und Geldmittel fiir den Bau und die
Verwaltung der Tempel, Kloster oder ASramas zu beschaffen, soll er auf
derartige Projekte verzichten.

% 4. UBERMAGIG VIELE SCHRIFTEN
STUDIEREN ODER KOMMENTIEREN

Gottgeweihte lernen aus bhakti-Schriften, sowie auch aus jrana- und
karma-Schriften, die auf den bhakti-Schriften aufbauen. Sie sollten jedoch
nicht unter dem Vorwand des Zeitmangels viele verschiedene Schriften nur
anlesen und beiseitelegen. Die Schrift, die sie studieren, sollen sie griindlich
verinnerlichen, denn falls sie nur hier und dort hereinschauen und Teile
lesen, werden sie irgendwann trockene Theoretiker. Manche Leute haben
diese Angewohnbheit; sie beginnen bei jedem Satz, zu argumentieren, ohne
das Fur und Wider genauer zu iberdenken. Bhaktas ist diese Art un-
niitzen Debattierens nicht gestattet.

¥ 5. Geiz

Geiz ist von dreifacher Art: 1. mit gutem Verhalten geizen, 2. mit Geld geizen,
und 3. mit Bemithung geizen.

Vaisnavas gegeniiber soll man sich zuneigungsvoll verhalten und
sie begriifen, indem man aufsteht und ihnen entgegengeht. Brahmanas
soll man Respekt zeigen und sie ehren und beschenken. Seine Schutzbe-
fohlenen soll man ausreichend mit Kleidung, Nahrung und anderem Not-
wendigen versorgen. Fur die Dinge, die man erwirbt, soll man einen fai-
ren Preis zahlen und der Regierung soll man die ihr zustehenden Steuern
entrichten. Denen, die einem geholfen haben, soll man Dankbarkeit zei-
gen, Armen zu essen geben, Kranken Medizin und Frierenden Kleidung.
Durch angemessenes Verhalten jedem Lebewesen gegentiber bleibt man
vom Fehler des Geizes frei. Falls nicht anders moglich, reicht es sogar,
seinen Gegentiber mit freundlichen Worten zufriedenzustellen. Gutes
Verhalten bedeutet, den einen mit freundlichen Worten, den anderen mit
Gutern und den dritten mit seiner Bemtihung zufriedenzustellen, je nach-
dem, was angebracht ist. Gottgeweihte duirfen in ihrem tiglichen Verhalten
nicht geizen.
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¥ 6. SICH UBERWALTIGEN LASSEN

Sich tiberwiltigen zu lassen, ist einer der Hauptfehler, denen Gottgeweihte
erliegen konnen. Dazu gehoren vier Dinge: 1. sich von Klagen tiberwiltigen
lassen, 2. abtriglichen Gewohnheiten nachgeben, 3. sich der Berauschung
hingeben, und 4. sich von Dogmatismus oder Vorurteilen leiten lassen.

1. SicH voN KLAGEN UBERWALTIGEN LASSEN — Es gibt tausend Anlisse, zu
klagen oder zornig, gierig, erregt und verwirrt zu werden. Dennoch
sollten die vaidha-bhaktas, trotz allen Anlasses, sich nicht von diesen
Dringen iberkommen lassen. Durch Klagen erniedrigt man sich und
die Fihigkeit, Krsna mit Hingabe zu dienen, wird behindert. Deshalb
muss man in dieser Hinsicht auf der Hut sein.

2. ABTRAGLICHEN GEWOHNHEITEN NACHGEBEN — Wihrend der Morgen-
stunden oder wihrend des Tages schlafen, Betel kauen, zur falschen
Zeit essen oder trinken, zur falschen Zeit zur Toilette gehen und
baden, in zu weichen Betten schlafen oder zu opulent essen — es gibt
viele Gewohnheiten, die am Ende Probleme nach sich ziehen. Man
soll nur Tétigkeiten ausfiihren, die zum Leben unbedingt erforderlich
sind und andere, Uberflissige Gewohnheiten gar nicht aufkommen
lassen.

3. SICH DER BERAUSCHUNG HINGEBEN — Rauschmittel zu sich zu nehmen,
hat etliche schidliche Folgen. Wer der Berauschung erliegt, beein-
trichtigt damit letztendlich seine bhakti. Ganz zu schweigen von
Alkohol, Marihuana, Haschisch oder Opium, sollen Vaisnavas auch
keinen Tabak oder Betel konsumieren. Sich zu berauschen, verstoft
gegen die Vaisnava-Schriften. Dadurch, dass man Tabak raucht, wird
man stark stichtig und anfillig fiir schlechte Gemeinschaft.’

4. SicH VON DOGMATISMUS LEITEN LASSEN — Sich von Dogmatismus leiten zu
lassen, gehort zu den Haupthindernissen. Dogmatismus fithrt dazu,
dass man voreingenommen wird und infolgedessen im Herzen nicht
die Wahrheit annimmt.” Zum Beispiel gehort es zur vaidhi-bhakti-
Praxis, sich als Vaisnava zu kleiden und tilaka-Zeichen aufzutragen.
Dadurch kultiviert man Hingabe mit dem Korper. Diejenigen jedoch,
die denken, das tilaka-Zeichen, wie sie es aus ihrer Religion kennen,
sei das Hauptmerkmal eines Vaisnavas, erliegen so einer Form der
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Voreingenommenbheit oder des Sektierertums. Weil sie sich von Dogmas
leiten lassen, respektieren sie dann keine heiligen Personlichkeiten,
die nicht dieses Vaisnava-Zeichen tragen. Falls sie nun in ihrer eigenen
religiosen Organisation keinen Zugang zu fortgeschrittenen sdadhus
finden, werden sie sich aufgrund ihrer Vorurteile auch nicht bemiihen,
heiligen Umgang, sadhu-sariga, anderswo zu suchen. Aber ohne sdadhu-
sanga liuft ihr Leben in eine falsche Richtung. In der Folge, weil sie
sich von Vorurteilen leiten lassen und keine sadhu-sariga aus anderer
Quelle (aus anderen Schilernachfolgen) akzeptieren, geht ihre bhakti-
Haltung langsam verloren. Es ist also ein schlimmer Fehler. Eine andere
Form des Vorurteils entsteht bei ibermiiger Anhaftung an varna-
asrama-Regeln, nimlich dort, wo nichtgottgeweihte Mitglieder der
hoheren varnas es unter ihrer Wiirde sehen, mit reinen Vaisnavas zu
verkehren, die einem niederen Stand angehoren. Das gehort eben-
falls zu Dogmatismus. Manchmal entsteht aus Dogmatismus regelrechte
Feindseligkeit, der darin resultiert, dass man sich letztendlich selbst
zugrunde richtet.

@ﬁ 7. DIE DEVATAS NICHT RESPEKTIEREN

Jeder devata verdient es, respektiert zu werden, man sollte sich zu keiner
Zeit Uber sie hinwegsetzen. Die Schriften verbieten es, sie zu missachten."
Es gibt zwei Arten der devatas oder gottlichen Personlichkeiten: zum einen
Inkarnationen des Herrn, zum anderen speziell qualifizierte Lebewesen.
Die devatds in Form der Inkarnationen des Herrn diirfen nicht tibergangen
werden, dariiber braucht man keine Worte zu verlieren. Lebewesen, die
vom Herrn ermichtigt wurden, um das Universum zu verwalten und zu
regieren, zidhlen ebenfalls zur Gruppe der devatds. Gemifs dem Gesetz
Lsamasila bhajanti vai— entsprechend seiner eigenen Natur verehrt man
devatas derselben Kategorie“ werden auch sie von unzihligen Lebewesen
verehrt. Vaisnavas sollen keine Missgunst gegen sie hegen und sie nicht
missachten. Man soll sie angemessen ehren und sie um krsna-bhakti, um
Hingabe zum Hochsten Herrn, bitten. Uberhaupt darf man kein Lebewesen
missachten. In etlichen Lindern verehren Menschen die devatds in Form
von Bildgestalten oder anderen religiosen Symbolen und diese sollten res-
pektiert werden. Durch das Medium ihrer religivsen Verehrung der devatas
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erhalten Menschen niederer Befihigung auch Unterweisungen Giber bhakti.
Dadurch, dass ihre Verehrung und ihre Gottheiten verlacht oder kritisiert
werden, zerstort man das schwache Gottvertrauen dieser Gliubigen. Damit
einhergehend nimmt ihr materialistisches Ego zu und ihre Demut und
Bescheidenheit gehen verloren. Ohne diese Grundlage jedoch kann sich
auch bhakti nicht entwickeln.

¥¥% 8. ANDEREN LEBEWESEN LEID ZUFUGEN

Man soll keinem Lebewesen Leid zufiigen."” Seiner Esslust willen andere
Lebewesen zu toten, gehort dazu. Es gibt aber auch viele andere Verhaltens-
weisen, die anderen Schmerzen bereiten, wie etwa: unangenehme Dinge
uber sie weitererzihlen, sie kritisieren, streiten, grobe Worte sprechen, falsch
Zeugnis ablegen oder sich auf ihre Kosten Vorteile verschaffen. Vaidha-
bhaktas missen sich von solchem Verhalten distanzieren. Auch anderen
Gewalt antun, stehlen, ihr Geld verschwenden, sie schlagen oder ihrer
Frau/ihrem Mann nachstellen gehort zur Kategorie der Handlungen, die
Leid bereiten.

In diesem Zusammenhang sollte etwas mehr erklirt werden: Jemand,
der sich dem bhakti-Pfad widmet, wird von Natur aus Mitgefiihl mit
jedem Lebewesen verspiiren.” Mitgefiihl ist von bhaktinicht zu trennen.
Allerdings zeigt sich das Mitgefiihl der ergebenen Gottgeweihten, die
bhakti oder prema besitzen, verschiedenen Personengruppen gegentiber
unterschiedlich, und zwar entweder als Freundschaft, Barmherzigkeit oder
Ablehnung. Diese spezielle Gemitsstimmung gehort zur ewigen Natur der
Seele. Auf der transzendentalen vaikuntha-Ebene offenbart sich das zur
Natur der Seele gehorende Mitgefiihl (dayd) allein in Form der Freund-
schaft (maitri), im bedingten Bereich allerdings manifestiert es sich, je nach
Art des Empfingers, verschieden als Freundschaft (maitri), Barmherzigkeit
(krpd) oder Ablehnung (upeksa). Im materialistischen Menschen zeigt
sich das urspriingliche Mitgefiihl, sofern sehr verkimmert, nur in Beziehung
zum eigenen Korper, der ihm tiber alles steht. Falls es ein wenig mehr ent-
faltet ist, duflert es sich in Verbundenheit mit den eigenen Familienange-
horigen, falls weiter entwickelt, als Verbundenheit mit dem eigenen Stand
oder der eigenen Berufsgruppe, falls weiter entwickelt, als Verbundenheit
mit der eigenen Nationalitit, falls noch weiter entwickelt, als Verbundenheit
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mit allen Menschen im Land, und falls noch weiter entwickelt als Ver-
bundenheit mit allen Menschen. Das Mitgeftihl schlielich, das sich voll-
stindig entfaltet hat, zeigt sich allen Lebewesen gegentiber. Was man
Patriotismus nennt, stellt eine Form der Verbundenheit mit der eigenen
Nation dar, und Philanthropismus eine Art der Verbundenheit mit der
ganzen Menschheit. Vaisnavas beschrinken sich nicht auf solche einge-
schrinkten, halbfertigen Uberzeugungen. Fiir sie ist einzig eine Haltung
hochsten Mitgefiihls jedem Lebewesen gegentiber akzeptabel; sie sind
glitig zu jeder Seele und vermeiden es, einem Wesen Leid zuzufiigen.

% 9. VERGEHEN BEIM DIENST UND BEIM
CHANTEN DER HEILIGEN NAMEN

Vaidha-bhaktas missen sich vor Vergehen im Dienst und beim Chanten
der Heiligen Namen in Acht nehmen. Im Vardha-Purana und Padma-
Purana werden funf Arten der Vergehen im Dienst (seva-apardadha) er-
wihnt: 1. Nachlissig sein, obwohl man zu mehr fihig wire, 2. Respekt-
losigkeit, 3. Unreinheit, 4. Treulosigkeit, und 5. Stolz. Alle Vergehen, die die
Schriften im Zusammenhang mit der Bildgestaltenverehrung aufzihlen,
kann man einer dieser finf Gruppen zuordnen. Es ist nicht moglich, alle
Vergehen ausfiihrlich zu beschreiben. Deswegen werden wir die Vergehen,
die im Varaha-Purdana und Padma-Purana aufgefihrt sind, nur kurz
auflisten:

1. NACHLASSIG SEIN, obwohl man zu mehr fihig wire — Dazu gehort, vor-
geschriebene Feste zu Ehren der Bildgestalt nicht auszurichten, obwohl
man die Moglichkeit hitte; minderwertigen Dienst darzubringen, ob-
wohl man zu mehr in der Lage wire; Frichte und andere Lebens-
mittel, die man erhilt, nicht sorgsam dem Herrn anzubieten; Lieder
und Hymnen zu Ehren des Herrn nicht zu singen, keine Gebete oder
Ehrerbietungen darzubringen; oder den Tempel des Herrn im Dunkeln
zu betreten.

2. RESPEKTLOSIGKEIT — Zu Respektlosigkeit beim Dienst zihlt: Die Vereh-
rungsstitte mit Schuhen betreten oder mit Fahrzeugen hereinfahren;
sich vor der Bildgestalt nicht verneigen; Ehrerbietungen mit einer Hand
darbringen; auf die Bildgestalt mit dem Zeigefinger zeigen; jemand
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anderes vor der Bildgestalt verehren; vor der Bildgestalt die Fufle
ausstrecken; Gebete im Bett oder im Lehnstuhl rezitieren; vor der Bild-
gestalt schlafen, essen oder anderen korperlichen Titigkeiten nach-
gehen; laut sprechen oder schreien; sich unterhalten; um weltliche
Dinge weinen; streiten oder argumentieren; Giber andere Leute spre-
chen; Luft lassen; dem Herrn Dinge darbringen, die zuvor ein anderer
benutzt oder genossen hat; mit dem Riicken zur Bildgestalt sitzen; vor
der Bildgestalt jemand anderem Ehrerbietungen darbringen; und zur
falschen Zeit die Bildgestalt anschauen oder jemandem zeigen (aufler-
halb der ordnungsgemifien Zeiten).

3. UNreINHEIT — Viele Arten der Unreinheit werden in den Schriften be-
schrieben, wie etwa: mit nach dem Essen nicht gewaschenen Hinden
oder Mund, oder anderweitig unsauber, den Tempel betreten; der
Bildgestalt dienen und dabei lederne oder wollene Kleidung tragen;
spucken, wihrend man die Bildgestalt verehrt; oder wihrend des
Dienstes Uber etwas anderes nachdenken.

4. TREULOSIGKEIT — Bevor man am Morgen dem Herrn dient, Wasser trin-
ken; etwas zu sich nehmen, das dem Herrn nicht dargebracht wurde;
die Bildgestalt nicht tidglich sehen oder Threr Verehrung nicht tiglich
beiwohnen; seinen geliebten Besitz dem Herrn nicht darbringen oder
nicht die saisonalen Nahrungsmittel opfern; oder die Ekadasi-Tage und
Erscheinungstage des Herrn nicht begehen — solche Handlungsweisen
verletzen das Prinzip der Treue.

5. Storz — Wihrend man dem Herrn dient, soll man sich als Sein unbe-
deutender Diener verstehen. Sich dabei selbst zu preisen oder als
groflen Verehrer anzusehen, nennt man Stolz wihrend des Dienstes.
Auch sich fur wichtig und grofartig zu halten, weil man mit viel Zu-
behor und Pomp der Bildgestalt dient, fillt unter die Rubrik Stolz.*

Man sollte sich beim Dienst der Bildgestalt vor diesen fiinf Arten des sevea-
aparadhas (Vergehen im Dienst) in Acht nehmen. Vergehen im Dienst
betreffen denjenigen, der die Bildgestalt installiert, den Priester (pujard),
und auch die anwesenden Gottgeweihten. Praktizierende missen, um im
bhajana fortzuschreiten, seva-aparadha (Dienstvergehen) und nama-
apardadha (Vergehen gegen den Heiligen Namen) auf jeden Fall vermeiden.
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@ﬁ ZEHN VERGEHEN GEGEN DEN HEILIGEN NAMEN

1. Heilige Personlichkeiten kritisieren, 2. Halbgotter wie Siva als unabhin-
gige Hochste Herren ansehen, 3. den spirituellen Meister ungentigend
achten, 4. Vedische Schriften oder Schriften in ihrer Nachfolge kritisieren,
5. die Herrlichkeit des Heiligen Namens fiir Ubertreibung halten, 6. andere
Bedeutungen in den Heiligen Namen hineininterpretieren, 7. im Vertrauen
auf den Heiligen Namen stindhafte Neigungen beibehalten, 8. das Chanten
der Heiligen Namen frommen Titigkeiten gleichsetzen, 9. Menschen ohne
Vertrauen im Heiligen Namen unterweisen, und 10. kein Interesse am Chan-
ten der Heiligen Namen zeigen, obwohl man tiber dessen Herrlichkeit
gehort hat.”

1. HEILIGE PERSONLICHKEITEN KRITISIEREN — In den Religionsbiichern tiber
allgemeinen Anstand und Moral wird das Beleidigen oder Kritisieren
von anderen lediglich als Fehlverhalten beschrieben. Die Schriften tiber
transzendentale Religion dagegen (die bhakti-Schriften), die Unter-
schiede der verschiedenen Fehlverhalten analysieren, stufen das Kriti-
sieren spirituell fortgeschrittener Personlichkeiten (sddhu-ninda) als
das schwerwiegendste aller Vergehen ein. Diejenigen mit der Neigung,
Fehler in sadhus zu finden, konnen, weil ihnen spirituell fortgeschrit-
tene Gemeinschaft unmoglich wird, auch keine hingebungsvolle Hal-
tung entwickeln. So wie der abnehmende Mond mit jedem Tag kleiner
wird, nimmt die hingebungsvolle Haltung derer, die sdd/hus kritisieren,
allmihlich ab." Selbst jemand, der ein perfekt religidses varndasrama-
Leben fuhrt, verliert seine bhakti-Haltung, sobald er keine spirituell
fortgeschrittene Gemeinschaft erhilt und sich herablisst, sadhus zu
kritisieren. Meist sicht man, dass strikt religiose Menschen, die Ver-
gehen gegen Vaisnavas zulassen und sie kritisieren, sich langsam mehr
und mehr degradieren, erst zur gottlosen moralischen Stufe und schlief3-
lich zur Stufe unmoralischen, tierischen Lebens. Deshalb muss man
das Fehlerfinden an spirituell fortgeschrittenen Personlichkeiten voll-
stindig aufgeben.

2. HALBGOTTER WIE SIVA ALS UNABHANGIGE HOCHSTE HERREN ANSEHEN —
Menschen, die Halbgotter wie Siva als unabhiingige Gotter, getrennt
von Bhagavan, betrachten, nennt man Viel-Gotter-Verehrer oder Poly-
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theisten. Weil ihnen die Eigenschaft der Treue (nistha) fehlt, kann
man sie nicht als Gottgeweihte bezeichnen. Gott ist letztlich nur Einer —
ein solches Verstindnis zeugt von wirklichem Wissen. Jemand ohne
wahres Wissen wird aufgrund seiner Unwissenheit zwangsliufig Ver-
gehen begehen. Die Namen der Halbgotter, wie Siva, sind vom Hei-
ligen Namen Haris nicht verschieden (sie sind im Heiligen Namen
mit inbegriffen). Deshalb soll man Halbgétter, allen voran Siva, als
spezielle Inkarnationen des Herrn und als Seine Geweihten ansehen.
Manche argumentieren, dass Siva der Hochste Herr sei und Visnu
seine Inkarnation, und dass man sich deshalb dem Chanten von Sivas
Namen widmen und Visnus Namen nicht als unabhingig davon an-
sehen soll. Solches Streiten, das seine Ursache nur in der Zugehorig-
keit zu verschiedenen Traditionen hat, ist fruchtlos. Wirklich notwen-
dig ist, den Hochsten Herrn zu verehren. Man muss sein Vertrauen in
harinama setzen, den Heiligen Namen des Hochsten Herrn Hari,
denn die Hochste Wahrheit ist transzendental. Man soll verstehen,
dass die verschiedenen Halbgotter — den materiellen Erscheinungs-
weisen sattva, raja und tama zugeordnet — Inkarnationen des Hochsten
Herrn sind und sie angemessen achten. Verehren aber soll man nur
den transzendentalen und iber reine Tugend gebietenden Hochsten
Herrn Hari. Diesen von den Veden und ihren Erginzungsschriften
aufgezeigten Weg zu verlassen und andere Vorgidnge zu erfinden,
sorgt fiir unnotige Stoérung.

In den Schriften, in denen von der Verehrung Sivas, Prakrtis, Ga-
nesas, Suryas, Indras und anderer Halbgétter die Rede ist, werden diese
Halbgotter als saguna-devatas bezeichnet, Gottheiten, die verschiede-
nen materiellen Eigenschaften vorstehen. Thre Verehrung gilt lediglich
als mentales Hilfsmittel, das transzendentale Brahman zu verwirklichen."”
Die Vaisnava-Schriften hingegen beschreiben Hari als spirituelle, per-
sonliche Absolute Wahrheit, mit einer Gestalt der Ewigkeit, des Wissens
und des Gliicks, und es ist untersagt, die Verehrung Haris als Mittel
anzusehen, das unpersonliche Brahman zu erreichen. Deshalb kann
man gedachte Gottheiten mit der ewigen spirituellen Form Gottes
nicht gleichsetzen. Dadurch, dass man die Form von Siva und anderen
Halbgottern als ewig und spirituell ansieht, untergribt man sowohl
den unpersonlichen advaita-Pfad als auch den devotionalen bhakti-



ANARTHAS, ABTRAGLICHE GEWOHNHEITEN / 223

Pfad. Den Schriften gemif$ soll ein intelligenter Mensch deshalb die
Halbgotter als Geweihte des Herrn und als Inkarnationen ansehen,
zustindig fiir die verschiedenen materiellen Erscheinungsweisen. Dies
nicht zu tun, stellt ein Vergehen gegen die ewige, spirituelle Natur dar.

3. DEN SPIRITUELLEN MEISTER UNGENUGEND ACHTEN — Den spirituellen Meister
ungeniigend zu achten, ist ein Vergehen. Solange ein angehender Gott-
geweihter noch nicht unerschiitterliches Vertrauen (Sraddha) in den
spirituellen Meister entwickelt, kann er auch seine Unterweisungen
nicht restlos annehmen. Ohne solch ungeteiltes Vertrauen ist es ihm
nicht moglich, die weiteren Stufen spirituellen Fortschritts (angefangen
mit bhajana-kriya) zu erklimmen. Deshalb wird ein unbeirrtes Ver-
trauen in den einweihenden (diksa-guru) wie auch den unterwei-
senden spirituellen Meister (Siksd-guru) von ihm verlangt. Jemand, der
dazu neigt, sich groen Seelen gegentiber (aus Neid heraus) falsch zu
verhalten, wird aufgrund dieses Vergehens, den spirituellen Meister
nicht richtig zu achten, keine feste Uberzeugung in die spirituelle
Absolute Wahrheit entwickeln konnen.

4. VEDISCHE SCHRIFTEN ODER SCHRIFTEN IN THRER NACHFOLGE KRITISIEREN —
Die vier Veden Rg-, Sama-, Yajur- und Atharva-Veda und in ihrer
Nachfolge die Puranas, das Mahabharata, die zwanzig dharma-sastras
und simtliche sdttvika-tantras, wie das Pancardatra, verherrlichen den
Heiligen Namen und Hingabe zu Sri Hari, hari-bhakti. Diese Schriften
sind echte offenbarte Schriften. Wer sie kritisiert, verwehrt sich damit
bhakti. Menschen, die die oben genannten offenbarten Schriften tiber-
gehen und neue Religionen fabrizieren, werden mit der Zeit zur Last
fur die Welt.” Viele moderne religidse Stromungen stehen als Beispiel
dafir, wie die Dattatreya-, Buddha- und Brahma-Schulen oder Die
Theosophische Gesellschaft.

Grundsitzlich gilt das folgende: Das Mittel oder der Weg, um das
hochste Ziel, die hochste Vollkommenheit zu erreichen, ist einer.
Obwohl religitse Praxis sich aufgrund verschiedener Sprachen oder
verschiedener Gebriuche in verschiedenen Lindern duRerlich leicht
unterscheiden mag, ist sie im Kern dieselbe. Durch Logik kann man
diesen feinen Unterschied nicht verstehen. Die Vedischen Schriften
sind ewig und die spirituellen Praktiken, die darin beschrieben werden,
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gleichermaRen. Auch spirituelle Praktiken, die Schriften in der Nach-
folge der Veden geben, gehoren zu den Vedischen Schlussfolgerungen.
Die Lehren jener Religionsfithrer dagegen, die stolz neue religiose
Prinzipien einfiihren oder die neue Theologien entwickelten und ent-
wickeln, sind lediglich imaginire, vermessene Ideologien. Weil ihnen
die wahre Substanz fehlt, rufen sie Storungen im hingebungsvollen
Dienst hervor.

5. DIE HERRLICHKEIT DES HEILIGEN NAMENS FUR UBERTREIBUNG HALTEN —
Es gibt zahlreiche fromme Handlungen, die nur scheinbare, zeitweilige
Ergebnisse hervorbringen. Solche Ergebnisse werden in den Veden
angepriesen, um den Neigungen materialistischer Menschen Gentige
zu tun.” Viele Ungliickselige, die tiber die Herrlichkeit des Heiligen
Namens horen, denken, diese sei lediglich dhnlicher tibertriebener
Lobpreis. Aber die Friichte, die der Heilige Name hervorbringt, sind
substantiell und ewig. Tatsichlich gewihrt der Heilige Name soviel
Ergebnisse, dass die Schriften sie gar nicht aufzihlen konnen. Die
Richtlinie, den Heiligen Namen zu chanten, ist die vorerste Richtlinie
zur Verehrung Gottes. Diejenigen, die die Herrlichkeit des Heiligen
Namens fiir Ubertreibung halten, sind Frevler.

6. ANDERE BEDEUTUNGEN IN DEN HEILIGEN NAMEN HINEININTERPRETIEREN —
Dies ist ebenfalls ein Vergehen. Beim Aussprechen des Wortes hari soll
man einzig und allein den Hochsten GenieRer Sri Krsna in Seiner Gestalt
der Ewigkeit, des Wissens und der Gluckseligkeit ansprechen. Weil
manche die Wahrheit tiber die transzendentale Gestalt (Bildgestalt) des
Herrn nicht richtig verstehen, stellen sie sich Hari als formlos vor. Sie
erklidren den Klang /zariund den Klang brahma als gleich und medi-
tieren iber einen unpersonlichen Gott. Weil sie fiirchten, die Person
Krsna zu bezeichnen, wenn sie sariaussprechen, fligen einige von ihnen
beim Chanten des Heiligen Namens Eigenschaftsworter wie nirdkdra
(formlos) hinzu. Auf diese Weise interpretieren sie andere Bedeutungen
in den Heiligen Namen hinein. Das ist eigenes Vergehen. Das Herz
derer, die dieses Vergehen begehen, wird allmihlich durch trockenes
Philosophieren hart und sie verlieren ihre Freude am spirituellen Leben.

7. IM VERTRAUEN AUF DEN HEILIGEN NAMEN SUNDHAFT HANDELN — Wer sich im
Vertrauen auf die Kraft des Heiligen Namens zu stindhaften Handlungen

herablisst, lidt ein ernstes Vergehen auf sich. Anziehung zum Heiligen



ANARTHAS, ABTRAGLICHE GEWOHNHEITEN / 225

Namen wird in dem Maf erfahren, in dem stindhafte Neigungen und
die Anziehung zum Sinnengenuss nachlassen. Jemand, der beim Hei-
ligen Namen Zuflucht sucht, verliert von Natur aus die Neigung, siind-
haft zu handeln. Doch manche Leute, obwohl sie stindig eine Gebets-
kette in der Hand halten, brechen, sobald sie keiner sieht, religitse
Gebote. Dies ist nichts als Heuchelei und Schurkentum. Wihrend sie
stindigen, denken einige auch, dass sie sich spiter durch das Chanten
der Heiligen Namen von den stindhaften Reaktionen befreien und des-
halb weitermachen koénnen. Es ist die erste Pflicht, solche Vergehen

aufzugeben und beim Heiligen Namen Zuflucht zu suchen.

8. Das CHANTEN DER HEILIGEN NAMEN FROMMEN TATIGKEITEN GLEICHSETZEN —
Es gibt zahlreiche fromme Titigkeiten (punya-karma), wie Opfer,
Entsagungen, Yoga, Meditation, Befolgen der religidsen varna-und
asrama-~Vorschriften oder Gastfreundschaft. Materialistische Menschen
halten das Chanten der Heiligen Namen fir eine fromme Handlung
dieser Art und setzen es anderem punya-karma gleich. Das ist ein
ernstes Vergehen. Vergingliches karmaund der ewig gliickselige Hei-
lige Name sind in keiner Weise miteinander vergleichbar.

9. UNGLAUBIGE UBER DEN HEILIGEN NAMEN UNTERWEISEN — Atheisten, welt-
liche Moralisten oder Materialisten finden keinen Zugang zum Heiligen
Namen, solange ihr Bewusstsein nicht geldutert ist. Solche Unquali-
fizierten und Ungldubigen im Chanten der Heiligen Namen zu unter-
richten, ist so vergeblich, wie unfruchtbaren Boden zu besien. Wer
diesen Personen ohne Vertrauen den Heiligen Namen anpreist, weil
er meint, etwas dabei zu gewinnen, handelt wie ein Verkiufer, der
das unschitzbare Juwel des Heiligen Namens fur etwas Wertloses ver-
schleudert. Dadurch verliert er selbst seinen hari-bhajana oder spi-
rituellen Fortschritt.

10. DESINTERESSE, OBWOHL MAN DIE HERRLICHKEIT DES NAMENS KENNT —
Menschen, die genligend tiber die Herrlichkeit des transzendentalen
Heiligen Namens gehort haben, aber trotzdem wie besessen die ma-
terielle Auffassung des Ich und Mein beibehalten und keine Wertschit-
zung fiir den Heiligen Namen zeigen, sind hochst ungliickselig. Es ist
ausgeschlossen, dass sie in irgendeiner Form gliicklich werden. Solche
Leute sind Frevler.



226 / DIREKTE REGELN UND VAIDHI-BHAKTI

Reine Gottgeweihte sollten diese zehn Vergehen von sich fern halten und
den Herrn verehren. Alle zehn aufgezihlten Vergehen sind fur reine Gott-
geweihte ganz und gar inakzeptabel.

i@@l 10. GOTT LASTERN ODER
GOTTESLASTERUNG DULDEN

Vaidha-bhaktas durfen niemals Gott listern und Gotteslisterung auch in
keiner Weise dulden. Jemandem, der listert, soll man, sofern man dazu in
der Lage ist, energisch widersprechen. Nutzt das Widersprechen nichts,
soll man sich taub stellen und nichts des Gesagten annehmen. Ist auch das
nicht moglich, soll man den Ort schnellstens verlassen. Falls man aus dem
Mund des Gurus solche Listerung vernimmt, soll man ihn hoflich bitten,
sich vorzusehen. Stellt sich jedoch heraus, dass er eine tiefsitzende Ab-
neigung gegen Vaisnavas hegt, soll man ihn sofort aufgeben und einen

20

anderen, qualifizierteren spirituellen Meister annehmen.

Die vaidha-bhaktas sollen sich allezeit bemiihen, durch Vermeiden der
zehn Arten abtriglichen Verhaltens und durch Kultivieren der funf Arten
hingebungsvollen Dienstes ihre Hingabe zum Herrn zu vertiefen.
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% ENDNOTEN

L nasac-chdstresu sajjeta / nopajiveta jivikam
vada-vadams tyajet tarkan / paksam karica na samsrayet

na sisyan anubadhnita / granthan naivabhyased bahin
na vyakhyam upayunjita / narambhan darabhet kvacit

Literatur, die nur unnitze Zeitverschwendung darstellt — mit anderen Worten, Lite-
ratur ohne spirituellen Nutzen — sollte er ablehnen. Er soll nicht als bezahlter Lehrer
seinen Lebensunterhalt bestreiten, noch soll er sich an Argumentieren und Streit-
gesprichen erfreuen, noch fir eine bestimmte Sache oder Seite Partei ergreifen.
Ein sannydst darf nicht mit materiellen Vergiinstigungen locken, um viele Schiiler
um sich zu scharen, und er darf auch nicht unnétig viele Biicher lesen oder Vortrige
halten, um sich so Mittel fiir seinen Unterhalt zu sichern. Er darf nie versuchen, tiber-
miRig materiellen Wohlstand zu vergroRern. (Srimad Bhagavatam 7.13.7-8)

2 sat-sangdc chanakaih sangam / dtma-jayatmajadisu
vimuiicen mucyamanesu / svayam svapnavad utthitah

Ein Angehoriger des Familienstandes muss regelmiRig sddhus aufsuchen und res-
pektvoll tiber die anziehenden Taten des Hochsten Herrn und Seiner Inkarnationen
horen, wie im Srimad Bhagavatam und anderen Purdanas beschrieben. So soll er
sich allméhlich von der Zuneigung zu Frau/Mann und Kindern l6sen, gleich einem
Menschen, der aus einem Traum erwacht. (Srimad Bhagavatam 7.14.4)

3 jihvaikato ‘cyuta vikarsati mavitypld
Sisno ‘myatas tvag-udaram Sravanam kutascit
ghrano ‘nyatas capala-drk kva ca karma-saktir
bahvyah sapatnya iva geha-patim lunanti

Oh mein Herr, oh Unfehlbarer, meine Lage gleicht der eines Mannes mit vielen
Frauen, die ihn jede auf ihre eigene Weise anziehen. Meine Zunge zieht es zu wohl-
schmeckenden Speisen, mein Genital zum Geschlechtsverkehr mit einer attraktiven
Frau und den Beriihrungssinn zum Streicheln weicher Dinge. Mein Magen, obwohl
prall gefiillt, will immer noch mehr essen und mein Ohr, das nichts unternimmt,
uber Dich zu horen, verlangt es nach weltlicher Musik. Den Geruchssinn dringt
es zu schonen Diiften, die rastlosen Augen wandern zu Bildern der Sinnenbefriedi-
gung und die Arbeitssinne wollen wieder in eine andere Richtung. Auf diese Weise
gerate ich in groRe Schwierigkeiten. (Srimad Bhagavatam 7.9.40)

4 Sokamarsadibhir bhavair / akrantar tatra manasam
katham tatra mukundasya / sphirti-sambhavand bhavet
Wie kann Srf Mukunda je in einem Herzen erscheinen, das Klagen, Zorn und ihn-

liche Eigenschaften besetzt halten? (mit anderen Worten, in diesem Herzen wird Er
sich nie offenbaren) (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.2.115)
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5 harir eva saddaradhyo / yatah sarvesvaresvarah
itare brahma-rudradya / navajneyah kadacana

Krsna, oder Hari, ist der Meister der Halbgotter und deshalb ewig verehrenswert.
Dies bedeutet allerdings nicht, dass die Halbgdtter, allen voran Brahma und Siva,
nicht geachtet werden sollten. (Padma Purdana)

mumuksavo ghora-ripan / hitva bhita-patin atha
nardayana-kalah santa / bhajanti hy anasityavah

Diejenigen, denen es mit Befreiung ernst ist, sind gewiss frei von Neid, und sie
respektieren jeden. Dennoch lehnen sie die furchteinfloSenden, garstigen Formen
der Halbgotter ab und verehren ausschlieflich die ewig glickselige Gestalt Sti
Visnus und Seiner Erweiterungen. (Srimad Bhagavatam 1.2.26)

6 dambhakrantdascaranty ete / saddacdara-ratd iva
svarthaika-sadhaka hy adhyda / muni-vesa nata iva

vistarya vagurar vyadho / myganakanksate yatha
praparicya sat-kriyam evam / dambhika dhaninam dhanam

haranti dasyavo ‘tavyam / vimohy astrair-nrndn dhanam
pavitrair-atitiksnagraih / gramesv evam baka-vratah

prakatam patitam Sreyan / ya eko yatyadhah svayam
baka-vrttih svayam papah / patayaty aparan api

channa-panke sthitla-dhiya / patanti bahavo nanu
baidala-vratiko ‘py evam / sanga-sambhasandarcarinaih

Einige Heuchler und Betriiger verkleiden sich und imitieren fiir ihre selbstischen
Zwecke den ehrenhaften Charakter spirituell fortgeschrittener Personlichkeiten.
Gleich Jigern, die ihre Netze aufspannen, um Rehe zu fangen, werfen solche Betriiger
die Netze religioser Rituale aus, um das Geld reicher Leute zu erbeuten. Wie Stralen-
rduber, die ihr Opfer mit spitzen Waffen bedrohen und ausrauben, bestehlen sie
die Menschen mit den spitzen kusa-Grashalmen, die sie in ihren Opferzeremonien
verwenden. Jemand, der siindigt, degradiert nur sich selbst, die kranichgleichen
Betriiger dagegen degradieren zugleich viele andere. Jemand, der Treibsand fiir
festen Boden hilt, ist verloren, und in dhnlicher Weise stirzen viele spirituelle
Aspiranten in ihr Ungliick, weil sie Scharlatanen folgen, die man mit jener Katze
vergleichen kann, die das Gelubde auf sich nahm, ein Monch und Vegetarier zu
sein und sich damit das Vertrauen der Miuse erschlich. (Brhan-Naradiya-Purana,
Hari-Bhakti-Sudhodaya 19.54, 56-59)

[Der Ausdruck fiir Scharlatane hier ist baka-vratah — ,die Kranichgleichen®.
Der Kranich scheint Entsagungen zu praktizieren und zu meditieren, denn er steht

reglos auf einem Bein, aber eigentlich will er Fische fangen.]
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yatha taror miila-nisecanena / trpyanti tat-skandha-bhujopasakhah
pranopahardc ca yathendriyanam / tathaiva sarvarhanam acyutejya

So wie das Bewissern der Wurzel eines Baumes zugleich dem Stamm, den Asten
und den Zweigen zugute kommt oder wie das Fiillen des Magens auch die Sinne
und alle anderen Teile des Korpers versorgt, werden auch alle Halbgotter, die Teile
des Hochsten Herrn, von selbst zufrieden, sobald man diese Hochste Person im
hingebungsvollen Dienst verehrt. (Srimad Bhdgavatam 4.31.14)

dadati pratigrhmati / guhyam akhyati prcchati
bhunkte bhojayate caiva / sad-vidham priti-laksanam

Geschenke geben und Geschenke annehmen, sich vertraulich mitteilen und ver-
trauliche Fragen stellen, und Speisen annehmen und Speisen anbieten — dies sind
die sechs Arten zuneigungsvollen Austausches. (Upadesamyta 4)

loke vyavayamisa-madya-seva / witya hi jantor na hi tatra codand
vyavasthitis tesu vivaha-yajia / sura-grahair asu nivyttiv ista

Die bedingte Seele in der materiellen Welt zieht es stets zu Sexualitiit, Fleisch-
genuss und Berauschung. Deshalb ermutigen religitse Schriften solche Titigkeiten
nie. Obwohl die Verfiigungen der Schriften die Moglichkeit zu Geschlechtsverkehr
durch sakrale Heirat geben, zum Fleischessen durch Opferdarbringungen und zur
Berauschung durch rituellen Wein, sollen derartige Zeremonien letztlich Entsagung
bezwecken. (Srimad Bhdagavatam 11.5.11)

ye v anevam-vido ‘santah / stabdhah sad-abhimaninah
pasin druhyanti visrabdhah / pretya khddanti te ca tan

Stindhafte Menschen, die wahre religiose Prinzipien nicht kennen, aber sich den-
noch fiir fromm halten, téten bedenkenlos unschuldige Tiere, die ihnen vertrauen.
In ihrem nichsten Leben werden solche Stinder von denselben Tieren gegessen,
die sie in diesem Leben verzehren. (Srimad Bhagavatam 11.5.14)

ye kaivalyam asampraptd / ye catitas ca miidhatam
trai-vargika hy aksanika / atmanan ghdtayanti te
eta datma-hano Santd / ajidne jnana-maninah
sidanty akrta-krtya vai / kala-dhvasta-manorathdh
Menschen, die kein Wissen (iber die Absolute Wahrheit besitzen, aber auch nicht in
volliger Unwissenheit leben, folgen fiir gewohnlich dem dreiteiligen Pfad frommen
Lebens: Religion, Wohlstand und Sinnenfreude. Weil sie keine Zeit finden, iber
hohere Ziele nachzudenken, toten sie die Seele.

Die Morder der Seele sind jedoch nie friedvoll. Sie meinen, der menschliche

Verstand wurde ihnen gegeben, um ihren materiellen Lebensstandard zu vergrofern.
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Sie vernachlissigen ihre wahren, spirituellen Pflichten und bleiben voller Sorgen. Sie
schwelgen in kithnen Hoffnungen und Triumen, doch leider lisst der unvermeid-
liche Lauf der Zeit diese ausnahmslos scheitern. (Srimad Bhagavatam 11.5.16-17)

sattvam rajas tama iti prakyter gunds tair
yuktah parah purusa eka ihdsya dhatte

sthity-dadaye hari-virinici-hareti samjiiah
Sreyamisi tatra khalu sattva-tanor nyrnan syuh

mumuksavo ghora-ripan / hitva bhiita-patin atha
narayana-kalah santa / bhajanti hy anasityavah

rajas-tamah-prakytayah / sama-sila bhajanti vai

pitr-bhiita-prajesadin / sriyaisvarya-prajepsavah

Der transzendentale Hochste Gott kommt nur indirekt in Bertthrung mit den drei
Erscheinungsweisen der materiellen Natur. Zur Schopfung, Erhaltung und Vernich-
tung der materiellen Welt nimmt Er in Entsprechung zu den drei Erscheinungs-
weisen die Formen Brahmas, Visnus und Sivas an. Von diesen dreien kann der
Mensch den hochsten Nutzen aus Visnu ziehen, der Form der Erscheinungsweise
der Tugend. Diejenigen, denen es mit Befreiung ernst ist, sind gewiss frei von Neid
und sie respektieren jeden. Dennoch lehnen sie die furchteinflofenden, garstigen
Formen der Halbgotter ab und verehren einzig die ewig gliickselige Gestalt St Visnus
und Seiner Erweiterungen. Andere in Leidenschaft und Unwissenheit verehren die
Vorfahren, andere Lebewesen oder die fur die kosmischen Ablidufe zustindigen
Halbgotter, denn sie bewegt der Wunsch nach materiellen Vergtinstigungen wie Sexu-
alitit, Reichtum, Macht oder Nachkommen. (Srimad Bhagavatam 1.2.23,26,27)

yady adharma-ratah sangdd / asatam vajitendriyah
kamatma kypano lubdhah / straino bhita-vihimsakah

pasin avidhindlabhya / preta-bhita-ganan yajan
narakan avaso jantur / gatva yaty ulbanar tamah

Unbeherrschte Menschen, die sich durch schlechten Umgang zu irreligiosen Tétig-
keiten hinreifden lassen, entwickeln Charaktereigenschaften wie lustvoll, geizig, gierig,
verderbt, gewalttitig und aggressiv. Gegen die Anweisungen der Veden, einzig fir
ihren Sinnengenuss, schlachten sie unschuldige Tiere oder verehren Geister und
Gespenster. So geraten diese Verwirrten in den Bann der Stinde und gehen zur Holle,
in der sie einen Korper in den dunkelsten Erscheinungsformen der Natur erhalten.
(Srimad Bhagavatam 11.10.27-28)

tasmat sarvesu bhiitesu / dayam kuruta sauhrdam
bhavam dsuram unmucya / yaya tusyaty adhoksajah

Deshalb, meine jungen Freunde, Sohne der Dimonen: bitte handelt auf solche Weise,
dass ihr den Hochsten Herrn zufrieden stellt, der durch materielles Wissen nicht
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verstanden werden kann. Gebt die dimonische Natur auf, haltet euch fern von Feind-
seligkeit und Dualitiit, seid allen Lebewesen barmherzig, erleuchtet sie im hinge-
bungsvollen Dienst und werdet so zu ihren Wohltitern. (Srimad Bhagavatam7.6.24)

sarvaparadhakrid api / mucyate hari-samsrayah
apy apardadhan yah / kurydd dvi-pada-pamsalah

namdsrayah kaddcit syat / taraty eva sa namatah
namno pi sarva-suhydo / hy aparadhat pataty adhah

Ein Frevler (aparddhi) kann von seinen Vergehen frei werden, sofern er vollstindig
Zuflucht bei Sri Hari sucht. Selbst jemand, der — wie ein zweibeiniges Tier — Vergehen
gegen Sti Hari auf sich lidt, kann gerettet werden, falls er Zuflucht bei Sri Haris Namen
sucht. Wer jedoch Vergehen gegen Sti Haris Namen begeht, den wohlmeinenden
Freund eines jeden, fillt gewiss in hollisches Dasein hinab. (Padma Purdana)

satam ninda namnah paramam apardadham vitanute
yatah khyatim yatar katham u sahate tad-vigarham
Sivasya sri-visnor ya iha guna-namadi-sakalam
dhiya bhinnam pasyet sa khalu hari-namahita-karah

guror avajna Sruti-sastra-nindanam / tathartha-vado hari-namni kalpanam
nammno balad yasya hi papa-buddhir / na vidyate tasya yamair hi suddhih

dharma-vrata-tyaga-hutadi-sarva- / Subha-kriya-samyam api pramddah
asraddadhane vimukhe ‘py asrnvati / yas copadesah siva-namaparadhah

Srute ‘pi nama-mahdatmye / yah priti-rahito narah
aham-mamadi-paramo / namni so py aparadha-Ryt

1. Das erste und grofite Vergehen besteht darin, Gottgeweihte zu beleidigen, die in
Anziehung zum Heiligen Namen dessen Herrlichkeit in der Welt verkiinden. Wie
kann der Herr, der im Heiligen Namen manifestiert ist, solche Beleidigung dulden?

2. Jeder, der die allgliickbringenden Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele Sri
Visnus fir verschieden von Thm selbst hilt, so wie sich materielle Bezeichnungen
vom bezeichneten Objekt unterscheiden, handelt auf eine Weise, die den Heiligen
Namen beleidigt. Zum zweiten Vergehen gehort zudem, Halbgotter wie Siva als
unabhiingig oder als Sri Visnu gleich anzusehen oder zu denken, ihre Namen,
Formen, Eigenschaften und Spiele dhnelten denen Sri Visnus.

3. Das dritte Vergehen (guror-avajrnd) beinhaltet, den spirituellen Meister, der die
Wahrheit iber den Heiligen Namen kennt, als gewohnlich anzusehen und ihn
nicht angemessen zu achten.

4. Das vierte Vergehen bedeutet, offenbarte Schriften wie die Veden und Puranas
zu kritisieren oder herabzuwirdigen.

5. Das fiinfte Vergehen besteht darin, die Herrlichkeit des Heiligen Namens fir
Ubertreibung zu halten.
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6. Das sechste Vergehen beinhaltet, andere Bedeutungen in den Heiligen Namen
hineinzuinterpretieren.

7. Wer glaubt, sindhaft handeln zu kénnen, aber sich durch das Chanten des Mantras
vor Reaktionen zu schiitzen, ist ein solcher Frevler, dass all seine Rituale, Medita-
tionen, Sinnesbeherrschung oder Yoga-Praktiken ihn nicht liutern kénnen.

8. Das achte Vergehen bedeutet, zu denken, der Heilige Name komme anderen
religiosen Titigkeiten wie Entsagung, Opferritualen oder gliickbringenden Zere-
monien auch nur annihernd gleich.

9. Das neunte Vergehen besteht darin, die Herrlichkeit des gliickbringenden Heili-
gen Namens denen zu offenbaren, die kein Vertrauen besitzen, nicht interessiert
sind oder nicht zuhoren.

10. Auch diejenigen vergehen sich gegen den Heiligen Namen, die tiber die Herrlich-
keit des Heiligen Namens horen, aber keine Wertschitzung fir Thn entwickeln
und damit fortfahren, in Begriffen von Ich und Mein zu denken. (Padma Purana)

hari-priya-janasyaiva / prasadabhara-labhatah
bhavabhdaso pi sahasa / bhavatvam upagacchati

tasminn evapardadhena / bhavabhdso py anuttamah
kramena ksayam dapnoti / khastha piirna-Sast yathda

Durch die Segnung der reinen Vaisnavas kann sich ein Schimmer der Liebe zu Gott,
bhava-abhdsa, augenblicklich bis hin zur Stufe der bhdva entwickeln. Andererseits
wird durch Vergehen gegen die Fuile der Vaisnavas auch der beste bhdva-abhdsa
nachlassen und schlielich ganz verschwinden, so wie der Mond in seiner abneh-
menden Phase. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.52-53)

ye ‘py anya-devata-bhakia / yajante Sraddhayanvitah
te pi mam eva kaunteya / yajanty avidhi-ptirvakam

yanti deva-vratd devan / pitin yanti pitr-vratah

bhutani yanti bhiitejya / yanti mad-ydajino pi mam

Diejenigen, die vertrauensvoll Halbgotter verehren, verehren Mich indirekt, jedoch
ohne richtiges Verstindnis. Wer Halbgotter verehrt, wird unter den Halbgottern
geboren, wer Geister und Gespenster verehrt, wird unter solchen Wesen geboren,
wer die Vorfahren verehrt, geht zu den Vorfahren und wer Mich verehrt, lebt mit Mir.
(Bhagavad-Gita 9.23,24)

Sruti-smyti-puranadi- / pancaratra-vidhim vind
aikantiki harer bhaktir / utpdatayaiva kalpate
Hingebungsvoller Dienst, der die autorisierten Vedischen Schriften wie die Upani-

saden, Puranasund das Narada-Pancaratra auler Acht lisst, verursacht lediglich
Storungen in der Gesellschaft. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.101)
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19 vedoktam eva kurvano / nihsango rpitam isvare
naiskarmyan labhate siddhim / rocandartha phala-srutih

Wer die in den Veden vorgeschriebenen regulierenden Titigkeiten ohne Anhaftung
ausfithrt und die Ergebnisse seiner Arbeit dem Hochsten Herrn darbringt, wird
von der karmischen Bindung frei. Materielle Ergebnisse, wie in den offenbarten
Schriften angeboten, sind nicht das eigentliche Ziel Vedischen Wissens, sie sollen
nur das Interesse des Ausfiihrenden wecken. (Srimad Bhdagavatam 11.3.46)

20 guror apy avaliptasya / karyakdaryam ajanatah
utpatha-pratipannasya / parityago vidhiyate

Ein Guru, der nach Sinnenbefriedigung giert oder mit Lastern behaftet ist, der kein
Wissen besitzt, richtig und falsch nicht unterscheiden kann oder nicht rein dem
bhakti-Pfad folgt, muss aufgegeben werden. (Mahabharata, Udyoga-Parva 179.25)

yo vyakti nyaya-rahitam / anydyena synoti yah
tav ubhau narakariv ghoram / vrajatah kalam aksayam

Jemand, der die Insignien und Position eines dcdryas oder spirituellen Fiihrers an-
nimmt, aber gegen die Schlussfolgerungen des Srimad Bhdagavatam und anderer
Schriften spricht oder dessen kirtana gegen die Regeln zur richtigen Verherrlichung
Krsnas verstolt, wird gewiss fiir zahllose Leben zur Holle gehen, zusammen mit
seinen Schilern und allen anderen, die solchen nichtdevotionalen Reden und Ge-
singen zuhoren. (Narada-Pancardatra, Hari-Bhakti-Vilasa 1.101)

ataeva ditvata eva daradhyastadyso guruh vaisnava-vidvesi cet paritjdjya eva
Deshalb soll ein spiritueller Meister, der Vaisnavas anfeindet oder ein gewohnlicher
Materialist und Sinnengeniefier ist, zuriickgewiesen werden. (Bhakti-Sandarbha 238)
avaisnavopadistena / mantrena nirayam vrajet

punas ca vidhina samyag / grahayed vaisnavad guroh

Jemand, der seinen Mantra von einem Nicht-Vaisnava-Guru oder SinnengenieRer
erhielt, wird zur Holle gehen. Deshalb muss er so schnell wie moglich einen ech-
ten Vaisnava-Guru aufsuchen und erneut Einweihung annehmen.
(Hari-Bhakti-Vildsa 4.366)






VIERTES KAPITEL

DER ZUSAMMENHANG
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UNTERSTUTZENDEN
REGELN

¥% DER UNTERSCHIED ZWISCHEN KARMA-
KANDA UND VAIDHI-BHAKTI

Worin besteht der Unterschied zwischen weltlich religiosem Leben (karma-
kanda) und reiner regulierter Hingabe (vaidhi-bhakti)? Bei einem genauen
Vergleich beider tritt ein weiter Gegensatz zutage.

Menschen, die die Verginglichkeit und Minderwertigkeit materieller
Sinnenfreude verwirklichen und ihr Interesse daran verlieren, sind qualifiziert
fur Entsagung im jrana-yoga (sannydsa). Diejenigen, die sich materiellen
Sinnengenuss wiinschen, sollen karma-yoga oder weltliches religidses
Leben praktizieren. Diejenigen, die — neben diesen beiden — Vertrauen in
die Absolute Wahrheit (bhagavat-tattva) gewinnen und weder zu losge-
lost sind noch zu sehr am Weltlichen haften, qualifizieren sich fur bhakti
oder hingebungsvollen Dienst.' Seinen religidsen Pflichten folgen, fiir sei-
nen Lebensunterhalt sorgen, die neun Stufen korperlicher Entwicklung?
und gesellschaftliche Verpflichtungen — all das ist Teil sowohl des karma-
als auch des bhakti-Pfades. Trotzdem besteht zwischen der karma- und
der bhakti-Stufe ein grofer Unterschied. Zum karma-Pfad gehort, dass
man viele Gottheiten verehrt, sinnliche Freude anstrebt, andere ihrem



236 / DIREKTE REGELN UND VAIDHI-BHAKTI

weltlichen Stand gemiR achtet, anderen Lebewesen in gewissem Maf3 Leid
zufugt, varnas nach der Geburt akzeptiert und anderes bhakti-Abtrigliches.
Die wichtigsten Merkmale des vaidha-bhakti-Lebens dagegen sind un-
geteilter Dienst an Sri Visnu, Freude am Transzendentalen, brahmanas
entsprechend ihrer Qualifikation anzuerkennen, Dienst an Vaisnavas und
Gewaltlosigkeit in Form der Barmherzigkeit allen Lebewesen gegentber.

% DER ZUSAMMENHANG ZWISCHEN
VARNASRAMA-DHARMA UND VAIDHI-BHAKTI

Wie steht nun die zuvor beschriebene varndasrama-Religion in Beziehung
zu vaidhi-bhakti? Die Frage ist, ob man varndasrama-dharma aufgeben
und vaidhi-bhakti praktizieren soll, oder ob man, um bhakti zu entwickeln,
im varnasrama-dharma verbleiben und zugleich vaidhi-bhakti prakti-
zieren soll? Zuvor wurde erklirt, dass die erfolgreiche bhakti-Praxis einen
gesunden, kriftigen Korper erfordert, einen ehrenhaften Charakter und
ein friedvolles soziales Umfeld. Fir all dies ist in erster Linie varndsrama-
dharma zustindig. Genauer ausgedrickt ist dies der Hauptzweck des var-
nasrama-Systems: der bestmogliche Erhalt des Korpers, die Bildung eines
guten Charakters, die Erhebung des Geistes, das Wohl der Gesellschaft
und die Vermittlung spirituellen Wissens.’ Solange der Mensch im mate-
riellen Korper gebunden ist, kann er notwendige varndsrama-Prinzipien
nicht ignorieren. Kiimmert er sich nicht um die varndsrama-Prinzipien,
sorgt dies fiir Storungen in den vier oben genannten Bereichen und die
Entwicklung verlduft ungtnstig. Unter solchen Umstidnden ist gliickbrin-
gende Praxis nicht moglich. Deshalb soll er die varndsrama-Regeln fur
Korper, Geist, Gesellschaft und Seele kennen und anwenden.

% VARNASRAMA-DHARMA IST
NICHT DAS ENDZIEL

Hier muss jedoch berticksichtigt werden, dass den varndsrama-Prinzipien
zu folgen, nicht das Endziel des Lebens darstellt. Das Ziel ist bhakti, Hin-
gabe zum Ho6chsten Herrn. Man soll varnasrama zu dem Zweck folgen,
bhakti auf natiirlichem Weg zu entwickeln. Deshalb soll man varndasrama-
Prinzipien, sofern fiir bhakti forderlich, einhalten und zur gleichen Zeit
hingebungsvollen Dienst kultivieren.
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¥¥ DIE STUFENWEISE BHAKTI-ENTWICKLUNG

Eine andere Frage, die sich dabei stellt, ist die: Die varndsrama-Pflichten
nehmen viel Zeit in Anspruch. Falls man ihnen richtig folgt, bleibt dann
tiberhaupt Zeit fiir bhakti-Praxis?’ Und was soll man in Fillen tun, in denen
sich varndasrama und bhakti nicht vereinbaren lassen?

Zuerst einmal muss man dafir eines in Betracht ziehen: Werden Korper,
Geist, Gesellschaft und Seele nicht gefordert und gesund erhalten, ist
es auch unmoglich, bhakti zu entwickeln oder zu bewahren, denn dies
ist ungleich schwieriger. Jemand, der vorzeitig stirbt, mental krank oder
gestort ist, dessen degradiertes soziales Umfeld ihn schlechtem Umgang
oder stindhaftem Handeln aussetzt oder der keine Moglichkeit hat, trans-
zendentales Wissen zu lernen, dessen Samen der Hingabe (sraddha) findet
keinen geeigneten Nihrboden, um zu sprieen. Im Gegenteil, dadurch,
dass er varndsrama-Prinzipien aufgibt und unreguliert handelt, wird sich
sein korperlicher und mentaler Zustand weiter verschlechtern und seine
abtriglichen Gewohnheiten nehmen tiberhand. Keines der bhakti-Merk-
male kann sich entfalten. Daher ist es notwendig, den varndasrama-Regeln
in einer fur bhakti forderlichen Weise zu folgen, auch wenn dies Zeit in
Anspruch nimmt.” Dadurch, dass man vaidhi-bhakti, regulierte Hingabe,
kultiviert, wird sich die Zeit, die man fur varndsrama aufwendet, stiick-
weise verringern. Allmédhlich wandeln sich die religiosen Pflichten zu hin-
gebungsvollem Dienst und werden so Teil der bhakti-Praxis. Zu Beginn
soll man gewissenhaft varndasrama-dharma befolgen und sich zugleich,
so gut es geht, in den funf Arten hingebungsvollen Dienstes iben, wie
sie Sri Caitanya Mahaprabhu beschrieb. Religi¢se Pflichten, die der bhakti-
Entwicklung entgegenstehen, gibt man allmihlich auf. Am Ende, wenn
das gereinigte varnasrama indirekt zu bhakti geworden ist, bildet es einen
Teil des hingebungsvollen Lebens und unterstiitzt die direkte bhakti-Praxis.
Dann gibt es darin nichts bhakti Abtrigliches mehr, beides geht ohne Kon-
flikt gleichzeitig vonstatten. Durch die Praxis hingebungsvollen Dienstes
wird das Leben eines brahmanas frei von allem materiellen Ego und —
spirituell gesehen — dem durch bhakti gelduterten Leben eines Szidras gleich,
oder andersherum gleicht das Leben eines siidras, erleuchtet durch Dienst
und seine dienende Haltung, dem Leben des losgelosten brahmanas. Auf
dieser Stufe lisst reine vaisnava-Briderlichkeit das Dasein der vier varnas
aufleben, so dass es mit der ersten Stufe des vaikuntha-lebens vergleichbar
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ist, des Lebens der spirituellen Welt. Frei von der korperlichen Lebens-

auffassung und dem daraus herrithrenden materiellen Ego ist es dann
6

moglich, jedes Leben als gleich anzusehen.

¥ VARNASRAMA-DHARMA UND VAIDHI-BHAKTI

So wie sich atheistisch-moralisches Leben in theistisch-moralisches varna-
dasrama-Leben umwandelt und dabei fehlerfrei wird, kann — sobald
vaidhi-bhakti erwacht — auch theistisch-moralisches Leben fehlerfrei wer-
den und eine erstaunliche Transformation hin zum vaidhi-bhakti-Leben
erfahren, zum regulierten hingegebenen Leben. Zu Beginn wird im var-
nasrama die Verehrung des Herrn anderen religiosen Pflichten gleichge-
stellt, das heilt, Glaubige sehen die direkte Verehrung Gottes und andere
fromme Handlungen als gleichwertig. Sobald sie jedoch die vaidhi-bhakti-
Stufe erreichen, verstehen sie die Verehrung des Herrn als wahre Pflicht und
wichtigste moralische Regel. Sie sehen dann andere Pflichten im var-
ndasrama als unterstiitzend fir die Gottesverehrung an. Der Wandel ist
zuniichst unscheinbar, doch sobald die héhere Uberzeugung vorherrscht,
gewinnt ihr Leben eine andere Qualitit. Varndsrama-dharma-Leben und
vaidhi-bhakti-Leben sind somit in keiner Weise miteinander vergleichbar.

¥k JEDER MENSCH BESITZT
DAS RECHT AUF BHAKTI

Den offenbarten Schriften gemifs vermag jeder Mensch bhakti zu prak-
tizieren. Bhakti oder reine Hingabe ist fuir die Seele vollkommen natirlich,
deshalb sollte jeder nach bhakti streben.” Das bedeutet, dass alle Mitglieder
der vier varnas und vier dsramas bhakti praktizieren konnen, aber nicht
nur sie, sondern auch die auRerhalb der varnasund dasramas Stehenden
(antyajas), denn sie gehoren ebenso zu den Menschen. Obwohl es stimmt,
dass varndsrama-Auenstehende zu bhaktiin der Lage sind, ist es jedoch
fir sie ungleich schwieriger, die reine bhakti-Stufe zu erlangen, als fuir jene
in der varndsrama-Gesellschaft, denn ihre Geburt, ihr Umgang, ihre Titig-
keiten und ihre Natur verletzen Vedische Gesetze derart, kurz, sind so un-
reguliert, dass sie tierischem Leben nahekommen, welches sich primir an
Sinnenfreude orientiert. In ihrem tiglichen Leben sind sie selbstisch, unauf-
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richtig und riicksichtslos. Deshalb ist der bhakti-Pfad fiir sie schwieriger.®
Auch fiir sie ist es moglich, das wird am Leben Sri Haridasa Thakuras und
anderer Gottgeweihter, wie Jesus, St. Paul oder Naradas Schiler, dem
Jager, deutlich. Aber an ihrem Leben sieht man auch, dass sie, um den
bhakti-Pfad anzunehmen, viel erdulden und extreme Hindernisse tiber-
kommen mussten, so sehr, dass manche von ihnen nicht die Gelegenheit
hatten, ihr bhakti-Leben lange zu leben.

¥% DAS MENSCHLICHE LEBEN
FOLGT EINER TREPPE

Jeder Mensch hat das Recht auf bhakti, das ist richtig. Meistqualifiziert
jedoch sind die varndsrama-Angehorigen, denn sie besitzen alle Moglich-
keiten. Trotz dieser Eignung und ihrer guten Chance schlagen viele var-
nasrama-Mitglieder bhakti aus.” Der Grund dafiir ist der folgende:

Menschliche Entwicklung stellt eine Leiter oder Treppe dar. Unmo-
ralisches (antyaja) Leben bildet die niedrigste Stufe, atheistisches mora-
lisches Leben die zweite, religivses moralisches Leben die dritte und regu-
liertes bhakti-Leben (vaidhi-bhakti) die vierte Stufe. Leben in reiner Hin-
gabe errichtet den Palast am Ende der Treppe. Der Mensch neigt von Natur
aus zum Fortschritt und will sich von seiner jetzigen Stufe auf die hohere
erheben. Manch einer lisst sich aufgrund dessen verleiten, vorzeitig und
unqualifiziert zur nichsten Stufe zu springen, das heifdt iiberhastet vor-
zugehen, ohne auf seiner Stufe gentigend gefestigt zu sein. Um das zu ver-
hindern und Menschen ausreichend zu festigen, gibt es religiose Vorschrif-
ten und Einrichtungen, die die Uberzeugung der jeweiligen Lebensstufe
vertiefen.

% DAS FALSCHLICHE BEHARREN AUF
EINER STUFE - NIYAMAGRAHA

Sobald es aber an der Zeit und die Qualifikation erreicht ist, zur ndchst-
hoheren Stufe zu klettern, muss diese frithere Uberzeugung aufgegeben
werden. An alten Uberzeugungen festhalten zu wollen, ist eine abtrigliche
Angewohnheit, niyamdgraha genannt. Diese abtrigliche Angewohnheit
ist schuld, dass unmoralische Atheisten (antyajas) dem moralisch atheis-
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tischen Leben abgeneigt sind, moralische Atheisten den religivsen Mora-
lismus ablehnen, halbherzig religiose Moralisten strikte religivse Regeln
ablehnen, strikt religiose Moralisten (im varndsrama) bhakti ablehnen
und schlieBlich der vaidha-bhakta keine Wertschitzung fir ragatmikda-
bhakti, die spontane Hingabe, aufbringt, die die Regeln der Schriften
uberschreitet. Es ist auf diese Angewohnheit zurlickzufiihren, dass viele
varndsrama-Angehorige vaidhi-bhakti geringschiitzen.” Bhakti erleidet
dadurch keinen Schaden, aber diejenigen, die bhakti missachten, schaden
sich selbst. Diejenigen auf der hoheren Stufe nehmen naturgemifs Anteil
an denen auf der niederen Stufe. Solange diese jedoch nicht ausreichend
gesegnet sind, werden sie kein Interesse aufbringen, ihre frithere Uber-
zeugung aufzugeben und sich zu erheben.

¥% KARMA UND BHAKTI

Die bhakti-Stufe beginnt, sobald sich moralisch-theistisches varndasrama-
Leben in hingebungsvollen Dienst umwandelt. Jedoch wird solches mo-
ralisch-theistisches Leben, solange es seine eigene Natur beibehilt und
nicht primir die bhakti-Natur annimmt, weiter als karma, als materielle
Religion, bezeichnet. Karma gehort nicht zur bhakti-Praxis. Vielmehr lisst
karma, wenn es heranreift, die hingebungsvolle Haltung entstehen, das
heidt die bhakti-Natur entwickelt sich. Zu dieser Zeit spricht man dann
nicht mehr von karma, sondern von bhakti. Mit dem Erwachen des Srad-
dha, des transzendentalen Gottesvertrauens, wird der Bereich der karma-
Qualifikation Giberschritten. Pflichten weltlicher Religion, wie die sandhya-
vandand-Gebete, sind spezielle regulierende karma-Vorschriften, sie sind
keine bhakti-Titigkeiten, die sich durch transzendentales Vertrauen (srad-
dha) ndhren. Sobald transzendentales Vertrauen entsteht, erwichst zugleich
tiefer Respekt fiir Krsnas direkten Dienst. Beispielsweise wird ein bhakta
auf dieser Stufe, der wihrend der Abenddimmerung gerade hari-kathd
oder aus dem Srimad Bhagavatam hort, nicht gern fiir seine sandhyd-van-
dand-Gebete oder weltliche Pflichten unterbrechen. Er wird denken: ,Das
Chanten der sandhyda-vandands soll mein Interesse am hari-kathd, am
Horen tiber Krsna, entstehen lassen. Da ich dieses Interesse und Geschmack
am hari-kathd erlangt habe, warum sollte ich unterbrechen, um meine
Abendgebete zu chanten?”
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¥E JNANA UND VAIRAGYA GEHOREN
NICHT ZUR BHAKTI-PRAXIS

Jnanaund vairagya, philosophische Forschung und Loslosung, sind nicht
Teil der hingebungsvollen Praxis. Beide machen das Herz hart und ver-
stofden damit gegen das Prinzip der Hingabe. Unter Umstinden konnen sie,
bevor man den bhakti-Pfad aufnimmt, bei der tdglichen Praxis niitzlich
sein, beziehungsweise helfen sie manchmal auch dem bhakti-Neuling bei
seinen ersten Schritten." Auf den genauen Zusammenhang zwischen jridna
und vairagya auf der einen, und bhakti auf der anderen Seite, werden wir
an anderer Stelle genauer eingehen.

% DIE FUNF WICHTIGSTEN ARTEN
HINGEBUNGSVOLLEN DIENSTES

Im Sri Hari-Bhakti-Vildsa werden etliche Arten hingebungsvollen Dienstes
beschrieben. Diese fasst das Sy Bhakti-Sandarbha in schoner Form unter
neun bhakti-Arten zusammen. Eine dritte Schrift, der ST Bhakti-Rasdamyta-
Sindhu, zihlt 64 Arten der bhakti oder des hingebungsvollem Dienst auf.
Unter diesen 64 wiederum sah Sri Ripa Gosvami die folgenden fiinf Arten
als die wichtigsten an:

1. dem Dienst der transzendentalen Bildgestalt ergeben sein,

2. die Bedeutung des Srimad Bhagavatams im Kreise solcher Gottge-
weihter verinnerlichen, die transzendentales Glick (rasa) kosten,

3. mit heiligen Personlichkeiten verkehren (sadhu-sanga), die zunei-
gungsvoll, gleichgesinnt und fortgeschrittener sind als man selbst,

4. gemeinsam die Heiligen Namen des Herrn singen (nama-sarikiviana),

5. in Sri Krsnas Land, in Vraja, wohnen.

Dem bhakti-Praktizierenden wird empfohlen, denjenigen hingebungsvollen

Dienst zu entwickeln, an dem er die meiste Freude erfihrt. Jedoch muss

er darauf achten, in seiner Vorliebe fiir eine bhakti-Art nicht andere bhakti-

Arten geringzuschitzen. Vor allem mit Blick auf vaidhi-bhakti sind zwei

Dinge essentiell:

1. Man muss sich zu allen Zeiten und tiberall an Gott erinnern! Was immer
dieser Erinnerung zutriglich ist, gilt dem Praktizierenden als religio-
ses Gebot.
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2. Man darf Gott unter keinen Umstinden vergessen! Was immer dem
Erinnern abtriglich ist, gilt dem Praktizierenden als religioses Verbot.

Falls der sadhaka, der bhakti-Praktizierende, diese beiden Grundregeln
vornan stellt und seiner Qualifikation gemifd handelt — weder iber seiner
Eignung, noch unter seinen Fihigkeiten (niyamdgraha) — kann er gewisse
Regeln zu manchen Zeiten befolgen und zu anderen Zeiten vernachlissigen.

¥ DREI ARTEN VON VAIDHA-BHAKTAS

Die Gottgeweihten, die regulierte Hingabe kultivieren (vaidha-bhakias),
sind die eigentlichen religiosen Praktizierenden oder sadhakas. Je nach
ihrem Fortschritt gehoren sie einer von drei Stufen an: 1. Praktizierende
mit Vertrauen (Sraddhdalu-sadhakas), 2. gefestigte Praktizierende (naistika-
sadhakas), und 3. Praktizierende mit Geschmack (ruci-yukta-sadhakas).

¥¥ D1 ENTWICKLUNG HINGEBUNGSVOLLER PRAXIS

Der sadhaka mit Vertrauen sucht mit transzendentalem Glauben (sraddha)
beim Guru Zuflucht, empfingt von ihm Einweihung und beginnt in der
Gemeinschaft Gottgeweihter (sadhu-sanga) den Herrn zu verehren (bha-
Jana-kriya). Bleibt er in dieser Gemeinschaft und tibt sich stetig in Ver-
ehrung, wird er von materieller Unreinheit frei (anartha-wnivriti).? Nachdem
seine Unreinheit beseitigt ist, wichst sein geldutertes Vertrauen zu fester
Uberzeugung (nistha), und feste Uberzeugung entwickelt sich langsam
weiter zu einem starken Wunsch oder Geschmack (ruci). Bis hierhin er-
streckt sich der Bereich von sddhana-bhakti, dem hingebungsvollen Dienst
auf der Praxisstufe. Geschmack am hingebungsvollen Dienst wiederum
wandelt sich zu intensiver transzendentaler Anziehung (dsakti), und diese
Anziehung schliefflich nimmt die Form erster Liebe zu Gott an (bhdva).
Dartiber spiter mehr.
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% ENDNOTEN

L nirvipnandim jaana-yogo / nydasinam iha karmasu
tesv anirvinna-cittandam / karma-yogas tu kaminam

yadrcchaya mat-kathdadau / jata-Sraddhas tu yah puman
na nirvinno nati-sakto / bhakti-yogo ‘sya siddhi-dah

Jnana-yoga, der Pfad philosophischen Forschens, wird denen empfohlen, denen
das materielle Leben widerstrebt und die sich von weltlichen Titigkeiten 16sen.
Solche, die weltlichem Leben nicht abgeneigt sind oder sich noch viele Wiinsche
erfullen mochten, sollen karma-yoga praktizieren. Wer jedoch weder zu losgeldst
noch zu angehaftet ist und das Gliick hat, Vertrauen in das Horen und Chanten
uber Meine Herrlichkeit zu gewinnen, soll dem bhakti-yoga-Pfad folgen, dem Pfad
liebender Hingabe zu Mir. (Srimad Bhagavatam 11.20.7-8)

2 niseka-garbha-janmani / balya-kaumdra-yauvanam
vayo-madhyam jara mytyur /ity avasthds tanor nava

Zeugung, Reifung, Geburt, Siuglingsalter, Kindheit, Jugend, die Zeit als Erwachsener,
Alter und Tod — dies sind die neun Abschnitte korperlicher Entwicklung.
(Srimad Bhagavatam 11.22.47)

3 etar samsicitam brahmans / tapa-traya-cikitsitam
yad iSvare bhagavati / karma brahmani bhavitam

amayo yas ca bhiitandm / jayate yena suvrata
tad eva hy amayam dravyam / na pundti cikitsitam

evam nynam kriya-yogah / sarve samsrti-hetavah
ta evatma-vindasaya / kalpante kalpitah pare

yad atra kriyate karma / bhagavat-paritosanam
Jjaanam yat tad adhinam hi / bhakti-yoga-samanvitam

kurvana yatra karmani / bhagavac-chiksaydasakrt
grnanti guna-namani / kysnasyanusmaranti ca

Oh Brahmana Vyasadeva, ich habe erklirt, wie man seine weltlichen Titigkeiten
dem Hochsten weiht und dadurch die Leiden und Sorgen des Lebens beseitigt.
Gute Seele, heilt nicht eine Substanz, therapeutisch angewandt, eine Krankheit, die
durch die genau gleiche Substanz verursacht wurde? Jemand, der sein Tun dem
Herrn weiht, kann deshalb durch dieselben Handlungen, die ihn andernfalls endlos
an die Welt binden, den Baum des karma fillen. Karma soll ausgefiihrt werden,
um den Hochsten Herrn zu erfreuen, und jrana soll Gott untergeordnet und mit
Seinem Dienst verbunden sein. Dadurch verlieren beide ihre abtrigliche Natur und
werden fur bhakti forderlich. Man soll seinen tidglichen Pflichten nachgehen und
fiir seinen Lebensunterhalt sorgen, zugleich aber immerzu Krsnas Namen und Eigen-
schaften lobpreisen und sich an sie erinnern. (Srimad Bhagavatam 1.5.32-36)
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na hy anto 'nanta-parasya / karma-kandasya coddhava
sanksiptarir varnayisyami / yathavad anuptirvasah

Der Hochste Herr sprach: ,Mein lieber Uddhava, die Vedischen Vorschriften auf
dem karma-kanda-Pfad sind zahllos, deshalb werde Ich dieses Thema nur kurz,
Schritt fiir Schritt, erkliren. (Srimad Bhagavatam 11.27.6)

Sreyan sva-dharmo vigunah / para-dharmat sv-anusthitdt
svabhdva-niyatam karma / kurvan napnoti kilbisam

Es ist besser, seinen eigenen Pflichten nachzukommen, auch wenn dies unvoll-
kommen geschieht, als die Pflichten anderer — selbst perfekt — auszufithren. Denn
in vorgeschriebenen Pflichten, die einem gemif der eigenen Natur zugeordnet
sind, lidt man keine stindhaften Reaktionen auf sich. (Bhagavad-Gita 18.47)

vidya-vinaya-sampanne / brahmane gavi hastini
Suni caiva Sva-pake ca / panditah sama-darSinah

Der demiitige Weise sieht kraft wahren Wissens einen gelehrten, giitigen brahmana,
eine Kuh, einen Elefanten, einen Hund oder einen Hundeesser mit gleicher Sicht.
(Bhagavad-Gita 5.18)

na hy acyutam prinayato / bahv-aydso ‘surdatmajah
atmatvat sarva-bhiitanam / siddhatvad iha sarvatah

Meine lieben Sohne der Dimonen, die Hochste Person, Sri Narayana, ist die ur-
spriingliche Uberseele und der Vater aller Wesen. Deshalb kann jeder Thn zufrieden-
stellen, sei er Kind oder alter Mann. Die Beziehung zwischen dem Lebewesen und
dem Hochsten Gott besteht ewig, deshalb kann man Thn ohne Schwierigkeiten
erfreuen. (Srimad Bhagavatam 7.6.19)

sukham aindriyakan daitya / deha-yogena dehinam
sarvatra labhyate daivad / yatha duhkham ayatnatah”

tat-praydso na kartavyo / yata ayur-vyayah param
na tatha vindate ksemam / mukunda-caranambujam

St Prahlada Maharija sprach weiter: Meine lieben Freunde, geboren in materialis-
tischen Familien, das Gliick, das durch den Kontakt der Sinnesobjekte mit dem
Korper entsteht, kann in jeder Lebensform entsprechend der Ergebnisse der fri-
heren karma-Titigkeiten erfahren werden. Solches Gliick kommt von selbst, ohne
Bemiuihung, genau wie sich auch Leid ohne unser Zutun einstellt. Deshalb ist es
nicht notig, sich fir Sinnenbefriedigung oder Wohlstand abzumuhen, dies resultiert
nur in Zeit- und Energieverschwendung ohne wahren Gewinn. Wer seine Bemti-
hungen auf Krsna-Bewusstsein ausrichtet, kann gewiss die spirituelle Ebene der
Selbstverwirklichung erreichen, ein Ergebnis, das man nicht erhilt, wenn man
sich wirtschaftlicher Entwicklung verschreibt. (Srimad Bhdagavatam 7.6.3-4)
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9 yan-namadheyam mriyamana dturah / patan skhalan va vivaso grnan puman
vimukta-karmargala uttamd gatii / prapnoti yaksyanti na tar kalau jandah

Der Mann, der zum Zeitpunkt seines Todes entsetzt auf seinem Bett zusammen-
bricht, dem die Stimme versagt und der sich kaum bewusst ist, was er spricht,
konnte — wiirde er den Heiligen Namen des Herrn chanten — selbst unter diesen
Umstinden von allem karma frei werden und das Hochste Ziel erreichen. Doch
trotzdem wollen die ungliickseligen Menschen des Kali-Zeitalters nicht chanten.
(Srimad Bhagavatam 12.3.44)

10 viprad dvi-sad-guna-yutad aravinda-ndbha-
padaravinda-vimukhat svapacam varistham
manye tad-arpita-mano-vacanehitartha-
pranam punadti sa kulam na tu bhitrimanah

Ein brahmana, der alle brahmanischen Eigenschaften besitzt, aber kein Gottge-
weihter ist und sich von den LotosfiiRen des Herrn abwendet, wird als niedriger
angesehen als ein Gottgeweihter, der der Herkunft nach ein Hundeesser ist, jedoch
alles — Gedanken, Worte, Taten, Besitz und Leben — dem Hochsten Herrn weiht.
Der Gottgeweihte ist besser als jener brahmana, denn der Gottgeweihte kann seine
ganze Familie liutern, wihrend der sogenannte brahmana, scheinbar sehr ach-
tenswert, nicht einmal sich selbst zu ldutern vermag. (Srimad Bhagavatam 7.9.10)

W jpana-vairagyayor bhakti- / pravesayopayogitd
isat prathamam eveti / navgatvam ucitam tayoh

Manche Gelehrten empfehlen Wissen und Loslosung als Mittel, um sich zum hinge-
bungsvollem Dienst zu erheben, doch dieses Verstindnis ist unzureichend. Die
Praxis von jnana und vairagya — sofern forderlich dafiir, einen Stand im Krsna-
Bewusstsein zu finden — mag zu Beginn akzeptabel sein, aber letztlich ist sie auch in
dieser Funktion aufzugeben, denn hingebungsvoller Dienst hiingt von nichts ande-
rem ab als der Gemutsstimmung solchen Dienstes, beziehungsweise dem Wunsch
danach. Er erfordert nichts als Ernsthaftigkeit. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.248)

yad ubhe citta-kathinya- / hetu-praye satari mate

sukumara-svabhdaveyam / bhaktis tad-dhetur irita

Weil jrana und yoga fir gewohnlich das Herz verhirten, ist nach Ansicht erfahrener
Gottgeweihter bhakti mit ihrer sanften Natur selbst der Weg, bhakti zu erlangen.
Bhakti ist beides: der Weg und auch das Ziel. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.249)
kintu jrana-virakty-adi-sadhyam bhaktyaiva sidhyati

Nur mit bhakti-Unterstiitzung konnen jriana-Praxis, Loslosung und andere Vorginge
Ergebnisse zeitigen. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.251)

yat karmabhir yat tapasa / jriagna-vairagya tas ca yat

yogena dana dharmena / Sreyobhir itarair api
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sarvam mad-bhakti-yogena / mad-bhakto labhate ‘njasa
svargapavargarir mad-dhdama / kathavicid yadi vanchati

Meine Geweihten auf dem bhakti-Pfad erhalten leicht alle Ergebnisse, die der karma-
Pfad (Vedische Rituale), tapasya (harte Entsagungen), jndana (philosophischem
Forschen), vairagya (Askese), astanga-yoga, dana (Wohltitigkeit) oder varndsra-
ma-dharma offerieren. Selbst die himmlischen Planeten, Befreiung oder Mein
Reich Vaikuntha stehen ihnen offen, falls sie sich dies wiinschen.
(Bhatkti-Rasamyta-Sindhu 1.2.252-253)

te vai vidanty atitaranti ca deva-mayadi
stri-Studra-hiuna-Sabara api papa-jivah

yady adbhuta-krama-parayana-sila-Siksas
tiryag-jand api kim u Sruta-dharanda ye

Hingegebene Seelen, seien es Frauen, Siidras, Angehorige der hiinas, Sabaras oder
sogar andere Volkergruppen, die ein stindhaftes Leben fiihren, ja selbst Vogel und
Tiere, konnen die Wissenschaft Gottes verstehen und vom Bann der illusionierenden
Energie frei werden, sofern sie sich den reinen Geweihten des Herrn ergeben und
ihren FuRspuren im liebenden Dienst folgen. (Srimad Bhagavatam 2.7.46)
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RAGANUGA-BHAKTI

¥k VipHl UND RAGA

Im letzten Kapitel behandelten wir ausfihrlich vaidhi-bhakti, hingebungs-
vollen Dienst unter den Regulierungen der Schriften. AuSer vaidhi-bhakti
gibt es jedoch noch diejenige Form der hingebungsvollen Praxis, die aus
spontaner Anziehung erwichst, raganuga-sadhana-bhakti. Zu Beginn
des Buches hatten wir erwihnt, dass man den Hochsten Herrn Hari auf
zwei Wegen erfreuen kann, zum einen auf dem Pfad regulierter Hingabe,
zum anderen durch spontane Anziehung. An dieser Stelle wollen wir auf
den Unterschied zwischen vidhi und rdga, regulierter und spontaner Hin-
gabe, genauer eingehen.

Vorschriften fiir die Praxis der Gottesverehrung, die auf Pflichtbe-
wusstsein und Vernunft beruhen, nennt man vidhi. Die Geisteshaltung
dagegen, die durch eine natlrliche Freude am hingebungsvollen Dienst
inspiriert wird, heiflt 7dga oder spontane Anziehung. Mit anderen Worten
bezeichnet rdga eine Stimmung, bei der sich der Verehrende spontan und
vollstindig in den Gegenstand seiner Verehrung vertieft.! Derjenige, zu
dem er diese spontane Anziehung (rdga) empfindet, ist der Gegenstand
seiner Verehrung (ista-vastu). Wer mit solcher spontanen Hingabe handelt,
braucht nicht vernunftgebunden zu unterscheiden, was gemifs den Schriften
getan werden soll und was nicht. Rdga, spontane Hinwendung, gehort zur
vollkommenen Natur der Seele. Die spontane Anhaftung (rdga) der Seele
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zeigt sich im bedingten Zustand, in dem sie sich filschlich mit dem mate-
riellen Korper identifiziert, in verzerrter Form, als Anziehung zu den als
verehrenswert und genussreich erfahrenen Sinnesobjekten. Im bedingten
Zustand empfinden manche Menschen spontane Anziehung (rdga) zu
Blumen, andere zum Essen oder zu Rauschmitteln, wieder andere zu
schonen Kleidern oder Palidsten und noch andere zum anderen Geschlecht.
So wandert die bedingte Seele im Kreislauf der Geburten und Tode.
Folglich ist ihr die spontane Anziehung zu Gott sehr fremd geworden.
Hingebungsvoller Dienst, der auf spontaner Anziehung zum Herrn
beruht, ist fur sie extrem schwierig.

¥¥ VipHI UND RAGA SCHLIESEN SICH
NICHT GEGENSEITIG AUS

Aus dieser Lage gibt es nur einen Ausweg: die bedingte Seele muss Vorteile
und Nachteile abwigen, zwischen hilfreich und abtriglich unterscheiden
und den Hochsten Herrn verehren. Aus dem Abwigen des Guten und
Schlechten folgt das Annehmen der vidhis, der Regeln und Regulierungen
der Schriften. Diesen Regeln und Verboten soll sie mit dem Ziel folgen,
ihre Anziehung zum Herrn (rdga) zu vergroflern. Regeln und Regulie-
rungen und spontane Anhaftung (vidhiund raga) schliefen sich nicht
gegenseitig aus, denn obwohl sie grundsitzlich verschieden sind, werden
sie auf der spirituellen Ebene in ihrer Bedeutung gleich. Reine Regeln und
Regulierungen unterstiitzen die Anhaftung an den Herrn. Und fiir die reine
spontane Anziehung ist Bhagavans Wunsch das Gesetz. Auf Seiten Gottes
steht die Anweisung (vidhi), Sein Wille, zuoberst, und fiir das Lebewesen
ist Wertschitzung fur rdga, fur spontane Anziehung, glorreich. In der
materiellen Welt kollidieren Regeln und Spontaneitit miteinander. Dieser
Konflikt rithrt aus dem krankhaften Zustand der seelischen spontanen
Anziehung her. Sobald diese Krankheit aber geheilt ist, verlieren materielle
Regeln und Regulierungen ihre Funktion. Nachdem sie ihren Zweck erfillt
haben, verschwinden sie ganz nattirlich. Deshalb steht im gesunden Zustand
fur das Lebewesen seine spontane Anhaftung an den Herrn zuoberst. Die
Anhaftung (rdga) an vergingliche Dinge ist 4rmlich und degradierend,
die Anhaftung an das Ewige dagegen erhaben und glorreich. Mit Regu-
lierungen (vidhi) und der spontanen Anziehung (rdga) verhilt es sich
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wie mit Medizin und dem Korper. Die Funktion des Korpers ist nicht ein-
geschrinkt, die Funktion der Medizin dagegen beschrinkt sich darauf,
den Korper zu heilen und zu kriftigen. Sobald der Korper zu Gesundheit
und Kriften kommt, wird die Medizin tiberfliissig. In selber Weise dienen
die Regeln und Regulierungen dem Zweck, die spontane Anhaftung zu
schiitzen und zu ndhren. Starke spirituelle Anhaftung benétigt keine Regeln
und Regulierungen. Die Funktion starker Anziehung ist uneingeschrinkt.
Unvertfilschte reine Anziehung erfahren nur reine, von materieller Bindung
befreite Seelen. Solche spirituelle Anziehung zu Gott nennt man ragatmika-
bhakti. Einzig reine Seelen, die als Instrumente in Bhagavans Spielen die-
nen, sind fir rdgatmikda-bhakti qualifiziert. Im Abschnitt Uiber lattva-jrana
(Philosophie und Wissen) werden wir zeigen, dass allein die Einwohner
Vrajas rdagatmika-bhakti besitzen.

¥ RAGATMIKA- UND RAGANUGA-BHAKTI

Ich mochte dieses Thema hier nur anschneiden. Falls eine bedingte Seele
aus den Schriften hort, welche Art spontaner Anhaftung (ragdtmikd-bhakti)
die Einwohner Vrajas an den Hochsten Herrn Krsnacandra hegen, und falls
dann im Herzen dieser Seele Begierde erwacht, so zu werden wie diese
Einwohner Vrajas, und sie mit dieser Begierde hingebungsvollen Dienst
darbringt, nennt man ihre Hingabe rdganugd-bhakti: Hingabe, die der
reinen Anziehung zum Hochsten Herrn nachstrebt.” Hierbei ist die Begierde
das eigentliche Antreibende fiir den hingebungsvollen Dienst, nicht die
Regulierungen oder Argumente der Schriften.” Sobald die hingebungsvolle
Haltung eines Gottgeweihten (die sonst die Regeln und Regulierungen
zu stimulieren versuchen) durch grof3es Gliick einzig und allein aus solcher
Begierde erwichst, nennt man seine hingebungsvolle Praxis nicht vaidhi-
bhakti, sondern raganugda-bhakti. Deshalb wird bhakti, hingebungsvoller
Dienst, auf der Praxisstufe zweifach unterteilt, in vaidhi-sadhana-bhakti
und raganuga-sadhana-bhakti. Vaidhi-sadhana-bhakti haben wir bereits
beschrieben, jetzt wollen wir uns raganuga-sadhana-bhakti zawenden.

Wer begierig wird, dieselbe hingebungsvolle Haltung (bhdva) zu ent-
wickeln, mit der ein Gottgeweihter mit reiner spiritueller Anziehung
(ragatmikd-bhakti) Sri Krsnacandra liebt, besitzt die Qualifikation fiir
raganuga-bhakti.
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M VAIDHI-BHAKTI-SADHANA IN DIE RAGANUGA-
BHAKTI-PRAXIS MIT EINBEZIEHEN

Die spontane hingebungsvolle Praxis bedient sich ebenfalls der verschie-
denen Praktiken regulierten hingebungsvollen Dienstes. Wihrend aller-
dings der vaidha-bhakta den Ansporn fiir seinen hingebungsvollen Dienst
aus Regeln und Regulierungen zieht, widmet sich der raganugd-sadhana-
bhakta diesen Titigkeiten mit innewohnender Begierde (rdaganuga-pra-
urtti)." Eine bedingte Seele muss, um in dieser Welt zu leben, notwendiger-
weise mit Korper, Geist und Gesellschaft titig sein. Die zuvor beschrie-
benen regulierenden Titigkeiten, die dafiir gedacht sind, dass der Mensch
sich nicht von Gott abwendet, sondern auf dem hingebungsvollen Pfad
fortschreitet und sich weiter qualifiziert, sind auch fiir spontane Praktizie-
rende vonnoten. Die hingebungsvolle Praxis auf dem spontanen Pfad ist
eine innerliche. Welche Haltung wird der Gottgeweihte wihrend seiner
Praxis entwickeln? Um zur innerlichen Praxis befihigt zu werden, muss
er auf jeden Fall die verschiedenen Arten regulierten hingebungsvollen
Dienstes (vaidhi-bhakti-angas) praktizieren. Tut er das nicht, schadet er
sich selbst, denn entweder stirbt er vorzeitig oder er wird sich von Gott
abwenden und seine spontane Neigung, Thm zu dienen, verlieren. Es muss
betont werden, dass es nicht moglich ist, irgendeine innere Praxis zu ent-
wickeln oder auch nur zu bewahren, falls man den bhakti-Pfad nicht voll-
stindig annimmt. Selbst jemand, dessen spontane hingebungsvolle Hal-
tung bereits entwickelt ist, wird hingebungsvolle Praktiken wie Horen und
Chanten nicht aufgeben. So wie im Leben des vaidha-bhaktas Moral und
Religion heranreifen und eine etwas andere Form annehmen als zuvor,
wird auch das Leben des raganugda-bhaktas, das bisher nach Regeln und
Regulierungen verlief, sich ein wenig wandeln: es wird etwas unabhin-
giger werden und die innere Haltung Z4ndert sich. Dadurch treten manche
der Regeln und Regulierungen (vidhis) mehr hervor oder mehr in den
Hintergrund, und andere werden abgewandelt. Das Verhalten solcher Gott-
geweihter zeigt dies. Dieser Wandel folgt nicht genauen Regeln, sondern
manifestiert sich entsprechend dem Geschmack am hingebungsvollen
Dienst. Deshalb kann man dafiir keine konkreten Beispiele geben. Bei-
spiele lassen sich nur fir vaidhi-bhakti anfihren. Alle Einteilungen und
relativen Zusammenhinge flir ragatmikd-bhakti gelten genauso fir
raganuga-bhakti. Darauf werden wir im Abschnitt iber bhakti-rasa noch
niher eingehen. Hier soll nur kurz erwihnt werden, dass ragdatmika-
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bhakti, wie auch raganuga-bhakti, zweifach unterteilt wird, in 1. kama-
ripa’ und 2. sambandha-riapa.’

¥ KAMA-RUPA

Ein Objekt des Genusses heifd zu begehren, nennt man Lust oder kgma.
Form, Geschmack, Geruch, Klang und Beriihrung nennt man Sinnes-
objekte. Diese Sinnesobjekte sind fir die bedingte Seele der Gegenstand
ihres Genusses. Deshalb bezeichnen die Gelehrten das Begehren nach
den Sinnesobjekten als Lust. Falls dagegen die Freude ausschliefRlich aus
Bhagavan, der Hochsten Wahrheit, gezogen wird, bezeichnet man dieses
Begehren nach dem Objekt der Freude nicht als Lust (kdma), sondern
als Liebe (prema). Lust und Liebe sind von ihrer urspriinglichen Natur her
nicht verschieden, unterschiedlich ist nur das Objekt ihrer Freude. Der
Gegenstand der Freude fur die gopis, die ewig vollkommenen Midchen
Vrajas, ist einzig der urspriingliche Hochste Herr St7 Krsna, der Ewigkeit,
Wissen und Gliickseligkeit verkorpert. In Vraja sind Liebe und Lust nicht
verschieden voneinander, deswegen heifdt die Liebe der gopis kdma oder
Lust. Thre spontane liebende Anziehung (ragatmikda-bhakti) zeigt sich in
Form spiritueller Lust. Und auch die spontane hingebungsvolle Praxis
(raganuga-bhakti), die der Hingabe der gopis nachstrebt, nimmt die Form
spiritueller Lust (kama-ripad) an. Die Beziehung zwischen dem Geweihten
und dem Gegenstand der Verehrung (Krsna) wird dabei mit der zwischen
Durst und Wasser verglichen; deshalb nennt man die spontane Hingabe
der Méddchen Vrajas nicht sambandha-riipa (auf Beziehung beruhend),
sondern kdma-ripa (auf spiritueller Lust beruhend). Bei dieser spontanen,
auf spiritueller Lust beruhenden hingebungsvollen Praxis (kama-ripa-
raganugad-bhakti) erfihrt man keine andere Freude, als Krsna gliicklich
zu sehen, und man bemiiht sich um nichts anderes.’

¥ SAMBANDHA-RUPA

Beruht die spontane spirituelle Anziehung dagegen auf einer der vier
Hauptbeziehungen zu Gott (die Diener-Meister, Freund-Freund, Eltern-
Sohn oder Frau-Mann-Beziehung), dann nennt man sie sambandha-riipa-
ragatmika-bhakti. Und hingebungsvoller Dienst, der solcher auf Bezie-
hung beruhender spontaner Hingabe nachfolgt, heifdt auf der Praxisstufe
sambandha-ripa-raganuga-bhakti.®
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¥¥ VEREHRUNG MIT DEM SPIRITUELLEN KORPER

Nachdem im rdganugda-bhakti-Praktizierenden die Begierde nach der hin-
gebungsvollen Haltung (bhdva) eines der Einwohner Vrajas entstanden
ist, wird er sich als dessen Nachfolger ansehen, unter seiner Fiihrung in
seine Stimmung eintauchen und mit seinem vervollkommnten spirituellen
Korper dem Herrn vertraulichen, inneren Dienst darbringen. Solange in
seinem Herzen erste Liebe zu Gott (bhdva, die Vorstufe der prema) nicht
erwacht ist, soll er dufierlich diejenigen Arten regulierten hingebungsvollen
Dienstes (vaidhi-bhakti) praktizieren, die seiner Verehrung forderlich sind.
Sofern die Schriften sowie Logik und Vernunft seine hingebungsvolle Hal-
tung begtinstigen, bezieht er sie in seine Praxis mit ein. Er wird Krsna und
Krsnas Geweihten mit Vertrauen dienen, fortgesetzt (iber ihre Spiele horen
und Vraja zu seinem Wohnsitz auserwihlen und dort leben. Falls er aus
irgendeinem Grund nicht physisch in Vraja wohnen kann, weilt er unab-
lassig in Gedanken dort.

Die Motivation fiir das Praktizieren regulierten hingebungsvollen
Dienstes (vaidhi-bhakti) liefern ausschlieslich die Schriften und ihre auf
Logik und Vernunft beruhenden Anweisungen. Die Motivation flir spon-
tanen hingebungsvollen Dienst (rdgdnugd-bhakti) erwichst einzig aus der
Barmherzigkeit Krsnas und Seiner Geweihten. Gelegentlich wird vaidhi-
bhakti, weil sie die respektvolle Form der Liebe zu Gott darstellt, auch
maryddd-madrga genannt, der respektvolle Pfad, und raganuga-bhakti,
welil sie die Liebe zu Gott nihrt, auch pusti-mdrga, der Pfad des Gedeihens.
Auf dem regulierten Pfad ist man sich tiber Gottes Allmacht und Ober-
hoheit pausenlos bewusst, wihrend auf dem spontanen Pfad das Wissen
um Gottes Allmacht und Oberhoheit nie in den Geist kommt’ — obwohl
die raganuga-bhaktas manchmal auf das vaidhi-Bewusstsein zurtick-
greifen. Im nichsten Kapitel werden wir die Merkmale der rdganuga-
bhaktas, der Geweihten auf dem spontanen Pfad, niher beschreiben.
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¥k ENDNOTEN

L iste svarasiki ragah / paramavistata bhavet
tanmayi ya bhaved bhaktih / satra ragatmikodita

Ein unstillbares liebendes Verlangen nach Sti Krsna, das dazu fiihrt, sich spontan
und vollstindig in Thn zu vertiefen, nennt man rdga oder spirituelle Anhaftung. Und
Krsna mit solch intensiver liebender Anhaftung zu dienen, nennt man rdagatmika-
bhakti. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.272)

ragatmikaika-nistha ye / vraja-vdsi-jandadayah
tesarm bhavaptaye lubdho / bhaved atradhikaravan

2 Diejenigen, die groRe Begierde verspiiren, dieselbe innere Haltung und Gemiitsstim-
mung zu erwerben wie die Einwohner Vrajas, welche vollig in spontaner liebender
Anhaftung an Krsna (rdgdtmika-bhakti) aufgehen, sind qualifiziert fur raganuga-
bhakti. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.291)

3 tat-tat-bhavadi-madhurye / Srute dhiryad apeksate
ndtra sastram na yuktinm ca / tal lobhotpatti-laksanam

Woran erkennt man, ob jemand solche Begierde entwickelt? Sobald er von Nanda,
Yasoda und den anderen Einwohner Vrajas hort, wird er sich fest wiinschen, so zu
werden wie diese. Die lieblichen Erzihlungen aus dem Srimad Bhagavatam und
anderen Buichern verwirklichter (rasika) Vaisnavas ziehen selbst Krsna in ihren Bann,
weil sie all Seine Sinne begliicken; wenn der Gottgeweihte daher vom Aussehen,
Wesen und Handeln der Vrajavasis, der Einwohner Vrajas hort, wird er spontan und
enthusiastisch beginnen, zu chanten, zu meditieren und andere bhakti-Vorginge
auszufiihren, um es ihnen gleich zu tun. Dabei bendtigt seine Intelligenz keine Logik
und Vernunft oder Regulierungen der Schriften. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.292)

4 vaidha-bhakty-adhikaritve / bhavavirbhavandavadhi
atra sastram tathd tarkam / anukitlam apeksate

Der Praktizierende auf dem regulierten Pfad (vaidhi-sadhaka) folgt Geboten und
Verboten, bis erste echte Gottesliebe (rati) in ihm erwacht, der raganuga-Praktizie-
rende dagegen steht von Anfang an dartiber — ein Zeichen fiir die exklusive Stellung
der raganuga-bhakti. Nichtsdestotrotz muss der raganugd-Neuling, obwohl unab-
hingig von den Regulierungen, die Schriften dennoch griindlich durchforschen,
denn die Schriften sollen nicht nur einschrinken, sondern vor allem auch offenbaren,
wie man Krsna vollkommen dient und Thn erreicht. Solchen Anweisungen muss
auch er strikt folgen. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.293)

krsnariv smaran janan casya / prestham nija samihitam
tat-tat-kathda-ratas casau / kurydad vdsam vraje sadd
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Die tigliche raganuga-bhakti-Praxis beinhaltet: Man soll sich immerzu an den Herrn
seines Herzens erinnern, den ewig jugendlichen Sri Krsna, und gleichermaen an
jene Seiner geliebten Gefihrten, die so denken und fiihlen, wie zu denken und
fuhlen man selber anstrebt. Begierig, tiber sie zu horen, soll man allezeit in Vraja
leben: wenn nicht physisch, dann doch zumindest in Gedanken.
(Bhakti-Rasamirta-Sindhu 1.2.294)

seva sadhaka-riipena / siddha-ripena catra hi
tad-bhava lipsund karyd / vraja-lokanusaratah

Auf zweifache Weise soll der raganuga-Praktizierende dienen: Mit den physischen
Sinnen soll er horen, chanten und die verschiedenen bhakti-Vorginge praktizieren
(so wie Rupa, Sanatana und Raghunatha Dasa Gosvami es vorzeigten) und mit den
spirituellen Sinnen — seinen Vorbildern in Vraja nacheifernd — soll er Krsna unein-
geschrinkt und nach Herzenslust Freude bereiten. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.295)

Sravanot-kirtanddini / vaidha-bhakty uditani tu
yany angani ca tanyatra / vijieyani manisibhih

Die vaidhi-bhakti-Praktiken, wie Horen und Chanten, sind fur raganuga-sadhakas
hilfreich und notwendig — doch werden sie klugerweise nur diejenigen annehmen,
die ihre jeweilige Beziehung gedeihen lassen, andere nicht. Zu den anderen, das
heifSt den abtriglichen Praktiken, gehoren: 1. aharigrahopdasand — tiber sich als von
Gott nicht verschieden zu meditieren; 2. mudrds — tantrische Handgesten,; 3. nydsa —
Yoga-Atemtechniken; und 4. Giber Dvaraka zu meditieren und Rukmini und andere
Koniginnen Krsnas zu verehren. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.296)

sa kamaripad sambhoga / tysnam ya nayati svatam
yad asyam kyrsna-saukhyartham / eva kevalam udyamah

iyam tu vraja devisu / suprasiddha virajate
asam prema-viseso ‘yam / praptah kamapi madhurim

tat-tat-kridda-nidanatvat / kama ity ucyate budhaih
premaiva gopa-ramandm / kama ity agamat pratham

ity uddhavadayo ‘py etawr / vanchati bhagavat-priya
kamapraya ratih kintu / kubjayam eva sammata

Die Hingabe in reiner gottlicher Liebe nennt man kama-riipad (auf spiritueller Lust
basierend), sofern dabei das intensive Verlangen vorherrscht, sich mit St7 Krsna direkt
zu treffen, und nichts anderes wichtig ist als das. Man nennt sie so, weil sich dabei
alle Bemuihungen nur auf den reinen Genuss Krsnas richten. Kama-ripda-bhakti
in ihrer hochsten Bliite findet man einzig in den gopis Vrajas. Thre unvorstellbare,
grenzenlose Liebe (prema) steigert sich zu einer transzendentalen Lieblichkeit, die
sich durch den Austausch von Zirtlichkeiten wie Umarmen und Kissen aus-
drickt. Die Gelehrten nennen deshalb diese Liebe zu Gott, die die Vraja-gopisleben,
kama oder Lust. Nur die Liebe der gopis ist als kama bekannt. Sie wird selbst von



RAGANUGA-BHAKTI / 257

groBen Geweihten Krsnas, wie Uddhava und anderen, begehrt. Kubjas Anziehung

dagegen streift nach Ansicht der Gelehrten kdma nur, denn Kubja hatte auch einen
Wunsch nach eigener Freude. (Bhakti-Rasamyita-Sindhu 1.2.283-287)

sambandha-ripa govinde / pitrtvady abhimanita
atropalaksanataya / visninam vallava matdh

Die Haltung, sich als Diener, Freund, Mutter, Vater oder Geliebte Sri Govindas zu
sehen, nennt man sambandha-ripa-bhakti oder Hingabe, die auf Beziehung beruht.
Zuvor waren, in einem generellen Sinne, die Vrsnis (Yadavas) als Beispiel fir
sambandha-ripa-bhakti angefihrt worden, was die Einwohner Vrajas mit ein-
schlieSt, die diese Form gottlicher Liebe in erster Linie verkorpern.
(Bhakti-Rasamrita-Sindhu 1.2.288)

kamanugad bhavet trsna / kRama-ripanugdamini
sambhogecchd-mayi tat-tad- / bhavecchatmeti sa dvidha

Das Verlangen nach Sri Krsna, das dem Vorbild der kama-ripa-bhakti nacheifert,
nennt man kamanugd. Dieses wird in zwei Kategorien unterteilt, in sambhoga-
iccha-mayiund tad-tad-bhava-iccha-mayi. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.297-298)

Sri-miirter mdadhurim preksya / tat-tal-lilam nisamya va
tad-bhavakanksino ye syus / tesu sadhanatanayoh
purane Sruyate padme / pursam api bhaved iyam

pura maharsayah sarve / dandakaranya-vasinah
drstva ramami harim tatra / bhoktum aicchan suvigraham

te sarve stritvam apanndh / samudbhiitas ca gokule
harim samprapya kamena / tato mukta bhavarnavat

Fir beide Arten kamanuga-bhakti sind diejenigen Geweihten qualifiziert, die,
nachdem sie iber Krsnas Spiele gehort oder Seine Bildgestalt oder Bilder von Thm
gesehen haben, die liebende Gesinnung der Vraja-gopis anstreben. Wie im Padma
Purana beschrieben, konnen auch méinnliche Geweihte diese Gesinnung entwickeln.
So wiinschten sich in fritheren Zeiten die Weisen des Dandaka-Waldes, bezaubert
von der Schonheit St Ramas, mit Thm zusammenzusein. Sie wurden in Gokula als
Midchen geboren. Dadurch, dass sie sich an Sti Krsna mit spiritueller Lust wandten,
erreichten sie Thn und wurden frei von aller Bindung an diese Welt.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.2.300-302)

rivamsam susthu kurvan yo / vidhi-mdrgena sevate
kevalenaiva sa tada / mahisitvam iyat pure

Wer den Dienst St Krsnas dadurch anstrebt, dass er strikten Regulierungen der
Schriften auf dem vaidhi-Pfad folgt, erlangt die Stellung einer Konigin in Dvaraka.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.2.303)



258 / RAGANUGA-BHAKTI

9

sa sambandhanuga bhaktih / procyate sadbhirdatmani
ya pitrtvadi-sambandha- / manandaropandtmika

lubdhair-vatsalya-sakhydadau / bhaktih kary atra sadhakaih
vrajendra-subaladindim / bhava-cestita-mudraya

Wer dagegen tief iber die Gefiihle der Beziehung Nanda und Yasodas als Eltern
Krsnas meditiert, oder {iber die Sridamas, Sudamas, Subalas oder Madhumangalas
als Krsnas Freunde, und der spezifischen hingebungsvollen Haltung dieser Gefihrten
nachfolgt, erweckt in sich sambandhanuga-raganuga-bhakti, oder Hingabe, die
der spontanen Liebe in einer bestimmten Beziehung zum Herrn nachstrebt.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.305-306)

yadaisya-jnana-Siunyatvad / esam rdage pradhdanata

Krsnas Geweihte in Vraja sehen Krsna nie als Hochste Personlichkeit Gottes, Bha-
gavan, bei ihnen steht unter allen Umstinden die spontane liebende Anhaftung im
Vordergrund. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.2.288)
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ERSTES KAPITEL

BHAVA-BHAKTI

¥¥ ZWEI STUFEN DER PREMA-BHAKTI

Prema-bhakti, reine Liebe und Hingabe zum Hochsten Personlichen Gott,
ist die Frucht der hingebungsvollen Praxis. Diese prema-bhakti erfihrt man
auf zwei Stufen: auf der bhdava-Stufe oder der Vorstufe der Liebe zu Gott
und auf der prema-Stufe der reinen, leuchtenden Gottesliebe. Will man
premamit der Sonne vergleichen, so entspricht bhdva einem Strahl dieser
Sonne. Bhdva manifestiert sich auf der Grundlage reiner spiritueller Exis-
tenz (visuddha-sattva) und lisst durch einen Geschmack am hingebungs-
vollen Dienst das Herz schmelzen. Zuvor, bei der Beschreibung der gene-
rellen Merkmale hingebungsvollen Dienstes, wurden verschiedene bhakti-
Praktiken angefiihrt. Die Stufe, auf der diese bhakti-Praktiken die reine
spirituelle (visuddha-sattva) Ebene erreichen und durch transzendentalen
Geschmack das Herz zum Schmelzen bringen — diese Stufe nennt man
bhava oder die Vorstufe der Liebe zu Gott.?

¥¥ RATI UND PREMA, SPIRITUELLE
FREUDE UND LIEBE

Bhava oder erste Liebe zu Gott, die sich im Bewusstsein entfaltet, nimmt
die Form einer Gemiitsstimmung an. Im Grunde manifestiert sich bhdva
oder Zuneigung zu Gott aus sich selbst heraus, aber weil sie sich wie eine
Gemutsstimmung ausdriickt, scheint es, als sei sie im Herzen oder im Geist
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erwacht. Ein anderer Name fir bhdva ist rati, spirituelle Freude oder spi-
ritueller Genuss. Ratiist in sich selbst reiner spiritueller Genuss, trotzdem
wird sie die Ursache dafiir, an Krsna und anderen spirituellen Dingen Freude
zu finden. Man sollte hier wissen, dass es sich bei rati (Genuss) um eine
transzendentale Gemiitsstimmung handelt, sie hat nichts mit materiellen
Gefiithlen zu tun. Anziehung oder Freude, die die bedingte Seele in Bezie-
hung zu materiellen Sinnesobjekten empfindet, ist eine aus der materiellen
Verhaftung hervorgegangene pervertierte Reflektion dieser spirituellen
Freude der Seele. Falls man in der materiellen Welt hingebungsvollen Dienst
praktiziert, sorgt diese rati mit ihrer Bewusstseinstunktion (samuvid-arisa)
dafiir, dass man sich stattdessen an Dingen erfreut, die mit dem Herrn in
Verbindung stehen, und schenkt mit ihrer Freudenfunktion (hladini-armsa)
transzendentale Gluckseligkeit.

% DER SAME DES WUNSCHBAUMES
REINER GOTTESLIEBE

Ratiist der Same des Wunschbaumes reiner Gottesliebe (prema-kalpa-
taru-bija). An dem Punkt, an dem noch andere spirituelle Gefiihle und
Ekstasen (bhavas) hinzukommen, um rati oder spirituelle Liebe zu unter-
stiitzen, manifestiert 7ati mit ihrer Hilfe den Baum reiner Gottesliebe,
prema-vrksa. Im Kapitel Giber rasa-tattva werden wir diese Zusammen-
hinge an Beispielen verdeutlichen.

¥ RATI, EIN FUNKEN REINER GOTTESLIEBE

Rati entspricht dem winzigsten aller winzigen prema-Partikel, einem klei-
nen Funken reiner Gottesliebe, wie er kleiner nicht sein kann. So wie die
kleinste, nicht weiter teilbare Unterteilung der Zahl Hundert die Einheit
Eins ist, so stellt rati die kleinste, nicht weiter teilbare Einheit der prema
dar. Die Gemttsstimmungen, die wihrend der Zeit hingebungsvoller Praxis
zu erfahren sind, wie Sraddha (Vertrauen), ruci (Geschmack) oder dsakti
(Anhaftung), entsprechen nur Bruchstiicken einer solchen kleinen Einheit
der Gottesliebe.

Solange die hingebungsvollen Praktiken nicht mit festem Vertrauen
(Sraddha) und Geschmack (ruci) ausgefiihrt werden, ist ihre Praxis ergebnis-
los. Gottvertrauen und Freude an Religion, die auf der varndsrama-Stufe
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vorkommen, sind auch rati-Bruchstiicke, jedoch verzerrte Reflektionen
(pratibimba) derselben. Und beim noch darunter liegenden unmoralischen
Leben erscheinen diese rati-Bruchstiicke extrem entstellt. Beim moralischen
Leben folgen sie einigen Regeln und beim religids-moralischen Leben
folgen sie Regeln in hoherem Mafie, aber immer noch bleiben sie leicht
entstellt. Auf der Stufe hingebungsvoller Praxis (sddhana-bhakti) sind sie
nicht mehr entstellt, doch weil es Fragmente sind, bilden sie keine voll-
stindige Einheit. Erst auf der Stufe reinen hingebungsvollen Dienstes
(uttama-bhakti) manifestiert sich eine vollstindige Einheit der rati oder
ersten Gottesliebe. Sobald solche vollstindige rati erwacht, erlangt die
Seele Vollkommenheit. Allerdings wird jemand, der erste Liebe zu Gott,
rati, sein eigen nennt, solange mit den funf materiellen Elementen in
Kontakt bleiben, wie er seinen materiellen Korper besitzt. Wihrend die
rati derjenigen, die sich der Materie zuwenden, entstellt wird, bleibt die
rati des Gottgeweihten, der sich ginzlich dem Hochsten Herrn zuwendet,
von Entstellung frei und zeigt ihre wahre Natur.

Erste Gottesliebe, rati oder bhdava, wird auf zwei Wegen erlangt: 1. durch
Vertiefen in hingebungsvolle Praxis oder 2. durch Barmherzigkeit. Erstere
erlangt man entweder durch Vertiefen in regulierte hingebungsvolle Praxis
(vaidha-sadhana-abhinivesata) oder durch Vertiefen in spontane Aus-
ubung (raganugd-sadhana-abhinivesata).” Angehende Geweihte, die sich
vertrauensvoll (Sraddha) der bhakti-Praxis widmen, finden allmihlich
Geschmack (ruci) am hingebungsvollen Dienst. Thr Geschmack wandelt
sich, nachdem sie sich weiter in sadhana vertiefen, zu starker Anhaftung
(asakti) und schlieilich zu erster Gottesliebe (rati). Das ist der Entwick-
lungsweg hingebungsvoller Praxis. Die Lebensgeschichte des groen
Weisen Narada veranschaulicht Gottesliebe (bhdva), die durch Vertiefen
in regulierte Praxis erweckt wurde, und das Padma Purana fihrt als Bei-
spiel eine Frau an, die raganugda-bhakti praktizierte und durch solches
Vertiefen bhdva erhielt.” Durch Barmherzigkeit empfangene erste Liebe
zu Gott wird ebenfalls auf zwei Arten erlangt: 1. durch Krsnas Barm-
herzigkeit oder 2. durch Barmherzigkeit der Geweihten Krsnas.

¥¥% DREI ARTEN VON KRSNAS BARMHERZIGKEIT

Durch Krsnas Barmherzigkeit empfingt man bhdva auf dreifache Weise:
1. durch Seine Worte, 2. Seinen Blick, oder 3. im Herzen.’
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Falls Krsna mit einem Menschen zufrieden ist und ihm durch Worte Seine
Gunst schenkt, nennt man dies Barmherzigkeit durch Worte. Erscheint
Krsna direkt vor jemandem und segnet ihn, nennt man dies Barmherzigkeit
durch Seinen Blick. Und sofern der Herr zufrieden ist und jemandem eine
wundervolle liebende Haltung direkt ins Herz eingibt, spricht man von
Gnade, die man im Herzen empfingt.

¥ DURCH BARMHERZIGKEIT DER
GOTTGEWEIHTEN ERHALTENE BHAVA

Durch die Barmherzigkeit groler Gottgeweihter wie Narada erwachte im
Herzen vieler Lebewesen erste Liebe zu Gott. Solche durch die Gunst der
Geweihten erhaltene Gottesliebe nennt man technisch bhakta-prasada-
Jja-bhava.® Im Herzen reiner Gottgeweihter verbirgt sich eine gewaltige
Energie, die sie als Barmherzigkeit in die Herzen anderer Ubertragen
konnen. So erweckte zum Beispiel der groe Geweihte Narada in Prahlada
und einem Jiger spirituelle rati einfach durch seine Segnung.

¥ Das UBERTRAGEN VON ENERGIE

Im Zusammenhang mit diesem Ubertragen ihrer Energie (Sakti-saricdara)
sollte man folgendes wissen: Die Energie der premi-bhaktas, der Geweihten
in reiner Liebe, ist grenzenlos. Sie konnen jeden ermichtigen, selbst extrem
sundhafte Menschen. Bhava-bhaktas dagegen, Geweihte auf der Stufe
erster Liebe zu Gott, konnen praktizierenden Gottgeweihten (sadhana-
bhaktas) Gunst erweisen und entsprechend deren Befihigung Energie
ubertragen, das heifdt sie sind aus eigener Kraft in der Lage, in materialis-
tischen Menschen je nach ihrer Qualifikation (vorhandenen Eindrticken)
Geschmack am hingebungsvollen Dienst zu erwecken. Sadhakas schlie3-
lich, regulierte oder spontane Hingabe praktizierende Gottgeweihte, kbnnen
durch Unterweisungen und ihr Beispiel je nach vorhandenem Potenzial
Gottvertrauen (Sraddhd) in materialistischen Menschen erzeugen.”
Doch es bleibt festzustellen, dass man die Stufe der bhava-bhakti
normalerweise durch stete hingebungsvolle Praxis (sadhana) erreicht.
Bhava durch Barmherzigkeit zu erlangen, ist die Ausnahme. Durch Barm-
herzigkeit werden selbst tief gefallene Seelen zu Liebe zu Gott befihigt.
Krsnas unbegreifliche Energie und Allmacht liefern die einzige Erkldrung
hierfiir. Man kann diese Gnade nicht Gottes Ungerechtigkeit oder Laune
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nennen, denn Sri Krsnacandra ist vollkommen unabhingig. Er kann tun,
was Er mochte, daran ist nichts Unrechtes. Denn was bedeutet Gerechtig-
keit? Gottes Wunsch ist Gerechtigkeit. Die Regeln, die Er aus Seinem
Wunsch heraus aufstellte — diesen Regeln zu folgen, bedeutet fiir uns
Gerechtigkeit. Vor dem Hochsten, dessen Wunsch vollig unabhingig ist,
sind Regeln und Gesetze unbedeutend. Regeln und Gesetze unterstehen
Ihm. Der Hochste Herr Sti Krsnacandra steht (iber menschlichen Idealen
und Vorstellungen von Recht und Unrecht.

¥ FUNF ARTEN DER RATI GEMAR DER INDIVIDU-
ELLEN HINGEBUNGSVOLLEN HALTUNG

Entsprechend den Eigenheiten in der hingebungsvollen Haltung unter-
scheidet man zwischen funf Arten der rati® Im Kapitel tiber rasa, spiri-
tuelle Freude, werden wir diese getrennt behandeln. Sobald im Herzen
eines Menschen erste Liebe zu Gott (bhdva) zu spriefien beginnt, wird sein
Leben makellos rein. Notwendiger- und nattirlicherweise dndert sich dann
fir den Geweihten auf dem regulierten Pfad (vaidha-bhakia) sein gesamtes
Dasein. Er ist jetzt kaum noch an Regeln und Regulierungen gebunden.
Auch sein Verhalten wird in gewissem Maf3e unkonventionell. Nicht, dass
sich seine regulierte hingebungsvolle Praxis auf der bhdva-Stufe abrupt
andert, aber seine Handlungen werden in ihren Grundziigen von Regulie-
rungen unabhingig. Stattdessen reguliert ihn rati oder spontane Zunei-
gung.’ Doch obwohl der bhdva-bhakta sich frei und ungebunden verhilt,
verursacht er dadurch nie Storungen. Was zuerst auffillt, ist, dass er kein
Interesse an frommem oder stindhaftem Handeln zeigt. Er denkt nie: ,das
ist jetzt meine Pflicht, die ich erledigen muss.“ Er imitiert auch niemanden.
Um Korper, Geist, Seele und Gesellschaft kimmert er sich einfach aus
Gewohnheit. Da er schon kein Interesse an frommem, aufrichtigem Han-
deln hat, ist stindhaftes Handeln erst recht kein Thema fiir ihn. Stindhafte
Neigungen sind bei ihm ausgeschlossen. Manchmal, aus spontaner Zunei-
gung, kann sein Verhalten den Normen der Schriften widersprechen, doch
das diirfen andere, regulierte Geweihte nicht als Fehler sehen. Ein Mensch,
in dem bhdva erwacht, ist gesegnet.” Wer ihn kritisiert oder in ihm Fehler
sieht, wird sein eigenes spirituelles Guthaben (sukrti) langsam verlieren.
Das Leben der bhdva-bhaktas gleicht dem der sadhana-bhaktas, der
Geweihten auf der Praxisstufe, allerdings entfaltet es auch einige stetige
neue Merkmale.
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¥ ENDNOTEN

L klesaghni Subhada moksa- / laghutd-kyt sudurlabhd
sandrananda-visesatma / Sri-kysnakarsini ca sa
Bhakti charakterisiert sich durch sechs Merkmale: 1. sie ldsst alles Leid verschwinden,
2. sie gewihrt alle Freude und alles Gluck, 3. sie lisst Befreiung unbedeutend
erscheinen, 4. sie schenkt sich nur selten einer Seele, 5. sie gewihrt unbegrenzte

transzendentale Freude, und 6. sie allein kann Krsna zu sich hinziehen.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.1.17)

klesdastu papam tad bijam / avidya ceti te tridha

Leiden oder klesas sind von dreierlei Art: siindhafte Reaktionen (pdpa), die Samen
der Stinde (b7ja) und Unwissenheit (avidyd). (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.1.18)

aprarabdham bhavet papam / prarabdham ceti tad dvidha

Stindhafte Reaktionen werden zweifach unterteilt: in solche, die uns in der Zukunft
erwarten (aprarabdha) und solche, die bereits Friichte tragen (prarabdha).
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.1.19)

durjaty arambhakam papariv/ yat syat prarabdham eva tat

Eine niedere Geburt disqualifiziert den Betreffenden, Vedische Ritualzeremonien
auszufiihren, denn dies ist eine bereits manifestierte stindhafte Reaktion auf frithere
Stunden. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.1.22)

Subhani prinanam sarva / jagatam-anuraktatd
sadgunah sukham ity-adiny / akhyatani manisibhih

Liebe fir die ganze Welt zu empfinden und Gegenstand der Zuneigung aller Welt
zu sein, alle guten Eigenschaften zu besitzen und alle Freude und sonstiges Erstre-
benswerte sein eigen zu nennen — das nennt man Subha oder Gliick.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.1.27)

sukhariv vaisayikar brahmam / aisvaram ceti tat-tridha

Die drei Arten erfahrbarer Freude oder erfahrbaren Gliicks sind: sinnliche Freude,
Brahman-Freude und gottliche Freude. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.1.30)

mandgeva prarudhayam / hrdaye bhagavad-ratau
purusarthastu catvdaras / trnayante saman-tatah

Sobald auch nur eine Spur rati oder transzendentale Zuneigung zum Herrn
erwacht, erscheinen die vier Lebensziele der menschlichen Gesellschaft (Religion,
wirtschaftliche Entwicklung, Sinnenfreude und Befreiung) unbedeutend und
wertlos wie Stroh. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.1.33)

sadhanaughair andsangair alabhya sucirad api
harina casv adeyeti dvidha sa syat sudurlabha
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Es gibt zwei Griinde, warum bhakti so selten ist. Zum einen kann man sie nur er-
langen, wenn man auch dann vertrauensvoll und unbeirrt am bhakti-Pfad festhilt,
nachdem man (scheinbar erfolglos) fiir lange Zeit praktiziert hat. Und zweitens wird
St1 Hari selbst in dem Fall, in dem man Thn mit Anhaftung und Hingabe (dsanga)
verehrt, Seine bhakti nicht so schnell verleihen. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.1.35)

brahmanando bhaved esa / cet prararddha gunikrtah
naiti bhakti-sukhambhodheh / paramanu-tulam api

Selbst wenn man die Brahmanfreude der Advaitavadis zehnmillionenmal steigert,
kann man sie nicht mit einem Tropfen aus dem Freudenmeer reiner bhaktiver-
gleichen. (Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 1.1.38)

krtva harim prema-bhajam / priya-varga-samanvitam
bhaktir vasi karotiti / Sri-Rrsnakarsini matda

Reine Hingabe oder bhakti erobert Krsna und Seine Gefihrten durch ihre Eigenschaft
bedingungsloser Liebe. Wegen dieser besonderen Fihigkeit, auf Krsna anziehend
zu wirken, nennt man sie auch krsna-akarsini. (Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 1.1.41)

agrato vaksyamandyas / tridha bhakter anukramat
dvisah sadbhih padairetan / mahatyar parikirtitam

Es gibt drei bhakti-Stufen: sadhana-bhakti, bhava-bhakti und prema-bhakti. Auf
der sadhana-Stufe zeigt sich bhaktis Natur in zwei Aspekten: als klesaghni, das
Verschwinden allen Leids, und Subhadda, dem Schenken allen Gliicks. Auf der
bhava-Stufe werden vier ihrer Eigenschaften sichtbar: klesaghni, Subhada, moksa-
laghutdkyta, das heilt, dass sie Befreiung unbedeutend erscheinen lisst, und sudur-
labha, dass sie nur selten erreicht wird. Auf der prema-Stufe zeigen sich zusitzlich
zu diesen vier noch zwei weitere Merkmale, nimlich sandrananda-visesatma, sie
schenkt konzentrierte Gliickseligkeit, und krsndkarsini, StiKrsna wird von ihr ange-
zogen. Diese Merkmale zeigen die einzigartige Grofle bhaktis oder reinen hinge-
bungsvollen Dienstes. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.1.44)

Suddha-sattva-visesdatma / prema-siryamsu-samya-bhdak
rucibhis citta-masyrnya- / krd asau bhdava ucyate

Als bhava bezeichnet man eine besondere Manifestation der reinen Transzendenz
(Suddha-sattva). Bhava gleicht einem Strahl der Sonne reiner Gottesliebe
(prema), der das Herz durch hingebungsvolle Glucksgefiihle zum Schmelzen
bringt. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.1)

avirbhiiya-manovrttau / vrajanti tat-svaripatar
svayam-prakdasaripapi / bhdasamand prakdsya-vat
vastutah svayamdsvada- / svariipaiva ratis tv asau
krsnadi-karmakdasvada- / hetutvam pratipadyate
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Die rati oder bhava, die sich im Herzen des Gottgeweihten manifestiert, wird eins
mit seinem Geist, genau wie eine Eisenstange, ins Feuer gelegt, das Eisen wie
Feuer selbst erscheinen lisst. Obwohl sich bhdva aus sich selbst heraus manifes-
tiert, sieht es deshalb so aus, als sei sie eine Funktion des Geistes. Rati oder bhava
wird selbst gekostet und genossen, zugleich aber wird sie der Grund dafiir, dass
der Gottgeweihte an Krsna, Krsnas Gefihrten und Krsnas transzendentalen
Spielen Freude findet. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.4-5)

vaidhi-raganugd-mdrga- / bhedena parikirtitah
dvividhah khalu bhavo ‘tra / sadhandabhinivesajah

Bhava oder rati geht aus intensiver spiritueller Praxis hervor, die entweder regu-
lierter oder spontaner Natur ist. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.7)

sadhanabhinivesas tu / tatra nispddayan rucim
harav dsaktim utpdadya / ratim samjanayatyasau

Stetigkeit (nistha) im Streben nach bhaktilisst Geschmack (ruci) am hingebungs-
vollen Dienst entstehen, welcher wiederum starke Anhaftung (dsakti) an den Herrn
bewirkt. Und Anhaftung an Srf Hari kulminiert im Erwachen von rati oder bhava.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.8)

ittham manoratham bala / kurvati nrtya utsukd
hari-pritya ca tam sarvar / ratrim evatyavahayat
Candrakanti wiinschte sich, Sri Krsna wie die vraja-gopis zu dienen, und so ver-

brachte sie die gesamte Nacht damit, zur Freude des Herrn zu tanzen.
(Padma Purdna, zitiert in Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.14)

sadhanena vind yastu / sahasaivabhijayate
sa bhavah krsna-tad-bhakta- / prasadaja itiyate

Bhava, die unverhoftt im Herzen eines Menschen spriefdt, obwohl dieser keinerlei
spirituelle Praxis auf sich nahm, bedeutet die grundlose Barmherzigkeit Sti Krsnas
und Seiner Geweihten. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.3.15)

prasdada vacikaloka- / dana-hdrddadayo hareh

Bhava durch Sti Krsnas Barmherzigkeit manifestiert sich auf dreierlei Weise: ent-
weder durch Seine Worte (vacika), Seinen barmherzigen Blick (aloka-dana) oder
durch Seine Gnade im Herzen (harda). (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.16)

prasada antaro yah syat/ sa hdrda iti kathyate
Die Gnade, die sich nur im Herzen zeigt, nennt man hdrda.

(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.19)

gunair alam asankhyeyair / mahatmyam tasya sticyate
vasudeve bhagavati / yasya naisargiki ratih
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Prahlada Mahardja erlangte natiirliche Anziehung (rati) zu Vasudeva Sri Krsna,
und seine unzihligen guten Eigenschaften unterstrichen seine Grofe.
(Srimad Bhagavatam 7.4.36)

Ein Mensch, der Sraddha erlangt, wird wie folgt sprechen:

vani gunanukathane Sravanau kathdyam
hastau ca karmasu manas tava padayor nah
smytyam Siras tava nivasa-jagat-praname
drstih satam darsane ‘stu bhavat-taninam

Sti Nalakavara betete: ,Oh Herr, mégen unsere Worte Dich preisen und unsere Ohren
Dein Lob horen, mdge unser Geist bei Deinem Dienst weilen, unsere Kopfe sich
vor Dir, dem Herrn der Schopfung, verneigen und unsere Augen Deine gottliche
Gestalt und die der Vaisnavas erblicken.* (Srimad Bhagavatam 10.10.38)

bhaktanam bhedatah sevam / ratih panca-vidha matda

Entsprechend der verschiedenen Abstufungen von Gottgeweihten unterscheidet
man funf Arten rati. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.24)

kvacid rudanty acyuta-cintaya kvacid

dhasanti nandanti vadanty alaukikdah
nrtyanti gayanty anusilayanty ajam

bhavanti tiasnim param etya nirvrtah
Geweihte, die Liebe zu Gott erlangt haben, weinen mitunter laut, vertieft in Gedanken
an ihren unfehlbaren Herrn. Mitunter lachen sie, fithlen groe Freude, sprechen
mit dem Herrn, tanzen oder singen. Mitunter ahmen solche bhdva-bhaktas, die
das materielle, bedingte Leben transzendiert haben, die Spiele des ungeborenen
Hochsten nach und dann wieder werden sie still und friedvoll, weil sie den Herrn
direkt vor sich erblicken. (Srimad Bhagavatam 11.3.32)

Srnvan su-bhadrani rathavga-paner / janmani karmdni ca yani loke
gitani namani tad-arthakani / gayan vilajjo vicared asangah

Der Gottgeweihte auf der bhdva-Stufe, der den allgliickverheienden Erzihlungen
tiber Sri Krsna lauscht, wird allein leben (frei von materiellen Beziehungen). Er wird
ohne Scheu laut Sti Krsnas Geburt, Taten und menschengleiche Spiele besingen
und Krsnas Namen in diesen Spielen chanten (wie Madhustdana und Murari).
Dabei erregt leichte Ekstase sein Herz, die sich nach auBen hin etwa durch Zu-
Berge-Stehen seiner Haare zeigt, denn bhdva ist die erste Manifestation reiner
Gottesliebe. (Srimad Bhagavatam 11.2.39)

nadati kvacid utkantho / vilajjo nrtyati kvacit
kvacit tad-bhavana-yuktas / tanmayo ‘nucakdra ha
kvacid utpulakas tisnim / dste samsparsa-nirvrtah
aspanda-pranayananda- / salilamiliteksanah
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Manchmal rief Prahlada Maharaja besorgt nach dem Herrn, manchmal gab er alle
Zurtckhaltung auf und begann in Ekstase zu tanzen, und manchmal, vertieft in
Gedanken an Krsna, fihlte er die Einheit mit Thm und ahmte Krsnas Spiele nach.
Manchmal, wenn er die Berithrung der Lotoshinde des Herrn sptirte, durchlief ihn
ein Schauer spirituellen Gliicks, er wurde still, seine Haare richteten sich auf und
in seiner Liebe zum Herrn glitten ihm Trinen aus den halbgeschlossenen Augen.
(Srimad Bhagavatam 7.4.40-41)

10 jane cejjata-bhave ‘pi / vaigunyam iva drsyate
karya tathapi nasiaya / krtarthah sarvathaiva sah

Selbst wenn es so aussieht, als folge ein bhdva-Gottgeweihter nicht richtig dem
Standard hingebungsvollen Dienstes, darf man ihn nie kritisieren oder ungute
Gefiihle ihm gegeniiber hegen, denn sein Leben ist bereits vollkommen.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.59)



ZWEITES KAPITEL

MERKMALE DER
GEWEIHTEN AUF DER
BHAVA-STUFE

Ein Mensch, in dessen Herz sich erste Liebe zu Gott manifestiert, offen-
bart verschiedene Wesensziige, von denen die folgenden neun besonders
hervorzuheben sind:' 1. Toleranz, 2. nicht eine Sekunde verschwenden,
3. Loslosung, 4. Freisein von Stolz, 5. groRe Hoffnung, 6. Enthusiasmus,
7. stete Begeisterung, die Heiligen Namen zu chanten, 8. starke Anhaftung
daran, Krsnas Herrlichkeit zu lobpreisen, und 9. Zuneigung zu den Orten,
an denen Krsna residiert.

¥¥ 1. TOLERANZ

Ungestort zu bleiben, obwohl aller Grund besteht, gestort zu sein, nennt
man ksanti oder Toleranz.” Der Geist eines bhdava-bhaktas ist nie von
materiellen Umstinden erregt. Selbst wenn jemand ihn anfeindet, ein
naher Angehoriger leidet oder stirbt, er sein ganzes Vermogen verliert,
ein Ungliick seine Familie heimsucht oder er schwerkrank wird, ist der
Gottgeweihte auf der bhdva-Stufe nie beeinflusst. Sein Bewusstsein weicht
nie von den LotosfiiRen des Herrn ab. Dinge, die den Geist aufwiihlen,
sind vor allem Lust, Zorn, Gier, Illusion, Furcht, Begehren und Klagen.
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¥k 2. KEINE SEKUNDE VERSCHWENDEN

Der Gottgeweihte in bhdva bemiiht sich mit Zuneigung und ohne Unter-
lass, den Hochsten Herrn zu erfreuen. Er verschwendet keinen Augenblick,
standig dient er Krsna. Sobald er etwas beginnt, erinnert er sich an pas-
sende Spiele des Herrn und inspiriert so seine Liebe weiter. Was immer
er tut, tut er als Dienst zum Hochsten.?

¥ 3. LOSLOSUNG

An Sinnesobjekten von Natur aus desinteressiert zu sein, nennt man Los-
losung.” Mit dem ersten Erscheinen der Liebe zu Gott (bhdva) stellt sich
eine starke Loslosung ein. Jemand, in dessen Herz bhduva erwacht, verliert alles
Interesse an weltlichen Dingen. Sind die Sinnesobjekte jedoch mit Krsna
verbunden, empfindet er diesen gegentiber tiefe Zuneigung.

Es gibt eine Klasse von Leuten, die sich virakta- oder vairdgi-babdjis
nennen und die Loslosung zur Schau stellen, indem sie sich wie entsagte
Vaisnavas kleiden. Allerdings wird man nicht losgelost, nur weil man sich
fur losgelost hilt. Falls tatsdchlich bhdva, Liebe zu Gott, erwacht, entsagt
man natlrlich den Sinnesobjekten. Solange solche bhidva nicht erwacht,
und damit auch keine intuitive Loslosung von der Welt, gestatten es die
Schriften nicht, sich als entsagter Vaisnava auszugeben oder zu kleiden.
Der Sinn der Kleidung der Entsagung ist der: an dem Punkt, an dem man
Liebe zu Gott kostet und wahrhaft losgelost wird, ist das Familienleben
nicht mehr unbedingt hilfreich. Diejenigen, deren Verehrung behindert
wird, falls sie ihren Lebensunterhalt so wie bisher weiterbestreiten oder
ihre Lebensnotwendigkeiten wie bisher annehmen, sollen ihre Beduirfnisse
minimieren und sich mit einfachster Kleidung, einer verschlissenen Decke
und einem Wasserkrug begntigen und sich ihr tigliches Essen (maha-
prasdda) erbetteln.’ Nach und nach wird solches Verhalten fuir sie natirlich
und ist nicht mit Anstrengung verbunden. Bestitigt dann der spirituelle
Meister ihren Wandel mit einer Priifung auf Basis der Schriften, wird ihnen
der Status der Loslosung zuerkannt. Das Asketentum, das sich heute aus-
breitet, nimmt dagegen mehr und mehr abartige Ziige an. Meist wihlen
Leute heute die Kleider der Entsagung aus einem spontanen Anflug der
Loslosung heraus oder um vor ihrem anstrengenden Leben zu fliehen. Sie
sind nicht einmal in vaidhi-bhakti gefestigt, von bhdva ganz zu schweigen.
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Durch Streit in der Ehe oder weil man durch die Probleme des Lebens
frustriert ist, keinen Ehepartner findet, die Arbeit verliert, zuviele Drogen
konsumiert hat oder durch andere Ereignisse, die den Geist beeinflussen,
mag sich eine zeitweilige, fliichtige Loslosung einstellen. Diese Art der Los-
losung nennt man ksanika-vairdagya, momentane Loslosung. Im Anflug
solcher Loslosung gehen manche Zeitgenossen zu einem Gosvami oder
Babaji, zahlen ihm Geld und erhalten dafiir die Kleider des entsagten
Standes, den Lendenschurz (kaupina) und das Ubertuch (bahir-vésa). Das
Ergebnis ist, dass nach wenigen Tagen ihre Leidenschaft fiir Entsagung
nachlisst und sie weiblichen oder mdnnlichen Reizen zum Opfer fallen,
und entweder gehen sie unerlaubte Beziehungen mit Frauen oder Midnnern
ein oder geben sich heimlich anderen verwerflichen Handlungen hin. Sie
stehen nicht einmal entfernt in Verbindung mit der Transzendenz. Bevor
nicht diese Unsitte, sich entgegen den Schriften als entsagt auszugeben,
vollstindig abgeschafft wird, ist der Vaisnavagemeinde in keiner Weise
genlitzt. Zuvor, im Kapitel iber varnasrama-dharma, wurde falsche Ent-
sagung als stindhafte Handlung beschrieben, die die Gesellschaft zugrunde
richtet. Aufgrund falscher Entsagung den zum varndsrama gehorenden
Stand der Entsagung (sannydsa-dsrama) anzunehmen, gilt als siindhafte
Handlung (papa). Aber die falsche Entsagung auf dem bhakti-Pfad, tiber
die wir hier sprechen, stellt ein spezielles, schweres Vergehen (apardadha)
dar. SrT Gopala-Bhatta Gosvami beschrieb dieses Thema sehr schon im
Anhang seines Satkriya-Sdara-Dipika.

Unter denjenigen, die sich vairdgis oder Vaisnavas nennen und dufier-
lich so zeigen, besitzen einige wenige auch echte, natlrlicher Hingabe
entspringende Loslosung. Diesen reinen losgelosten Seelen bringen wir
jederzeit langausgestreckte Ehrerbietungen dar.

¥¥ VIER ARTEN UNZULASSIGER ENTSAGUNG

Die unautorisierten Entsagten kann man in vier Kategorien unterteilen:
1. die duerlich Entsagten (markata-vairagh), 2. die Betriiger (kapata-vai-
ragh), 3. die unsteten Entsagten (asthira-vairagy), und 4. die Imitatoren
Caupadhika-vairagh).

1. DER AURERLICH ENTSAGTE — Obwohl noch nicht wirklich entsagt, mochte
er sich als vairdgi kleiden und durch die Welt ziehen. Aber weil seine
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Sinne nicht beherrscht sind, kommen schlechte Angewohnheiten immer
wieder in ihm hoch. Diejenigen, die auf diese Weise nur duferlich die
Merkmale der Loslosung zeigen, nannte St Caitanya Mahaprabhu
markata-vairdgis oder duRerlich Entsagte.’

2. DER BETRUGER — ,Weil ich bei Vaisnava-Veranstaltungen gutes Essen
bekomme und nicht hart arbeiten muss, weil nach meinem Tod die
Vaisnavas Zeremonien fiir eine gute Bestimmung in meinem néchsten
Leben ausfiihren, weil viele Familien mich respektvoll zum Essen ein-
laden und weil ich leicht Zugang zu Haschisch und Tabak bekomme* —
Aussteiger, die aus solchen Motiven heraus sich als Entsagte ausgeben,
nennt man kapata-vairagis oder falsche Entsagte.”

3. DER UNSTETE ENTSAGTE — Als Folge von Streit, Leid, Not oder Krankheit,
weil man keinen Ehepartner findet oder von seiner Frau getrennt
wird, entsteht momentane Loslosung. Menschen, die in einem Anflug
solch momentaner Loslosung die Kleider der Entsagten anziehen,
nennt man asthira-vairdgis oder unstete Entsagte. Echte Loslosung ist
fur sie nicht moglich. Deshalb werden sie bald zu kapata-vairdagis, zu
Betrigern.®

4. DER IMITIERENDE ENTSAGTE — Diejenigen, die sich, weil sie nach Rausch-
mitteln stichtig sind, nicht mehr im normalen Leben zurechtfinden,
versuchen mitunter im Rausch, bhakti zur Schau zu stellen. Oder sie
zeigen unter einfiltigen Leuten kiinstlich eingetibte ekstatische Symp-
tome oder versuchen, durch materielle Gefithle Anziehung zu Gott
(rati) zu erlangen. Sie werden, sobald sie die Kleider der Entsagung
anlegen, zu Imitationsasketen. Thre Entsagung ist denkbar schidlich
und minderwertig.

EcHTE LosLOsuNG — Natiirliche Loslosung von den Sinnesobjekten,
die aus bhakti erwichst, verleiht dem hingebungsvollen Leben seine
Anmut. Erst ktinstlich Loslosung zu praktizieren und dann nach bhakti
zu streben, ist unnatirlich und fihrt zu nichts Gutem. Wahre Loslosung
schmiickt diejenigen Midnner und Frauen, die bhdva ihr eigen nennen.
Solche Loslosung ist kein bhakti-Bestandteil, aber man kann sie als
eine bhakti-Begleiterscheinung ansehen.
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¥ 4. FREISEIN VON STOLZ

Wenn grofSe Personlichkeiten keinerlei Stolz zeigen, nennt man diese
Eigenschaft mana-sinyata oder Freisein von Stolz. Nicht stolz zu sein,
solange man nichts Besonderes ist und keine Qualitidten besitzt, kann
man dagegen nicht als bhakti-Merkmal bezeichnen.’

% 5. GRORE HOFFNUNG

Diejenigen, die erste Liebe zu Gott (bhduva) erlangt haben, sind fest davon
iberzeugt, dass es moglich ist, den Herrn zu erreichen. Aus ihrer Uber-
zeugung erwichst groffe Hoffnung. Sie hegen nicht die Spur eines (durch
weltliche Logik verursachten) Zweifels."

¥ 6. SEHNSUCHT

Ein unbindiges Verlangen danach, sein gewiinschtes Ziel zu erreichen,
nennt man samutkantha oder Sehnsucht. Fir Menschen, in denen bhdva
erwacht, gibt es nur ein winschenswertes Ziel — Krsna. Deshalb empfinden
sie Uiberaus starke Sehnsucht nach Thm."

¥% 7. STETE BEGEISTERUNG, DEN
HEILIGEN NAMEN ZU CHANTEN

Menschen auf der bhdava-Stufe finden stets Freude daran, den Heiligen
Namen des Hochsten Herrn zu chanten, nichts anderes schenkt ihnen
Zufriedenheit."”

¥k 8. TIEFE ANHAFTUNG AN BESCHREIBUNGEN
DER HERRLICHKEITEN KRSNAS

Ein Gottgeweihter, in dem erste Liebe zu Gott erwacht, zeigt eine nie
endende Anziehung zu den Erzdhlungen tiber Krsnas erhabene Eigen-
schaften.” Vertieft sich dieser Geschmack noch weiter, nennt man dies
dsakti oder tiefe Anhaftung.
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¥k 9. ZUNEIGUNG ZU DEN ORTEN,
AN DENEN KRSNA RESIDIERT

Zuneigung zu Orten, an denen der Hochste Herr residiert, ist ein Merkmal
der Gottgeweihten in bhduva. Orte, an denen der Herr residiert, sind von
zweierlei Art: in der materiellen Welt oder jenseits der materiellen Welt. Die
Stitten oder Gegenden in der materiellen Welt, an denen Bhagavan Seine
Spiele vollfiihrte, sieht man mit den Augen der Hingabe (pard-bhakti)
ebenfalls als nicht zur Materie gehorend. Orte, die nicht zur Materie gehoren,
sind spirituell. Deshalb kann man die spirituelle Welt zweifach unterteilen,
in die reine spirituelle Welt (suddha-cit-jagata) und in die irdische spiri-
tuelle Welt (bhauma-cit-jagata). Die reine spirituelle Welt liegt im spiri-
tuellen Himmel, am anderen Ufer des Viraja-Ozeans. Entsprechend den
verschiedenen Arten hingebungsvollen Austausches (rasas) besitzt dieses
spirituelle Reich verschiedene Bereiche, und in jedem dieser Bereiche
residiert der Herr ewig mit einer dem jeweiligen rasa angepassten Natur
und Gestalt, zusammen mit reinen Seelen, die Thm in diesem rasa dienen.
Im Fall der bedingten Seelen, die sich nach einem bestimmten rasa und
einem bestimmten Bereich sehnen, wohnt Er in einer entsprechenden
Form in ihrem spirituellen, durch bhakti geliuterten Herzen. Somit gelten
die spirituelle Welt Vaikuntha und das Herz der Gottgeweihten als die bei-
den Wohnorte des Hochsten Herrn. Die Schaupliitze der Spiele Bhagavans
in der materiellen Welt und die Verehrungsstitten der Gottgeweihten sind
Orte, an denen der Herr Giber die Materie siegreich wird. Schauplitze der
Spiele Bhagavans, wie Sridhama Vrndavana oder Sridhama Navadvipa,
Vaisnava-Orte wie Dvada$a-Pata oder Naimisaranya, das Ufer der Ganga,
Plitze, an denen die tulasi-Pflanze wichst, Orte an denen (iber den Herrn
gesprochen wird, Tempel, in denen der Herr als Bildgestalt residiert, und
Stitten, an denen die Lotosfiifde des Herrn oder Seiner Geweihten verehrt
werden — sie alle sind Wohnorte des Herrn." Mit grofler Zuneigung ver-
langt es Geweihte, in denen erste Liebe zu Gott erwacht, an solchen Orten
zu leben.
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¥k ENDNOTEN

L ksantir avyartha-kalatvar / viraktir mana-Stinyata
asabandhah samutkantha / nama-gane sada-rucih

asaktis tad-gundakhyane / pritis-tad-vasati-sthale
ityddayo ‘nubhdvah syur- / jata-bhavankure jane

Ksanti (Duldsamkeit oder Toleranz), avyartha-kalatva (nicht einen Moment seiner
Zeit verschwenden), virakti (Loslosung von weltlichem Genuss), mdana-sanyatd
(Freisein von Stolz), asa-bandha (unbiandige Hoffnung auf Krsnas Barmherzigkeit),
samutkantha (tiefe Sehnsucht, das Ziel zu erreichen), nama-gane sadda-ruci (stin-
diges Interesse, den Heiligen Namen zu chanten), tad-gundakhydane-asakti (Anhaftung
an das Horen uber Krsnas Herrlichkeit) und tad-vasati-sthale-priti (Zuneigung zu
den Wohnorten des Herrn) — dies sind die Merkmale des Erwachens von bhduva,
des Sprosses der Liebe zu Gott. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.25-26)

2 ksobha-hetava api prapie / ksantir aksubhitatmatd

Friedvoll und besonnen zu bleiben, selbst wenn es gute Griinde gibt, aus der Ruhe
zu geraten, nennt man ksanti oder Duldsamkeit. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.27)

3 vagbhih stuvanto manasda smaranta- / stanvd namanto ‘py anisam na tptah
bhaktdh sravan-netra-jalah samagra- / mayur-harer eva samarpayanti

Gottgeweihte sind nie gesittigt vom hingebungsvollen Dienst, selbst nachdem sie
mit Korper, Geist und Worten pausenlos Sri Hari gedient haben. Daher verschreiben
sie Thm, mit Trinen der Ekstase in den Augen, ihr gesamtes Leben.
(Hari-Bhakti-Sudhodaya)

4 viraktir-indiyarthandm / syad arocakatd svayam

Ein natirliches Desinteresse an den Objekten der Sinne, an weltlichen Formen,
Klingen, Gerlichen, Geschmickern und Berithrungen, nennt man virakti oder
Loslosung. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.30)

yo dustyajan ddra-sutan / suhyd rajyam hrdi-sprsah
Jahau yuvaiva malavad / uttamasloka-lalasah

Im besten Alter gab der groe Maharaja Bharata alles auf, denn er hing am Dienst
des Hochsten Personlichen Gottes, Uttamasloka. Er trennte sich von seiner bezau-
bernden Frau, liebenswerten Kindern, treuen Freunden und seinem gewaltigen
Imperium. Obwohl es sehr schwer ist, solche Dinge aufzugeben, lieff Maharaja
Bharata sie hinter sich, wie man Kot auf der Toilette zurtickldsst. Dergestalt war
seine GroRe. (Srimad Bhdgavatam 5.14.43)

N

bibhyydcen munir vasah / kaupindcchddanam param
tyaktam na danda-patrabhyam / anyat kinicid andapadi
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drsti-ptitarm nyaset padam / vastra-pitam pibej jalam
satya-pitan vaded vacam / manah-pitam samdcaret

Ein sannyast soll auler einem Tuch Uber seinem Lendenschurz keine Kleidung
tragen und aufler in Ausnahmefillen soll er nichts auRer seinem danda (sannydsa-
Stab) und einem Wassertopf mit sich fithren. Er soll auf den Weg achten, um keine
Insekten zu zertreten, nur Wasser trinken, dass er durch Stoff gefiltert hat, und aus-
schlieSlich Worte sprechen, die rein und wahrhaftig sind. Auch in seinen Taten soll
er rein sein. (Srimad Bhdgavatam 11.18.15-16)

ekas caren mahim etam / nihsangah samyatendriyah
dtma-krida atma-rata / atma-van sama-darsanah

Ohne materielle Anhaftung, mit beherrschten Sinnen, in sich selbst zufrieden und
erfullt in der Verwirklichung des Hochsten und seiner selbst, soll der sannydsi allein
umherreisen und jeden mit gleichen Augen sehen. (Srimad Bhagavatam 11.18.20)

anviksetatmano bandham / moksam ca jiana-nisthayda
bandha indriya-viksepo / moksa esam ca sanmyamah

Mit ungestortem Geist sollte der sannydsi im Wissen iber Bindung und Befreiung
gefestigt sein. Gebunden sein bedeutet, seine Sinne fur Sinnenbefriedigung zu
gebrauchen, und befreit ist derjenige, der seine Sinne vollkommen beherrscht.
(Srimad Bhagavatam 11.18.22)

JnRana-nistho virakto va / mad-bhakto vanapeksakah
sa-lingan asramams tyaktva / cared avidhi-gocarah

Der gelehrte, von Sinnesobjekten losgeldste jriidni sowie Mein Geweihter, der selbst
der Befreiung entsagt — beide mogen ihre vorgeschriebenen gesellschaftlichen und
religiosen Pflichten aufgeben, denn sie stehen {iber Regeln und Regulierungen.
(Srimad Bhagavatam 11.18.28)

nodvijeta jandad dhiro / janar codvejayen na tu
ati-vadams titikseta / navamanyeta kancana
deham uddisya pasu-vad / vairar kuryan na kenacit

Ein sddhu soll sich von nichts und niemandem erschiittern lassen und auch selbst
niemanden in Schwierigkeiten bringen. Er soll Fehler anderer tolerieren und keinen
geringschitzen. Er soll sich nicht um des materiellen Korpers willen streiten, denn
dies ist die Angewohnheit der Tiere. (Srimad Bhagavatam 11.18.31)

alabdhva na visideta / kale kale Sanam kvacit

labdhva na hrsyed dhrtiman / ubhayam daiva-tantritam
aharartham samiheta / yuktam tat-prana-dhdaranam
tattvam vimysSyate tena / tad vijnidya vimucyate
yadrcchayopapanndannam /adydc chrestham utaparam
tathd vdsas tathd Sayyam / praptam praptam bhajen munih
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Falls er mitunter kein wohlschmeckendes Essen bekommit, soll er nicht unzufrieden
sein, und falls er es bekommit, soll er nicht schwelgen. Vielmehr soll er beides als
Fligung des Herrn verstehen. Trotzdem soll er sich bemiihen, gentigend Nahrung
zu erhalten, damit er gesund bleibt. Solange seine Sinne, Geist und Lebensluft
gesund sind, kann er tber spirituelle Wahrheiten nachdenken, und indem er die
Wahrheit versteht, wird er befreit. Er soll sich mit der Nahrung, Kleidung und Bett-
statt zufriedengeben, die ihm gegeben werden, seien sie nun opulent oder schlicht.
(Srimad Bhagavatam 11.18.33-35)

yas t asamyata-sad-vargah / pracandendriya-sarathih
JjRana-vairagya-rahitas / tri-dandam upajivati

Jemand, der die sechs Feinde Lust, Zorn, Gier, Stolz, Neid und Illusion nicht ztigeln
kann, dessen Geist (der Fiihrer der Sinne) an materiellem Genuss haftet und dem
es an Wissen und Loslosung mangelt, sollte nicht in den sannydsa-Stand eintreten,
um sich so seinen Lebensunterhalt zu sichern. (Srimad Bhagavatam 11.18.40)

ksudra-jiva saba markata-vairagya kariya
indriya carand bule ‘prakrti’ sambhasiya“

prabhu kahe, — ,mora vasa nahe mora mana
prakyti-sambhast vairdagi na kare darsana

,Es gibt viele unqualifizierte Leute, die Entsagung wie die Affen praktizieren, ihre
Sinne geniefRen und vertraulich mit Frauen sprechen.“ Caitanya Mahaprabhu sagte:
,Mein Verstand setzt aus; Er will niemanden im Lebensstand der Entsagung sehen,
der vertraulich mit Frauen spricht.“ (Caitanya-Caritamyta, Antya-Lild 2.120,124)

In seiner Demut sich selbst bezichtigend, unterweist Srila Narottama Dasa Thakura

Mahasaya heuchlerische Entsagte wie folgt:

haiya mayara dasa / kari nana abhildsa / tomdra sarana gela diire
artha labha ei ase / kapata vaisnava vese / bhramiya bedai ghare ghare

Ich bin der treue Diener mdayds geworden, voll materieller Wiinsche. Deine Zuflucht
ist in weite Ferne gerlckt. Gierig nach Geld, verkleide ich mich als Vaisnava und
ziehe von Haus zu Haus. (Srila Narottama Dasa Thakura, Prarthand, Lied 6)

Srila Narottama Dasa Thakura unterweist den unsteten und den imitierenden Ent-

sagten folgendermafien:

are bhai bhaja mora gauranga carana

na bhajiya mainu duhkhe / dubi grha visa kiipa / dagdha kaila e parica parana
ripu-vasa indriya haila / gorda pada pdsarila / vimukha haila hena dhana

Oh Bruder, bitte verehre die Lotosfiie Sri Gaurangas. Ich habe es versiumt, Thn zu

verehren und fiel in den giftigen Brunnen weltlichen Genusses. Als Folge brenne
ich im Feuer materieller Leiden. Meine Sinne in der Gewalt von Lust, Gier und
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unzihligen Feinden, wandte ich mich von meinem wahren Reichtum, den Lotos-
fuRen Gaurangas, ab. (Srila Narottama Dasa Thakura, Prdrthand)

utkrstatve ‘py amanitvam kathita mana-sanyata

Jemanden, der erhaben ist, aber dennoch keinerlei Respekt verlangt, nennt man
mana-sunyatd oder frei von Stolz. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.32)

asa-bandho bhagavatah / prapti-sambhavand drdha

Uberzeugt zu sein, den Herrn erreichen zu kénnen, nennt man dasa-bandha.
(Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 1.3.34)

na premd Sravandadi-bhaktir api va yogo ‘thava vaisnavo
Jnanar va subha-karma va kiyad aho saj-jatir apy asti va
hinarthadhika-sadhake tvayi tathapy acchedya-miila sati
he gopi-jana-vallabha vyathayate ha ha mad-asaiva mam

Oh mein Herr, ich besitze keine Liebe fiir Dich und bin auch nicht qualifiziert, Dir
durch Chanten und Horen zu dienen. Ich bin unfihig, im astanga-yoga tiber Visnu
zu meditieren, varnasrama-dharma oder jiiana zu praktizieren — ja ich besitze
nicht einmal die gute Geburt, diese Vorginge aufzunehmen. Im Grunde habe ich
nichts vorzuweisen. Dennoch, oh Geliebter der gopis: weil Du Deine Barmherzigkeit
selbst den Gefallensten schenkst, brennt die Hoffnung unablissig in mir.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.35)

samutkantha nijabhista- / labhaya guru-lubdhata

Ein sehnstchtiges Verlangen, sein erhofftes Ziel zu erreichen, nennt man samui-
kantha. Nachdem sich bhdava-bhaktiim Herzen eines praktizierenden Gottgeweihten
manifestiert, nimmt dieses Verlangen, Krsna zu erreichen, unbegrenzt zu.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.3.36)

rodana-bindu-maranda-syandi-dyg-indivaradya govinda
tava madhura-svara-kanthi gayati namavalim bala

Oh Govinda, mit lieblicher Stimme und trinenerfiillten Augen chantet Sri Radhika
Deinen Namen. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.37)

ndtyantikam viganayanty api te prasada
kimv anyad arpita-bhayar bhruva unnayais te
ye ‘nga tvad-anghri-saranda bhavatah kathdayah
kirtanya-tirtha-yasasah kusala rasa-jnah
Diejenigen, die erfahren und intelligent sind und die Dinge im rechten Licht sehen,

widmen sich dem Horen tiber die gliickbringenden Taten und Spiele des Herrn,
denn diese sind es wert, dass man sie hort und besingt. Solche Menschen interes-
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sieren sich nicht fir die hochste materielle Segnung der Befreiung, von minderen
Segnungen wie dem Gliick des himmlischen Konigreichs ganz zu schweigen.
(Srimad Bhagavatam 3.15.48)

Y punya bata vraja-bhuvo yad ayarm ny-linga

gudhah purand-puruso vana-citra-malyah
gah palayan saha-balah kvanayams ca venum

vikridayancati giritra-ramarcitanghrih
Sri Krsna, der mit Seinen Freunden und Seinem ilteren Bruder Balarima in Vraja
Kiuhe hiitet, streift durch die Wilder und vertieft sich in Tanz und anderen Zeitver-
treib. Obwohl die hochste Ursache aller Ursachen, der Hochste Herr tiber alles
Existierende und von Sankara und Rama (der Gliicksgottin) verehrt, nahm dieser
Krsna die Gestalt eines Menschenkindes an und genieft jetzt unerkannt Seine Spiele.
(Srimad Bhagavatam 10.44.13)






DRITTES KAPITEL

JNANA - WISSEN UND
ERKENNTNIS

¥ FUNF ARTEN DER ERKENNTNIS

Jemand mag fragen, was ein Praktizierender auf der bhdva-Stufe unter-
nehmen sollte, um Wissen beziehungsweise Erkenntnis (j7idna) zu er-
langen. Vor dem Erwachen der bhdva, wihrend der vaidhi-bhakti-Praxis,
verwirklicht der Gottgeweihte in gewissem MafS das allumfassende Wissen
der Veden und zugleich verschwinden seine Unwissenheit und materiellen
Misskonzepte. Nach dem Erwachen erster Liebe zu Gott mochte er nur noch
wissen, wie er diese kosten kann, andere Arten Wissen interessieren ihn
nicht mehr. Es gibt finf Arten Wissen oder Verstindnis (jiana): 1. sen-
suelles Verstindnis, 2. moralisches Verstindnis, 3. religitses Verstindnis,
4. unpersonliches Verstindnis (brahma-jiiana), und 5. reine Erkenntnis.

¥¥ 1. SENSUELLES VERSTANDNIS

Jedes Lebewesen mit Sinnen kann sensuelles Verstindnis erwerben. Die
dueren Erscheinungen dieser Welt werden von den Sinnen erfasst und
durch das Nervensystem an das Gehirn weitergeleitet. Der Geist oder Ver-
stand ist ein feiner oder innerer Sinn. Entsprechend seiner vorhandenen
Disposition nimmt er Eindriicke aus der dufleren Welt an. Durch eine
zweite Funktion des Geistes werden diese gesammelten Eindriicke in der
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Erinnerung bewahrt. Eine dritte mentale Funktion sorgt dann durch Ver-
binden und Aussortieren fiir ein Verarbeiten und Bewerten der Informa-
tionen. Als vierte Funktion ordnet der Verstand die verschiedenen gesam-
melten Informationen einzelnen Kategorien oder Schubladen zu und ver-
ringert damit ihre Komplexitit. Dann vergroflert er ihre Zahl wieder, indem
er kleinere vermischte Eindriicke dem Vorhandenen zuordnet. Als funfte
Funktion zieht der Verstand Schliisse aus diesem priaparierten Gedanken-
gut. Das nennt man logisches Denken. Durch logisches Denken bestimmt
der Mensch, was gut und was schlecht ist. Solches logisches Denken brachte
alle Geistes- und Naturwissenschaften hervor.

Sensuelles Wissen ist vielfiltig: Physik, Magnetismus, Elektrotechnik,
Medizin, Physiologie, Optik, Musik, Logik und Psychologie gehoren dazu.
Wissen um die Eigenschaften und die Kraft materieller Elemente schuf
auerdem die Kiinste und das Handwerk. Sobald sich Wissenschaft und
handwerkliche Fertigkeiten verbinden, sind beeindruckende Errungen-
schaften das Ergebnis. Schienenbau, Schiffsbau, Elektrik, Architektur —all
das ist in sensuellem Wissen inbegriffen, auch Wissensgebiete wie Anato-
mie, Geographie, Geschichte, Astronomie, Zoologie, Mineralogie oder
Chirurgie. Diejenigen, die sich auf solches Wissen beschrinken, loben es
als praktisches, direkt erfahrenes Wissen. Der menschliche Geist soll sich
allerdings nicht mit sinnlich erfahrenem Wissen begntigen, ist er doch mit
der Fihigkeit ausgestattet, auch Verstindnis jenseits der Sinne zu erwerben.'

¥ 2. MORALISCHES VERSTANDNIS

Fligt man dem sensuellen Verstindnis den ethischen Aspekt hinzu, das
heifdt zieht man in Betracht, was fiir die Welt wertvoll und was schidlich
ist, bildet sich das moralische Verstindnis heraus. Die Sinne (Ohr, Nase
usw.), die mit den Sinnesobjekten (Klang, Form usw.) in Kontakt kommen,
sind die primire Ursache des Gliicks und Leids. Dinge, die fir den Geist
angenehm sind, verursachen Glick, und Dinge, die dem Geist unange-
nehm sind, schaffen Leid. Die Gesamtheit des Gliicks und Leids ist der
Gegenstand moralischen Wissens. Gliick und Leid in Betracht ziehend,
stellt die Vernunft ethische Regeln und Moralgesetze auf. Um die Lebens-
qualitdt zu verbessern und Leiden zu vermindern, ist es notwendig, mora-
lische Grenzen zu setzen. Zur weit geficherten Palette ethischen und mo-
ralischen Wissens gehoren Politik, Justiz, Handelsgesetze, Utilitarismus,
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Stindeeinteilungen, Gesundheitsregeln, soziales Denken, Lebensregeln
oder auch die Entwicklung des Gefiihlslebens. Jedoch kann man durch
moralisches Wissen kein transzendentales Wissen verwirklichen oder ein
Verstindnis von Gott erlangen. Manche bezeichnen auch das moralische
Wissen, gleich dem sensuellen Wissen, als praktisches, gesichertes Wissen
(phil: Positivismus). Dennoch soll sich der menschliche Geist nicht mit
solchem Verstindnis zufrieden geben. Er soll dariber hinausgehen und
sich weiter erheben. Moralisches Wissen unterscheidet zwischen Pflichten
und Verboten (dharma-adharma) und zwischen Gutem und Schlechtem
(papa-punya) und bemiiht sich um das Wohl von Korper, Geist und Gesell-
schaft, jedoch verhilft es zu keinem anderen Ergebnis nach dem Tod aufSer
Ruhm oder Schande. Es bietet keine hohere Hoffnung als dies.?

% 3. RELIGIOSES VERSTANDNIS

Nimmt man in Augenschein, wie diese Welt beschaffen ist, wie alles hier
in Wechselwirkung zueinander steht, zusammenspielt und das eine die
Unzulinglichkeit des anderen ausgleicht, und wie etwa Sonne, Mond und
Sternkonstellationen diese Ablidufe regulieren, dann schlussfolgert die
menschliche Intelligenz, dass dieses Universum nicht aus sich selbst ent-
standen sein kann. Ein hoheres bewusstes Wesen muss die Welt erschaffen
haben, eine Person mit unbegrenzten Kriften, und diese Person ist fiir die
Welt verehrenswert.?

Manche sind der Uberzeugung, dass Gott, weil Er die Welt erschaffen
hat, mit Dankbarkeit verehrt werden soll. Durch solche Verehrung stellt
man Thn zufrieden und daraufhin segnet Er uns mit Gliick und nimmt
Leid und Not von uns. Andere sind der Ansicht, dass Gott uns aus Seiner
Glte heraus geschaffen hat und unser Gliick vermehrt und keinen Dienst
dafiir erwartet. Auf diese Weise vermischen verschiedene spekulative Phi-
losophien Glauben mit moralischem Verstindnis und prisentieren ihr
religioses Verstindnis. Nach Auffassung gliubiger Menschen erntet man,
sofern man seinen vorgeschriebenen Pflichten folgt, als Belohnung
himmlisches Gliick, und falls man seine Pflichten nicht erfillt, hollisches
Leid. Varnasrama-dharma, astanga-yoga, Askese und andere, tiberall
auf der Welt unter verschiedenen Namen bekannte religiose Praktiken
stehen als Beispiele fir religiose Vorginge, die aus solchem Gottesver-
stindnis hervorgehen. Alles karma (weltliche Religion) und in gewissem
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MaRe auch jiiana (philosophisches Forschen nach Gott) fallen darunter.
Die ewig vollkommene spirituelle Natur und Gestalt der Seele offenbart
solches Wissen jedoch nicht. Sobald man verwirklicht, wie unbefriedigend
derartiges religioses Verstindnis beziehungsweise Wissen von Gott ist, wird
man das Verlangen spiiren, dariber hinauszugehen. Diejenigen allerdings,
die zu ungeduldig sind und im Verlangen, Gott zu verstehen, pausenlos
ihr Gehirn zermartern, kommen nicht weiter voran und suchen deshalb
nach symbolischen Bedeutungen in den Schriften. Logik fiihrt sie nur so
weit. Die Folge ist, dass das symbolische Auslegen ihr Herz immer etwas
Verneinendes annehmen lisst. Dinge, die man sehen, horen und erfahren
kann, zu verneinen, nennt man vyatireka-cintana, verneinendes Denken.
Zum Beispiel: ,In dieser Welt gibt es Form, also muss die hochste Wahrheit
formlos sein. In dieser Welt gibt es Wandel, also ist das Hochste unwan-
delbar. Hier gibt es Eigenschaften, das Hochste ist daher eigenschaftslos.
Hier gibt es Individualitit, deshalb muss die Hochste Wahrheit unper-
sonlich sein.“ Auf diese Weise stellen sich die Verneiner eine unperson-
liche Absolute Wahrheit vor und suchen darin ihre Bestimmung. Deshalb
konnen sie nicht weiter fortschreiten. Unter solchen Umstinden wird reli-
gioses Verstindnis oder Wissen zu einem unpersonlichen Verstindnis
(brahma-jriana). Diejenigen dagegen, die geduldig nach der spirituellen
Wahrheit in sich selbst forschen, gelangen zur finften Art des Verstind-
nisses, dem reinen Wissen oder der reinen spirituellen Erkenntnis.

¥k 4. BRAHMA-JNANA -
UNPERSONLICHES VERSTANDNIS

Brahma-jnana oder unpersonliches Verstindnis bildet die vierte Art des
Wissens. Dem unpersonlichen Verstindnis zufolge ist die Welt falsch be-
ziehungsweise eine von Unwissenheit erzeugte Illusion. Es gibt nur ein
,Etwas*, nimlich das Brahman. Die Welt und alles, was damit zu tun hat,
ist eine Illusion, die aus mayd, aus Unwissenheit, herrithrt. Das Brahman
unter dem Bann der Illusion nennt man jiva oder individuelle Seele. Mit
anderen Worten ist das Lebewesen von Unwissenheit bedecktes oder in
Unwissenheit reflektiertes Brahman. Sowie die Unwissenheit weicht,
wird die Seele wieder Brahman. Zu dieser Zeit existieren keine Illusion,
keine Furcht und kein Klagen mehr. Dieses Verstindnis nennt man auch
mayavada oder advaitavada, oder (im Westen) Pantheismus.
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¥ MAYAVADA UND VIVARTAVADA

Advaitavada oder Unpersonlichkeitstheorie tritt in zwei Formen auf, als
Mayavada (Illusionstheorie) und als Vivartavada (Transformations- oder
Tduschungstheorie). Der Mayavada-Theorie zufolge existiert nichts, die
Wahrnehmung dieser materiellen Welt ist nur Illusion. Das Vivartavada-
Konzept unterteilt sich wiederum zweifach, in die Theorie der Transfor-
mation (vikdra) und die Theorie der Tduschung (vivarta). Sieht man eine
Sache, die man als eine kennt, spiter als eine andere, nennt man das vi-
kara oder Transformation. Beispielsweise ist Joghurt eine Umwandlung
der Milch. Hier hat man zunichst die Milch, und in einer anderen Form,
als Umwandlung, entsteht Joghurt daraus. Eine Sache dagegen filschlich
fur eine andere zu halten, nennt man vivarta oder Tduschung, wie zum
Beispiel in einem Seil eine Schlange zu sehen oder in Perlmutt Silber.
Innerhalb der beiden Hauptrichtungen, Mayavada- und Vivartavada, gibt
es viele Untergruppen, wie Jivavada und andere. Einige grundlegende
Auffassungen jedoch haben sie alle gemein. Diese mochten wir im Fol-
genden kurz anfithren:

1. Das Brahman ist das einzige Existierende, auffer dem Brahman gibt es
nichts. Das, was man wahrzunehmen glaubt, ist nicht echt, sondern
Mluson.

2. Es gibt keine Seele; oder wenn, dann ist sie nur falsch verstandenes
(vivarta) Brahman oder eine Transformation (vikdra) des Brahman.*

3. Die Welt ist falsch.

4. Sobald diejenigen, die sich als Seele identifizieren, diese Identifikation
aufgeben, werden sie wieder Brahman.

5. Befreiung oder Erlosung (mukti) ist die hochste Errungenschaft.

6. Brahman besitzt weder Eigenschaften, noch Energien, noch Krifte.

Jemand, der Dinge behauptet, die der landldufigen Meinung oder Erfah-
rung widersprechen, hat besser gute Argumente dafiir, denn kann er sie
nicht belegen, wird er bald nicht mehr ernst genommen. Im Allgemeinen
weil man, dass diese Welt wirklich ist, dessen bedarf es keines groflen
Beweises. AuRerdem geht man gemeinhin davon aus, dass die Seele ein
existierendes winziges Wesen ist, und mit ein wenig gesundem Nach-
denken kann man auch akzeptieren, dass der Hochste (brahmamn) der
Schopfer, Beherrscher und Erhalter allen Seins ist. Das Gegenteil dessen:
,Mich gibt es nicht und was ich sehe, existiert auch nicht. Es gibt nur eine
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innere Wahrheit, auf der basierend man diese Welt als falsch versteht“ —
wer wird das behaupten? Angenommen, die der Illusion unterworfene
Seele, die eigentlich die Hochste Wahrheit ist (mit anderen Worten, das
in Unwissenheit versetzte Brahman) spricht hier: dann kann man ja wohl
alles, was diese verwirrte Seele sagt, ebenfalls als falsch und halluzina-
torisch ansehen und darf es keinesfalls ernst nehmen. Betrunkene in
ihrem Rausch stellen auch allerlei Behauptungen auf und erkliren sich
zum Kaiser oder Konig und benehmen sich so. Sich anstatt als Kaiser als
Gott oder das Hochste Brahman auszugeben, ist kein grofer Schritt
mehr und nicht weiter verwunderlich. Es gibt verschiedene Formen der
Verrticktheit. Die hidufigsten Formen Verriicktheit enstehen durch krank-
haftes Argumentieren, durch hohes Fieber und durch Rauschmittelkonsum.
Eine vom Argumentieren besessene menschliche Intelligenz wird oft zur
Ursache verhidngnisvoller Geistesverwirrung.

¥ PANTHEISTEN

Europiische Pantheisten vertraten ebenfalls dhnliche Auffassungen.
Von ihnen wiire als erstes Spinoza zu nennen, der, um seinem Ruf als
Gelehrter gerecht zu werden, diese Theorie bis aufs duflerste ausreizte.
Auch die amerikanischen und anderen westlichen Theosophen waren
Advaitavadis.

/4
¥% DATTATREYA, ASTAVAKRA UND SANKARA

Gleich, welche Weisheit derjenige, der sich als gelehrt zu inszenieren
versteht, von sich gibt: Leute ohne Unterscheidungsvermogen werden
applaudieren. In Indien predigten stolze, in ihre Logik verliebte Gelehrte wie
Dattatreya, Astavakra und Sankara iiber die Zeiten hinweg verschiedene
Ableger der Advaitavada-Philosophie. Moderne Weltanschauungen, die
Vaisnava-Sichtweisen ablehnen, folgen ebenfalls der Advaita-Ideologie.
Auch beim grofiten Teil der Brahmana-Gemeinde ist diese Vorstellung
verbreitet. Der einzige Grund fiir die Popularitit dieser Philosophie ist
der, dass praktisch jede Anschauung, egal wie komplett falsch und ver-
rickt sie auch sein mag, unter dem Dach der Advaita-Philosophie ihre
Legitimation findet und sich so unangreifbar macht. Zum Beispiel kann
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jemand ein Tier zu Gott erkldren und es verehren, und der Advaitavada
wird ihn dabei voll und ganz unterstiitzen. Der Advaitavada, um diese Person
zu seinem Nachfolger zu machen, wird die Erklirung liefern, dass er das
Tier als Gott ansehen und sich darauf konzentrieren kann und damit sein
Bewusstsein festigt und reinigt. Anschliefend kann er dann sein gefestigtes
und geldutertes Bewusstsein dartiber erheben und die Absolute Einheit
erreichen. Der durch solche Anweisungen irregefiihrte, verwirrte Tierver-
ehrer wird somit die Advaita-Philosophie annehmen und die Absolute
Einheit Cadvaita-tattva) zu seinem hochsten Erloser erwihlen und ver-
ehren. Er zieht jedoch nicht in Betracht, welche Fehler dieser Philosophie
urspriinglich zugrunde liegen. Die authentische bhakti-Schule ist die ein-
zige, die philosophische Wahrheiten tiefgreifend genug analysiert, um die
Advaita-Tdeologie zu begraben und den leichten, nattirlichen Pfad hinge-
bungsvollen Dienstes zu lehren.’

¥¥ EINE ANALYSE DER
ADVAITAVADA-PHILOSOPHIE

Es ist aufschlussreich, zu analysieren, worauf die Advaita-Lehre basiert.
Alle materiellen Elemente, die der Advaitavadi, der Unpersonlichkeits-
anhinger, in dieser Welt sieht, versteht er als materiell. Und die mit Be-
wusstsein ausgestatteten Wesen sieht er als bewusste Wesen. Die Geistes-
haltung, mit der er diese beiden Arten der Existenz voneinander trennt,
ist eine spezielle Funktion des Verstandes, der sich dabei materieller Logik
bedient. Die Ursache des Bewusstseins zu erforschen, liegt nicht in der Kraft
dieser mentalen Funktion, dennoch aber dringt sich diese Geisteshaltung
immer wieder mit der Uberzeugung auf, dass es eine urspriingliche Wahr-
heit gibt, die die Grundlage der materiellen und bewussten Existenz bildet.
Diese ursprungliche Wahrheit stellt sie sich als das unpersonliche Brahman
vor und sieht sie als Basis aller Materie und allen Bewusstseins.

¥ DAS UMGEWANDELTE BRAHMAN

WIRD ZUM UNIVERSUM
Advaitavadis erkldren, dass das sich umwandelnde Brahman zum Uni-
versum wird, in gleicher Weise, wie Milch durch Umwandlung zu Joghurt
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wird; beziehungsweise dass man das Brahman filschlich fiir das Uni-
versum hilt, so wie man Perlmutt mit Silber oder ein Seil mit einer Schlange
verwechselt. Solch eine Philosophie zu kreieren, zeugt von Vorstellungs-
vermogen und gehorigen intellektuellen Klimmziigen, dennoch werden
beim nidheren Hinschauen die Fehler und Irrtiimer dieser Lehre offen-
kundig. Falls es auer dem Brahman nichts anderes gibt, wer ist dann
derjenige, der sich das Universum vorstellt? Die Beispiele des Schlange-
anstatt-des-Seil-Sehens und Perlmutt-fir-Silber-Haltens sind nicht schliissig,
denn das Seil und Perlmutt, wie auch die Schlange und das Silber, sind
wahrhaft existente Dinge und auch ihre Verwechslung ist real. Nach die-
sem Beispiel missten das mit dem Seil verglichene Brahman, das mit der
Schlange verglichene Universum und die Wahrnehmung desselben eben-
falls real sein. Aber sowie es diese drei als real akzeptiert, bringt sich das
Gedankengebiude des Advaitavada sofort selbst zum Einsturz. Somit sind
die Beispiele des Perlmutts und des Seils unsinnig.

Gleiches gilt fur das Konzept der Welt als Umwandlung des Brahmans.
Dafur fihrt der Advaitavada das Gleichnis des Joghurts an, der als Umwand-
lung der Milch entsteht. Auch dieses Beispiel besteht seine Priifung nicht,
denn genau wie die Milch existiert, existiert auch ihre Umwandlung, der
Joghurt. Der Joghurt ist nicht falsch oder Einbildung. Folglich muss die
mit dem Joghurt verglichene Welt als eine Transformation des Brahmans
ebenfalls wirklich sein. Auch hier verfingt sich der Advaitavada in Unge-
reimtheiten. Die Beispiele, die er heranzieht, um seine Philosophie zu
stiitzen, sind mit gesunder Logik nicht vereinbar. Durch Logik kann man
die Advaita-Lehre nicht belegen, und ohne Logik gibt es nichts, womit
man sie belegen konnte. Somit fehlt ihr jede Legitimation. Man konnte
meinen, dass sie sich vielleicht aus einem intuitiven Aus-dem-Bauch-Ver-
stindnis begriindet, aber auch das ist nicht der Fall. Ein intuitives Verstind-
nis sieht Unterschiede in den Dingen. Um dagegen alle Unterschiede zu
verneinen, muss man hart mit dem Gehirn arbeiten. Man konnte zudem
einwenden, dass viele Mantras in den Veden die Advaita-Philosophie unter-
stiitzen, aber das kann man gleichfalls nicht sagen, denn in denselben
Schriften, die die Advaitavadis zur Bestitigung ihrer Theorie heranziehen,
finden sich auch zahlreiche Mantras, die Dualitit und Verschiedenheit
untermauern. Das kann man nicht als Festlegung auf eine bestimmte
Sichtweise deuten.
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¥¥ DIE VEDEN STUTZEN DAS UNBEGREIFLICHE
GLEICHZEITIGE EINS- UND VERSCHIEDENSEIN

Wer die scheinbaren Widerspriiche in den Veden tiefer analysiert, wird
feststellen, dass die Vedischen Schriften weder von ausschlieRlicher Einheit
(kevala-advaita-vada) noch von unbedingter Dualitit (nitanta-dvaita-
vada) sprechen, sondern dass sie ein Verstindnis geben, welches Uiber
diese beiden Thesen hinausgeht, nimlich das des unbegreiflichen gleichzei-
tigen Eins- und Verschiedenseins der Dinge (acintya-bhedabheda-tattva).
Um den beiden zuvor genannten sich widersprechenden Theorien keinen
Raum zu lassen, fiihren sie an verschiedenen Stellen Mantras an, die beide
Sichtweisen bestitigen.

Die Lehre der ausschlieSlichen Einheit ist keine Vedische Sichtweise.
Die Veden sind die Inkarnation vollkommenen objektiven Wissens, sie
ergreifen nicht subjektiv Partei fiir eine einseitige Theorie. Advaitavada
lasst sich durch nichts belegen, weder durch nattirliches Verstindnis noch
durch die Veden, Logik, durch intuitive Erkenntnis (anubhiiti), vollkom-
menes Wissen (siddha-jrniana) oder direkte Wahrnehmung. Sie findet ihre
Bestitigung lediglich in verwirrter Logik und Einbildung.’ Dass das Lebe-
wesen auf der befreiten Stufe zum Brahman oder transzendental wird, kann
man als Metapher gelten lassen, das sei zugestanden. Sobald die materielle
Identifikation verfliegt, erlangt man eine transzendentale Identifikation.
Jedoch gehort zu dieser Transzendenz ewiglich der Unterschied zwischen
dem Erfahrenden, dem Erfahrenen und der Erfahrung. Diese drei geson-
derten Aspekte sind unausloschbar Teil der Natur der befreiten Seele.

¥k BEFREIUNG

Was bedeutet Befreiung, mukti? Mukti bezeichnet das Freiwerden des
spirituellen Lebewesens von seiner materiellen Lebensauffassung. Solche
mukti oder Befreiung ist eine voriibergehende Funktion. Ewig vollkom-
mene Seelen benotigen keine Befreiung, weil sie niemals der Bedingtheit
unterliegen. Wovon muss jemand befreit werden, der nicht gebunden ist?
Mukti erfillt ihren Zweck fur diejenigen, die bedingt sind, aber fiir bereits
freie Seelen hat sie keine Bedeutung. Deshalb kénnen nur bedingte Seelen
mukti erlangen. Wie wir im Kapitel tiber reines Wissen (Suddha-jriana)
noch horen werden, gibt es zwei Arten Lebewesen.
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¥ REINE LIEBE - ERSTREBENSWERT FUR JEDEN

Mukti stellt nicht die hochste Bestimmung der Seele dar, denn mukti be-
trifft nicht alle Lebewesen. Prema oder reine Liebe hingegen bertihrt alle
Seelen, deshalb gilt prema als das hochste Lebensziel.

Die Advaita-Philosophie beschreibt das Brahman als unpersonlich
(nirvisesa) und eigenschaftslos (nihsakti). Dieser Philosophie nach muss
alles, das tiber Eigenschaft oder Funktion verfiigt, vom Brahman verschieden
sein, denn schlieSlich gibt es im Brahman keine Vielfalt und keine Energien.
Aber genaugenommen sind Eigenschaftslosigkeit und die Abwesenheit von
Energie selbst schon zwei Eigenschaften des Brahmans. Obendrein: wiirde
Brahman keine Energien und Funktionen beinhalten, wie erklirt sich dann
die Existenz der erschaffenen oder (aus Sicht der Advaitavadis) illusioniren
Welt? Wire der Theorie zufolge aufSer dem Brahman nichts anderes vor-
handen, dann miisste eine Funktion des Brahmans schlieRlich die Ursache
fur die Sichtbarkeit dieser Welt sein.

Wir wollen uns hier nicht weiter mit dem Widerlegen der Mayavada-
Philosophie aufhalten, sondern uns stattdessen unserem Hauptthema
widmen. AbschlieRend sei nur gesagt, dass diese vierte Art des Wissens,
brahma-jriana oder unpersonliches Verstindnis, eine entstellte, krank-
hafte Form anfinglichen Gottesverstindnisses darstellt. Sankaracarya,
Astavakra, Dattatreya, Nanaka, Kabira, Goraksanatha und Siva-Narayana
waren prominente Vertreter dieser Form des Wissens, brahma-jiidna.
Anfingliches Gottesverstindnis jedoch, aus dem suddha-jiiana, echtes
spirituelles Verstindnis, erwichst, ist nicht mit der Advaita-Philosophie
gleichzusetzen.

/
o5, SUDDHA-JNANA - REINES VERSTANDNIS

Suddha-jiiana oder reines Verstindnis an dieser Stelle ausfiihrlich zu
erortern, wiirde den Umfang dieses Buches sprengen und uns keinen Platz
lassen, uns unserem eigentlichen Zweck zu widmen, nimlich der Betrach-
tung der ewigen Bestimmung der Seele. Deswegen werden wir suddha-
Jjnana nur kurz analysieren.”

Suddha-jriiana, reines Verstindnis, beinhaltet fiinf Arten der Verwirk-
lichung: 1. Verwirklichung des Hochsten, 2. Verwirklichung des Selbst,
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3. Verwirklichung der wesensgemifien Bestimmung, 4. Verstindnis der
verschiedenen Ergebnisse, die man erzielen kann, und 5. Erkennen des
Abtriglichen.

¥% 5.1 VERWIRKLICHUNG DES HOCHSTEN

Verwirklichung des Hochsten (paresanubhdva) wird dreifach unterteilt, in
1. Brahman-Verwirklichung, 2. Paramatma-Verwirklichung und 3. Bha-
gavan-Verwirklichung.®

1. BRAHMAN-VERWIRKLICHUNG — Eine zu aller weltlichen Vielfalt entgegen-
gesetzte unpersonliche Bewusstseinshaltung in Beziehung zu Gott nennt
man Brahman-Verwirklichung. Die Hochste Absolute Wahrheit offen-
bart sich in jeder moglichen Form. Der Seele, die nach Erkenntnis
strebt, zeigt sie sich als eine der drei oben erwidhnten Verwirklichun-
gen. Den unpersonlichen Aspekt des Hochsten, der sich manifestiert,
sobald man lediglich mit mentaler Anstrengung eine das Materielle
verneinende Haltung kultiviert, nennt man Brahman. Dieses Brahman
ist kein ewig vollkommener Aspekt der Hochsten Wahrheit. Philoso-
phen, die von falschen Advaitavada-Konzepten frei bleiben, konnen
durch diese Brahman-Verwirklichung eine gewisse Beziehung zum
Hochsten herstellen. Obwohl Gottesverwirklichung oder Verwirklichung
der Hochsten Wahrheit, ist diese Verwirklichung sehr geringfiigig.
Deshalb miindet sie nicht in transzendentaler Gluckseligkeit. Zwar
lisst sie etwas Anziehung (rati) zum Hochsten entstehen, wegen der
fehlenden Beziehung zu Gott jedoch wird diese Anziehung nicht weiter
genihrt. Als Beispiel fiir solche neutrale Anziehung zu Gott (Santa-
rati) konnen grofle Seelen wie die Vier Kumaras (Sanaka, Sanandana
usw.) genannt werden, die nicht Giber die unpersonliche Anziehung
hinausgingen.

2. PARAMATMA-VERWIRKLICHUNG — Paramatma-Verwirklichung ist die zweite
Form der Gottesverwirklichung. Die Beschiftigung mit der dritten Art
Wissen (dem zuvor beschriebenen religiosen Wissen) fiihrt auf seiner
hochsten Stufe zur Verwirklichung dieses Paramatma-Aspektes Gottes,
auch Uberseele genannt. Die Uberseele, Paramatma, ist der Aspekt

Gottes, der den bedingten Seelen die Ergebnisse ihres karmas zu-
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kommen ldsst, Anstofs zu ihren Tidtigkeiten gibt und das gesamte
Universum durchdringt. Die Meditation iber Gott beispielsweise, die
im astanga-yoga vorgeschrieben wird, ist eine Meditation tiber eine
imaginire oder echte Inkarnation dieses Paramatmas. Paramatma wird
in den Schriften als purusa, Hochste Person, bezeichnet. Paramatma
offenbart sich auf zweierlei Weise: als individuelle Manifestation und
als allumfassende Manifestation. Als allumfassende Manifestation er-
scheint Er als die allesbeherrschende universale Form und als indivi-
duelle Manifestation ist Er eine spezielle Personlichkeit, der Begleiter
der Seele, der daumengrofl im Herzen residiert. In dem Fall, in dem
der karma-Pfad authentisch nach Gott strebt, verehrt der Ausfithrende
dabei den Paramatma. So wie man als ultimatives Ergebnis philoso-
phischen Forschens das verehrenswerte Brahman verwirklicht, erblickt
man als hochstmogliches Ergebnis der karma-Praxis den verehrens-
werten Paramatma.

3. BHAGAVAN-VERWIRKLICHUNG — Die Bhagavan-Verwirklichung ist die dritte
und hochste Form der Gottesverwirklichung.” Die Hochste Absolute
Wahrheit in Threr einzigartigen spirituellen Identitit, als Gebieter tiber
alle Fihigkeiten und Krifte (sarva-Saktimdana) und als Inbegriff aller
spirituellen Eigenschaften wird Bhagavan genannt. Genaugenommen
gibt es nichts von Bhagavan, der Hochsten Personlichkeit Gottes, Ge-
trenntes. Bhagavan gebietet tiber simtliche Energien. Kraft Seiner un-
begreiflichen Energie entstehen sowohl die Lebewesen als auch die
stoffliche Welt. So wie Energie und Energieursprung nicht voneinander
verschieden sind, kbnnen die materielle Welt und die Seelen — als
Umwandlung der Energie Bhagavans — in einem ursichlichen Sinne
nicht von Thm verschieden oder getrennt sein. Trotzdem kann man
die Energie und den Energieursprung auch nicht vollig gleichsetzen.
Deshalb werden aus einer vergleichenden Perspektive die Lebewesen
und die Materie als verschieden gesehen. Dieses gleichzeitige Eins-
und Verschiedensein anzuerkennen, ist unabdingbar fiir ein wahres
Verstindnis der Wirklichkeit. Wie kann etwas gleichzeitig eins und
verschieden sein? Wie soll man das logisch verstehen? Die Antwort ist,
dass dieses Phinomen in der Natur Gottes griindet.
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¥¥% DAs UNVERMOGEN DES VERSTANDES,
SICH DER TRANSZENDENZ ZU NAHERN

Aufgrund der unbegreiflichen Energie Gottes vereinen sich in Thm alle
Widerspriiche und Gegensitzlichkeiten zu Harmonie. Weil aber die Fihig-
keit des menschlichen Verstandes begrenzt ist, kann dieser die Absolute
Wahrheit nicht eigenstindig begreifen." In Bhagavans Gestalt vereinen sich
unzihlige gegensitzliche Eigenschaften: Gott wiinscht sich verschiedenste
Dinge und bleibt dennoch unverindert der gleiche (nirvikdra), Er ist indi-
viduell (visSesa) und zugleich unpersonlich (nirvisesa), Er ist unbegreiflich,
trotzdem durch bhakti zu erkennen, und Er ist neutral und doch den Gott-
geweihten gegentiiber voreingenommen. Warum also sollen ursichliche
Einheit und vergleichende Verschiedenheit nicht gleichzeitig in Thm exis-
tieren konnen?" So wie sich die Verfechter der ausschliefRlichen Einheit
(kevala-advaita) tiuschen, irren sich auch die Fursprecher der Dualitit,
die den Herrn in Seiner transzendentalen Gestalt als von der Welt und
den Seelen vollig verschieden ansehen.”” Durch Seine Kraft und Energie
macht der Herr die Seelen und die Materie ewig und wirklich. Die Veden
fuhren an gewissen Stellen Mantras an, die die Sicht der Einheit stitzen,
und an anderen Stellen Mantras, die die Verschiedenheit betonen.

¥ BHAGAVAN-VERWIRKLICHUNG VEREINT DIE
ANDEREN VERWIRKLICHUNGEN IN SICH

Die zuvor beschriebenen Brahman- und Paramatma-Verwirklichungen
finden in der Bhagavan-Verwirklichung ihre Vollendung. Beide erwachsen
aus einer unvollstindigen, partiellen (j7iana bzw. karma) Haltung und
sind daher nur Teilverwirklichungen Gottes. Vollstindig wird Gott von
denen verwirklicht, die Thn mit reiner Hingabe direkt von Angesicht zu
Angesicht erblicken. Als wahre Existenz wird etwas bezeichnet, das zur
ewigen spirituellen Identitit (svaripa) gehort. Was nicht zur eigentlichen
Identitit einer Sache gehort, kann eine Eigenschaft dieser Sache sein, aber
nicht die Sache an sich. Brahman und Paramatma gehoren nicht zur ewigen,
spirituellen Identitit Gottes, sondern sind Seine Eigenschaften oder As-
pekte. Sie haben keinen primiren Status, sondern sind untergeordnete As-
pekte. Deshalb werden sie durch getrennte Teilverstindnisse verwirklicht.
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Die Bhagavan-Verwirklichung nennt man allumfassende Verwirklichung.
Bhakti oder reine Hingabe steht allen anderen Verstindnissen vor. Bhakti
nimmt alle anderen Verstindnisse in sich auf und gewihrt Gottes direkten
Anblick, und diese direkte Erfahrung schlief3t alle untergeordneten Ver-
wirklichungen mit ein.

M VIER ARTEN DER BHAGAVAN-VERWIRKLICHUNG
Verwirklichung, bei der karma dominiert,

Verwirklichung, bei der jriana dominiert,

Verwirklichung, bei der karma und jriadna gleich dominieren, und

LN e

reine Verwirklichung.

Solange sie noch der Materie verhaftet ist, wird nicht jede Seele, die sich
um Bhagavan-Verwirklichung bemtiht, dies auf gleiche Weise tun. Falls
sie hingebungsvollen Dienst (bhakti) mit einer karma-dominierten Intel-
ligenz praktiziert, wird ihre Verwirklichung ebenfalls ein Ubergewicht an
karma beinhalten. Widmet sie sich bhakti mit einer jridna-dominierten
Intelligenz, gerit auch ihre Bhagavan-Verwirklichung jriana-lastig. Und falls
sie bei ihrer bhakti-Praxis auf beides vertraut, karma und jiiana, nehmen
auch bei ihrer Gottesverwirklichung karma und jriana den Schwerpunkt
ein. Diese drei Verwirklichungen, sobald von materiellen Einflissen frei,
kulminieren in Bhagavan-Verwirklichungen, bei denen die Fille und Grofie
(mahimd) des Hochsten Herrn erkannt wird. Als hochste Bestimmung
solcher Verwirklichung kann man ein Gefihrte Gottes auf demselben Pla-
neten wie der Herr werden (sdlokya), mit gleichen Reichtimern wie Er
(sarsti) oder in Seiner direkten Nihe (samipya). Gottgeweihte hingegen,
die wihrend der Zeit der Praxis dem spontanen bhakti-Pfad (rdganuga-
marga) folgen, erlangen auf der Stufe der Vollkommenheit die unver-
mischte Verwirklichung Gottes (kevala-anubhdva).”

¥k REALE GOTTESVERWIRKLICHUNG

Reale Verwirklichung der Personlichkeit Gottes wird demnach zweifach
unterteilt, in: 1. Verwirklichung im Bewusstsein der Fiillen des Herrn, und
2. Verwirklichung mit unvermischt reinem Verstindnis. Verwirklichung,
die die Fullen des Herrn erkennen lidsst, hat den Herrn des Spirituellen
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Himmels zu ihrem Gegenstand, den Meister unzihliger Universen mitsamt
ihren jeweiligen Herrschern und Gebieter Giber alle Fiillen und Reichtiimer,
Srinivasa Narayana. Verwirklichung der Fiillen des Herrn, angereichert
mit reinem Verstindnis, richtet sich auf Bhagavan St Krsnacandra als den
Herrn Mathuras oder Dvarakas. Und Geweihte mit unvermischt reinem
Verstindnis verwirklichen Gott ausschlielich als St Krsna, den Herrn Vrajas.
Der Unterschied zwischen der Verwirklichung der Fiilllen des Herrn und
der reinen Verwirklichung rihrt aus der komplexen ewigen Natur Gottes
her. Dieser Unterschied besteht nicht nur auf der Praxisstufe (sadhana),
sondern beide Gottesverwirklichungen gehoren zur spirituellen Welt und
sind ewig. Bhagavan-Verwirklichung, ob mit Konzentration auf die Fiillen
des Herrn oder mit reinem Verstindnis, wird zusitzlich dreifach unterteilt,
in: 1. Verwirklichung der Identitit des Herrn, 2. Verwirklichung der Kriifte
des Herrn, und 3. Verwirklichung der Taten des Herrn.

¥% DIE IDENTITAT GOTTES

Bhagavans Identitit bedeutet: Seine ewige personliche Gestalt. Die sechs
Fullen Reichtum, Macht, Ruhm, Schonheit, Wissen und Entsagung sind
kennzeichnend fiir diese Identitit." Zwar gibt es auf der spirituellen Ebene,
auf der Gott existiert, keinen Unterschied zwischen den Eigenschaften
und dem Besitzer der Eigenschaften, wie man ihn von materiellen Dingen
kennt, dennoch aber steht eine der Eigenschaften Gottes Seinen anderen
Eigenschaften als Haupteigenschaft vor. Diese Eigenschalft ist Seine oben
genannte Schonheit ($79), die — obwohl zu den sechs Fiillen zihlend — die
Basis Seiner anderen Eigenschaften bildet. Diese Schonheit Seiner gott-
lichen Gestalt ist Seine michtigste Kraft (paramda-sakti). Sie regiert iiber
alle anderen Aspekte Seiner Personlichkeit und weist ihnen ihren Platz
zu: Seiner Ungeteiltheit, Seiner Allherrschaft, Seiner unbegrenzten Macht,
Seinem unermesslichen Ruhm, Seiner Allwissenheit und Seiner absoluten
gesetzgebenden Unabhingigkeit. Diejenigen, die Gottes ewige Gestalt
nicht anerkennen, kobnnen auch bhakti nicht als ewig begreifen.” Die
unbegreifliche Gestalt des Herrn erleuchtet wie die Sonne die spirituelle
Welt und verbreitet wie der spirituelle Mond transzendentale Glickselig-
keit. Nur materiell denkende Menschen glauben, diese Gestalt, weil sie
Form besitzt, miisse materiell sein. So wie sich in der materiellen Welt
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Menschen durch unterschiedliche materielle Formen voneinander unter-
scheiden, unterscheidet sich in der spirituellen Welt der Herr durch Seine
spirituelle Form von anderen spirituellen Dingen.

¥ SPIRITUELLE FORM

Gott in Seiner spirituellen Gestalt zieht alle andere spirituelle Existenz zu
sich hin und regiert Giber sie. Es stimmt nicht, dass Vielfalt und individuelle
Natur (dharma) nur in der materiellen Welt existiert und bei der Auflosung
der Materie verschwindet. Die Materie ist eine Reflektion des Spirituellen
und genauso verhilt es sich auch mit den individuellen materiellen Na-
turen. Die Natur der Dinge in der materiellen Welt, dem Spiegelbild der
spirituellen Welt, ist eine Reflektion ihrer spirituellen Natur. Wire Vielfalt
und Individualitidt nicht auch im Wesen Gottes vorhanden, gibe es keine
Schopfung und auch keine Lebewesen, die sich als verschieden von der
Materie verstehen konnten. Die mannigfaltige spirituelle Natur sorgt fiir
die vielfiltigen Krifte, Wiinsche und Titigkeiten des Herrn. Zugleich exis-
tiert Gott in Seiner spirituellen Gestalt auch alldurchdringend und getrennt
von der spirituellen Welt und hélt sich vollstindig iberall in der materi-
ellen Welt auf. Gottes ureigene Gestalt ist somit tiberweltlich und uner-
griindlich.” Das Brahman, als die Eigenschalft Seines spirituellen Wesens
beziehungsweise als die Ausstrahlung Seiner mit der spirituellen Sonne
vergleichbaren Gestalt, bringt unzihlige Universen hervor. Paramatma,
Sein lokalisierter Aspekt, reguliert und regiert diese Universen in ihrer
Gesamtheit wie auch im Detail. Und obwohl Er als Brahman und Param-
atma die materielle Welt durchdringt, genief3t Er in Seiner Identitit als Bha-
gavan zugleich ewig Seine Spiele in der spirituellen Welt Vaikuntha. Dieser
Bhagavan manifestiert sich in einer Form als Verkorperung gottlicher Fillen
und Reichtiimer (aiSvarya-pradhdana-prakasa). In dieser Gestalt manifestiert
Er zahllose Erweiterungen und vollfiihrt vielfiltige Spiele. In der Gestalt Sti
Krsnas dagegen, als Inbegriff hochster Lieblichkeit (mddhurya-pradhana-
prakasa), erfreut sich Bhagavan in Seinem Reich Vraja Seiner Spiele und
genieflt endlose, vertrauliche Ekstasen spirituellen Austausches."” Diese
Spiele konnen von Gottgeweihten verwirklicht werden, denen sich Wissen
uber rasa oder spirituelle Ekstase im Herzen offenbart. Bhagavans Gestalt
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und Identitit ist ewig und vollkommen. Ewiglich umgeben Thn Sein spi-
rituelles Reich, spirituelle Zeit, Seine Gefihrten und alles, das zur Berei-
cherung Seiner Spiele beitrigt. Rasa kann von denen erfahren werden,
die sich darauf verstehen, spirituelle Freude zu kosten. Unbegrenzte spiri-
tuelle Vielfalt ruht in Thm und entfaltet sich auf immer neue Weise. Seine
Gestalt, Sein Reich, Seine Umgebung, Gefihrten und Spiele sind simtlich
spirituell, ewig, verehrenswert, makellos und das Ziel aller Wiinsche fuir
die reinen Seelen.

¥ UNPERSONLICHE KONTEMPLATION

Philosophen, die die materielle Welt ablehnen, aber an ihrer Stelle nichts
Hoheres verwirklichen, vertiefen sich auf dieser Stufe in eine unpersonliche
Geisteshaltung. Ohne tiefer nachzudenken, halten sie an der Auffassung fest,
alles zur Materie Entgegengesetzte gehore zu einer jenseitigen formlosen
Welt. Zum Beispiel: die materielle Welt kennzeichne sich durch Attribute
wie Form, Verinderung, Eigenschaft, Individualitit, Farbe, Tétigkeit und
Vielfalt, also miisse die jenseitige spirituelle Welt eine Welt sein, die genau
das Gegenteil reprisentiert: Formlosigkeit, Unverinderlichkeit, Eigenschafts-
losigkeit, Farblosigkeit, Untitigkeit und absolute Einheit. Doch bei genau-
erem Hinsehen wird ersichtlich, dass dies eine auf materiellem Denken
beruhende Vorstellung ist. Logik und Verstand sind selbst Produkte der
Materie. Der iberforderte materielle Verstand stellt sich etwas zu seinem
Bereich Entgegengesetztes vor. Deshalb ist die unpersonliche Schlussfol-
gerung im Grund eine Art mentales Konzept, eine materielle Kontem-
plation. Eine solche materielle Kontemplation zeitigt nicht die gleichen
Ergebnisse wie echte spirituelle Praxis, nicht einmal annihernd.

Selbst aus Sicht der Logik: was bedeutet Existenz (vastu) und was
Nichtexistenz (avastw)? Falls Logik unparteiisch und unvoreingenommen
ist, wird sie antworten, dass Nichtexistentes unwirklich (asa?) ist. Mit an-
deren Worten: etwas, das es nicht gibt, nennt man nichtexistent, und das,
was wirklich ist (saf), nennt man existent. Wiirde die Welt nicht existieren,
wiren auch alles Spekulieren dartiber und alle Bemuihung, sie zu verstehen,
falsch und nutzlos. Und falls die Welt existiert, muss diese Existenz auch
Merkmale und Eigenschaften beinhalten.
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M MERKMALE DER EXISTENZ

Die Merkmale der Existenz sind: alles Existierende (vastu) hat 1. Bestand,
2. Individualitit, 3. Funktion, und 4. Zweck. Etwas Existierendes muss
offensichtlich Bestand haben, denn hitte es keinen, wiirde es auch auf-
horen, zu existieren. Ohne Individualitit wiirde es nicht als eigene, unab-
hingige Existenz gelten. Ohne Funktion konnte man es nicht definieren, es
wire nur etwas Schattenhaftes, und ohne Zweck wire es bedeutungslos.
Die spirituelle Welt wird als etwas Existierendes anerkannt. Sie hat
Bestand und existiert als eigenstindiges Objekt, sie besitzt Funktion und
dient einem Zweck. Jemand, der behaupten wollte, das Gegenstiick zur
materiellen Welt sei auf der einen Seite unpersonlich und undefinierbar,
aber auf der anderen Seite existiere es, dessen These konnte man sogleich
anfechten. Rein logisch betrachtet, kann man tiber die spirituelle Welt
nur soviel aussagen, dass sie frei von Fehlern und von anderer Natur als die
Materie sein muss. Wer sie als das Gegenteil der materiellen Welt beschreibt,
begibt sich jedoch auf philosophisches Glatteis, denn ob sie nun etwas
Gegensitzliches ist oder nicht, davon haben wir keine Vorstellung. Sobald
wir sie als zur materiellen Welt gegensitzliche Existenz betrachten, schaffen
wir uns ein Phantasiegebilde. Ohne falsch zu liegen, kann man sie jedoch
als eine von der materiellen Welt verschiedene Welt annehmen, frei von
den Unzulinglichkeiten der Materie. Mit dem materiellen Verstand als Werk-
zeug kann man sich Wirklichkeit jenseits der Materie nicht vorstellen. Aber
man kann mit der zur spirituellen Existenz der Seele gehorenden inneren
Haltung, mit reinem Verstindnis (visuddha-jniana), die Bestindigkeit,
Einzigartigkeit, Funktion und Bedeutung der spirituellen Welt zu gewissem
Masfs verwirklichen. Sowie man der spirituellen Existenz Bestindigkeit,
Individualitit, Funktion oder Zweck aberkennt, spricht man nicht mehr
von etwas Spirituellem. Wiirden die Logiker ihre Vorurteile aufgeben und
dieses Thema objektiv analysieren, konnten sie dies leicht verstehen."

M GOTTES KRAFTE SIND UNERGRUNDLICH

Sobald eine Seele den Hochsten Herrn als allmichtig verwirklicht, ver-
fliegen ihre Zweifel. Bhagavans Krifte sind unbegreiflich, unerklirlich und
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unermesslich.” Gottes Energie ist von Gott selbst nicht verschieden, aber

zugleich handelt sie separat. Menschliche Intelligenz reicht nie so weit, als
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dass sie sich Urteile tiber diese Hochste Energie erlauben konnte. Falls
sie es trotzdem wagt, Gottes Krifte zu beurteilen, wird sie stumpf wie die
eines Tieres und verzweifelt. Diese Hochste Energie (pard-Sakti) beher-
bergt und reguliert alle gegensitzlichen Charakteristiken: Wunsch und
Gleichgiltigkeit, Personlichkeit und Unpersonlichkeit, an einem Ort be-
findlich und tiberall verbreitet, Loslosung und leidenschaftliche Anhaftung,
Tatigkeit und Untitigkeit, Vernunft und Willkiir, Regulation und Ungebun-
denheit, Herrschaft und Unterordnung, Allwissenheit und Wissbegierde,
mittendrin sein und dartiber stehen, von normaler Gestalt sein und doch
unermesslich grof3, alles vollbringen und sich zugleich wie ein kleines Kind
bemiithen — all diese Widerspriiche vereint und harmonisiert Gottes Energie
in sich.

Durch die spirituelle Kraft dieser Hochsten Energie (pard-sakti) mani-
festieren sich ewig Gottes Identitit, Seine Gestalt, Seine Spiele und das
Rundherum dieser Spiele.” Durch das Wirken der Lebewesen-Energie
(jlva-sakti) existieren unendlich viele befreite und bedingte Seelen in aller
Ewigkeit. Durch das Wirken der materiellen Energie (mayd-sakti) lisst sie
unbegrenzte Universen als Aufenthaltsort der bedingten Seelen entstehen.
Durch den sandhini-Anteil (Existenz-Anteil) dieser diversen Wirkungs-
weisen oder Einfliisse erschafft sie in den jeweiligen Welten Korper, Zeit,
Ort, Elemente und andere Bestandteile, durch den samuvit-Anteil (Bewusst-
seins-Anteil) erzeugt sie innere Einstellungen, Gefiihle, Verstindnisse und das
Dazugehorende, das heifdt die Vielzahl der Geisteshaltungen der jeweiligen
Welten, und durch den hladini-Anteil (Freuden-Anteil) ermoglicht sie das
Erfahren aller Arten der — fur die jeweiligen Welten vorgesehenen — Freude.
Kurz gesagt, offenbart sich Gottes Existenz durch Seine Energie.”

Auf die Verwirklichung der Taten Gottes werden wir im Abschnitt tiber
rasa ausfihrlicher eingehen, nicht an dieser Stelle.

¥¥ 5.2 VERWIRKLICHUNG DES SELBST

Die Verwirklichung des Selbst (sva-anubhdva) bildet den zweiten Aspekt
reinen Verstindnisses (Suddha-jriana). Von ,Selbst“-verwirklicht spricht
man bei einer Seele, die ihre wahre Identitit wahrnehmen kann. Worin
besteht diese Identitit der Seele? Verschiedene Leute, unter dem Einfluss
der materiellen Energie, antworten darauf unterschiedlich:



302 / BHAVA-BHAKTI, ERSTE LIEBE zU GOTT

Grobe Materialisten (antyaja) und Atheisten antworten, der mensch-
liche Korper und seine Funktionen seien aus geeigneten Kombinationen
materieller Atome entstanden, und die Funktionen dieses Korpers erzeugten
das Bewusstsein und die Fihigkeit, logisch zu denken. Das, was man Seele
nennt, sind Denkabliufe und das Wissen des menschlichen Korpers mit
seinen korperlichen Funktionen. Stirbt der menschliche Korper, existiert
auch keine Seele mehr. Nach dieser Auffassung gesteht man Tieren keine
Seele zu. Atheistische moralische Menschen reden dhnlich, fligen aber
hinzu, dass ,Seele“ auch moralische Werte mit einschlieRe. Sie sehen Ethik
und Moral als das an, was den Menschen vom Tier unterscheidet. Die
meisten oberfldchlich religiosen Leute wiirden dem zustimmen, aber hin-
zuftigen, dass die Seele fuir den Nutzen aller an einen Gott glauben und
sich Thm unterordnen sollte. Strikte Gliubige wiederum erkliren zumeist,
dass der Hochste Herr die Seele in einen Mutterleib eingibt. Fiithrt man seine
Pflichten richtig aus, gelangt die Seele nach dem Leben in den Himmel
(svarga), handelt man dagegen stindhaft, fihrt sie zur Holle. So wie man
nicht weif3, was vor der Geburt geschah, kann man auch nicht genau sagen,
was nach dem Leben passieren wird. Somit kann man den Zusammenhang
zwischen der Seele und der Materie nicht vollstindig ergriinden.” Unper-
sonlichkeitsanhidnger schlielich vertreten die Auffassung, die Seele sei
in Wahrheit Brahman. Das durch Unwissenheit bedeckte Brahman werde
zum Lebewesen, zur Seele, aber sobald sie sich aus den Zwingen der
Unwissenheit befreit, werde die Seele wieder Brahman.

¥¥ DIE SEELE - EIN SPIRITUELLES
PARTIKEL REINEN BEWUSSTSEINS

Durch unreife, unvollstindige oder fehlerhafte Auffassungen dieser Art
kann man seine wahre Identitit nicht verstehen. Jemand, der ein reines
Verstindnis (visuddha-jriana) erwirbt, wird erkennen, dass die Seele nicht
ewig in diese leidvolle materielle Welt gehort. Der gegenwirtige Korper
der Seele stellt nicht ihre ewige Gestalt dar. Die Seele ist ein spirituelles
Wesen. Gott, Bhagavan, reprisentiert das grofle Bewusstsein und die Seele
das kleine Bewusstsein. Bhagavan gleicht der Sonne und die Seelen glei-
chen den Lichtpartikeln in den Strahlen der Sonne. Bhagavan verkorpert
Ewigkeit, Wissen und Glickseligkeit (sat-cid-ananda) in seiner Gesamtheit
und die Seele verkorpert einen spirituell bewussten, gliickseligen kleinen



JNANA, WISSEN UND ERKENNTNIS / 303

Funken. Die Materie oder materielle Welt steht dem Herrn wegen ihrer
nichtspirituellen Natur nicht sonderlich nahe, die Seele dagegen ist selbst
ein spirituelles Teilchen und darum eint sie eine enge Beziehung mit dem
Herrn. So wie Gott eine urspriingliche spirituelle Gestalt besitzt, besitzt
auch die Seele eine ewige spirituelle Form. Dieser spirituelle Korper gehort
zur spirituellen Welt Vaikuntha.

¥¥ ZwEl BEDECKUNGEN DES SPIRITUELLEN KORPERS

Solange man in der materiellen Welt gebunden ist, wird der spirituelle
Korper von materiellen Hiilllen bedeckt. Die erste Hillle nennt man die
subtile Bedeckung oder den feinstofflichen Korper (liniga-Sarira).” Zum
feinstofflichen Korper gehoren der Geist, die Intelligenz und die Identi-
fikation (aharikara, das Ego). Der feinstoffliche Bereich ist vergleichsweise
subtiler als der grobmaterielle Bereich, deswegen ist auch die von ihm
verursachte Bedeckung subtil. Als aharnkdara oder falsches Ego bezeichnet
man die Ich-Identifikation mit dem groben Korper, das heifdt sich selbst
mit grober Materie gleichzusetzen. Bevor die Seele mit der Materie in Kontakt
kam, identifizierte sie sich mit ihrem spirituellen Korper. Dies war ihr
natiirliches und angemessenes Ego. In Bertthrung mit der Materie dagegen
erwarb sie ihre unnatiirliche und unangebrachte Identifikation, sich selbst
mit dem materiellen Korper gleichzustellen.” Das nennt man avidyd oder
Unwissenheit. Ahankdara oder das falsche Ego ist das Bindeglied zwischen
der Seele und der Materie. An dem Punkt, an dem die Seele sich in der
materiellen Welt in die Materie vertiefte, verfestigte sich dieses ahankdra
zu citta oder materiellem Bewusstsein. Mit der Neigung, materielle Dinge
zu beurteilen und zu analysieren, nahm es eine noch grébere Form an,
ndmlich die der buddhi oder Intelligenz. Und die Bewusstseinsfunktion,
die schlieRlich durch das Medium der Sinne die Materie direkt wahrnimmt,
wird als mana oder Geist bezeichnet. All diese Funktionen, von aharnkdara
bis mana, gehdren nicht zur Veranlagung der reinen Seele, sind aber auch
nicht grobmateriell. Deshalb werden sie als feinstofflich (/i7iga) betrachtet.
Weil die Titigkeiten und Bewusstseinsfunktionen des spirituellen Korpers
als gewisse Teilmerkmale auch vom feinstofflichen Korper gezeigt werden,
nennt man diese mittleren Funktionen /iniga, subtil oder feinstofflich.
Bedeckt vom feinstofflichen Korper, wird die urspriingliche spirituelle
Ich-und-Mein-Auffassung der Seele durch die Bertihrung mit der Materie
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stark eingeengt und mit dem feinstofflichen Korper verbunden. Die ur-
sprungliche Ich-und-Mein-Identifikation wird allmihlich verunreinigt und
vergessen, stattdessen identifiziert man sich mit dem feinstoftlichen Korper,
und daraufhin, weil der feinstoftliche Korper direkt mit dem grobstoftlichen
Korper verbunden ist, tibertrigt man diese Identifikation auf den groben
Korper. Auf dieser Stufe verwandelt sich die Identifikation der reinen Seele
in ihrem spirituellen Koérper, nimlich Krsnas Diener zu sein, in das Selbst-
verstindnis, den Sinnen dienen zu mussen. Damit ist die Seele vollstindig
gebunden.

Die erste Bedeckung des spirituellen Korpers der Seele bildet der fein-
stoffliche Korper, und die zweite der grobstoffliche. Die karmischen Reak-
tionen auf die Titigkeiten, die der grobstoffliche Korper ausfiihrt, nimmt
der feinstoffliche Korper mit, sobald er beim Tod den groben Korper
wechselt. Die bedingte Seele gibt fortwihrend grobstoffliche Korper auf
und nimmt neue an und verstrickt sich so im Karma-Kreislauf, aus dem
sie nur sehr schwer wieder herausgelangt.

¥ KARMA IST ANFANGSLOS

Die Weisen sehen karma als anfangslos, gleichwohl als endlich an. Karma,
das nur in der materiellen Welt existiert, wird aufgelost, sobald die Seele
Befreiung (mukti) erlangt. Dem stimmen alle philosophischen Schulen
zu. Den Punkt, dass karma anfangslos ist, ist dagegen schwieriger nach-
zuvollziehen.

Materielle Zeit, als eine Reflektion spiritueller Zeit, stellt ein materielles
Element dar, welches das Wirken des karmas erst ermoglicht. Die Seele
in der spirituellen Welt lebt in spiritueller Zeit. In der spirituellen Welt
Vaikuntha existiert keine Vergangenheit und keine Zukunft, sondern aus-
schlielich Gegenwart. Erst wenn die bedingte Seele, die von der Materie
gebunden wird, in den Bereich materieller Zeit eintritt, erfihrt sie Gliick
und Leid in den drei Zeitformen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.
Die materielle Zeit hat ihren Ursprung in der spirituellen Zeit, da aber die
spirituelle Zeit anfangslos ist, geschah das Abwenden von Gott, mit dem
das karmabegann, vor dem Eintritt in die materielle Zeit. In Relation zur
materiellen Zeit wird deshalb das Karma, weil es seinen Ursprung davor
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hatte, anfangslos genannt. Kurz gesagt also besitzt karma, beginnend vor
dem Kontakt mit der materiellen Zeit, keinen Anfang, aber trotzdem ein
Ende, denn sein Ende fillt in den Bereich materieller Zeit. Dies ist nicht
unlogisch. Im materiellen Zeitrahmen besitzt karma keinen Anfang, aber
ein Ende.

Als Schluss aus dieser Analyse folgt, dass es zwei Arten Seelen gibt:
befreite und bedingte Seelen. Befreite Seelen sind von zweierlei Art, sie
fuhlen sich von ihrer Veranlagung her entweder zum opulenten Aspekt
Gottes hingezogen oder zum lieblichen. Bedingtes Leben wird fiinffach
unterteilt: 1. voll erblithtes Bewusstsein (prirna-vikasita-cetana), 2. erblithtes
Bewusstsein (vikasita-cetana), 3. spriefiendes Bewusstsein (mukulita-ce-
tana), 4. kimmerliches Bewusstsein (sankucita-cetana), und 5. bedecktes
Bewusstsein (dcchddita-cetana).

¥¥ 7ZWET ARTEN BEFREITEN LEBENS

Befreites Leben unterteilt man zudem in: 1. ewig befreit (nitya-mukia),
und 2. vom bedingten Leben befreit (baddha-mukta). Seelen, die nie von
der Materie gebunden waren und fortgesetzt in der spirituellen Welt leben,
nennt man ewig befreit. Thr Wesen und Tun besteht aus unablissigem,
aufrichtigem, selbstlosem Dienst am Hochsten. Sie haben an Bhagavans
unbegrenzten Spielen teil. Zu Zeiten, in denen der Herr mit Hilfe Seiner
unbegreiflichen Energie in die materielle Welt herabsteigt, kommen auch
sie, Seinem Wunsch folgend, mit herab, werden jedoch nie von maya
bertihrt. Nach Ende der gottlichen Spiele kehren sie zusammen mit dem
Herrn ins spirituelle Reich zurtick. All diese Seelen sind Bhagavans ewig
vollkommene Gefihrten. Es gibt ihrer unzihlig viele.

Aus bedingtem Leben befreite Seelen gleichen in ihrem Verhalten in
jeder Hinsicht den ewig befreiten Seelen. Doch weil sie aus der materiellen
Bindung befreit wurden, wissen und verstehen sie alles iber die materielle
Welt. Mitunter kommen sie aus Barmherzigkeit in die materielle Welt, um
empfinglichen Seelen die Botschaft des Herrn niherzubringen. Frei und
nach ihrem Willen bewegen sie sich in dieser Welt in ihrem spirituellen
Korper oder gehen wieder ins spirituelle Reich zurtick. Obwohl sie in
der materiellen Welt weilen, werden sie nicht wieder gebunden.”
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¥k DAs SPIRITUELLE REICH -
FREI VON UNZULANGLICHKEITEN

Die Heimat der befreiten Seelen, ihr Ego, ihr Bewusstsein, ihr Geist, ihre
Sinne und ihre Korper sind allesamt spirituell. Sie kennen keine Wiinsche
wie den nach Sexualitit. Sie wiinschen nur eines: dem Herrn zu dienen.
Je nach ihrer Beziehung zu Thm sind sie in vielfiltigem Dienst beschiiftigt.
Seelen, die die Groe des Herrn bewundern (aisvarya-bhdva), dienen Thm
in einer Diener-Meister-Beziehung (dasya-bhdva). Diejenigen, die Seiner
Lieblichkeit zugetan sind (mddhurya-bhdva), dienen Thm als Freunde,
Eltern oder Geliebte. Jede befreite Seele besitzt ihrer jeweiligen Haltung
gemif eine bestimmte Natur und lebt in einer médnnlichen oder weiblichen
Rolle. Jedoch besteht — anders als in der materiellen Welt — keine Notwen-
digkeit, Kinder zu zeugen, auf Toilette zu gehen, fiir die Periode bei Frauen
oder dhnliches. Indem sie spirituelle Dinge als die Barmherzigkeit des Herrn
(prasada) annehmen oder zu sich nehmen, wird ihre Liebe und Hingabe
genihrt. Fir den Dienst am Herrn treffen sich Freunde und Freundinnen
oder wohnen an einem Ort zusammen. Leid, Furcht oder Tod sind vollig
unbekannt. Es mangelt an nichts. Die Zeit dort ist spirituell, es gibt keine
Vergangenheit und Zukunft, sondern alles geschieht in der Gegenwart.*
Es bedarf dort keiner Erinnerung, denn die Erinnerungsfunktion des
absoluten Wissens wird problemlos in der Gegenwart realisiert.

¥ Das REINE EGo

,Ich bin ein ewiger Diener Krsnas“ — dieses Selbstverstindnis beschreibt
das reine Ego. In der spirituellen Welt nimmt das Gliick der Seele stindig
neue Formen an und wird fortwihrend intensiver, ohne sich jemals zu
sittigen. Begierde und Gliickseligkeit entfalten sich ungehindert und in aller
Fille. Je nach Art des Austausches (rasas), den die Seelen mit dem Herrn
genielen und in dem sie Thm dienen, teilt sich die spirituelle Welt in ver-
schiedene Bereiche auf. Von allen rasas steht der syngdra-rasa, der ero-
tische Austausch mit Krsna, an erster Stelle. Unter den beiden Spielarten
dieses rasas wiederum, sambandharipa-syngara-rasa (auf Beziehung
basierend) und kamaripa-Srngara-rasa (auf spiritueller Lust basierend),
ragt der kamariipa-srngara-rasa heraus. Dieser auf spiritueller Lust beru-
hende Austausch hat seine Heimat in den unzihligen Bereichen des
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hochsten spirituellen Planeten Vrndavana. In allen rasas erweitert der
Herr Sich in eine Form, in der IThm gedient wird (sevya-bhagavan) und
in eine Form, in der Er dient (sevaka-bhagavan). Er schafft den Schau-
platz fir den Austausch dieser beiden Formen miteinander und entfaltet
Seine Spiele. Die Diensthaltung Bhagavans manifestiert sich im erotischen
rasaals Srimati Radhika, in der Elternbeziehung als Sti Nanda und Yasoda,
in der Freund-Freund-Beziehung als Subala und in der Diener-Meister-
Beziehung als Raktaka. Der Unterschied zwischen ihnen ist der: Srimati
Radhika stellt eine spezielle Erweiterung Bhagavans fir den Syrngdra-rasa
dar, wihrend Baladeva als direkte Erweiterung fiir alle anderen rasas
zustindig ist. Nanda, Yasoda, Subala und Raktaka sind als personliche
Erweiterungen Baladevas zu verstehen. Zu Zeiten der Offenbarung (pra-
kata) enthiillt St Krsnacandra durch Seine unbegreifliche Energie Seine
Spiele zusammen mit Seinem Reich und Seinen Gefdhrten auch in der
verginglichen materiellen Welt. In diesen Spielen unterstehen der Herr,
Seine Gefihrten, die Schaupliitze und alles tibrige zu Seinen Spielen Ge-
horende, obgleich dem materiellen Auge sichtbar, nie den materiellen
Gesetzen, vielmehr untersteht ihr Wirken Bhagavans spiritueller unbe-
greiflicher Energie (acintya-Sakti).

¥% DIE BEDINGTE SEELE

Bedingte Seelen werden finffach eingeteilt, in Seelen mit 1. voll erbltih-
tem Bewusstsein, 2. erblithtem Bewusstsein, 3. sprieBendem Bewusstsein,
4. kimmerlichem Bewusstsein, und 5. bedecktem Bewusstsein.”

Unter ihnen leben diejenigen mit voll erblihtem, erblithtem und sprie-
Bendem Bewusstsein in menschlichen Lebensformen, diejenigen mit
kiimmerlichem Bewusstsein in tierischen Lebensformen und diejenigen
mit bedecktem Bewusstsein in Korpern von Biumen und Steinen. Weil
sie vergessen haben, dass sie Krsnas ewige Diener sind, stehen die Seelen
im Bann der Unwissenheit. Je mehr sie Krsna vergessen, desto tiefer sinken
sie in materielle leidvolle Umstinde ab. Im komplett bedeckten Zustand
haben sie sich extrem weit abgewandt. Nur durch Kontakt mit heiligen
Personlichkeiten (sadhu-sanga) und durch das Baden im Staub ihrer Lotos-
fule konnen sie aus dieser Lage erhoben werden. Die Purdnas illustrieren
dies an Beispielen wie denen Ahalyas, der zwei Yamala-Bdume oder der
sieben Ficherpalmen. In diesen Beispielen kamen die Betroffenen direkt
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mit dem Herrn in Berthrung, was ebenfalls unter sadhu-sanga fillt. Auf
andere Weise, ohne mit Gott oder Seinen reinen Geweihten (premi-
bhaktas) in Kontakt zu kommen, kann die gefallene Seele aus dieser Lage
nicht befreit werden. Auch fiir Lebewesen mit kiimmerlichem Bewusstsein
ist der Kontakt mit Gott und Seinen Geweihten die einzige Hoffnung
(z.B. Konig Nrga, der aus einem Eidechsenkorper erlost wurde). Durch
die Barmherzigkeit der Gottgeweihten, die zuvor reine Liebe erlangten,
wie Narada, oder der ewig vollkommenen Gefihrten des Herrn, werden
Lebewesen mit verkimmertem Bewusstsein erhoben.

¥ FUNF ARTEN MENSCHLICHEN LEBENS

Fur die drei Bewusstseinsstufen sprieenden, erblithten und voll erblithten
Bewusstsein der Seelen in menschlichen Korpern lassen sich leicht Bei-
spiele anfiihren, man kann sie Giberall auf der Welt finden. Menschliches
Leben ist von fiinffacher Art: 1. grobmaterialistisches Leben, 2. moralisches
Leben, 3. religios-moralisches Leben, 4. Leben in hingebungsvoller Praxis
(sadhana-bhakti), und 5. Leben in erster Liebe zu Gott (bhava-bhakti).

Grobmaterialistisches und moralisches Leben beinhaltet keine religio-
sen Gefiihle oder Vertrauen in Gott. Religios-moralisches Leben ist von
zweifacher Art: oberflichlich religios-moralisch und authentisch religios-
moralisch. Die drei Stufen des grobmaterialistischen, moralischen und
oberflichlich religios-moralischen Lebens lassen sich den Seelen mit
sprieBendem Bewusstsein zuordnen. Das umfasst Geisteshaltungen bis
hin zu mukti, Befreiung, jedoch nichts dariber hinaus. Verglichen mit der
GroRe, zu der menschliches Bewusstsein sich erheben kann, wird Bewusst-
sein auf diesen drei Stufen nur als spriefend bezeichnet, nicht als erbliiht.
Authentisch religids-moralisches Leben lisst die Knospe des Bewusstseins
erblithen und richtet sie auf Gott aus. Dabei erwacht das Vertrauen, dass
es zweifellos eine Hochste Person geben muss, die die Welt erschaffen hat,
sie erhilt und regelt. Doch auch auf dieser Stufe erblitht die Knospe des
Bewusstseins noch nicht vollstindig. Wihrend der hingebungsvollen Praxis
(sadhana-bhakti) entfalten sich die Blutenblitter Vertrauen (Sraddha),
Stetigkeit (nistha), Geschmack (7uci) und Anhaftung (asakti).” Erst nach-
dem sie sich restlos entfaltet haben, beginnt das Leben in erster Liebe zu
Gott (bhava-bhakti). Somit zeigen die beiden Stufen, authentisch religits-
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moralisches Leben und Leben in hingebungsvoller Praxis, ein erblithtes
Bewusstsein an, und das Leben in erster Liebe zu Gott charakterisiert das
voll erblithte Bewusstsein der Seele. Vertieft sich diese erste Liebe zu Gott
weiter, wird sie zu prema-bhakti oder reiner gottlicher Liebe. Wir wollen
hier prema-bhaktiin den Begriff bhava-bhakti, Liebe zu Gott, mit ein-
schlieflen. Sobald das Leben in prema-bhakti seine Erfillung findet, wird
die Seele von materieller Bindung frei. Zu dieser Zeit ldsst sie das be-
dingte Leben hinter sich (baddha-mukta) und lebt in der spirituellen Welt.

¥¥ 5.3 VERWIRKLICHUNG DER EIGENEN
WESENSGEMABEN BESTIMMUNG

Die Verwirklichung der eigenen wesensgemifien Bestimmung bildet den
dritten Aspekt reinen Verstindnisses. Was bedeutet ,eigene Bestimmung*
(sva-dharma)? Offensichtlich ist die Bestimmung der Seele mit der ihr
innewohnenden Natur (dharma) verkniipft. Jedes Ding hat seine Natur,
etwas, dass man von ihm nicht trennen kann. Die Natur oder das Wesen
der Seele ist Liebe.” Das Wort dharma bedeutet Talent, Fihigkeit, Natur
oder Neigung. Dharma ist etwas, das ein zu ihm gehorendes Objekt defi-
niert. Was zum Beispiel ist Feuer? Die Natur des Feuers besteht darin, dass
es brennt, Hitze verstromt und Licht aussendet. Damit ist das Objekt defi-
niert. Jemand konnte behaupten, dass das Objekt Feuer eigentlich nicht
existiere, sondern nur dessen Eigenschaften. Der Denkfehler dabei ist jedoch
der, dass ohne gemeinsame Grundlage zwei oder drei Charakteristiken
nicht zusammen auftreten kbnnen. Das Objekt an sich nicht zu akzeptieren,
wire vom wissenschaftlichen Standpunkt wie auch vom gesunden Men-
schenverstand her nicht vertretbar.

Das dharma oder Wesen eines Objektes kann drei Zustinde anneh-
men. Es kann 1. schlummern, 2. offenkundig sein, oder 3. entstellt sein.
Um ein Beispiel zu geben: beim Reiben eines Streichholzes entziindet
sich ein Feuer. Dieses Feuer manifestiert drei Energien: Licht, Wirme
und Brennen. Zugleich wird auch das Objekt selbst, das Feuer, sichtbar.
Vor dem Entflammen ruhen die verschiedenen Energien des Feuers im
schlummernden Zustand, danach jedoch werden sie offenkundig. Nach
dem Entflammen mag sich aber die Natur oder das dharma des Feuers
den Umstinden entsprechend richtig oder entstellt zeigen. Entziindet



310 / BHAVA-BHAKTI, ERSTE LIEBE zU GOTT

man ungeeignetes Material, kann es passieren, dass das Feuer brennt,
aber nicht leuchtet, oder es kann sein, dass es manchmal aufflackert, aber
nicht richtig brennt. In beiden Fillen zeigt sich das dharma des Feuers,
das Leuchten oder das Brennen, veridndert oder entstellt. Jedes Objekt
(vastw) verfigt Giber ein ihm innewohnendes grundlegendes dharma, das
in verschiedenen Aspekten wirkt. Das urspriingliche dharma zeigt einen
Aspekt, im entstellten Zustand dagegen kommt ein anderer, entstellter
Aspekt zum Tragen. Dann spricht man von verfilschter Natur oder ent-
stelltem dharma. In Ermangelung entsprechender Umstinde verbleibt das
dharma voribergehend im Schlummerzustand, im Fall geeigneter oder
glinstiger Umstinde manifestiert es sich und im Fall unglinstiger oder
abtriglicher Umstidnde wird es entstellt. Damit sich das dharma richtig
zeigt, sind drei Vorraussetzungen notig. Das Objekt, zu dem das dharma
gehort, nennt man seinen Gegenstand (asraya). Das dharma selbst er-
scheint in einem bestimmten Aspekt (vr#ti). Und das, wovon dieser Aspekt
abhingt, nennt man die Umstinde. Ohne dass der richtige Gegenstand,
der richtige Aspekt und die richtigen Umstinde zusammenkommen, wird
sich keine vollstindige Wirkung entfalten. In dem Mafe, wie diese drei
Voraussetzungen nicht oder nur unvollstindig gegeben sind, ist auch die
Funktion (des dharmas) fehlerhaft. In dieser Wechselbeziehung erheben
sich die Umstinde, das Objekt und seine Natur durch ihre Reinheit gegen-
seitig. Durch das Veredeln der Natur wird auch das Objekt selbst veredelt
und erhoben. Ein edles Objekt besitzt automatisch eine edle Natur. Und
in gtinstigen Umstinden kann durch das Pflegen der edlen Natur auch
der Gegenstand gedeihen. Deshalb sind die Umstidnde, der Gegenstand
selbst und seine Natur oder sein dharma voneinander abhingig.

¥k ZWEl ARTEN VON OBJEKTEN

Es gibt zwei Arten Objekte, spirituelle und materielle. Materielle Objekte
muss man nicht nidher erkldren, man sieht sie tiberall. An spirituelle Objek-
ten gibt es in der materiellen Welt nur die Seelen. In der spirituellen Welt
dagegen sind der Herr, die Seelen und auch alles andere Existierende,
wie das spirituelle Reich, spirituell. In der materiellen Welt jedoch geho-
ren die Seelen und die Materie zu verschiedenen Kategorien. Die mate-
riell gebundene Seele nimmt deshalb hier eine andere Natur an.
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¥ DAs WESEN (DHARMA) DER SEELE

Was ist nun das dharma oder Wesen des spirituellen Objektes Seele?”
Das dharma der Seele ist etwas, das man nicht noch einmal finden wird,
auch wenn man die gesamte materielle Welt durchsucht, sondern das
einzig und allein die Seele charakterisiert. Bei genauerem Hinsehen wird
man feststellen, dass es das dharma der Seele ist, gliicklich zu sein
(ananda).”* Wirden alle Seelen die materielle Welt verlassen, wire diese
Welt nirananda, ohne jedes Gluck. Die fuinf Elemente Erde, Wasser, Feuer,
Luft und Ather beinhalten kein Gliick. Das Gliick im materiellen Universum
wohnt in den Seelen. Zuvor hatten wir erklirt, dass die Seele ein spiritu-
elles Wesen ist. Jetzt erfahren wir zusitzlich, was das Wesen dieser Seele
ausmacht, namlich spirituell gliickselig zu sein. So wie durch den Kontakt
mit der Materie der spirituelle Kérper der Seele von einem groben und
einem feinen Korper bedeckt wird, wird auch ihre gliickselige Natur in
subtiles und grobes Leid umgewandelt. Jemand, der in dieser Welt zu einem
gewissen Maf von Leid frei wird, verwirklicht dies als einen zarten Anflug
des Gliicks. Im Grunde aber sind beides, materielle Freude und materielles
Leid, Umwandlungen der Gliickseligkeit.

¥¥ DIE SEELE BESTEHT AUS GLUCKSELIGKEIT

Die Seele besteht aus spiritueller Glickseligkeit. In der spirituellen Welt
manifestieren sich die Identitidt und Natur der Seele ewig in ihrer reinen
Form. In der materiellen Welt sind ihre Identitit und ihre Natur entstellt.
Was Spiritualitdt genau ist, konnen Verstand und Sinne nicht erfassen,
denn nur Spirituelles kann das Spirituelle kennen. Spirituelle Substanz
ist etwas, das sich durch vollkommenes Bewusstsein charakterisiert. Aus
dieser spirituellen Substanz bestehen der vollkommene Korper der Seele,
das spirituelle Reich, der Wohnort des Herrn, Seine Gestalt und anderes
mehr. Dadurch, dass sich die icchda-sakti, die Kraft, zu wiinschen, mit dem
spirituellen Korper verbindet, kann sich das Wesen der Transzendenz, die
Gluckseligkeit, entfalten. Durch die Existenzfunktion (sandhini) kommen
der spirituelle Korper, durch die Bewusstseinsfunktion (samwvit) die Fihig-
keit zu wiinschen, und durch die Freudenfunktion (#lddini) die Gluck-
seligkeit zusammen und manifestieren die Seele. Der spirituelle Korper
der Seele gleicht einem spirituellen Atom, die Wunschkraft der Seele ist



312 / BHAVA-BHAKTI, ERSTE LIEBE zU GOTT

ein spezifisches Fiinkchen Bewusstsein und die Gliickseligkeit der Seele
entspricht einem winzigen Partikel spiritueller Freude. Das ist die Identitit
(svaripa) und die Natur (dharma) der Seele. Sobald sich durch die Freu-
denfunktion (Aladini) spirituelle Freude als ein Merkmal ihres Bewusst-
seins in der Seele manifestiert, erwacht ihre Natur (dharma) der rati, der
Anziehung zum Herrn.

¥% DI1E BESTIMMUNG DER SEELE

Der Seele ist es von ihrem Wesen (svadharma) her bestimmt, den Herrn
zu lieben, an Thm zu hingen und von Thm angezogen zu sein.” Auf der
befreiten Stufe besteht diese Veranlagung unverginglich, rein und unbe-
eintrichtigt, im bedingten Zustand jedoch wird sie entstellt. Die Veranla-
gung der bedingten Seele ist somit nicht wesenseigen, sondern hingt von
ihren materiellen Lebensumstinden ab. Im grobmaterialistischen Leben,
moralischen Leben und oberflichlich religios-moralischen Leben zeigt sich
ihre urspriingliche Natur entstellt als Anhaftung an materielle Sinnes-
objekte. Zwar ist die Entstellung auf diesen unterschiedlichen Stufen
unterschiedlich stark ausgeprigt, weil sich jedoch die urspriingliche Natur
der Seele hier an etwas ginzlich Fremdem ausrichtet, nimmt sie eine sehr
unnatirliche Form an. Diese bedingte Natur wird deshalb nicht svadharma
genannt, wesenseigen, sondern vidharma oder unnatiirlich.

Den grobmaterialistischen Menschen zieht es zu tierischen TAtigkeiten
wie Essen, Schlafen und Sexualitit. Die Veranlagung atheistisch-moralischer
Menschen ist ebenfalls vidharma oder unnatirlich, denn auch sie werden
durch ihre Anziehung an materielle Sinnesobjekte kontrolliert, nur dass
sie zu gewissem Maf§ hoheren Werten folgen. Streng genommen kann man
das Verhalten grobmaterialistischer Menschen mit dem niederer Tiere ver-
gleichen und das Verhalten atheistischer Moralisten mit dem hoherer Tiere.
Bei beiden zeigt sich die urspriingliche Natur der Seele stark entstellt.
Menschen, die ein moralisches Leben fiihren und authentisch auf Gott
vertrauen, ordnen ihre sinnliche Anziehung religidsen Prinzipien unter.
Dadurch wird ihre wesenseigene Natur von Entstellung frei.” Bei denen,
die regulierten hingebungsvollen Dienst praktizieren, tritt die Natur der
Seele bereits klarer zutage*, und im Leben in erster Liebe zu Gott (bhdva-
bhakti) wird sie vervollkommnet.
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Im varndsrama zu leben, sich stetig seinen Pflichen zu widmen und
zugleich vaidhi-bhakti zu praktizieren, nennt man das svadharma oder
die Berufung der bedingten Seele. Beispiele fiir solches svadharma sind
Arjunas Kimpfen oder Uddhavas varna-zugehorige Loslosung und Ent-
sagung. Kurz gesagt, ist reine Liebe zu Gott das svadharma oder die
wesensgemifle Bestimmung der reinen Seele und bhakti oder hinge-
bungsvoller Dienst das svadharma der bedingten Seele. Weltliche religiose
Vorschriften und Rituale (karma) gehoren nur indirekt zum svadharma.
Solange die karma-Regeln den bhakti-Regeln untergeordnet bleiben, kon-
nen sie, abhidngig von der jeweiligen individuellen Natur, als svadharma
fungieren, nehmen sie dagegen bhakti-abtrigliche Ziige an, soll man sie
als vaidharma aufgeben. Das svadharma der bedingten Seele ist nie
vollig rein.” Selbst Geweihte, die schon Liebe zu Gott besitzen, kbnnen
ihr svadharma nicht in vollkommen reiner Weise leben. Erst die von aller
materiellen Bindung befreite Seele (jada-mukta) kann es ginzlich rein
kultivieren. Wihrend die bedingte Seele auf ihre wesensgemifie Bestim-
mung hinarbeitet, werden ihre spirituelle Natur und ihre wesenseigene
Liebe mehr und mehr geldutert.

E@QZ 5.4 FUNF ARTEN ERFAHRBARER ERGEBNISSE

Wissen tiber die verschiedenen Ergebnisse, die den Lebewesen wider-
fahren kdnnen, bildet den vierten Aspekt reinen Verstindnisses. Diese
Ergebnisse werden fiinffach unterteilt: 1. Ergebnisse schidlichen Handelns
(vikarma), 2. Ergebnisse nachlidssigen Handelns (akarma), 3. Ergebnisse
pflichtbewussten Handelns (karma), 4. Ergebnisse unpersonlichen Ver-
haltens (jridna), und 5. Ergebnisse hingebungsvollen Dienstes (bhakti).

¥k SCHADLICHES HANDELN, VIKARMA

Grobe Materialisten handeln wiederholt stiindhaft und destruktiv. Der
Lebensinhalt des Materialisten ist sinnliche Freude, er glaubt nicht an ein
Weiterleben nach dem Tod. Ein Leben dieser Art resultiert in Krankheit,
frihem Tod, unnotigem Verfall der Korperkrifte und Lebensenergie,
enormem mentalem Leid, Schande, Skepsis gegeniiber allem und — den
Schriften zufolge — einem Leben in der Holle. Auf diese Weise wird
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menschliches Handeln zu einer Quelle schlimmen Leids. Jemand, der ein
wenig Intelligenz besitzt, wird solche schwerwiegenden Reaktionen nicht
provozieren.

¥ NACHLASSIGKEIT, AKARMA

Atheistisches moralisches Leben und oberflichliches religioses Leben
kennzeichnen sich durch Nachlissigkeit (akarma), was bedeutet, den von
den Schriften verfiigten Pflichten nicht zu folgen. Unter den Pflichten fir
die Menschen sind diejenigen, durch die man dem Herrn Dankbarkeit
zeigt — wie Thn zu verehren und zu Thm zu beten — die wichtigsten. Ohne
sie wird menschliches Leben, obwohl es moralisch sein mag, vom Fehler
der Nachlissigkeit Giberschattet. Der Moralist wird gesund und anstindig
leben, solange er jedoch kein Vertrauen in Gott entwickelt, kann man
ihm nicht in jeder Hinsicht vertrauen. Das Herz derer ohne Gottvertrauen
erhellt keine Sonne, vielmehr ist es eine Welt beklemmender Dunkelheit.
Manchmal baut sich in diesem dunklen Herz der Vogel der schweren Stinde
sein Nest. Die Schriften versichern, dass gottlose Menschen, selbst wenn
sie alle ethischen Grundsitze befolgen, hollisches Leid erwartet. Das ist
eine Tatsache. Was oberflichliches religidses Leben betrifft, ist es durch
seine Heuchelei stets unaufrichtig und stindhaft. Man kann leicht nach-
vollziehen, zu welchem Ergebnis dies fiihrt.

¥k DIE VARNASRAMA-NACHFOLGER

Diejenigen, die aufrichtig und mit Vertrauen in den Hochsten ein mora-
lisches Leben fithren, werden in Indien als varnasrama-Nachfolger be-
zeichnet.* Auch in anderen Lindern gibt es Menschen, die varnasrama-
Prinzipien folgen, wenngleich sie dort anders benannt werden mogen.
Man findet dies oft: eine hohere Klasse Menschen fiihrt bestimmte Regeln
und Gesetze fiir sich ein und spiter tbernehmen andere den Sinn und
Zweck dieser Regeln und wenden sie auf ihr eigenes Leben an. Die Ein-
wohner Indiens waren weit entwickelte Arier. Fir sie wurden die var-
nasrama-Regeln aufgestellt. Angehorige anderer Nationen ibernahmen
die Essenz dieser Regeln und richteten ihr Leben und ihre Gesellschaft
daran aus. In jedem Fall beschiitzt die Verehrung Gottes als Teil der vor-
geschriebenen Pflichten das Leben dieser Gliubigen vor schidlichen
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Handlungen und Nachlissigkeit. Das, was sie tun, gilt als karma, weltli-
ches religioses Handeln, und zwar deshalb, weil sie weltliches religitses
Handeln als das hochste Prinzip ansehen. Sie verstehen Gott als jemanden,
der ihnen die Frichte ihres Tuns zukommen ldsst. Gott ist sozusagen
Bestandteil ihres frommen Tuns. Solange sie durch ihr Handeln den Herrn
zufriedenstellen, gewihrt Er ihnen neben anderen Ergebnissen ein Leben
im Himmel. Im varndsrama wird Gott dem karma untergeordnet, des-
wegen ist die Hinwendung zu Thm dabei nur eine unter anderen frommen
Pflichten. Durch solches karma winken diesen Gldubigen verschiedene
Vergtinstigungen, wie auf die Himmlischen Planeten zu gelangen. Je nach
ihren frommen Taten geniefden sie das Leben im Himmel und kehren dann
wieder auf die Erde, das Feld der Titigkeiten (karma-ksetra) zurick, um
neuen karma-Titigkeiten nachzugehen.” Immer wieder Tétigkeit und
Ergebnis, Aktion und Reaktion — auf diese Weise verbleibt das Lebewesen
im karma-Kreislauf. Es gibt keine Moglichkeit, durch solches frommes
karma Befreiung zu erlangen, denn der Wunsch, sich seiner Pflichten zu
entledigen, ist nach der karma-Auffassung eine Art Siinde.

Einer anderen karma-Auffassung zufolge wird Giber das Treiben der
Menschen auf Erden zu einer bestimmten Zeit gerichtet, nimlich am Tag
des Jungsten Gerichts. Dieser kommt irgenwann nach dem Tod. Diejenigen,
die gut gehandelt haben und ihren Religionshiitern folgten, erwartet ein
ewiges Leben im Himmel, und diejenigen, die den religiésen Lehrern nicht
folgten und stindhaft handelten, fahren auf ewig zur Holle. Christen und
Muslime hegen oft solchen Glauben. Wo dergleichen Uberzeugungen
dominieren, wird einer weiteren Entwicklung der Seele der Weg verspertt.
Denn das, was man in diesem einen kurzen Leben tut, soll unsere Bestim-
mung bis in alle Ewigkeit festlegen? Demnach gehen Menschen, die durch
Geburt und Umgang schon in ihrer Kindheit, bevor sie Unterscheidungs-
vermogen entwickelten, zu Stindern erzogen wurden und spiter danach
handelten, als Ergebnis in die ewige Verdammnis? Obgleich sie nie die
Chance auf gute Erziehung hatten? Und diejenigen aus guten Familien,
die in ihrer Kindheit guten Umgang genossen, werden mit ewigem Leben
im Himmel gesegnet? Wiirde Gott so richten, welche Bestimmung erwartet
dann die schwachen Seelen? Das Gottesverstindnis dieser Gldubigen ist
tiberaus kiitmmerlich, wie auch die karma-Ergebnisse, die man ihrer Mei-
nung nach erhilt, ungerecht und engstirnig sind.
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Kurz gesagt, besteht religivs moralisches Leben gidnzlich aus weltlichen
frommen Titigkeiten, karma. Es bleibt frei von vikarma und akarma,
schidlichen Titigkeiten und Nachlissigkeit, umfasst aber drei Arten des
karmas: 1. regelmiRige Pflichten oder nitya-karma (wie die sandhyd-
vandana-Gebete), 2. gelegentliche Pflichten oder naimittika-karma (wie
die Sraddha-Zeremonie beim Ableben eines Verwandten), und 3. wunsch-
gemiiRe Titigkeiten oder kamya-karma (wie das putresta-Opfer, um einen
Sohn zu bekommen). Man unterscheidet dabei zwischen religios-morali-
schem Leben niederer Natur und solchem hoherer Natur. Niederes religios-
moralisches Leben misst dem karma, mit dem man sich eigene Wiinsche
erfullt Ckamya-karma), mehr Bedeutung bei als regelmiiigen oder gele-
gentlichen Pflichten. Hoheres religios-moralisches Leben dagegen lehnt
kamya-karma ab. Letztere Gliubige widmen sich ihren regelmifigen und
gelegentlichen Pflichten selbstlos (#iskarma), wobei manche unter ihnen
ihre Pflichten der unpersdnlichen Absoluten Wahrheit, dem Brahman,
weihen und manche der Absoluten Hochsten Person, Bhagavan.” Auch
die selbstlos Handelnden werden dem karma-Bereich zugeordnet. Das
karma derjenigen, die ihr Handeln dem Brahman weihen, erreicht die
Grenze zum jriana, und das karma derer, die ihr Handeln Bhagavan
weihen, erreicht die Grenze zu bhakti. Karma, welches die Grenze zu
bhakti erreicht, bringt als Ergebnis bhakti hervor und kann deshalb als
indirekte bhaktibezeichnet werden.” Vaidha-bhaktas akzeptieren diese
Art karma, weil sie geeignet ist, ihr tdgliches Leben in der Gesellschaft
aufrechtzuerhalten. Aus allem anderem karma kénnen Probleme ent-
stehen — beziehungsweise behagen den vaidha-bhaktas nicht die Ergeb-
nisse, die es hervorbringt. Fiir das tdgliche Leben ist karma oder weltli-
ches Handeln im Einklang mit den Schriften erforderlich, jedoch sollte die
bedingte Seele die Ergebnisse solchen karmas mit Vorsicht genieflen.

¥¥ ZWEI UNTERSCHIEDLICHE KARMA-HALTUNGEN

Je nach dem Verstindnis vom Selbst, von Gott und von der Welt, mit dem
man handelt, erhilt man verschiedene Ergebnisse. In diesem Zusammen-
hang gibt es etwas mehr zu erklidren. Als Ergebnis reinen Verstindnisses
(Suddha-jiiana) verwirklicht man prema, reine Liebe zum Hochsten
Herrn. Damit wollen wir uns an dieser Stelle nicht befassen. Im Moment
beschiftigen uns die Ergebnisse der vier anderen Verstindnisse: des sen-
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suellen, moralischen, religiosen und unpersonlichen (brahma-jridna)
Verstindnisses. Auf das sensuelle und moralische Verstindnis sind wir
bereits eingegangen, die Ergebnisse religiosen und unpersonlichen Ver-
stindnisses analysieren wir gerade niher.

Zuvor wurde erklirt, wie das religiose Verstindnis das Pflichtbewusst-
sein fur frommes Handeln, karma, festigt. Dabei findet man zwei Hal-
tungen. Die Gldubigen genieen entweder die Friichte ihres Handelns
und wenden sich weiterem karma zu, oder aber sie bemiihen sich, Gott
zufriedenzustellen, um dadurch inneren Frieden zu erlangen. Die erste
Haltung haben wir bereits untersucht. Die zweite Haltung, die ebenfalls
aus religiosem Verstindnis hervorgeht, verspricht scheinbar, die Seele zu
erheben. Allerdings ist sie gar nicht dazu imstande. Zum Beispiel erhoffen
sich einige karmis, durch die Svara-Meditation der astarnga-yoga-Schriften
ihr Bewusstsein zu kontrollieren und am Ende kaivalya erlangen zu konnen,
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die Einheit mit dem Absoluten.

¥ KAIVALYA

Beschaut man sich diese kaivalya etwas niher, wird der Irrtum dabei
schnell offensichtlich. Patanjalas Yoga-Schriften stellen zu Beginn Gott
als eine Person vor, als die Hochste Instanz, frei von Leid, karma, kar-
mischen Reaktionen oder Wiinschen. Dieser Gott ist der Hochste Eine,
kevala-svaripa. Auch das Lebewesen kann durch die Yogapraxis diese
Einheit (kaivalya) erlangen. So weit, so gut. Worin besteht nun die Be-
ziehung zwischen Gott und dem Lebewesen, nachdem dieses die Einheit
erlangt hat? Und welchen Austausch hat Gott mit der Seele? Auf diese
Fragen bleiben die astdnga-yoga-Schriften jedoch die Antwort schuldig.
Zu welchem Schluss sollen wir somit kommen? Sollen wir annehmen,
Gott sei nur eine fiktive Person? Jemand, an dem ich mich wihrend meiner
Praxis ausrichte, aber mit dem ich hinterher nichts mehr zu tun habe? Wire
dem so und alle Seelen wiirden kaivalya, die Einheit, erlangen — die Seelen
sind viele, wo bliebe dann die Einheit? Falls die Erkldrung lautet, dass Gott
einen besonderen Zustand darstellt, mit dem die Lebewesen eins werden,
dann ist dies dasselbe wie die Philosophie des Verschmelzens mit Gott.
Das wire nur eine andere Bezeichnung fiir Advaitavada. Wozu braucht
man zwei Namen fiir die gleiche Philosophie? Die Schlussfolgerung lautet
daher, dass so, wie die Zwischenergebnisse der Yogapraxis, die mystischen
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Krifte, als zeitweilig abzulehnen sind, man auch das ultimative Yoga-
Resultat, kaivalya, ablehnen sollte, weil es reiner bhakti entgegensteht.
Obwohl Yoga schone Versprechungen gibt, ist sein Ergebnis unbedeutend.

Viele Schriften beschreiben als Ergebnis des religidosen Verstindnisses
Befreiung in Form von sdalokya (auf demselben Planeten zu leben wie der
Herr), sarsti (denselben Reichtum zu erlangen wie der Herr) und samipya
(in der Nihe des Herrn zu leben). Doch auch solche Befreiung ist nicht
das Endergebnis, denn durch sie erlangt man den Dienst des Herrn. Sie
wird vielmehr in verschiedenen Schriften als das Tor zu bhakti, zu hin-
gebungsvollem Dienst, bezeichnet. Falls das religitse Verstindnis kysna-
bhakti zutraglich ist, wird sich solch religioses Verstindnis schnell zu reinem
Verstindnis wandeln. Dadurch findet religidses Verstindnis seine Erfiillung.

¥ UNPERSONLICHES VERSTANDNIS
(BRAHMA-JNANA) UND NIRVANA

Zuvor wurde erwihnt, dass ein religitses Verstindnis, welches in die fal-
sche Richtung geht, in ein unpersonliches Verstindnis umschligt. Das
Ergebnis des unpersonlichen Verstindnisses, das Verschmelzen (sdyujya)
oder Eingehen ins Absolute (nirvana-mukti), ist ginzlich abzulehnen. Gott
wird dabei als etwas Unpersonliches dargestellt, wobei mit Unpersonlich-
keit das Gegenteil jeglichen Existierenden gemeint ist, also das unper-
sonliche Brahman. Ein weniger komplizierter Name fir ,das Gegenteil
allen Existierenden® ist ,das Nichts“. Der Ausdruck nirvana ist gleichbe-
deutend mit ,Nichts.“ Mit dem Brahman zu verschmelzen, bedeutet fiir
das Lebewesen somit nicht weniger als seine vollige Vernichtung. Wer
wird so etwas anstreben? Warum soll man sich daftir abmiithen? Ist ein
Ergebnis, dass gottlosen Frevlern wie Kamsa und Sisupala zuteil wurde,
ehrbaren Menschen angemessen? Das Ergebnis solchen j7idgnas kann man
somit nur als unannehmbar bezeichnen. Auch diejenigen, die jiidna als
Philosophieren und intellektuelles Forschen nach dem Absoluten verstehen,
sollten wissen, dass die Frucht der jrigna-Praxis verurteilt wird. Zuvor
erklirten wir, dass der Verstand keinen Zugang zu Dingen besitzt, die
auflerhalb materieller Gesetze liegen. Falls er sich trotzdem an spirituellen
Wahrheiten versucht, wird er sie nur nach eigenem Ermessen auslegen und
interpretieren. Solches Spekulieren tiber transzendentale GesetzmifSigkeiten
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fuhrt zu nichts.*" Oft werden diejenigen, die tiber ihrer Logik verzweifeln,
zu Atheisten. Skeptizismus, Atheismus, Materialismus, Nihilismus und
dhnliches gehen simtlich aus solchem unangebrachtem Gebrauch der
Logik und des Intellekts hervor. Deshalb ist das Ergebnis unpersonlichen
Jndnas tur die Seele immer schidlich.

¥ BHAKTI

Das beste aller zu erlangenden Ergebnisse ist bhakti oder Hingabe zu
Gott, denn diese wohnt der Seele von Natur aus inne (svadharma). Lebt
man nach seiner wesenseigenen Bestimmung, werden als Ergebnis die
spirituelle Natur und das Selbst erhoben und man gelangt auf die reine
spirituelle Stufe. Bhakti resultiert nicht in himmlischem Gliick, Befreiung,
der Erhebung der Gesellschaft oder irgendetwas in Beziehung zum mate-
riellen Korper, materiellen Geist oder unnatiirlichen bedingten Dasein
der Seele. Bhakti kennt keine materiellen Motive, denn sie enspringt der
urspriinglichen Neigung der Seele.* Bhakti steigert sich fortwihrend selbst,
bis sie die Form reiner Liebe (prema) annimmt. Thr Wirken besteht darin,
die von der Materie gebundene Seele von ihrer derzeitigen Stufe zu
erheben, sie zligig in ihrem spirituellen Korper zu verankern und ihre
Tatigkeiten zu vervollkommnen. Kurz gesagt, bewirkt bhakti mehr bhakti.
Dort, wo Befreiung oder auch nur der Wunsch nach Befreiung auftauchen,
zieht sich bhakti zurick. Karma und jridna missen die Unterstiitzung
bhaktis suchen, um zu ihren versprochenen Ergebnissen zu fithren. Bhakti
ist dagegen vollig unabhingig, und obwohl sie in der Lage ist, alles zu
geben, gewihrt sie nie ein anderes Ergebnis, als die eigene wesensgemifde
Natur weiterzuentwickeln.

¥k 5.5 ERKENNEN DES ABTRAGLICHEN

Das Erkennen des Abtriglichen bildet den finften und letzten Bestand-
teil reinen Verstindnisses. Dazu gehoren vier Dinge: zu verstehen, was
sich 1. gegen die Identitit und die Form Gottes richtet, 2. der Identitit des
Selbst, der Seele, widerspricht, 3. der wesensgemifien eigenen Veranlagung
und Bestimmung (svadharma) entgegensteht, und 4. den richtigen Ergeb-
nissen abtriglich ist.
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¥k PRAKTIKEN, DIE GOTTES WAHRER
NATUR NICHT RECHNUNG TRAGEN

Gottes Form, Seine Eigenschaften und Seine Spiele — sie alle zusammen
umfassen Seine Identitit (svariipa) oder Sein Wesen. Gott als unpersonlich
oder als formlos anzusehen, steht im Gegensatz zu den Aussagen der Veden,
die Thn als von ewiger, bewusster und gliickseliger Gestalt beschreiben.
Der Hochste Herr besitzt keine materielle Gestalt — das bedeutet aber nicht,
dass Er formlos ist. Er ist nirguna, eigenschaftslos, doch das heifdt nicht,
dass Er keine Eigenschaften besitzt. Der Herr sollte als auf unbegreifliche
Weise allmichtig verstanden werden, Seine spirituellen Eigenschaften
sind acintya, mit dem materiellen Verstand nicht zu erfassen. Jemand,
der Gott ausschlielich als alldurchdringend, sonst jedoch als formlos
ansieht, minimiert Thn damit, denn das hief3e, dass Er nicht in der Lage
wire, Gestalt anzunehmen. Folglich wire Er auch nicht allmichtig. Der
Hochste Herr ist vollstindig tiberall gegenwirtig, zugleich aber besitzt Er
eine normalgrole Gestalt. Diese Seine Eigenschaft ist iberweltlich und
unbegreiflich.”® Thn als unpersonlich anzusehen — nur eine Eigenschaft in
Thm zu sehen, nidmlich die der Unpersonlichkeit oder Eigenschaftslosigkeit —
wire gleichbedeutend damit, Thn herabzusetzen. Damit, dass man Thn
zugleich als personlich und unpersonlich akzeptiert, trigt man Seinen
uberweltlichen, unbegreiflichen Fihigkeiten Rechnung.

Manche sind auch der Meinung, der Hochste Herr gibe die Seelen in
den Leib einer Mutter ein, damit sie diese von Thm geschopfte materielle
Welt, das Reich des Gliicks, mehr und mehr verbessern, und je mehr die
Seelen das tun, was der Herr gerne mochte, umso mehr gewihre Er ihnen
Glick. Mit dieser Absicht habe Gott die Welt und die Lebewesen erschaffen.
Diese Auffassung jedoch ldsst sich mit Gottes unbegreiflichen Spielen
nicht vereinbaren, denn wire es der Wunsch des unfehlbaren und all-
michtigen Herrn, dass diese materielle Welt immer besser und besser
wiirde und es hier keine Unvollkommenheit gibe, dann wirde sich die
Welt Seinem Willen gemif entwickeln. Wieder andere sagen, der Herr
habe nach Seinem Wunsch einiges geschaffen und es obliege uns, den
Menschen, den Rest zu vollenden. Sie setzen Gott damit herab auf die Stufe
eines Schmied- oder Zimmermannlehrlings. Auf diese Weise werden in
der Welt viele Theorien gepredigt, die liickenhaften oder naiven Vorstel-
lungen entspringen und denen es an echtem Verstindnis fehlt.
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Es gibt nur einen Gott. Dennoch wird dieser eine Gott von verschie-
denen Verehrern verschieden verstanden, denn Gott offenbart sich dem
Lebewesen nur soweit, wie es dessen Qualifikation zulidsst. Manche Men-
schen jedoch, mit ihrer begrenzten Sicht, konnen nicht akzeptieren, dass
verschiedene Religionen denselben Gott verehren. Hier haben wir eine
weitere Auffassung, die dem wahren Wesen Gottes widerspricht.* Ob-
wohl der Hochste Herr transzendental zur Materie ist und immer in dieser
reinen Stellung bleibt, kann Er sich durch bhakti-yoga, liebende Hin-
gabe, auch in einem Bildnis manifestieren. Seine unbegreifliche Energie
macht dies moglich. Es ist den Gottgeweihten empfohlen, diesem Bildnis,
das sich der eigenen Hingabe entsprechend offenbart, zu dienen. Dieje-
nigen, die die Verehrung des Bildnisses ablehnen, weil sie der Auffassung
folgen, Gott sei formlos und besitze keine personliche Gestalt, und die,
um diesen formlosen Gott zu erreichen, Ihn stattdessen in einer unrealen
Form verehren, nimlich so, wie sie Ihn sich vorstellen, sind im Grunde
die eigentlichen Gotzenverehrer, denn sie verehren eine erdachte Form
Gottes. Die Frucht solcher Verehrung ist entsprechend armselig.

Einige vermeintliche Gelehrte unter ihnen geben die Verehrung eines
solchen gedachten Gottes auf und stellen sich stattdessen den Mantra o7
als einen Bogen vor, die Seele als Pfeil und das Brahman als Ziel und prak-
tizieren adhyatma-yoga. Sie sagen, dass die Verehrer des erdachten Gottes
eine Statue, ein holzernes Bildnis oder ein Bild sehen und dann, wenn sie
die Augen schlief3en, sich ein Abbild desselben im Geist vorstellen und ver-
suchen, sich diesem in Liebe zu weihen. Dadurch erreichten sie jedoch
nichts Reales. Nattirlich ist diese Erklirung irgendwo korrekt, aber nichts-
destoweniger entwickeln die adhyatma-yogis dabei dieselbe zuvor zuriick-
gewiesene Haltung.

Solange man keine echte Gestalt des Hochsten Herrn sieht, muss das Bild,
das man sich von Ihm macht, unweigerlich ein gedachtes sein. Ange-
nommen, ich habe den Weisen Sanatana Rsi nie gesehen. Ich kann ver-
suchen, mir eine Vorstellung von ihm zu machen, aber das Bild, das ich
so von ihm gewinne, wird nicht das richtige sein. Ich mag Zuneigung zu
diesem gedachten Sanatana Rsi kultivieren — ob ich ihn allerdings auf
diese Weise erreiche, ist mehr als fraglich. Jemand jedoch, der Sanatana
gesehen hat und ein Bild von ihm aufbewahrt, wird auf das Bild blicken,
seine Augen schlieffen, und der wahre Sanatana kann in seinem Herzen
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erscheinen. Das Bild stimuliert nur die eigentliche Wahrnehmung. In
diesem Fall kann keine Rede von einer erdachten Verehrung oder Gotzen-
dienst sein. Wissenschaftler akzeptieren dies als einen echten Vorgang
der Erinnerung. Die Symbolik des Mantras o#z und des Bogens, die als
Praxis im adhyatma-yoga vorgeschrieben ist, stellt nur eine anfingliche
Ubung fiir Praktizierende dar.” Dadurch wird ihr Herz nicht zufrieden
gestellt. Bis man Gott nicht direkt erblickt hat, gibt es viele solcher anfing-
lichen Praktiken. Sie haben je nach der individuellen Qualifikation auch
ihre Berechtigung. Aber jemand, der Gottes Gestalt direkt gesehen hat,
meditiert unablissig im Herzen tiber diese Form, und um diese Praxis
auszuweiten, enthillt er hier in der materiellen Welt ein Bildnis, das dieser
Form entspricht. Hier wird dann das Bildnis zur Inspiration und Stimulation
fuir den Betrachter und gewihrt dem Praktizierenden hochsten spirituellen
Nutzen. So wie fur jemanden, der die direkte Gestalt gesehen hat, eine
falsche Vorstellung unpassend ist, sind auch Vorginge wie brahma-yoga
(adhyatma-yoga) und dhnliches, die nichts mit Gottes eigentlichem Wesen
zu tun haben, fur ihn abtriglich. All diese niedrigeren Vorginge finden
meist Verwendung, bevor das Eigentliche erlangt wird. Sie stehen im Wider-
spruch zu Bhagavans wahrem Wesen und sind darum letztlich aufzugeben.

¥ BILDNISVEREHRUNG UND DIE KLEINGEISTIGKEIT
DERER, DIE EINEN ERDACHTEN GOTT VEREHREN

Diejenigen, die der Wahrheit gegeniiber blind sind und kein authentisches
Wissen Uiber Gottes Identitit entwickeln, kritisieren die Bildnisverehrung
der Gottgeweihten als Gotzendienst. Unzuldngliche muslimische Auffas-
sungen, durftige christliche Vorstellungen und das indische Brahma-
Dharma (Brahma-Samaja), das auf diesen Theologien aufbaut, haben das
reine theologische Verstindnis der Inder verwissert und neue religiose
Stromungen entstehen lassen, welche sich von der Bildnisverehrung
distanzieren. Das Traurige daran ist, dass diese Leute, die die Bildnis-
verehrung kritisieren, diese Thematik vorher nicht griindlich durchdacht
haben. Aus Sriman Mahaprabhus Unterweisungen erfahren wir, dass eine
Religion, in der es keine Bildnisverehrung gibt, ihren Zweck nur unzu-
reichend erftillt. Es gibt keine bessere Praxis auf dem bhakti-Pfad als den
Dienst zur Bildgestalt. Deshalb erscheint es notwendig, sich die religiosen
Auffassungen der Kritiker einmal etwas genauer anzusehen. Zwischen
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authentischer Bildnisverehrung und Gotzendienst besteht ein Unterschied
wie Tag und Nacht. Man verehrt die Bildgestalt, §r7 vigraha, indem man
die ewige Gestalt des Hochsten zur Grundlage nimmt. Das Lebewesen
kann diese Gestalt Gottes mit den Augen seines spirituellen Kérpers wahr-
nehmen. Grof3e Seelen wie Narada und Vyasa, und genaugenommen alle
reinen Gottgeweihten, sehen in ihrer ekstatischen Trance die ewige, be-
wusste und gliickselige Gestalt des Herrn und meditieren Tag und Nacht
in ihrem Geist tiber diese Form. Betrachtet man daher in der materiellen

Welt die Bildgestalt, die ein Abbild jener ewigen Gestalt darstellt, erfahren

die Augen transzendentale Freude. Diese Bildgestalt ist keine Einbildung

oder menschliche Fabrikation. Wer keine Hingabe besitzt, kann darin nicht

Gottes Identitit erkennen. Aber die Gottgeweihten sehen in der Bildgestalt

den ewigen, transzendentalen Herrn, der sich inkarniert hat, um ihren

Dienst entgegenzunehmen. Die Bildgestalt reprisentiert nichts anderes

als direkt Gottes Identitit. So wie sich in aller Kunst und Wissenschaft eine

ungesehene Wahrheit verkorpert, so steht die Bildgestalt fir die mit mate-
riellem Auge nicht wahrnehmbare Identitit Gottes. Fir die Gottgeweihten
bedeutet die gottliche Reprisentation genau das, und sie priifen und messen
das stindig an den Ergebnissen ihrer reinen hingebungsvollen Haltung.

Um ein Beispiel zu geben: Was es genau mit einer elektrischen Maschine

auf sich hat, kann nur jemand verstehen, der weif3, was sie bewirkt, wenn

sie betrieben wird. Was wird dagegen ein Nichtkundiger verstehen, der
diese Maschine sieht? Wie konnen daher Menschen ohne bhakti, ohne

Hingabe im Herzen, die Bildgestalt anders bezeichnen als eine Gotze, einen

fabrizierten Gott? Fiir Gottgeweihte jedoch ist Bildgestaltenverehrung kein

Gotzendienst. Was ist dann ein fabrizierter oder gedachter Gott? Darauf

mochten wir kurz eingehen. Einen fabrizierten Gott zu verehren bedeutet,

etwas zu verehren, das zu Gottes wahrer Identitit in keiner Beziehung steht.

Es gibt finf Arten der Verehrer eines fabrizierten oder gedachten Gottes:

1. solche, die ohne spirituelles Wissen materielle Dinge fiir Gott halten
und verehren;*

2. solche, die das Materielle ablehnen und sich Gott als das Gegenteil alles
Materiellen vorstellen und verehren;"”

3. diejenigen, die Gottes Gestalt (die Bildgestalt) nicht akzeptieren, aber
auch nicht tiber etwas Formloses, Unpersonliches meditieren konnen
und sich deshalb, um sich die unpersonliche Verehung zu erleichtern,
Gott in einer materiellen Form vorstellen;*
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4. jene, die, um ihren Geist zu ldutern und sich zu erheben, sich Gott
vorstellen und tber diese gedachte Form meditieren®; und
5. diejenigen, die das Lebewesen als Gott ansehen und verehren.”

% 1. MATERIELLE DINGE ALS GOTT VEREHREN

Primitive Eingeborene, Menschen, die das Feuer verehren, auch zum Bei-
spiel diejenigen Griechen, die den Jupiter und Saturn verehrten, gehoren
zu dieser Gruppe der Verehrer eines gedachten Gottes. Weil sie ein ange-
borenes, nattirliches Vertrauen in Gott besitzen, jedoch noch kein Wissen
uber Gottes Natur, sehen sie in ihrer Unwissenheit michtige und beein-
druckende materielle Dinge als Gott an und verehren sie. Entsprechend
ihrer Qualifikation handeln solche Verehrer eines gedachten Gottes nicht
falsch, man soll sich also nicht abfillig Giber sie duflern.

¥ 2. AuCH UNPERSONLICHKEITSANHANGER
VEREHREN EINEN ERDACHTEN GOTT

Diejenigen, die durch ihre Uberbeschiftigung mit materiellem Wissen zu
dem Schluss kommen, alle weltlichen Namen, Formen und Eigenschaften
seien verginglich und sinnleer, und die Gott als etwas Gegenteiliges zu
allem Materiellen ansehen, ohne Namen, Gestalt, Eigenschaften oder Titig-
keit, verehren ebenfalls einen erdachten Gott. Alle Unpersonlichkeitsan-
hiinger fallen in diese Kategorie. Im Grunde kann man eine unpersonliche
Vorstellung nie mit Gott oder Gottes Identitit gleichsetzen. In der unbe-
grenzten Vielfalt, die in Gott existiert, umfasst die Unpersonlichkeit nur
einen Aspekt. Nur in diesem Sinne hat die Unpersonlichkeitsvorstellung
etwas mit Gott zu tun. Das Gottliche ist verschieden von der Materie, aber
es ist nie das Gegenteil der Materie.

W% 3. FUNF-GOTTER-VEREHRER VEREHREN
EBENFALLS EINEN ERDACHTEN GOTT

Diejenigen, die im Grunde beabsichtigen, das nirvana zu erreichen, aber
als Symbol dafir, als Hilfsmittel zum Erlangen des Brahmans und zur
Liuterung des Bewusstseins die Bildnisse der fiinf Gottheiten Visnu, Siva,
Prakrti, GaneSa und Surya verehren, sie jedoch nicht als ewige Formen
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Gottes akzeptieren, zihlen gleichfalls zur Gruppe der Verehrer eines
erdachten Gottes. Threr Ansicht nach besitzt Gott keine Form, Er ist
formlos. Jedoch ist es gewohnlichen Praktizierenden nicht moglich, etwas
Formloses zu verehren, da ihr Bewusstsein noch nicht rein ist. Weil Prak-
tizierende, sddhakas, zuerst ihr Bewusstsein reinigen miissen, stellt man
sich fir ihren Nutzen finf geeignete Gestalten des formlosen Gottes vor.
Sobald das Bewusstsein geliutert ist, bedarf es dieser Formen nicht mehr.
Diese Kategorie Glidubige nennt man paricopdsakas, Funf-Gotter-Verehrer.
Funf-Gotter-Verehrer gehoren auch zu den Verehrern eines fabrizierten
Gottes. Wie man am Anfang auf Eigenschaften aufbaut und am Ende zum
Gegenteil davon, der Eigenschaftslosigkeit, gelangt, widerspricht allerdings
jeder Vernunft.

¥¥ 4. AUCH WER SICH GOTTES FORM VORSTELLT,
FABRIZIERT SICH EINEN GOTT

Die Yogis sehen Visnu, Gott, als formlos an und meditieren tiber eine
imaginire Gestalt Visnus. Dadurch kann man diverse Ergebnisse erreichen —
aber mittels dieser Methode Gottes ewige Gestalt direkt zu erblicken, ist
nicht moglich.

¥¥ 5. WER DAS LEBEWESEN ALS GOTT ANSIEHT,
VEREHRT EBENFALLS EINEN ERDACHTEN GOTT

Menschen, die die Seele als Gott betrachten und verehren, bilden die
fiinfte Kategorie der Verehrer eines fabrizierten Gottes. Sri Caitanya Maha-
prabhus Lehre zufolge gibt es kein grofleres Vergehen als dieses. Das
Lebewesen ist nie Gott und kann auch nie Gott werden. Verehrenswerte
Personlichkeiten als Gottes Diener anzusehen und sie als solche zu ver-
ehren, zihlt dagegen nicht unter Vergehen. Auch Inkarnationen wie Rama
oder Nrsirhhadeva zu verehren, fillt nicht unter fabrizierte Gottesverehrung.
Wer diese Thematik niher verstehen will, den mochte ich auf mein Buch
Sri Krsna-Samhita verweisen.

Diese beschriebenen fiinf Arten der Verehrer eines erdachten Gottes Kriti-
sieren nicht nur diejenigen, die Gottes wahre Gestalt verehren, sondern
sie kritisieren sich auch untereinander. Die Ersteren unter ihnen sehen
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die alldurchdringende Eigenschaft des Himmels als die Haupteigenschaft
Gottes und ignorieren so Seine eigentliche Identitit. Zugleich kritisieren sie
alle Arten gedachter und mit Form versehener Gotterbilder. Das eigentliche
Problem liegt darin, dass ein kleingeistiger Streit zwischen verschiedenen
Verehrern erdachter Gotter unvermeidlich ist. Ein Verehrer eines fabri-
zierten Gottes wird den anderen kritisieren. Gottgeweihte auf der anderen
Seite, die keinen erdachten Gott verehren, sondern Gottes wahre Gestalt
verwirklicht haben, kritisieren die Verehrer der erdachten Gotter nicht und
hegen auch keine Missgunst. Sie wissen, dass man gar nicht umhin kommt,
sich unter Gott etwas vorzustellen, solange wahres spirituelles Verstindnis
nicht vorhanden ist. Wihrend er sich sein Bild von Gott macht, wird der
Gliubige, der mit reinen Gottgeweihten in Kontakt kommt, durch ihren
Einfluss damit aufhdren, sich Gott zu fabrizieren und allmihlich mehr und
mehr reines spirituelles Wissen erlangen, bis er es schliellich verwirklicht.
Dann hat alles Argumentieren ein Ende.

¥ AUFFASSUNGEN, DIE DEM WAHREN WESEN
DER SEELE NICHT GERECHT WERDEN

Praktiken und Auffassungen, die der wahren Identitit der Seele nicht ge-
recht werden, sollten aufgegeben werden. Die Seele ist von ihrem Wesen
und ihrer Substanz her spirituell, aber bedingt durch ihren materiellen
groben Korper, vertieft sie sich in eine aufgesetzte Natur und hilt sich fiir
etwas, das sie eigentlich nicht ist.”

Zum Beispiel steht die Ansicht, die Seele werde aus dem Leib einer
Mutter geboren, praktiziere als Mensch mehr und mehr Religion und am
Ende verleihe ihr der Herr, sofern Er mit ihr zufrieden ist, eine vollkommen
fehlerlose ewige Gestalt, im Widerspruch zur eigentlichen Natur der Seele.
Christen, Muslime, Brahma-Samaja und andere religitse Stromungen
bekennen sich zu solchen Auffassungen. Pantheisten, Theosophisten
oder die Brahmavadis (Nichtdualisten) in Indien wiederum vertreten die
Ansicht, das Brahman, von Unwissenheit iberkommen, werde zur Seele,
dem Lebewesen. Sobald man deshalb die Meditation praktiziere: ,Ich
bin Brahman“ und schlief$lich von Unwissenheit frei werde, hore die Seele
auf, Seele zu sein und werde wieder zum Brahman. Gewiss steht diese Vor-
stellung im direkten Gegensatz zum wahren Wesen der Seele. Andere
wiederum meinen, das Lebewesen sei nichts als ein Gebilde materieller
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Atome, das sich selbst zusammenfiigt und nach dem Tod wieder auflost.
Manche glauben auch, dass nach dem Zerfall des Korpers lediglich etwas
von uns in den Taten weiterlebt, die wir vollbringen, das dazu beitragen
kann, andere Menschen zu erheben. Carvaka, Comte, Mill, Sozialisten und
andere vertraten solche atheistischen Theorien, die ebenfalls nicht der
Natur der Seele entsprechen. Buddhisten und Jains dagegen denken, dass
das Lebewesen fiir viele Leben karma ausfithrt und Leiden erfahrt. Durch
Liebe, Freundschaft und Entsagung wird seine Natur geldutert und schlief3-
lich erlangt es zunichst Reinheit und am Ende das nirvdna. Pessimisten
wie Schopenhauer verfochten die These, das Lebewesen werde zufillig
durch Sexualitit erzeugt, wachse in dieser Welt auf und erfahre massives
Leid. Es solle akzeptieren, dass es kein Gliick in dieser Welt gibt und irgend-
wie sein Leben erhalten, und nach dem Tod werde es Frieden finden. Die
Sankhya-Philosophie wiederum ist die: Durch das Zusammenkommen
von prakytiund purusa (das Prinzip des GenieRen und Genossenwerdens)
wird Leben erzeugt. Deshalb ist die Beendigung solchen Lebens das Ziel.
Die Haltung des purusaund prakrti (genielen und genossen zu werden),
sei sie nun durch karma verursacht oder vom Bewusstsein erzeugt, ist
anfangslos. Indem man diese beendet und von allem Leid endgiiltig frei
wird, erreicht man das hochste Ziel. Diese Idee steht im krassen Gegen-
satz zur Natur der Seele. Jaiminis Purva-Mimamsa-Philosophie dagegen
besagt, dass die von den Lebewesen ausgefiihrten Handlungen ein Gebilde
namens apurva erzeugen, welches ihnen ihre karma-Ergebnisse zukom-
men ldsst. Dieser Theorie zufolge gibt es keine Befreiung fiir die Seele
und keine hochste Herrschaft eines Gottes. Patafjala zufolge wird das
kaivalya, als ein unbegreiflicher Zustand des Freiseins von allem karma,
zu Beginn durch kriyd-yoga (Yoga des Titigseins) entwickelt und auf der
fortgeschrittenen Stufe durch vairdgya-yoga (Yoga der Entsagung) erreicht.
Dass diese Auffassung dem Wesen der Seele nicht gerecht wird, haben wir
schon zuvor erklirt. In Gautamas Nydya-Sastra und Kanadas Vaisesika-
Lehren wird die Ewigkeit Gottes und der Seelen auf derselben Ebene wie
die materieller Atome akzeptiert, jedoch wird den Seelen keine spirituelle
Existenz zugestanden.” Die Seele wird als winzig kleines Element ange-
sehen und der Geist ebenfalls, dabei wird das Lebewesen als liriga-sva-
ripa, feinstoffliches Wesen, bezeichnet. Manche Nyayikas akzeptieren
auch mukti, allerdings im selben Sinne wie brahma-sayujya, Auflosung
im Brahman, als die Beendigung der Existenz der Seele. Sri Sankaracarya,
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in seinem Kommentar zum Veddanta, erklirt die Seele ebenfalls als nicht
ewig. Das urspriingliche Veddnta ist eine authentische und segensreiche
Schrift. Alle Kommentare zum Veddanta, die das bhakti-Verstindnis stiitzen,
analysieren die reine Natur der Seele. All die anderen erwihnten Theorien
und Konzepte dagegen werden dem wahren Wesen der Seele nicht gerecht
und sollten deshalb aufgegeben werden.

¥¥ L1EBENDE HINGABE MACHT
DAS WESEN DER SEELE AUS

Es ist notwendig, zu verstehen, was der wahren Natur der Seele abtriaglich
ist. Zur wahren Natur, Bestimmung und Religion (svadharma) der Seele
gehort, sich unter die Fithrung des Herrn zu begeben, Vertrauen in den
Herrn, Interesse am Herrn, Anhaftung, Anziehung und Zuneigung zum
Herrn, Liebe zum Herrn, eine hingegebene Haltung und dhnliches, das auf
bhakti hindeutet. Dagegen steht die Neigung, siindhaft zu handeln, der
Hang zu weltlichem Handeln (karma-buddhi), die Ausrichtung auf falsche
Entsagung und falsches Wissen und anderes dem Wesen der Seele ent-
gegen. Wir haben uns diesen Themen schon gewidmet; es ist hilfreich, das
Abtrigliche daran zu erkennen.

Gleichermafien tut es not, zu verstehen, welche Ergebnisse abtriglich
sind. Wir hatten bereits die Ergebnisse aufgezihlt, die bhakti begleiten.
Bhukti (himmlisches und weltliches Gliick) und mukti (die finf Arten
der Befreiung) werden nach Ansicht mancher Philosophen ebenfalls den
bhakti-Ergebnissen zugeordnet. Die bhakti-Schriften allerdings bezeichnen
denjenigen Dienst zu Gott, der weltliches Gliick entstehen ldsst, nicht als
bhakti. Die Merkmale reiner Hingabe, die zuvor beschrieben wurden,
lassen keinen Platz fiir Wiinsche nach selbstischem Genuss. Materielles
Gluck ist ein karma-Ergebnis, kein bhakti-Ergebnis. Zwar muss karma von
bhaktibegleitet werden, um das gewlinschte Resultat geben zu kdnnen —
denn getrennt von bhakti ausgefiihrt, bleibt es fruchtlos — jedoch gewihrt
bhakti das Resultat und verfliichtigt sich dann. Technisch gesehen, ist mate-
rielles Glick somit ein karma-Resultat.

Ahnlich verhilt es sich mit muksi. Sobald reines Wissen (Suddha-jriana)
erwacht, weicht die Unwissenheit, die das Lebewesen bindet, und es ver-
wirklicht seine reine spirituelle Identitit. Mukti oder Befreiung ist deshalb
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ein Ergebnis reinen spirituellen jrignas, nicht ein bhakti-Resultat. Bei den
vier Arten der Befreiung, salokya (auf demselben Planeten leben wie der
Herr), sarsti (im selben Reichtum leben wie der Herr), samipya (in der
Nihe des Herrn leben) und saripya (dieselben Korpermerkmale besitzen
wie der Herr) handelt es sich um spezielle Daseinsstufen, die fur hinge-
bungsvollen Dienst geeignet sind.”

¥% DAs RESULTAT REINER HINGABE
IST MEHR HINGABE

Konsequente (ekanta) Gottgeweihte wiinschen sich nichts anderes als
Gottes Dienst. Sobald sie diesen Dienst erreichen, manifestieren sich als
Nebenerscheinung, das heifdt als Ergebnis ihres reinen Wissens (Suddha-
Jjnana), auch alle Arten der mukti oder Befreiung. Mukti ist somit nicht
ein Ergebnis ihrer bhakti. Mukti kann man als einen Zustand der Freiheit
von der materiellen Bindung definieren. Bhakti oder hingebungsvoller
Dienst besteht vor solcher Befreiung und auch danach. Das Ergebnis, das
man kostet, nachdem man bereits Befreiung erlangt hat, soll als das eigent-
liche bhakti-Ergebnis verstanden werden. Gelehrte sehen somit mukti,
Befreiung, nicht als Frucht der bhakti an. Bhakti resultiert ausschlieRlich
in bhakti. Reine Hingabe lisst noch mehr Hingabe entstehen. Falls im
Herzen ein Wunsch nach bhukti oder mukti, nach selbstischem Genuss
und Befreiung, verbleibt, wird keine reine Hingabe oder Suddha-bhakti
erwachen. Deswegen sind beide, bhukti wie auch mukti, mit dem Wesen
reinen hingebungsvollen Dienstes nicht vereinbar.

¥ UNPERSONLICHES VERSTANDNIS ALS EINE
UNTERABTEILUNG RELIGIOSEN VERSTANDNISSES

Wir sprachen tiber funf Arten des Wissens oder Verstindnisses. Davon
gelten sensuelles Verstindnis, moralisches Verstindnis und religidses
Verstindnis als sekundir, weil sie sich auf den Korper, den Geist, die
Intelligenz, die bedingte Seele und die Gesellschaft beziehen. In Beziehung
zur reinen Seele bleiben sie unvollstindig und rudimentir. Das unperson-
liche Verstindnis bildet im Grunde eine Unterabteilung religitsen Verstind-
nisses. Es ist in manchen Fillen fiir den Praktizierenden in geringem Maf3e
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hilfreich, meist jedoch ungeeignet bis schidlich. All diese Arten Verstindnis,
obwohl sie in gewissem Sinne Erkenntnis darstellen, sind deshalb letztlich
abzulehnen. Reines Verstindnis wird als einziges Verstindnis empfohlen,
da es einen untrennbaren Begleiter bhaktis darstellt. Gottgeweihte auf der
bhava-Stufe, die reine bhakti praktizieren und sich zum Horen iber Krsnas
Herrlichkeit hingezogen fiihlen, verlassen sich ausschlieRlich auf reines
Verstindnis.™

Ohne reines Verstindnis ist es nicht moglich, Gottes Spiele richtig zu
beschreiben, zu besingen oder zu horen. Zum Beispiel besitzt der Herr,
obwohl unbegrenzt, eine normalgroe Gestalt. Es heifdt, dass einmal Mutter
Yasoda, die ihren unbegrenzten Sohn Krsna festbinden wollte, dies nicht
bewerkstelligen konnte; etwas spiter hingegen liefS sich der gleiche, an-
gesichts ihrer Hingabe ginzlich hilflose Hochste Herr mithelos binden.
Solche Beschreibungen der Spiele Gottes sind Wahrheiten, die in reinem
Verstindnis, Suddha-jriana, grinden. Aufgrund der Einheit reiner bhakti
(bhava-bhakti) mit Suddha-jriana bezeichnet man die anderen Arten Ver-
stindnis oder Wissen als jriana und ordnet sie einem anderen Bereich zu.
Jnana wird in den bhakti-Schriften verurteilt. Reines Verstidndnis oder
Wissen zdhlt dagegen nicht zum jrigna-Bereich. Lediglich die anderen vier
Arten Wissen oder Verstindnis sollten Gottgeweihte aufgeben.

¥k DREI ABSCHNITTE DER WISSENSENTWICKLUNG

Hier sollte man auf ein Detail niher eingehen: Wissen oder Verstindnis
entwickelt sich in drei Abschnitten: dem Forschen nach Wissen, dem An-
eignen des Wissens und dem Erfahren des Wissens. Der Gottgeweihte in
erster Liebe zu Gott (bhava-bhakta) hat die beiden ersten Abschnitte,
das Forschen und die Wissensaneignung, bereits wihrend seiner Zeit
der spirituellen Praxis abgeschlossen, als er die Bedeutung des Srimad
Bhagavatams verinnerlichte. Der bhdva-bhakta erfihrt nur noch teilweise
dieses Wissen. Dieses partielle Erfahren des Wissen bleibt auch nach der
Befreiung in der spirituellen Welt, in vollendeter Form, weiter bestehen.
Auf der bedingten Stufe wird Wissen eigentlich nur in verkiimmerter
Form erfahren. Die befreiten Seelen ldsst es die spirituelle Welt Vaikuntha
erreichen. Vaikuntha nennen Gelehrte den Ort, an dem dieses partielle
Wissen als das Erfahren der Gottlichkeit auf kein Hindernis trifft. Das
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Erfahren reinen Wissens (d.h. Gottesverwirklichung), Loslosung (Gleich-
gliltigkeit gegentiber allem fir bhakti Ungeeigneten) und bhakti (spontane
Anziehung zum Herrn) wohnen gemeinsam im Herzen eines Gottge-
weihten. Sie sind im Grunde ein und dasselbe.

Wo immer reine bhaktials Ganzes angenommen wird, begleiten sie
reines Wissen (Gottesverwirklichung) und Entsagung als ihre Diener. Ana-
lysiert man bhdava-bhakti, hingebungsvollen Dienst in erster Liebe zu Gott,
sind reines Wissen (Suddha-jrniana) und nutzliche Entsagung (yukta-vai-
ragya) dabei keine getrennten Themen. Sie manifestieren sich gleichzeitig
als Ergebnis der Zuneigung zu Gott (bhdva) und dienen bhakti” Dort, wo
man echtes Wissen und Entsagung nicht vorfindet, soll man verstehen, das
bhdva oder Liebe zu Gott noch nicht erwacht ist. Entdeckt man dennoch
Anzeichen von bhdva, handelt es sich entweder um einen Schimmer von
bhava, bhdavabhdsa, oder um vorgetiuschte Liebe zu Gott. Im vierten Kapitel
erklidren wir mehr dazu.
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¥ ENDNOTEN

L sukhasaya bahih pasyan / dehi cendriya-randhrakaih
vatayanair grhivantas / tattvam vetti na bahyavit

tasmad anarthanarthabhan / vivicya visayan iti
utsrjet paramdrthdarthi / bala-ramyanahin iva

In der Hoffnung, Glick zu finden, schaut die verkorperte Seele auf die duBere Welt
durch das Medium ihrer Sinne. Weil sie das Flichtige festhalten will und nur das
AuRere kennt, versteht sie die Wahrheit nicht. Ein Mensch deshalb, der sein wahres
spirituelles Wohl im Auge hat, sollte das Wertlose als wertlos ansehen und sich nicht
auf kindische Weise von den Sinnesobjekten anziehen lassen, sondern sich von
ihnen losen. (Naradiya Purana, Hari-Bhakti-Sudhodaya 19.37-38)

2 artha-sastrena kim tata / yat sva-samsmyti-varddhanam
Sastra-Sramena kim tena / yendtmaiva vihimsyate

nitibhih sampadastabhir / bahvyah syur mamata drdhah
tabhirbaddho bhavambhodhau / nimajjatyeva durmatih

Wer braucht all die artha-sastras (Schriften fiir weltliche Entwicklung), die nur dazu
fuhren, dass der Mensch sich mehr und mehr wichtig nimmt? Wozu sie mithsam
studieren, wenn man dadurch der Seele schadet? Die Verfechter der Moral und Ethik
vermehren ihren Wohlstand und ihr materielles Gliick und binden sich damit nur
fester und fester. So versinken diese unintelligenten Materialisten tief im Ozean des
materiellen Daseins. (Hari-Bhakti-Sudhodaya 9.18-19)

yadi va durmatih kascid / vahya laksmim-aveksate
tathapi nitibhih kim syat / sevyah sriso hi sarvada

Selbst wenn der Moralist mit Reichtum gesegnet und selbstzufrieden wird — welche
Wertschitzung verleiht ihm seine Moral fiir St Hari, den Herrn der Gliicksgottin,
dem jeder dienen sollte? (Hari-Bhakti-Sudhodaya 9.27)

3 Sreyas twam katamad rajan / karmandtmana thase
duhkha-hanih sukhavaptih / Sreyas tan neha cesyate

na janami mahd-bhdga / parar karmapaviddha-dhih
brithi me vimalam jiianam / yena mucyeya karmabhih

Narada Muni fragte Konig Pracinabarhisat: ,Mein lieber Konig, was gedenkst du
durch deine religidsen Rituale zu erreichen? Das Hauptziel des Lebens ist es, von
Leid frei zu werden und Glick zu geniefRen, aber beides erreichst du nicht durch
fruchtbringende Titigkeiten.“ Der Konig erwiderte: ,Oh Narada, meine Intelligenz
ist getriibt durch meine Wiinsche nach den Ergebnissen dieser Welt, deshalb kenne
ich das Ziel des Lebens nicht. Bitte lehre mich reines Wissen, so dass ich mich aus
dieser Verstrickung 16sen kann.“ (Srimad Bhagavatam 4.25.4-5)



JNANA, WISSEN UND ERKENNTNIS / 333

Sreyasam iha sarvesam / jianari nihsreyasam param
sukham tarati dusparam / jnana-naur vyasandarnavam

Diese Welt kennt viele Errungenschaften, doch unter thnen gilt Wissen als die hochste,
denn den Ozean der Unwissenheit wirst du nur im Boot des Wissens tiberqueren.
Anders ist dieser Ozean nicht zu passieren. (Srimad Bhagavatam 4.24.75)

yarhy eva yad ekaw cidrupam brahma mayasrayatavalitam vidyamayam tarhy
eva tan maya visayatapannam avidya-paribhiitancetya yuktam iti jivesvara-
vibhago ‘vagatah. tatas ca svarupa-samarthya-vailaksanyena tad-dvitayam mitho
vilaksana-svaripam eva dystamityagatam.

Es ist widerspriichlich, zu behaupten, dass ein und dasselbe transzendentale Brahman
zum einen die Grundlage mayads ist und die Form allen Wissens verkorpert (als Gott,
Svara), zum anderen aber als Lebewesen von mdya beherrscht und von Unwissen-
heit iberkommen wird. Vielmehr muss man feststellen, dass beide (Gott und das
Lebewesen) von ihrer Identitdt her grundverschieden sind und deshalb zu ver-
schiedenen Kategorien gehoren. (Tattva-Sandarbha 35)

na copdadhi-taratamya-maya pariccheda pratibimbat-vadi vyavasthaya tayor
vibhagah syat. tatra yady upddheranavidyakatvena vastavatvam tarhy avisayasya
tasya pariccheda visayatvasambhavah. nirdharma kasya vyapak asya nira-
vayavasya pratibimbatvda-yogo pi updadhi sambandhabhavat bimba pratibimba
bhedabhavat dysyatvabhavdc ca. upddhi paricchinnakasasya jyotir-amsasyaiva
pratibimbo dysyate. na tvakasasya drsyatvabhavad eva.

Man kann diese Beziehung auch nicht mit der Vorstellung des pariccheda (die
Lebewesen und die Materie als abgetrennte Teilchen des Brahmans) oder prati-
bimba (die Lebewesen und die Welt als Reflektion des Brahmans) erkliren. Falls
ndmlich zum einen das Hochste Brahman spirituell, unzerstorbar und unwandelbar
ist, jenseits mdayas und materieller Gesetzmigigkeiten, dann kann es nicht in viele
Teile aufgeteilt werden. Und zum anderen kann etwas, das Gberall verbreitet und
ohne Bestandteile ist, nicht reflektiert werden, weil es andernfalls unmoglich ist,
zwischen dem Objekt und seiner Reflektion zu unterscheiden. Zum Beispiel ldsst
sich eine Reflektion leuchtender Himmelskorpern wahrnehmen, aber nie eine
Reflektion des Himmels selbst. (Tattva-Sandarbha 36,37)

brahmavidyayoh paryavasane sati yad eva brahma cinmatratven avidya yoga
syatyantabhdavaspadatvdac chuddhan tad eva tad yogad asuddho jivah. punas tad
eva jivavidya kalpita mayasraya tvad iSvavas tad eva ca tan maya visayatvdj jiva
iti virodhas tad avastha eva syat.

Mayavadis versuchen, die folgende These vom Brahman und der Unwissenheit zu
vermitteln: Das transzendentale Brahman, das frei vom Einfluss der Unwissenheit
und vollkommen rein ist, wird durch eben diesen Kontakt mit der Unwissenheit
zum unreinen Lebewesen. Mit anderen Worten nimmt Gott, der Ursprung und das
Fundament mdyads, somit als das von mdayd beherrschte Lebewesen einen komplett
gegensitzlichen Zustand an. (Tattva-Sandarbha 40)
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5 naiveccaty dasisah kvapi / brahmarsir moksam apy uta
bhaktim param bhagavati / labdhavan puruse ‘vyaye

Siva erwiderte: Jemand, der das Gliick reiner Hingabe zur unerschopflichen Hochsten
Person Sti Krsna erfihrt, wird gewiss von allen Wiinschen ablassen, angefangen mit
dem nach Befreiung. (Srimad Bhagavatam 12.10.6)

naikdatmatam me sprhayanti kecin / mat-pada-sevabhirata mad-ihah
ye nyonyato bhagavatah prasajya / sabhdjayante mama paurusani

Meine Geweihten vertiefen sich in den Dienst Meiner LotosfiSe und ihre Bemtih-
ungen richten sich auf Mich. Sie kosten den nektargleichen Austausch tiber Meine
Spiele. Weil sie verstehen, dass der Wunsch, mit Mir eins zu werden (sa@yujya-mukto),
dem Gliick meines Dienstes entgegensteht, hegen sie nie auch nur den leisesten
Wunsch danach. (Srimad Bhagavatam 3.25.34)

salokya-sarsti-samipya- / sariapyaikatvam apy uta
diyamanar na grhnanti / vind mat-sevanam jandh

sa eva bhakti-yogdakhya / dtyantika uddahrtah
yendtivrajya tri-gunam / mad-bhavayopapadyate

Selbst wenn Ich ihnen die vier Arten der Befreiung, s@lokya (mit Narayana in Vai-
kuntha zu leben), sarsti (die selben Reichtiimer zu besitzen wie der Herr), samipya
(in der Nidhe des Herrn zu leben) und saripya (die selben Korpermerkmale wie
der Herr aufzuweisen), als Tur zu Meinem Dienst anbiete — Meine Geweihten, die
das Gliick Meines Dienstes kosten, verstehen sie als Hindernis fiir ihren Dienst und
nehmen sie nicht an. Das Einswerden mit Mir (s@yujya) weisen sie intuitiv und
angewidert von sich. Das nennt man ungeteilte Hingabe. Durch solche Hingabe
erlangen Meine Geweihten, nachdem sie die drei materiellen Erscheinungsweisen
uberwunden haben, die transzendentale Stufe und reine Liebe (prema) zu Mir.
(Srimad Bhagavatam 3.29.13-14)

na kinicit sadhavo dhira / bhakta hy ekantino mama
vanchanty api maya dattam / kaivalyam apunar-bhavam

Meine resoluten Geweihten sind intelligent und weise und wiinschen nie etwas von
Mir, selbst wenn Ich es ihnen personlich anbiete. Sogar endgtiltige Befreiung aus dem
Kreislauf der Geburten und Tode interessiert sie nicht. (Srimad Bhagavatam 11.20.34)

O etair upadruto nityarm / jiva-lokah svabhdvajaih
na karoti harer niunam / kathamrta-nidhau ratim
prajapati-patih saksad / bhagavan giriso manuh
daksadayah prajadhyaksa / naisthikah sanakddayah

maricir atry-angirasau / pulastyah pulahah kratuh
bhygur vasistha ity ete / mad-anta brahma-vadinah
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adyapi vacas-patayas / tapo-vidya-samadhibhih
pasyanto pi na pasyanti / pasyantar paramesvaram

Sabda-brahmani duspare / caranta uru-vistare
mantra-lingair vyavacchinnar / bhajanto na viduh param

yada yasyanugrhnati / bhagavan datma-bhavitah
sa jahati matim loke / vede ca parinisthitam

tasmat karmasu barhismann / ajnanad artha-kasisu
martha-dystim krthah Srotra- / sparsisv asprsta-vastusu

svari lokar na vidus te vai / yatra devo jandrdanah
ahur dhivmra-dhiyo vedar / sakarmakam atad-vidah

Weil die bedingte Seele stets korperliche Bedurfnisse wie Hunger und Durst plagen,
findet sie nur wenig Zeit, sich in die segensreichen Worte Gottes, der Hochsten
Person, zu vertiefen. Brahma, der Vater der Vorfahren, Siva, Manu, Daksa und die
anderen Herrscher der Menschen, die vier heiligen brahmacaris (Sanaka, Sanatana
usw.), die Weisen Marici, Atri, Angira, Pulastya, Pulaha, Kratu, Bhrgu und Vasistha
und mein bescheidenes Selbst — wir alle sind fihige brahmanas, die tiber die Veden
sprechen konnen. Wir wurden durch Entsagung, Meditation und Bildung michtig.
Doch obwohl wir Gott, die Hochste Person, unablissig sehen und erforschen,
kennen wir Thn nicht vollstindig. Trotz fortgesetzten Studiums Vedischen Wissens
und trotz Verehrung verschiedener Halbgotter durch Vedische Mantras — die Halb-
gottverehrung tragt nicht dazu bei, den allmichtigen Hochsten Herrn zu verstehen.
Ein Gottgeweihter dagegen, der im hingebungsvollen Dienst aufgeht, wird vom Herrn
begtinstigt und erlangt grundlose Barmherzigkeit, und so gesegnet, gibt er mate-
rielle Titigkeiten und Vedische Rituale auf. Mein lieber Kénig Barhisman, sei nicht
so unwissend, dich Ritualen und fruchttragenden Titigkeiten zu verschreiben, auch
falls sie attraktiv beschrieben werden oder auf dein Selbstinteresse abzuzielen schei-
nen. Sieh sie nie als das Ziel des Lebens an. Nur Menschen von geringer Intelligenz
verstehen sie als die Essenz. Sie wissen nicht, das es der Sinn der Veden ist, uns nach
Hause, zu Gott, zurtickzufiihren. Uninteressiert an ihrem wahren Zuhause, bleiben
sie in Illusion und suchen ihr Zuhause anderswo. (Srimad Bhagavatam 4.29.41-48)

tat karma hari-tosam yat / sa vidya tan-matir yayd
harir deha-bhrtam atma / svayan prakrtir iSvarah
tat-pada-miilam Saranam / yatah ksemo nrnam iha
sa vai priyatamas catma / yato na bhayam anv api

iti veda sa vai vidvan / yo vidvan sa gurur harih

Unsere einzigen Titigkeiten sollten die sein, durch die wir Gott, die Hochste Person,
erfreuen, und unsere Bildung sollte von der Art sein, dass wir unser Bewusstsein
mehr und mehr auf Thn richten. Sri Hari, der Hochste Personliche Gott, ist die
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Uberseele und der Fiithrer der Lebewesen, die in dieser Welt materielle Kdrper
annehmen. Er ist der Hochste Lenker aller Tdtigkeiten in der materiellen Natur. Er
ist unser bester Freund und jeder sollte bei Seinen Lotosfiifen Schutz suchen, denn
dies ebnet den Weg zum Gliick. Jemand, der dem Herrn hingegeben dient, verliert
die Angst vor der materiellen Existenz, weil er den Hochsten Herrn als die Uber-
seele und den Freund eines jeden versteht. Wer dieses Geheimnis kennt, ist wahr-
haft gebildet und kann spiritueller Meister der gesamten Welt werden, ja ein solcher
spiritueller Meister ist ein Repriasentant Krsnas und nicht verschieden von Thm.
(Srimad Bhagavatam 4.29.49-51)

JnRanam visuddham paramdrtham ekam / anantaram tv abahir brahma satyam
pratyak prasantam bhagavac-chabda-samjniam / yad vasudevam kavayo vadanti

Was ist die letzte Wahrheit? Die Hochste Wahrheit ist das eine, nichtduale Wissen,
frei von aller Verunreinigung durch materielle Eigenschaften. Dieses Hochste Wissen
gewihrt uns Befreiung, es ist Eines ohne etwas Zweites, alldurchdringend und jenseits
des Begriffsvermogens. Man verwirklicht es auf der ersten Stufe als das Brahman,
auf der zweite Stufe als Paramatma oder die Uberseele, welche von den Yogis er-
kannt wird, die alles Klagen aufgeben und tiber sie meditieren, und auf der dritten,
vollkommenen Stufe als die Hochste Person. Gelehrte beschreiben diese Hochste
Person als Vasudeva und als Ursprung des Brahmans, Paramatmas und anderer.
(Srimad Bhagavatam 5.12.11)

Jnanari yad apratinivrtta-gunormi-cakram
arma-prasada uta yatra gunesv asangah
kaivalya-sammata-pathas tv atha bhakti-yogah
ko nirvrto hari-kathdsu ratim na kuryat

Transzendentales Wissen in Beziehung zum Hochsten Herrn Hari 16st die Wellen
und Strudel der materiellen Erscheinungsweisen auf. Weil es von materieller Anhaf-
tung frei ist, stellt solches Wissen das Selbst zufrieden, und weil es transzendental ist,
wird es von Autoritidten anerkannt. Wer wiirde nicht davon angezogen sein?
(Srimad Bhagavatam 2.3.12)

JjRanam parama-guhyar me / yad vijiana-samanvitam
sarahasyam tad-angam ca / grhana gaditam mayd
yavan aham yathd-bhavo / yad-ripa-guna-karmakah
tathaiva tattva-vijianam / astu te mad-anugrahat

aham evdasam evdagre / nanyad yat sad-asat param
pascad ahawir yad etac ca / yo ‘vasisyeta so ‘smy aham

Der Hochste Herr sprach: Wissen tiber Mich, wie es in den Schriften beschrieben
wird, ist vertraulich und muss durch hingebungsvollem Dienst verwirklicht werden.
Ich erklire dir, was fir diesen Vorgang notig ist, nimm diesen Pfad mit Bedacht auf.
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Moge durch Meine grundlose Barmherzigkeit alles, was Mich betrifft — Meine ewige
Gestalt, transzendentale Existenz, Farbe, Eigenschaften und Taten — in Dir als
Verwirklichung erwachen. Oh Brahma, es war Ich, Gott, die Hochste Person, der
vor der Schopfung existierte, als es auler Mir nichts gab, auch keine materielle
Natur als Ursache dieser Schopfung. Das, was du jetzt siehst, bin auch Ich, der
Hochste Personliche Gott, und was nach der Vernichtung verbleibt, werde auch
Ich, der selbe Hochste Gott, sein. (Srimad Bhdagavatam 2.9.31-33)

sa khalv idam bhagavan kdala-saktya / guna-pravahena vibhakta-viryah
karoty akartaiva nihanty ahanta / cesta vibhimnah khalu durvibhavya

Die Hochste Person, durch Seine unbegreifliche héchste Energie, verursacht die
Interaktionen der drei Erscheinungsweisen der materiellen Natur und so manifes-
tieren sich eine Vielzahl Krifte und Energien. Es scheint, als ob Er handele, aber
dennoch handelt Er nicht. Er totet, aber dennoch totet Er nicht. Daraus kann man
verstehen, dass allein durch Seine unbegreifliche Kraft alles passiert.

(Srimad Bhagavatam 4.11.18)

yasmin viruddha-gatayo hy anisam patanti
vidyadayo vividha-Saktaya anupirvyadt

tad brahma visva-bhavam ekam anantam ddyam
ananda-matram avikaram aham prapadye

Ich ergebe mich dem einen, unwandelbaren und unbegrenzten Hochsten (Bha-
gavan), der Gluckseligkeit selbst und urspringlichen Ursache des Universums. In
Thm existieren ewiglich verschiedenste Energien, wie Wissen und Unwissenheit,
die, obgleich von Natur aus gegensitzlich, miteinander harmonisieren und Thm fort-
gesetzt dienen. (Srimad Bhagavatam 4.9.16)

yatha mahanti bhitani / bhiitesticcavacesv anu
pravistany apravistani / tathd tesu na tesv aham

Oh Brahma, bitte wisse, dass die universalen Elemente in den Kosmos eingehen, aber
zur selben Zeit auch nicht in ihn eingehen. In gleicher Weise existiere auch Ich in allem
Erschaffenen und bin doch zur selben Zeit auRerhalb. (Srimad Bhagavatam 2.9.35)

laj janma tani karmani / tad dayus tan mano vacah
nrnadn yena hi visvatma / sevyate harir isvarah

kim janmabhis tribhir veha / Saukra-savitra-ydjnikaih
karmabhir va trayi-proktaih / pumso pi vibudhayusa
Srutena tapasa va kim / vacobhis citta-vritibhih
buddhya va kir nipunaya / balenendriya-radhasa
kim va yogena sankhyena / nydsa svadhyayayor api
ki va sreyobhir anyais ca / na yatratma-prado harih
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Sreyasam api sarvesam / dtma hy avadhir arthatah
sarvesam api bhitanam / harir atmdatmadah priyah

Der grofie Weise Narada sprach: Ein Mensch, der geboren wird, um sich dem hin-
gebungsvollen Dienst des Hochsten Personlichen Gottes, des Hochsten Lenkers,
zu widmen, dessen Geburt, fruchttragende Titigkeiten, Geist und Worte sind in der
Tat vollkommen. Ein zivilisierter Mensch erfihrt drei Geburten. Die erste Geburt
ist die leibliche Geburt (durch Samen) durch einen reinen Vater und eine reine
Mutter. Die zweite Geburt ist die Einweihung durch den spirituellen Meister, diese
Geburt nennt man savitra. Und die dritte Geburt, yajnika, findet statt, sobald dieser
Mensch die Gelegenheit erhilt, Srf Visnu zu verehren. Wer allerdings nicht dem
Herrn dient, obgleich er die Chance fiir solche Geburten erhilt, der lebt umsont,
auch wenn er eine Lebensdauer wie die eines Halbgottes genief3t. Ganz gleich,
welchen Titigkeiten er nachgehen mag — weltlich oder spirituell - sie sind vergebens,
solange sie nicht darauf abzielen, den Herrn zufriedenzustellen. Was niitzen seine
Entsagungen, sein Horen aus den Schriften, sein eloquentes Sprechen oder Analy-
sieren, seine entwickelte Intelligenz und korperlichen oder mentalen Fihigkeiten,
solange sie nicht in Hingabe miinden? Transzendentale Praktiken, die nicht dazu
fuhren, Gott zu verwirklichen, sind fruchtlos, seien es Yoga-Praktiken, philosophi-
sches Forschen, Entbehrungen, sannydsa-Annehmen oder das Studium der Veden.
Sie alle mogen wichtige Aspekte spirituellen Fortschritts sein, solange man durch
sie jedoch nicht Sri Hari versteht, sind sie umsonst. Tatsichlich ist Gott, die Hochste
Person, die urspringliche Quelle aller Selbstverwirklichung. Folglich ist das Ziel
aller gliickbringenden Titigkeiten, wie karma, jndna, yoga und bhakti, diese Hochste
Person. (Srimad Bhagavatam 4.31.9-13)

aisvaryasya samagrasya / viryasya yasasah sriyah
Jnana-vairdagyayos caiva / sanndam bhaga itingana

Die Hochste Person, Bhagavan, wird definiert als derjenige, der sechs Fiillen in hochs-
tem Ausmas besitzt — Kraft, Ruhm, Reichtum, Wissen, Schonheit und Entsagung.
(Visnu Purana 6.5.47)

sabe, eka guna dekhi tomadra sampradaya
satya-vigraha kari’ 1Svare karaha niscaye

Die einzige Qualifikation deiner sampraddaya sehe ich darin, dass sie die Form des
Herrn als Wirklichkeit anerkennt. (Caitanya-Caritamrta, Madhya-Lila 9.277)

sarvesam api vastundm / bhavdartho bhavati sthitah
tasyapi bhagavan krsnah / kim atad vastu ripyatam

Die urspriingliche, unmanifestierte Form der materiellen Natur ist die Quelle der
materiellen Dinge, und die Quelle dieser materiellen Natur ist die Hochste Person,
Krsna. Was kann man demnach als von Thm getrennt ansehen?

(Srimad Bhagavatam 10.14.57)
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yan martya-lilaupayikar sva-yoga- / maya-balam darsayata grhitam
vismapanarm svasya ca saubhagarddheh / param padam bhiisana-bhisanangam

Der Herr erschien in dieser verginglichen Welt mit Hilfe Seiner inneren Energie,
yoga-maya. Er kam in Seiner ewigen Form, die fiir Seine Spiele geeignet ist. Wie
wundervoll diese Spiele auf alle wirkten, selbst auf jene, die stolz waren auf ihre
eigene Herrlichkeit, einschlielich des Herrn selbst in Seiner Form als Herr
Vaikunthas. Somit ist Sein (St Krsnas) transzendentaler Korper der Schmuck aller
Schmuckstiicke. (Srimad Bhagavatam 3.2.12)

idam hi visvam bhagavan ivetaro / yato jagat-sthana-nirodha-sambhavdh
tad dhi svayam veda bhavams tathapi te / pradesa-mdtrarm bhavatah pradarsitam

Gott, die Hochste Person, ist selbst dieser Kosmos, dennoch aber bleibt Er ihm tiber-
geordnet. Von Thm geht die kosmische Manifestation aus, in Thm ruht sie und in
Thn geht sie nach der Vernichtung wieder ein. Du weif3t alles dartiber. Ich habe
hier nur eine Zusammenfassung gegeben. (Srimad Bhdagavatam 1.5.20)

atho mahd-bhaga bhavan amogha-drk / Suci-Sravah satya-rato dhrta-vratah
urukramasyakhila-bandha-muktaye / samdadhinanusmara tad-vicestitam

Oh Vyasadeva, deine Sicht ist vollkommen. Dein Ruhm ist makellos. Du bleibst in
deinen Geliibden standhaft und weichst nie von der Wahrheit ab. Deshalb kannst
du tiber die Spiele des Herrn in Trance meditieren, um die gewohnlichen Menschen
aus der materiellen Bindung zu befreien. (Srimad Bhagavatam 1.5.13)

ato bhagavato maya / mayindam api mohini
yat svayam catma-vartmatmad / na veda kim utapare

Die wundervolle Kraft der Hochsten Personlichkeit verwirrt selbst jene, die grosse
mystische Krifte besitzen. Sogar dem unabhingigen Herrn selbst bleibt Sein Potential
verborgen, ganz zu schweigen von anderen. (Srimad Bhagavatam 3.6.39)

namo namas tubhyam asahya-vega- / Sakti-trayayakhila-dhi-gunaya
prapanna-palaya duranta-Saktaye / kad-indriyanam anavapya-vartmane

Mein Herr, Du beaufsichtigst das michtige Wirken der drei Arten der Energie. Du
erscheinst als das Reservoir sinnlicher Freuden und als der Beschiitzer der ergebenen
Seelen. Du besitzt unbegrenzte Krifte, doch bleibst Du unerreichbar fiir jene, die
nicht fihig sind, ihre Sinne zu ziigeln. Ich erweise Dir wieder und wieder meine
respektvollen Ehrerbietungen. (Srimad Bhagavatam 8.3.28)

yathatma-mayda-yogena / nanda-sakty-upabyiihitam

vilumpan visrjan grhman / bibhrad atmanam dtmand

kridasy amogha-sankalpa / tirnanabhir yathornute

tatha tad-visayam dhehi / manisam mayi madhava

Und bitte beschreibe mir, wie Du aus Dir heraus verschiedene Energien zur Erschaf-
fung, Erhaltung und Vernichtung kombinierst und austauschst und Dich selbst
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erhiltst. Oh Meister aller Energie, bitte erklire mir philosophisch alles dartiber. Du
spielst wie eine Spinne, die sich selbst hinter ihrer Energie verbirgt, und Deine
Entschlossenheit ist unfehlbar. (Srimad Bhagavatam 2.9.27-28)

hladini sandhini samuvit / tvayy eka sarva-samsthitau
hlada-tapa-kari misra / tvayi no guna-varjite

Oh Herr, Du bist die Grundlage allen Seins. Die drei Aspekte hlddini, sandhini
und samuit existieren in Dir als eine spirituelle Energie. Die materiellen Erschei-
nungsweisen jedoch, die Freude, Leid und Mischungen dieser beiden verursachen,
existieren nicht in Dir, denn Du bleibst unbertihrt von materiellen Eigenschaften.
(Visnu Purana 1.12.69)

vena uvdaca
balisa bata yityam va / adharme dharma-madninah
ye vrttidar patim hitvd / jarar patim updsate

avajananty ami mildha / nypa-rapinam iSvaram
nanuvindanti te bhadram / iha loke paratra ca

ko yajiia-puruso nama / yatra vo bhaktir idysi
bharty-sneha-vidirandm / yathd jare Ruyositam

visnur viririco girisa / indro vayur yamo ravih
parjanyo dhanadah somah / ksitir agnir apampatih

ete canye ca vibudhdah / prabhavo vara-Sapayoh
dehe bhavanti nypateh / sarva-devamayo nypah

tasman mam karmabhir vipra / yajadhvam gata-matsardh
baliri ca mahyam harata / matto ‘nyah ko ‘gra-bhuk puman

Konig Vena erwiderte: ,Sie benehmen sich wie Kinder. Sie vertreten Unreligioses,
aber sehen es als religiés an. Um genau zu sein, glaube ich, dass Sie ihren Ehemann
aufgeben, der Sie versorgt, und sich stattdessen einem Liebhaber hinwenden. Die-
jenigen, die in grober Unwissenheit nicht den Konig verehren, den einzigen Hochs-
ten Herrscher, finden Gliick weder in dieser Welt noch nach dem Tod. Sie sind den
Halbgottern so hingegeben, aber wer sind diese Halbgotter? In der Tat, Thre Vorliebe
fur die Halbgotter ist genau wie die einer untreuen Frau, die ihr Eheleben vernach-
ldssigt und sich einem Geliebten widmet.

Visnu, Brahma, Siva, Indra, der Windgott Vayu, der Herr des Todes Yama, der
Sonnengott, der Regengott, der Schatzmeister Kuvera, der Mondgott, die Gottheit
der Erde, der Feuergott Agni, der Gott des Wassers Varuna, ja alle, die Weisheit und
Macht verkorpern oder segnen und verfluchen konnen, residieren im Korper des
Konigs. Der Konig ist das Inbild aller Halbgotter, die somit nichts als Teile des Korpers
des Konigs darstellen.“ Konig Vena fuhr fort: ,Aus diesem Grund, oh Brahmanas,
sollten Sie Thren Neid auf mich aufgeben, mit IThren Ritualen mich verehren und
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mir Thre Opfergaben darbringen. Mit ein wenig Intelligenz sollten Sie wissen, dass
es niemanden gibt, der iiber mir steht und dass mir die erste Gabe jeden Opfers
zukommt.“ (Srimad Bhagavatam 4.14.23-28)

yaval linganvito hy atma / tavat karma-nibandhanam
tato viparyayah kleso / mayd-yogo ‘nuvartate

Solange der feinstoftliche Korper, bestehend aus Geist, Intelligenz und falschem Ego,
die spirituelle Seele bedeckt, bleibt diese an die Reaktionen ihrer fruchtbringenden
Titigkeiten gebunden. Aufgrund dieser Bedeckung ist die spirituelle Seele mit der
materiellen Energie verbunden und muss Leben fiir Leben materielle Umstinde und
Riickschlige erleiden. (Srimad Bhagavatam 7.2.47)

vitathdabhiniveso yam / yad gunesv artha-drg-vacah
yatha manorathah svapnah / sarvam aindriyakari mysa

Es fiihrt zu nichts, die materiellen Erscheinungsweisen der Natur und die aus ihnen
resultierenden Freuden und Leiden zu betrachten und tiber sie zu sprechen, als
seien sie wirklich. Ein Mann mag tagtriumen und sich einreden, er sei tiberaus
wichtig, oder er mag des Nachts triumen, wie er sich mit einer Frau vergniigt, doch
dies hat nichts mit Realitit zu tun. In gleicher Weise mussen Freude und Leid, die
durch die materiellen Sinne verursacht werden, als bedeutungslos verstanden werden.
(Srimad Bhagavatam 7.2.48)

antar bahis ca lokams trin / paryemy askandita-vratah
anugrahan mahda-visnor / avighdta-gatih kvacit

deva-dattam imam vinam / svara-brahma-vibhiisitam
maurcchayitva hari-katham / gayamanas caramy aham

Seitdem bewege ich mich durch die Gnade des allmichtigen Visnus uneingeschrinkt
in der transzendentalen Welt und den drei Bereichen der materiellen Welt. Da ich nie
vom hingebungsvollen Dienst abweiche, bin ich dazu in der Lage. Ich reise umher,
singe unablissig die Botschaft des Herrn und spiele mein Instrument, die vind, die
von transzendentalem Klang durchdrungen ist und mir von Krsna selbst gegeben
wurde. (Srimad Bhagavatam 1.6.31-32)

tasmai sva-lokam bhagavan sabhdjitah / sandarSayam dsa param na yat-param
vyapeta-sanklesa-vimoha-sadhvasam / sva-drstavadbhir purusair abhistutam

pravartate yatra rajas tamas tayoh / sattvarm ca misram na ca kala-vikramah
na yatra maya kim utapare harer / anuvrata yatra surasurarcitah

Nachdem der Hochste Herr mit den Entsagungen Brahmas zufrieden war, gefiel es
Thm, diesem Sein personliches Reich Vaikuntha zu offenbaren, den hochsten aller
Planeten. Dieses transzendentale Reich verehren selbstverwirklichte Seelen, die vom
Leid und der Furcht der illusorischen Existenz befreit sind. In diesem Reich des
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Herrn wirken die materiellen Einfliisse der Unwissenheit und Leidenschaft nicht,
ja nicht einmal der Einfluss materieller Tugend. Die Zeit tibt keine Herrschaft aus,
und auch die illusionierende, duBere Energie besitzt dort keinen Zugang. Ohne
Unterschied verehren die Halbgotter und Dimonen den Herrn als Seine Geweihten.
(Srimad Bhagavatam 2.9.9-10)

27 jwah Srestha hy ajivandam / tatah prana-bhyiah Subhe
tatah sa-cittah pravaras / tatas cendriya-vrttayah

tatrapi sparsa-vedibhyah / pravard rasa-vedinah
tebhyo gandha-vidah Sresthas / tatah Sabda-vido varah

ripa-bheda-vidas tatra / tatas cobhayato-datah
tesam bahu-padah sresthds / catus-pdadas tato dvi-pat

tato varnds ca catvdras / tesam brahmana uttamah
brahmanesv api veda-jiio / hy artha-jiio "bhyadhikas tatah

artha-jiidat samsaya-cchettd / tatah Sreyan sva-karma-krt
mukta-sangas tato bhityan / adogdhda dharmam atmanah

tasman mayy arpitasesa- / kriyarthdatma nirantarah
mayy arpitatmanah pumso / mayi sannyasta-karmanah
na pasyami param bhiitam / akartuh sama-darsandt

Lebewesen sind leblosen Objekten tibergeordnet, oh gesegnete Mutter, und unter
ihnen sind diejenigen, bei denen die Symptome des Lebens erkennbar sind, als
hoher einzustufen. Tiere mit entwickeltem Bewusstsein stehen hoher als diese und
noch hoher stehen jene, die Sinneswahrnehmung entwickelt haben. Unter denen, die
Sinneswahrnehmung entwickelt haben, werden die mit ausgeprigtem Geschmacks-
sinn als hoher angesehen als die mit entwickeltem Tastsinn. Hoher als sie gelten
Lebewesen mit ausgeprigtem Geruchssinn und noch hoher gelten solche, deren
Gehorsinn entwickelt ist. Hoher als Lebewesen, deren Gehorsinn entwickelt ist,
stehen diejenigen, die Formen unterscheiden konnen, hoher als sie diejenigen, die
Ober-und Unterkiefer entwickelt haben, hoher als sie die mit vielen Beinen und
hoher als sie die Vierbeiner. Dartber sind die Menschen angesiedelt. Unter den
menschlichen Gesellschaften gilt die Gesellschaft, die sich gemif Eigenschaften
und Arbeit unterteilt (varnasrama, als die hochste, und in ihr gelten diejenigen
intelligenten Menschen, die als brahmanas bezeichnet werden, als die hochsten.
Unter den brahmanas sind diejenigen, die die Veden studiert haben, als hoher
einzustufen und unter den vedischen Gelehrten wiederum diejenigen, die den
eigentlichen Zweck der Veden kennen. Hoher als jemand, der den Zweck der Veden
kennt, steht derjenige, der alle Zweifel auszurdumen imstande ist, und hoher als er
steht ein brahmana, der strikt den brahminischen Prinzipien folgt. Uber ihm kommen
diejenigen, die von materiellen Verunreinigungen génzlich frei sind, und tiber ihnen
die reinen Gottgeweihten, die Mir hingegeben und motivlos dienen. Somit kann
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Ich keine groRere Seele finden als einen Gottgeweihten, der nichts auler Mir kennt
und jede seiner Handlungen und sein gesamtes Leben Mir weiht.
(Srimad Bhagavatam 3.29.28-33)

nisevitenanimittena / sva-dharmena mahiyasa
kriya-yogena sastena / ndatihimsrena nityasah

mad-dhisnya-darsana-sparsa- / piija-stuty-abhivandanaih
bhiitesu mad-bhavanaya / sattvendsarigamena ca

mahatam bahu-manena / dinandm anukampayd
maitryd caivatma-tulyesu / yamena niyamena ca

adhyatmikanusravanan / nama-sanikirtandc ca me
arjavendarya-sangena / nirahankriyaya tatha

mad-dharmano gunair etaih / parisamsuddha asayah
purusasyanjasabhyeti / sruta-mdtra-gunam hi mam

Ein Gottgeweihter soll seinen ehrbaren vorgeschriebenen Pflichten ohne Anhaftung
nachkommen. Es wird erwartet, dass er gewaltlos lebt und stetig seiner hingebungs-
vollen Praxis nachgeht, dass er Mein Bildnis im Tempel betrachtet, Meine Lotosfiifle
bertihrt, Mich verehrt und Mir Gebete darbringt. Er soll tugendhaft und mit entsagter
Haltung leben und jedes Lebewesen als spirituell ansehen. Dem spirituellen Meister
und den dcaryas soll er mit grofftem Respekt begegnen, den Unwissenden barm-
herzig sein und mit Gleichgesinnten Freundschaft schliefen. In all seinem Tun sollte
er reguliert und selbstbeherrscht sein. Er soll versuchen, so oft wie moglich tiber
spirituelle Themen zu horen und seine gesamte Zeit dem Chanten der Heiligen
Namen widmen. Sein Benehmen soll geradeheraus, einfach und jedem gegentiber
freundlich sein, dennoch aber soll er die Gemeinschaft derer, die nicht spirituell
fortgeschritten sind, meiden. Falls er sich, mit diesen transzendentalen Eigen-
schaften ausgestattet, weiter qualifiziert und sein Bewusstsein ginzlich ldutert, wird
er sogleich angezogen sein, sobald er tiber Meine Herrlichkeit oder selbst nur Meinen
Namen hort. (Srimad Bhagavatam 3.29.15-19)

yathda bhramyaty ayo brahman / svayam dkarsa-sannidhau
tatha me bhidyate cetas / cakra-paner yadyrcchaya

Oh brahmanas, so wie Eisen von einem Magneten angezogen wird, zieht es mein
durch Seinen Willen gewandeltes Herz zu Sri Visnu hin, der ein Feuerrad emporhilt.
Somit bin ich nicht unabhingig. (S¥imad Bhagavatam 7.5.14)

tasyaiva hetoh prayateta kovido / na labhyate yad bhramatam upary adhah
tal labhyate duhkhavad anyatah sukhan / kalena sarvatra gabhira-ramhasa

Intelligente und philosophische Menschen sollten sich um jenes spirituelle Gliick
bemiihen, das nicht in der materiellen Welt zu finden ist, selbst wenn man vom
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hochsten (Brahma-Loka) bis hinab zum niedrigsten (Patala) Planeten sucht. Was
die Freude angeht, die Sinnengenuss bietet, so stellt sie sich im Laufe der Zeit von
selbst ein, wie auch das Leid von alleine kommt, ohne dass wir danach verlangen.
(Srimad Bhagavatam 1.5.18)

31 aham atmarmandm dhatah / presthah san preyasam api
ato mayi ratim kurydd / dehddir yat-krte priyah

Ich bin die Seele aller Seelen, der hochste Lenker und jedem das Liebste. Die Lebe-
wesen sind filschlich angehaftet an grobe und feinstoffliche Korper, doch im Grunde
sollten sie an Mir allein hiingen. (Srimad Bhagavatam 3.9.42)

32 partena tapasa yajnair / danair yoga-samadhind
raddham nihSreyasam puriisam / mat-pritis tattvavin-matam

Nach Ansicht erfahrener Transzendentalisten sollen alle traditionell frommen Taten,
BuBlen, Opfer, Spenden, mystische Yoga-Praktiken oder Trance-Meditationen letzt-
lich Mich zufriedenstellen. (Srimad Bhagavatam 3.9.41)

33 asti yajiia-patir nama / kesaiicid arha-sattamah
ihamutra ca laksyante / jyotsnavatyah kvacid bhuvah

Meine verehrten Damen und Herren: gemiss den autoritativen Aussagen der Schriften
muss es eine hochste Autoritit geben, die uns die jeweiligen Belohnungen fiir unser
gegenwirtiges Handeln zuspricht. Wie sonst ist es zu erkliren, dass einige Menschen
sowohl in diesem Leben als auch im nichsten tiberdurchschnittlich schon und méch-
tig sind? (Srimad Bhdagavatam 4.21.27)

34 tam eva yiyam bhajatatma-vyttibhir / mano-vacah-kaya-gunaih sva-karmabhih
amdyinah kama-dughanghri-pankajam / yathadhikaravasitartha-siddhayah

Prthu Maharaja riet den Blrgern seines Landes: ,Hingegeben und offenen Herzens
sollten Sie Gott, der Hochsten Person, mit Korper, Geist, Worten und den Friichten
Ihrer Arbeit dienen. Bringen Sie diesen Dienst gemif Ihrer Fihigkeiten und Thres
Standes tiberzeugt und ohne Vorbehalt dar, und Sie werden gewiss erfolgreich darin
sein, das Ziel des Lebens zu erreichen.“ (Srimad Bhagavatam 4.21.33)

35 indriyair visayakystair / aksiptam dhyayatdam manah
cetanam harate buddheh / stambas toyam iva hradat

bhrasyaty anusmytis cittam / jnana-bhramsah smyti-ksaye
tad-rodham kavayah prahur / dtmapahnavam datmanah
natah parataro loke / pumsah svartha-vyatikramah

yad-adhy anyasya preyastvam / atmanah sva-vyatikramat

arthendriydrthabhidhyanam / sarvarthapahnavo nrnam
bhramsito jiana-vijianad / yendvisati mukhyatam
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Sobald es den Geist und die Sinne zum Genuf der Sinnesobjekte hinzieht, wird
der Geist erregt. Als Ergebnis dieses fortgesetzten Denkens an Sinnesobjekte geht
das wahre Bewusstsein fast ginzlich verloren, so wie das Wasser eines Sees nach
und nach von Schilf an seinem Ufer aufgesogen wird. Je mehr man von seinem
urspriinglichen Bewusstsein abweicht, umso mehr verliert man die Fihigkeit, sich
an seine frihere Stellung zu erinnern oder seine gegenwirtige zu erkennen. Ist
diese Erinnerung einmal ausgeloscht, baut alles Wissen, das man erwirbt, auf einer
falschen Grundlage auf. Und sobald dies geschieht, erachten gelehrte Menschen
die Seele als verloren.

Das eigene Selbstinteresse kennt kein grosseres Hindernis als die Ansicht, es gibe
angenehmere Themen als Selbsterkenntnis. Die menschliche Gesellschaft — falls sie
nur danach strebt, Geld zu verdienen und es fiir Sinnenbefriedigung auszugeben —
macht die Interessen aller zunichte, denn die Menschen, denen Wissen und hin-
gebungsvoller Dienst abhanden kommen, sinken in die Lebensformen der Biume
und Steine herab. (Srimad Bhagavatam 4.22.30-33)

iti mam yah sva-dharmena / bhajen nityam ananya-bhdak
sarva-bhiitesu mad-bhavo / mad-bhaktirn vindate drdham

Wer durch das Befolgen seiner vorgeschriebenen Pflichten ausschlieflich Mich
verehrt und sich iber Meine Gegenwart in allen Wesen bewusst ist, erlangt unbe-
irrten hingebungsvollen Dienst zu Mir. (Srimad Bhagavatam 11.18.44)

trai-vidyd mam soma-pah pita-papa / yajiair istva svar-gatim prarthayante
te punyam dasadya surendra-lokam / asnanti divyan divi deva-bhogan

te tam bhuktva svarga-lokari visalam / ksine punye martya-loka visanti
evam trayi-dharmam anuprapannd / gatagatam kama-kama labhante

Diejenigen, die die Veden studieren, soma-Saft trinken und die Himmlischen Planeten
anstreben, verehren Mich indirekt. Sie werden auf Indras Planeten geboren, um sich
gottlicher Gentisse zu erfreuen. Nachdem sie die himmlischen Sinnenfreuden genos-
sen haben, kehren sie auf diesen Planeten des Todes zurlick. Somit verhelfen ihnen
die Vedischen Prinzipien lediglich zu flichtiger Freude. (Bhagavad-Gita 9.20-21)

brahmany adhdaya karmani / sangam tyaktvd karoti yah
lipyate na sa papena / padma-patram ivambhasda

Wer seine Pflichten ohne Anhaftung ausfiuhrt und seinen Gewinn dem Hochsten
darbingt, wird nie von Stinde bertihrt, so wie ein Lotosblatt, obwohl es im Wasser
ruht, nie von Wasser benetzt wird. (Bhagavad-Gitd 5.10)

naiva Rivicit karomiti / yukto manyeta tattva-vit
pasyaii Srnvan sprsaii jighrann / asnan gacchan svapan Svasan

pralapan visrjan grhnann / unmisan nimisann api
indriyanindriyarthesu / vartanta iti dharayan
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Der karma-yogi — obwohl er sieht, hort, bertihrt, riecht, isst, sich bewegt, schlift
und atmet — versteht durch seine Intelligenz, dass er in Wirklichkeit nichts tut.
Wihrend er spricht, Dinge aufgibt oder annimmt oder seine Augen 6ffnet und
schlieft, versteht er, dass der materielle Korper, in dem er sich befindet, diese Titig-
keiten verrichtet, er selbst aber im Grunde nichts tut. (Bhagavad-Gitd 5.8-9)

yamadibhir yoga-pathaih / kama-lobha-hato muhuh
mukunda-sevaya yadvat / tathdatmaddha na samyati

Es ist wahr, dass die Praxis der Sinnesbeherrschung auf dem Yoga-Pfad die Storun-
gen durch Wiinsche und Lust eindimmt, doch die Seele stellt dies nicht zufrieden.
Seelische Zufriedenheit gewinnt man aus dem hingebungsvollen Dienst zur Hochsten
Person Gott. (Srimad Bhagavatam 1.6.35)

vidya-tapah-prana-nirodha-maitri- / tirthabhiseka-vrata-dana-japyaih
natyanta-Suddhim labhate ‘ntaratma / yatha hydi-sthe bhagavaty anante

Durch das Verehren der Halbgotter, Entsagungen, Atemkontrolle, Barmherzigkeit,
das Baden an heiligen Orten, strenge Geliibde, Wohlfahrtsarbeit oder das Chanten
verschiedener Mantras kann der Geist nicht die gleiche vollkommene Reinheit
erlangen wie durch das Erscheinen des unbegrenzten Hochsten Herrn im Herzen.
(Srimad Bhagavatam 12.3.48)

svalpapi rucir eva syat / bhakti-tattvavabodhikd
yuktis tu kevald naiva / yad asya apratisthata

Fur diejenigen, die intuitiv Geschmack an Biichern wie der Bhagavad-Gitda und
dem Srimad Bhagavatam finden, ist hingebungsvoller Dienst einfacher als fiir sol-
che, die es gewohnt sind, zu spekulieren und zu argumentieren.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.1.45)

yatnenopadito ‘py arthah / kusalair anumdtrbhih
abhiyuktatarair anyair / anyathaivopapadyate

Jemand mag seine eigenen Schliisse ziehen und von seiner personlichen Sichtweise
uberzeugt sein, doch ein anderer kann kommen, ein besserer Logiker etwa, der
seine Sicht widerlegt und eine andere These aufstellt. In dieser Weise bietet der
Pfad des Argumentierens niemals Sicherheit oder Schliissigkeit.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.1.46)

devanam guna-linganam / anusravika-karmandam
sattva evaika-manaso / vrttih svabhaviki tu ya
animitta bhagavati / bhaktih siddher gariyasi

Sti Kapiladeva sprach: ,Die Sinne sind symbolische Reprisentanten der Halbgotter
und wirken naturgemif unter den Richtlinien vedischer Anweisungen. So wie die
Sinne die Halbgotter reprisentieren, reprisentiert der Geist die Hochste Person
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Gott. Die naturgegebene Pflicht des Geistes ist, zu dienen. Wird diese Diensthal-
tung uneigenniitzig im hingebungsvollen Dienst des Herrn verwandt, ist dies bei
weitem besser als Befreiung.* (Srimad Bhagavatam 3.25.32)

mad-guna-sruti-matrena / mayi sarva-guhdasaye
mano-gatir avicchinnd / yatha gangambhaso 'mbudhau

laksanar bhakti-yogasya / nirgunasya hy uddahrtam
ahaituky avyavahita / ya bhaktih purusottame

Unvermischter hingebungsvoller Dienst manifestiert sich, sobald der Geist sich
spontan hingezogen fihlt, Giber die transzendentalen Namen und die Eigenschaften
der Hochsten Person zu horen, die im Herzen weilt. So wie das Wasser des Ganges
von allein zum Meer flieft, fliefSt solch hingebungsvolle Ekstase unaufhaltsam zum
Hochsten Herrn. (Srimad Bhagavatam 3.29.11-12)

avyaktam vyaktim apannar / manyante mam abuddhayah
parari bhavam ajananto / mamavyayam anuttamam

naham prakdsah sarvasya / yoga-mdya-samavrtah

mildho ‘yam ndabhijanati / loko mam ajam avyayam

Unintelligente Menschen, die Mich nicht kennen, glauben, dass Ich diese Form und
Personlichkeit angenommen habe. Aufgrund ihres durftigen Wissens verstehen sie
nicht Meine unvergingliche, alles tiberragende Natur. Diesen Toren und Unintelli-
genten bin Ich nie offenbar, fur sie bleibe ich von Meiner schopferischen Energie
(yoga-maya) verhillt. Deshalb kennt die getiuschte Welt Mich nicht, der Ich unge-
boren und unfehlbar bin. (Bhagavad-Gita 7.24-25)

yesdam tv anta-gatam papam / janandm punya-karmandm
te dvandva-moha-nirmukta / bhajante mam drdha-vratah

Menschen, die in fritheren und im gegenwirtigen Leben fromm handelten, deren
stindvolles Tun vollstindig getilgt ist und die frei sind von der Dualitit der Illusion,
beschiftigen sich entschlossen in Meinem Dienst. (Bhagavad-Gita 7.28)

na cantar na bahir yasya / na pivvam napi caparam
puarvaparam bahis cantar / jagato yo jagac ca yah

Gott, die Hochste Person, hat keinen Anfang und kein Ende, kein Aussen und kein
Innen, kein Vorne und kein Hinten. Mit anderen Worten, Er ist alldurchdringend.
Weil Er nicht unter dem Einfluss der Zeit steht, besteht fiir IThn kein Unterschied
zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, Er existiert zu allen Zeiten in Seiner
urspriinglichen transzendentalen Form. Als der Absolute, jenseits der Relativitit,
bleibt Er unbertihrt von Ursache und Wirkung, obgleich Er Ursache und Wirkung
von allem ist. (Srimad Bhagavatam 10.9.13)

na te ‘bhavasyesa bhavasya karanan / vind vinodam bata tarkayamahe
bhavo nirodhah sthitir apy avidyayd / krtd yatas tvayy abhayasrayatmani
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Oh Herr, Du bist ungeboren. Nach reiflichem Uberlegen sind wir zu dem Schluss
gelangt, dass Dein Erscheinen in dieser Welt keinen anderen Grund kennt, als Dich
Deiner Spiele zu erfreuen. Unwissende Menschen jedoch schreiben die Erschaffung,
Erhaltung und Vernichtung dieser Welt, die Deine dufiere Energie (avidyd) bewerk-
stelligt, Dir zu. (Srimad Bhagavatam 10.2.39)

tvar bhakti-yoga-paribhavita-hit-saroja / dsse Sruteksita-patho nanu natha puriisam
yad-yad-dhiya ta urugaya vibhavayanti / tat-tad-vapuh pranayase sad-anugrahdya

Mein Herr, Deine Geweihten sehen Dich durch ihre Ohren, durch den Vorgang
authentischen Horens. Durch dieses Horen wird ihr Herz gereinigt und zu einem
Ort, an dem Du Dich niederlisst. In Deiner Barmherzigkeit manifestiert Du Dich
in genau der ewigen transzendentalen Form, in der sie unablissig an Dich denken.
(Srimad Bhagavatam 3.9.11)

vidito ’si bhavan saksat / purusah prakrteh parah
kevalanubhavananda- / svarapah sarva-buddhi-drk

Mein Herr, Du befindest Dich als die Hochste Person, die Uberseele, jenseits der
materiellen Existenz, doch mit Hilfe transzendentalen Wissens kannst Du erkannt
und wahrgenommen werden. Nun verstehe ich Deine Stellung auf vollkommene
Weise. (Srimad Bhagavatam 10.3.13)

yasyatma-buddhih kunape tri-dhdtuke / sva-dhih kalatradisu bhauma ijya-dhih
yat-tirtha-buddhih salile na karhicij / janesv abhijriesu sa eva go-kharah

Ein Mensch, der diesen aus drei Elementen bestehenden Korper als sein Selbst an-
sieht, die Nebenprodukte dieses Korpers als seine Angehorigen ansieht, das Land
in dem er geboren wurde, als verehrenswert betrachtet und Pilgerorte nur auf-
sucht, um ein Bad zu nehmen, anstatt dort Persdnlichkeiten zu treffen, die trans-
zendentales Wissen lehren, ist nicht besser als ein Esel oder eine Kuh.

(Srimad Bhagavatam 10.84.13)

tasyaravinda-nayanasya padaravinda- / kinjalka-misra-tulasi-makaranda-vayuh
antar-gatah sva-vivarena cakdra tesam / sanksobham aksara-jusam api citta-tanvoh
Als die Brise, die den Duft der tulasBlitter auf den Zehen der LotosfiiSe des Herrn
mit sich trug, jenen Weisen in die Nase wehte, erfuhren sie einen Wandel in Korper
und Geist, obwohl sie dem unpersonlichen Brahman-Verstindnis verhaftet waren.
(Srimad Bhagavatam 3.15.43)

praduscakartha yad idam puruhiita rapam
tenesa nirvrtim avapur alam drso nah
tasma idam bhagavate nama id vidhema
yo ‘natmanam durudayo bhagavan pratitah

Verehrenswerter Hochster Herr, In Deiner Giite offenbarst Du Dich in Deiner ewigen
Gestalt konzentrierten Wissens vor uns. Dieser Anblick stellt unsere Augen voll-
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kommen zufrieden. Unsere frihere trockene Sicht ist gewichen. Diejenigen, die
nicht selbstverwirklicht sind, konnen Dich unmoglich sehen. Mit welchen frommen
Werken haben wir uns daher die Gnade Deines Anblickes verdient? Deine Barm-
herzigkeit hat uns vom unpersonlichen Brahman-Verstindnis befreit. Jetzt sind wir
furchtlos und verneigen uns vor Dir, der Hochsten Person und Absoluten Wahrheit.
(Srimad Bhagavatam 3.15.50)

kamais tais tair hrta-jnanah / prapadyante ‘nya-devatah
tar tam niyamam dasthdaya / prakrtya niyatah svaya

antavat tu phalam tesam / tad bhavaty alpa-medhasam
devan deva-yajo yanti / mad-bhakta yanti mam api

Diejenigen, deren Wissen durch ihre starken Wiinsche gestohlen wird, streben nach
schnellen, minderwertigen Ergebnissen und verehren ihre eigenen Gottheiten. Getrie-
ben von ihrer unwissenden oder leidenschaftlichen Natur, folgen sie entsprechenden
Regeln zur Verehrung dieser Halbgotter.

Unintelligente Menschen verehren die Halbgotter und ihre Ergebnisse sind ver-
ginglich. Weil sie Halbgotter verehren, gelangen sie zu den Planeten der Halbgotter,
Meine Geweihten dagegen erreichen am Ende Mein Hochstes Reich.
(Bhagavad-Giid 7.20,23)

Jive ‘visnu’ mani— ei aparadha-cihna

Jwe ‘visnu’ buddhi ditve — yei brahma-rudra-sama
ndarayane mane tare ‘pasandite’ ganana

Wer eine gefallene, bedingte Seele als Visnu, Gott oder eine Inkarnation ansieht,
macht sich des Frevels schuldig. Ganz zu schweigen von gewohnlichen Lebewesen,
diirfen selbst Brahma oder Siva nicht mit Visnu oder Nariyana gleichgesetzt werden.
Jemand, der dies tut, gilt als Frevler und Atheist.

(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 25.78-79)

man-maya-mohita-dhiyah / purusah purusarsabha
Sreyo vadanty anekantar / yathd-karma yathd-ruci

dharmam eke yasas canye / kaman satyam damam samam
anye vadanti svartham va / aisvaryam tyaga-bhojanam
kecid yajiiam tapo danam / vratani niyaman yaman

ady-anta-vanta evaisan / lokah karma-vinirmitah
duhkhodarkas tamo-nisthah / ksudra mandah sucarpitah

Oh Bester der Menschen, Meine illusionierende Energie verwirrt die Intelligenz der
bedingten Seelen und so sprechen sie je nach ihren Tétigkeiten und Vorlieben tiber
vieles, das ihrer Ansicht nach gut fir sie sei. Einige unter ihnen meinen, dass sie
Gluck durch fromme Werke erlangten. Andere sagen, Glick erreichten sie durch
Ruhm, Sinnenbefriedigung, Wahrhaftigkeit, Selbstbeherrschung, Frieden, Egoismus,
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politischen Einfluss, Reichtiimer, Entsagung, Konsum, Opfer, BuRe, Mildtitigkeit,
Geliibde, festgesetzte Pflichten oder strikte Disziplin. Jeder dieser Vorgidnge findet
Befurworter. Jedoch erlangen die Anhinger der verschiedenen Vorginge durch ihre
materielle Titigkeit nur zeitweilige Friichte. Die durftigen und leidvollen Umstinde,
die sie sich schaffen, bescheren ihnen zukiinftiges Ungliick und basieren auf Un-
wissenheit, ja selbst wihrend sie die Friichte ihrer Arbeit genieBen, sind sie stets
am Klagen. (Srimad Bhdgavatam 11.14.9-11)

yei grantha-karta cahe sva-mata sthapite
Sastrera sahaja artha nahe tanha haite

‘mimansaka’ kahe, — ‘iSvara haya karmera anga’
sankhya’ kahe, — jagatera prakyti karana-prasanga’

‘nyaya’ kahe, — ‘paramanu haite visva haya’
‘mayavadi’ nirvisesa-brahme ‘hetu’ kaya

Jemand, der seine eigene Meinung oder Philosophie zum Besten geben mochte, ist
nie in der Lage, die wahre Bedeutung der Schriften zu erkldren. Die Philosophen
der mimamsaka-Schule kommen zu dem Schluss, dass Gott — sofern es Thn gibt —
dem karma untergeordnet sei. Die sankhya-Philosophen, die den Kosmos analy-
sieren, behaupten, dass Er Seine Ursache in der materiellen Natur habe. Die Logiker
der nyaya-Schule vertreten die Ansicht, dass Atom sei die Ursache der kosmischen
Manifestation, und die Mayavada-Philosophen erkliren, die unpersonliche Brahman-
Ausstrahlung sei die letztliche Ursache. (Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 25.49-51)

parama karana iSvara keha nahi mane
sva-sva-mata sthape para-matera khandane

tate chaya darsana haite ‘tattva’ nahi jani
‘mahdjana’ yei kahe, sei ‘satya’ mani

Unter den genannten Philosophen kiitmmert sich keiner wirklich um Gott, die
Hochste Person und Ursache aller Ursachen. Sie sind damit beschiftigt, philoso-
phische Theorien anderer zu widerlegen und ihre eigene zu propagieren. Durch das
Studieren der sechs philosophischen Schulen wird man die Absolute Wahrheit nicht
verwirklichen. Daher ist es unsere Pflicht, dem Pfad der mahdjanas, der Autorititen,
zu folgen. Was immer sie sagen, soll als Wahrheit angenommen werden.
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 25.55-56)

Sri-krsna-caitanya-vani — amytera dhdara

tinho ye kahaye vastu, sei ‘tattva’-sara

Die Worte Sri Caitanya Mahaprabhus gleichen einem Nektarregen. Seine Schluss-
folgerungen sind zweifellos das Summum Bonum allen spirituellen Wissens.
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 25.58)

atra tyajyatay aivoktda / muktih parica vidhapi cet
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salokyadi stathapy atra / bhaktya nativirudhyate

sukhaisvaryottara seyam / prema-sevottarety api
salokyadir dvidha tatra / nddya seva jusam matda

kintu premaika madhurya / jusa ekantino harau
naivangi kurvate jatu / muktim pavica vidham api

Obgleich die fiinf Arten der Befreiung (von reinen Gottgeweihten) abgelehnt werden,
sind doch die ersten vier nicht vollig unvereinbar mit bhakti. Bei diesen vier Arten
der Befreiung (salokya-sarsti-samipya-saripya) unterscheidet man zwischen sukha-
aisvarya-uttara-mukti, bei der man sich eigene Freude durch die Grofartigkeit und
den Reichtum Vaikunthas erhofft, und prema-seva-uttara-mukti, bei der der Wunsch
vorherrscht, dem Herrn zu Seiner Freude zu dienen. Ergebene Diener des Herrn
akzeptieren mitunter die zweite dieser mukti-Arten. Hundertprozentige (ekdantika)
Gottgeweihte jedoch, die fihig sind, die Sti8e reiner gottlicher Liebe (mddhurya-
prema) zu kosten, lehnen die fiinf Arten der Befreiung in jeder Form ab und nehmen
sie nie an. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.2.55-57)

bhagavad-bhakti-hinasya / jatih sastram japas-tapah
apranasyaiva dehasya / mandanam loka-ranjanam

Sucih sad-bhakti-diptagni- / dagdha-durjati-kalmasah
Svapadko pi budhaih slaghyo / na veda-jiio pi ndstikah

tasmdd yatnena Sastrani / parigrhya vimatsarah
tat-phalam hy uttamah-slokam / bhaje deva drdha budhah

Ohne Hingabe zu Sti Krsna sind hohe Herkunft, Wissen aus den Schriften, Entsa-
gungen, Buflen und das Chanten Vedischer Mantras wie Schmuck an einem toten
Korper. Sie dienen nur dazu, andere zu beeindrucken. Dagegen wird jemand, der
die reinen Merkmale eines brahmanas aufweist, weil er hingebungsvollen Dienst
ausfiihrt, welcher wie ein loderndes Feuer die Stinden seiner fritheren Leben zu
Asche verbrennt, gewiss von stindhaften Reaktionen wie der niederen Geburt befreit.
Obwohl er von Hundeessern abstammen mag, wird er von gelehrten Menschen
anerkannt. Ein Atheist dagegen wird abgelehnt, selbst wenn er Vedisches Wissen
besitzt. Man soll neidlos diese Aussage der Schriften umarmen und mit fester Uber-
zeugung den Hochsten Herrn, Uttama-Sloka, verehren.
(Hari-Bhakti-Sudhodaya 3.11,12, Narada-Purdna)

asevayayam prakyter gunandm / jidnena vairagya-vijrmbhitena
yogena mayy arpitayd ca bhaktya / mam pratyag-atmanam thavarundhe

Wer nicht den Erscheinungsweisen der materiellen Natur dient, sondern Krsna-Be-
wusstsein und Wissen in Entsagung kultiviert und Yoga praktiziert, den Geist fest
auf Meinen hingebungsvollen Dienst gerichtet, erlangt noch in diesem Leben Meine
Gemeinschaft, denn Ich bin die Hochste Person und die Absolute Wahrheit.
(Srimad Bhagavatam 3.25.27)






VIERTES KAPITEL
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LIEBE

Das Thema jiiana haben wir hiermit umfassend behandelt. Jetzt wollen
wir etwas niher auf bhdva-bhakti, hingebungsvollen Dienst in erster
Liebe zu Gott, eingehen. Bhdva-bhakti, sei sie nun aus hingebungsvoller
Praxis (sadhana-bhakti) hervorgegangen oder durch Krsnas oder Seiner
Geweihten Barmherzigkeit plotzlich erwacht, kann auerhalb der Gemein-
schaft reiner Gottgeweihter nicht gendhrt werden.' Im Fall von Vergehen
gegen Gottgeweihte jedoch verfliichtigt sich diese unbezahlbare Anziehung
zu Krsna allmihlich und verschwindet schlieRlich ganz oder bildet sich
zurlick — ein tragisches Ungliick fir die Seele. Daher missen praktizie-
rende Geweihte (sadhakas) und auch jene, die bereits bhdva besitzen,
achtsam und zuneigungsvoll mit Gottgeweihten verkehren und sich vor
Vergehen hiiten.

Sadhakas, die wihrend der Zeit ihrer hingebungsvollen Praxis von Ver-
gehen frei bleiben und zuneigungsvoll mit reinen Geweihten verkehren,
werden schnell von ihren Bedingtheiten (anarthas) frei und erreichen die
bhava-Stufe, beziehungsweise erlangen diejenigen auf der bhdva- Stufe
in solcher Gemeinschaft rasch die prema-Stufe.

Mitunter wird gefragt, wie es moglich ist, dass die als unbezahlbar
bezeichnete Anziehung zu Sri Krsna (rati) sich in anderen Personen als
reinen Gottgeweihten zeigt? Ich mochte dieses Thema hier erortern, um
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aufrichtigen Geweihten zu ermoglichen, reine rati zu verwirklichen. Mein
Motiv ist es, diese Gottgeweihten zu informieren und ihre hingebungsvolle
Haltung zu festigen und zu stirken, nicht, Verehrungsmethoden und Ge-
briuche anderer Schulen und Gldubiger zu kritisieren. Sollten sich Ange-
horige anderer Schulen angegriffen fiithlen, bitte ich im voraus um Ent-
schuldigung.

Als ein Ergebnis groRen Gliicks erfihrt eine Seele rati oder intensive
Anziehung zu reinem hingebungsvollem Dienst. Man kann ra#i nicht durch
Bucher erkldren. Ich schreibe dieses Buch fiir diejenigen, die sraddha,
Vertrauen in reine bhakti, besitzen. Falls Angehorige anderer Schulen oder
Religionen zufillig dieses Buch lesen, kann man mir dies nicht zum Vorwurf
machen. Sofern der Leser den hier beschriebenen Auffassungen zustimmt,
ist dies sicher nicht zu seinem Schaden, stimmt er jedoch nicht zu, ist es
unsere bescheidene Bitte, dass er dieses Buch an jemand anders weiter-
geben moge, ohne uns zu ziirnen.

Unpersonlichkeitsanhidnger sind der Ansicht, die Hochste Absolute
Wahrheit (Brahman) sei eigenschaftslos. Sobald man sich in irgendeiner
Form auf Eigenschaften stiitze, verehre man nicht mehr das Hochste
Brahman. Das Lebewesen besitzt jedoch Eigenschaften, deshalb kommt
fur es gar kein anderer Weg der Verehrung als der mit Eigenschaften in
Frage. Somit verehrt man am Anfang eine gedachte Form Gottes mit
Eigenschaften. Wird durch solche Verehrung allmihlich die Intelligenz
gefestigt, verbindet der Praktizierende durch die Verehrung der gedachten
Form seine Intelligenz mit dem eigenschaftslosen Brahman und strebt nach
Wissen und Loslosung. In seinem Buch Aparoksa-Anubhiiti erklirt der
wichtigste Vertreter der Unpersonlichkeitsphilosophie, Sankaracarya, dass
jemand, der mit Hilfe der neun Praktiken Loslosung, Unterscheiden, Sinnes-
kontrolle, Geistesbeherrschung, Neutralitit, Toleranz, Vertrauen, Kontem-
plation und dem Streben nach Befreiung fortgesetzt forscht und analysiert,
ein Verstindnis seiner Pflicht Ckartavya-jnana) erlangt. Zu dem Punkt, wie
er zu diesen neun Praktiken gelangt, beschreibt er, man konne die Quali-
fikation daftir erwerben, indem man sich drei Bereichen richtig widme,
niamlich seinen varndsrama-Pflichten, Entsagung und der Zufriedenstellung
Gottes. Mit der Zufriedenstellung Gottes meint er alle durch Eigenschaften
charakterisierten Gottheiten, also laut den Advaitavadis die finf Gottheiten
Strya, Ganesa, Sakti, Siva und Visnu.? Die Verehrungspraxis dieser finf
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durch Eigenschaften charakterisierten Gottheiten wird paricopdsand oder
Funf-Gotter-Verehrung genannt. Sankaracarya gemif fokussiert man durch
diese Funf-Gotter-Verehrung sein Bewusstsein und nachdem das Bewusst-
sein gefestigt ist, erreicht man allméhlich unpersdnliche Verwirklichung,
das heifst das Bewusstsein wird gereinigt und man erlangt Wissen tiber
das unpersonliche, eigenschaftslose Brahman. Vertieft man dieses Wissen
weiter, erlangt man schlies3lich das Verstindnis: ahawn brahmdsmi— JIch
bin Brahman*.

Ein genauerer Blick auf diese Philosophie beweist, dass die Advaita-
vadis das Brahman als das einzige Existierende anerkennen. Alles andere
betrachten sie als nicht existent. Selbst die Gottheiten, die zu Beginn der
Praxis verehrt werden, existieren fiir sie nicht. Auf der Stufe unpersonlicher
Verwirklichung haben Gottheiten keinen Platz, sie sind nur Gedanken-
konstrukte. Die Bildgestalten Ramas, Krsnas und anderer, die in der Maya-
vada-Schule verehrt werden, sind dabei mit eingeschlossen, sie gelten als
imaginir und nichtexistent. Gottheiten wie Sakti (Kali, Durga und andere),
Sarya, Ganesa, Siva und Visnu sind ihrer Ansicht nach ebenso imaginir.
Auch astanga-yogis und parncopdsakas folgen dieser Theorie und beftir-
worten letztendlich die Unpersonlichkeitslehre und mukti, unpersonliche
Befreiung.

Obwohl solche Personen ihre verehrenswerten Gottheiten als falsch
und imaginir kennen, verehren sie sie. Die Merkmale religioser Freude, die
sie bei ihrer Verehrung zeigen, nennen sie rati oder spirituelle Liebe. Bei
religidsen Veranstaltungen tanzen sie und beginnen zu zittern, Schweif
bricht ihnen aus, sie werden blass, weinen und erfahren tiberwiltigendes
Gliick. Das alles sind sicher Anzeichen religioser Freude und so gesehen eine
Art rati, jedoch haben sie mit der auf reinem Gottvertrauen beruhenden
rati, die von materiellen Einfliissen frei ist, nicht das Geringste zu tun.’

¥ FUNF ARTEN RATI

Wie viele Arten der rati oder religitsen Liebe gibt es? Bei einer verglei-
chenden Studie wird man funf Kategorien trennen: 1. reine rati (Suddha-
rati), 2. einen Schimmer von rati (chayd-rati), 3. einen Abglanz von rati
(pratibimba-rati), 4. materielle rati (jada-rati), und 5. zur Schau gestellte
rati (kapata-rati).
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1. SupDHA-RATI — reine spirituelle Liebe findet in den Schriften Bezeich-
nungen wie dtma-rati (die rati der Seele), bhagavat-rati (gottliche
rati), cit-rati (spirituelle rati) oder bhdava (Zuneigung oder Liebe zu
Gott). Rati nennt man die Haltung, mit der sich die Seele in ihrem
vollends reinen Zustand mit Gott, der Hochsten Absoluten Wahrheit,
verbindet. Dabei verbleibt in ihr keine Anziehung zu weltlichen Dingen.
Das Hauptmerkmal solcher rati ist hundertprozentige Treue und aus-
schlieBliche Ausrichtung auf Gott. Verschiedene Stufen solcher rati tra-
gen auch die Namen drdrata (sinng. ein geschmolzenes Herz), mdsrnya
(sinng. ein weiches Herz), ulldsa (transzendentaler Jubel), ruci (Ge-
schmack) und dgsakti (Anhaftung).

2. CHAvA-Ratr — Zeigt sich die eben beschriebene reine rati nur in winzig
kleinem Mafe, spricht man von chdyd-rati oder einem Schimmer der
Liebe zu Gott.* Wihrend ein solcher Schimmer spiritueller Freude an-
hilt, bleibt er von seiner Natur her begrenzt, weckt jedoch Neugier auf
mehr und beseitigt jegliche Art des Leids. Chaya-rati entsteht durch
Kontakt mit Gottgeweihten oder wihrend der Praxis verschiedener
Arten regulierten hingebungsvollen Dienstes (vaidhi-bhakti). Chaya-
rati ist nicht bestindig, sie wihrt nur kurze Zeit. Sogar in gewohnli-
chen Menschen kann gelegentlich, durch gottgeweihten Einfluss, solche
rati entstehen. Der Mensch, in dessen Herz ein solcher Schimmer
spiritueller Liebe aufsteigt, kann sich gliicklich schitzen, denn er wird
dadurch mehr und mehr und auf Dauer gesegnet. Bei chayd-rati
handelt es sich nicht um echte bhdva oder Zuneigung zu Gott. Man
nennt sie auch bhdavabhdsa, einen zarten Hauch der Liebe zu Gott.
Dadurch, dass dem Betreffenden die Barmherzigkeit reiner Gottge-
weihter zuteil wird, kann sich dieser Hauch Zuneigung rasch zu echter
bhdava umwandeln, durch Vergehen gegen Gottgeweihte dagegen wird
chdayd-rati auch schnell wieder verschwinden.

3. PraTiBIMBA-RATI — In Unpersonlichkeitsanhingern und den mit ihnen
verwandten Verehrern imaginirer Gottheiten reflektiert sich gelegent-
lich durch Kontakt mit Gottgeweihten die in deren Herzen wohnende
Gottesliebe. Diese Menschen, die es nach Befreiung (mukti) verlangt,
sehen die erstaunlichen ekstatischen Symptome in den reinen Gottge-
weihten, und im kirtana oder bei religiosen Veranstaltungen spiegeln
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sich dann solche ekstatischen Merkmale in ihnen wieder. Das nennt
man pratibimba-rati, einen Abglanz spiritueller Freude. Folglich sieht
man bei den Verehrern imaginirer, mit Eigenschaften versehener Gott-
heiten meist diese rati-Merkmale. Verstehen ldsst sich das so: Auf der
Anfangsstufe ihrer Praxis, auf der sie Gott mit Eigenschaften verehren,
erkennen sie, dass der von ihren Lehrern aufgezeigte Weg, Befreiung
zu erlangen, sehr schwierig ist. Vor ihren imaginiren Gottheiten machen
sie ihrem schweren Herzen Luft. Dabei zeigen sie dann leicht Anzei-
chen der Liebe zu Gott und an ihrem Korper treten rati-begleitende
Symptome auf. Diese Symptome werden bewusst erzeugt oder ent-
stehen manchmal von selbst, wihrend sie ihr Herz ausschiitten. Das
Gluck, dass sie dadurch erfahren, steht jedoch in Beziehung zu ihrem
ersehnten Sinnengenuss oder ihrer erstrebten Befreiung.

Sowohl der Schimmer (chdyd als auch der Abglanz (pratibimba)
reiner rati sind beide nur Schatten spiritueller Liebe (rati-abhdsa),
sie sind nicht authentisch. Reine rati richtet sich direkt auf Bhagavan,
auf Gott als die Hochste Person, mit anderen Worten wohnt diese
spirituelle Liebe in der Seele (asraya) und hat Gottes ewige Identitit
zum Gegenstand (visaya). Nach Ansicht derer, die ihre Gottheiten als
imaginir verehren, existiert die Seele jedoch nicht ewig, insofern kann
rati ihren Sitz oder Ursprung auch nicht in der Seele haben. Ein per-
sonlicher Gott, den man lieben kdnnte, existiert fur sie gleichfalls nicht.
Und auch das reine Brahman kann nicht Gegenstand ihrer Liebe sein,
denn ihr Ziel ist die Verwirklichung der Absoluten Einheit. Infolge-
dessen stellt die rati oder religitse Freude, die die Unpersonlichkeits-
anhinger erfahren, einen Abglanz reiner rati dar’, beziehungsweise
eine andere Form materieller Gefiihle. In manchen Fillen mag sie auch
zur Schau gestellt (kapata-rati) sein. Sobald ein Lebewesen, in dem
reine spirituelle Liebe wohnt, seine Existenz als zeitweilig annimmt
und den Hochsten Herrn, der Gegenstand solcher Liebe, als unper-
sonlich, formlos und ohne Identitit ansieht, muss zwangsldufig auch
seine rati, seine religiose Freude, zeitweilig, aufgesetzt, falsch, mate-
riell oder ein Abglanz sein. Falls allerdings der Finf-Gotter-Verehrer
aus irgendeinem Grund — zum Beispiel, weil er die tiefere Absicht
seines spirituellen Meisters versteht oder aus einem inneren Beduirf-
nis heraus — die Haltung entwickelt: ,meine verehrenswerte Gottheit
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ist ewig und ich bin Thr ewiger Diener*, dann ist es moglich, dass in
seinem Herzen ein Funken reiner rati erscheint. Die rati in den Vereh-
rern Visnus, Sivas und Ganesas, die zunichst auf Bewusstsein abzielt,
wandelt sich dann allmihlich zu Anziehung zu Krsna. Die Anziehung
der Surya-Verehrer wird durch Meditation tiber das Licht langsam
erhoben und richtet sich auf den inmitten des Lichts befindlichen
Narayana. Und die Anziehung der Sakti-Verehrer findet, nachdem sie
allmihlich die Kontemplation tiber Energie tibersteigt, ihre Bestim-
mung in Bhagavan, dem Gebieter tiber alle Energie. Sri Krsna erklirt
in der Bhagavad-Gita, dass diejenigen, die nicht Ihm, sondern anderen
Gottheiten dienen, fehlerhaft handeln, genaugenommen aber Ihn ver-
ehren.® Er sagt: ,Auch sie erreichen am Ende Mich.“ Im Grunde ge-
nommen ist die rati dieser Menschen, ihr Empfinden fir Gott, nicht
vollstindig, weil sie asraya und vigraha missverstehen, den Besitzer
den Gegenstand ihrer Liebe (die Seele und Gott). Geraten sie aller-
dings in Kontakt mit reinen Gottgeweihten und fahren unter ihrer
Anleitung mit ihrer Praxis fort, wird ihre Anziehung zu Gott genihrt
und nach einigen Leben frei von den Misskonzepten Giber den Besit-
zer und den Gegenstand der rati. Auf dieser Stufe erlangen sie reine
Hingabe zu Krsna, visuddha-kyrsna-bhakti. Bis dahin ist das Verkehren
mit sadhus, mit reinen Gottgeweihten, der Hauptfaktor, der bewirkt,
dass ihre Anziehung zu Gott genihrt wird.

4. Japa-Rati — Beispiele fir jada-rati, leidenschaftliche materielle Liebe
oder Anhaftung, kann man zuhauf und tberall auf der Welt finden. Im
Leben von Frauenhelden, Trunkenbolden oder Menschen, die gierig,
geizig oder genufdstichtig sind, ist solche materielle Leidenschaft all-
gegenwirtig. Wenn Laila stirbt, stirbt auch ihr Geliebter Majant. Sobald
Urva$l ihn verlisst, beschlieSt auch Maharaja Yayati sein Leben. Fiir
Julia ist auch Romeo bereit, sein Leben zu geben. Von vielen solcher
Beispiele liest oder hort man tiglich. Sind dies Merkmale von rati?
Was ist es, das sich durch solche Liebe oder Anhaftung ausdriickt?
Diesen Zusammenhingen sollten wir ein wenig unsere Aufmerksam-
keit schenken.

Die Seele ist ein spirituelles Wesen. In der reinen spirituellen Iden-
titiit der Seele existiert rati, die intensive Anziehung zu Gott, in ewig
vollendeter Form. Anziehung zum Herrn ist ihr svadharma, ihre
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wesenseigene Natur und Bestimmung. Auf der reinen Stufe ist die reine
Seele der Besitzer (dsraya) der ratiund Bhagavan ihr Gegenstand
(visaya). Wird die Seele jedoch von der materiellen Energie mayd
gebunden, richtet sich ihr Verstindnis von ,Ich und Mein® starr auf den
grobmateriellen Korper. Deswegen nimmt der Besitzer der rati, das
heiflt das Lebewesen, in dem die Liebe und Zuneigung wohnen, ent-
stellte Ziige an, und auch die rati selbst, die Liebe zu Gott, erscheint
aufgrund der materiellen Lebensauffassung der Seele verzerrt und er-
wihlt sich nicht mehr Gott zum Gegenstand, sondern materielle Korper
und Dinge. So wird sie materiell. Die Halbgotter und -géttinnen, die
die Unpersonlichkeitsanhinger in ihrer sich an Eigenschaften orien-
tierenden Praxis verehren, sind nur gedachte materielle Konzepte. So
wie man von materiellen Dingen angezogen wird, einfach indem man
sie sich vorstellt, funktioniert es auch mit gedachten Gottheiten. Jemand,
der ,Gullivers Reisen“ liest oder erzihlt bekommt, wird mit dieser er-
dachten Romanfigur mitfiebern und traurig sein, wenn Gulliver traurig
ist und sich freuen, wenn es ihm gut geht. Hin und wieder wird er
weinen oder lachen. Solches Weinen und Lachen ist Ausdruck seiner
rati, seiner Zuneigung und Anhaftung, und in gleicher Weise zeigen
auch die Verehrer der gedachten Gotter Symptome der rati, sobald sie
sich an die Spiele und Taten ihrer Gottheiten erinnern. Das ist nicht
weiter verwunderlich.

Einmal, bei einer Auffithrung des Epos Ramdyana, wurde die Ver-
bannung Ramas nachgespielt. Nach einer Zusammenkunft mit Kau-
Salya kleideten sich Ramacandra, Laksmana und Sita in Baumrinde und
schickten sich an, im Wald zu leben. Unter den Zuschauern safd eine
iltere Frau, die bei Ramas Abschied ganz aufgeltst zu weinen begann.
Als andere Zuschauer sie fragten, warum sie weine, erwiderte sie: ,Heute
morgen ist meine Ziege davongelaufen. Sie ist im Wald verschwunden
und nicht zuriickgekehrt. Ich hab tiberall gesucht, aber ohne Erfolg,
und jetzt, wo ich Ramas Verbannung in den Wald mit ansehe, muss ich
an meine Ziege denken und mir kommen die Trinen.*

Diese Begebenheit zeigt uns, dass nicht jeder, der im Namen Gottes
weint, reine spirituelle Freude erlebt. Meist erfahren die Leute mate-
rielle Geftihle, jada-rati. Ab und an mogen Symptome des Abglanzes
reiner rati (pratibimba-rati) dabei sein, wie man sie bei den Verehrern
gedachter Gotter oder den Unpersdnlichkeitsanhingern findet.
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5. KAPATA-RATI — Die zuvor beschriebenen vier Arten rati konnen auch
kapata, zur Schau gestellt sein. Manche treulose Ehefrauen, die ihren
Mann in Sicherheit wiegen wollen, heucheln ihm gegentiber Liebe und
Zuneigung. Genauso trifft man oft Schwindler, die, um ihren Bauch
zu flllen, vor allem weil es ihnen nach Ziegenfleisch geliistet, bei Ver-
ehrungszeremonien imagindrer Halbgotter verschiedene rati-Symp-
tome nachahmen. Das ist ein Beispiel geheuchelter oder kapata-rati.
Viele Leute verstellen sich auch, weil sie sich bei ihrem Guru beliebt
machen oder unter Gottgeweihten Achtung verschaffen mochten, oder —
wie der Ddmon Kalanemi — bestimmte Zwecke erreichen oder bei reli-
gidsen Zusammenkiinften Ehre erwiesen bekommen wollen. Man sieht
sie tanzen, schwitzen, zittern, die Haare stehen ihnen zu Berge und sie
wilzen sich tiberwiltigt am Boden, manchmal bis hin zur spirituellen
Ekstase. Aber in ihrem Herzen findet sich keine Spur echter transzen-
dentaler Emotionen (sattvika-vikdara).”

Auf diese Weise erlebt man auf der Welt eine grofie Vielfalt religioser
Glicksbezeigungen. Jemand allerdings, der, weil er sich von dieser
unechten rati abgestoflen fiihlt, die wahre Liebe zu Gott, wo sie auf-
taucht, nicht richtig achtet, ist in der Tat ungltickselig und zu bedauern.
Denn es ist zum Beispiel moglich, dass sich in einem Menschen ur-
plotzlich Liebe zu Gott manifestiert, ohne dass er irgendeiner spiritu-
ellen Praxis nachgegangen wire. Man muss dann verstehen, dass er
in seinen fritheren Leben alle hingebungsvolle Praxis abgeschlossen
hatte, aber aufgrund eines Hindernisses noch keine rati erhielt. Jetzt
war aus irgendeinem Grund die letzte Hiirde beseitigt und die bis
dahin verborgene rati kam unverhofft und wie zufillig zum Vorschein.
Gleichzeitig mit dem Erwachen reiner Liebe (Suddha-rati verwirk-
lichte dieser Gottgeweihte auch seinen verehrten Hochsten Herrn und
wurde losgelost von allem Materiellen.’”
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¥k ENDNOTEN

v aradhananam sarvesam / visnor aradhanar param
tasmat parataram devi / tadiyandm samarcanam

Von allen Arten der Verehrung ist die Verehrung Lord Visnus die beste, und besser
als die Verehrung Lord Visnus ist die Verehrung Seiner Geweihten, der Vaisnavas.
(Padma Purana)

yat-sevayd bhagavatah / kita-sthasya madhu-dvisah
rati-rdaso bhavet tivrah / padayor vyasandrdanah

Dienst zu den Fiien des spirituellen Meisters ermoglicht es, transzendentale Ekstase
im Dienst Gottes, der Hochsten Person, zu kosten, der Madhu-Dvisa genannt wird,
weil Er die materiellen Schwierigkeiten von uns nimmt. (Srimad Bhagavatam 3.7.19)

yavanti bhagavad-bhakter- / angani kathitan iha
prayastavanti tad-bhakta- / bhakter api budha viduh

Gelehrte Autorititen stellen fest, dass fast alle der bisher beschriebenen hingebungs-
vollen Praktiken nicht nur dem Herrn, sondern auch Seinen Geweihten gewidmet
sein konnen. (Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 1.2.219)

2 tena te devatd-tattvam / prsta vadan vitenire
nanad-sastra-vido vipra mithah sadhana-bhiisanaih

harir-daivam Sivo-daivam / bhaskaro-daiva mityapi.
kala eva svabhavastu / karmaiveti prthag jaguh

atha khinnah sa rajarsi / bahu-vadakulantarah
nihsvasannabhavat-tisni / moksa-marge sasamsayah

In vielerlei Schriften bewandert, verkiindeten Gelehrte lautstark ihr Urteil Gber
Verehrung. Manche von ihnen erklirten Visnu, Siva oder Strya zu Gott und man-
che die Zeit, die Natur oder das karma. Die Heiligen Konige, die der widerspriich-
lichen Thesen miide wurden, seufzten und hegten im Stillen Zweifel am Pfad der
Befreiung. (Hari-bhakti-Sudhodaya)

3 vyaktan masrnitevantar- / laksate rati-laksanam
mumuksu-prabhrtinam ced / bhaved esa ratir na hi
vimuktakilatar yair ya / muktir api vimrgyate
ya krsnendti-gopy asu / bhajadbhyo ‘pi na diyate
sa bhukti-mukti-kamatvac / chuddhar bhaktim akurvatam
hrdaye sambhavat yesdar / katham bhdagavati ratih

Scheinbare rati-Symptome wie die eines schmelzenden Herzens, die jemand zeigt,
der sich unpersonliche Befreiung wiinscht, diirfen nicht als echte bhdva verstanden
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werden. Reine Seelen, die allen anderen Wiinschen entsagt haben, streben bhdva
oder ratian, doch Krsna hilt diese bhdva zurtick und gibt sie so schnell nicht ein-
mal Gottgeweihten, die strengen sddhana (spirituelle Praxis) ausfiihren. Wie wird
dann rati in denen erscheinen, die Wiinsche nach Genuss im Herzen hegen und
ihre bhakti damit vermischen, oder die sich mit dem Wunsch, ins Brahman einzu-
gehen, um spirituellen Selbstmord mthen? (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.41-43)

4 kintu bala-camatkdra- / kari tac-cihna viksaya
abhijniena subodho ’yam / ratyabhdsah prakirtitah

pratibimbas tatha cchaya / ratyabhdaso dvidha mathah

Sieht man mitunter Gliubige, die sich materiellen Genuss oder Befreiung wiinschen,
beim Gebet weinen und beben, kénnte man meinen, sie besidfien innige Anziehung
zu Sri Krsna (krsna-rati). Aber nur Unintelligente, die sich von AuRerlichkeiten beein-
drucken lassen, halten solche rati fir echt. Kundige wissen, dass es sich dabei um
rati-abhdsa handelt, etwas rati Ahnliches. Solcher rati-abhdsa ist von zweierlei Art:
pratibimba-rati-abhasa, ein Abglanz von rati, oder chaya-rati-abhdsa, ein Schimmer
von rati. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.44-45)

ksudra-kautithala-mayt / cancala duhkha-harint
rates chaya bhavet kiricit / tat sadysy avalambini

hari-priya-kriya-kala- / desa-patradi-sangamat
apy anusangikad esa / kvacid ajriesv apiksyate

kintu bhagyam vind ndasau / bhava-chayapy udavicati
yad abhyudayatah ksemanm / tatra syad uttarottaram

hari-priya-janas yaiva / prasada-bhara-labhatah
bhavabhdso pi sahasa / bhavatvam upagacchati

tasminn evapardadhena / bhavabhdso py anuttamah
kramena ksayam-dapnoti / khasthah pirna-sasi yathda

bhavo py abhdava-mayati / krsna-presthaparadhatah
abhasatam ca sanakair- / nyiana-jati-yatam api

gadha-sangat sadayati / mumuksau supratisthite
abhasatam asau kim-va / bhajaniyesa-bhavatam

ataeva kvacit tesu / navya-bhaktesu drsyate
ksanam Svara-bhavo ‘yan / nrtyadau mukti-paksagah

Man erkennt chaya-ratyabhasa oder einen Schimmer von rati daran, dass er eine
gewisse Neugier hervorruft, unbestindig ist und das materielle Leid fortnimmt. Dieser
Schimmer rati kann auch in Menschen ohne spirituellem Wissen erscheinen, wenn
sie von Dingen horen und singen, die Gott, der Hochsten Person, Freude bereiten,
wenn sie heilige Erscheinungstage des Herrn feiern, in Vrndavana leben oder mit
fortgeschrittenen Gottgeweihten zusammenkommen. Hierdurch entfaltet sich eine
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Art Gluck oder Ekstase. Diejenigen, in deren Herzen ein solcher Schimmer bhdva
erscheint, sind sehr vom Glick begtnstigt. Thr Schimmer bhdva kann sich durch
die Segnung vertrauter Geweihter Haris plotzlich sogar zu Suddha-rati entwickeln.

Begehen sie allerdings Vergehen gegen die FiiRe der vertrauten Geweihten des
Herrn, verfliegt selbst die beste bhdva-Ahnlichkeit, so wie der Vollmond mit jedem
Tag allmihlich mehr abnimmt. Durch Vergehen gegen Gottgeweihte wird sogar
echte bhdava vermindert, verkommt zu einem Abglanz oder wird vollends zerstort.

Auch die bhava derer, die nicht die Gesellschaft von Leuten aufgeben konnen,
die nach Befreiung streben und im Brahman verschmelzen wollen, degeneriert zu
einem blofen Schimmer oder Abglanz. Solche Gliubige werden schluendlich so
arrogant, dass sie sich mit dem Gegenstand der Hingabe, dem Herrn, gleichsetzen.
Man kann das Gleichsetzen mit Gott (iSvara-bhdva) und das Streben nach Befreiung
auch manchmal bei neuen Gottgeweihten beobachten, wihrend sie tanzen oder
chanten. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.49-56)

asramadbhista-nirvahi / rati-laksana-laksitah
bhogapavarga-saukhyamsa- / vyanjakah pratibimbakah

daivat sad-bhakta-sarigena / kirtanddy anusarinam
prayah prasanna-manasam / bhoga-moksadi raginam

kesancit-hydi bhavendoh / pratibimba udarcati
tad-bhakta-hrn-nabhah-sthasya / tad samsarga-prabhdavatah

Unter Umstidnden zeigt sich in Menschen, die sich materiellen Genuss oder Befreiung
wiinschen, ein Abglanz der rati-Ekstase, wie Zittern und Weinen. Dadurch, dass sie
unbewusst Kontakt mit reinen Gottgeweihten hatten und deren Titigkeiten (das
Chanten und Verherrlichen der Namen, Form und Spiele Gottes) imitieren, werden
sie freudvoll und erfahren gelegentlich so etwas wie Ekstase, weil sich durch den
Einfluss der Geweihten die Mondstrahlen der Liebe, die aus deren Herzen scheinen,
in ihnen reflektieren. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.3.46-48)

ananyds cintayanto mam / ye jandh paryupdasate
tesar nityabhiyuktanam / yoga-ksemam vahdamy aham

ye py anya-devatd-bhakia / yajante Sraddhayanvitah
te ‘pi mam eva kaunteya / yajanty avidhi-pitrvakam

yanti deva-vrata devan / pitin yanti pitr-vratah

bhatani yanti bhiitejya / yanti mad-ydajino pi mam

Denen, die Gber Meine transzendentale Form meditieren und Mich mit Hingabe
verehren, gebe Ich, was sie benotigen und erhalte, was sie haben. Meine Natur ist
ewig und transzendental gliickselig, jenseits der Materie. Viele Menschen hingegen
verehren Halbgotter wie Surya, die lediglich Meine Macht und Meine Energien im
materiellen Bereich reprisentieren. Genaugenommen sind diese Halbgotter Inkar-
nationen meiner Eigenschaften. Diejenigen, die Meine Identitidt und die der Halbgotter
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richtig verstehen und die Halbgotter als Inkarnationen Meiner Eigenschaften ver-
chren, handeln regelkonform und erheben sich dadurch. Diejenigen jedoch, die die
Halbgotter als ewig ansehen, verstoen gegen die Regeln und erlangen deswegen
keine ewigen Resultate.

Wer die Halbgotter verehrt, wird unter Halbgottern geboren, wer Geister und
Gespenster verehrt, wird unter solchen Wesen geboren, wer die Ahnen verehrt, geht
zu den Ahnen, und wer Mich verehrt, wird mit Mir leben. (Bhagavad-Gita 9.22,23,25)

7 tad asma-saram hydayam batedar / yad grhyamdanair hari-nama-dheyaih
na vikriyetatha yada vikdaro / netre jalam gatra-ruhesu harsah

Ein Herz, das sich trotz konzentrierten Chantens der Heiligen Namen, trotz eksta-
tischer Symptome, trinenerfillter Augen und zu Berge stehender Haare nicht
wandelt, ist gewiss stahlumschlossen. (Srimad Bhagavatam 2.3.24)

8 sadhaneksam vina yasminn / akasmdd bhdava iksyate
vighna-sthagitam-atrohyam / prag-bhaviyari susadhanam

Falls bhava unvorhergesehen in einem Menschen erwacht, der scheinbar keine
Bemithungen in Richtung sadhana oder spiritueller Praxis unternahm, soll man ver-
stehen, dass die Friichte seiner spirituellen Praxis aus vergangenen Leben zuvor von
irgendeinem Hindernis aufgehalten worden war. (Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 1.3.57)
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¥ PREMA-BHAKTI

Jetzt méchten wir uns ausfithrlicher der reinen Liebe zu Gott, prema-bhakt,
widmen. Im letzten Kapitel hatten wir rati behandelt, die intensive Anzie-
hung zum Herrn. Ein anderer Name fiir rati ist bhdva. Vertieft sich diese rati
oder bhava weiter, nennt man sie prema oder reine Gottesliebe.' Sobald
prema erwacht, wird das Herz vollkommen weich und beginnt zu schmel-
zen. Zusitzlich bildet sich ein inniges, unverbriichliches und ungeteiltes
Besitzgefuhl (mamata) fir Gott heraus. Auf der Stufe, auf der die ratiden
Gottgeweihten dafiir qualifiziert, direkt an Gottes transzendentalen Spielen
teilzuhaben, bezeichnet man sie nicht linger als rati, sondern als prema.

Jemand auf der rati-Stufe erfihrt zwar auch das Besitzgefiihl fir Gott
(mamata), doch auf dieser Stufe noch nicht ausschliefRlich und ungeteilt.?
Dieser Praktizierende sieht Gott als Gegenstand seiner Aufmerksamkeit
und Zuwendung, aber hat noch nicht die Ebene erreicht, auler dem Herrn
nichts anderes mehr zu sehen. Sobald seine Anziehung so tiefe Ziige an-
nimmt, dass er nichts aufSer dem Herrn mehr kennt, wird seine rati, seine
spirituelle Freude, ekstatisch und genussreich und befihigt ihn, an Krsnas
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Spielen teilzunehmen. Solche rati, in der sich rasa, spiritueller Genuss,
entfalten kann, nennt man prema. Bei anfinglicher ratihandelt es sich um
reine Anziehung zu Gott und somit um den Spross reiner Liebe (prema-
ankura), jedoch beinhaltet diese Anziehung keinen rasa, weil sich das
ungeteilte Zugehorigkeitsgefiihl zu Sti Krsna, mamatd, noch nicht heraus-
gebildet hat.’

STHAYI-BHAVA — Sobald man auf die prema-Stufe gelangt, bezeichnet man
rati als sthayi-bhava, als stetige liebende Haltung. Niemand kann die
Ebene spiritueller Ekstase (rasa) erreichen, ohne diese stetige liebende
Haltung zu besitzen. Wenn wir von prema reden, sollte nur der Beginn
gottlicher Liebe darunter verstanden werden.

Prema oder reine Liebe zu Gott ist von zweierlei Art: 1. aus bhdva,
anfinglicher Zuneigung zu Gott, hervorgegangen, oder 2. durch Barmher-
zigkeit erwacht. Vertieft ein Geweihter seine transzendentale Zuneigung
solange (bhdava-anga-sadhana), bis diese die hochste Brillanz erreicht,
spricht man von prema, die aus bhdva hervorgeht.” Die verschiedenen
Praktiken, durch die sich Zuneigung oder bidva ausdriickt, hatten wir
bereits zuvor beschrieben. Reine Liebe, die in direkter Gegenwart des Herrn
erwacht, nennt man ,prema, die durch Barmherzigkeit erwacht. Aus bhdva
hervorgegangene prema wird wiederum zweifach unterteilt, in: 1. reine
Liebe, die aus regulierter Zuneigung hervorging (vaidha-bhavottha-premay’,
und 2. reine Liebe, die aus spontaner Zuneigung hervorging (rdaganuga-
bhavottha-prema).

¥¥ ZWEI ARTEN DURCH BARMHERZIGKEIT
ERLANGTER REINER LIEBE

Durch Barmherzigkeit erlangte reine Liebe ist von zweierlei Art. Solche
Barmherzigkeit wird einem einzig in der direkten Gegenwart des Herrn
zuteil. Durch die Gnade eines Gottgeweihten, der prema besitzt, kann
man nur bis zur Stufe von bhdva aufsteigen, woraufhin sich dann prema
entweder durch Krsnas Gemeinschaft oder durch Kultivieren liebenden
Dienstes (bhava-anga-sadhana) manifestiert. Durch Barmherzigkeit er-
langte prema unterteilt man in 1. gottliche Liebe, bei der man sich Giber
Krsnas Stellung als Gott bewusst bleibt (mdahdtmya-jniana-yukta-prema,
und 2. reine gottliche Liebe (kevala-prema.
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PREMA, BEI DER MAN SICH UBER KRSNAS STELLUNG ALS GOTT BEWUSST BLEIBT —
Die prema, die dadurch erwacht, dass man den Pfad regulierten hinge-
bungsvollen Dienstes (vaidhi-bhakti) Schritt fir Schritt praktiziert, nennt
man mahima-jnana-yukta-prema oder Liebe, bei der die Wahrnehmung
der tibernatiirlichen Fullen Gottes stets prasent bleibt.” Einige bezeichnen
dies auch als sneha-bhakti® Durch diese prema erlangt das Lebewesen
Befreiung in Form von sarsti, saripya und sdalokya. Selbst auf dieser be-
freiten Stufe wird die Seele ihrer hingebungsvollen Haltung entsprechend
dem Hochsten Herrn dienen.

REINE GOTTLICHE LIEBE (KEVALA-PREMA) — Prema, die aus spontaner hin-
gebungsvoller Praxis (rdganugd-sadhana) erwichst, kulminiert in den
meisten Fillen in AusschlieRlichkeit (kevalatva).’ In den meisten Fillen
deswegen, weil die Liebe eines Praktizierenden, der zu sehr an den
Praktiken regulierten hingebungsvollen Dienstes hingt, obwohl er den
spontanen Pfad beschreitet, diese AusschlieSlichkeit nicht erreichen wird.
Normalerweise jedoch tibt man sich bei der spontanen Praxis in der Aus-
schlieRlichkeit oder hundertprozentigen Ausrichtung auf Krsna, und obwohl
man die vaidhi-bhakti-Praktiken dulerlich annimmt, haftet man nicht an
ihnen. Dadurch entwickelt sich auf der Stufe der Vollkommenheit unge-

teilte reine Liebe, kevala-prema.

¥¥% REINE LIEBE, DIE HOCHSTE ERRUNGENSCHAFT

Sobald reine Liebe zu Gott, krsna-prema, erwacht, findet das Leben seine

10

Erfullung.” Jegliche Unvollkommenheit und alles Ungliickverheifdende sind
dann vollstindig beseitigt. Es gibt fiir die Seele keine hohere Errungenschaft
als diese. Vor prema erscheint selbst moksa, Befreiung, unscheinbar und
fliichtig. Unter den vielen Ergebnissen, die prema begleiten, ist Befreiung
nur ein Nebenresultat eines Nebenresultats. Alle noch bestehenden Bezie-
hungen zur Materie werden sogleich aufgelost, sobald sich prema mani-
festiert. Fiir Gottgeweihte auf der prema-Stufe ist das Leben ginzlich von
Krsna erfullt, nicht ein Hauch der Bertthrung mit der Materie verbleibt. So
wie sich angesichts der aufgehenden Sonne die Glihwiirmchen verstecken,
treten beim Erwachen der prema alle Regeln und Regulierungen (vaidhi-
bhakti) in den Hintergrund. Fur die premi-bhaktas, die Geweihten in reiner
Liebe, erscheint selbst die materielle Welt wie die spirituelle Welt Vaikuntha.
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¥ ENDNOTEN

1

W

samyan masrnita-svanto / mamatvatisayankitah
bhavah sa eva sandratma / budhaih prema nigadyate

Eine Zuneigung zu Sri Krsna, die sehr tief wird und das Herz vollstindig erweicht,
und die von einem starken Besitzgeftihl fiir den Herrn und extremer Anhaftung an
Ihn begleitet wird, bezeichnen gelehrte Personlichkeiten als prema.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.4.1)

ananya-mamatd visnau / mama’ta prema-sangata
bhaktir ity ucyate bhisma- / prahladoddhava-naradaih

Entwickelt man ein ungeteiltes Besitzgefiihl fiir Sti Visnu, oder anders ausgedriickt,
sieht man einzig Sri Visnu als Gegenstand seiner Liebe an, nennen Personlichkei-
ten wie Bhisma, Prahlada, Uddhava und Narada diese Haltung bhakti.
(Narada-Panicaratra)

bhaktih premocyate bhisma- / mukhyair yatra tu sangata
mamatanya-mamatvena / varjitety atra yojand

bhavottho ‘ti-prasadotthah / Sri-harer iti sa dvidha

Bhisma und andere grole Weise beschreiben prema als diejenige Liebe, bei der
ein Geweihter seine Anhaftung von allem anderen fernhilt und mit einem so tiefen
Geftihl auf Krsna richtet, dass er Ihn als sein Eigentum betrachtet. Diese prema-
bhakti geht entweder aus bhdva hervor oder wird durch Sti Haris besondere Gunst
erlangt. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.4.3-4)

bhava evantar-anganam- / anganam-anusevayda
aridhah paramotkarsam bhavottah parikirtitah

Ubt man sich geduldig und fortgesetzt im innerlichen zuneigungsvollen Dienst
(bhava-anga-anuseva), dann erreicht bhdva auf dem Hohepunkt ihrer Brillanz
die Stufe der prema. Diese prema, die aus bhava-bhakti erwichst, wird bhavottha-
prema genannt. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.4.3-4)

evam-vratah sva-priya-nama-kirtya / jatanurdago druta-citta uccaih

hasaty atho roditi rauti gayaty / unmdda-van nrtyati loka-bahyah

Durch das Chanten der Heiligen Namen des Herrn gelangt der Geweihte auf die
Stufe der Liebe zu Gott. Zu dieser Zeit ist er in seiner Stellung als ewiger Diener
des Herrn gefestigt und entwickelt allmihlich starke Anhaftung an einen bestimmten
Namen und eine bestimmte Form des Hochsten Personlichen Gottes. Sein Herz
schmilzt vor ekstatischer Liebe und deshalb lacht er mitunter lauthals, manchmal
weint oder ruft er laut, dann wieder singt und tanzt er wie ein Verrtickter. Die
offentliche Meinung ist ihm gleichgiiltig. (Srimad Bhagavatam 11.2.40, zitiert im
Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.4.6)
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na patim kamayet kancid- / brahmacarya-sthita sada
tam-eva murtim dhydyanti / candrakantir-varanand

Sri-krsna-gatham gayanti / romancodbheda-laksand
asmin-manvantare snigdhd / Sri-krsna-priya-vartaya

Das schone Midchen Candrakanti wollte nie heiraten. Sie blieb keusch, lebte im
zolibat, beherrschte ihre Sinne und meditierte unermiidlich iber Sri Krsnas Bildnis
und sang von Seiner Herrlichkeit. Thr Schmuck waren ihre hingebungsvollen Ekstasen,
die sie iberwiltigten und ihr die Haare zu Berge stehen lieBen. So entwickelte sie
liebende Anhaftung an die Gespriche tiber Krsna. (Padma Purdana)

mahima-jiiana-yuktah syad / vidhi-marganusarindm

Die prema-bhakti der Geweihten auf dem vaidhi-bhakti-Pfad erwacht als Folge
ihres Wissens Uber die majestitische Grole und Herrlichkeit des Herrn.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.4.14)

mahatmya-jnana-yuktas tu / sudrdhah sarvato ‘dhikah
sneho bhaktir iti proktas / taya sarstyadi nanyatha

Dem Parnicaratra gemif nennt man die unerschiitterliche prema, in der die Zunei-
gung zum Herrn alles andere iiberwiegt und die vom Wissen tiber Seine Grole
begleitet wird, sneha-bhakti. Mittels solcher sneha-bhakti und auf keine andere
Weise kann mukti erlangt werden.

(Narada-Pancardtra, zitiert im Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.4.12)

raganugasritanan tu / prayasah kevalo bhavet

Die prema-bhakti der Geweihten auf dem raganuga-Pfad entsteht fur gewohnlich
aus der Erfahrung reiner, unvermischter Liebe beziehungsweise dem Wissen tiber
Sti Krsnas Lieblichkeit oder mddhurya. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.4.14)

manogatir-avicchinna / harau prema-paripluta
abhisandhi-vinirmukta / bhaktir-visnu-vasankari

Bhaktiwird im Paiicardtra als natiirliches Hingezogensein zu Sti Krsna bezeichnet,
das ununterbrochen, selbstlos und von reiner Liebe durchdrungen ist. Nur dadurch
lzisst sich Sii Visnu (Krsna) erobern.

(Narada-Paricaratra, zitiert im Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.4.13)

dhanyasyayam navah prema / yasyonmilati cetasi
antarvani bhir apyasya / mudra susthu sudurgamad

Nur wenige Glickliche sind so gesegnet, prema-bhakti zu erlangen. Selbst fir
grofle Schriftgelehrte ist es kaum moglich, das Tun und das Verhalten dieser sel-
tenen Geweihten nachzuvollziehen, in deren Herzen der junge Spross der prema
zu wachsen beginnt. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.4.17)
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DIE ENTWICKLUNGS -
STUFEN REINER LIEBE

% NEUN STUFEN ZUM ERWACHEN VON PREMA

Von der anfinglichen hingebungsvollen Praxis bis hin zur Stufe der Voll-
kommenbheit, dem Erwachen von prema, durchliuft man viele Stufen. Es ist
essentiell wichtig, diese zu kennen. Man unterscheidet neun aufeinander-
folgende Stufen: 1. Vertrauen (Sraddha), 2. Aufsuchen von Gottgeweihten
(sadhu-sanga), 3. hingebungsvolle Praxis (bhajana-kriya), 4. Abklingen der
Unreinheiten (anartha-nivriti), 5. Stetigkeit (nistha), 6. Geschmack (ruci),
7. Anhaftung (asakti), 8. Zuneigung (bhdava), und 9. reine Liebe (prema).'

#k 1. VERTRAUEN (SRADDHA)

,Leben ohne hohere Werte ist gleichsam tierisches Leben. Durch den Ge-
brauch ihrer Intelligenz entwickeln unmoralische, materialistische Menschen
Wissenschaften und Kiinste, doch ihr Fortschritt, der mit mehr und mehr
Annehmlichkeiten und Sinnenfreude einhergeht, ist ein dimonischer
Fortschritt. Solcher Fortschritt ist zeitweilig und trivial. Ebenso kann ein
auf Ethik beschrinktes Leben, obwohl es einigen hoheren Werten folgt,
kein spirituelles Ziel niherbringen, denn es fehlt ihm an Gottesbewusst-
sein. Ethisch-religitses Leben anerkennt Gott und ein Leben nach dem Tod,
dennoch aber ist sein Ziel fehlerhaft, minderwertig und nicht zufrieden-
stellend. Die Seele kann sich nicht darauf begrenzen. Unpersonliche Welt-
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anschauungen sind komplett abzulehnen, denn sie schlagen eine ginzlich
falsche Richtung ein. Somit bleibt nur eines als sinnvoll tibrig, ndimlich ein
bhakti-Leben zu fihren, ein Leben in Hinwendung zu Gott.” Der Hochste
Herr ist allgegenwirtig, Er ist der allmichtige, hochste Lenker allen Seins.
Es gibt nichts, das erfullender wire als Anziehung zu Seinen Lotosfifien.
Jegliche sonstige segenspendende Titigkeiten sind zweitrangig und folgen
der Liebe und Anziehung zu Gott. Bemuithungen aus eigener Kraft (karma)
sowie mit eigener Intelligenz erworbenes Wissen (j7idna) sind armselig
und begrenzt. Man kann durch sie den Herrn nicht zufriedenstellen. Einzig
selbstlose, reine Hingabe kann Thn erfreuen. Deshalb stellt solche selbst-
lose Hingabe die erste und einzige Pflicht des Lebens dar.
,Unseligerweise wandere ich in dieser Welt durch verschiedene Le-
bensformen, gefangen im groben und feinstoftlichen materiellen Korper,
und verbrenne im Feuer der dreifachen Leiden. Der Grund dafir liegt in
meiner Abkehr von Gott. Die Seele hat ihr Gebundensein selbst verursacht.
Gott ist nur die mittelbare Ursache. Diese Welt ist nicht falsch, sie ist wirk-
lich, gleichwohl aber verginglich. Diese Welt gleicht einem Gefingnis,
dazu gedacht, die Seelen, die sich von Gott abwenden, zu bestrafen und
zu berichtigen. Gott ist tiber alle Maflen barmherzig. Weil er die Seelen
ungliicklich sieht, begleitet Er sie, um sie aus dem materiellen Dasein zu
befreien. Er hilft den Seelen unablissig, sich durch eigene Bemtihung fiir
das Gliick Seiner Spiele zu qualifizieren. Wiinschte es der Herr so, konnte
Er das gesamte Universum befreien, aber es gehort zu Seinem unbegreif-
lichen Spiel, den Seelen zu helfen und sie zu unterweisen, aus eigener
Bemiithung den bhakti-Pfad zu beschreiten. Ein Vater konnte seinem un-
qualifizierten Sohn sofort seinen ganzen Reichtum ibereignen, aber er
zieht grofere Freude daraus, den Sohn erst qualifiziert zu sehen und ihn
dann zu beerben. Dies ist ein Zeichen der Zuneigung Gottes. Der Diener
des Herrn zu werden — darin liegt fiir die Seele das grofite Gliick.“
,Darin liegt fiir die Seele das grofte Gliick®, eine solche Uberzeugung
nennt man Sraddhd. Kurz gesagt, bedeutet sraddhd Vertrauen in Gott.
Zu der Zeit, zu der in einem gldubigen Menschen starkes Vertrauen in die
Existenz Gottes erwacht und er sich selbst als unbedeutend versteht,
kommen Worte wie die eben beschriebenen tiber seine Lippen.
Gliedert man Vertrauen in Gott auf und analysiert es tiefer, erkennt
man, dass es verschiedene Arten der Uberzeugung beinhaltet. Sii Caitanya-
candra, als Verkorperung spirituellen Gliicks, bezeichnete dieses Vertrauen
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als den Samen der bhakti-lata, der Pflanze der Hingabe. Wer das Leben
verschiedener Gottgeweihter studiert, wird feststellen, dass manche von
ihnen dieses Vertrauen entwickelten, nachdem sie unvoreingenommen
die Schriften studiert hatten, andere erwarben Sraddhda durch Kontakt
mit sadhus und deren Unterweisungen, andere, nachdem sie stetig ihren
religiosen Pflichten nachgegangen waren und mit den Ergebnissen frus-
triert wurden und wieder andere aus Abneigung gegentiiber den Ergeb-
nissen ihrer jridna-Praxis. In einigen erwachte Sraddhd auch ganz plotzlich
ohne erkennbaren Grund. Somit kann man fiir das Entstehen von sraddhda
keine konkreten GesetzmiRigkeiten nachweisen. Sraddhabildet den Samen
der bhakti-Pflanze und ist etwas, das sich nicht durch Regeln oder Gesetze
festlegen lisst. Darum heif3t es, dass ein Lebewesen durch groRes Gliick
Vertrauen in Gott erwirbt. Das Verlassen der Grenze des karma-Bereiches
und das Erwachen von Sraddha gehen Hand in Hand.?

¥ 2. GOTTGEWEIHTE FUHRUNG (SADHU-SANGA)

Mit dem Erwachen solchen Vertrauens in Gott beginnt der Geweihte sich
zu sorgen: ,Als bedingte Seele stehe ich naturgemifs unter der Kontrolle
meiner niederen Triebe und schlechten Angewohnheiten. Wie werde ich
von diesen anarthas, meinen abtriglichen Eigenschaften, frei?“ Mit solchen
Gedanken wird er besorgt nach heiligen Personlichkeiten Ausschau halten,
die von Unreinheiten frei sind und bei denen er Zuflucht suchen kann.
Durch Krsnas Barmherzigkeit wird er solche Gottgeweihten finden. Das
ist das erste Anzeichen des Erwachens der Liebe zu Gott.*

EE@QZ 3. HINGEBUNGSVOLLE PRAXIS (BHAJANA-KRIYA)

Nachdem er sadhu-sanga gefunden hat, wird sich der vertrauensvolle
Gottgeweihte hingebungsvollen Titigkeiten verschreiben und tiber St Hari
horen, Sri Haris Namen, Gestalt, Eigenschaften und Spiele lobpreisen und
sich an sie erinnern. Er wird sich in dem zuvor beschriebenen regulierten
hingebungsvollen Dienst (vaidhi-bhakti) iben und die Sinnesobjekte
und seine materiellen Wiinsche — die Wurzel seiner materiellen Verun-
reinigung — seinem hingebungsvollen Dienst unterordnen. Obwohl seine
Unreinheiten ihn zwangsliufig noch beeintrichtigen, wird er alle abtrig-
lichen Wiinsche aufgeben. Das nennt man bhajana-kriya — die zweite
Stufe auf dem Weg reiner Liebe.
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M 4. DAsS ABKLINGEN DER UNREINHEITEN
(ANARTHA-NIVRTTI)

Anhaftung an die Sinnesobjekte, stindhafte und abtrigliche Handlungen,
Gewalt, Gier, und so weiter — all das wird unter dem Einfluss hingebungs-
vollen Dienstes allmihlich bereinigt und die Seele wird frei von Verlangen. Das
ist die dritte Stufe, anartha-nivrtti.

% 5. STETIGKEIT (NISTHA)

Sobald man frei von Verlangen wird (nirlobha), verschwindet auch das
Vertrauen in alles andere aufSer bhakti. Zu dieser Zeit wandelt sich an-
fingliches Gottvertrauen, §raddha, in feste Uberzeugung, nisthd. Solange
noch Unreinheiten und schlechte Angewohnheiten verbleiben, kann Ver-
trauen nicht diese Form hundertprozentiger Uberzeugung annehmen. Je
mehr aber der Gottgeweihte von anarthas frei wird, umso mehr entwickelt
sich sein Sraddha zu nistha. Nisthd entspricht der vierten Stufe auf der
Treppe zu prema.

I 6. GEscumack (Rucr)

Der Gottgeweihte hat nun die Stufe von nisthd abgeschlossen. Er bemiiht
sich verstirkt, seinen hingebungsvollen Dienst zu kultivieren. Auerdem
pflegt er vermehrt Umgang mit sadhus. Auf diese Weise wird er von Verun-
reinigung frei und zugleich gesellt sich zu seiner Stetigkeit eine Freude
am hingebungsvollen Dienst. Stetigkeit, die von solcher Freude begleitet
wird, nennt man ruci oder Geschmack.® Ruci ist die fiinfte Stufe auf dem
Weg zu prema. Sobald man Geschmack fiir Dinge entwickelt, die zu Krsna
in Beziehung stehen, verliert man das Interesse an anderen Freuden.

Wk 7. ANHAFTUNG (ASAKTI)

Sowie zu dem Geschmack ein steter Enthusiasmus hinzukommt und noch
mehr Unreinheiten abgeklungen sind, nennt man diesen durch unbindigen
Enthusiasmus gekennzeichneten Geschmack dsakti oder Anhaftung. Bis
hierher erstreckt sich der Bereich hingebungsvoller Praxis (sadhana). Die
hingebungsvolle Praxis trigt nun Friichte, die Anhaftung an Krsna wird
vervollkommnet und die Seele fiihlt sich zufrieden und erfiillt. Asakti bildet
den sechsten Abschnitt auf dem Weg zu prema.’
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¥ 8. ZUNEIGUNG (BHAVA)

Anhaftung, die weiter heranreift, bezeichnet man als Zuneigung (bhdva),
leidenschaftliche Anziehung (rati) oder den Spross reiner Liebe. Asakti
erfihrt man noch nicht auf der transzendentalen Ebene (Suddha-sattva),
bhava dagegen ist eine rein transzendentale Gemutsverfassung. Auf der
bhava-Stufe beginnt das Herz zu schmelzen. Der Gottgeweihte befindet
sich jetzt auf der siebten Stufe auf dem Weg zu prema.’

#2 9. REINE LIEBE (PREMA)

Sobald sich auf der bhdva-Stufe das ungeteilte Besitzgefiihl fir Krsna
(ananya-mamatd) einstellt, spricht man von reiner Liebe oder prema.
Bhava oder Zuneigung zu Gott wird jetzt zu einer stetigen liebenden
Haltung (sthayi-bhdva), die das Kosten ekstatischen spirituellen Gliicks
(rasa) ermoglicht.

Der Praktizierende muss stets im Auge behalten, von seiner Stufe aus Fort-
schritt zu machen. Er sollte tiberpriifen, wie seine Verfassung am Tag
zuvor war und wie sie heute ist, mit anderen Worten soll er immer kon-
trollieren, ob er etwas Fortschritt macht oder nicht. Stellt er tiber kurz oder
lang fest, dass er sich dem nichsten Schritt zum Ziel nicht weiter nihert,
soll er verstehen, dass er irgendein Vergehen auf sich geladen haben muss.
Er muss dann herausfinden, was dieses Vergehen war, es berichtigen und
in der Gemeinschaft reiner Geweihter den Schaden, den es angerichtet hat,
wiedergutmachen. Weiterhin soll er Krsna verehren, zu Thm beten und
darauf achten, das Vergehen nicht wieder zu begehen. Ein Praktizierender,
der nicht auf seine schrittweise Weiterentwicklung schaut, wird wegen
unbemerkter Fehltritte oder Hindernisse nur sehr langsam Fortschritt
machen. ,Deswegen, liecbe angehende Gottgeweihte: Seid in dieser Hinsicht
besonders auf der Hut!“
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¥ ENDNOTEN

v ddau sraddha tatah sadhu- / sango ‘tha bhajana-kriya
tato ‘nartha-nivyttih syat / tato nistha rucis tatah

athdsaktis tato bhavas / tatah premabhyudaricati
sadhakanam ayam premnah / pradurbhdave bhavet kramah

Zu Anfang entwickelt der angehende Gottgeweihte Vertrauen. Als nichstes sucht er
den Umgang mit reinen Gottgeweihten und wird daraufhin von einem spirituellen
Meister eingeweiht, unter dessen Fithrung er sich im hingebungsvollen Dienst tibt.
Er befreit sich von abtriaglichen Gewohnheiten und wird alsdann in seinem Dienst
stetig und entschlossen. Anschliefend entwickelt er Geschmack und bald auch
Anhaftung. Bis zu dieser Stufe ubt er sich in spiritueller Praxis (sadhana-bhakti)
entsprechend den regulierenden Prinzipien. Danach manifestieren sich nach und
nach spirituelle Emotionen, die sich intensivieren, und schlussendlich erwacht reine
gottliche Liebe. Dies ist die schrittweise Entwicklung der Gottgeweihte bis hin zur
Liebe zu Gott. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.4.15-16)

2 prayaindd yatamanas tu / yogi samsuddha-kilbisah
aneka-janma-samsiddhas / tato yati pardarm gatim

tapasvibhyo ‘dhiko yogi / jiianibhyo pi mato ‘dhikah
karmibhyas cadhiko yogi / tasmdd yogi bhavarjuna

yoginam api sarvesam / mad-gatenantar-atmand
Sraddhavan bhajate yo mam / sa me yuktatamo matah

Sofern der yogi sich ernsthaft um Fortschritt bemtiht, erreicht er nach vielen Leben
der Praxis, nachdem er von aller Unreinheit frei wurde, das hochste Ziel. Ein karma-
yogi ist dem aus selbstischen Motiven handelnder Asket Gibergeordnet und ein
Jnana-yogi dem karma-yogi. Daher, oh Arjuna, sei in jedem Fall ein yog?. Von allen
yogis ist der bhakti-yogi, der immer mit groRem Vertrauen in Mir weilt und Mich in
transzendentalem liebendem Dienst verehrt, am engsten mit Mir im yoga vereint
und er ist der Beste von allen. (Bhagavad-Gitd 6.45-47)

samo ‘ham sarva-bhiitesu / na me dvesyo ‘sti na priyah
ye bhajanti tu manm bhaktya / mayi te tesu capy aham

api cet su-durdcaro / bhajate mam ananya-bhdak
sadhur eva sa mantavyah / samyag vyavasito hi sah

ksiprarm bhavati dharmatma / Sasvac-chantiri nigacchati
kaunteya pratijanihi / na me bhaktah pranasyati

mam hi partha vyapdasritya / ye pi syuh papa-yonayah
striyo vaisyds tathd Studvas / te ‘pi yanti param gatim

kim punar brahmanah punya / bhakta rajarsayas tathd
anityam asukham lokam / imam prapya bhajasva mam
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Ich benachteilige niemanden, noch bevorzuge ich jemanden, Ich behandele jeden
gleich. Doch wer immer Mir in Hingabe dient, ist Mein Freund, ist in Mir, und auch
Ich bin sein Freund. Jemand, der ausschlielich Mir dient, muss als heilig angese-
hen werden, selbst dann, wenn er aus Missgeschick einmal verwerflich handeln
sollte, denn er befindet sich auf dem rechten Pfad. Bald wird er rechtschaffen und
erlangt Frieden. Oh Sohn Kuntis, verkiinde kiithn, dass Mein Geweihter nie scheitern
wird. Sohn Prthas, diejenigen, die bei Mir Zuflucht suchen, ganz gleich ob von nie-
derer Geburt, ob Frauen, vaiSyas oder Siidras, konnen das hochste Ziel erreichen.
Wie viel mehr dann die brahmanas, Rechtschaffenen, Gottgeweihten und heiligen
Konige, die sich in dieser zeitweiligen, leidvollen Welt Meinem liebenden Dienst
widmen. (Bhagavad-Gita 9.29-33)

sva-dharma-nisthah sata-janmabhih puman / virinicatam eti tatah pararir hi mam
avyakrtam bhagavato ‘tha vaisnavam / padam yathaham vibudhah kalatyaye

Wer seine varnasrama-Pflichten fiir einhundert Leben richtig ausfihrt, qualifiziert
sich fur die Stellung Brahmas, und wer sich weiter qualifiziert, kann sich Siva nihern.
Wer sich jedoch direkt Krsna oder Visnu ergibt und mit unvermischter Hingabe dient,
wird sogleich in die spirituelle Welt erhoben, in die Siva und andere Halbgdtter erst
nach Zerstérung der materiellen Welt gelangen. (Srimad Bhagavatam 4.24.29)

na sadhayati mam yogo / na sankhyam dharma uddhava
na svadhyayas tapas tyago / yathd bhaktir mamorjita

Mein lieber Uddhava, Meine reinen Geweihten bringen Mich durch ihren unver-
mischten hingebungsvollen Dienst unter ihre Herrschaft. Mystischer yoga, sankhya-
Philosophie, fromme Werke, vedische Studien, Loslosung oder Entsagungen kénnen
Mich nicht in gleicher Weise erobern. (Srimad Bhagavatam 11.14.20)

tac chraddadhdand munayo / jiana-vairagya-yuktayda

pasyanty atmani catmanam / bhaktya Sruta-grhitayd

Der ernsthaft Suchende, der Wissen und Losldsung besitzt, verwirklicht die Abso-
lute Wahrheit, indem er sich gemif§ den Lehren des Vedanta im hingebungsvollen
Dienst tibt. (Srimad Bhagavatam 1.2.12)

tavat karmani kurvita / na nirvidyeta yavata
mat-kathda-Sravanddau va / sraddha yavan na jayate

Man sollte seinen weltlichen religiosen Pflichten (karma) solange nachkommen, bis
man von materieller Sinnenbefriedigung Abstand gewonnen und das Vertrauen ent-
wickelt hat, iiber Mich zu horen und zu chanten. (Srimad Bhagavatam 11.20.9)

satam prasangan mama virya-sariwido / bhavanti hrt-karna-rasayanah-kathah
taj-josandd asv apavarga-vartmani / Sraddhad ratir bhaktir anukramisyati
Gespriche tiber die Spiele und Taten der Hochsten Person Gott in der Gemeinschaft

reiner Geweihter sind tiberaus angenehm zu horen, sie erfreuen Ohr und Herz. Wer
solches Wissen pflegt, schreitet auf dem Pfad der Befreiung fort, bis er schliefllich
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befreit und in seiner Anziehung gefestigt ist. Dann beginnen wahre Hingabe und
wahrer hingebungsvoller Dienst. (Srimad Bhdgavatam 3.25.25)

Susriisoh Sraddadhanasya / vasudeva-kathd-rucih
syan mahat-sevaya viprdah / punya-tirtha-nisevandt

Srnvatam sva-kathdah kysnah / punya-sravana-kirtanah
hrdy antah stho hy abhadrani / vidhunoti suhyt satam

Oh zweimalgeborene Weise, dient man reinen Gottgeweihten, die von allen Lastern
frei sind, stellt dies den groiten Dienst dar. Durch solchen Dienst entwickelt man
Anziehung zu den Botschaften Vasudevas. Sri Krsna, der Paramatma im Herzen und
Wohltiter aufrichtiger Geweihter, entfernt den Wunsch nach materieller Freude aus
dem Geist derer, die es dazu hinzieht, Seine Botschaften zu horen, welche in sich
selbst tugendhaft sind, sofern sie richtig gehodrt und gechantet werden.
(Srimad Bhagavatam 1.2.16-17)

evam pravritasya visuddha-cetasas / tad-dharma evatma-rucih prajayate

So beschiftigt wurde mein Herz rein. Zu dieser Zeit empfand ich das Wesen dieser
Transzendentalisten als hochst anziehend, das heifdt ich entwickelte einen Geschmack
fir den liebenden hingebungsvollen Dienst. (Srimad Bhagavatam 1.5.25)

tatranvahari kysna-kathah pragayatam / anugrahendsrnavam manoharah
tah Sraddhaya me nupadam visrnvatah / priyasravasy anga mamabhavad rucih

Oh Vyasadeva, diese erhabenen Vedantisten waren so giitig, mich an ihren Ge-
sprichen tber die anziehenden Taten Sri Krsnas teilhaben zu lassen. Ich horte auf-
merksam zu, und mein Interesse, tiber Gott, die Hochste Person, zu horen, wuchs
von Minute zu Minute. (Srimad Bhagavatam 1.5.26)

ittham Sarat-pravrsikav rtii harer / viSrnvato me ‘nusavam yaso ‘malam
sankirtyamanar munibhir mahdtmabhir / bhaktih pravrttatma-rajas-tamopahd

Die Regenzeit und den Herbst Giber bot sich mir die Gelegenheit, den Heiligen zu-
zuhoren, die ohne Unterlass die Herrlichkeit Sri Haris priesen. Als dann der hinge-
bungsvolle Dienst nattirlich fiir mich wurde, verschwanden die Bedeckungen der
Erscheinungsweisen der Leidenschaft und Unwissenheit. (Srimad Bhagavatam 1.5.28)

tada rajas-tamo-bhavah / kama-lobhdadayas ca ye

ceta etair andaviddham / sthitam sattve prasidati

Sobald unumstolich hingebungsvoller Dienst das Herz regiert, verschwinden die
Auswirkungen der Erscheinungsweisen der Leidenschaft und Unwissenheit, wie

Lust, Winsche und Begehren. Der Gottgeweihte wird in Tugend verankert und voll-
kommen gliicklich. (Srimad Bhagavatam 1.2.19)

raso vai sah. rasaviv hy evayam labdhvanandi bhavati.

Sobald jemand den Personlichen Gott Krsna, die Quelle aller Freude, versteht, erfihrt
er wahre transzendentale Freude. (7aittiriya Upanisad 2.7.1)
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EE@QZ ZWEI ABSCHNITTE AUF DEM PFAD REINER LIEBE

Prema oder reine Liebe zu Gott ist das hochste Ziel der Seele. Das Leben
in erster Liebe zu Gott (bhdva), dass richtig gendhrt wird, geht an einem
Punkt in ein Leben in reiner Liebe iber. Die Seele, die sich durch groRes
Gliick Krsna zuwendet, klettert allmihlich die Stufen spirituellen Fortschritts
hinauf, bis sie schlieSlich den Tempel der prema erklimmt. Daher gibt es
zwei Abschnitte auf dem Weg reiner Liebe: 1. das Streben nach prema
(prema-aruruksu) und das Leben in prema (prema-ariidha). Die Stufe,
auf der man in prema lebt, stellt den ultimativen, hochsten Zustand dar,
es gibt keine Stufe dariiber. In diesem Zustand ist alles hundertprozentiger
ekstatischer Dienst zu Sri Krsna und es existiert nichts getrennt davon. Auf
der Stufe, auf der man nach prema strebt, der Praxisstufe, unterscheidet
man zwischen den Gottgeweihten, die es vorziehen, allein in Abgeschie-
denheit ihrem bhajana, ihrer Verehrung nachzugehen (viviktanandis) und
denen, die lieber in einer Gemeinschaft bleiben (gosthdanandis) und dort
bhajana austiben. Vivikianandis mogen die personliche, individuelle Praxis
und gosthdanandis modgen es, zu geben und zu predigen. Manche mogen
auch beides gleichermafien, den bhajana und das Predigen.' Die eigene,
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individuelle Praxis (dcdra) der Gottgeweihten in reiner Liebe besteht darin,
sich an Krsna zu erinnern (bhagavat-smarana), und ihr Predigen geschieht
durch das Chanten der Heiligen Namen des Herrn (nama-kirtana).

¥¥% D1E MERKMALE GOTTERGEBENER MENSCHEN

Die Praktizierenden auf der aruruksu-Stufe, die nach prema streben,
richten sich hundertprozentig auf Krsna aus (ekanta-krsna-bhaktas). Thr
Erkennungsmerkmal ist ihre unbedingte und ungeteilte Ergebenheit
(ananya-saranagata).* Das Srimad Bhdagavatam und die Bhagavad-Gita
verherrlichen diese vollkommen ergebenen Geweihten. Ohne derartige
unbeirrte Ergebenheit ist prema undenkbar. Selbst bhduva, erste Liebe zu
Gott, wird ohne solche Ergebenheit nie entstehen, geschweige denn prema.
Die hundertprozentig ergebenen Praktizierenden sollen annehmen, was
immer fur ungeteilte reine Liebe (kevala-prema-bhakti) forderlich ist und
rigoros alles ablehnen, was dem abtriglich ist. ,Krsna ist mein einziger
Beschiitzer. AufSer Krsna kann nichts und niemand mich beschiitzen“, das
ist das feste Vertrauen der ananya-bhaktas. In gleicher Weise hegen sie
keinen Zweifel daran, dass ausschlie8lich Krsna sie erhilt. AuSerdem
gehort zu ihrem Wesen die Uberzeugung, siindhaft und gefallen zu sein.
,Ich bin unqualifiziert; ohne Krsnas Wunsch kann niemand irgendetwas
tun®, dies steht fur die ananya-bhakias fest.’

¥ RESOLUT BEIM NAMEN ZUFLUCHT SUCHEN

Unter den verschiedenen Arten hingebungsvollen Dienstes verschreiben
sich die ergebenen Geweihten resolut (mit ananya-bhdva) dem Chanten
der Heiligen Namen. Sie finden Geschmack daran, sich an Krsnas Namen
zu erinnern und sie zu chanten.’ Keine andere spirituelle Praxis ist auf
so natlirliche Weise rein und spirituell wie das Chanten. Im Hari-Bhakti-
Vilasa, im Kapitel iber ausschliefllich hingebungsvolle Titigkeiten, werden
das Chanten (nama-kiriana) und das Meditieren iber die Heiligen Namen
(nama-smarana) als beste aller hingebungsvollen Titigkeiten gepriesen.’
Die Schriften beschreiben den Heiligen Namen und den mit dem Heiligen
Namen Angesprochenen (den Herrn) als nicht verschieden. Der Heilige
Name ist ein wunscherfullendes Juwel. Er manifestiert sich als Sri Krsnas
eigene, bewusste und gliickselige Gestalt.®
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¥ WISSEN UM DAS WESEN DES HEILIGEN NAMENS
IST DAS GEHEIMNIS DES FORTSCHRITTS

Wer Krsnas Identitit und die Identitit des Heiligen Namens verwirklichen
mochte, soll sich bemiihen, die Natur der Transzendenz zu erkennen.
Solange man das Wesen der Transzendenz unvollkommen versteht, kann
man im bhajana nicht versiert werden, und folglich ist es auch nicht mog-
lich, die Frucht der Praxis, das letztliche Ziel, zu erlangen. Das Wesen der
Transzendenz zu verstehen (cit-tattva-svaripa-jriana) ist das Geheimnis
des Fortschritts im bhajana.” Deshalb mochten wir darauf niher eingehen.
Die Seele ist ein spirituelles Partikel, Krsnas Reich ist die spirituelle Welt,
Krsna die spirituelle Sonne, Hingabe zu Krsna die spirituelle Bewusst-
seinshaltung und Krsnas Name die Verkorperung spiritueller Gliickselig-
keit. Dies haben wir zuvor erklirt und man wird es in den Versen ver-
schiedenster Schriften bestitigt finden. Ich werde nun fortfahren, mit den
groRen Personlichkeiten, die nach prema streben (premaruruksu), auch
die spirituelle Wirklichkeit (cit-tattva) detaillierter zu erdrtern. Dies wird
die Seele zufriedenstellen. Sofern unsere spirituellen Verdienste es er-
lauben, kann dadurch spirituelles Gliick im Herzen erwachen. Einseitiges
Wissen tiber das antimaterielle Brahman stellt uns nicht zufrieden, denn
die Titigkeiten und Freuden der spirituellen Wirklichkeit fehlen darin.®

¥% DIE ZEHN GRUNDLAGEN

Sri Caitanya Mahaprabhu, der Avatara, der erschien, um die Seelen des
Kali-Zeitalters zu erretten, sah die Veden als autoritativen Beweis an und
zeigte neun fundamentale Wahrheiten darin auf. Im Srimad Bhdgavatam
werden diese erschopfend behandelt. Die Seele ist ein winziges spirituelles
Partikel, dies wird durch vedische Beweise belegt. Diese Winzigkeit der
Seele kann man so verstehen, dass sie einem spirituellen Partikel in den
Strahlen der Krsna-Sonne gleicht.” Krsna und die Seele besitzen von ihrem
Wesen her beide eine spirituelle Identitit. Dennoch besteht zwischen ihnen
ein Unterschied, ndmlich der, dass Krsna die spirituelle Sonne verkorpert
und die Seele ein Teilchen in den Strahlen dieser Sonne. Krsna ist der
Hochste Herrscher und die Seele Sein ewiger Diener. Krsnas Reich (para-
vyoma oder Goloka) ist direkt die spirituelle Welt. Dieses spirituelle Reich
wird durch Namen wie Vaikuntha, cit-jagat und andere benannt.” In der
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Vajasaneya Upanisad wird Krsnas Identitit als reine Transzendenz auf-
gezeigt." Eine Beschreibung der ewigen Energien (Saktis) Sti Krsnas, des
Hochsten Herrschers und der Hochsten Absoluten Wahrheit, findet man
in der Svetasvatara Upanisad.” ,Bhakti bedeutet spirituelle Gliickseligkeit*,
diese Thematik behandelt die Mundaka Upanisad. Dort wird erklirt, dass
Krsna das Leben aller Lebewesen darstellt und dass deshalb die Weisen,
die Thn als solchen kennen, theoretisches Philosophieren und Argumen-
tieren aufgeben und ihr Gliick in den freudvollen Titigkeiten der Seele
suchen.” Tiefsinnige Menschen, die den Herrn durch reines Wissen ver-
stehen, widmen sich prajna, intelligentem Handeln oder reinem hinge-
gebenem Dienst. Weil sie sich so beschiftigen, sind sie brahmanas, das
heifdt weitsichtige Personlichkeiten. Diejenigen, die die Welt verlassen,
ohne dies zu verstehen, nennt man krpanas oder bedauernswerte Geiz-
hilse, und diejenigen, die bei ihrem Fortgehen den Hochsten kennen,
bezeichnet man als brahmanas, Vaisnavas oder Krsnas Geweihte. "

¥ PREMA BEDEUTET EWIGES GLUCK

Das Wesen bhaktis oder hingebungsvollen Dienstes wird uns wie folgt
offenbart: ,Oh Maitreyi, der dtma ist der Sehenswerte, der Hérenswerte,
der Verehrenswerte und der, iiber den man meditieren sollte. Sobald
man diesen datmad sieht, hort, tiber Thn meditiert und Thn erreicht, wird alles,
was es zu kennen gibt, offenbar. Dieser dtmda (Krsna) ist uns lieber als
selbst unsere Kinder und unser Besitz, denn Er ist das Selbst, die Seele
allen Seins. Anderes, fiir das wir Liebe und Leidenschaft empfinden, ist
uns nicht wahrhaft lieb, denn nur die Anziehung zum dtma lisst es uns
lieb erscheinen.“” Die ewige freudvolle Beziehung der Seele zu Krsna
nennt man somit prema oder gottliche Liebe. Solche prema ist eine voll-
kommen spirituelle Angelegenheit.

Worin besteht die Beziehung der spirituellen Wirklichkeit zur sicht-
baren Welt? Sowie man diese Beziehung versteht, erwacht eine hinge-
bungsvolle Intelligenz. Bei dem Versuch, nach der spirituellen Wahrheit zu
forschen, werden wir leider allzu oft verwirrt. Sobald wir uns tibermisig
auf Logik und Vernunft stiitzen, schlussfolgern wir, dass die Transzendenz
etwas zum Materiellen Entgegengesetztes sein muss. Im Vertrauen auf
Logik und auf diese Uberzeugung entfernen wir uns von der eigentlichen
spirituell gliickseligen Hochsten Wahrheit und stellen uns ein unbe-
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stimmtes, transzendenzihnliches, unvollkommenes spirituelles Brahman
vor. Sobald man sich aber ein spirituelles Brahman vorstellt, erscheint
dieses Brahman als etwas Unbeschreibliches, gleich einer Fata Morgana,
als formlos, eigenschaftslos und lieblos. Und weil wir nicht in der Lage
sind, Seine Eigenschaften, Taten, Formen und Namen zu verstehen, wer-
den wir letztlich enttduscht unsere religidsen Praktiken aufgeben. Das
theoretische Spekulieren tber die Wahrheit stellt daher fur die Seelen
dieser Welt ein groes Hindernis dar. Die Konversation zwischen Vyasa
und Narada steht als Beleg dafur.*

¥¥ SPIRITUELLE SPIELE

Dadurch, dass man sich durch diese Sicht eines leuchtenden, nichtmate-
riellen Brahmans begrenzt — ein Verstindnis, das im Grunde nur einen
Schatten reiner spiritueller Verwirklichung darstellt — verbaut man sich den
Zugang zu den tatsidchlichen spirituellen Spielen des Hochsten Brahmans.
,Deshalb, oh Freunde, geht etwas weiter. Durchdringt diese leuchtende
transzendentale Ausstrahlung und betretet das spirituelle Reich. Lasst euch
vom Hochsten Brahman und Seinen spirituellen Spielen anziehen. Was spi-
rituelle Glickseligkeit (akhanda-brahma-rasa) bedeutet, werdet ihr dann
direkt erfahren konnen. Degradiert den dtma nicht zu einem trockenen
Stuck Holz.“"

Die Mundaka Upanisad beschreibt, dass diejenigen, die den dtma
kennen, das Hochste Brahman oder die Hochste Absolute Wahrheit als
vollkommen rein verstehen, auf der reinen spirituellen Ebene existierend,
jenseits der Materie und ewig frei von materiellen Einflissen wie rajo-
guna. Ohne dass materielle Lichtquellen notig wiren, erleuchtet eine trans-
zendentale Ausstrahlung Seine Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele.
Sonne, Mond, Sterne, Elektrizitit und Feuer erhellen die materielle Welt,
aber in der spirituellen Welt konnen sie kein Licht spenden. Eine spirituelle
Sicht, beziehungsweise ein spirituelles Licht jenseits der materiellen Sphire
erleuchtet die spirituelle Welt.

¥% DIE MATERIELLE WELT IST EINE DURFTIGE
WIDERSPIEGELUNG DES SPIRITUELLEN REICHES

Durch einen geringen Anteil dieses spirituellen Lichts werden in diesem
Universum Sonne, Mond und andere Lichtquellen manifestiert und erhellen
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die materielle Welt. In der Chandogya Upanisad, der Beschreibung Brahma-
puras, wird dies ausfiihrlich geschildert. Die durch spirituelles Licht erhellte
spirituelle Welt liefert die Vorlage fiir die materielle Welt. Dort herrscht
keine Unzulinglichkeit oder Unvollkommenheit. Alles dort ist niitzlich und
eine Quelle der Freude. Der materielle Kosmos mit seinen vierzehn Be-
reichen stellt nur eine bescheidene Reflektion der spirituellen Welt dar.

Das spirituelle Licht reflektiert sich in grober Form in materiellen Licht-
quellen wie der Sonne und in subtiler Form in materieller ,Erleuchtung®
durch den Geist, die Intelligenz und das Ego. Durch unsere groben Sinne
nehmen wir grobe Objekte wie die Sonne als Licht wahr. Und durch
Astanga-Yoga, welches die feinen Sinne Geist, Intelligenz und Ego er-
leuchtet, gelangt materielles Wissen zu Ruhm. Die Beschiftigung damit
ist fiir die bedingte Seele natiirlich. Sri Vyasadeva jedoch, nachdem er
Anweisungen von Sri Narada erhalten hatte, versenkte sich in intuitive
spirituelle Trance (samddhi) und konnte mit den Augen der Seele die
Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele der Hochsten Person direkt
wahrnehmen."” Den Schatten der spirituellen Energie (pard-sakti), maya
genannt, sah er als der Hochsten Absoluten Wahrheit untergeordnet. Er
sah auch, wie die Lebewesen, die eigentlich zum Hochsten, zur spirituellen
Energie gehoren, von mdya bezaubert und von Unreinheiten (anarthas)
bedeckt werden, und wie diese Lebewesen, obgleich bedeckt, durch intu-
itive Trance in Form von bhakti-yoga ihre spirituelle Identitit wiederver-
wirklichen und den Dienst des Herrn erreichen konnen. Nachdem er all
dies gesehen hatte, verfasste er das Srimad Bhdgavatam, das die spiritu-
ellen Spiele Gottes offenbart.

¥ DIE ABKEHR VON KRSNA
AUEGRUND VON ANARTHAS

Die beiden Hauptverunreinigungen (anarthas) der Seele sind ihre Ver-
wirrtheit @iber ihre eigene und Krsnas Identitit. Aufgrund dieser beiden
anarthas wendet sie sich von Krsna ab und tritt in den maya-Kreislauf
beziehungsweise den karma-Kreislauf ein. Darin liegt auch die Ursache
fir ihr Wandern durch das Rad der Geburten und Tode, das sanisdra,
und ihr damit verbundenes Leiden. Erst wenn die Seele sich von allen
abtriglichen Bestrebungen ihrer Intelligenz 16st, durch astanga-yoga auf
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dem karma-Pfad und analytisches Forschen auf dem jrgna-Pfad trockenes,
theoretisches Wissen zu erlangen, und sich reinem bhakti-yoga verschreibt,
wird ihr Verstindnis der Wirklichkeit durch intuitive Trance und durch
reines Wissen geldutert und ausgereift. Materielles Gliick wird zu dieser
Zeit ungeniebar und gottliche Liebe zu Krsna, krsna-prema, erwacht.
Sobald ein Mensch Vertrauen in reine bhakti gewinnt, wird er seine Bemii-
hungen auf die Seele ausrichten. Dadurch erlangt er die Barmherzigkeit
Krsnas, der spirituellen Sonne. Ohne Krsnas Barmherzigkeit gibt es keine
Moglichkeit, dass die Verunreinigungen verschwinden und die Seele er-
hoben wird."”

% DiE KONVERSATION ZWISCHEN
VYASA UND NARADA

Ein einfaches und aufrichtiges Vertrauen in den reinen bhakti-Pfad ist
die Grundvoraussetzung, um intuitive samddhi erfahren zu koénnen. Der
grofle Weise Dvaipayana Vedavyasa hatte das Glick, Zweifel an den
Ritualen des karma-Pfades und der Ausrichtung des jriana-Pfades zu
entwickeln. Er fragte seinen spirituellen Meister, Narada Gosvami: ,Mein
Meister, alles von Thnen gesprochene Wissen habe ich aufgenommen,
dennoch aber bin ich im Herzen nicht zufrieden. Ich kann den Grund
dafir nicht herausfinden. Oh Sohn Brahmas, es gibt nichts, das Thnen nicht
moglich wire. Bitte erkliren Sie mir den Grund: warum fiihle ich mich
unerfullt?“*

Auf Vyasadevas Frage hin antwortete Narada Gosvami ihm zuneigungs-
voll: , Vyasaji, Sie haben die vier Lebensziele Religion, wirtschaftliche Ent-
wicklung, Sinnenfreude und Befreiung (dharma, artha, kama, moksa)
in den Puranas, im Vedanta-Stitra und im Mahdbhdrata ausfiihrlich be-
schrieben, aber nicht in gleicher Weise die reinen, transzendentalen Spiele
des Herrn verherrlicht. Solange Bhagavans reine Spiele keinen Platz im
Herzen finden, kann man nicht wahrhaft gesegnet werden, auch wenn man
die vier anderen Lebensziele erreicht. Indem Sie den Menschen varna-
asrama-dharma als ihr sva-dharma, ihre naturgemifde Religion erklirten,
mafRen Sie ihm zu grofle Wichtigkeit bei. Varndsrama-dharma ist nur
eine aufgesetzte (aupddhika), den materiellen Umstinden angepasste
Religion, es ist nicht die wesensgemifle Bestimmung der Seele. Gibt
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jemand diese angepasste Religion auf und verehrt Sri Hari, ist dies fiir ihn
nie ungliickverheiffend oder von Nachteil, sogar dann nicht, wenn er
vorzeitig zu Fall kommt. Was gewinnen auf der anderen Seite die, die
treu ihrem angepassten dharma folgen, aber Hari nicht verehren? Sie
gewinnen nichts.” Man kann kein Ziel und keine gute Bestimmung er-
reichen, ohne den Herrn zu verehren. Die Verehrung Sri Haris ist obliga-
torisch. Und derjenige, der ausschlieBlich beim Heiligen Namen Zuflucht
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sucht und Sri Hari verehrt, kann alles erlangen.

M HiINGABE zU KRSNA, DIE EWIGE,
WESENSGEMARE BESTIMMUNG DER SEELE

St Vyasaji versenkte sich daraufhin mittels bhakti-yoga in intuitive Trance
(samadhi). Diese Trance wird intuitiv (sahaja) genannt, weil Hingabe zu
Krsna fur die Seele nattirlich und intuitiv ist. Kysna-bhakti ist die ewige
Religion der Seele. Somit stellt Hingabe zu Krsna das sahaja-dharma fir
die Seele dar, ihre natiirliche, wesensgemifie Veranlagung. Dieses sahaja-
dharma, diese wesensgemifie Religion der Seele, beinhaltet das folgende:

/ /4
@Z SARANAGATI - SICH SRI KRSNA ERGEBEN

An dem Punkt, an dem das Lebewesen versteht, dass der karma-Pfad ihm
keinen ewigen Segen und auch keine bestindigen Friichte schenkt, dass
die verschiedenen Arten grober karma-Opfer und subtiler Yoga-Opfer
(wie astanga-yoga) ihm nicht zu seiner Bestimmung als Diener Krsnas
verhelfen und dass die mentalen und intellektuellen Bemithungen beim
Erwerb materiellen Wissens oder das auf die Seele bezogene durftige
transzendentale jiidna ebenso wenig ewigen Nutzen bescheren,” sieht es
keinen Ausweg mehr und wird mit der Barmherzigkeit des Gurus und
der sddhus wie folgt beten:

,Oh Retter der Gefallenen, oh Krsna! Ich bin Dein ewiger Diener, doch
ich fiel in diesen endlosen Ozean der Geburten und Tode, in dem ich leide.
Mein Meister, bitte sei mir barmherzig und gewihre mir einen Platz im
Staub Deiner LotosfiiRe.“* Sobald der barmherzige Herr dieses Gebet hort,
wird Sein Herz erweichen, Er wird dieser Seele aufhelfen und ihr einen
ewigen Platz bei Seinen Fufden schenken.
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¥¥% HOREN UND CHANTEN UNTER
DER FUHRUNG VON SADHUS

Jemand, der natiirlich und spontan, mit Begeisterung und Trinen in den
Augen Krsnas Namen hort und chantet, erreicht nach kurzer Zeit die
Lebensstufe erster Liebe zu Gott, bhdava-jivana. Daraufhin wird Krsna,
der in seinem Herzen weilt, seine Unreinheiten beseitigen, sein Herz restlos
sdubern und ihm barmherzigerweise Seine reine Liebe, prema, schenken.
Falls jedoch der Praktizierende, obgleich sein Geist durch Krsnas Barm-
herzigkeit gelidutert wurde, sich nicht ergibt (Sarandgati), sondern mit
falschem Ego und falscher, auf eigenen Bemithung beruhenden Trance
sein Herz austrocknet, wird er um die gottliche Liebe betrogen. Deshalb
soll er sehr achtsam, mit Demut und indem er sich selbst darbringt, Sri
Krsna in sein Herz einladen. Dann kdnnen materielle Logik, materielle
Bemiuithungen und dergleichen vollstindig verschwinden. Die spirituellen
Augen der Seele werden sich 6ffnen und er wird die Wahrheit tiber Gott,
die Hochste Person (bhagavat-tattva), direkt wahrnehmen kdénnen. Da-
durch, dass er abtriglichen Umgang aufgibt und reine devotionale Gesell-
schaft wertschitzt, wird sich seine Intelligenz entwickeln, die materiellen
Tatigkeiten zu beschrinken, und allmihlich konnen sich Stetigkeit, Ge-
schmack, Anhaftung und schlieslich erste Liebe (bhdva) manifestieren.
Unaufrichtige Praktizierende dagegen fallen unweigerlich vom Pfad ab.”

¥¥ MIT GELAUTERTEM HERZ IST DIE
TRANSZENDENZ ERREICHBAR

Menschen, die nach prema streben, begeben sich unter die Obhut reiner
Gottgeweihter (sadhus) und widmen sich unter ihrer Fiihrung fortgesetzt
dem Chanten der Heiligen Namen. Es zieht sie nicht zu anderen Praktiken
hingebungsvollen Dienstes. Durch die Kraft des Heiligen Namens wird
nach kurzer Zeit ihr Bewusstsein zielgerichtet und mit ihrem fixierten Geist
erfahren sie schnell die Ergebnisse der verschiedenen Yoga-Praktiken:
yama, niyama, prandayama, dhyana, dharanad, pratyahdra und so weiter.
Obwohl er den astanga-Vorgang, angefangen mit yama und niyama,
nicht austibt, erlangt der Praktizierende, der den Heiligen Namen chantet,
durch die Barmherzigkeit des Heiligen Namens die Frucht des astarnga-
yogas: einen ungestorten Geist. Je mehr durch die Kraft des Heiligen
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Namens das Bewusstsein gelidutert wird, umso mehr manifestiert sich die
Vielfalt der transzendentalen Welt. Die Freude, die man daraus zieht, ist
so grof3, dass man auf andere Weise gewonnene Freude nicht einmal
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ansatzweise damit vergleichen kann.* Aufler Krsnas Barmherzigkeit ist

keine andere Errungenschaft fiir das Lebewesen erstrebenswert.

¥k Das CHANTEN DER HEILIGEN NAMEN
IST DIE BESTE FORM DER VEREHRUNG

Der Heilige Name ist spirituell. Keine jrdna-Praxis kommt dem Chanten
der Heiligen Namen nahe, kein Geltibde reicht an das Chanten der Heiligen
Namen heran, keine Meditation gleicht dem Chanten der Heiligen Namen
und kein Ergebnis dem Ergebnis des Chantens. Keine Entsagung kommt
dem Chanten der Heiligen Namen nahe, keine Sinneskontrolle kann sich
damit messen und keine fromme Titigkeit damit vergleichen. Kein Ziel
ist so glorreich wie das Chanten der Heiligen Namen. Der Heilige Name ist
die hochste Befreiung, die hochste Bestimmung, der hochste Frieden, die
hochste Form der Intelligenz, die hochste Liebe und das hochste Denken.
Dies soll man verstehen. Der Heilige Name ist der Ursprung der Seele, ihr
Meister, der Gegenstand ihrer hochsten Verehrung und der hochste Guru.”

¥ BEIM CHANTEN SIND KEINE REGELN IN
BEZUuG AUF ORT UND ZEIT ZU BEACHTEN

Die Veden beschreiben die spirituelle Natur und allestiberragende Stellung
des Heiligen Namens wie folgt:* ,Oh mein Herr, Dein Heiliger Name ist
die hochste Bestimmung und das hochste Ziel. Weil wir dies wissen, suchen
wir bei Deinem Namen Zuflucht und verehren ihn. Beim Chanten Deiner
Namen gelten keine Regeln. Der Heilige Name steht tiber allen frommen
Tatigkeiten, er ist von spiritueller Natur. Er offenbart die hochste Macht,
alle Veden und Heiligen Schriften gehen von ihm aus. Wir beten darum,
dass wir den Heiligen Namen, das Inbild hochster Wahrheit und hochster
Gluckseligkeit, auf vollkommene Weise chanten und verehren koénnen.
Dein Heiliger Name verkorpert leuchtendes, unvergleichliches Wissen.
Du bist zu Anfang (sdadhana) und zu Ende (sddhya) verehrenswert. Immer
wieder verneigen wir uns vor Deinen gottlichen LotosfiiRen. Um ihrem
Selbst zu ntitzen, erdrtern die Weisen, die die Wahrheit kennen, die Wissen-
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schaft Deines Namens und verkiinden dessen Herrlichkeit. Wir kennen den
Heiligen Namen, den wir chanten, als lebendig und bewusst. In der Tat, er
ist der Inbegriff allen Bewusstseins, caitanya-svaripa. Deine Geweihten
singen Deine Namen unablissig und auf diese Weise werden sie geldutert.*

Der Heilige Name ist wirklich und wahrhaftig, denn er ist der essen-
tielle, ewig bewusste und gliickselige Schatz der Mutter der Veden, wel-
che alle Wahrheit verkorpert. Sri Caitanya Mahaprabhu betet in Seinem
Siksdstakam: ,Oh Visnu! Die Barmherzigkeit Deines Heiligen Namens
ermoglicht es uns, Gebete darzubringen. Wir werden nur Deinen Namen
chanten und verehren.“ Mahaprabhu pries die Groartigkeit des Heiligen
Namens und gab einen Hinweis auf die verschiedenen Stufen, die man
beim bhajana, beim Vorgang des Chantens, durchliuft.” Er gab im dritten
Vers des Siksastakam (trndd api sunicena) die Richtung vor, wie man
chanten und sich von den zehn Vergehen befreien sollte. Dass man die
Heiligen Namen mit motivloser Hingabe beten soll, zeigt Er im vierten
Vers auf (na dhanam na janariy). Wie man den Herrn flehentlich anruft,
beschreibt Er im fiinften Vers (ayi nanda-tanuja). Und aus den letzten
beiden Versen wird deutlich, wie man sich beim vraja-bhajana unter der
Fiihrung Srimati Radhikas in die Gefiihle der Trennung und des Zusammen-
seins mit Krsna versenken soll. Die Schriften verkiinden die Groe des
Heiligen Namens an so vielen Stellen und auf solch vielfache Weise, dass
dieses Buch auf die GroRe des Hari-Bhakti-Vildsa anwachsen wiirde,
wollte man all diese Zitate anfiihren. Deshalb mochten wir uns jetzt nicht
weiter mit der Grofle des Heiligen Namens befassen, sondern auf bhajana
eingehen: die Methodik und den Vorgang des Chantens.

¥% DIE EIGENE IDENTITAT UND DIE
IDENTITAT DES HEILIGEN NAMENS

Die Gottgeweihten, die nach prema streben, werden sich vor Beginn ihres bha-
Jjanas, ihrer Praxis des Chantens, iber bestimmte Dinge bewusst. Zuerst
einmal verinnerlichen sie, dass Krsna, Krsnas Name, Krsnas Dienst und
Krsnas Diener allesamt von ihrer Identitit her ewig befreit und spirituell
sind. Krsna, Krsnas Reich und Seine Gefihrten in Seinen Spielen sind
transzendental, jenseits von mdyd oder materiellen Einfliissen. Alle Dinge
und Haltungen, die zu Krsnas Dienst in Beziehung stehen, sind nie mate-
riell. Krsnas Wohnort, die Hiuser, die Girten, der Wald und der Fluss
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Yamuna, sie alle sind spirituell, also nicht materiell (aprakyta). Sie wissen
auch, dass dieses Verstindnis kein materieller Aberglauben ist, sondern
ewige, absolute Wahrheit. Die wahre Identitit der spirituellen Dinge mani-
festiert sich nicht in der materiellen Welt. Sie wohnt ewig und real im Herzen
reiner Gottgeweihter. Dies geschieht dann, wenn die hingebungsvolle
Praxis der Gottgeweihten Friichte trigt und sie ihre spirituelle Identitét
(svariapa-siddhi) verwirklichen. Diejenigen, die diese spirituelle Identitit
verwirklichen, werden durch Krsnas Barmherzigkeit auch bald faktische
spirituelle Vollkommenbheit (vastu-siddhi) erlangen. Bis dahin (auf der
svartpa-siddha-Stufe) wird ihnen zunichst ein Fiinkchen (abhdsa) der
Verwirklichung der hochsten Vollkommenbheit zuteil. Diese erste Stufe
entspricht der Stufe der mukti oder Befreiung®” und die hochste, letzte Stufe
entspricht der Stufe der prema oder vollkommenen gottlichen Liebe.
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¥k ENDNOTEN

1

N

apane dcare keha, na kare pracara

pracara karena keha, na karena dcara

‘acara’, ‘pracara’, — namera karaha ‘dui’ karya

tumi — sarva-guru, tumi jagatera arya

Einige praktizieren bhakti, predigen aber nicht, wihrend andere predigen, aber selbst
nicht praktizieren. Weil du den reinen Heiligen Namen chantest, gibst du das voll-
kommene Beispiel als dcarya und predigst zugleich, indem du durch lauten sa7-
kirtana alle Seelen des Universums in das Chanten einweihst. Du bist der fortge-
schrittenste Gottgeweihte und aus diesem Grund der spirituelle Lehrer der gesamten
Welt. (Caitanya-Caritamrta, Antya-Lild 4.102-103)

sarva-dharman parityajya / mam ekam Saranam vraja
aham tvam sarva-papebhyo / moksayisyami ma sucah

Gib alle anderen Arten religioser Praktiken auf und ergib dich Mir, der Hochsten
Person. Ich werde dich vor allen Konsequenzen bewahren, firchte dich nicht.
(Bhagavad-Gita 18.66)

mam ekam eva Saranam / atmana sarva-dehinam
yahi sarvatma-bhdvena / maya sya hy akuto-bhayah

Ergib dich ausnahmslos Mir, denn Ich bin der Hochste Personliche Gott, der im
Herzen aller weilt. Suche aufrichtig Meine Zuflucht und sei mit Meiner Gnade in
jeder Hinsicht frei von Furcht. (Srimad Bhdagavatam 11.12.15)

anukiilyasya savikalpah / pratikilyasya varjanam
raksisyatiti visvaso / goptrtve varanar tathda
atrma-niksepa-karpanye / sad-vidha sarandagatih

Die sechst Aspekte der Ergebung sind: alles annehmen, das den hingebungsvollen
Dienst fordert, alles ablehnen, das ihn behindert, tiberzeugt sein, dass Krsna Schutz
gewihrt, Krsna als Herrn und Erhalter ansehen, sich Thm ganz hingeben und Demut
praktizieren. (Padma Purdana)

garbha-janma-jara-roga- / duhkha-samsara-bandhakaih
na badhyate naro nitya / vasudevam-anusmaran
Eingesperrtsein in den Mutterleib, Geburt, Alter, Krankheit, Ungliick und das Gebun-

densein an die materielle Welt kbnnen denjenigen, der sich fortwihrend an Vasudeva
erinnert, nicht bertihren.

evam ekantindam prayah / Rivtanam smaranam prabhoh
kurvatam parama-pritya / krtyamanyan na rocyate
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bhavena kenacit prestha- / Sri-miirter anghri-sevane
syad icchaisam sva-mantrena / sva-rasenaiva tad-vidhih
vihitesv eva nityesu / pravartante svayam hite

Ein resoluter Gottgeweihter (aikantika-bhakta), der mit grofer Zuneigung und
transzendentaler Liebe chantet und sich an seinen Herrn Sri Visnu erinnert, ver-
liert den Geschmack an allem anderen. Je nach der Gemutsstimmung, mit der er
seiner geliebten Bildgestalt dient, verehrt er Sie mit seinem mantra in seinem spe-
zifischen rasa. Dieser selbe Dienst wandelt sich spiter zu seinem ewigen Dienst.
(Padma Purana, zitiert im Hari-Bhakti-Vildsa 20.382)

6 nama cintamanih krsnas / caitanya-rasa-vigrahah
purnah suddho nitya-mukto / "bhinnatvan nama-ndaminoh

Der Heilige Name Krsnas verkorpert reine transzendentale Freude. Er gewihrt jede
Segnung, denn er ist Krsna selbst, die Quelle aller Freude. Krsnas Name ist voll-
stindig und das Inbild allen rasas, transzendentalen Wohlgeschmacks. Er ist nie
materiell und nicht weniger michtig als Krsna selbst. Weil materielle Eigenschaften
ihn nicht bertihren, steht er immer tiber mdya. Krsnas Name ist befreit und spiri-
tuell und nie materiellen Gesetzen unterworfen, denn der Name Krsnas und Krsna
selbst sind identisch. (Padma Purdana)

7 jRanatah sulabhda muktir / bhuktir yajiddi punyatah
seyam sadhana-sahasrair / hari-bhaktilh sudurlabhd

Durch jiiana-Praxis kann man leicht Befreiung und durch Opfer und andere fromme
Titigkeiten leicht materielles Gliick erlangen. Hari-bhaktijedoch wird trotz unzih-
liger sadhanas nur selten gewihrt. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 1.1.36)

8 ya nirvrtis tanu-bhytam tava pada-padma-
dhyanad bhavaj-jana-kathd-sravanena va sydt
sa brahmani sva-mahimany api ndatha ma bhiit
kim tv antakasi-lulitat patatam vimandt

Mein Herr! Die transzendentale Freude, die der Meditation Giber Deine Lotosfufie
oder dem Horen tiber Deine Herrlichkeit aus dem Mund reiner Geweihter innewohnt,
ist derart unbegrenzt, dass man sie mit der brahmadnanda-Stufe gar nicht vergleichen
kann, auf der man glaubt, mit dem unpersonlichen Brahman verschmolzen und mit
dem Hochsten eins zu sein. Da selbst dieses Brahman-Gliick vor der Gluckseligkeit
Deines Dienstes verblasst, wie viel mehr dann das zeitweilige Gliick der himmli-
schen Planeten, dem der Lauf der Zeit ein jihes Ende setzt. Obwohl man auf die
himmlischen Planeten erhoben werden mag, fillt man von dort wieder herunter.
(Srimad Bhagavatam 4.9.10)

9 yatha agneh ksudra visphulingd vyuccaranti evam eva asmdddtmanah sarvani
bhiitani vyuccaranti. tasya va etasya purusasya dve eva sthane bhavatah, idam
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ca paraloka-sthanam ca, sandhyan trttyam svapna-sthanam tasmin sandhye
sthane tisthann ete ubhe sthane pasyatidan ca paraloka-sthanan ca.

In gleicher Weise, wie unzihlige Funken aus einem lodernden Feuer austreten, gehen
all die winzigen Lebewesen aus dem Herrn hervor. Diese Lebewesen konnen in
zwei Bereiche eingehen, den materiellen oder den spirituellen. Sie befinden sich
in einem dritten, traumgleichen Zustand an der Grenze dieser beiden Bereiche
und sehen sowohl die materielle als auch die spirituelle Welt.
(Brhad-Aranyaka Upanisad 2.1.20, 4.3.9)

10 divye brahma-pure hy esa sarmvyomny drmd pratisthitah

Der allwissende Hochste Herr residiert in Seiner eigenen leuchtenden Stadt im
spirituellen Himmel. (Mundaka Upanisad 2.2.7)

1 sa-paryagdac chukram akdyam avranam
asnaviram suddham apapa-viddham
kavir manisi paribhith svayambhiir
yathathyato ‘rthan vyadadhdc chasvatibhyah samabhyah

Die Hochste Seele ist rein und tiberall gegenwiirtig. Der Hochste Herr besitzt keine
materielle Form, sondern eine transzendentale Gestalt aus Wissen und Gliickseligkeit.
Diese Gestalt benétigt keine Venen oder Offnungen, sie steht jenseits des materiell
Benennbaren. Er ist der urspriingliche Weise und Philosoph, Er ist allwissend und
erscheint Seinem Wunsch gemif. Er steht tiber allem als der Hochste Lenker. Durch
Seine unbegreifliche Energie erhilt Er alles andere Ewige dessen jeweiligen Eigen-
schaften gemiR. (ISopanisad 8)

nityo nityanam cetanas cetananam eko bahunam yo vidadhati kaman

Er ist der Hochste Ewige unter allen Ewigen und der Hochste Bewusste unter allen
bewussten Wesen. Dieser Hochste Herr erhilt unzihlige andere individuelle Lebe-
wesen. (Katha Upanisad 2.2.13)

Syamanm prapadye

Ergib dich Syama (Syamasundara Sti Krsna)! (Chandogya Upanisad 8.13.1)

12 pardasya saktir vividhaiva Srivyate svabhaviki jiana-bala-kriya ca

Die eine hochste Energie des allmichtigen Herrn wird in den Schriften auf vielerlei
Weise beschrieben, vorzugsweise als jrana-sakti (Wissensenergie), bala-sakti (Kraft-
Energie) und kriyd-Sakti (Titigkeitsenergie). (Svetasvatara Upanisad 6.8)

13 prano hy esa yah sarva-bhittair vibhati vijanan vidvan bhavate nati-vadi. atma-
krida atma-ratih kriyavan esa brahma-vidan varisthah

Die Hochste Person ist das Leben aller. Er ist die Uberseele, leuchtend im Herzen
aller Lebewesen. Wer Thn kennt, wird weise und wendet sich von den Debatten



396 / PREMA-BHAKTI, REINE LIEBE zU GOTT

14

16

17

der Logiker ab. Er meditiert Giber die Spiele des Herrn, liebt den Herrn, dient dem
Herrn und ist der beste Transzendentalist. (Mundaka Upanisad 6.8)

tam eva dhiro vijiidya prajiidm kurvita brahmanah

Ein intelligenter, tiefsinniger brahmana, der zu Wissen gelangt, sollte den Hochsten
in liebender Hingabe (jrana-svaripa-prema-bhakti) verehren.
(Brhad-Aranyaka Upanisad 4.4.21)

yo va etad aksarar gargy aviditvasmal lokat praiti sa krpanah
ya etad aksaram gargi viditvasmal-lokat praiti sa brahmanah

Oh Gargi, diejenigen, die aus dieser Welt scheiden, ohne den Unverginglichen zu
verstehen, sind krpanas, geizig und degradiert. Diejenigen dagegen, die im Wissen
des Hochsten Ewigen die materielle Welt verlassen, sind wahre brahmanas oder
Kenner des Brahmans. (Brhad-Aranyaka Upanisad 3.8.10)

atma va are drastavyah srotavyah mantavyah nididhyasitavyah. maitreyyatmani
khalvare drste Srute mate vijridte idaw sarvam viditam. tad etat preyah putrat preyo
vittat preyo’nyasmadt sarvasmat antarataran yadayam atma. na va are sarvasya
kamaya sarvan priyarir bhavati. atmanastu kamaya sarvan priyam bhavati.

Oh Maitreyi! Die Hochste Seele, der datma, ist es wert, dass man Thn sieht, iitber Thn
hort, Giber Thn meditiert und sich auf Thn konzentriert. Wer den dtma sieht, iber
Thn hort, meditiert und Thn verwirklicht, kennt alles. Dieser dtma oder Krsna ist
uns lieber als Kinder und Reichtiimer, denn Er weilt in allen Wesen als die Seele
aller Seelen. Wie sehr wir auch an materiellen Objekten hingen mogen, was auch
immer sie auch sein mogen, sie sind uns nicht wirklich lieb. Alle Dinge sind uns nur
deswegen lieb, weil wir am Herrn hidngen, der in diesen Dingen weilt.
(Brhad-Aranyaka Upanisad 4.5.6,8)

naiskarmyam apy acyuta-bhava-varjitar / no Sobhate jiianam alam wniranjanam
kutah punah sasvad abhadram iSvare / na carpitam karma yad apy akaranam

Selbst reine Brahman-Verwirklichung, frei von allen materiellen Motiven, ist ohne
Hingabe zum unfehlbaren Hochsten Herrn nicht anziehend, da sie keine spirituelle
Vielfalt beinhaltet. Welchen Wert hat dann von Natur aus leidvolles und fliichtiges
karma, auch wenn es selbstlos ausgefiihrt wird, solange es nicht im hingebungs-
vollen Dienst Verwendung findet? (Srimad Bhagavatam 1.5.12)

hiranmaye pare kose / virajam brahma niskalam
tac chubhran jyotisam jyotis / tad yad arma-vido viduh

Die selbstverwirklichten Seelen kennen die spirituelle Welt als leuchtend, rein, glor-
reich und unbertihrt von der Materie. (Mundaka Upanisad 1.1.9)

na tatra stiryo bhati na candra-tarakarm / nema vidyuto bhanti kuto’ yam agnih
tam eva bhantam anubhati sarvam / tasya bhdsa sarvam idam vibhdti
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Diese Form S1i Visnus (oder die spirituelle Welt) wird nicht durch die Sonne be-
leuchtet, noch durch Mond- oder Sternenlicht, Elektrizitit oder Feuer. Alles Leuch-
tende reflektiert Seine Ausstrahlung, ja ausgehend von Seiner Ausstrahlung senden
alle Leuchtkorper ihr Licht aus. (Mundaka Upanisad 1.1.10)

bhakti-yogena manasi / samyak pranihite ‘male
apasyat purusarm pirnar / mayam ca tad-apasrayam

yaya sammohito jiva / dtmanan tri-gundtmakam
paro pi manute ‘nartham / tat-kytam cabhipadyate

anarthopasaman saksad / bhakti-yogam adhoksaje
lokasydjanato vidvams / cakre satvata-samhitam

Er sammelte seinen Geist und richtete ihn ohne eine Spur materiellen Bewusstseins
auf den hingebungsvollen Dienst. So sah er den Absoluten Persénlichen Gott und
entfernt von Thm Seine duflere Energie, die vollig beherrscht war. Aufgrund dieser
duBeren Energie denkt das Lebewesen, obwohl transzendental zu den drei Erschei-
nungsweisen der materiellen Natur, es sei ein Produkt der Materie und erfihrt die
Ergebnisse materiellen Leids. Die materiellen Leiden des Lebewesens, die tiberflissig
sind, kénnen durch den Verbindungsvorgang hingebungsvollen Dienstes direkt
gelindert werden, doch die Masse der Menschen weif dies nicht. Aus diesem Grund
verfasste der gelehrte Vyasadeva diese Vedische Schrift, die sich auf die Absolute
Wahrheit bezieht. (Srimad Bhagavatam 1.7.4-6)

nayam arma pravacanena labhyo / na medhaya na bahund srutena
yam evaisa vrnute tena labhyas / tasyaisa datma vivrnute tanu svam

nayam arma bala-hinena labhyo / na ca pramddat tapaso vapy alingat
etair updyair yatate yas tu vidvan / tasyaisa datma visate brahma-dhama

Man kann die Hochste Seele, Paramatma, nicht durch Vortrige erreichen, durch
Intellekt oder durch Studium verschiedener Schriften. Er offenbart Seine spirituelle
Gestalt aus Seiner eigenen Barmherzigkeit heraus nur demjenigen, den Er selbst
dazu auserwihlt.

Die Hochste Seele kann nicht von denen erlangt werden, die keine spirituelle Kraft
hingebungsvollen Dienstes besitzen, den tibereifrigen Entsagten oder trockenen
Asketen. Ein weiser Mensch jedoch, der sich auf geeignete Weise bemiiht (mit nama-
bhajana und yukta-vairdagya), kann Thn erreichen und in Sein Reich eintreten.
(Mundaka Upanisad 3.2.3-4)

asty eva me sarvam idam tvayoktam / tathdpi natma paritusyate me
tan-miilam avyaktam agddha-bodham / prcchamahe tvatma-bhavdatma-bhitam

StT Vyasadeva sprach: ,Alles Wissen, das Sie mich lehrten, habe ich richtig aufge-
nommen, aber dennoch bin ich im Herzen nicht zufrieden. Daher frage ich Sie nach
dem Grund meiner Unzufriedenheit, denn Sie sind als Sohn des selbstgeborenen
Brahma ein Mann unbegrenzten Wissens. (Srimad Bhdagavatam 1.5.5)
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tyaktva sva-dharmam caranambujar harer/ bhajann apakvo ‘tha patet tato yadi
yatra kva vabhadram abhiid amusya kim / ko vartha apto ‘bhajatam sva-dharmatah

Was verliert jemand, der alle eigenniitzigen Bestrebungen aufgibt, um sich im Krsna-
Bewusstsein zu beschiftigen, und dann herunterfillt, weil er sein Werk nicht voll-
endet hat? Und was gewinnt der, der seine materiellen Titigkeiten vollkommen
ausfuhrt? (Er gewinnt nur vergingliches materielles Gliick, das der Seele in keiner
Weise niitzt.) (Srimad Bhagavatam 1.5.17)

etan nirvidyamanandam / icchatam akuto-bhayam
yogindam nrpa nirnitarm / harer namanukirtanam

Oh Konig, unaufhorliches Chanten der Heiligen Namen des Herrn nach Vorbild
grofRer Autorititen ist der zweifelsfreie und furchtlose Weg zum Erfolg fir jeden —
einschlieRlich derer, die von allen materiellen Wiinschen frei sind, die sich allen
materiellen Genuss wiinschen oder die kraft transzendentalen Wissens in sich selbst
zufrieden sind. (Srimad Bhagavatam 2.1.11)

etavan eva loke ‘smin / pumsam dharmah parah smytah
bhakti-yogo bhagavati / tan-nama-grahandadibhih

Hingebungsvoller Dienst, angefangen mit dem Chanten der Heiligen Namen des
Herrn, ist das hochste religiose Prinzip fiir ein Mitglied der menschlichen Gesellschatt.
(Srimad Bhagavatam 6.3.22)

pariksya lokan karma-citan brahmano nirvedam dyan nasty akriah krtena tad
vijnanartham sa gurum evabhigacchet samit-panih Srotriyarii brahma-nistham.

Ein brahmana, der die Schriften erschopfend studiert und die zeitweilige, unreine
und leidvolle Natur der durch karma-Praxis erreichbaren himmlischen Planeten
analysiert, wird sein Interesse an karma-Titigkeiten verlieren, weil die ewige Hochste
Person, Bhagavan, durch karma nicht erreicht werden kann. Um reales Wissen und
Verwirklichung dieser ewigen Hochsten Person zu erlangen, soll er einen qualifi-
zierten spirituellen Meister aufsuchen, der in den Veden gelehrt und im Dienst
Bhagavans verankert ist und die Absolute Wahrheit kennt. Er soll fiir seinen Guru
Holz zum Entziinden des Opferfeuers tragen und sich ihm vertrauensvoll und
demtitig mit Korper, Geist und Worten ergeben. (Mundaka Upanisad 1.2.12)

ayi nanda-tantija kinkaram / patitam mar visame bhavambudhau
krpaya tava pada-pankaja- / sthita-dhili-sadysam vicintaya

Mein lieber Herr, ich bin Dein ewiger Diener, doch irgendwie fiel ich in diesen Ozean
materiellen Daseins. Bitte hilf mir auf und gib mir einen Platz als Staubkorn bei
Deinen LotosfiiRen. (Siksdstakam 5)

akutila mudhanar bhajanabhdsenapi kriarthatvamuktam kutilanantu bhaktyanu-
vritir api na bhavatiti! ataeva aha
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Wie erstaunlich! Ein Gottgeweihter, der toricht ist und nur eine Nachahmung von
bhajana praktiziert, aber frei von Falschheit bleibt, wird am Ende dennoch erfolg-
reich. Der Unaufrichtige dagegen, selbst falls er bhakti perfekt praktiziert, erreicht
nichts. (Bhakti-Sandarbha, Anuccheda 156)

tar sukhdaradhyam rjubhir / ananya-Saranair nybhih
krtajnah ko na seveta / duraradhyam asadhubhih

Welche dankbare Seele wiirde einem so groflartigen Meister wie Gott, der Hochsten
Person, nicht in Liebe dienen? Die reinen Geweihten, die resolut beim Herrn Schutz
suchen, konnen Thn mithelos zufriedenstellen, wohingegen die Unaufrichtigen es
schwierig finden, Thn giinstig zu stimmen. (Srimad Bhagavatam 3.19.36)

tasyaiva hetoh prayateta kovido / na labhyate yad bhramatam upary adhah
tal labhyate duhkhavad awnyatah sukhan / kalena sarvatra gabhira-ramhasa

Intelligente und tiefsinnige Menschen sollten einzig nach jenem wertvollen Ziel
streben, das nicht erreicht werden kann, solange man in dieser Welt umherwandert,
vom hochsten bis zum niedersten Planeten. Was die Freude der Sinne anbelangt,
so stellt sie sich im Lauf der Zeit von allein ein, wie auch das Leid von allein kommt,
ohne dass wir es uns wiinschen. (Srimad Bhagavatam 1.5.18)

na nama-sadysam jnana / na nama-sadysam vratam
na nama-sadysam dhyanam / na nama-sadysam phalam

na nama-sadysas tyago / na nama-sadysah samah
na nama-sadysam punyam / na nama-sadysi gatih

namaiva paramd muktir / namaiva parama gatih
namaiva paramd santir / namaiva paramda sthitih

namaiva paramd bhaktir / namaiva parama matih
namaiva paramd pritir / namaiva parama smytih

namaiva karanam jantor / namaiva prabhur eva ca
namaiva paramaradhyo / namaiva paramo guruh

Kein Wissen wie das Chanten, kein Gelliibde wie das Chanten, keine Meditation
wie das Chanten, keine Frucht wie das Chanten, keine Entsagung wie das Chanten,
kein Frieden wie das Chanten, kein frommes Tun wie das Chanten und keine Zuflucht
wie das Chanten der Heiligen Namen des Herrn.

Der Heilige Name ist die hochste Befreiung, der hochste Schutz, der hochste
Frieden und das hochste Reich, die hochste Hingabe, hochste Klugheit, hochste
Freude, hochste Meditation, der hochste Vater, hochste Meister, hochst Verehrens-
werte und der hochste Lehrer. (Adi-Purdna)

om dsya jananto nama-cid-viviktana
mahas te visno stimatin bhajamahe, om tat sat
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Mein Herr Sri Visnu, jemand, der Deinen Heiligen Namen aufmerksam chantet,
wird in seinem bhajana und seiner regulierten Praxis nie verunsichert oder ver-
wirrt sein. Mit anderen Worten muss man beim Chanten nicht auf giinstige oder
ungtinstige Zeiten, Orte oder Umstidnde achten, denn der Heilige Name verkorpert
erleuchtendes Wissen, ja er ist der Gegenstand allen Wissens. Deshalb bringen wir
ihm unsere Gebete dar.

om padam devasya namasa vyantah / Sravasya vasrava apanamytam
namani cid dadhire yajniyani / bhadrayante ranayantah sandystau

Oh hochst verehrenswerter Herr, wieder und wieder verneige ich mich vor Deinen
FuBen. Durch das Horen uiber die Herrlichkeit Deiner LotosfiiSe erlangen Gott-
geweihte Ruhm und Befreiung, doch welcher Wert wohnt solchen Errungenschaften
inne? Glorreicher sind jene Geweihten, die in ihren Gesprichen Deine Lotosfiifie
als das hochste Reich verherrlichen und durch sankirtana ihre dienende Haltung
zu Dir vertiefen. Sobald tiefe Anhaftung (dsakti) ihr Herz erobert, suchen sie resolut
Zuflucht bei Deinem bewussten Namen (caitanya-svariapa-ndama), um Deinen
direkten Anblick zu erlangen.

ot tam u stotarah parvam yathavida rtasya garvabham janusa piparttana
asya jananto nama cid-viviktana mahas te visno sumatim bhajamahe

Der Buchstabe ,u“ deutet auf Erstaunen hin, Erstaunen dartiber, dass wir nicht wie
ihr unser Leben durch kirtana, durch Verherrlichen dieser hochsten urspriinglichen,
vollstindigen fat-und sat- Realitit Sti Krsna, zum Erfolg fithren kénnen. Der Grund
dafur liegt darin, dass wir nicht wissen, wie man kirtana ausfihrt und Gebete dar-
bringt. Somit ist es unsere Pflicht, die Bestimmung des menschlichen Lebens zu
erfiillen und uns unablissig dem Chanten der Heiligen Namen zu widmen.
(Hari-Bhakti-Vildsa 11.274-276, Rg Veda 1.156.3)

ceto-darpana-marjanam bhava-mahddavagni-nirvapananm
Sreyah-kairava-candrika-vitaranam vidyavadhi-jivanam

anandambudhi-vardhanam prati-padam pirnamytasvadanari
sarvatma-snapanam param vijayate Sri-krsna-sankirtanam

Hochster Ruhm sei dem Chanten der Heiligen Namen Sri Krsnas. Dieses Chanten
reinigt den Spiegel des Herzens, 16scht den Waldbrand des materiellen Daseins und
verbreitet die kithlenden Mondstrahlen, die den Lotos des Gliicks erblithen lassen.
Es ist die Seele transzendentalen Wissens, lisst das Meer der Glickseligkeit an-
schwellen und befihigt uns, auf Schritt und Tritt Nektar zu kosten — es badet Korper,
Geist und Seele vollkommen. (Siksdstakam 1)

nammnam akari bahudhd nija-sarva-Saktis / tatrarpita niyamitah smarane na kalah
etadrsi tava krpa bhagavan mamapi / durdaivam idysam ihajani nanuragah

Mein Herr, oh Hochster Personlicher Gott, Deine Heiligen Namen schenken den
Lebewesen alles Gliick. Aus diesem Grund erweiterst Du Dich in viele Namen,
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wie Krsna und Govinda. Du hast Deine gesamten Krifte in diese Namen eingehen
lassen und gibst keine strikten Regeln vor, sie zu chanten. Mein lieber Herr, obwohl
Du den gefallenen Seelen barmherzig bist und ihnen Deine Namen so einfach
zuginglich machst, bin ich derart ungliickselig, mich gegen Deine Namen zu ver-
gehen, wihrend ich sie chante. Aus diesem Grund entwickle ich keine Anziehung
zu ihnen. (Siksastakam 2)

muktir hitvanyathd-riapam / sva-ripena vyavasthitih

Befreiung bezeichnet den bestindigen Zustand des Lebewesens, nachdem es von
seinem verginglichen groben und feinen materiellen Korper frei wurde. Der
Ausdruck sva-ripena vyavasthitih in diesem Vers bedeutet, dass sich zu diesem
Zeitpunkt die urspriingliche Form der spirituellen Seele wieder manifestiert.
(Srimad Bhagavatam 2.10.6)
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¥% DER HEILIGE NAME ALS KRSNAS INKARNATION

Die Identitit der spirituellen Wirklichkeit zu erkennen, nennt man svaripa-
siddhi. Sobald man ein tatsdchliches Verstindnis seiner Beziehung zu dieser
Transzendenz (sambandha-jriana) erlangt hat, wird man fortan seine
Zuneigung zu Krsna kultivieren (abhidheya) und schliefllich das hochste
Ziel, prema oder reine gottliche Liebe (prayojana), erreichen. Sri Krsnas
spirituelles Reich, Sein spiritueller Name, Seine spirituellen Eigenschaften
und Spiele sind sdmtlich in diesem hochsten zu erreichenden Ziel, prema,
eingeschlossen. Die Prasna Upanisad legt die Methodik fiir das Chanten
der Heiligen Namen fest.' Der Heilige Name erscheint in dieser Welt als
eine Inkarnation Krsnas. Obwohl in der Form von Silben und Lauten, stellt
dieser Heilige Name durch seine Kraft eine spezielle transzendentale Klang-
inkarnation Krsnas dar.” Der Name und sein Besitzer, Krsnas Name und
Krsna selbst, sind voneinander nicht verschieden. Krsna steigt in Form
Seines Namens aus Seinem Reich Goloka Vrndavana in die materielle
Welt herab und der Heilige Name ist somit die erste Form, in der sich Sri
Krsna uns bekannt macht. Um Krsna zu erreichen, muss man Krsnas Namen
chanten. Sri Svaripa Damodara Gosvamis geliebter Schiiler Sri Gopala
Guru Gosvami erklirte mit Belegen aus verschiedenen Schriften die Be-
deutung des Heiligen Namens. So heifst es im Agni Purana:
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hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
ratanti helayad vapi te krtartha na samsayah

,Selbst jemand, der die Heiligen Namen ,Hare Krsna Hare Krsna Krsna
Krsna Hare Hare' nachlissig chantet, erlangt unzweifelhaft das Ergebnis.*

Und im Brahmdanda-Purana:

hare rama hare rama rama rama hare hare
ye ratanti hidam nama sarva-papa taranti te

,Wer immer diese Heiligen Namen chantet, wird frei von allen stindhaften
Reaktionen.“

tat-sangraha-karakah Sri-kysna-caitanya-mahaprabhuh

Sri-caitanya mukhodgirna hare-kysneti-varnakah
majjayanto jagat premni vijayantam tad ajayad

,Sti Caitanya Mahaprabhu, der bedeutendste Prediger der Herrlichkeit des
Heiligen Namens, fugte diese beiden Aussagen zusammen und lehrte den
Hare-Krsna-mahd-mantra, um die Welt mit kysna-prema zu tiberfluten.*

M DIE BEDEUTUNG DES MAHA-MANTRAS

Sri Caitanya Mahaprabhu unterweist uns im S¥i Caitanya-Caritamytaund
Sri Caitanya Bhagavata, den aus 16 Namen und 32 Silben bestehenden
mahd-mantra der Heiligen Namen zu chanten: Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare, Hare Kama Hare Rama Rama Kama Hare Hare.
St Gopala Guru Gosvami erklirt die Bedeutung der sechzehn Namen des
mahda-mantras wie folgt:

Durch das Chanten des Wortes hari (hare) werden Menschen mit un-
reinem Geist von ihren stindhaften Reaktionen frei. So wie man sich ver-
brennt, sobald man unbewusst mit Feuer in Bertthrung kommt, werden
durch das einfache, sogar unabsichtliche Aussprechen des Wortes hari
stindhaften Reaktionen sogleich verbrannt. Um zwei Funktionen zu ver-
richten, ndmlich die Wahrheit iber Gott und Seine bewusste und gliick-
selige Gestalt zu offenbaren und die Unwissenheit (avidyad) mitsamt ihren
Auswirkungen zu zerstoren, erscheint der Heilige Name in Form des Wortes
hariChari— derjenige, der fortnimmt). Der Heilige Name manifestiert sich
als hari, um die dreifachen Leiden der Lebewesen, der sich bewegenden
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wie auch der sich nicht bewegenden, fortzunehmen und das Gemiit der
Bewohner des Universums, die tiber seine transzendentale Herrlichkeit
horen und sprechen, zu sich hinzuziehen. Er betort zudem durch seinen
unerreichten Charme und seine Lieblichkeit die befreiten Seelen und sogar
die Avataras. Das Wort hari wird in der Anredeform zu hare gebeugt. Im
Licht der Brahma-Sarithita gewinnt dieses Wort noch eine andere, erstaun-
liche, einzigartige Bedeutung. Dort heif3t es: ,Sie, die durch ihre Schonheit,
Lieblichkeit und stiRe Liebe Sri Haris Gemiit stichlt, diese Srimati Radhika,
die Tochter Maharaja Vrsabhanus, wird Aard genannt.“ Gemifd der Sanskrit-
grammatik wird dieser Name Srimati Radhikas, hard, in der Anrufungs-
form zu hare.

Die Bedeutung des Wortes Krsna ist laut den Agama-Schriften die fol-
gende: Fugt man der Verbwurzel krs (dkarsana— anziehen) die Nachsilbe
na (ananda — Glickseligkeit) an, erhilt man kysna. Dieser anziehende
Krsna, die Verkorperung der Glickseligkeit, ist die Hochste Absolute Wahr-
heit (para-brahma). In der Anrufungsform bleibt das Wort krsna dasselbe:
krsna. Und die Agamas erkliren weiterhin: ,Oh Devi, sobald man die Silbe
ra ausspricht, entfliehen alle Stinden (durch das Tor des Mundes), und die
Silbe ma, die zusammen mit 74 den Namen rdma formt, bildet eine Tiir,
die es den Stinden verwehrt, wieder hereinzukommen.“ In den Puranas
heift es auch: vaidagdhi sara-sarvasva — ,Sri Krsna, der Srimati Radhika
ewiglich Freude schenkt, wird als rd@ma bezeichnet.*

Bei der Erorterung der hingebungsvollen Praxis des Chantens werden
wir die Bedeutung erkldren, die sich ergibt, wenn die einzelnen Namen
im mahd-mantra zu Paaren zusammengefliigt werden.

¥ DAs ZAHLEN DER MANTRAS

Die Gottgeweihten, die nach prema streben, werden den hare-krsna-mahda-
mantra eine bestimmte Anzahl tiglich laut oder leise chanten. Wihrend
des lauten oder leisen Chantens meditieren sie iiber die Bedeutung des
Heiligen Namens und verwirklichen dadurch ihre spirituelle Identitit.
Schnell ldutern sie ihr Bewusstsein und werden von allen Unreinheiten
(anarthas) frei. Durch unablissiges nama-abhdsa-Chanten, die Vorstufe
reinen Chantens, wird sich in ihrem gelduterten Bewusstsein ganz natir-
lich der transzendentale Name manifestieren.*
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¥¥ DER PRAKTIZIERENDE UND DER VOLLKOMMENE

Zwei Arten Gottgeweihte chanten den Heiligen Namen: der sddhaka
(Praktizierende) und der siddha (Vollkommene).” Die sadhakas werden
wiederum zweifach unterteilt, in die anfinglichen (prathamika) und in
die stindig (pratyahika) Chantenden. Die siddhas sind diejenigen, die
bereits die Vollkommenheit erlangt haben, den Korper eines der ewig
befreiten Gefihrten des Herrn zu besitzen. Die anfinglichen sadhakas
schreiten durch das Chanten einer festen Anzahl Mantras allméhlich fort,
bis sie auf die Stufe gelangen, auf der sie unaufhorlich chanten. Dann wird
ihr kirtana nie unterbrochen. Sobald sie auf diese stetige Stufe gelangen,
nennt man sie pratyahika-sadhakas: Praktizierende, die stindig chanten.
Die anfinglichen sddhakas leiden zu Beginn noch an der ,Gelbsucht“ der
Unwissenheit, die es ihrer Zunge verwehrt, einen Geschmack am Chanten
der Heiligen Namen zu finden. Sowie sie aber, auf ihrer tulas-Perlenkette
die Mantras zdhlend, unablissig chanten und die stetige Stufe erreichen,
erwacht in ihnen etwas Wertschiitzung fiir den Heiligen Namen. Chanten
sie auf dieser Stufe nicht, fiihlen sie, dass etwas fehlt und wiinschen sich,
in einem fort zu chanten. Indem sie auf diese Weise mit Wertschitzung und
fortgesetzt chanten, beginnen sie, den transzendentalen hochsten Wohl-
geschmack des Namens zu verwirklichen. Zu dieser Zeit verschwinden ihre
stindhaften Reaktionen (pdpa), die Wiinsche nach sindhaftem Handeln
(papa-bija) und ihre Ursache, die Bedeckung der Unwissenheit (avidya-
abhinivesa), von selbst. Auf der anfinglichen Stufe ist es unbedingt not-
wendig, dass man sich ohne Vergehen und mit Begierde bemiiht, zu chan-
ten. Das geht nur, solange man sich von schlechtem Umgang fernhilt und
in der Gemeinschaft fortgeschrittener sadhus reine spirituelle Lehren an-
nimmt.® Nachdem man die anfingliche Stufe hinter sich ldsst und mit
Wertschitzung unablissig chantet, werden Geschmack am Heiligen Namen
und Mitgefiihl fur alle Lebewesen automatisch anwachsen. Dafiir ist keine
Unterstitzung durch karma, jiiana oder yoga notwendig. Falls solche
Praktiken zu dieser Zeit Einfluss haben, dann nur, weil der nama-bhajana-
Praktizierende sich ihrer bedient, fur seine Lebensnotwendigkeiten zu
sorgen. Aber seine Intelligenz wird dadurch nicht gebunden. Indem er unter
Fihrung reiner Gottgeweihter fortgesetzt chantet, nimmt er den Vorgang
auf, durch den sein Geist geldutert wird und seine Unwissenheit (avidyad)
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weicht. In dem Mafe, in dem die Unwissenheit weicht, entwickelt er
nattirliche Entsagung (yukta-vairdagya) und Wissen um die transzendentale
Beziehung (sambandha-jiidna), und sein Bewusstsein wird rein. Dies wird
von gelehrten und verwirklichten Seelen immer wieder bestitigt.

% DAS TRANENERFULLTE GEBET
ZUM HEILIGEN NAMEN

Wihrend man chantet und sich in die Bedeutung und die Identitit des
Heiligen Namens vertieft, soll man weinend Sri Krsna anrufen. Tut man
dies, wird man durch Sri Krsnas Barmherzigkeit allmihlich im bhajana
fortschreiten. Tut man dies nicht, wird man wie die karmis und jrianis
fur viele Leben praktizieren.

¥% DiE LASTENTRAGER UND DIE NEKTARSAMMLER

Man kann die Praktizierenden, die Interesse am Chanten zeigen, in zwei
Gruppen unterteilen. Die einen gleichen Eseln, die sich schwere Lasten
aufbiirden, und die anderen gleichen Schwiinen, die die Essenz der Dinge
annehmen. Diejenigen, die Wiinsche nach Genuss und Befreiung und An-
haftung an materielles Leben beibehalten, obwohl sie die Heiligen Namen
chanten, laden sich die miihevolle Last von dharma, artha, kama und
moksa auf: Religion, wirtschaftlicher Entwicklung, Sinnengenuss und
Befreiung. Diese Leute verstehen nicht, dass prema die Essenz ist, dass es
letztlich um reine Liebe geht. Deshalb konnen sie trotz eifrigen Bemiithens
und aller Anstrengung keine Fortschritte im bhajana verzeichnen. Die
andere Gruppe Praktizierender, die Schwine, kennen prema als die Essenz
und richten sich deshalb an dieser reinen gottlichen Liebe aus und erreichen
schnell ihr ersehntes Ziel. Man nennt sie prema-ruruksu, Menschen, die
nach prema streben. Sie werden rasch prema erreichen (prema-ariidha)
beziehungsweise auf die Stufe des paramaharisas, die Stufe der Voll-
kommenbheit, erhoben. Falls einer der Esel-Praktizierenden allerdings so
glicklich ist, durch Umgang mit reinen Gottgeweihten die Essenz zu er-
kennen und Anweisungen anzunehmen, diese Essenz richtig wertzuschit-
zen, kann auch er bald einer derer werden, die nach prema streben.”
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M VERTRAUEN UND DIE BEZIEHUNG ZU REINEN
4 .
GEWEIHTEN - SRADDHA UND SADHU-SANGA

Als Ergebnis eines tiber viele Leben hinweg angesammelten, bhakti-Gut-
habens entsteht Sraddha, transzendentales Vertrauen. Dieses Sraddhd lisst
ein Interesse an einer Beziehung zu reinen Gottgeweihten entstehen.
Durch bhakti-Titigkeiten unter der Fithrung solcher sadhus wird man
dann damit beginnen, auf prema ausgerichteten hingebungsvollen Dienst
(sadhana-bhakti) zu praktizieren. Ein Praktizierender, der mit der Barm-
herzigkeit reiner Gottgeweihter den richtigen bhajana-Vorgang aufnimmt,
kann rasch ein prema-ruruksu werden, jemand der nach prema strebt.
Falls man sich dagegen von Leuten im bhajana unterweisen lisst, deren
Hinwendung vermischt ist oder die nur etwas Bhaktidhnliches (bhakti-
abhasa) praktizieren, riickt prema in weite Ferne. Wer in solchen Kreisen
die Heiligen Namen chantet und bhajana praktiziert, wird nicht die notige
hundertprozentige Ausrichtung entwickeln. Stattdessen nehmen die Un-
reinheiten (anarthas) an Einfluss zu und man kann die reinen Geweihten
nicht angemessen achten. Hochstwahrscheinlich wird man unaufrichtig
werden und Heuchelei in das Herz einziehen. Unter diesen Umstinden
bleiben die Praktizierenden meist fiir viele Leben auf der Anfingerstufe,
kanistha-adhikdaris. Thr transzendentales Vertrauen ist ausgesprochen
schwach und schwankend und sie treffen einen Guru oder Gottgeweihten
dhnlicher Art. Damit ihre Wankelmiitigkeit verfliegt, ist es notwendig, dass
sie auf eine durch die Agama-Schriften autorisierte Weise von einem echten
spirituellen Meister Anweisung fiir formelle Verehrung (arcana) annehmen.
Sie missen fiir lange Zeit formelle Verehrung, arcana, praktizieren, bis ihr
transzendentales Vertrauen in den Heiligen Namen erwacht. Nachdem sie
solches Vertrauen erworben haben, konnen sie in der Gemeinschaft reiner
Gottgeweihter die richtige Haltung fiir das verinnerlichte Chanten, nama-
bhajana, entwickeln.®

M BEI EINEM GURU ZUFLUCHT SUCHEN, DER DIE
WISSENSCHAFT DES HEILIGEN NAMENS KENNT

Diejenigen vom Gliick begiinstigten Seelen, die von Anfang an ungeteiltes
Vertrauen in den Heiligen Namen besitzen, folgen einem anderen Vorgang.
Sie werden durch Krsnas Barmherzigkeit direkt bei einem spirituellen
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Meister Zuflucht suchen, der die Wahrheit titber den Heiligen Namen kennt.’
Sri Caitanya Mahaprabhu erklirte, was einen solchen nama-tattva-vid-

guru auszeichnet."

Obwohl der reine Heilige Name keinen einweihenden
spirituellen Meister erfordert, versteht sich die Notwendigkeit eines Meisters,
der einem die Wissenschaft des Heiligen Namens lehrt, von selbst. Denn
den Wortlaut des Heiligen Namens kann man tberall erhalten, die tiefe
Wahrheit jedoch, die dieser beinhaltet, verwirklicht man nur durch die
Barmherzigkeit eines reinen gottgeweihten spirituellen Meisters. Durch die
Barmherzigkeit dieses Gurus tiberwindet man die namabhdsa-Stufe, auf
der man nur etwas dem Heiligen Namen dhnliches chantet, und bleibt von

Vergehen gegen den Heiligen Namen bewahrt.

¥ NAMABHASA - DIE VORSTUFE REINEN CHANTENS

Sadhakas, die nama-bhajana praktizieren, befinden sich von Anbeginn
auf der mittleren Stufe spirituellen Fortschritts (tmadhyama-adhikara), weil
sie sich tiber die Identitdt des Heiligen Namens bewusst sind. Normaler-
weise chanten sie den reinen Heiligen Namen, nicht namdbhdsa. Solche
nama-bhajana-Praktizierenden sind die wahren prema-ruruksus oder
Gottgeweihten, die nach prema streben. Ihr intuitives Verhalten kann
man so beschreiben: sie besitzen Liebe zu Krsna, sie schlieRen mit reinen
Vaisnavas Freundschalft, sie helfen den Gottgeweihten mit schwachem
Vertrauen und meiden diejenigen Leute durftigen Wissens, die Gottes Form
und Personlichkeit ablehnen. Weil anfingliche Gottgeweihte (kanistha-
adhikaris) nicht auf diese Weise zwischen verschiedenen Vaisnavas unter-
scheiden konnen, bringen sie sich mitunter in ernste Schwierigkeiten."
Mittlere Gottgeweihte, die nach prema streben, verhalten sich verschie-
denen Vaisnavas gegentber auf dreifache Art und Weise, deshalb werden
sie schnell zu weit fortgeschrittenen Seelen (uttama-bhakias) und in reiner
Liebe verankert (premariidha).” Die mittleren Gottgeweihten sind es wert,
dass man ihren Umgang sucht.

Die mittleren Gottgeweihten, die nach prema streben, vergrolern
die Anzahl der Mantras, die sie chanten, bis sie Tag und Nacht chanten,
300 000 Heilige Namen tiglich. Sie erfahren so viel Freude am Chanten,
dass es ihnen nicht moglich ist, ohne den Heiligen Namen zu leben. Wih-
rend des Schlafens oder dhnlicher Titigkeiten konnen sie die Namen nicht
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zihlen, deshalb chanten sie zu dieser Zeit innerlich, ohne zu zihlen. Indem
sie sich immer mehr in die Bedeutung des Heiligen Namens vertiefen,
wie sie StT Gopala Guru Gosvami offenlegte, tiberwinden sie allmzhlich die
Unvollkommenheiten, die der menschlichen Natur eigen sind und kénnen
den Namen in seiner spirituellen gliickseligen Identitit direkt wahrnehmen.”
Sobald sich der Heilige Name in seiner tatsdchlichen Form manifestiert,
erscheint gleichzeitig mit ihm zusammen auch Krsnas spirituelle Gestalt.
Je mehr sich diese Gestalt wihrend des nama-bhajana in reiner Form zeigt,
umso mehr verschwinden die drei materiellen Erscheinungsweisen sattva-,
raja-und tamo-guna aus dem Bewusstsein und Krsnas rein transzenden-
tale (Suddha-sattva) Eigenschaften manifestieren sich. Je mehr der Gott-
geweihte dann in dieser Einheit der Namen, Gestalt und Eigenschaften
Krsnas weiter reinen bhajana praktiziert, umso mehr offenbaren sich durch
Krsnas Barmherzigkeit in seiner intuitiven Trance (samddhi-yoga) und
seinem geliuterten Bewusstsein Krsnas transzendentale Spiele. Der Heilige
Name, gezihlt oder nicht gezihlt, wird mit der Zunge (jihva-par) gechantet,
vor dem geistigen Auge (manas-caksw) wird Krsnas Gestalt sichtbar, im
Bewusstsein oder Herzen (citta) manifestieren sich Krsnas Eigenschaften
und in Trance (samddhi), vor den Augen der Seele, entfalten sich Krsnas
Spiele." Auf diesem Pfad des nama-bhajana durchliuft der Praktizierende
funf Stufen.

¥¥% FUNF STUFEN, DIE DER
PRAKTIZIERENDE DURCHLAUET

1. Die Stufe des Horens (sravana-dasa), 2. die Stufe des Verpflichtens
(varana-dasa), 3. die Stufe der Meditation (smarana-dasa), 4. die Stufe
der Selbstverwirklichung (a@pana-dasa), und 5. die Stufe der Erfillung
(prapana-dasa).”

W% 1. DIE STUFE DES HORENS

Die freudvolle Stufe, auf der man vom authentischen spirituellen Meister
im Wissen tiber die hingebungsvolle Praxis (sd@dhana) und das spirituelle
Ziel (sadhya) geschult wird, nennt man sravana-dasa oder die Stufe des
Horens. Auf dieser Stufe erfihrt man alles dartiber, wie man den Heiligen

16

Namen ohne Vergehen chantet'®, was zur Methodik und zum Vorgang des
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Chantens gehort und wie man die Eignung dafir erlangt. Dadurch wird
man befihigt, den Heiligen Namen ohne Unterlass zu chanten.

¥¥ 2. DIE STUFE DES VERPFLICHTENS

Sobald er die richtige Qualifikation erlangt hat, empfingt der Schiiler vom
spirituellen Meister die mit nama-prema geknotete Gebetskette. Diese
Stufe, auf der sich der Schiiler mit grofRer Zufriedenheit bei den Lotos-
fuen des spirituellen Meisters dem reinen bhajana verschreibt und vom
Meister ermichtigt wird, heilt varana-dasa oder Stufe des Verpflichtens.

¥% 3. DIE STUFE DER MEDITATION UND
4. DIE STUFE DER SELBSTVERWIRKLICHUNG

Meditation tiber den Heiligen Namen (smarana) beinhaltet die fiinf Prak-
tiken smarana (Erinnern), dhyana (Kontemplation), dharand (Medi-
tation), dhruvanusmyti (tiefe Meditation) und samddhi (Trance). Indem
man die verschiedenen Stufen durchliuft, nama-smarana, ripa-smarana,
guna-dharand, lila-dhruvanusmytiund schlielich in Trance in die Spiele
eingeht und den ekstatischen Austausch mit Krsna (krsna-rasa) kostet,
gelangt man auf die Stufe der Selbstverwirklichung. Auf den Stufen der
Meditation und der Selbstverwirklichung erhilt man Zugang zu Krsnas
ewigen achtfachen Spielen (asta-kaliya-lila) und nachdem man sich tief in
diese versenkt, verwirklicht man seine eigene spirituelle Identitit (svariipa-
siddhi). Die Gottgeweihten, die ihre spirituelle Identitit erkannt haben, sind
die nattrlichen paramaharisas, vollkommen verwirklichte Seelen.”

¥¥% 5. DIE STUFE DER ERFULLUNG

Sobald man danach durch Krsnas Barmherzigkeit diesen Korper aufgibt
und einen tatsidchlichen spirituell vollkommenen Korper eines der Ge-
tihrten in den Spielen Vrajas erlangt, spricht man von vastu-siddhi, fak-
tischer Vollkommenbheit. Dies ist das Endergebnis der Meditation Giber die
Heiligen Namen, nama-bhajana.

Ist es fur alle Praktizierenden, die nach prema streben, essentiell not-
wendig, ihr Familienleben (grhastha-dasrama) aufzugeben und den ent-
sagten Lebensstand (sannydsa) anzunehmen? Die Antwort lautet, dass
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Menschen, die nach prema streben, zu diesem Zeitpunkt in dem Stand
leben und bhajana austiben sollen, der sich fir ihre prema-Praxis als
forderlich erweist, sei es nun der Familienstand, der Stand zurtickgezo-
genen Lebens oder der entsagte Lebensstand, und dass sie den Stand,
der sich fur ihren bhajana abtriglich erweist, zu diesem Zeitpunkt auf-
geben sollten.” Das Leben personlicher Gefihrten des Herrn, wie Stivasa
Pandita, Sri Pundarika Vidyanidhi und Sri Raya Ramananda, ist dafiir lehr-
reich. Neben ihnen gibt es auch Uberlieferungen der paramaharisas aus
noch fritheren Zeiten (wie Ribhu), die im Familienstand lebten. Andere
grofRe Seelen dagegen, fiir die sich das Familienleben als fur bhajana
abtriglich herausstellte, wie Sri Ramanuja Svami, Sri Svartipa Damodara
Gosvami, Sri Madhavendra Puripada, Sri Haridasa Thakura, Sri Sanatana
Gosvami oder St Raghunatha Dasa Gosvami, gaben das Leben als Haus-
hilter auf und nahmen den entsagten Lebensstand (sannydsa) an.



DIE METHODIK DES CHANTENS / 413

¥k ENDNOTEN

L ygbhir etam yajurbhir antariksam sa samabhir yat tat kavayo vedayante. tam ori-
karenaivayatanenanuveti vidvan yat tac chantam ajaram amytam abhayam parai
ceti. tesu satyam pratisthitam. brahmano nama satyam.

Die Gelehrten kennen den Herrn durch die Verse des Rg-, Yajur- und Sama-Veda.
Solch weise Personlichkeiten erlangen den Hochsten Herrn, das Reich des Friedens,
frei von Alter, Tod und Furcht, indem sie die Silbe orz chanten. Die Absolute Wahr-
heit ist im omkdra gegenwirtig, ja der Name Gottes ist die Absolute Wahrheit selbst.
(Prasnopanisad 5.7)

2 omkdra evedam sarvar / om ity etad aksaram idam sarvam
sarva vyapinam omkdram / matvd dhiro na Socati
omkdro vidito yena / sa munir netaro janah

avatdarantaravat paramesvarasyaiva varna-ripendvataro’yam iti. tasmat nama
naminor abheda eva. Srutau —

om ity etad brahmano nedistam / nama yasmdd uccaryamana
eva samsara bhayat tarayati / tasmad ucyate tara iti.

Diese Silbe o ist alles. Oz durchdringt alles. Weil sie tiber oriz meditieren, klagen
die groSen Seelen nie. Nur derjenige kann als muni, als weise gelten, der om kennt,
niemand sonst.

Die Silbe o stellt die Klang-Inkarnation des Hochsten Herrn dar. Dies bedeutet,
dass der Name des Herrn und der Herr selbst nicht voneinander verschieden sind.
In den Veden heif3t es:

,Der Name oz weist direkt auf Brahman, die Hochste Absolute Wahrheit, hin.
Weil diejenigen, die diesen Namen chanten, die Furcht der materiellen Welt tiber-
winden, wird dieser Name auch tara, der Befreier, genannt.*

(Bhagavat Sandarbha, Anuccheda 35)

3 S11 Gopala Guru Gosvami schreibt —
harir harati papani / dusta-cittair api smytah
anicchayapi samsprsto / dahaty eva hi pavakah
Wie die Sonne alle Arten Unreinheiten durch ihre michtigen Strahlen sterilisiert,
so reinigt der Name Aari materialistische Menschen von ihren Stinden.
vijiapya bhagavat-tattvan / cid-ghanananda-vigraham
haraty avidyam tat karyam / ato harir iti smytah
Die Hochste Person Sri Bhagavan erschien in Form des Heiligen Namens, der kon-
zentriertes Wissen und Gliickseligkeit verkorpert. Zu Beginn erinnern sich die Gott-
geweihten an Srf Hari, der ihre Unwissenheit von ihnen nimmt (harati).
athava sarvesam sthavara-jangamadinam tapa-trayam haratiti harih. yadva,
divya-sad-guna-Sravana-kathana-dvara sarvesam visvadindm mano haratiti.
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yadva, sva-mdadhuryena koti-kandarpa-lavanyena sarvesar avatarddindm mano
haratiti. hari Sabda sambodhane he hare.

Das Wort harikann auch bedeuten: ,derjenige, der fihig ist, die dreifachen Leiden
aller Lebewesen hinfortzunehmen.“ Es bedeutet auferdem, dass Sri Hari den Geist
aller Lebewesen zu Sich hinzieht, sobald sie tiber Seine transzendentalen Eigen-
schaften horen und sprechen. Oder es bezieht sich auf Hari, der mit Seiner Schonheit
und Lieblichkeit Millionen Liebesgotter beschdmt und das Gemiit aller avatdre stiehlt.
Das Wort hari wird im Vokativ, der Anredeform, zu hare.

Brahma-Sarmhita —
svartpa-prema-vatsalyair / harer harati ya manah
hara sa kathyate sadbhih / sri vadha vrsabhdanu-ja.

harati Sri-kyrsna-manah / kysnahlada-svaripini
ato harety anenaiva / radheti parikirtita

ityadina Sri-radha-vacaka-hara-sabdasya sambodhane hare

Weil Sie durch ihre Schonheit, Liebe und Fiirsorglichkeit das Gemiit St Krsnas
bezaubert, wird Krsnas Freudenenergie, Vrsabhanu-Nandini Sri Radha, von den
Gottgeweihten hara genannt und ist als solche bertihmt. In der Anredeform wird
das Wort hara zu hare.

Agama —

krsir bhii-vacakah sabdo / nas ca nirvrti-vacakah

tayor aikyam param brahma / krsna ity abhidhiyate

Die Silbe krs bedeutet ,anziehend“ (@karsana) beziehungsweise auch ,die Grund-
lage aller Existenz“, und die Silbe na bedeutet ,hochste Freude“. Werden beide
zusammengefigt, entsteht der Name krsna, der die allanziehende Hochste Absolute
Wahrheit, die Verkorperung aller Gliickseligkeit, beschreibt.

Brhad-Gautamiya-Tantra —
krsna-sabdah sat pumarthah / saktir ananda ripini
etad yogdt savikaram / param-brahma tad ucyate

Die Silbe krs bezeichnet eine ewige Personlichkeit und 7a den Inbegriff aller Gliick-
seligkeit. Zusammen benennen sie das Hochste Brahman, den Hochsten Person-
lichen Gott Sri Krsna, der sich durch vielfiltige transzendentale Eigenschaften aus-
zeichnet.

Brahma-Sarmhita —

Svarah paramah krsnah / sac-cid-ananda-vigrahah

anddir ddir govindah / sarva karana karanam

Krsna, bekannt als Govinda, ist der Hochste Herr. Er besitzt einen ewigen, freud-

vollen, spirituellen Korper. Er ist der Ursprung allen Seins, doch Er selbst hat keinen

Ursprung. Er ist die urerste Ursache aller Ursachen.
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anandaika sukha svami / Syamah kamala-locanah
gokulanandano nanda- / nandanah krsna iryate

krsna sabdasya sambodhane kysna

Der ewige Geliebte Sri Radhas, der personifizierten Freude, der schone dunkle Sohn
Nandas, der Augen wie Lotosblitenblitter besitzt und den Bewohnern Gokulas
unbegrenzte Freude schenkt, ist als Krsna bekannt. In der Anrufungsform bleibt
das Wort krsna unverindert krsna.

Agama —

ra-Sabdoccarandd devi / bahir niryanti patakah

punah pravesa kale tu / ma-karas ca kapdtavat

Oh Gottin! Sobald man die erste Silbe, 74, ausspricht, verlassen alle Sinden den
Korper, und wihrend sie wieder eindringen wollen, chantet man die Silbe ma, die
das Tor des Mundes verschlieRt und es den Stinden verwehrt, wieder hereinzu-
kommen.

rama rameti rameti / rame rame manorame
sahasra-namabhis tulyam / rama-nama varanane

Sti Siva sprach seine Frau Durga als Varanana an, als ,Frau mit wunderschénem
Antlitz¢, und erklirte: ,Ich finde grofle Freude daran, die Namen rdma, rama, rama
zu chanten. Ein heiliger Name Ramas kommt eintausend Namen Sri Visnus gleich.

Puranas —
ramante yogino nante / nityanande cidatmani
iti rama padenaiva / param brahmabhidhiyate

Die Absolute Wahrheit ist als r@ma bekannt, weil die Yogis sich an der Meditation

uber Seine ewige, freudvolle Form erfreuen (ramante).

Auflerdem in den Puranas —
vaidagdhi sara sarvasvam / marti-liladhidaivatam
Sri radham ramayan nityam / rama ity abhidhiyate

Die beherrschende Gottheit und Verkorperung transzendentaler Spiele, der gewitzte
St Krsna, der rasa genie3t und sich ewig mit Srimati Radhika vergniigt, wird durch
den Namen rdma angerufen.

sri radhayas cittam akrsya ramati kridati iti vamah

rama-Sabdasya sambodhane rama

Weil Sri Krsna St Radhikas Gemiit zu Sich hinzieht und Er sich mit Thr vergnugt,
wird Er auch rgma genannt. In der Anrufungsform bleibt das Wort rd@ma unver-
andert rama.

4 syat kysna-nama-caritadi-sitapy avidyd-
pittopatapta-rasanasya na rocikd nu
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kintv ddarad anudinam khalu saiva justa
svadvi kramdd bhavati tad-gada-mila-hantri

Der Heilige Name Krsnas, Sein Charakter, Seine Spiele und Tiétigkeiten sind siif3
wie transzendentaler Zucker. Wie wunderbar! Obwohl die Zunge, die an der Gelb-
sucht der Unwissenheit erkrankt ist, nichts StiRes zu schmecken vermag, wird einfach
durch sorgsames, tigliches Chanten dieser stiRen Namen der natiirliche Geschmack
der Zunge wiedererweckt und die Krankheit ausgemerzt. (Upadesamyta 7)

5 Sri Gopala Guru Gosvami schreibt —

tatra bhakto dvi-vidhah — sadhakah siddhas ca. sadhako dvi-vidha — prathamikah
pratyahikas ca. dehena siddho nityasiddhah. tatra prathamiko nija citta suddhartha
Japati.

Die Gottgeweihten werden somit zweifach unterteilt: in Praktizierende (sadhakas)
und in Vollkommene (siddhas). Sadhakas werden nochmals zweifach unterteilt,
in prathamika (Anfinger) und pratyahika (unaufhorlich Chantende). Die siddhas
sind ebenfalls von zweierlei Art: diejenigen, die in diesem Leben Vollkommenheit
erlangten, und die ewig vollkommenen Seelen. Um sein Herz zu reinigen, chantet
der prathamika-sadhaka wie folgt:

He Hare — mac-cittam hrtva bhava-bandhan mocaya: ,Oh Hari! Bitte stiechl mein
Herz und befreie mich aus dem materiellen Dasein.“

He Krsna — mac-cittam dkarsa: ,Oh Krsna! Zieh meinen ruhelosen Geist zu Dir hin.“

He Hare — sva-mddhuryena mac-cittar hara: ,Oh Hari, raube meinen Verstand mit
Deiner unvergleichlichen Lieblichkeit.

He Krsna — sva-bhakta-dvara bhajana-jnana-danena mac-cittam Sodhaya: ,Oh
Krsna, ldutere durch die Worte Deiner reinen Geweihten meinen Geist mit dem
Wissen Uiber bhajana.“

He Krsna — nama-ripa-guna-liladisu man-nisthar kuru: ,Oh Krsna, festige mein
Vertrauen in Deinen Namen, Deine Form, Deine Eigenschaften und Spiele.*

He Krsna — rucir bhavatu me: ,Oh Krsna, moge ich Geschmack an Deinen Namen,
Deiner Gestalt, Deinen Eigenschaften und Deinen Spielen finden.“

He Hare — nija-seva-yogyam mdrin kuru: ,Oh Hari, bitte qualifiziere mich fiir Deinen
Dienst.“

He Hare — sva-sevam ddesaya: ,Oh Hari, befiehl mir, Dir zu dienen.“

He Hare — sva-presthena saha svabhista-lilam sravaya: ,Oh Srimati Radhika, lass
mich Gber Deine stiSen Spiele mit Deinem Liebsten horen.*

He Rama — presthaya saha svabhista-lilam mam Sravaya: ,Oh Rama, Radhika-
Ramana! Lass mich tiber Deine Spiele mit Deiner geliebten Srf Raidha horen, in denen
Deine innigsten Wiinsche in Erfillung gehen.«
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He Hare — sva-presthena saha svabhista-lildin mam darsaya: ,Oh Stimati Radhika,
lass mich Deine vertraulichen Spiele mit Deinem geliebten Krsna erblicken.“

He Rama — presthaya saha svabhista-lilam man darsaya: ;He Rama! Radhika-
Ramana! Bitte offenbare mir Deine Spiele in Gemeinschaft Deiner Geliebten.*

He Rama — nama-ripa-guna-lila-smarandadisu man yojaya: ,Oh Rama, beschiftige
mich gltigerweise im Meditieren tiber Deine Namen, Dein Aussehen, Deine Eigen-
schaften und Spiele.*

He Rama — tatra man nija-seva-yogyam kuru: ,Oh Rama, gib mir die Eignung, Dir
in Deinen Spielen dienen zu kénnen.

He Hare — man svangi krtya ramasva: ,Oh Hare, bitte sich mich als Dein an. Lass
mich an Deinen Spielen teilhaben und gliicklich werden.*

He Hare — maya saha ramasva: ,Oh Hare, vergniige Dich in Deinen transzenden-
talen Spielen mit mir zusammen.*

tathapi sangah parivarjaniyo / gunesu mayda-racitesu tavat
mad-bhakti-yogena drdhena ydavad / rajo nirasyeta manah-kasayah

Bis man seinen Geist (die Verunreinigungen der Erscheinungsweise der Leidenschaft)
durch entschlossenen hingebungsvollen Dienst zu Mir geldutert hat, soll man sorgsam
den (Anhaftung verursachenden) Kontakt mit den Sinnesobjekten vermeiden, mit
denen Meine illusionierende Energie lockt. (Srimad Bhdagavatam 11.28.27)

yatranuraktah sahasaiva dhird / vyapohya dehdadisu sangam tdham
vrajanti tat parama-hamsyam antyam / yasminn ahimsopasamah sva-dharmah

Selbstbeherrschte Menschen, die an Sti Krsna, dem Hochsten Herrn, hingen, konnen
leicht die Welt materieller Anhaftung aufgeben, einschlieflich des groben Korpers
und des subtilen Geistes, und die hochste Vollkommenheit der paramahamsa-Stufe
anstreben, des hochsten Zieles aller Lebensstinde, zu dessen Merkmalen Gewalt-
losigkeit und Entsagung zihlen. (Srimad Bhagavatam 1.18.22)

te vai vidanty atitaranti ca deva-mayam / stri-Stidra-hiina-sabara api papa-jivah
yady adbhuta-krama-parayana-sila-siksas / tiryag-jana api kim u Sruta-dhdaranad ye

Ergebene Seelen, egal welcher Herkunft und welchen Standes, ob Frauen, Arbeiter,
Hunas, Sabaris oder andere, die ein siindhaftes Leben fithren, selbst Vogel und
Tiere, konnen die Wissenschaft Gottes verstehen und aus den Fingen der Illusion
befreit werden, sofern sie sich den reinen Geweihten des Herrn ergeben und deren
FuRstapfen im hingebungsvollen Dienst folgen. (Srimad Bhagavatam 2.7.46)

bhagavan-namadtmaka eva mantrah. tatra visesena namah-sampady-alankyiah
Sri bhagavatahita-sakti-visesah. tatra kevalani sri bhagavan-namany api nira-
peksany eva parama-purusartha-phala-paryanta-dana-samarthani. namatah
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mantresu adhika-samarthyam alabdham. tathapi prayah svabhavatah dehdadi
sambandhena kadarya-silanam viksipta-citiandam janandm tat tat sankoci-kara-

naya mantra-diksa eva karttavya arcana-marge Sraddha cet.

Die Essenz aller Vedischen Mantras ist der Heilige Name des Herrn. Bhagavan stattet
den Heiligen Namen mit besonderer Kraft und Herrlichkeit aus und dieser Heilige
Name ist von nichts und niemandem abhingig, sondern kann eigenstindig das
Hochste Lebensziel gewihren. Fir jemanden, der die Heiligen Namen rein chantet,
bringen die Mantras keinen zusitzlichen Nutzen. Jedoch ist es so, dass ein ange-
hender Gottgeweihter aufgrund seiner Verunreinigungen aus fritheren Leben fast
immer schlechten Gewohnheiten nachhiingt. Um sich davon rasch zu befreien, ist es
notwendig, dass er mantra-diksa-Einweihung annimmt und die Bildgestalt im Tempel
verehrt. Um die Ruhelosigkeit des bedingten Geistes zu verringern, ist die Verehrung
der Bildgestalten (arcana-marga) essentiell. (Bhakti-Sandarbha, Anuccheda 284)

vaisnavam jiana-vaktaram / yo vidyad visnuvad gurum
Dpijayed vatmanah-kayaih / sa Sastrajnah sa vaisnavah

sloka-padasya vakta pi/ yah pijyah sa sadaiva hi
ki punar bhagavad-visnoh / svartpam vitanoti yah

Mit Korper, Geist und Worten soll man seinen vaispava-guru verehren, der Sri Visnu
gleicht und Wissen tiber Sti Visnu lehrt. Ein Vaisnava ist jemand, der die wahre
Bedeutung der Schriften kennt.

Jemand, der die wahre Bedeutung der Verse der offenbarten Schriften lehrt, muss
verehrt werden. Was soll man mehr erkliren? Er ist eine Manifestation StT Visnus selbst.
(Narada-Pavnicaratra, Bhakti-Sandarbha, Anuccheda 237)

kiba vipra, kiba wyasi, Sidra kene naya
yei krsna-tattva-vettd, sei 'guru’ haya

Wer die Wissenschaft des Krsnabewusstseins kennt, ist befihigt, spiritueller Meister
zu werden, ganz gleich, ob brahmana, Stidra oder sannyast.
(Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 8.128)

akrstih krta-cetasam sumanasam udghatanam carihasam-
acandalam amiika-loka-sulabho vasyas ca mukti-Sriyah

no diksam na ca sat-kriyam na ca purascarydrir mandg iksate
mantro ‘yam rasand-sprg eva phalati sri-krsna-namadatmakah

Der Heilige Name Krsnas wirkt selbst auf heilige Personlichkeiten anziehend. Er
vernichtet alle sindhaften Reaktionen und ist von solcher Macht, dass er — ausge-
nommen der Stummen, die Thn nicht aussprechen konnen — fiir jedermann leicht
zuginglich ist, selbst fiir den niedrigsten Menschen, den candala. Der Heilige Name
Krsnas gebietet iber den Reichtum der Befreiung und ist von Krsna nicht verschieden.
Thn einfach nur mit der Zunge in Kontakt kommen zu lassen, fiihrt sogleich zu Er-
gebnissen. Der Heilige Name ist nicht abhingig von Einweihung, frommen Taten
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und dem Befolgen der Regulierungen vor der Einweihung (purascarya). Er ist in
sich selbst ausreichend. (Srila Sridhara Svami, Padydvali)

arcayam eva haraye / ptjar yah sraddhayehate
na tad-bhaktesu canyesu / sa bhaktah prakrtah smytah

Ein Geweihter, der sich vertrauensvoll der Bildgestaltenverehrung im Tempel
widmet, aber sich anderen Geweihten und Menschen im Allgemeinen gegentiber
nicht richtig verhilt, ist ein prakria-bhakta, ein materialistischer Gottgeweihter auf
der untersten Stufe hingebungsvollen Dienstes. (Srimad Bhagavatam 11.2.47)

isvare tad-adhinesu / balisesu dvisatsu ca
prema-maitri-krpopeksa / yah karoti sa madhyamah

Der Geweihte auf der mittleren Stufe, madhyama-adhikari, schenkt dem Hochsten
Personlichen Gott seine Liebe, ist allen Gottgeweihten ein guter Freund, erweist den
Unwissenden, die unschuldig sind, seine Barmherzigkeit und hilt sich von jenen
fern, die auf den Hochsten Herrn neidisch sind. (Srimad Bhdagavatam 11.2.46)
krsneti yasya giri tam manasadriyeta

diksasti cet pranatibhis ca bhajantam isam
Susridsaya bhajana-vijnam ananyam anya-

nindadi-sanya-hydam psita-sanga-labdhya
Man soll einen Geweihten, der den Heiligen Namen Krsnas chantet, im Geiste ehren.
Man soll demjenigen Geweihten, der die spirituelle Einweihung (diksa) empfangen
hat und die Bildgestalt verehrt, demiitig Ehrerbietungen erweisen und man soll mit
dem reinen Geweihten Umgang pflegen und ihm mit Liebe dienen, der im unge-
teilten hingebungsvollen Dienst fortgeschritten ist und dessen Herz vollkommen frei
von der Neigung ist, zu kritisieren. (Upadesamyta 5)

yat tattvam Sri vigraha-ripena caksur-adav udayate tad eva nama-riipena vag-
adav iti sthitam. tasman nama-naminoh svaripabhedena tat-saksat-kare tat-
saksat-kdara eva.

Dieselbe Hochste Wahrheit Sti Krsna, die der Gottgeweihte dadurch verwirklicht,
dass er mit seinen Augen die Bildgestalt betrachtet, verwirklicht er, sobald er mit
seiner Stimme den Heiligen Namen chantet, denn Krsnas Name und Krsna Selbst
sind voneinander nicht verschieden. (Bhagavat-Sandarbha, Anuccheda 101)

prathamam namnah Sravanam antahkarana-suddhy-artham apeksyar.
suddhe cantah-karane ripa-sravanena tad-udaya-yogyata bhavati. samyag-
udite riipe gunanam sphuranan sampadyate. tatas tesu nama-ripa-guna-sphii-
ritesv eva lilanam sphuranaviv bhavatity abhipretya sadhana-kramo likhitah.
evam kirtana-smaranayos ca jneyam.

Zu Anfang muss das Herz gereinigt werden, indem man den Heiligen Namen hort.
Nach dieser Reinigung wird dadurch, dass man tiber die transzendentale Form des
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Herrn hort, diese Form im Herz erscheinen. Nachdem sich diese Form vollstindig
manifestiert hat, werden auch Krsnas Eigenschaften deutlich sichtbar. Und nach dem
Namen, der Form und den Eigenschaften manifestieren sich die Spiele des Herrn.
Das ist es, was man durch Chanten und Meditation verwirklicht.
(Bhakti-Sandarbha, Anuccheda 256)

evam namanvito vidvan / Sravanddi dasa-kramat
labhet krpa-balad visnor / vastu-siddhim satam param
suyogyadesikad yad-yat / sadhyasya sadhanasya ca
tattvadi Sravanam tad dhi / Sravanam kirtyate budhaih

sadhya-sadhanayoh Srutvd / tattvam dtma-nivedanam
Sri-guros-carane yat tu / tad eva varanam smytam

smyti dhyana dharand ca / dhruvanusmytir eva hi
samadhir iti namadeh / smaranam panicadha smytam

svaripa-siddhim apannam / smaranam hy apanariv bhavet
tathapi vartate deham / sthiila-linga-svaripakam

yada kysnecchaya linga- / bhangair eva bhavet kila
tadad tu vastu-sampatti- / siddhir eva sunirmala

Der gelehrte Mensch, der den Heiligen Namen chantet und die Stufen, angefangen
mit Sravana-dasa durchliuft, erlangt durch die Barmherzigkeit des Herrn und Seiner
Geweihten die hochste Vollkommenheit, vastu-siddhi.

Die Stufe, auf der man von einem qualifizierten spirituellen Meister die Wissen-
schaft des sddhya (des spirituellen Ziels) und sadhana (der spirituellen Praxis)
erlernt, wird von Kennern als die Stufe des Horens, sravana-dasa, bezeichnet.

Die Stufe, auf der man sich, nachdem man sd@dhya und sadhana verstanden hat,
ginzlich den LotosftiRen eines spirituellen Meisters darbringt, nennt man die Stufe
des Verpflichtens, varana-dasa.

Die Stufe der Meditation tiber den Heiligen Namen, die smarana (Erinnern),
dhyana (Kontemplation), dharand (Meditation), dhruvanusmyti (tiefe Meditation)
und samddhi (Trance) beinhaltet, bezeichnet man als smarana-dasa.

Seinen spirituellen Korper durch Meditation tiber den Heiligen Namen zu ver-
wirklichen, aber dennoch im materiellen grob- und feinstofflichen Korper zu ver-
bleiben, nennt man die Stufe der Selbstverwirklichung, apana-dasa.

Und wenn durch den Wunsch Krsnas auch der feinstoffliche materielle Korper
aufgelost wird und der Geweihte einen rein spirituellen Korper erlangt, nennt man
dies die Stufe der Erfiillung, prapana-dasa. (Sri Dhyanacandra Gosvami)

yatha yathdatma parimyjyate ‘sau / mat-punya-gatha-sravandabhidhdanaih
tathd tathd pasyati vastu sitksmam / caksur yathaivanjana-samprayuktam

Behandelt man ein krankes Auge mit einer medizinischen Salbe, erhilt es allmihlich
seine Sehkraft zuriick. Genauso gewinnt das bewusste Lebewesen, das sich durch
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das Horen und Vortragen der frommen Erzidhlungen Meiner Herrlichkeit von seinen
materiellen Verunreinigungen befreit, die Fihigkeit zurtick, Mich, die Absolute Wahr-
heit, in Meiner subtilen spirituellen Gestalt zu sehen. (Srimad Bhagavatam 11.14.26)

martyo yada tyakta-samasta-karma / niveditatma vicikirsito me
tadamrtatvam pratipadyamano / maydatma-bhitydya ca kalpate vai

Ein Mensch, der selbstisch motiviertes Handeln aufgibt und sich Mir vollstindig
hingibt, begierig, Mir zu dienen, erlangt Befreiung von Geburt und Tod und wird
befihigt, an Meinen Reichtiimern teilzuhaben. (Srimad Bhagavatam 11.29.34)

ekantino yasya na kaiicandrtham / vanchanti ye vai bhagavat-prapannadh
aty-adbhutam tac-caritam sumangalam / gayanta ananda-samudra-magnah

Reine Gottgeweihte, die keinen anderen Wunsch hegen, auler dem Herrn zu die-
nen, verehren Ihn in volliger Ergebenheit und héren und chanten ununterbrochen
uber Seine wundervollen, glickverheiffenden Taten. Immer im Meer transzenden-
taler Freude versunken, bitten sie den Herrn nie um eine Segnung.

(Srimad Bhdgavatam 8.3.20)

idam hi pumsas tapasah Srutasya va / svistasya stiktasya ca buddhi-dattayoh
avicyuto ‘rthah kavibhir niripito / yad-uttamasloka-gunanuvarnanam

Gelehrte Kreise sind zu dem Schluss gelangt, dass Sinn und Zweck allen Fortschritts
im Wissen, nimlich Entsagung, Studium der Veden, Opfer, Chanten von Hymnen
und Mildtitigkeit, seine Erfiillung findet, sobald man den transzendentalen Beschrei-
bungen des Herrn lauscht, welcher mit erlesener Dichtkunst gepriesen wird.
(Srimad Bhagavatam 1.5.22)

bhayam pramattasya vanesv api syad / yatah sa dste saha-sat-sapatnah
Jitendriyasyatma-rater budhasya / grhasramah kim nu karoty avadyam

Auch wenn er als Asket von Wald zu Wald wandert, muss derjenige, der nicht selbst-
beherrscht ist, befiirchten, materiell gebunden zu werden, denn er lebt stets mit
sechs Frauen zusammen: dem Geist und den (fiinf) wissenserwerbenden Sinnen.
Ein selbstgentigsamer, intelligenter Mensch jedoch, der seine Sinne meistert, hat
selbst im Familienleben nichts zu fiirchten. (Srimad Bhagavatam 5.1.17)






FUNFTES KAPITEL

DIE GEWEIHTEN, DIE
NACH PREMA STREBEN

Durch die Segnung Krsnas und des spirituellen Meisters erhilt der Prakti-
zierende den Samen der bhakti-Pflanze, nimlich Vertrauen (Sraddha) in
den hingebungsvollen Dienst. Dieser Same in Form von Vertrauen, sofern
er unter Fihrung reiner Gottgeweihter durch Horen und Besprechen spiri-
tueller Themen (hari-katha) bewissert wird, fingt allmihlich an zu sprie-
Ren, bildet Blitter und wichst zu einer wunderschonen Pflanze heran.
Danach bringt die bhakti-Kletterpflanze herrliche Bliten hervor und zum
Schluss reifen daraus die Frichte gottlicher Liebe, prema-phala. Dieses
Gleichnis der Kletterpflanze wurde von Sri Caitanya Mahaprabhu benutzt,
als er Rupa Gosvami das Thema der Entwicklung von prema erklirte.'

¥ DIE QUALIFIKATION FUR DAS
CHANTEN DER HEILIGEN NAMEN

Der praktizierende Gottgeweihte gleicht einem Gértner. Der Gértner pflanzt
im Feld seines Herzens den beschriebenen bhakti-Samen. Bevor er jedoch
den Samen sit, muss er den Boden urbar machen und den Wildwuchs und
Unkriuter beseitigen. Die Wiinsche nach Genuss, Befreiung und mysti-
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schen Kriften sind diese Unkriuter. Der gottgeweihte Girtner wird unter
Fiihrung des echten spirituellen Meisters die Unkriuter jiten und das Feld
sdubern. Dies ist die Frucht spirituellen Umgangs (sat-sariga). Der Praktizie-
rende, der nach premas strebt, wird sich selbst als unbedeutender als Gras
ansehen. Er sollte duldsamer sein als ein Baum. Und zudem sollte er alle
Winsche nach Ehre, Anerkennung und dhnlichem vollstindig aufgeben
und jedes Lebewesen gebiihrend achten. Dadurch, dass er diese Natur
entwickelt, erwirbt er sich die Qualifikation fiir das Chanten der Heiligen
Namen.” Dies ist gleichbedeutend mit dem Siubern und Pfliigen des Feldes
der hingebungsvollen Praxis. In gleicher Weise, wie ein Bauer sein Pferd
einspannt, muss man dabei seinen Geist beherrschen, und zwar durch
yukta-vairagya oder zweckmiglige Entsagung.’ Dadurch wird die hinge-
bungsvolle Praxis unterstitzt. Trockene Entsagung jedoch wird dabei
nicht helfen.

M WIE DIE BHAKTI-PFLANZE WACHSEN KANN

Durch das Wasser des Horens, Chantens und Meditierens beginnt die
bhakti-Pflanze allmihlich zu wachsen. Es liegt in der Natur der bhakti-
Pflanze, dass sie sich nicht auf diese materielle Welt beschrinkt. Vor den
eigenen Augen wichst sie iiber die vierzehn Planetensysteme dieses Uni-
versums und den daran grenzenden Ozean der Ursachen (viraja) hinaus,
durchstoRt das unpersonliche Brahman (brahma-loka) und erreicht schlief3-
lich die spirituelle Welt Vaikuntha. Das liegt in der tiberweltlichen Natur
spiritueller, nichtmaterieller Dinge. Durch etwas Bemtihung und Beharr-
lichkeit erlangt der Gottgeweihte Wissen um seine spirituelle Identitit, sva-
ripa-friana, welches die Seele und die bhakti-Pflanze in ihr spirituelles
Reich befordert. Nach und nach wichst die Pflanze sogar tiber Vaikuntha
hinaus und erreicht Sti Krsnas Reich Goloka, wo sie sich um den Wunsch-
baum der Lotosftiffe Krsnas rankt und bald darauf die Friichte der prema,
der reinen gottlichen Liebe, hervorbringt.

Hier in dieser Welt wird der Gértner die Pflanze unaufhorlich mit dem
Wasser des Horens und Chantens bewissern. Sobald sie den viraja,
den Grenzfluss zur materiellen Welt, durchwachsen hat, besteht keine
Gefahr mehr, dass sie zerstort wird. Solange sie jedoch in diesem Uni-
versum bleibt, bestehend aus materieller Energie (prakrti), mahat-tattva,
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ahankara (falschem Ego), Form, Geschmack, Geruch, Bertthrung, Klang,
funf wissenserwerbenden Sinnen, fiinf Arbeitssinnen, Geist, Erde, Wasser,
Feuer, Luft, Ather, Tugend (sattva), Leidenschaft (raja) und Unwissenheit
(tama), kann sie Schaden erleiden oder auch zerstort werden. Sowie sie
den Bereich jenseits der Materie erreicht, strebt die bhakti-Pflanze dank
der ihr wesenseigenen Grofie und Herrlichkeit unerschitterlich und un-
gefihrdet empor.

¥¥ VERGEHEN GEGEN VAISNAVAS

Wihrend die bhakti-Pflanze in der materiellen Welt wichst, muss der
Girtner vor allem auf zwei Dinge achten. Zum einen muss er aufpassen,
dass er keine Vergehen gegen Vaisnavas begeht. Vergehen gegen Vaisnavas'
gleichen einem wildgewordenen Elefanten, der die bhakti-Pflanze aus
der Erde reift und beiseite wirft. In Abgeschiedenheit seinen bhajana zu
praktizieren und bei reinen Gottgeweihten Zuflucht zu suchen, bilden
jedoch zwei feste Mauern. Durch diese beiden Mauern muss der Girtner
die bhakti-Pflanze vor dem Elefanten des Vergehens gegen Vaisnavas
schiitzen. In der Gemeinschaft reiner Vaisnavas kann man dieses Hin-
dernis iberkommen.

¥¥ SCHADLICHES VERHALTEN

Der Girtner muss zudem noch in anderer Hinsicht achtsam sein. So wie
bei einer Pflanze ein Dickicht von Wildtrieben oder Ablegern die Haupt-
pflanze iiberwuchern kann oder ihr Wachstum stoppt und nur selber
groRer wird, gibt es viele Triebe, die unter dem Einfluss schlechten Um-
gangs zusammen mit der bhakti-Pflanze wachsen, wie zum Beispiel die
Begierde nach Sinnengenuss, der Wunsch nach Befreiung, Verderbtheit,
Bosheit, Falschheit, Gewalttitigkeit, Egoismus oder der Wunsch nach Ehre
und Anerkennung.’ Lisst man diese Nebentriebe gewihren, werden sie
durch das Wasser des Horens und Chantens mitbewissert, breiten sich
in alle Richtungen aus und tUberwuchern den Haupttrieb, die bhakti-
Pflanze so sehr, dass diese eingeht oder nicht weiterwachsen kann. Diese
Nebentriebe wachsen, weil man mit Menschen verkehrt, denen es um
Genuss und Befreiung geht.
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¥ Di1E BEZIEHUNG ZU EINEM ECHTEN SPIRITUELLEN
MEISTER, DER DIE HINDERNISSE BESEITIGT

Man kann oft sehen, dass Gottgeweihte durch schlechte Gemeinschaft
zu Fall kommen. Deshalb soll der Gottgeweihte mit Hilfe der Anweisun-
gen des spirituellen Meisters diese Wildtriebe sofort, wenn sie zu wachsen
beginnen, an der Wurzel herausreifien, damit sie nicht erneut sprieffen
konnen. Dann kann die Pflanze der Hingabe wachsen und miihelos das
spirituelle Reich Vrndavana erreichen. In Vrndavana wird sie sich um den
Wunschbaum der Lotosfiiffe Vrajendranandana Syamasundaras (Krsnas)
ranken und die Friichte gottlicher Liebe tragen. Sobald die Friichte reifen
und in Goloka Vrndavana zu Boden fallen, bleibt der Girtner dort, kostet
die prema-Frichte und erlangt bald darauf zusammen mit der bhakti-
Pflanze den Wunschbaum der LotosfiiRe Krsnas. Dann dient der Girtner
diesem Wunschbaum und genief3t ewiglich die hochste Erfullung und
Vollkommenheit, die Friichte der prema.

@QZ MADHURA-RASA, DER SURE AUSTAUSCH MIT KRSNA

Der nach prema strebende Praktizierende, der dieser Methodik geméif
den Heiligen Namen hort, chantet und dariiber meditiert, wird, sobald
sein Bewusstsein von Verunreinigung frei ist, die bhdva-Stufe oder Vorstufe
der Liebe zu Gott erreichen. Gleichzeitig mit dem bhdva-Erscheinen wird
er befihigt, rasa, transzendentale ekstatische Freude, zu erfahren. Alle Arten
des rasas in Krsnas Spielen sind in hochstem Mafe genussreich und stif
(madhura). Santa, dasya, sakhyaund vatsalya, der Austausch mit Krsna
in Neutralitit, als Diener, Freund, Vater oder Mutter — all diese rasas sind,
jeder auf eigene Weise, genussreich und bewundernswiirdig. Je nach ihrer
Neigung und Qualifikation erwihlen sich die Geweihten einen dieser rasas.

% SRi RADHA-KRSNA

Sri Caitanya Mahaprabhus Lehren gemig ist jedoch der madhura-rasa,
der Austausch mit Krsna als Seine Geliebte, mehr als alle anderen vereh-
renswert. Madhura-rasa kann nicht erfahren werden, solange man sich
nicht unter Sri Radhikas Fiithrung begibt. Die Hochste Absolute Wahrheit,
parabrahma, ist ewig, bewusst und gliickselig (sat-cid-ananda). Sri Krsna
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verkorpert den Aspekt der Ewigkeit und des Bewusstseins (sat-cid) und
Srimati Radhika verkorpert den Aspekt der Gliickseligkeit (@nanda). Radha
und Krsna sind eins, aber dennoch manifestiert sich diese Einheit in zwei
Formen, um das Genief3en liebevollen Austausches, rasa, zu ermoglichen.
Unter den gopis oder Midchen Vrajas sind Radha und Candravali fithrend,
und unter ihnen ragt Sri Radhika besonders heraus.®

¥¥% DER SPIRITUELLE KORPER UNTER-
SCHEIDET SICH NICHT VOM SELBST

Im Abschnitt tiber die Praxis spontanen hingebungsvollen Dienstes hatten
wir erklirt, dass der sddhaka bei seiner Praxis je nach der Gemitsstim-
mung, die er anstrebt, einem bestimmten Einwohner Vrajas folgen wird.
Deshalb werden diejenigen, die nach madhura-prema streben, mit der
Barmherzigkeit ihres spirituellen Meisters eine Methode erlernen, die es
ihnen gestattet, in Sri Radha-Krsnas ewige Spiele einzutreten. In diesem
rasa begibt sich der Praktizierende, der seinen gopKorper verwirklicht,
in Srf Radhikas Gruppe. Obwohl er ein Mann sein mag, kann er in seinem
bhava-deha, seinem erfahrenen spirituellen Korper, eine gop? sein, man
darf dies nicht fiir unmoglich halten. Jede Seele ist von ihrer Identitit her
Krsnas marginale Energie (fatastha-Sakti). Das Mannsein oder Frausein im
groben materiellen Korper ist nur ein mentales Konzept, das im feinstoft-
lichen Korper entstand. Weil der ewige, reine Korper der Seele spirituell
ist, gibt es bei ihm nicht den Unterschied zwischen Mannsein und Frausein.”
Der spirituelle Korper besteht aus unabhiingigen und reinen Wiinschen.
Je nach der hingebungsvollen Haltung der Seele bildet sich ihr spirituelles
Mannsein oder Frausein heraus. Im neutralen rasa bleibt man ohne Ge-
schlecht, im Austausch als Diener (ddsya-rasa) wird man minnlich, als
Krsnas Mutter (matr-vatsalya-rasa) wird man weiblich, als Krsnas Vater
(pitr-vatsalya-rasa) miannlich und im stifen rasa als Krsnas Geliebte
(madhura-ujjvala-rasa) rein weiblich. Aber alle dienen einem hochsten
GenieRer, der einen hochsten Person Sti Krsna.

Welcher rasa zu welcher Seele gehort, wird durch ihre innere Vor-
liebe bestimmt. An dem Punkt, an dem Vertrauen (Sraddha) in bhajana
erwacht, kann man anhand einer bestimmten Vorliebe auf den diese Vor-
liebe hervorrufenden rasa schlieen. Der spirituelle Meister, der diese
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Vorliebe oder Neigung richtig einschitzt, wird den Praktizierenden ent-
sprechend im bhajana einweihen. Das Wesen der Liebe im ehelichen
Austausch (Srnigara-rasamaya-prema) findet man in der Brhad-Aranya-
Upanisad beschrieben.?

E@Z MEDITATION UBER DEN SPIRITUELLEN KORPER

SriKrsna ist im $yrigara-rasa, dem ehelichen Austausch, das Ein und Alles.
Man kann jedoch Krsna in diesem rasa nicht erreichen, ohne von Stimati
Radhika gesegnet zu sein. Deshalb wird sich diese ,leuchtende“ Geistes-
haltung (ujjvala-bhdava) dann entwickeln, wenn man mit der Barmherzig-
keit des spirituellen Meisters {iber die von Sri Gauracandra von Zeit zu Zeit
offenbarten Gefiihle meditiert und sich an Srf Radha-Krsnas Spiele erinnert.
Obwohl der tiglich Praktizierende in dieser Welt in seinem materiellen
Korper lebt, wird er auf dem inneren Weg (bhdva-marga) durch die Barm-
herzigkeit seines Gurus iber seinen ewig vollkommenen spirituellen Korper
meditieren. Durch stetige Meditation tiber den Dienst mit diesem inneren
Korper (manasi-seva)’ in Sti Radha-Krsnas achtfachen Spielen wird er
diesen spirituellen Korper ganz verwirklichen (svaripa-siddhi) und sich
damit identifizieren.

Man sollte Giber seinen spirituellen Korper so meditieren: ,Ich bin eine
junge gopiin Srimati Radhikas Lager, in der Gruppe Sri Lalitas. Ich wohne
im Kuhhirtendorf Javat, folge St Ripa Manjari und bin von bezaubernder,
spirituell gliickseliger, bewusster Gestalt. Intensive spirituelle Leidenschaft
bewegt mich (kama-ripa-anugamini), ich bin ewig jugendlich, von leuch-
tendgoldener Hautténung und von rasa erfiillt, und ich bleibe stets in Sri
Radha und Krsnas Nihe.“

Die Praxis der Meditation tiber den spirituellen Korper beinhaltet elf
Aspekte: dessen Name, Form, Alter, Kleidung, Beziehungen, Gruppe,
Auftrag, Dienst, Bestreben, Gemiitsstimmung als Dienstmagd (palya-ddsi-
bhava) und Wohnort. Uber all diese meditiert man als zu seiner ewigen
Identitit gehorig und sobald man sich damit tatsichlich identifiziert, wird
man zugleich seinen ewigen Dienst verwirklichen. Das Leben in der mate-
riellen Welt, wie Essen, Schlafen und so weiter, wird gewohnheitsmiig
noch bis zum Tod fortgefithrt. Man kiitmmert sich um den groben Korper
und die Aufrechterhaltung des tiglichen Lebens auf eine Weise, die fiir
die hingebungsvolle Praxis forderlich ist. Die Verse, die wir dazu im Anhang
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zitieren, sind leichtverstindlich und man kann alles daraus ableiten."

Der Praktizierende, der Begierde entwickelt hat, dem spontanen Pfad
hingebungsvollen Dienstes (rdgdnugd-mdrga) zu folgen, soll sich demtitig
zu einem echten spirituellen Meister begeben, ihm seine Lage schildern
und ihn um Fithrung bitten, diese Praxis zu beginnen. Der echte Meister
wird priifen, ob der sadhaka tatsichlich Geschmack am hingebungsvollen
Dienst entwickelt hat und ihn dann entsprechend seiner Qualifikation im
bhajana unterweisen und mit seinem spirituellen Korper (siddha-deha)
bekannt machen. Dieser Offenbarung gemif$ wird der tiglich Praktizie-
rende, das heifdt der nach prema strebende Gottgeweihte, in der Schule
des Gurus leben und alles weitere erfahren und sich in den fiir ihn best-
geeigneten Lebensumstinden hingegeben und begierig seinem bhajana
widmen.

¥% DIE VERWIRKLICHUNG DES SPIRITUELLEN
KORPERS, SVARUPA-SIDDHI

Dadurch, dass er tiber seinen vom spirituellen Meister offenbarten spiri-
tuellen Namen und seine spirituelle Form meditiert, wird er sich bald
damit identifizieren. Diese Identifikation ist Wissen (iber die Seele, man
nennt dies auch svaripa-siddhi oder Verwirklichung der spirituellen Iden-
titit. Die zuvor beschriebene stufenweise Entwicklung des Meditierens
tiber Krsnas Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele wird hier noch
erweitert. Sinn und Zweck des Meditierens tiber den eigenen spirituellen
Namen und die eigene Form und das Herstellen einer Beziehung damit ist
es, Zugang zu den ewig vollkommenen Namen, Formen, Eigenschaften
und Spielen Sri Stf Radha-Krsnas zu erlangen.

Sobald die bhakti-Pflanze den viraja hinter sich lisst, den Bereich des
unpersonlichen Brahmans durchstot und schlie8lich zum Wunschbaum
der LotosfiiRe Krsnas in Goloka Vrndavana aufwichst, dem Land noch
tiber dem spirituellen Himmel Vaikuntha, wird der praktizierende Girtner
gestiitzt auf diese Pflanze die transzendentale Welt erreichen. Manche Gott-
geweihte schreiben auch, dass svaripa-siddhi, die Verwirklichung der
spirituellen Identitit bedeutet, im Haus eines Kuhhirten in Vraja geboren
zu werden, bevor der sddhaka seine spirituelle Praxis vervollkommnet.
Das ist nicht falsch. Der Gottgeweihte erhilt hier eine zweite Geburt, bevor
er vastu-siddhi, seinen tatsichlichen spirituellen Korper, erlangt.
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¥ SELBSTVERWIRKLICHUNG (APANA-DASA) UND
SPIRITUELLE VOLLKOMMENHEIT (VASTU-SIDDHI)

Einen goprKorper zu erhalten, stellt fiir den Gottgeweihten die vollkom-
mene zweite Geburt oder vollkommene Selbstverwirklichung dar (apana-
dasa). Sobald er auf dieser Stufe den materiellen (guna-mayi) Korper auf-
gibt, wird aus dieser Verwirklichung seiner spirituellen Identitit (svaripa-
siddhi) ein vollendeter spiritueller Kdrper (vastu-siddhi). Durch das Ent-
wickeln der Meditation tiber Krsnas Namen, Formen, Eigenschaften und
Spiele erreicht er das ewige Vrndavana. Den feinen Unterschied, der zwi-
schen dem irdischen Vrndavana und Goloka Vrndavana besteht, kann
man in Sri Sanatana Gosvamis Brhad-Bhagavatamyta ausfithrlich be-
schrieben finden."

¥k DAs SPIRITUELLE REICH

Bei der Beschreibung der spirituellen Welt wurde erwihnt, dass dort die
Erscheinungsweisen der Leidenschaft (rajo-guna) und Unwissenheit (famo-
guna) nicht auftreten, genauso wenig wie auch die mit ihnen vermischte
Tugend (tan-misra-sattva-guna). Zeit hat dort keinen Einfluss. Auch die
materielle Energie, mayd-sakti, existiert dort nicht.”” In dieser spirituellen
Welt leben ewiglich Krsna und Seine Gefihrten. Wie ist es moglich, dass in
Krsnas Reich, obwohl es tiber dem Bereich des unpersdnlichen Brahmans
liegt, dennoch Spiele zu den acht Zeiten des Tages stattfinden? Heif3t das,
dass es dort auch Unterscheidung, Raum, Zeit und diese Dinge gibt? Das
wirft viele Fragen auf.

Aus einigen Stellen der Veden und Puranas geht hervor, dass die Viel-
falt der materiellen Welt auch ewig in der spirituellen Welt Vaikuntha
existiert, jedoch ohne Unzulidnglichkeiten. Grundlegend kann man sagen,
dass die materielle Welt eine Reflektion der spirituellen Welt darstellt. In
der materiellen Welt wird alles Existierende durch die materielle Energie
maya degradiert, in der spirituellen Welt gibt es diese mdyd und ihre drei
Erscheinungsweisen jedoch nicht. Deshalb ist alle Existenz dort fehlerlos
und rein tugendhaft (Suddha-sattva-maya), einschliellich Zeit und Raum.
Krsnas Spiele existieren jenseits der materiellen Energie mdyd und der drei
Erscheinungsweisen, sie sind somit transzendental. Um die Glickselig-
keit (rasa) in Krsnas Spielen zu vergroern, treten dabei fehlerlose Zeit,
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fehlerloser Raum und fehlerlose Elemente wie Ather, Wasser und so weiter
als Bestandteile auf. Daher gliedern sich Krsnas Spiele in der spirituellen
Zeit, in der materielle Zeit keinen Einfluss hat, in acht Abschnitte, und
zwar: das Ende der Nacht (nisanta), der frihe Morgen (pratah), Vormittag
(parvahna), die Mittagszeit (madhydhna), Nachmittag (aparahna), Dim-
merung (sayany), Abend (pradosa), und Nacht (ratri). In dieser Form
werden die achtfachen Spiele in Tag und Nacht unterteilt und das ewige,
unvermischte Gliick in Krsnas Spielen vermehrt."”

¥¥ DAS EWIGE REICH, DIE EWIGEN SPIELE
UND DIE EWIGEN GEFAHRTEN

So wie sich durch Krsnas Wunsch Seine Spiele ewiglich im irdischen
(Gokula-) Vrndavana entfalten, finden dieselben Spiele auch ewig in
Goloka-Vrndavana in der spirituellen Welt statt. Im Padma-Purana wird
beschrieben, wie Sri Narada Gosvami einst seinen spirituellen Meister, Sri
Sadasiva, befragte: ,Mein Meister, alle meine Fragen wurden beantwortet.
Jetzt verlangt es mich danach, etwas tiber den besten aller Pfade, den
bhava-marga, zu erfahren.“ Mahadeva antwortete darauf: ,;Narada! Krsnas
Diener, all Seine Freunde, Sein Vater, Seine Mutter und Seine Geliebten
sind ewig und besitzen wie Krsna unermessliche transzendentale Eigen-
schaften. Die Spiele der spirituellen Welt (aprakrta-lila), iber die die
Purdnas berichten, finden gleichermaRen ewiglich im Zyklus materieller
Zeit, im irdischen Vrndavana, statt. An beiden Orten streift Krsna durch
die Wilder Vrajas und hiitet mit Seinen Freunden Kiihe."

% Das TOTEN DER DAMONEN
EXISTIERT NUR ALS EIN KONZEPT

,Das Toten der Ddmonen, wie es im irdischen Vraja stattfindet, existiert
in den Spielen der spirituellen Welt (den nichtmanifestierten Spielen) nur
als ein Konzept (bhdva) oder in der Vorstellung (abhimdna), um den rasa,
den Austausch Krsnas mit Seinen Gefihrten, zu bereichern. In den irdi-
schen (manifestierten) Spielen nimmt dieses gefiihlte Konzept als das Toten
der Ddmonen Gestalt an. Krsnas Geliebte treffen sich mit Krsna heimlich,
weil sie glauben, verheiratet zu sein. Der sdadhaka, der sich anschickt,
unter der Fiihrung dieser gopis Krsna zu dienen, wird tiber sich selbst als
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von dhnlicher Gestalt und von dhnlichen Eigenschaften meditieren. Das
wird mehr verstindlich werden, wenn man die zitierten Verse dazu liest.“

Narada fragte: ,Wie dienen diejenigen, die die nichtmanifestierten Spiele
noch nicht verwirklicht oder erfahren haben, mit dieser Haltung dem
Herrn?“" Sadasiva sagte darauf: ,Narada, ich kenne diese Spiele nicht
wirklich. Meine purusatva-bhdava, meine Auffassung, ein Mann zu sein, ist
ein Hindernis daftir. Geh zu Vindadevi, sie wird dir Krsnas Spiele erkliren.
Vrnda lebt zusammen mit den sakhis, die Sti Govinda dienen, am Kesi-
Tirtha in Vrndavana.“ Narada begab sich sodann geradewegs zu ihr und
bat sie: ,Oh Gottin, falls ich qualifiziert bin, dann erklire mir bitte Krsnas
Tagesablauf.“" Vrndadevi beschrieb ihm daraufthin ausfihrlich Krsnas
vertrauliche tigliche Spiele.

Aus diesen Unterweisungen Mahadevas geht hervor, auf welche Weise
und mit welcher Haltung die Praktizierenden jeden Tag meditieren sollten.
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¥k ENDNOTEN

' brahmanda bhramite kona bhagyavan jiva
guru-kysna-prasdde paya bhakti-lata-bija
mali hana kare sei bija aropana
Sravana-kirtana-jale karaye secana
upajiva bade lata ‘brahmanda’ bhedi’ yaya
viraja’ ‘brahma-loka’ bhedi’ ‘para-vyoma’ paya
tabe yaya tad-upari ‘goloka-vindavana’
‘krsna-carana’-kalpa-vrkse kare arohana
tahan vistarita hana phale prema-phala
ihan mali sece nitya Sravanddi jala
yadi vaisnava-aparadha uthe hati mata
updde va chinde, tara sukhi’ yaya pata
tate mali yatna kari’ kare avarana
apardadha-hastira yaiche na haya udgama
kintu yadi latara sange uthe ‘upasakha’
bhukti-mukti-vancha, yata asankhya tara lekha
‘nisiddhdcara’, ‘kutindati’, jwa-himsana’, labha’,
‘pija’, ‘pratisthadi’ yata upasakha-gana
seka-jala pana upasakha badi’ yaya
stabdha hana miila-sakha badite na paya
prathamei upasakhara karaye chedana
tabe miila-Sakha badi’ yaya vrndavana
‘prema-phala’ paki’ pade, mali asvadaya
lata avalambi’ malt ‘kalpa-vrksa’ paya
tahan sei kalpa-vrksera karaye sevana
sukhe prema-phala-rasa kare dasvadana
eita parama-phala ‘parama-purusartha’
yanra age trna-tulya cari purusartha

Threm karma folgend, wandern die Lebewesen durch das Universum, manche
von ihnen werden auf hohere Planetensysteme erhoben und andere sinken herab.
Von Millionen solch wandernder Seelen erhilt eine sehr vom Gliick beglnstigte
Seele durch Krsnas Barmherzigkeit die Gelegenheit, mit einem echten spirituellen
Meister zusammenzutreffen. Durch die Barmherzigkeit Krsnas und des spirituellen
Meisters empfingt sie den Samen hingebungsvollen Dienstes.

Jemand, der den Samen des hingebungsvollen Dienstes empfingt, soll ein Gértner
werden, diesen Samen in sein Herz sien und ihn pflegen. Bewissert er den Samen
regelmifRig durch den Vorgang des Horens und Chantens, wird dieser spriefen.
Sofern er den Spross unermudlich weiter bewissert, wichst dieser heran, bis er
schlielich die Hiille des Universums durchstoft und den Viraja-Fluss zwischen der
materiellen und der spirituellen Welt durchquert. Die Pflanze klettert hinauf zur
Brahman-Ausstrahlung und erreicht, diese Schicht durchstofSend, den spirituellen
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Himmel und den spirituellen Planeten Goloka-Vrndavana. Im Herzen wurzelnd und
durch Horen und Chanten (Sravana-kirtana) bewissert, wichst die bhakti-Pflanze
weiter und weiter. So erlangt sie die Zuflucht des Wunschbaumes der Lotosfie
Krsnas, der ewig auf dem Planeten Goloka-Vrndavana residiert, in der hochsten
Region des spirituellen Himmels.

Auf dem Goloka-Vrndavana-Planet erreicht die Pflanze ihre wahre GroRe und
tragt die Frucht der Liebe zu Krsna. Obwohl der Girtner in der materiellen Welt
bleibt, bewissert er sie mit dem Wasser des Horens und Chantens. Begeht der
Gottgeweihte jedoch ein Vergehen gegen einen Vaisnava, wihrend er den Spross
hingebungsvollen Dienstes in der materiellen Welt kultiviert, wird dieses Vergehen
wie ein verriickt gewordener Elefant das Pflinzlein entwurzeln und zerbrechen.
Dann werden die Blitter der bhakti-Pflanze vertrocknen.

Manchmal wachsen mit der Pflanze des hingebungsvollen Dienstes auch uner-
wiinschte Triebe, wie Wiinsche nach materiellem Genuss oder Befreiung. Solche
unerwiinschten Triebe gibt es unendlich viele. Dazu gehoren: abtrigliches Verhalten
fiir nach Vollkommenheit Strebende, diplomatisches Verhalten, Tiere toten, weltliches
Profitdenken, weltliche Verehrung oder weltlichen Dingen Bedeutung beimessen.
Falls man zwischen der bhakti-Pflanze und den anderen Trieben nicht unterscheidet,
wird das gegossene Wasser fehlgeleitet. Die Wildtriebe werden das Wasser aufsaugen,
withrend die bhakti-lata verdorrt. Ein intelligenter Gottgeweihter, der unerwiinschte
Triebe neben der eigentlichen Pflanze wachsen sieht, muss diese deshalb unverziig-
lich zuriickschneiden.

Dann wichst die bhakti-Pflanze prichtig, kehrt nach Hause zu Gott zuriick und
sucht Zuflucht bei den Lotosftien Krsnas. Sobald die Frucht des hingebungsvollen
Dienstes heranreift und herabfillt, kann der Girtner sie genielen und er wird die
Kletterpflanze benutzen, um den Wunschbaum der Lotosfiiffe Krsnas in Goloka-
Vrndavana zu erlangen. Dort dient der Gottgeweihte den Lotosfiiffen des Herrn,
die mit einem wunscherfiillenden Baum verglichen werden. In groer Wonne ldsst
er sich die Frucht der Liebe schmecken und wird ewig glicklich.

Die Frucht des hingebungsvollen Dienstes in Goloka-Vrndavana zu kosten, ist
die Vollkommenheit des Lebens. Die vier materiellen Errungenschaften, nimlich
Religion, wirtschaftliche Entwicklung, Sinnenfreude und Befreiung, erscheinen davor
vollig unbedeutend. (Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lila 19.151-164)

2 ynad api sunicena / taror api sahisnund
amaninda manadena / kirtaniyah sada harih

Man kann den Heiligen Namen des Herrn chanten, solange man eine demiitige
Geisteshaltung besitzt und sich niedriger diinkt als Stroh in der Gasse. Man soll
toleranter sein als ein Baum, frei von falschem Geltungsbewusstsein und bereit,
anderen allen Respekt zu erweisen. In diesem Geisteszustand kann man den Hei-
ligen Namen des Herrn unablissig chanten. (Siksdstakam 3)



DiE GEWEIHTEN, DIE NACH PREMA STREBEN / 435

vdco vegam manasah krodha-vegam / jihva-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visaheta dhirah / sarvam apimdi prthivim sa Sisyat

Ein besonnener Mensch, der fihig ist, den Drang der Sprache zu tolerieren, die
Forderungen des Geistes, die Angriffe des Zornes und die Dringe der Zunge, des
Magens und der Genitalien, ist qualifiziert, iberall auf der Welt Schiiler anzunehmen.
(Upadesamyta 1)

dharyamanarin mano yarhi / bhramyad asv anavasthitam
atandrito ‘nurodhena / margendtma-vasam nayet

Dadurch, dass man den Geist ziigelt, wird man in bhakti gefestigt. Solange der
unstete Geist leicht davonwandert und ztgellos ist, muss man ihn sorgsam unter
Kontrolle bringen, indem man ihm ein wenig schmeichelt (das heilt etwas auf
seine Wiinsche eingeht). Ein Reiter, der ein Pferd zureitet, wird diesem geschickt
ein bisschen die Zigel geben. In gleicher Weise soll man dem Geist, der seinen
Winschen nachrennt, ein wenig auf religidse Weise nachgeben und ihn allmihlich
auf krsna-bhaktilenken. Es ist notig, dieses Vorgehen immer im Auge zu behalten.
(Srimad Bhagavatam 11.20.19)

Vergehen gegen Vaisnavas und Vergehen bei der Bildgestaltenverehrung wurden
bereits im Dritten Teil, Drittes Kapitel beschrieben. Im Sri Upadesamyta heilt es
zum Thema ,Vergehen gegen Gottgeweihte:

drstaih svabhava-janitair vapusas ca dosair
na prakrtatvam iha bhakta janasya pasyet
gangambhasar na khalu budbuda-phena-pankair
brahma-dravatvam apagacchati nira-dharmaih

In seiner urspriinglichen krsnabewussten Stellung identifiziert sich ein Gottgeweihter
nicht mit dem Korper. Er darf daher nicht mit materieller Sicht betrachtet werden.
Man soll sogar ibersehen, dass ein Gottgeweihter niedriger Herkunft ist, schlecht
aussieht, korperlich behindert oder krank ist. Aus weltlicher Sicht mogen solche
Unvollkommenheiten herausstehen, doch trotz scheinbarer Defekte kann der Korper
eines reinen Geweihten nicht verunreinigt werden. Es ist wie mit dem Wasser des
Ganges, der wihrend der Regenzeit Blasen, Schaum und Schlamm mit sich fihrt.
Gangeswasser ist jedoch spirituell und wird nie verunreinigt. Der im spirituellen
Verstindnis Fortgeschrittene wird im Ganges baden, ohne den Zustand des Wassers
zu beachten.

(Den Fehler einer niederen Geburt, friiher begangene Fehler, zufillig auftretende
Fehler, Reste alter Fehler, korperliche Mingel wie Gelihmtsein, Verhalten entgegen
der sozialen Norm, Geburt, Alter, Krankheit und Tod oder andere Unzulinglich-
keiten, die zur materiellen Natur gehoren, in einem Vaisnava zu sehen und sie ihm
zuzuschreiben, ist ein Vergehen.) (Upadesamyta 6)
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5 asac-cesta-kasta-prada-vikata-pasalibhir iha
prakamam kamadi-prakata-pathapati-vyatikaraih
gale baddhva hanye "ham iti bakabhid vartmapa-gane
kuru tvam phutkdaran avati sa yatha tvam mana itah

LLust, Zorn und ihresgleichen sind eine Bande skrupelloser Banditen, die mich auf
offener Strae tiberfallen. Sie legen mir erbarmungslos die Schlinge um den Hals,
die furchteinfloende, schmerzhafte Schlinge meiner eigenen Untaten und brechen
mir das Genick!“ Mit solchen Worten, mein Geist, musst du laut zu den Gottge-
weihten ausrufen. Krsna ist berithmt dafiir, groen Schurken wie Bakasura das Hand-
werk gelegt zu haben, und Seine gleichfalls michtigen Geweihten beschiitzen den
Weg, der zu Thm fiihrt. Sobald sie dein flehendes Rufen horen, werden sie dich retten.

are cetah prodyat-kapata-kutinati-bhara-khara-
ksaran-miitre sndatva dahasi katham atmanam api mam
sada tvam gandharva-giridhari-pada-prema-vilasat
sudhambhodhau snatva svam api nitarvam man ca sukhaya

Verruchter Geist! Du hast den bhakti-Pfad eingeschlagen, aber trotzdem glaubst
du rein zu werden, wenn du im tropfelnden Eselsurin der Heuchelei und Falschheit
badest. Damit veritzt du dich und zugleich mich, die Seele. Hor auf! Erfreu uns
beide und tummle dich stattdessen im Nektarozean der Liebe zu Sri Radha-Krsnas
Lotosfiigen.

pratisthdasa dhysta svapaca-ramani me hrdi natet
kathar sadhuh-prema sprsati sucir etan nanu manah
sada tvam sevasva prabhu-dayita-samantam atula
yathad tam niskdasya tvaritam iha tam vesayati sah

Mein Geist, wie soll reine Liebe in unser Herz kommen, solange diese unreine
Hundeesserin der Ruhm- und Ehrsucht dort schamlos tanzt? Deshalb: Erinnere
dich an die michtigen Generile in Krsnas Armee, die geliebten Geweihten des
Herrn und diene ihnen. Sie werden die Unbertihrbare vertreiben und den Strom
der Liebe zum FlieBen bringen.

yatha dustatvam me darayati Sathasyapi krpaya

yatha mahyam premamytam api dadaty ujjvalam asau
yatha sri-gandharva-bhajana-vidhaye prerayati mam
tatha gosthe kakva giridharam iha tvam bhaja manah

Deswegen, mein Geist: Verehre mit Inbrunst und Demut Sri Krsna in Vraja, so dass
Er an mir Gefallen findet. Durch Seine Gnade wird das Schlechte in mir weichen,
der Nektar gottlicher Liebe erfahrbar und der Dienst Sri Radhas greifbar und nah.
(Manah-Siksa 5-8)

6 tatrapi sarvatha sSresthe / radhd-candravality-ubhe
tayor-apyubhayor-madhye / radhika sarvathadhikda
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maha-bhava-svaripeyar / gunair ati-variyasi
hiladini ya mahda-saktih / sarva-Sakti-variyast

yasyah sarvottame yiithe / sarva-sad-guna-manditah
samantan mdadhavakarsi- / vibhramah santi subhruvah

tastu vrndavanesvaryah / sakhyah panca-vidha matah
sakhyas ca nitya-sakhyas ca / prana-sakhyas ca kascana
priva-sakhyas ca parama- / prestha-sakhyas ca visrutah

Unter den gopis sind Radha und Candravali fuhrend und unter diesen beiden ist
Stimati Radhika in jeder Hinsicht tiberlegen. Srimati Radhika ist der Inbegriff trans-
zendentaler Liebe in hochster Verrticktheit (mahd-bhava). Sie personifiziert alle
spirituellen Eigenschaften. Sie verkorpert Krsnas Freudenenergie und besitzt alle
Krifte in vollkommenem Mafe. In der besten der Gruppen der gopis offenbart
Sie das Hochstmas spiritueller Tugenden. Sie verwirrt und erobert Krsna durch
Ihre bezaubernden Augenbrauen. Sri Ridhika, die Herrin Vindavanas, erweitert
sich in funf Arten von gopis, berthmt als sakhis, nitya-sakhis, prana-sakhis, priya-
sakhis und parama-prestha-sakhis. (Ujjvala-Nilamani 4.3-6)

balagra-sata-bhagasya / Satadhad kalpitasya ca
bhago jivah sa vijiieyah / sa cantantydya kalpate

naiva stri puman esa / na caivdyari na pumsakah
yad yac chariram ddatte / tena tena sa raksyate

Teilt man die Spitze eines Haares in einhundert Teile und jedes dieser Teile erneut
in einhundert Teile, dann besitzt eines dieser Teile die Grofle der spirituellen Seele.
Die individuelle spirituelle Seele ist nicht weiblich, sie ist nicht mdnnlich und sie
ist nicht Neutrum. Derartige Bezeichnungen beziehen sich nur auf unterschiedliche
materielle Korper, die die Seele annimmt. (Svetasvatara Upanisad 5.9-10)

kvacit puman kvacic ca stri / kvacin nobhayam andha-dhih
devo manusyas tiryag va / yathd-karma-gunam bhavah

Bedeckt von der Erscheinungsweise der Unwissenheit, wird das Lebewesen manch-
mal Mann, manchmal Frau und manchmal Eunuch, manchmal Mensch, Halbgott,
Vogel, Tier oder etwas anderes. Derart wandert es in der materiellen Welt. Dass es
diese Korper annimmit, ist seinen Titigkeiten unter dem Einfluss der Erscheinungs-
weisen der Natur zuzuschreiben. (Srimad Bhagavatam 4.29.29)

tad yatha priyaya striya samparisvakio na bahyam kiricana veda nantaram evayam
purusah prajianendtmand samparisvakto na bahyan kirica veda nantaram.

Gleich einem Mann, der von einer Frau umarmt wird, verliert jemand, der vom
Herrn umarmt wird, sein inneres und dufieres Bewusstsein.
(Brhad-Aranyaka Upanisad)
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Srngara-rasa sarvasvah / kysnah priyatamo mama
vind radhd-prasdadena / kysna-praptirna jayate

atah radhika-krsnau / smaraniyau su-sariyutau
caksuse ‘smin vasan nityam / siddha-dehena sadhakah

manasa manasi-seva- / masta-kalocitan vraje
pratar-ady-asta-samaye / sevanantu kramena ca

nano-pakaranair divyair / bhaksya-bhojyadibhih sada
camara-vyajanddyais ca / pada-sarmvahandadibhih

,St1 Krsna, der den Geweihten im §prigdra-rasa alles bedeutet, ist mir iiber alle Ma3en
lieb. Ohne die Barmherzigkeit Sti Radhas ist es nicht moglich, Krsna zu erreichen.
Deshalb erinnere ich mich an Sri Radha und Krsna zusammen.*

Im Geist wird der Gottgeweihte entsprechend den acht Tageszeiten in seinem
spirituellen Korper in Vraja dienen, beginnend mit frihmorgendlichen Titigkeiten.
Dies beinhaltet verschiedene Dienste, wie dem gottlichen Paar mit Zubehor zur
Seite zu sein, Sie zu speisen, Thnen mit camara-Wedeln Luft zuzuficheln oder Thre
Fue zu massieren. (Bhajana-Paddhati, Dhyanacandra Gosvami)

krsnam smaran janan casya / prestham nija-samihitam
tat-tat-kathd-ratas casaw / kuryad vasam vraje sadda

seva sadhaka-riipena / siddha-riipena catra hi
tad-bhava lipsuna karya / vraja-lokanusdaratah

Man soll sich immerzu an den Herrn seines Herzens erinnern, den ewig jugendlichen
Krsna, und gleichermafen an jene Seiner geliebten Gefihrten, die so denken und
fuhlen, wie zu denken und fiihlen man selber anstrebt. Begierig, Giber sie zu horen,
soll man allezeit in Vraja leben, wenn nicht physisch, dann zumindest im Geist.
Auf zweifache Weise soll der raganuga-sadhaka dienen: Mit den physischen
Sinnen soll er horen, chanten und die verschiedenen bhakti-Vorginge praktizieren
(wie Rapa, Sanatana und Raghunatha Dasa Gosvami es zeigten) und mit den spiritu-
ellen Sinnen — seinen Vorbildern in Vraja nacheifernd — soll er Krsna uneingeschrankt
und nach Herzenslust Freude bereiten. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.2.294-295)

asyaiva siddha-dehasya / sadhanani yathdakramam
ekadasa prasiddhani / vaksyante’ti mano-haram

nama-ripa-vayo-vesa- / sambandho yitha eva ca
aga-seva-parakastha- / palya-dasi-nivasakah

Der praktizierende Gottgeweihte (sddhaka) soll in dieser Abfolge tiber die elf As-
pekte seines spirituellen Korpers meditieren: seinen Namen, sein Aussehen, sein
Alter, seine Kleidung, seine Beziehungen, seine Gruppe, seinen Auftrag, seinen
Dienst, sein angestrebtes letztliches Ziel, seine Stimmung als Dienstmagd Sri Radhis
und seinen Wohnort.
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Bezlglich des Namens:
Sri-rapa-manjari-tyadi / namakhyandanuriapatah
cintaniyam yathd-yogyam / sva-nama vraja-subhruvam

Man soll Giber seinen Namen als eines der Middchen Vrajas meditieren, als Nach-
folgerin Sri Ripa Mafjaris.

Bezuglich des Aussehens:

ripari yithesvari-seva- / yogyam bhavyam prayatnatah

trailokya-mohanam kamod- / dipakawm gopika-pateh

Man soll sich als gopi in der Gruppe Sri Rapas betrachten, die so schon ist, dass
sie die drei Welten bezaubert und lustvolle Wiinsche im Geist St Krsnas erweckt,
sobald Er sie erblickt.

Beziiglich des Alters:
vayo nand-vidhan tatra / yat tu tridasa-vatsaram
madhurydadbhuta-kaisoram / vikhydtam vraja-subhruvam

Man soll sich selbst als tiberaus attraktives, dreizehnjihriges Mddchen aus Vraja
sehen.

Bezuiglich der Kleidung:
veso nila-pattadyais ca / vicitralankyiais tathd
sva-sva dehanu ripena / sva-bhava-rasa-sundaram

Man soll sich in blauer Kleidung sehen, mit zauberhaftem Schmuck, welcher die
natirliche Schonheit des Korpers unterstreicht.

Bezlglich der Beziehung zum gottlichen Paar:

sevya-sevaka sambandhah / sva-mano-vrtti-bhedatah

pranatyayepi no heyah / kadda na parivartanam

Man soll sich selbst als Diener und das gottliche Paar als Meister ansehen, und bereit
sein, Threr Freude willen das eigene Leben Millionen Male herzugeben.
Bezuglich der Gruppe oder yiitha:

yatha yuthesvari-yithah / sada tisthati tad-vase

tathaiva sarvadda tisthad- / bhitva tad-vasa-vartini

So wie Radharanis sakhis immer hingegeben in Ihrer Nihe bleiben, soll man auch
selbst von Sri Radha bezaubert sein und sich IThrer Gruppe zugehorig fiihlen.
Bezuiglich des Auftrages:

yithesvaryah Siras-yaja- / mdadaya hari-radhayoh

yathoditas ca Susriisam / Ruryad ananda sayutd

Man soll gemifd der Anweisung der eigenen Gruppenleiterin (yithesvari) freudvoll

und dienstbeflissen St Radha-Krsnas Zusammensein ermoglichen.

Bezuglich des Dienstes:
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camara-vyajanddindm / sayogya-pratipalanam
iti seva parijnieya / yatha-mati vibhagasah

Man soll passende Dienste ausfithren, wie Luft zuficheln oder Speisen zubereiten.

Bezuglich des letztlich angestrebten Ziels:

Sri-radha-krsnayor yadvad / riapa-manjarikadayah

prapta nityam sakhitvam ca / tatha syam iti bhavayet

Man soll anstreben, eine nitya-sakhi des gottlichen Paares Sri Radha-Krsna zu

werden, wie Ripa und andere maiijaris.

Bezuglich der Stimmung als Dienstmagd oder manijari:
palya-dasi ca sa proktd / paripalya-priyam vada
sva-mano-vrtti-ripena / ya nityam paricarika

Als gehorsame Dienstmagd bleibt die sadhaka-marijari ewiglich unter der Obhut
einer nitya-sakhi, die von gleicher Gesinnung ist, zuneigungsvolle Worte spricht
und sich in jeder Hinsicht ihrer annimmt.

Beziiglich des Wohnortes:
nivdaso vraja-madhye tu / radha-krsna-sthalt matah
vamsi-vatas tu Sri-nandis- / varas capy ati-kautukah

manjaryo bahuso ripa- / guna-silavayo nvitah
nama-rapadi tat sarvam / guru-dattam ca bhavayet

tatra tatra sthito nityam / bhajet Sri-radhika-patim
nama-smyti vikdsena / sthitva kysna-priya-grhe

tad ajna palako bhiitva / kalesvastasu sevate
sakhinar sangini-rupam / atmanariv bhavanamayam
Jene freudvollen Plitze in Vraja, wie Varmsivata und Nandi$vara, an denen Radha-
Krsnas tigliche Spiele stattfinden, sind der Aufenthaltsort der sadhaka-manjari.
Der Gottgeweihte soll tiber seine manjar-Gefihrtinnen so meditieren, wie sein
Guru sie ihm beschrieben hat, als von wunderschonem Aussehen, in der Bliite
ihrer Jugend, voller Tugend und von charmantem Charakter, und als eine von
ihnen Sri Radha-Krsna dienen. Er soll unter Anleitung seiner manjari-Gefihrtinnen
zu den acht Tagesabschnitten in St Radhikas Haus Dienst darbringen. Geschmiickt
mit ihrer personlichen Dienstanweisung, ihrer Begierde, zu dienen und der Barm-
herzigkeit der sakhis, vertieft in die Auffassung von sich selbst als eine Gefihrtin
der sakhis, soll die sadhaka-maiijari Gber ihre Gurus als maijaris meditieren.
Entsprechend dieser bhajana-Methode sollte man den Heiligen Namen chanten
und Sri Krsna, den Geliebten Sri Ridhikas, tiglich verehren.
(Bhajana-Paddhati, Dhyanacandra Gosvami)

yathad krida ti tad bhiamau / goloke pi tathaiva sah
adha-urddhvataya bhedo’ / nayoh kalpyate kevalam
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So wie sich der Herr Seiner Spiele im irdischen Gokula erfreut, geniefit Er sie auch
im spirituellen Goloka. Jedes Konzept, dass das eine als hoher ansieht und das
andere niedriger, ist lediglich Einbildung. (Brhad-Bhagavatamyta 2.5.168)

pravartate yatra rajas tamas tayoh / sattvam ca misram na ca kala-vikramah
na yatra maya kim utdapare harer / anuvrald yatra surasurarcitah

In diesem personlichen Reich des Herrn wirken keine materiellen Erscheinungs-
weisen der Unwissenheit und Leidenschaft, auch keine materielle Tugend. Die
michtige Zeit Gibt dort keinen Einfluss aus, ganz zu schweigen von der duferen,
illusionierenden Energie, die in dieser Region keinen Zugang hat. Unterschiedslos
verehren die Halbgotter und die Ddmonen den Herrn als Seine Geweihten.
(Srimad Bhagavatam 2.9.10)

evam padmopari dhydtva / radhda-krsnau tatasyoh
asta-kalocitam sevan / vidadhyat siddha-dehatah

nisantah pratah pirvahno / madhyahnas ca parahnakah
sayam pradosa ratris ca / kalastau ca yathda kramam

madhyahna-yamini cobhau / yan-muhiirtamitau smytau
tri-muhiirtamito jiieya / nisanta pramukhapare

Der Geweihte soll dariiber meditieren, wie er Sti Radha-Krsna, die auf einem Lotos
weilen, wihrend der acht Tagesabschnitte Dienst darbringt: am Ende der Nacht
(nisanta), am frihen Morgen (pratah), am Vormittag (prirvahna), der Mittagszeit
(madhyahna), am Nachmittag (aparahna), in der Dimmerung (sayarn), am Abend
(pradosa) und in der Nacht (ratri). Die Mittags- und die Nachtzeit dauern sechs
muhirtas, das Ende der Nacht und die anderen Abschnitte drei muhurtas. Ein
muhiirta entspricht 48 Minuten.

dasah sakhayah pitarau / preyasyas ca harer iha
sarve nitya muni-Srestha / tat tulya-guna-salinah
yatha prakata-lilaydar / puranesu prakirtitah

tatha te nitya-lilayam / santi vindavane bhuvi
gamand-gamane nityam / karoti vana-gosthayoh
go-carana-vayasyais ca / bindsura vighdtanam
parakiyabhimaninyas / tathdsya ca priya-jandh
pracurenaiva bhavena / ramayanti nija-priyam
armanam cintayet tatra / tasam madhye manoramam
rapa-yauvana-sampanndm / kisorivi pramaddakytim
nand-silpa-kalabhijiidm / krsna-bhogdnuripinim
prarthitam api krsnena / tatra bhoga-paran-mukhim
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radhikanucarim nityam / tat-sevana-parayandam
krsnad apy adhikam prema / radhikdayam prakurvatim

prityanudivasam yatnat / tayoh sangama-karinim
tat-sevana-sukhahldada- / bhavenati-sunirvrtam

ity atmanam vicintyaiva / tatra sevam samdcaret
brahman muhiirtam darabhya / yavat tu syan mahanisi
Sri Mahadeva sprach: ,Oh Bester der Weisen, der Hochste Herr Hari, Seine Diener,
Freunde, Eltern und Geliebten, die gopis, sind alle ewig. Sie besitzen transzenden-
tale Tugenden. Krsnas ewige Spiele im spirituellen Vrndavana, wie die Purdnas sie
beschreiben, sind die gleichen wie die Spiele im irdischen Vrndavana. Auch im
Vrndavana in der spirituellen Welt durchstreift Krsna die Wilder, hitet die Kithe und
ist von den gleichen Freunden umringt. Nur das Toten der Didmonen fehlt dort.
Die gopis sehen Krsna als ihren Liebhaber und erfreuen Thn mit einer Fulle
transzendentaler liebender Gefiithle. Oh Narada, du sollst tiber dich selbst als ein
hiibsches junges Kuhhirtenmiddchen meditieren, die mit Krsnas geliebten gopis im
Herzen Vrajas wohnt und gleichfalls in Krsna verliebt ist. Du stehst in der Bliite
deiner Jugend und bist von hinreiender Schonheit. Du verstehst dich darauf,
Krsna auf vielerlei Weise zufriedenzustellen, doch den Einladungen Krsnas, sich
direkt mit dir zu vergniigen, sollst du dich widersetzen, denn du bist eine Dienst-
magd Srf Radhas, immer Threm Dienst ergeben und empfindest fiir Sie sogar tiefere
Zuneigung als fur Krsna. Jeden Tag bereitest du sorgsam Radha und Krsnas Treffen
vor. Du bist ewig gliicklich und zufrieden damit, Sie deinen Dienst genieen zu
sehen. Diene mit diesem Selbstverstindnis vom frithen Morgen (brahma-muhiiria)
bis zum Ende der Nacht in deinem Geist.“ (Padma-Purdana)

Sri narada uvdca —

harer dainandinim lilam / Srotum icchami tattvatah

lilam-ajanata sevyo / manasa tu katham harih

Sri Narada fragte: ,Ich wiinsche mir, iber die tiglichen Spiele Haris zu horen. Wie
kann jemand, der diese Spiele nicht kennt, auf diese Weise Sri Hari im Geist dienen?”
$ri sadasiva uvdca —

naham janami tan lilam / harer ndarada tattvatah

vrndddevim samdagaccha / sa te lildm pravaksyati

avidira itah sthanat / kesi-tirtha-samipatah
sakhi-sangha-vrta saste / govinda-paricarika

Sri Mahadeva sprach: ,Oh Narada, Ich kenne diese Spiele Haris nicht wirklich. Geh
zu Vrndadevi. Sie kann dir von ihnen erzihlen. Du findest Vrndadevi in der Nihe
des Kesi-Tirtha, nicht weit von hier. Sie ist von gopi-Freundinnen umringt, die
unentwegt Sri Krsna dienen.
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Sri stita uvdca —
ity uktas tam parikramya / hysto natva punah punah
vrnddasramanm jagamatha / narado muni-sattamah

Sri Stita Gosvami sprach: ,Daraufhin umkreiste der groRe Weise St Narada seinen
spirituellen Meister, verneigte sich wiederholt vor ihm und machte sich auf den Weg

zum dsrama Vrndadevis.“

Sri-narada uvdca —
tvatto veditum icchami / naittikam caritam hareh
tat tada briihi me devi / yadi yogyo ‘smi Sobhane

Sri Narada sprach: ,Ich bin gekommen, von dir Giber das tigliche Leben Haris zu
erfahren. Oh wunderschone Géttin, sofern du mich fiir qualifiziert erachtest, erzihle
mir bitte davon.“ (Padma-Purdana)






SECHSTES KAPITEL

DIE ACHTFACHEN
TAGLICHEN SPIELE

¥k DIE ACHTFACHEN TAGLICHEN SPIELE

Was diese Thematik angeht, werden die Leser mehr Vertrauen in die au-
thentischen Worte der Schriften setzen als in etwas neu Verfasstes (bezie-
hungsweise eine Ubersetzung). Die Verse der Puranas sind anschaulich
und leichtverstindlich. Die Leser werden keine Schwierigkeiten haben,
ihre Bedeutung zu verstehen. Zudem bieten sie eine hervorragende Mog-
lichkeit fiir ein tigliches Studium. Deshalb habe ich mich entschieden, die
Zitate aus dem Padma-Purana, Pdtdla-Khanda, hier in der Originalform
anzufihren. Aus verschiedenen Griinden mochte ich sie nicht Gibersetzen.

¥ 1. NISANTA-LILA'
vrndovdca —
rahasyam api vaksyami kysna-bhakto ‘si narada
na prakdsyam tvaya hy etad guhyad guhyataman mahat
madhye vrnddavane ramye paricdsat kuvija-mandite
kalpa-vrksa-nikuiije tu divya-ratna-maye grhe
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nidrito tisthatas talpe nividalingatau mithah
mad-djria-karibhih pascat paksibhir bodhitav api
gadhalingana-nirbhedam aptau tad-bhanga-kdatarau
na manas kurutas talpat samutthatum mandag api
tatas ca sarika-sanghaih sukddyair api tau muda
bodhitau vividhair vakyaih sva-talpad udatisthatam
upavistau tato dystva sakhyas talpe muddanvitau
pravisya cakrire sevam tat-kalasyocitam tayoh
punas ca sarikda-vakyair utthdya tau sva-talpatah
gacchatah sva-sva-bhavanan bhity-utkanthakulau mithah

Wk 2. PRATAH-LILA

pratas ca bodhito matra talpad utthaya sa-tvaram
krtva krsno danta-kasthar baladeva-samanvitam

matranumodito yati go-salam dohanotsukah
radhapi bodhita vrddha-vayasyabhih sva-talpatah

utthdaya danta-kasthadi krtvabhyangam samdcaret
snana-vedim tato gatva snapita lalitadibhih

bhiisa-grhan vrajet tatra vayasya bhiisayanty api
bhiisanair vividhair divyair gandha-malyanulepanaih

latas ca sva-janais lasyah Svasrum samprarthya yainatah
paktum ahityate tiirnam sa-sakhi sa yasodayad

tatas ca sva-janais tasyah svasrum samprarthya yainatah
paktum ahityate tiirnam sa-sakhi sa yasodayad

Sri-narada uvdca
katham dhiiyate devi pakartham sa yasodayd
satisu paka-kartrisu rohini-pramukhdsv api
Sri-vrnda uvdca
durvasasa svayan datto varas tasyai maharsind
iti katyayani-vaktrdac chrutam asin maya pura

tvaya yat pacyate devi tad-annam mad-anugrahat
mistam svadv-amyta-spardhi bhoktur dayus-karam tathda
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ity ahvayati tam nitya yasoda putra-vatsald
ayusman me bhavet putrah svadu-lobhat tatha sati
Svasrus canumodita sapi hystananddalayam vrajet
sa-sakhi-prakara tatra gatva pakam karoti ca
krsno pi dugdhva gah kascid dohayitva janaih parah
agacchati pitur vakyat sva-grham sakhibhir vriah
abhanga-mardanam kytva ddsaih saviisnapito muda
dhauta-vastra-dharah sragvi candandkta-kalevarah
dvi-phala-baddha-kesas ca griva-bhalopari sphuran
candrakara-spurad-bhdla- tilakalaka-ranjitah
kankanangada-keyiira-ratna-mudra-lasat-karah

muktd-hara-sphurad-vaksa makarakrti-kundalah

muhur akarito matra pravised bhojanalaye
avalambya karam matur baladevam anuvratah

bhuktva ca vividhannani matra ca sakhibhir vrtah
hasayan vividhair vakyaih sakhims tair hdsitah svayam

ittham bhuktva tathdcamya divya-khattopari ksandt

visramet sevakair dattam tambiilam vibhajann adan

radhapi bhojananandam drstva yasodaya huta

lalitadi-sakhi-vria bhunkte ‘nnam lajjaydanvita

o3,

PURVAHNA-LILA
gopa-vesa-dharah krsno dhenu-vrnda-purah-sarah
vraja-vasi-janaih prityda sarvair anugatah pathi
Dpitaram mataram natvd netrantena priya-ganan
yathda-yogyam tathd canyan sannivartya vanam vrajet
vanam pravisya sakhibhih kriditva ca ksanam tatah
vancayitva ca tan sarvan dvi-traih priya-sakhair yutah
sanketakam vrajed dharsat priya-sandarsanotsukah
sapi kysne vanam yate dystva tavin grham agaltda
suryadi-piija-vyajena kusumady-ahyti-cchalat

vancayitvd gurun yati priya-sangecchayda vanam
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¥k 4. MADHYAHNA-LILA

ittham tau bahu-yatnena militva sva-ganair vrtah
viharair vividhais tatra vane vikridito muda

andolika-sakharudhau sakhibhir dolitau kvacit
kvacid venum kara-srastam priyaya coritam harih
anvesayann upalabdho vipralabdhah priyd-ganaih
hasito bahudha tabhir hrta-sva iva tisthati

vasanta-vayund justam vana-khandam kvacin muda
pravisya candanambhobhih kunkumadi-jalair api

visinicato yantra-muklais tat-parvkanapitau mithah
sakhyo ‘py evan visivicanti tas ca tau sivicatah punah
tathanyartu-su-justasu kridito vana-rajisu
tat-tat-kalocitair nana-vihdaraih sa-ganau dvija

sranto kvacid vrksa-mulam asadya muni-sattama
upavisyasane divye madhu-panan pracakratuh

tato madhu-padonmatto nidraya militeksanau
mithah panim samalambya kama-bana-vasam gatau

riramsu visatah kuvijam khalat-padabjakau pathi
tato vikridatas tatra karini yuthapau yathd
sakhyo ‘pi madhubhir matta nidraya pihiteksanah
abhitah kunja-punijesu sarva eva vililyare
prthag ekena vapusa krsno ‘pi yugapad vibhuh
sarvasam sannidhim gacchet priyandm parito muhuh
ramayitva ca tah sarvah karinir gaja-rad iva
priyaya ca tatha tabhih sarovaram athavrajet
Jala-sekair mithas tatra kriditva sa-ganau tatah
vasah-srak-candanair divya- bhiisanair api bhiisitau
tatraiva sarasas-tire divya-ratna-maye grhe
asnitah phala-mulani kalpitani mayaiva hi

haris tu prathama bhuktva kantaya parivesitam
dvi-trabhih sevito gacchec chayyan puspa-vinirmitam
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tambula-vyajanais tatra pada-samvahandadibhih
sevyamano bhysari tabhih moditah presayim smaran
sri-radhapi harau supte sa-gana muditantara
kanta-dattam prita-mand ucchistam bubhuje tatah

kinicid eva tato bhuktva vrajec chayya-niketanam
drastum kanta-mukhambhojam cakori-van nisakaram

tambula-carcitam tasya tatratyabhir niveditam
tambulany api casndti vibhajanti priyalisu
krsno ‘pi tasam susriisuh svacchandam bhasitavii mithah
prapta-nidra ivabhati vinidro ‘pi patavrtah
tas ca ksvelim ksanam kytva mithah kanta-kathasrayah
vyaja-nidram harer jriatva kutascid anumanatah
vimysya vadanarir drgbhih pasyantyo ‘nyonya mananam
lina iva lajjaya syuh ksanam ucur na kivicana
ksandd eva tato vastram duri-krtya tad-angatah
sadhu-nidram gato siti hdasayantyo hasanti tam
evam lau vividhair hasai ramamdnau ganaih saha
anubhuya ksanam nidrd- sukhanm ca muni-sattama
upavisyasane divyesa-ganau vistrte muda
pani-krtya mitho hara-cumbaslesa-paricchadan
aksair vikridatah premnd narmalapah purah-saram
parajito pi priyaya jitam ity avadan mysa
haradi-grahane tasyah pravrittastayate tathd
tathaivam taditah krsnah karnotpala saroruhaih
visanna-vadano bhiitvd gata-sva iva narada
Jito ‘smi ca tvaya deuvi grhyatan yat pani-krtam
cumbanddi maya dattam ity uktva ca tathdacaret

kautilya-tad-bhruvo drastum Srotum tad-bhartsanam vacah

tatah sari-sukandam ca Srutvd vag-ahavam mithah
nirgacchatas tatah snandd gantu-kamau grham prati
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krsnah kantam anujnapya gavam abhimukhar vrajet
sa tu surya-grham gacchet sakhi-mandala-samyutd

kiyad duram tato gatva paravrtya harih punah
vipra-vesam samasthapya yati surya-grham prati

suryam ca ptijayet tatra prarthitas tat-sakhi-janaih
tadaiva kalpitair vedaih parihasyavagarbhitaih

tatas ta api tam kanta parijndaya vicaksanah
ananda-sagare lind na viduh svam na caparam

vihdrair vividhair evam sardham yama-dvayanm mune
nitva grham vrajeyus tah sa ca krsno gavam vrajet

sangamya tu sakhin kysno grhitvah gah samantatah
agacchati vrajam karsan tan murali-ravaih

¥k 5. APARAHNA-LILA

tato nandadayah sarve srutva venu-ravam hareh
go-dhuli-patalair vyaptam dystva capi nabha-sthalam

visrjya sarva-karmani striyo baldadayo pi ca
krsnasyabhimukham yanti tad-darsana-samutsukah

rdaja-marge vraja-dvari yatra sarve vrajaukasah
kysno ‘py etan samagamya yathavad anupiirvasah

darsanaih sparsanair vapi smita-ptirva-vilokanaih
gopa-vrddhan namaskaraih kayikair vacikair api

sastanga-pataih pitarau rohinim api narada
sutranta-sucitenaiva vinayena priyas tathd

evam tais ca yatha yogyam vrajaukobhih prapiijitah
gavalayam tathda gas ca sampravesya samantatah

pitrbhyam arthito yati bhratra saha nijalayam
snatvad pitva tathad kivicid bhuktva matranumoditah

gualayam punar yanti dogdhu kamo evam payah
tasca dugdhva dohayitva payayitvda ca kdsacan

pitra sarddham grhaw ydti tatra bhavasatanugah
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¥ 6. SAyam-LILA

tatra pitrd pitrvyais ca tat-putrais ca balena ca
bhunakti vividhannani carvya-cosyadikani ca

tan matih prarthandt pizrvam radhayapi tadaiva hi
prasthapyante sakhi-dvara pakvanndani tad-alayam

slaghayams ca haris tani bhuktva pitradibhih saha
sabha-grham vrajet tais ca justam vandi-janddibhih

pakvannani grhitva yah sakhyas tatra purdagatah
bahini ca punas tani pradattani yasodayah

sakhyas tatra tabhih dattam kysnocchistam nayanti ca
sarvaw tabhih samaniya radhikayai nivedyate

sapi bhuktva sakhi-varga-yuta tad-anupiirvasah
sakhibhir mandita tisthed abhisartum samudyatd

¥¥ 7. PRADOSA-LIiLA

prasthapyate maya kacid ita eva tatah sakhi
tasyabhisarita sdatha yamunadyah samipatah

kalpa-vrksa-nikunje ‘smin divya-ratna-maye grhe
sita-krsna-nisa-yogya-vesa yati sakhi-yuta

kysno ‘pi vividham tatra dystva kautuhalan tatah
kavitvani manojriani Srutva ca gitakany api

dhana-dhanyadibhis tams ca prinayitva vidhanatah
Janair aradhito matra yati sayya-niketanam

matari prasthitayam tu bhojayitva tato grhan
sanketakam kantayatra samagacched alaksitah

¥k 8. NI1§A-LiLA

militva tav ubhav atra kridito vanarajisu
viharair vividhair vasa-lasya-gita-purah-saraih
sarddha-yama-dvayam nitva ratravevam vihdratah
susupsu visatah kuvijam pasupaksydadyataksitauh
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ekanta kusumaih klipte keli-talpe manohare
suptavatisthatas tatra sevyamanau nijalibhih

samskarams ca vidhayaiva maydpyotatravoditam
tvayapyetad gopaniyam rahasyam paramdadbhutam

¥k EINLEITUNG ZU DEN
ACHTFACHEN TAGLICHEN SPIELEN

(Bedingte Seelen sind nicht berechtigt, tiber diese Spiele Krsnas zu horen)

Nicht jeder verfiigt tiber die Qualifikation, Srf Radha-Krsnas transzenden-
tale tigliche Spiele zu studieren. Sie sind ein wunderbares Geheimnis und
sollten streng gehiitet werden. Personen, die nicht qualifiziert sind, soll
man diese Spiele nicht horen lassen. Solange die bedingte Seele keine
Begierde (Jlobha) entwickelt hat, Krsna auf dem spontanen Pfad zu dienen,
ist es notwendig, solche Beschreibungen vor ihr geheimzuhalten. Bis nicht
die reine spirituelle Identitit der Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele
Krsnas im Herzen offenbar wird, besitzt niemand die Eignung, darliber zu
horen. Falls unqualifizierte Menschen diese Spiele lesen und studieren,
werden sie nur an die materiellen Beziehungen weltlicher Frauen und
Minner denken und sich damit selbst schaden. Die Leser sollten sich vor-
sehen, dass sie wie Narada die entsprechenden transzendentalen Eindriicke
(samskaras) fur den ehelichen (Srriigara) rasa sammeln, bevor sie sich
in diese Spiele vertiefen. Andernfalls werden sie durch schiidliches welt-
liches Analysieren ihr Herz verunreinigen und ihr sraddhad, ihr transzen-
dentales Vertrauen, verlieren. Diejenigen, die qualifiziert sind, sollen da-
gegen unablissig die Beschreibungen dieser Spiele studieren und tiber
sie meditieren. Diese Spiele vertreiben alle Stinden und ermoglichen trans-
zendentale Erfahrungen. Obwohl es menschengleiche Spiele sind, dhn-
lich den gewohnlichen Umgangsformen in dieser Welt, sind sie in wun-
derbarer Weise tiberweltlich und transzendental, weil sie zur allmichtigen
und allgliickverheilenden Hochsten Person in Beziehung stehen.

¥ DIEJENIGEN MIT SRADDHA SIND QUALIFIZIERT

Menschen, die die notige Qualifikation besitzen, sollen immerzu tiber
diese Spiele meditieren, und zwar so, wie sie von den Gosvamis in kurzen
Versen zusammengefasst wurden. Es gibt einige Schriften, die auf diesen



DIE ACHTFACHEN TAGLICHEN SPIELE / 453

Spielen basieren, wie zum Beispiel das Sri Govinda-Lilamyta. Qualifizierte
Gottgeweihte, die diese Schriften studieren, kosten in ihrem bhajana trans-
zendentale Gluckseligkeit. Praktizierende auf dem spontanen (rdaganuga)
Pfad, die die im siebten Kapitel erklirten rasas wie den Syrgara-rasa voll-
kommen verstanden haben, werden iber die Groartigkeit dieser Spiele
und ihren eigenen Dienst meditieren. Darin besteht ihr tiglicher bhajana.
Es ist notig fiir uns, grindlich den folgenden Vers aus dem rasa-parica-
udhydya zu analysieren:

vikriditam vraja-vadhiabhir idam ca visnoh
Sraddhanvito ‘nusrnuwyad atha varnayed yah
bhaktim param bhagavati pratilabhya kamam
hyd-rogam dsv apahinoty acirena dhirah

,Diejenigen weisen Personlichkeiten, die ihr Vertrauen in Bhagavan Sri
Krsnas rasa-Spiele mit den Midchen von Vraja setzen, die von ihrem spi-
rituellen Meister dariiber horen und fortgesetzt dartiber sprechen, wer-
den bald hochste Hingabe (prema-bhakti) fiir Sri Krsnas LotosfiiRe
erlangen. Schnell konnen sie die Krankheit des Herzens, die Lust, tiber-
winden.“ (Srimad Bhdagavatam 10.33.39)

Mit dem Wort Sraddha (Vertrauen) in diesem Vers ist transzendentales
Vertrauen gemeint.

4 - .
¥ SRT KRSNAS TAGLICHE UND
GELEGENTLICHE SPIELE

Sri Krsnas Spiele werden zweifach unterteilt: in ewige und gelegentliche
Spiele. Die spirituelle Welt, Goloka, ist der Schauplatz der ewigen acht-
fachen tiglichen Spiele Krsnas. In der materiellen Welt kommen zu diesen
achtfachen tiglichen Spielen noch die gelegentlichen Spiele hinzu. Titig-
keiten wie durch Vraja zu streifen oder Ddmonen zu téten, gehdren zu den
gelegentlichen Spielen. Diese Spiele sind fiir die noch materiell gebunde-
nen Praktizierenden unerlisslich. Die gelegentlichen Spiele existieren in
der spirituellen Welt Goloka entfernt oder in indirekter Form (vyatireka),
nur in der materiellen Welt finden sie tatsidchlich statt. Fur praktizierende
Gottgeweihte besitzen diese mit den ewigen Spielen unvereinbaren Spiele
eine symbolische Bedeutung beziehungsweise werden so gesehen. Die
sadhakas streben an, durch diese Spiele bestimmte Unreinheiten oder
Hindernisse zu beseitigen.
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Die folgenden sind gelegentliche Spiele:

1.

Das TOTEN DER HEXE PUTANA — Patana reprisentiert den falschen Guru,
der Unterweisungen fiir bhukti und mukti, fir Sinnengenuss und Be-
freiung gibt, wie auch unaufrichtige Gottgeweihte, die sich bhukti
und mukti winschen. Krsna als kleines Baby totet Pitana, um Seinen
reinen Geweihten barmherzig zu sein und ihre frisch erwachte Zunei-
gung zu IThm zu beschiitzen.

DAS ZERBRECHEN DES WAGENS (SAKATA) — Der Wagen (Sakata) verkor-
pert dltere (aus fritheren Leben) oder jingere schlechte Eindricke,
Materialismus und die Biirde des Stolzes, mit der man sich belddt. Die
Meditation tiber den kleinen Krsna, der diesen Wagen zerbricht, be-
seitigt diese Verunreinigungen.

DAS TOTEN DES WIRBELSTURMDAMONS TRNAVARTA — Eitler Stolz auf die
eigene Gelehrsamkeit sowie die daraus entstehende Streitlust, frucht-
loses Argumentieren, trockene Logik und Umgang mit Menschen, die
daran Gefallen finden, sind hier das anartha. Dazu gehdren auch alle
Arten atheistischer Auffassungen, die nur gelten lassen, was logisch
nachvollziehbar oder experimentell beweisbar ist. Meditation tiber
den kleinen Krsna, der aus Mitleid mit seinen demiitigen angehenden
Geweihten den Trnavarta-Dimon totet, zieht diesen Dorn, der dem
bhajana im Wege steht.

DaAs UMSTURZEN DER YAMALARJUNA-BAUME — Sich zu viel auf die eigene
Schonheit (oder hohe Geburt) einzubilden, ist ein Laster, das (iber-
miRigem Stolz die Tir 6ffnet. Solcher Stolz fithrt dazu, dass man
arrogant wird, anderen Leid zufiigt, unzulissig mit dem anderen
Geschlecht verkehrt, sich berauscht, Fleisch isst oder anderweitig
der ziigellosen Zunge nachgibt, auch zu Grausamkeit, Schamlosigkeit
und weiteren schlechten Gewohnheiten. Diesen Fehler bereinigt
Krsna gltigerweise durch Sein Spiel des Umstlirzens der Zwillings-
Arjuna-Biume.

DaAs TOTEN DES KALBERDAMONS VATSASURA — Sich aus einfiltiger Gier
zu Dummbheiten hinreiffen oder von anderen verleiten zu lassen,
stellt das anartha namens Vatsasura dar. Krsna befreit uns barmher-
zigerweise davon.

Das TOTEN DES KRANICHDAMONS BakAsura — Der Kranichdidmon repri-
sentiert Falschheit, die sich durch Heuchelei, Verschlagenheit und
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Verderbtheit ausdriickt. Ohne dass diese Mentalitit verschwindet, ist
reine Hingabe zu Krsna nicht moglich.

Das TOTEN DES SCHLANGENDAMONS AGHASURA — Aghasura verkorpert
die Stuinde, aufgrund von Neid Missgunst zu hegen und anderen Lebe-
wesen Leid zuzufiigen. Dies ist ein Vergehen gegen den Heiligen
Namen. Krsna nimmt dieses Vergehen fort.

DIE VERWIRRUNG BRAHMAS — Zweifel an bhakti zu dulern, weil man
durch zu viel Beschiftigung mit karma und jrana verwirrt wurde;
oder aufgrund Gbermifiger Wertschitzung fir Krsnas Grofle und
Allmacht Seine Lieblichkeit geringzuschitzen, ist die Mentalitit, die
Brahmas Verwirrung innewohnt.

DAs TOTEN DES ESELDAMONS DHENUKASURA — Dazu gehoren grobmateri-
elle Intelligenz, Abwesenheit spirituellen Wissens, torichtes Verkennen
philosophischer Wahrheiten oder Verstindnisse, die der wesensge-
miRen Identitit entgegenstehen. Der spirituelle Meister, in seiner
urspriinglichen Form als Sri Baladeva, beseitigt diese.

Das BEzWINGEN DER KALIYA-SCHLANGE — Dieses Spiel vertreibt Stolz,
Bosheit, Gemeinheit und Herzlosigkeit.

Das LOSCHEN DES WALDBRANDES — Streitigkeiten, Sektierertum, Hass
auf andere Gottheiten, Kimpfe und andere Konflikte gleichen dem
Waldbrand.

Das TOTEN DES PRALAMBA-DAMONS — Das Toten Pralambasuras berei-
nigt Lusternheit, Gier und den Wunsch nach Ruhm und Ehre.

DAS VERSCHLUCKEN DES WALDBRANDES — Die Bedeutsamkeit dieses Spiels
besteht darin, Storungen wie Atheismus und dhnliches aus dem Weg
zu rdumen, welche die Religion und die Gliubigen beeintrichtigen.
Die OprEr-BrRAHMANAS — Gleichgiiltigkeit gegentiber Krsna und Mate-
rialismus, der entsteht, weil man sich zu viel auf sein Befolgen der
varnasrama-Regeln einbildet — dieses anartha wird durch die brah-
manas reprasentiert, die mit Opferdarbringungen beschiftigt waren.
DaAs VERBIETEN DER INDRA-PUJA — Dieses Spiel befreit von der Menta-
litdt, an viele Gotter zu glauben, und auch von der ahangropdasand-
Haltung, sich selbst als gottgleich zu verehren.

DIE BEFREIUNG NANDAS AUS DEM REICH VARUNAS — Dieses Spiel bewirkt,
dass die Vorstellung verschwindet, durch Konsumieren von Wein
und Rauschmitteln kdnne man das Glick der Verehrung steigern.
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17. DIE RETTUNG NANDAS VOR DEM ANGRIFF DER SCHLANGE — Die Bedeutsam-
keit dieses Spiels ist, dass es die bhakti-Lehre vor der Vereinnahmung
durch falsche Philosophien wie dem Mayavada rettet und von Bezie-
hungen zu Mayavadis befreit.

18. Das TOTEN SANKHACUDHAS UND DAS ZURUCKGEWINNEN DES JUWELS — Das
Begehren nach Ruhm und Ansehen und nach Umgang mit dem an-
deren Geschlecht zu beseitigen, ist Sinn und Zweck dieses Spiels.

19. DAS TOTEN DES STIERES ARISTASURA — Damit werden der Stolz in die
dufierliche, zur Schau gestellte Religion und die damit einhergehende
Vernachlissigung bhaktis ausgemerzt.

20. Das TOTEN DES PFERDEDAMONS KESI — ,Ich bin ein grofler Gottgeweihter
und religi¢ser Fihrer — dieser Stolz wird bereinigt. Zudem trigt dieses
Spiel dazu bei, dass das Eingebildetsein auf Reichtum und eine hohe
Stellung verschwindet.

21. Das TOTEN VYOMASURAS — Dieses Spiel ist bedeutsam, weil es vom
Umgang mit Dieben und betriigerischen Gottgeweihten befreit.

¥ BALADEVAJIS GNADE BESEITIGT DAS DEM
VRAJA-BHAJANA ENTGEGENSTEHENDE

Die Sri Krsna-Sanhita, vom 13. Vers bis zum Ende des 8. Kapitels, be-
schreibt 18 anarthas oder Unreinheiten. Zihlt man das Umstlrzen der
Zwillings-Arjuna-Biume und das Ausmerzen des Stolzes der Opfer-Brah-
manas hinzu, ergeben sich 20 anarthas. Sie alle sind dem vraja-bhajana,
der Verehrung nach Art der Einwohner Vrajas, abtriglich. Der Praktizie-
rende, der sich dem nama-bhajana, dem Chanten der Heiligen Namen,
widmet, wird zunichst unablissig Sri Hari anrufen und um Kraft bitten,
die abtriglichen Dinge aufzugeben. Dadurch wird sein Bewusstsein ge-
liutert. Sofern der Geweihte demiitig vor Sri Hari weint und betet, dass
die Unreinheiten, die die von Krsna bezwungenen Dimonen verkorpern,
aus seinem Geist verschwinden mogen, wird der Herr diese fortnehmen.
Die anarthas jedoch, die durch jene Didmonen reprisentiert werden,
welche Baladeva vernichtet, muss der sddhaka durch eigene Bemithung
ausmerzen. Das ist das Geheimnis des vraja-bhajanas. Die Last schlechter
Eindricke verbildlicht der Eseldimon Dhenukasura. Listernheit und der
Wunsch nach Ruhm und Ehre, die Pralamba genannt werden, muss der
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Praktizierende aus eigener Anstrengung und mit Krsnas Barmherzigkeit
abschiitteln. Der Eseldimon reprisentiert Unwissenheit und Unkenntnis
der eigenen Identitit, der Identitit des Heiligen Namens und der Identitit
des zu Verehrenden. Auch diese Unreinheiten miissen die sadhakas sorg-
sam bereinigen. Unzuldssiger Umgang mit dem anderen Geschlecht, Gier
nach Geld und Sinnenbefriedigung, das Bemithen um Ansehen und Ver-
ehrung und die Sucht nach Ruhm — diese tiefsitzenden Unreinheiten hal-
ten sich hartnickig. Weil er weif3, dass sie fur nama-bhajana abtriglich
sind, wird der Geweihte angestrengt daran arbeiten, sie aufzugeben. Ist
seine Demut grof3 genug, wird Krsna mit Sicherheit barmherzig sein. Dann
wird Sri Baladeva erscheinen und diese anarthas rasch beseitigen. Auf
die Weise kann er im hingebungsvollen Dienst konkrete Fortschritte ver-
zeichnen. Dieser Vorgang ist tiefgriindig und vertraulich. Die Gottge-
weihten mussen ihn mit reinem Verhalten von einem echten spirituellen
Meister erlernen.
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¥ ENDNOTEN

1 Verse Srila Ripa Gosvamis dazu (Sy7 Sri Radha-Krsnayor Asta-Kaliya-Lila-Smarana-
Mangala-Stotram):

radha-prana-bandhos carana kamalayoh kesa-sesadyagamya

ya sadhya prema-seva vraja carita-parair gadhi laulyaika labhya

sa syat prapta yaya tam prathayitum adhund manasim asya sevanm
bhavya ragadhvapanthair vrajam anucaritam naityaikam tasya naumi

kunjad gostham nisante pravisati kurute dohandanndsanddyam
pratah sayam ca lilam viharati sakhibhih sangave carayan gah
madhyahne catha naktam vilasati vipine radhayaddhaparahne
gostham yati pradose ramayati suhydo yah sa krsno ‘vatannah
nisanta-lila —

ratryante trasta-vrnderita bahu-viravair bohitau kirasari-
padyair-hrdyair api sukha-sayanad utthitau tau sakhibhih

drstau hrstau tada tvoditarati-lalitau kakkhati-gih sasankau
radha-kyrsnau satrsnav api nija-nija-dhdammny dapta-talpau smarami

pratar-lila —

radham snata-vibhiisitam vraja paydahitam sakhibhih prage
tad-gehe vihitanna-paka-racanam kysnavasesasandam

krsnam buddham avapta-dhenu-sadanari nirvyidha-go-dohanam
susnatam krta-bhojanam saha-carais 1as catha tas casraye

purvahna-lila —

pirvahne dhenu-mitrair vipinam anusrtar gostha-lokanwyadtam
krsnam radhapti-lolam tad abhisyti-kyte prapta-tat-kunda-tiram
radham calokya krsnam krta-grha-gamanam daryayarkarcandyai
distam kysna-pravrityai prahita-nija-sakhi vartma-netrar smarami

madhyahna-lila —

madhyahne ‘nyonya-sangodita-vividha-vikaradi-bhisa-pramugdhau
vamyotkanthatilolau smara-makha-lalitady-ali-narmapta-Satau
dolaranyambu-vamsi-hrti-rati-madhupandrka-puajadi-lilau
radha-krsnau satrsnau parijana-ghataya sevyamanau sSmarami

aparahna-lila —

Sri-radhan prapta-geham nija-ramana-krte Ripta-nanopahdaram
susnatam ramya-vesam priya-mukha-kamaldaloka-piirna pramodam
Sri-krsnam caparahne vrajam anucalitam dhenu-vindair-vayasyaih
Sri-radhaloka-trptam pitr-mukha-militam matr-mystam smarami
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sayam-lila —

sayam radham sva-sakhyd nija-ramana-kyte presitaneka-bhojydn
sakhyanitesa-Sesasana-mudita-hyrdam tam ca tam ca vrajendum
susnatam ramya-vesam grham anu-janani-lalitam prapta-gostham
nirvyidho ‘sralidoham sva-grham anu punar bhuktavantam smarami

pradosa-lila —

radhan saliganantam asita-sita-nisa-yogya-vesari pradose

ditya vindopadesad abhisyta-yamuna-tira-kalpaga-kunjam
krsnari gopaih sabhdayam vihita-guni-kalalokanarm snigdha-matra
yatndd aniya samsayitam atha nibhytam prapta-kunjam smarami
nisa-lila —

tav utkau labdha-sangau bahu-pricaranair vindayaradhyamanau
presthalibhir lasantau vipina-viharanair gana-rvasadi-iasyaih
nand-lila-nitantau pranaya-sahacari-vrnda-samsevyamanau
radha-krsnau nisayam sukusuma-sayane prapta-widrau smarami
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ERSTES KAPITEL

EINFUHRUNG IN RAsA

¥ RASA IST EWIG

Was ist rasa? Intensive spirituelle Freude oder Gliickseligkeit wird rasa
genannt. Dieser rasa, als transzendentale Gluickseligkeit, ist etwas Unzer-
storbares und Ewiges. Man mag fragen, wie man es verstehen kann, dass
rasa ewig ist? Falls rasa dadurch entsteht, dass man bhdva oder Zuneigung
zu Sri Krsna entwickelt, dann gab es diesen rasa vor dem Erwachen von
bhava offenbar nicht, beziehungsweise sobald die Entwicklung von bhdva
abbricht, wird es ihn auch nicht mehr geben. Die Antwort darauf lautet, dass
der rasa, von dem wir hier sprechen, keinen Anfang und kein Ende besitzt.

¥% DIE BESTANDTEILE DES RASAS
SIND EBENFALLS EWIG

Auch die verschiedenen Komponenten, aus denen sich rasa oder trans-
zendentale Glickseligkeit zusammensetzt, sind ewig, das heifdt sthayi-
bhava, vibhava, anubhdva und saricari-bhava. Auch ihre spezifische
Zusammensetzung ist ewig. Wo immer es spirituelle Dinge gibt, gibt es
auch ewigen rasa. So wie der spirituelle Hochste Herr, die Seele und die
spirituelle Welt Vaikuntha ewig sind, so ist auch rasa ewig. In der Taitti-
riya-Upanisad wird die Hochste Absolute Wahrheit als identisch mit rasa
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beschrieben: rasau vai sah rasavir hya vayam labdhvanandi bhavati —
,Der Hochste ist rasa selbst. Die Seele, die Thn erreicht, wird Gliickseligkeit
kosten.“ Den rasa oder die Freude, den die Seele zusammen mit prema,
reiner gottlicher Liebe erlangt, dieser rasa besteht wie auch prema ewig.
Nur in qualifizierten Seelen kann er entstehen. Dieser rasa manifestiert
sich, sobald die Seele ihre ewige Beziehung zum Herrn entdeckt.

¥ MATERIELLER RaAsa

In weltlicher Poesie wird ebenfalls eine Art rasa oder hochste Freude
beschrieben, jedoch handelt es sich dabei um materiellen rasa. Die Seele,
solange sie materiell gebunden ist, wird von einem subtilen oder feinstoft-
lichen Korper bedeckt. Zu diesem feinstofflichen Korper gehoren die vier
Komponenten materielles Bewusstsein (citta), falsches Ego (ahankdara),
Intelligenz (buddhi) und Geist (mana), unterschiedliche materielle Funk-
tionen, die von der Seele verschieden sind. Die bedingte Seele, die von
diesen feinen materiellen Elementen bedeckt wird, beginnt sich mit ihnen
zu identifizieren. Durch das falsche Ego hilt sie sich zunichst einmal fir
Mann oder Frau, und mit ihrer Intelligenz denkt sie Giber ihren Nutzen oder
Schaden nach. Im Bewusstsein erfihrt sie Gliick und Leid und mit dem
Geist erwirbt sie Wissen tiber die Sinnesobjekte und meditiert tiber sie.
Nahm die Seele diese vier Komponenten erst an, als sie in materielle
Bindung geriet? Oder hat die reine Seele sie schon zuvor besessen? Die
Antwort lautet, dass dies keine neuerworbenen Funktionen sind. Die spi-
rituelle Seele besaf in ihrer reinen Identitit eine reine Selbstauffassung:
JIch bin Diener eines mit einem bestimmten Namen, bestimmter Gestalt
und bestimmten Eigenschaften ausgestatteten Hochsten Gottes.“ Diese
Selbstauffassung gehorte zum reinen spirituellen Ego und zur spirituellen
Identitit der Seele. Zu dieser spirituellen Identitit gehorte auch eine reine
Intelligenz, die Glickseligkeit erfuhr und zwischen Hilfreichem und Ab-
triglichem unterschied. Es gab zudem einen Geist, der andere Objekte,
andere Seelen und die Hochste Person kannte und Wissen tiber sie erwarb
und meditieren konnte. Mit der materiellen Bindung wurden all diese spi-
rituellen Wirkungsweisen durch den Kontakt mit der Materie in fein- oder
grobmaterieller Form umgewandelt und manifestierten sich als materielle,
unreine Funktionen in Beziehung zu materiellen Objekten. Somit mani-
festiert sich der rasa, der sich zuvor durch Ausrichtung auf das Spirituelle
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in reinen Gefiihlen ausdriickte, jetzt durch die Ausrichtung auf das Mate-
rielle als entstellte und unreine Geflihle. Weltliche Literatur nennt diese
unreinen Gefiihle bhdva oder Emotionen.

¥% DER UNTERSCHIED ZWISCHEN
MATERIELLEM UND SPIRITUELLEM RASA

Im Grunde gibt es keine verschiedenen rasas, rasa ist nur einer. Im
ewigen Bereich zeigt er sich als ewige Gliickseligkeit und auf der materiell
bedingten Stufe zeigt er sich als materielle Freude oder materielles Leid.
Deswegen findet man die Namen, Beziehungen, Verhaltensweisen und
Ergebnisse, die im weltlichen rasa auftauchen und die die weltliche Lite-
ratur beschreibt, auch beim spirituellen 7asa, aber in reiner Form. In dieser
Beziehung kann man keine Unterschiede zum materiellen rasa feststellen.
Der Unterschied liegt einzig in ihrer Natur. Das eine ist materiell und das
andere spirituell. Spiritueller rasa ist ewig, materieller rasa ist zeitweilig.
Spiritueller rasa ist erstrebenswert, materieller rasa ist abzulehnen. Der
Gegenstand (visaya) spirituellen rasas ist Gott und der Erfahrende (asraya)
ist die reine Seele. Der Gegenstand materiellen rasas ist die armselige
Schonheit materieller Korper, und das, was die Freude erfihrt, ist das fein-
stoffliche materielle Bewusstsein (citta). Spiritueller rasa ist von seinem
Wesen her voller Gliickseligkeit, weltlicher rasa dagegen besteht aus mate-
riellem Gliick und Leid.'

Um das Thema rasa zu erkliren, bedarf es keiner Gleichnisse oder sym-
boltrichtiger Aussagen (laksand-vriti), eine direkte Beschreibung (abidha-
vriti) kann alles Verstindnis vermitteln. Wire dem nicht so, konnte das
Srimad Bhagavatam den hochsten rasa in Form von Krsnas Spielen nicht
beschreiben. Die amourdse Beziehung zwischen Liebenden und Geliebten
in dieser Welt, wie auch die weltlichen Interaktionen zwischen Eltern und
Kind, zwischen Freunden oder zwischen Meister und Diener, mit denen
sich weltliche Literatur beschiftigt, sind verzerrte Widerspiegelungen der
Titigkeiten im spirituellen rasa. Auf diese Weise zeigt der spirituelle rasa
der bedingten Seele, in entstellter Form, all die Merkmale, Bestandteile,
Verhaltensweisen und Techniken seines reinen Aspekts. Rasa ist etwas,
was sich selbst manifestiert. Wiirde er sich nicht selbst manifestieren, wie
konnte man ihn erzeugen? Die hochste Gliickseligkeit, nachdem sie ent-
stellt wird, zeigt ihre Identitit, Eigenschaften und Merkmale fir den Segen
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der bedingten Seelen ansatzweise in der materiellen Welt im materiellen
rasa. Deshalb ist es nicht schwierig, rasa direkt zu beschreiben. Diejenigen,
die diese Beschreibungen horen und danach streben, dass spiritueller rasa
in ihnen erwacht, miissen nur darauf achten, die verwerflichen Angelegen-
heiten materiellen rasas nicht Eintritt in ihre Praxis finden zu lassen. In
manchen religidsen Gemeinschaften, unter dem Vorwand, spirituellen rasa
herbeizufiihren, gibt man sich materiellem rasa hin, aber das kann man
nur mit Worten wie degradiert und abscheulich bezeichnen. Es fithrt dazu,
dass solche Menschen oft immer wieder zu Fall kommen. Die Praktizieren-
den miissen rasa in ihrem spirituellen Korper erwecken. Auf keiner Stufe
kann man im materiellen Korper eine Beziehung zu rasa herstellen.

¥ WER IST QUALIFIZIERT FUR SPIRITUELLEN RASA?

Die Praktiken jener Religionsgemeinschaften, die fiir die Kultivierung des
srngara-rasas verwerfliche Beziehungen zum anderen Geschlecht unter-
halten, sind eine traurige und beschimende Angelegenheit. Sie schaden
damit sich selbst und auch der Gesellschaft. Sie tun Dinge, die verboten
sind, und als Konsequenz davon bleiben sie gefallen und gefangen im
Sumpf der Entartung. In dieser Beziehung sollen die nach rasa Strebenden
strikt auf der Hut sein. Man wire schlecht beraten, solchen Scharlatanen,
die nach der Befriedigung ihrer Sinne diirsten, Gehor zu schenken.

Fur rasa oder spirituelle Glickseligkeit sind Menschen qualifiziert, die
sich von weltlichen Angelegenheiten losgelost haben und erste Liebe zu
Gott (rati) erfahren. Diejenigen, die keine materielle Loslosung verspiiren
und in deren Herzen reine Anziehung nicht erwacht ist, haben keinen
Zugang zu rasa. Falls sie sich dennoch unautorisiert an der rasa-Praxis
versuchen, werden sie gewiss vom Pfad abfallen und sich stindhaften Be-
schiftigungen zuwenden. Rasa nennt man diejenigen Gefiihle, Ekstasen
oder bhavas, die ganz natiirlich im Herzen derer erscheinen, die prema,
reine Liebe zu Gott, besitzen. Analysieren oder erkliren kann man rasa nur
insoweit, als man erkliren kann, welche bhdvas oder Ekstasen sich auf
welche Weise im rasa verbinden. Rasa gehort nicht zu sadhana-bhakti,
zur hingebungsvollen Praxis. Sobald deshalb jemand sagt: ,Komm, ich
erklire dir die rasa-Praxis“, dann ist dies entweder Scharlatanerie oder
Dummbheit.?
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% FUNF BHAVAS

In den rasa-Erfahrungen unterscheidet man die folgenden funf bhdvas
oder Aspekte: 1. sthayi-bhava (die hingebungsvolle Grundhaltung oder
permanente Ekstase), 2. vibhdva (spezielle oder aggressive Ekstasen),
3. anubhdva (nachfolgende Ekstasen), 4. sdttvika-bhdava (elementare
oder konstitutionelle Ekstasen), und 5. sanicari- oder vyabhicari-bhava
(treibende oder fliichtige Ekstasen).

Die sthayi-bhava schattt die Grundlage fiir den rasa. Die vibhavas sind
die unmittelbare Ursache fuir die rasa-Entstehung. Als anubhdvas bezeich-
net man den Effekt beziehungsweise das, was durch rasa bewirkt wird.
Die sattvika-bhduvas sind ebenfalls spezielle Ausdrucksformen des rasas.
Und die sasicari- oder vyabhicari-bhdvas sind Ekstasen, die beim rasa
assistieren. Vibhdva, anubhdva, sattvika-und vyabhicari-bhdavas erheben
sthayi-bhava, die hingebungsvolle Grundhaltung, auf die Stufe, auf der
sie genussreich wird, das heifdt auf die Stufe des rasas’ Um dieses Thema
vollstindig zu verstehen, ist eine ausfiihrlichere Beschreibung notig. So-
lange der Praktizierende rasa jedoch noch nicht selber kostet, kann er
diese Aspekte nicht wirklich verinnerlichen. Rasa ist kein Gegenstand
theoretischen Wissens, er ist etwas, was man erfihrt. Wissbegierde und
Wissenserwerb sind die ersten Stufen auf dem Weg zur Entwicklung von
Wissen oder Verstindnis; bis diese beiden nicht abgeschlossen sind, kann
man nicht die hochste Funktion des Wissens, das Kosten, verwirklichen.*
Normalerweise verstehen die Leute unter jridna oder Wissensentwicklung
nur Wissbegierde oder Wissenserwerb. Jedoch erst auf der Stufe des
Kostens wird man eine Ahnung von rasa erhalten.

¥¥ DIE SPIRITUELLE GRUNDHALTUNG,
STHAYI-BHAVA

Zuerst einmal wollen wir uns der sthayi-bhava, der hingebungsvollen
Grundhaltung, zuwenden. Diejenige Geisteshaltung, die tiber alle har-
monisierenden und gegensitzlichen Ekstasen die Oberhoheit behilt und
sozusagen als Konig der Ekstasen tiber allen anderen residiert, nennt
man sthayi-bhdva.’ Die rati oder Anziehung, die einen Menschen auf der
bhava-Stufe auszeichnet, wird von einem hundertprozentigen Besitzgefiihl
fur Krsna (ananya-mamata) begleitet. Diese rati ermoglicht, nachdem
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sie ein bestimmtes Maf§ an Intensitit und Tiefe erreicht, eine fiir rasa ge-
eignete sthayi-bhava. Obwohl diese die sthayi-bhdava ermoglichende rati
ihre definierte Grenze, das heifdt die ausschlielliche ungeteilte Ausrich-
tung Uberschreitet und in den Bereich von prema eintritt, spricht man
trotzdem noch von rati, denn prema umfasst einen viel hoheren, unbe-
grenzten Bereich, der nicht auf allen Stufen den rati-Bereich mit ein-
schlieRt. Ab einem Punkt nimmt prema den rasa-Bereich mit in sich auf
und ist ab dann damit verbunden. In dem Fall, in dem man sich auf sthdyi-
bhdva bezieht, spricht man deshalb von rati. Ein Mensch, der rati besitzt,
ist bereits qualifiziert fir rasa, sei er nun noch praktizierend (sadhaka)
oder schon vollkommen (siddha). Das Wort sadhaka, Praktizierender,
bezeichnet jemanden, in dem rati erwacht ist, aber der noch nicht alle
Hindernisse hinter sich gelassen hat. Er gilt als prema-ruruksu, als jemand,
der prema zum Ziel hat beziehungsweise nach prema strebt. Dadurch,
dass er die Stufen Stetigkeit (nistha), Geschmack (ruci) und Anhaftung
(asakti) durchlief, wurde er allmihlich von anarthas, von Unreinheiten,
frei. Obwohl er nicht mehr an materiellen Dingen haftet, besitzt er aber
noch den feinstofflichen Korper und ist deshalb von der Materie gebunden.
Durch Krsnas Barmherzigkeit wird er dies jedoch bald hinter sich lassen.
Das Nochgebundensein an den materiellen Bereich nennt man ein Hinder-
nis. Solange dieses Hindernis verbleibt, kann die Seele nicht die letzte Voll-
kommenbheit, ndmlich einen spirituellen Korper (vastu-siddhi) erlangen.
Aber sobald er rati besitzt, welche ihn spiter in den Bereich von prema
hineinbegleitet, wird er qualifiziert, rasa zu erfahren, und dadurch erlangt
er svaripa-siddhi, die Verwirklichung seiner spirituellen Identitit.

¥ FUNF ARTEN SPIRITUELLER NATUR

Die rati, die man als sthayi-bhava bezeichnet und die durch die Verbin-
dung mit den vier bhdvas vibhdava, anubhava, sdttvika und vyabhicari
die Stufe erreicht, auf der sie genussreich wird, nimmt entsprechend der
finf Arten von Natur, aus der die vibhdva bestehen kann, selbst eine von
funf unterschiedlichen Naturen an. Diese finf Naturen sind: 1. die neu-
trale Natur (Santa-svabhdava), 2. die Diener-Natur (ddasya-svabhdva), 3. die
Natur eines Freundes (sakhya-svabhdva), 4. die Eltern-Natur (vdatsalya-
svabhava), und 5. die Natur einer Geliebten (madhura-svabhdva). Diese
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finf Naturen tauchen zuerst in der vibhdva auf. Die beiden Unterteilungen
visaya und dsraya (Gegenstand und Besitzer der Zuneigung), zwischen
denen rati ausgetauscht wird, gehoren zur Grundlage (avalambana).
Die funf Naturen stehen zu diesen beiden, zum Gegenstand und zum
Besitzer der Zuneigung, in Beziehung. Die rati nimmt bei ihrem genuss-
reichen rasa-Austausch die jeweilige Natur des Besitzers und Gegenstandes
an. Aufgrund der einzigartigen Grofe des Herrn, der Giber unbegreifliche
Energien verfugt, ermoglichen die finf Naturen je nach dem Gegenstand
und dem Besitzer die Vielfalt des rasa. Weil sie diese funf Naturen annimmit,
ist ratials spirituelle Zuneigung ebenfalls von fiinferlei Art, nimlich: 1. neu-
trale Zuneigung (santa-rati), 2. die Zuneigung des Dieners (ddasya-rati),
3. die Zuneigung des Freundes (sakhya-rati), 4. die Zuneigung des Vaters
oder der Mutter (vatsalya-rati), und 5. die Zuneigung der Geliebten (kanti-
rati oder madhura-rati). Die Zuneigung ist von funffacher Art, entspre-
chend der funf Naturen, welche den gliickseligen Austausch hervorrufen
(vibhava-svabhava).

Die Ursache (vibhdava) ist beim rasa oder gliickseligen Austausch der
wichtigste Bestandteil. Deshalb werden diese finf Arten der Zuneigung
als die Haupt-ratis (mukhya-rati) bezeichnet.® Die begleitenden oder
Nebenbestandteile (sarnicdari-bhavas) dienen dazu, diesen rasa zu unter-
stitzen. Zu den sancari-bhavas gehoren sieben weitere Naturen. Falls
diese sancari-bhdava-Naturen in die Natur der rati mit einflieRen und so
die rativerindern, ergeben sich sieben durch die nebensichlichen Naturen
gekennzeichnete Arten der rati oder Zuneigung.” Diese sieben Arten der
saricari-rati sind: 1. Zuneigung, die sich ausdriickt durch Humor und
Lachen (hdsya-rati), 2. durch Erstaunen (adbhiita-rati), 3. durch Ritterlich-
keit und Enthusiasmus (vira-rati), 4. durch Mitleid und Klagen (karuna-
rati), 5. durch Zorn (raudra-rati), 6. durch Furcht (bhayanaka-rati) und
7. durch Abscheu und Ekel (vibhatsa-rati).

Im Grunde ist rati entsprechend der fiinf Hauptnaturen von finffacher
Art. Die vielfiltigen Formen des Austausches, die die finf Hauptnaturen
hervorbringen, werden zusitzlich durch die sieben Neben-ratis unter-
stiitzt. Wo der hauptsichliche hingebungsvolle Austausch (mukhya-bhakti-
rasa) stattfindet, treten manchmal auch ein oder mehrere Neben-rasas
auf. Obwohl diese Neben-rasas nicht fiir sich allein existieren, wird man,
sobald man sie tiefer analysiert, dieselben Merkmale vorfinden, als ob
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sie allein und unabhingig wirken wiirden. Deshalb erfihrt man die sieben
Neben-rasas, angefangen mit hdsya-rasa, in jedem rasa ebenfalls als ein
Zusammenspiel von sthayi-bhava, vibhava, anubhdva und saricari-bhava.
Die Experten fiir materiellen rasa beschreiben diese sieben als hauptsich-
liche rasas, aber in spirituellen Angelegenheiten manifestieren sie sich als
sekundire oder Begleitmerkmale. Im materiellen Bereich ist es nattirlich,
dass sie eine fiihrende Stellung einnehmen.

Im Sri Bhakti-Rasamyta-Sindhu, Daksina-und Uttara-Vibhdga, werden
ihre Erscheinung und ihre Wirkungsweise detailliert erortert. Im hinge-
bungsvollen Austausch mit Krsna sind alle sieben Neben-rasas erwtinscht,
denn durch sie wird die Gluckseligkeit der Spiele Krsnas gesteigert. Diese
sieben rasas, angefangen mit Adsya, zihlen beim hingebungsvollen Aus-
tausch mit Krsna zu den savicari- oder vyabhicdri-bhdauvas. Sie steigen zur
gegebenen Zeit wie Wellen im Ozean des rasas auf und verschonen und
erweitern diesen Ozean.

Jemand, dem es am spirituellen Verstindnis des Themas rasa mangelt,
mag sich hier eine Frage stellen. Es ist wohl einleuchtend, dass Humor,
Erstaunen und Ritterlichkeit den rasa oder die Gliickseligkeit bereichern
konnen, aber wie steht es mit Klagen, Zorn, Furcht und Abscheu: wie
passen sie in einen rasa, der unzerstorbar, ohne Leid, ohne Furcht und
ohne jede Stérung ist? Muss man bei ihrem Auftauchen den rasa nicht
als weltlich oder materiell ansehen? Die Antwort darauf ist die: obwohl
im transzendental gliickseligen rasa solche Unterschiede auftreten, sind
diese eine Quelle der Glickseligkeit®, sie verursachen nie materielles Leid.
Denn woher stammen diese Eigenschaften, die man in der materiellen
Welt ablehnt? Die materielle Welt besitzt keine unabhingige Existenz, sie
ist nur die durftige Reflektion der spirituellen Welt. All die urspriinglich
reinen und gliickverheiRenden Gefiihle, Dinge und Titigkeiten der spi-
rituellen Welt werden in der Reflektion ins Gegenteil verkehrt, das heifst
sie werden ungliickverheilend. Das, was in der spirituellen Welt ewig in
direkter Form als gliickverheilend wahrgenommen wird, erscheint in
dieser Welt reflektiert als das Gute und Gliickverheifende. Und das, was
dort in indirekter Weise fiir Gliick sorgt, wird hier reflektiert zum Schlech-
ten (pdpa) und UnglickverheiRenden. So schenken Angst und Klagen in
der spirituellen Welt, in Beziehung zu Krsna, unbegreifliches Gliick und
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nihren den gliickseligen rasa’, wihrend in der materiellen Welt Angst,
als Reflektion des Spirituellen, nahes Ungliick anzeigt. Die Erkldrung dafiir
ist die: In der spirituellen Welt gipfeln letztlich alle Tugenden in Sri Krsna,
der Verkorperung ewiger Glickseligkeit, hier dagegen laufen simtliche
Gefiihle, als Reflektion der spirituellen Tugenden, auf die Befriedigung
der Sinne hinaus. Somit endet in der materiellen Welt alles in Leid und
ist zudem zeitweilig. So ist es zu erkliren, dass Dinge, die in der spiritu-
ellen Welt indirekt das Gliick vermehren, hier in ihrer Reflektion unmit-
telbar Leid entstehen lassen. Menschen, die spirituelles Gliick noch nicht
verwirklicht haben, konnen dies nicht leicht verstehen.” Wir wollen uns
nun aber nicht weiter mit den Neben-rasas befassen, sondern diese hier
abschlieen und uns stattdessen weiter den Haupt-rasas zuwenden.

% SANTA-RATI

Eine Seele, die sich seit langer Zeit der reinen Anziehung zum Herrn
(Suddha-rati) verschrieben hat, die das materielle Leid zur Gentige er-
fahren hat und ihre materiellen Unreinheiten (anarthas) iberwinden
konnte, atmet schlieRlich auf: ,Aus welch schrecklicher, gefihrlicher Lage
bin ich gerettet worden!“, und kommt in ihrem reinen Zustand zur Ruhe.
Falls sie zu dieser Zeit mit dem steten hingebungsvollen Bewusstseins-
zustand des Friedens in Bertthrung kommt, nennt man ihre Zuneigung
zu Krsna santa-rati oder friedvolle Zuneigung."

¥ DAsYA-RATI

Sowie zur reinen Anziehung zum Herrn das ungeteilte Besitzgefiihl, ma-
matd, hinzukommt, wird diese rati zu dasya-rati, zur Zuneigung des
Dieners, auch priti-rati oder liebende Zuneigung genannt."” Dabei geht
die Seele eine Beziehung mit dem Herrn ein, bei der sie Thn als ihren
Meister und sich selbst als Seinen ewigen Diener sieht. Ddsya-ratiist von
zweierlei Art: 1. auf Ehrfurcht und Hochachtung beruhend (sambhrama-
gata) oder 2. auf tiefem Respekt beruhend (gaurava-gata). Bei der ehr-
furchtsvollen Zuneigung fuhlt sich die Seele vom Herrn gesegnet und IThm
verpflichtet, und bei der tief respektvollen Zuneigung fiihlt sich die Seele
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als vom Herrn in viterlicher Zuneigung behtitet. Alle Bediensteten des
Herrn besitzen die ehrfurchtsvolle Dienerbeziehung und alle S6hne des
Herrn die tief respektvolle Dienerbeziehung. Im Diener-rasa wird die Liebe
(beziehungsweise die rati) in Form der sthayi-bhdva durch das Besitzgefiihl
(mamatd) genihrt und zu prema gesteigert. Deshalb tritt im dasya-rasa
die sthayi-bhava oder devotionale Grundhaltung in zwei Formen auf: ein-
mal als rati und einmal als prema. Dabei wird die Stufe von sneha und
gelegentlich auch rdga erreicht.

¥ SAKHYA-RATI

Im sakhya-rasa, dem freundschaftlichen oder auch prema-bhakti-rasa”
(rasa in reiner liebender Hingabe) nimmt die devotionale Grundhaltung
die Form inniger Zuneigung und Freundschaft (pranaya) an. Rati und
prema sind darin mit enthalten. Den Respekt und die Hochachtung der
Diener-Beziehung findet man in weiter aufgebliihter Form auch im sakhya-
rasa wieder, und zwar als innige Vertrautheit (visrambha) oder unerschiit-
terliches Vertrauen (utala-visvasa). Dabei werden die Stufen der rati (Zu-
neigung), prema (Liebe), pranaya (inniger Freundschaft), sneha (Sanft-
miitigkeit) und manchmal auch rdga (Leidenschaft) erreicht.

W VATSALA-RATI

Im vatsala-rasa", der elterlichen Zuneigung, reifen die innige Vertrautheit
oder das unerschiitterliche Vertrauen weiter heran und werden zu einer
Grundhaltung der Firsorglichkeit, anukampd. Dabei findet man rati,
prema, pranaya und sneha in starker Form. Auch rdga tritt auf.

¥ MADHURA-RATI

Im syrgara- (ehelichen) beziehungsweise madhura- (siffen) rasa® wird
die spirituelle Begehrlichkeit (kamaniyatva) sehr vorherrschend, wobei
die Grundhaltungen der anderen rasas, nimlich sambhrama, gaurava,
visrambha und anukampd, mit einflieen. Dabei wird die devotionale
Grundhaltung der Zuneigung einer Geliebten (priyatda-rati) durch prema,
pranaya, raga, bis hin zu bhava genihrt. Bhdava und maha-bhava ent-
stehen daraus.
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¥¥ UNTERSCHIEDE BEI DEN RATIS

Je nach den Wiinschen, die ein Gottgeweihter wihrend seiner Praxiszeit
kultivierte, entwickelt er seine rati.' Bei diesen ratis gibt es spezifische Un-
terschiede: so unterscheidet man zwischen selbstunterstiitzender (svartha)
und fremdunterstitzender (parartha) rati; gewohnlicher (samdanya), klarer
(svaccha) und friedvoller (Santi) rati; sowie ausschlielicher (kevala) und
gemischter (Sankula) rati. Doch darauf wollen wir hier nicht niher ein-
gehen. Wir mochten nur die Grundlagen kurz erwihnen, um zu kliren, was
rasa, der transzendentale gliickselige Austausch, eigentlich ist.

VIBHAVA — Vibhdva oder die Ursache fur rasa wird zweifach unterteilt":
zum einen in den Besitzer (asraya) und zum anderen in den Gegenstand
(visaya) der rati. Der, in dem die rati oder Zuneigung existiert und der
sie erfihrt, ist der Besitzer. Und der, zu dem die Zuneigung flief3t, ist der
Gegenstand der rati. Die Seele ist der Besitzer der rati und Krsna ist ihr
Gegenstand. Deswegen kann man die von uns hier betrachtete rati als
krsna-rati bezeichnen, als Zuneigung zu Krsna. Sobald diese rati die
Qualitit von rasa gewinnt, spricht man von kysna-bhakti-rasa, dem eksta-
tischen liebenden Austausch mit Krsna. Sri Krsnas Eigenschaften, Sein Alter,
Seine bezaubernde Art, Seine Schonheit, Seine Gestalt, Seine Titigkeiten,
Seine Kleidung, Sein Schmuck, Sein Licheln, Seine Ausstrahlung, Sein
Duft, Seine Flote, Sein Muschelhorn, die Weidegriinde, die Biume und
auch Seine Geweihten stimulieren (uddipana) diesen rasa.”

ANUBHAVA — Die duRerlich sichtbaren Tétigkeiten des Geweihten, durch die
man einen Einblick in die Situation des rasas oder der hingebungsvollen
Ekstase erhilt, sind die anubhdvas oder Wirkungen". Diese sind dreizehn
an der Zahl: 1. tanzen, 2. sich am Boden wilzen, 3. singen, 4. schreien,
5. sich strecken oder kriimmen, 6. laute Geriusche von sich geben, 7. giih-
nen, 8. schwer atmen oder seufzen, 9. sich nicht um die Offentlichkeit
kiimmern, 10. Speichelfluss, 11. laut lachen, 12. Schwindelanfille, und
13. Schluckauf. Diese anubhdva-Merkmale treten nicht alle gleichzeitig
auf. Je nachdem, auf welche Weise der rasa im Gottgeweihten wirkt,
werden eine oder mehrere anubhdvas duRerlich sichtbar.

DIE AcHT SATTVIKA-BHAVAS — Es gibt acht sattvika-bhdavas. Alle bhavas
werden ihrer Entstehung nach dreifach unterteilt: in snigdha (feucho),

20

digdha (6lig) oder ruksa (trocken).” Zu den acht sattvika-bhdvas oder
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ekstatischen Konstitutionsverinderungen zihlen 1. Erstarren, 2. Schweif3-
ausbriiche, 3. Haare-zu-Berge-Stehen, 4. Stocken der Stimme, 5. Zittern,
6. Erblassen, 7. Weinen, und 8. Bewusstlosigkeit. Manchmal werden diese
acht auch zu den anubhdvas hinzugezihlt. Der Grund, warum man sie
normalerweise unterscheidet, ist, dass die zuvor aufgezihlten anubhdavas
sich in einzelnen Organen oder Korpergliedern zeigen, wihrend die
sattvika-Korpermerkmale die ganze Konstitution (sattva) beanspruchen
und dann duRerlich sichtbar werden. AuRerliche Ekstasen zihlen zu den
anubhadvas, und innere Ekstasen zu den bhdvas. Bei den sattvika-bhavas
wird beides, das Innere und das AuRere, erregt, deshalb kann man sie
sowohl zu den anubhdvas als auch zu den bhdvas zihlen. Diese acht
sattvika-bhavas manifestieren sich den Umstinden gemif schwelend
(dhiamayita), glihend (jualita), brennend (dipta) oder lodernd (uddipta).
Man darf jedoch nicht Giberall, wo solche korperlichen Verinderungen zu
sehen sind, diese fir echte sattvika-bhdvas halten. In einigen Fillen muss
man sie als einen durftigen rati-Widerschein (heya-rati-abhdsa), einen
sattva-Widerschein (sattva-abhdsa), Symptome ohne wirkliche Substanz
(nihsattva) oder sogar als gegensitzliche Merkmale (pratipa) ansehen.

% DER RATI-WIDERSCHEIN (RATI-ABHASA) UND
DER SCHIMMER VON SATTVA (SATTVA-ABHASA)

Symptome wie Weinen oder Haare-zu-Berge-Stehen, die man bei Men-
schen sieht, die den Herrn fiir Befreiung (mukti) verehren, entstehen aus
einem Widerschein der Zuneigung fur Gott, rati-abhdsa. Ein Anflug eines
Gluicksgefiihls, spirituellen Erstaunens oder d4hnlichem, der grundlos in
Menschen aufsteigt, die ein weiches Herz besitzen, und der verschiedene
korperliche Verinderungen hervorruft, entsteht aus einem Widerschein
der spirituellen Natur, sattva-abhdsa. Die Symptome von Heuchlern®,
deren Herz nach auflen hin weich, aber im Innern hart ist, und die Er-
starren, Ginsehaut, Weinen und andere Merkmale nur zur Schau stellen,
entstehen nicht einmal aus einem Widerschein der spirituellen Natur und
werden deshalb als ein substanzloser sattva-Abglanz (nihsattva-sattva-
abhasa) angesehen. Und korperliche Verinderungen, die ihre Ursache
in Abneigung gegen Gott haben, nennt man gegensitzliche Symptome.
Alle diese Merkmale sind von niederer Natur. Damit man unter den Spiri-
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tualisten zwischen echt und falsch unterscheiden kann, ist es notwendig,
diese Formen des Abglanzes spiritueller Emotionen zu erwihnen. AuSer
zu diesem Zweck bringt es keinen Nutzen, dariiber zu schreiben.

SANCARI-BHAVA ODER VYABHICARI-BHAVA — Von ihnen gibt es dreiunddreifSig:
1. Teilnahmslosigkeit, 2. Niedergeschlagenheit, 3. Demut, 4. Sich-schuldig-
Fiihlen, 5. Erschopfung, 6. Uberschwang, 7. Stolz, 8. Zweifel, 9. Alarmiert
sein, 10. Erregung, 11. Verrticktheit, 12. Vergessen, 13. Krankheit, 14. Ver-
wirrung, 15. Tod (todidhnlicher Zustand), 16. Trigheit, 17. Regungslosig-
keit, 18. Scham, 19. Verstellen (seine Gefiihle verstecken), 20. Erinnern,
21. Argumentieren, 22. Besorgnis, 23. Nachdenken, 24. Standhaftigkeit,
25. Jubel, 26. Ungeduld, 27. Zorn, 28. Neid, 29. Ungezogenheit, 30. Schlaf,
31. Wachsein, 32. Aufbrausen, und 33. Traumen. All diese bhduvas treten
manchmal allein und manchmal zusammen mit anderen auf und unter-
stiitzen die rati, die in Form der devotionalen Grundhaltung (sthayi-bhdava)
vorhanden ist, damit diese sich zu rasa zu steigern vermag. Weil sie direkt
vor der sthayi-bhdva auftauchen und wieder verschwinden, nennt man
sie vyabhicari oder flichtige bhavas. Sie charakterisieren sich durch Eks-
tasen, die sich in Worten des Geweihten, in Teilen seines Korpers wie den
Augenbrauen oder Augen oder auch in seiner Konstitution ausdriicken.
Wie die sieben Neben-ratis nihren sie die sieben Haupt-ratis. Weil sie
den AnstoR3 dazu geben, dass die bhdvas ihre Bestimmung finden, heifden
sie auch saricari- oder treibende bhdavas.”

¥ MAHA-BHAVA

Die Seele und Gott — beide kosten rasa. Falls die Seele kostet, ist es Gott,
der ,gekostet* wird, und falls Gott kostet, ist es die Seele, die ,gekostet*
wird. Genauer gesagt ist es der rasa, der gekostet wird. Die Funktion des
rasas besteht darin, geschmackvoll zu sein, und das bewusste Wesen ist
dasjenige, das schmeckt. Rasa ist ewig, unversiegbar, unbegreiflich und
reine Gluickseligkeit selbst. Durch reine Zuneigung (rati) steigert sich rasa
bis hin zur Stufe der mahda-bhdva, scheinbarer transzendentaler Verriickt-
heit. Bei der materiell entarteten rati dagegen kann dieser rasa bis hin zum
materiellen Irrsinn degradieren. Menschen mit reiner Intelligenz verwirk-
lichen dies. Allein durch Logik ist das Thema rasa nicht nachzuvollziehen.”
Ganz abgesehen davon, spirituellen rasa zu verwirklichen, kann man durch
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Logik nicht einmal materiellen rasa verstehen. Dadurch, dass sich die
vier bhavas, nimlich vibhava, anubhdva, sattvika und vyabhicari auf
geeignete Weise verbinden, wird sich rasa oder spirituelle Gliickseligkeit
vollstindig manifestieren. Nur diejenigen Menschen, die qualifiziert sind,
dies praktisch zu erfahren, konnen das Thema rasa richtig verstehen.
Diejenigen, die sich materiellen Gefiihlen und weltlichem Austausch ver-
bunden fiihlen, bleibt der transzendental gliickselige hochste 7asa ein Buch
mit sieben Siegeln.
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¥k ENDNOTEN

L yatha jale candramasah / kampddis tat-krto gunah
drsyate ‘sann api drastur / atmano ‘natmano gunah

Wie der Mond, der sich im Wasser spiegelt, zu zittern scheint, weil man die Eigen-
schaften des Wassers mit ihm assoziiert, so scheint das Selbst, das mit der Materie
verbunden ist, materielle Eigenschaften zu besitzen. (Srimad Bhagavatam 3.7.11)

daivadhine sarire smin / guna-bhavyena karmand
vartamano "budhas tatra / Rartasmiti nibadhyate

Ein unintelligenter Mensch hilt sich selbst fiir den Ausfithrenden der Handlungen,
die von den Sinnen seines Korpers getan werden, welchen er als Resultat seiner
Handlungen aus fritheren Leben erhielt. So von Unwissenheit und falschem Ego
verwirrt, bleibt er an diesen Korper gebunden. (Srimad Bhagavatam 11.11.10)

Jantur vai bhava etasmin / yaw yam yonim anuvrajet
tasyam tasydam sa labhate / nirvrtim na virajyate

Jedes Lebewesen, in jeder Lebensform, erfihrt eine bestimmte Art von Freude und
ist damit zufrieden. Deshalb wird es nie losgelost. (Srimad Bhagavatam 3.30.4)

evam kutumba-bharane / vyapridatmdjitendriyah
mriyate rudatdm svanam / uru-vedanayasta-dhih

Der Familienvater, der seine Sinne nicht bezwingen konnte und einzig darauf bedacht
war, seine Familie zu erhalten, wird selbst im letzten Atemzug an seine Verwandten
denken. Weil er sieht, wie seine Lieben um ihn weinen, stirbt er in groem Kummer
und aller Intelligenz beraubt. (Srimad Bhagavatam 3.30.18)

Diese Verse verurteilen die blumige Sprache weltlicher Dichter, welche dem mate-
riellen rasa huldigen.

2 strinam stri-sangindam sangan / tyaktva ditrata armavan
kseme vivikta dasinas / cintayen mam atandritah

Bewusst tiber das ewige Selbst, soll man allen lustvollen Umgang mit Frauen auf-
geben und auch Umgang mit denen, die solchen Umgang pflegen. Man soll furcht-
los an einem abgeschiedenen Ort sitzen und den Geist stetig auf Mich richten.
(Srimad Bhdgavatam 11.14.29)

matra svasra duhitra va / naviviktasano bhavet

balavan indriya-gramo / vidvamsam api karsati

Man sollte nicht einmal mit der eigenen Mutter, Schwester oder Tochter auf demsel-
ben Platz sitzen, denn die Sinne sind so méchtig, dass sie selbst einem im Wissen weit
Fortgeschrittenen zum Verhingnis werden konnen. (Srimad Bhagavatam 9.19.17)
sangam na kurydt pramaddsu jatu / yogasya parari param aruruksuh
mat-sevaya pratilabdhdatma-labho / vadanti ya niraya-dvaram asya
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Jemand, der die Vollkommenheit im Yoga anstrebt und sein Selbst durch Dienst
zu Mir verwirklicht hat, darf nie die Gesellschaft attraktiver Frauen (oder Minner)
suchen, denn die sexuelle Verhaftung bedeutet laut den Schriften fiir den fortschrei-
tenden Geweihten das Tor zur Holle. (Srimad Bhagavatam 3.31.39)

satyam Saucam daya maunam / buddhih Srir hrir yasah ksama
Samo damo bhagas ceti / yat-sangad yati saniksayam

tesv asantesu mildhesu / khanditatmasv asadhusu
sangam na kurydc chocyesu / yosit-krida-mygesu ca

Wer die Gesellschaft von Frauen sucht, biifSt Wahrhaftigkeit, Reinheit, Barmherzig-
keit, Ernsthaftigkeit, spirituelle Intelligenz, Zurickhaltung, Entsagung, Ruhm, die
Fihigkeit zur Vergebung und zur Beherrschung des Geistes und der Sinne und sein
Gluck ein. Man soll sich nicht mit einem solchen Narren abgeben, der nichts von
Selbstverwirklichung versteht und der nichts ist als ein zahmer Hund in den Héinden
von Frauen. (Srimad Bhagavatam 3.31.33-34)

3 vibhavair anubhavais ca / satikair vyabhicaribhih
svdadyatvam hydi bhaktanam / anita Sravanadibhih
esa kysna-rati-sthayi / bhavo bhakti-raso bhavet
Liebe zu Sri Krsna Kesava, wie zuvor beschrieben, erlangt seine hochste Stufe, die
Stufe des bhakti-rasa, sobald alle ndtigen Bestandteile zusammenkommen, nament-
lich vibhava, anubhdva, sattvika- und vyabhicari-bhavas. Diese Ekstasen werden

durch Horen und Chanten erweckt und so kann der Gottgeweihte Liebe zu Krsna
kosten. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 2.1.4-5)

4 jijnasasvadanavadhih
Ziel des Forschens ist die praktische Erfahrung. (Tattva-Sitra)
5 aviruddhan viruddhdams ca / bhavan yo vasatar nayan

su-rdjeva virdjeta / sa sthayi-bhava ucyate

sthayi-bhavo ‘tra sa proktah / Sri-krsna-visaya ratih
mukhya gauni ca sa dvedhd / rasa-jiaih parikirtita
Suddha-sattva-visesatma / ratir mukhyeti kirtita
mukhyapi dvi-vidha svartha / parartha ceti kirtyate
aviruddhaih sphutam bhavaih /pusnaty datmanam eva yd
viruddhair duhsaka-glanih / sa svartha kathita ratih
aviruddham viruddham ca / sankucanti svayai ratih
ya bhavam anugrhnati / sa parartha nigadyate

Suddha pritis tatha sakhyam / vatsalyam priyatety asau
svapararthyaiva sa mukhya / punah panica-vidha bhavet
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vaisistyam pdtra-vaisistydd / ratir esopagacchati

yatharkah pratibimbatma / sphatikadisu vastusu

samanydasau tathd svaccha / santis cety adima tridhd

esanga-kampatda-netra / milanonmilandadi-kyt

kinicid visesam aprapta / sadharana-janasya ya

balikadais ca krsne syat / samanya sa ratir matd

Die hingebungsvolle Grundhaltung, die alle vereinbaren und nicht vereinbaren
Emotionen beherrscht und wie der Beste der Konige Gber allen anderen regiert,
wird sthayi-bhava genannt. Sthayi-bhdva ist leidenschaftliche Anziehung (rati), die
Sti Krsna zum Gegenstand hat. Gelehrte, die mit 7asa, den verschiedenen Mischungen
ekstatischer Liebe zu Gott, vertraut sind, unterscheiden zwischen primiren rasas
(mukhya-rasa) und sekundiren rasas (gauna-rasa). Die primire rati ist eine beson-
dere Manifestation reiner Tugend (Suddha-sattva). Sie wird weiter zweifach unter-
teilt, in svartha (selbstunterstiitzend) und pardrtha (andere unterstiitzend). Die-
jenige rati oder leidenschaftliche Anziehung, die sich direkt selbst mit passenden
Emotionen nihrt und nicht durch unvereinbare Emotionen gemindert wird, be-
zeichnet man als svartha oder selbstunterstiitzend. Diejenige rati, die beide unter-
stiitzt, vereinbare und nicht vereinbare Emotionen, indem sie selber schrumpft,
bezeichnet man als parartha oder andere unterstiitzend.

Primire rati dufert sich fiinffach: in leidenschaftlicher Anziehung zu Krsna in
Neutralitit (Santa), als Sein Diener (ddsya), Sein Freund (sakhya), Sein Vater oder
Seine Mutter (vdtsalya), oder Seine Frau oder Geliebte (priya). Die eine rati zeigt
sich je nach der spezifischen Natur desjenigen, der die Liebe erfihrt, auf unterschied-
liche Weise, so wie sich die Sonne je nach der Oberfliche, auf die sie scheint (etwa
ein Kristall), unterschiedlich reflektiert.

Neutrale Anziehung (Santa-rati), erkennbar an zitternden Gliedern und dem
Blinken der Augen, ist von dreierlei Art: gewohnlich (samanya), klar (svaccha),
und friedvoll (Santa). (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 2.5.1-9)

tat-tat-sadhanato nana- / vidha-bhakti-prasangatah
sadhakananm tu vaividhyam / yanti svacchad ratir mata
yada yadysi bhakte sydd / dsaktis tadysam tada

rapam sphatikavad dhatte / svacchdsau tena kirtita

Rati, die aufgrund unterschiedlicher spiritueller Praktiken und aufgrund der Ge-
meinschaft mit unterschiedlichen Gottgeweihten verschiedene Erscheinungsformen
im Praktizierenden annimmt, wird svacchd-rati genannt. Die Liebe nimmt dabei
dieselbe Tonung an wie die des Gottgeweihten, zu dem man sich hingezogen fiihlt,
so wie ein Kristall die Firbung seiner Umgebung annimmt. Aus diesem Grund heift
diese rati svaccha, klar oder durchscheinend. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 2.5.12-13)

andcanta-dhiyam tat-tad- / bhava-nistha sukhdarnave
aryandam atisuddhanam / prayah svacchad ratir bhavet
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Praktizierende, die erhaben und vollkommen rein sind, aber dennoch nicht in den Ozean
transzendentalen Gliicks eintauchen konnen, weil sie sich aufgrund ihres unsteten
Herzens mal der einen, mal der anderen Gemiitsstimmung zuwenden, entwickeln
meist solche svacchda-rati. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.5.15)

mukhyastu pavicadha santah / pritah preyams ca vatsalah
madhuras cetyam? jiieyd / yatha prirvam anuttamdh

Man zihlt funf primire oder Haupt-rasas: Santa (neutral oder passiv), prita oder
dasya (dienend), preya oder sakhya (zugeneigt oder freundschaftlich), vatsalya
(beschuitzend und giitig) und madhura (erotisch). Jeder rasa ist dem jeweils zuvor
genannten Ubergeordnet. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.5.115)

vibhavotkarsajo bhava- / viseso yo’ nugrhyate
samkucantyd svayam ratya / sa gauni ratir ucyate

haso vismaya utsahah / Sokah krodho bhayam tathda
Jugupsa cety asau bhava / visesah saptadhoditah

Falls aus der Herrlichkeit der vibhdava ein anderer emotionaler Zustand (bhdva)
erwichst, wihrend die primire rati schrumpft, spricht man von sekundirer rati.
Diese untergeordnete Form der Anziehung zu Krsna kann sieben Erscheinungen
annehmen: idsa (Humor), vismaya (Erstaunen), utsaha (Ritterlichkeit), soka (Kla-
gen), krodha (Zorn), bhaya (Furcht), oder jugupsa (Abscheu).
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.5.39-40)

hasyo’ dbhutas tathd virah / karuno raudra ity api
bhayanakah sa vibhatsa / iti gaunas ca saptadhad

Dementsprechend gibt es sieben sekundire rasas: hasya-rasa, adbhuta-rasa, vira-
rasa, karuna-rasa, raudra-rasa, bhayanaka-rasa und vibhatsa-rasa.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 1.5.116)

mahd-Sakti-vildsatma / bhavo’ cintya-svaripa-bhdk
raty-akhya ity ayam yukto / na hi tarkena badhitum
bharatady-uktir esa hi / praktanair apy udahyta

Die Emotion namens rati ist von unergriindlicher, gottlicher Natur und besitzt
unermefliche Kraft. Deshalb soll man sie nicht begrenzen, indem man sie mit
Logik und Vernunft zu verstehen sucht. Dies wird durch Aussagen des Maha-
bharatas und anderer Schriften illustriert. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.5.92)

tatrapi vallavadhisa- / nandandalambana ratih
sandrananda-camatkara- / paramavadhir isyate

Die rati jedoch, die den Sohn Nandas zu ihrem Gegenstand hat, erreicht das hochste
Ausmaf intensiver Glickseligkeit. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.5.110)
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10 gcintyah khalu ye bhava / na tams tarkena yojayet
prakrtabhyah param yac ca / tad acintyasya laksanam

Unbegreifliche Emotionen kann man nicht mit Logik analysieren. ,Unbegreiflich“
bedeutet spirituelle Gemiitszustinde (bhdvas) jenseits des Materiellen.
(Mahabharata, Udyama-Parva)

1 vihaya visayonmukhyam / nijananda-sthitir yatah
armanah kathyate so ‘tra / svabhdvah sama ity asau

prayah sama-pradhandandm / mamata-gandha-varjita
paramdtmaltaya krsne / jata santa-ratir matda

Eine Seele, die von aller Anhaftung an Sinnenbefriedigung frei ist und in ihrer
eigenen spirituellen Glickseligkeit ruht, sieht jedes Lebewesen mit gleicher Sicht.
Dies wird Santa-rati genannt. Fir gewohnlich erwacht Santa-rati in friedvollen
Personlichkeiten, die Krsna als Paramatma wahrnehmen, aber kein Besitzgefiihl
(mamata) fur Krsna hegen. (Bhakti-Rasamyia-Sindhu 2.5.17-18)

12 svasmad bhavanii ye nyinds / te ‘nugrahya harer matah
aradhyatvatmika tesar / ratih pritir itivita
tatrasakti-kyd anyatra / priti-samhdrini hy asau

Diejenigen, die sich selbst als Srf Hari unterstellt ansehen, werden Seine begtinstigten
Untergebenen genannt. Thre ehrfurchtsvolle Liebe heifdt priti-rati. Diese Art der rati
bringt Anhaftung fiir Srf Hari hervor und nimmt die Zuneigung zu allem anderen fort.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 2.5.27-28)

13 ye syus tulya mukundasya / te sakhayal satdarm maiah
samyad visrambha-ripaisam / ratih sakhyam ihocyate

Nach Ansicht der Weisen gelten diejenigen Gottgeweihten, die sich Mukunda eben-
biirtig fiihlen, als Seine Freunde. Thre Liebe, in Form intimen Gleichgestelltseins, wird
Freundschaft oder sakhya-rati genannt. Solche Art von Liebe ist frei von Zuriick-
haltung und duBlert sich in Lachen und Scherzen. (Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 2.5.30)

Y guravo ye harer asya / te pijya iti visrutah
anugraha-mayi tesam / ratir vatsalyam ucyate
idam ldlana-bhavyasis / cibuka-sparsanddi-kyt
Sri Haris Fursorgende und Eltern betrachtet man als Krsnas ehrenwerte Altere.
Thre Liebe (rati), die aus Gefiithlen des Wohlwollens besteht, wird vdtsalya-rati,

elterliche Gemiitsstimmung genannt. Sie bewirkt, dass diese Gottgeweihten Krsna
streicheln, liebkosen und segnen. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.5.33)

15 mitho harer mygdksyas ca / sambhogasyddi-karanam
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madhurapara-parydya / privatakhyodita ratih

asyam kataksa-bhrii-ksepa- / priya-vani-smitadayah

Madhura-rati oder erotische Anziehung nennt man die Liebe, die durch heimliche
Treffen und andere Titigkeiten die sinnliche Freude St Haris und der rehiugigen
Hirtenmidchen Vrajas entfacht. Sie duflert sich in Seitenblicken, hochgezogenen
Augenbrauen, Liebesgefliister und Licheln. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.5.36)

yathottaram asau svada- / visesollasamayy api

ratir vasanaya svadvi / bhasate kapi kasyacit

Diese funf Arten der rati werden zunehmend (von §anta nach madhura-rasa) mehr
gliickselig und genussreich. Welche bestimmte rati ein Gottgeweihter entwickelt,
hingt von seinen fritheren Eindriicken und Gewohnheiten ab.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.5.38)

tatra jiieyda vibhavastu / ratydasvadana hetavah
te dvidhalambana eke / tathaivoddipanah pare

Die Ursache, die es ermoglicht, rati zu kosten, wird vibhava genannt. Vibhava wird
zweifach unterteilt, in: 1. dlambana-vibhdava (denjenigen, der rati erfihrt) und
2. uddipana-vibhava (das, was rati stimuliert). (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.1.14)

uddipands tu te proktd / bhavam uddipayanti ye
te tu Sri-kysna-candrasya / gunas cestah prasadhanam

smitanga-saurabhe vamsa- / srnga-nipura-kambavah
padanka-ksetra-tulasi- / bhakta-tad-vasaradayah

Das, was die liebende Emotionen (bhdvas) des Gottgeweihten nihrt, wird uddipana
oder Stimulus genannt. Dazu gehoren: 1. Sti Krsnas Eigenschaften, 2. Seine Hand-
lungen, 3. Sein Schmuck, 4. Sein Licheln, 5. Sein korperlicher Duft, 6. Seine Flote,
7. Sein Horn, 8. Seine Fuiglockchen, 9. Sein Muschelhorn, 10. Seine Fuabdriicke,
11. Sein Reich, 12. die Tulasipflanze, 13. Seine Geweihten, und 14. Seine Feste.
(Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 2.1.301-302)

anubhavas tu citta-stha- / bhavanam avabodhakah
te bahir vikriya prayah / prokta udbhdasvarakhyaya

nytyam viluthitam gitam / kroSanam tanu-motanam

hunikaro jrmbhanam Svdsa- / bhiima lokanapeksita

lala-sravo ttahasas ca / ghiirnd-hikkadayo pi ca

te Sitah ksepanas ceti / yatharthakhya dvidhoditah

Sitah syur gita-jrmbhddya / nytyadyah ksepandbhidhah

Die anubhdvas oder nachfolgenden bhdvas sind dufiere Ekstasen, an denen man
erkennt, welche Emotionen im Herzen wirksam sind. Sie umfassen Handlungen
wie: 1. tanzen, 2. sich am Boden wilzen, 3. singen, 4. schreien, 5. sich strecken oder
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kriimmen, 6. briillen, 7. gihnen, 8. seufzen oder schwer atmen, 9. Gleichgiiltigkeit
gegenuiber der Meinung anderer, 10. Speichelfluss, 11. laut lachen, 12. Schwindel,
und 13. Schluckauf.

Die anubhavas sind von zweierlei Art: Sitah (kihD) oder ksepandsa (ekstatisch).
Symptome wie Singen oder Gihnen werden kiihl genannt, Symptome wie Tanzen
ekstatisch. Nicht alle aufgefiihrten Symptome erwachen zur selben Zeit. Es erscheinen
einer oder mehrere dieser anubhdvas, je nach Art des innerlich erfahrenen rasas.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 2.2.1-3)

krsna-sambandhibhih saksat / kinicid va vyvadhanatah
bhavais cittam ihakrantam / sattvam ity ucyate budhaih

sattvad asmadt samutpannd / ye bhavas te tu sattvikah
snigdha digdhds tatha ruksa / ity ami trividha matah

snigdhds tu sattvika mukhya / gaunds ceti dvidhda matah

akraman mukhyaya ratya / mukhyah syuh sattvika ami
vijneyah kysna-sambandhah / saksad evatra siribhih

ratyakramanatah proktd / gaunds te gauna-bhiitayd
atra krsnasya sambandhah / syat kinicid vyavadhanatah

Den Zustand, in dem das Herz direkt oder indirekt von Emotionen (bhdvas) in
Beziehung zu Krsna erregt wird, nennen die Weisen sattva. Ekstasen, die aus-
schlieRlich aus dieser sattva erwachsen, werden als sdattvika-bhdavas bezeichnet.
Es gibt drei Arten der sdttvika-bhdvas: snigdha (zuneigungsvoll, aus reiner rati
hervorgehend), digdhd (mit Makeln, aus anderen Emotionen entstehend) und ruksd
(verunreinigt, in einer Person ohne rati). Snigdhd-sattvika-Ekstasen unterscheidet
man weiter in primér und sekundir. Die primiren sattvika-bhavas erwachsen aus
einer der primiren rati-Arten. Gelehrte nennen diese Form der Beziehung zu Krsna
direkt. Die sekundiren sattvika-bhavas gehen aus einer der sekundiren ratis hervor.
Die Beziehung zu Krsna ist dabei etwas indirekt. (Bhakti-Rasamyia-Sindhu 2.3.1-4,7)

cittam sattvibhavat prane / nyasyaty datmanam udbhatam
pranas tu vikriyam gacchan / deham viksobhayaty alam
tada stambhddayo bhdava / bhakta-dehe bhavanty ami

te stambha-sveda-romarcah / svara-bhedo’tha vepathuh
vaivarnyam asru pralaya / ity astau sattvikah smrtah

Sobald das Bewusstsein unter den Einfluss der reinen sattva-Emotionen gerit, drickt
sich dies machtvoll in den Lebensliiften (prana) aus. Dabei wird die Lebensluft
verdndert und der Korper in vielerlei Weise gestort und so werden die sattvika-
bhavas, wie Erstarren, im Korper des Gottgeweihten sichtbar.

Es gibt acht sattvika-Eksktasen: 1. Erstarren, 2. Schweilausbriiche, 3. Gdnsehaut,
4. stockende Stimme, 5. Zittern, 6. sich verindernde Korperfarbe, 7. Weinen, und
8. Bewusstlosigkeit. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.3.15-16)
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bahir antas ca viksobha- / vidhayitvad atah sphutam
prokianubhdvatam isam / bhdavata ca manisibhih

Weil die sattvika-Ekstasen sich sowohl innerlich als auch dufSerlich manifestieren,
werden sie von den Weisen manchmal als anubhdvas und manchmal als bhdvas
bezeichnet. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.3.20)

pralayah sukha-duhkhabhyam /cesta-jniana-nirakytih
atranubhdavah kathita / mahi-nipatandadayah

Bewusstlosigkeit (pralaya) bedeutet in diesem Zusammenhang, aufgrund von Freude
oder Leid alle Handlungsfihigkeit und alle Wahrnehmung zu verlieren. Der Bewusst-
losigkeit folgt die anubhdava des Zu-Boden-Fallens. (Bhakti-Rasamyia-Sindhu 2.3.58)
dhiimayitas te jvalita / dipta uddipta-samjiiitah

vrddhim yathottaram yantah / sattvikah syus catur-vidhah

Die sattvika-Ekstasen treten in vier Graden auf: schwelend (jualita), glithend (dipta),
entflammt (uddipta) und lodernd (samyjnita). (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.63.2)

athatra sdttvikabhdsa / vilikhyante catur-vidhah
raty-abhdsa-bhavas te tu / sattvabhdasa-bhavas tathd
nihsattvas ca pratipds ca / yathda-piarvam ami varah

Nun werden vier Arten unechter spiritueller Symptome ihrer Prioritit nach gelistet:
1. ein durftiger Widerschein von rati (heya-rati-abhdsa), 2. einen Schimmer von
sattva (sattva-abhdsa), 3. Symptome ohne wirkliche Substanz (nihsattva), und
4. entgegengesetzte Merkmale (pratipa). (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.3.82-83)

nisarga-picchila-svante / tad-abhydasa-parepi ca
sattvabhdasar vinapi syuh / kvapy asru-pulakdadayah

Symptome wie Trinen und Ginsehaut zeigen sich gelegentlich in Personen mit
hartem Herzen, die diese ekstatischen Symptome zu imitieren verstehen, jedoch
nicht einmal eine Spur transzendentale Tugend (sattva-abhdsa) besitzen.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.3.89)

nasty arthah sattvikabhasa- / kathane ko pi yadyapi
sattvikanam vivekaya / dik tathapi pradarsita

Obwohl sie keinen Nutzen zeitigen, wurden die Symptome des sattvika-abhdsa trotz-
dem beschrieben, um sie von den echten ekstatischen Merkmalen zu unterscheiden.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 2.3.96)

athocyante trayas-trimsad- / bhava ye vyabhicarinah
visesenabhimukhyena / caranti sthayinar prati

vag-anga-sattva-sicya ye / jiieyas te vyabhicarinah
sancarayanti bhavasya / gatim saricarino pi te
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unmagjjanti nimajjanti / sthayiny amrta-varidhau
armivad vardhayanty enan / yanti tad-ripatam ca te

nirvedo ‘tha visado dainyam glani-Sramau ca mada-garvau
Sanka-trasavega unmad apasmyti tatha vyadhih

moho mytir dlasyam jadyam vridavahittha ca
smytir atha vitarka-cinta-mati-dhrtayo harsa utsukatvam ca

augryayamarsasiuyas capalyam caiva nidrd ca
suptir bodha itime bhava vyabhicarinah samakhyatah

Als fliichtig® (vyabhicari-bhavas) bezeichnet man dreiunddreiig Gefiihlszustinde,
die die sthayi-bhava begleiten und sie verstirken. Diese fliichtigen Ekstasen mani-
festieren sich in der Stimme, in den Korpergliedern oder in der Konstitution (sattva).
Man nennt sie auch sazicari- (treibende) bhdavas, weil sie im Ozean der sthayi-bhava
fir Vielfalt sorgen und ihn anschwellen lassen. Wie Wellen tauchen diese vyabhicari-
bhavas aus dem ambrosischen Ozean der sthayi-bhava auf und verlieren sich wieder
darin. Auf diese Weise steigern sie die sthayi-bhdava und gehen am Ende in sie ein.
Die 33 vyabhicari-bhavas sind: 1. Gleichgultigkeit, 2. Kummer, 3. Demut, 4. Schuld-
gefiihl, 5. Erschopfung, 6. Uberschwang, 7. Arroganz, 8. Zweifel, 9. Alarmiertsein,
10. Agitation, 11. Verriicktheit, 12. Vergesslichkeit, 13. Krankheit, 14. Verwirrung,
15. Tod (todihnlicher Zustand), 16. Trigheit, 17. Regungslosigkeit, 18. Schamgefiihl,
19. Verstellen, 20. Erinnern, 21. Argumentieren, 22. Besorgnis, 23. Nachdenken,
24. Standhaftigkeit, 25. Jubel, 26. Ungeduld, 27. Aufbrausen, 28. Zorn, 29. Neid,
30. Ungezogensein, 31. Schlifrigkeit, 32. Triumen und 33. Wachsein.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.4.1-6)

adhiriadhe mahda-bhdve / mohanatvam upagate
avasthantaram apto’sau / divyonmada itiryate

[In Bezug auf die anubhdva ,Verricktheit“:] Falls jemand auf der adhiridha-Stufe
der maha-bhava-Ekstase in die Gemitsverfassung der Verwirrung gerit, nimmt
unmdda oder Verriicktheit einen anderen Zustand an, der divyonmada, gottliche
Verriicktheit, genannt wird. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 2.4.85)

alaukiki tv iyam krsna- / ratih sarvadbhutadbhutd
yoge rasa-visesatvam / gacchanty eva hari-priye

viyoge tv adbhutananda- / vivartatvam dadhaty api
tanoty esda pragdadharti- / bharabhdsatvam arjita

Die einzigartige Liebe fir Krsna (rati), das Wunder aller Wunder, wird in Verbin-
dung mit Sti Hari zu rasa, zu hochster transzendentaler Gliickseligkeit. Dieselbe
michtige und wunderbare Freude nimmt getrennt von Krsna jedoch die Form un-
ertriglichen Leids an. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 2.5.108-109)






ZWEITES KAPITEL

JEDE VEREHRUNG
BEINHALTET RASA

¥ Was 1sT VEREHRUNG?

Verehrt man den Hochsten Herrn, ist es angebracht zu hinterfragen, was
Verehrung (upasana) eigentlich genau bedeutet. Ist es eine materielle
oder eine spirituelle Angelegenheit? Oder ist es etwas noch anderes?
Obwohl man sich bei der Verehrung in betrichtlichem Mafle des Mate-
riellen bedient, ist sie offenbar mehr als nur materielle Praxis. Aber wie
ist das moglich? Unsere Gedanken konnen schlieSlich das Materielle
nicht Giberschreiten. Falls man Verehrung als eine gedankliche Titigkeit
beschriebe, wiirde das bedeuten, dass man sich etwas vorstellt, und dieses
Vorstellen wiirde auf unseren materiellen Konzepten beruhen. Wenn aber
Verehrung keine rein korperliche Praxis ist und auch keine mentale Ubung,
was ist sie dann? Gewohnliche Menschen bewegen sich nie aus dem phy-
sischen oder psychischen Bereich heraus. Sollen wir also Atheisten werden
oder unpersonliche Vorstellungen annehmen? Den zum Physischen und
Psychischen direkt entgegengesetzten Zustand nennt man den unper-
sonlichen Bereich. Wiirden wir uns diesem Bereich zuwenden und die
trockene brahmavada-Lehre akzeptieren, wire dies dann nicht eine andere
Form des Atheismus? In dem Fall wiirde von Verehrung nichts mehr tibrig-
bleiben. Entpuppt sich das, wonach alle Seelen begierig streben, am Ende
womoglich als Fata Morgana? Das wire traurig.
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M MATERIELLE VERUNREINIGUNG, ANARTHA

Man muss diese drei geldufigen Konzepte durchdringen: das Physische,
das Psychische und die nichtmaterielle unpersonliche Haltung, und nach
der spirituellen Existenz der Seele forschen. Durchdringen und Forschen
sage ich deswegen, weil die wahre Identitit bedeckt bleiben wird, solange
man sich auf diese drei Sichtweisen beschrinkt. Ohne sie zu durchdringen,
wie kann man sich davon l6sen? Falls drei Schichten unsere Augen be-
decken und uns die Sicht versperren, musst man erst die Bedeckung durch-
dringen, bevor man andere Dinge sehen kann. Jetzt sind die spirituellen
Augen, die zur vollkommenen Existenz gehoren, durch die drei Bedeckun-
gen des Physischen, Psychischen und der nichtmateriellen unpersonlichen
Haltung verhillt. Diese drei Bedeckungen sind anarthas oder Verunreini-
gungen. Man muss sie entfernen und durch die intuitiven spirituellen Augen
sehen. Sobald die Seele beginnt, durch ihre spirituellen Augen zu sehen,
ist ihre Verehrung nicht mehr korperliche Titigkeit, gedankliche Titigkeit
oder ,antimateriell“. An diesem Punkt manifestiert sich spirituelle Vereh-
rung. Diese spirituelle Verehrung bezeichnet man als rasa. Diejenigen,
die wahrhaft verehren, kultivieren rasa oder spirituelle Glickseligkeit.'
In der Tat trifft man nur sehr selten Menschen, die fiir solchen rasa qua-
lifiziert sind, deshalb ist er streng vertraulich.?

M ZWEI ARTEN VON VEREHRERN

Es gibt zwei Arten Verehrer: solche, die mit der rasa-Wissenschaft vertraut
sind, und solche, die rasa nicht hinterfragen. Auch diejenigen, die rasa
nicht hinterfragen, kultivieren durch ihre religiosen Titigkeiten zu einem
geringen Maf3e rasa oder spirituelle Freude. Sie nennen dies, ohne genau
zu wissen, was es ist, gedankliche Kontemplation, Meditation, Versenkung,
Trance, Gebet, Verehrung (pizja) und so weiter. Wann immer der Verehrer
von seiner Verehrung, seinem Gebet oder dhnlichem gefesselt ist, steigt
in seinem Inneren ein Gefiihl auf, als ob er unter Strom steht, und sein
Geist wird erregt und er bekommt eine Ginsehaut oder andere Verinde-
rungen zeigen sich an seinem Korper. Er versteht dann, dass es wunderbar
wire, konnte dieses Gefiihl fur immer bleiben. Was genau ist dieses Gefthl?
Ist es ein materielles Phinomen, eine mentale Erscheinung oder etwas
zum Materiellen Entgegengesetztes? Auf der ganzen Welt wird man im
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materiellen Bereich nichts finden, was diesem Gefiihl gleichkommt. Subtile
materielle Erscheinungen, wie Elektrizitit oder Magnetismus, sind damit
nicht vergleichbar. Auch durch mentale Ubungen kann man ein solches
Gefiihl nicht erzeugen und durch unpersonliche Kontemplation gleich
gar nicht. Was ist dann dieses Gefiihl und woher kommt es? Sowie man
es genauer untersucht, wird man zu dem Schluss gelangen, dass dieses
Phidnomen seinen Ursprung in der spirituellen Existenz der von der Materie
bedeckten Seele hat. Man erfihrt es zur Zeit der Verehrung, aber man
analysiert diesen Zustand nicht nidher. Deshalb méchten wir jetzt niher
darauf eingehen.

Dieses unbegreifliche Geftihl ist ein besonderer Bewusstseinszustand.
Worin hat dieser Zustand seinen Ursprung? Er gehort zur Seele, zum reinen
Lebewesen, welches durch einen materiellen Korper und ein materielles
mentales Kostiim bedeckt ist. Dadurch, dass man sich der eigenen Klein-
heit bewusst wird und etwas Grofes, Erhabenes verehrt, stellt sich ganz
natlrlich dieser Bewusstseinszustand ein, so wie Feuer aufflammt, sobald
man ein Streichholz reibt oder zwei Feuersteine aneinanderschligt. Der,
auf den sich diese Haltung richtet, nennt man visaya, den zu Verehrenden
oder Gegenstand dieser Verehrung. Weil wihrend der Verehrung dieser
zu Verehrende gegenwirtig ist oder man mit Ihm in Kontakt kommt, ent-
steht im Verehrer (dasraya) diese Bewusstseinshaltung und strebt dem zu
Verehrenden entgegen. Damit ist dieser Bewusstseinszustand die Grund-
haltung, die sthayi-bhdvabei der Verehrung. Der Praktizierende und das
Ziel seiner Praxis sind dabei die Voraussetzung beziehungsweise die
Grundlage (alambana), und die aulergewohnliche Herrlichkeit des zu
Verehrenden ist der stimulierende Faktor (uddipana). All diese fir rasa
notigen Bestandteile lassen sich feststellen. Wihrend die Bewusstseins-
haltung, der Verehrer und der zu Verehrende zusammenkommen, dufdert
sich ihre Interaktion an bestimmten dufleren Symptomen (anubhdvas) im
Verehrer. Dabei wird auf jeden Fall eine oder mehrere der zuvor beschrie-
benen dreizehn anubhduvas sichtbar. Auch einige der dreiunddreifSig fliich-
tigen Emotionen (vyabhicari-bhavas), wie Jubel, Demut oder Erstarren,
manifestieren sich und unterstiitzen das Wirken des Bewusstseinszustan-
des, und ebenso stellen sich manche der sattvika-bhdavas ein, wie Weinen
oder das Zu-Berge-Stehen der Haare. Lasst uns jetzt noch einmal betrachten,
was Verehrung ist. Ich habe die verschiedenen Aspekte oder Bestandteile
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der Verehrung einzeln angefiihrt. Ganz offensichtlich ist, was wir zuvor
als rasa beschrieben, auch Verehrung. Bei der Verehrung stellt sich jener
Zustand ein, bei dem die hingebungsvolle Grundhaltung (sthayi-bhdva)
durch die vier bhavas vibhava, anubhdva, sattvikaund vyabhicdri genuss-
reich wird. Deshalb ist Verehrung gleichbedeutend mit rasa.

@Z MATERIELLES DENKEN ODER UNPERSONLICHE
MEDITATION SIND KEINE VEREHRUNG

Korperliche Titigkeiten, mentale Ubungen oder ,antimaterielles* unper-
sonliches Meditieren fallen nicht unter Verehrung (updsand). Solche Titig-
keiten sind ausnahmslos nirasa, ohne spirituelle Freude. Es ist anzumer-
ken, dass alle religidsen Schulen sich auf rasa-Titigkeiten stiitzen. Weil sie
jedoch die wissenschaftlichen Grundlagen des rasas nicht kennen, konnen
sie ihre Tétigkeiten nicht wissenschaftlich erkliren. Diese Bedingtheit ist
darauf zurtickzuftihren, dass sie durch ihre Umgebung und Gesellschaft
entsprechend geprigt wurden. Verehrung, die auf rasa-Gefiihlen beruht,
ist von dreifacher Art: 1. schwach, 2. sich entfaltend, und 3. voll erbliiht:

1. ScHWACHE VEREHRUNG — Schwache Verehrer verwirklichen bei ihrer
Verehrung rasa nur in extrem begrenzter Form. Sobald sie von ihrer
Verehrung ablassen, erfahren sie keinen rasa mehr. Der Grund hier-
fur liegt darin, dass sie auch materiellen rasa oder materielle Freude
genieflen. Ohne rasa, ohne irgendeine Freude, kann niemand leben.
Jedoch ist ihr Leben immerzu von materiellem rasa erfullt. Spiritueller
rasa taucht in ihrem Leben nur als ein flichtiges Phinomen auf, wie
ein kurzes Unter-Strom-Stehen. Dadurch, dass sie einen echten spiri-
tuellen Meister annehmen, und durch die Kraft von sadhu-sanga,
werden sie von dieser Stufe aus Fortschritt machen und auf die Stufe
der Entfaltung gelangen. Ohne sddhu-sariga jedoch, durch atheistische
oder unpersonliche Einfliisse, wird ihre schwache Erfahrung von rasa
mit der Zeit noch schwiicher und verliert sich schlieflich fast ganz.
Das stellt fuir die Seele ein groRes Ungliick dar.

2. SICH ENTFALTENDE VEREHRUNG — Auf dieser Stufe nimmt die Verehrung
den groften Teil des Lebens ein. Das Herz wird es dann dorthin zie-
hen, wo Gespriche iber rasa zu horen sind. Atheisten und Unperson-
lichkeitsanhinger sind daran vollig uninteressiert.
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3. VOLLERBLUHTE VEREHRUNG — Auf der Stufe vollerblithter Verehrung er-
langt man rasa in seiner wahren Form. Rasa oder spirituelle Ekstase
kann dann ungehindert wirken und verwirklicht werden. Auf der er-
blithten Stufe nimmt rasa eine der fiinf Formen an: Neutralitit (Santa),
Dienertum (dasya), Freundschaft (sakhya), elterliche Liebe (vdtsalya)
oder eheliche Liebe (madhura). Gottgeweihte, die fur sakhya-, vat-
salya- und madhura-rasa qualifiziert sind, sind gering an der Zahl.
Durch grofies Gliick besitzen manche Seelen Interesse an diesen rasas.
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¥ ENDNOTEN

L paramananda-tadammyad / ratydadevasya vastutah
rasasya sva-prakasatvam / akhandatvam ca sidhyati

prattyamand apyajair- / gramyaih sapadi duhkhavat
karundadya rasah prajaih / praudhananda-maya matah

Ratiund die anderen zum rasa gehorenden Komponenten sind nicht verschieden
von transzendentaler Glickseligkeit (parama-ananda). Dadurch bestitigt sich,
dass rasa nur einer ist (akhandatva) und sich aus sich selbst heraus manifestiert
(sva-prakasatvam). Menschen mit durftigem Verstindnis werden transzendentale
Emotionen wie den karuna-rasa fur etwas Trauriges oder Schmerzhaftes halten,
aber diejenigen, die rasa kennen, beschreiben ihn als reine und tiefe Gliickseligkeit.
(Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 2.5.112,123)

2 phalgu-vairagya-nirdagdhah / Suska-jnands ca haitukdah
mimamsaka visesena / bhaktydsvada-bahirmukhdah

ity esa bhakti-rasikas / caurad iva mahd-nidhih
Jaran-mimamsakad raksyah / kysna-bhakti-rasah sada

sarvathaiva duriiho 'yam / abhaktair bhagavad-rasah
tat-padambuja-sarvasvair /nbhaktair evanurasyate

vyatitya bhavand-vartma / yas camatkara-kara-bhiih
hyrdi sattvojjvale badham / svadate sa raso matah

bhavanayah pade yas tu / budhendananya-buddhina
bhavyate gadha-sariskarais / citte bhavah sa kathyate

Diejenigen, die sich durch falsche Entsagung verausgaben, die trockenen Logiker
und insbesondere die mimamsakas (Experten fur karma-Rituale) sind unfihig, wahre
Hingabe zu erfahren. Deshalb sollen Gottgeweihte, die rasa kosten, den vertraulichen
bhakti-rasa vor ihnen geheimhalten, so wie man einen kostbaren Schatz vor Dieben
schiitzt. Bhagavad-rasa ist fir den Verstand von Menschen ohne Hingabe nie nach-
vollziehbar. Nur Gottgeweihte, die Krsnas LotosftiRe zu ihrem Ein und Alles erwihlt
haben, konnen ihn verwirklichen. Rasa ist etwas, was selbst den Bereich tibersteigt,
in dem die einzelnen bhdvas auseinandergehalten werden kénnen. Rasa wird in
einem von Reinheit (sattva) erleuchteten Herzen gekostet und ist noch genussreicher
und wunderbarer als die verschiedenen bhdvas. Von bhdva dagegen spricht man,
wenn ein Gottgeweihter, der seine Intelligenz ausschlielich Sri Krsna widmet,
aufgrund tiefer Eindriicke fritherer hingebungsvollen Titigkeiten die Emotionen wie
vibhava einzeln in seinem Herzen erfihrt. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 2.5.129-133)
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SANTA-RASA

¥¥ DIE SEELE IN DER NEUTRALEN BEZIEHUNG

,Der, den ich verehre, ist nicht etwas unerklirliches Unpersonliches, son-
dern Er ist eine Person!“ — eine solche beharrliche Uberzeugung in Bezie-
hung zu Gott nennt man sama oder Gefasstheit. Nachdem ein Verehrer,
der solche Gefasstheit entwickelt hat, auf die Stufe gelangt, auf der rati
oder intensive Anziehung zu Gott in ihm erwacht, bezeichnet man diese
Art ratials Santa-rati, friedvolle rati. Die friedvolle Seele (santa-jiva) ist
der Wohnort (dsraya) solcher santa-rati und sie hat Gott als Person zum
Gegenstand (visaya). Das Verstindnis des Gottgeweihten im santa-rasa
ist frei von materiellen Konzepten. Seine Verehrung umfasst yoga, wel-
cher spirituelle Freude hervorbringt. Er gibt die Weltzugewandtheit voll-
stindig auf und bleibt in seine eigene Gluickseligkeit vertieft. Deshalb ist
Krsna der Gegenstand seiner Freude (rati-visaya), der sich fir ihn als
Uberseele, Paramitma, oder leicht personifiziertes Brahman darstellt. Er
hegt keine Anziehung zur Meditation Giber das ginzlich unpersonliche
Brahman. Das Brahman bedeutet fiir den Geweihten, in dem solche rati
erwacht ist, etwas fast Personliches. Welche ewige Identitit aber dieses
Brahman besitzt, darauf legt er sich nicht genau fest. Daher erscheint
manchmal die vierarmige Form, manchmal Krsna in Seinem opulenten
Aspekt und manchmal die Form des Paramatma in seinem Bewusstsein.
Personlichkeiten wie Sanaka, Saniatana, Sanandana und Sanatkumara
sind Beispiele fiir solche Gottgeweihten.'
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¥¥ DER GEGENSTAND DER SANTA-RATI

Weil sie nicht die Uberzeugung besitzen, dass Gottes Identitit ewig ist,
entwickeln die Santa-Gottgeweihten Krsna gegeniiber kein Besitzgefiihl
(mamata). Beim Besitzgefiihl handelt es sich naturgemifl um eine Haltung,
die mit der Identitit, das heilt mit Gottes personlicher Gestalt, untrennbar
verknipft ist. Jedoch verbleibt die rati des Santa-bhaktas auf der Stufe der
Reinheit, denn sie ist asamparkata, mit nichts Materiellem vermischt. Santa-
ratirichtet sich auf den Hochsten Herrn Hari in Seinen Aspekten als die Ver-
korperung der Ewigkeit, des Wissens und der Gluckseligkeit; als den Besten
derer, die in sich selbst Freude finden (atmarama-siromani); als die Uber-
seele; als die Hochste Absolute Wahrheit; als Denjenigen, der immer in
Seiner urspriinglichen Stellung verankert bleibt; der uns unsere Bestim-
mung gewihrt; als den Barmherzigen und als den Grofdten und Allméich-
tigen (vibhu). Die Seele, der Besitzer der rati, wird ebenfalls als atma-
rama, in sich selbst zufrieden, beziehungsweise als Asket verstanden. Die
hingebungsvolle Grundhaltung (sthayi-bhdava) dabei ist Zuneigung (rati),
welche es ermoglicht, demjenigen zu begegnen, der Befreiung gewihrt
(Mukunda), der immer unberihrt bleibt von materiellen Eigenschaften, der
Sich jenseits der Sinne befindet, Sich selbst offenbart und rein spirituell
und voller Wissen ist. Als stimulierend (uddipana) fir den Santa-rasa
werden das Horen der wichtigen Upanisaden angesehen, das Leben an
einem abgeschiedenen Ort, innere Offenbarungen, das Analysieren der
Wahrheit, ein Dominieren der Wissensenergie, das Schauen der Univer-
salen Form, Gemeinschaft mit gelehrten Gottgeweihten und das Studium
der Upanisadenund des Vedanta-Siitras mit Gleichgesinnten. Als anubhd-
vas der santa-rati gelten das Blicken auf die Nasenwurzel, ein Verhalten
auRerhalb gesellschaftlicher Konventionen (avadhiita), wihrend des
Gehens nur vier Ellen nach vorne zu schauen, das jriana-mudra zu zeigen
(das Handzeichen des Wissens, bei dem sich Daumen und Zeigefinger
beriihren), keine Abneigung gegen jene zu hegen, die dem Herrn abge-
neigt sind, generelle Achtung vor den Gottgeweihten, extreme Hochach-
tung vor der Vollkommenheit, vom sanisdra frei zu werden, grofle Achtung
vor der befreiten Stufe des Lebens, auf der man nicht linger vom groben
und feinen Korper beeinflusst wird, unbeteiligt zu sein, ohne Besitzan-
spruch zu sein, ohne falsches Ego zu sein und Schweigen. Bis auf Be-
wusstlosigkeit konnen auch alle sattvika-bhavas, angefangen mit dem
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Haare-zu-Berge-Stehen, im Santa-bhakta aufsteigen, aber da er sich
nicht mit einem Korper identifiziert, erreichen die sattvika-bhdvas nur den
schwelenden Zustand. Manchmal konnen sie sich auch entfacht duflern,
aber nie brennend oder lodernd. Gelegentlich treten beim Santa-rasa vya-
bhicari- oder sanicari-bhavas wie Gleichgultigkeit, Standhaftigkeit, Jubel,
Aufmerksamkeit, Erinnern, Ungeduld, Erregung und Argumentieren auf.
Weil er diese Charakteristiken besitzt, wird der Santa-rasa den rasas zu-
gerechnet. Bei den Beschreibungen des spirituellen rasas in Vraja taucht
der Santa-rasa jedoch nicht auf, weil er keine spezifisch festgelegte Iden-
titit (svaripa) besitzt beziechungsweise sich auf keine Form Gottes festlegt.
Deswegen beinhaltet er auch kein mamata, kein Besitzgefihl. Durch
aufRergewOhnliches Glick erwacht in einer Seele das Besitzgefihl fir
Gottes personliche Identitit. Sobald dieses Besitzgefiihl erwacht, bliiht die
reine rati (Suddha-vati) zu prema oder reiner Liebe auf. Zu diesem Zeit-
punkt manifestiert sich ein bhakti-rasa, der auf Zuneigung (prita) basiert.
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¥ ENDNOTEN

L atmaramas tu sanaka- / sanandana-mukhd matdh
pradhanyat sanakdadinam / ripari bhaktis ca kathyate

te paricasabda-balabhds / catvaras tejasojjvalah
gauranga vata-vasanah / prayena sahacarinah

Sanaka, Sanatana, Sanandana und Sanatkumara sind Beispiele fiir Personlichkeiten,
die Freude im eigenen Selbst finden (dtmdrama). Sie reprisentieren diese dtma-
rama-Haltung in hochstem Mafe, deshalb wird ihre Hingabe hier beschrieben.
Die vier Kumaras gleichen duerlich funfjihrigen Knaben, sie besitzen strahlend
goldene Haut, sind unbekleidet und man trifft sie gewohnlich zusammen an.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.1.12-13)

Ihre Bhakti —

samasta-guna-varjite karanatah praticinatanm gate
kim api vastuni svayam adipi tavat sukham

na yavad iyam adbhuta nava-tamala-nila-dyuter mukunda
sukha-cid-ghana tava babhitva saksat-kytih

Sie beteten: ,Oh Mukunda, bevor Du uns Deine wunderbare ewig bewusste und
gliickselige Gestalt zeigtest, waren wir in das Brahman vertieft, frei von allen Eigen-
schaften und jenseits der Sinne.“ (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.1.14)

Thre Uberzeugung —
kada Saila-drowyam prthula-vitapi-kroda-vasatir

vasanah kaupinam racita-phala-kandasana-rucih

hrdi dhyayam dhyayam muhur iha mukundabhidham ahar
cidanandam jyotih ksanam iva vinesyami rajanih

»Wann werde ich in einer Berghohle oder unter einem grossen Baum leben, mich
nur mit einem Lendenschurz kleiden und damit zufrieden sein, Friichte und Wurzeln
zu essen. Wann werde ich unablissig in meinem Herzen tiber das Licht des Bewusst-
seins und der Glickseligkeit namens Mukunda meditieren, wobei Tag und Nacht
wie eine einzige Sekunde vergehen.“ (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.1.16)

Thre Inspiration —
Srutir mahopanisaddan / vivikta-sthana-sevanam
antar-vrtti-viseso sya / sphiirtis tattva-vivecanam

vidyasakti-pradhdanatvam / visva-riapa-pradarsanam
Jnani-bhaktena samsargo / brahma-satradayas tathd
esv asadharandh prokta / budhair uddipana ami

Die Gelehrten beschreiben folgendes als spezifisch fiir den Santa-rasa zutriglich
(uddipana): aus den Haupt-Upanisaden zu horen, an abgeschiedenen Orten zu
leben, innere Offenbarungen zu erfahren, tiber philosophische Prinzipien nach-
zudenken, ein Dominieren der Wissensenergie (jidna-sakti), das Visualisieren
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der universalen Form, Gemeinschaft mit jiani-bhaktas und Studium der Upanisaden
und des Vedanta-Sitras mit Gleichgesinnten. (Bhakti-Rasamyita-Sindhu 3.1.18-19)

padabja-tulasi-gandhah / Sankha-nddo mura-dvisah
punya-Sailah subharanyam / siddha-ksetram svarapaga

visayadi-ksayisnutvam / kalasyakhila-harita

ityady uddipand sadha / rands tesar kildsritaih

Die folgenden Stimuli haben die Geweihten des Santa-rasa mit denen des dasya-
rasa gemein: den Duft der Tulasi auf den LotosfiiSen des Herrn, den Klang von
Krsnas Muschelhorn, fromme Berge, reine Wilder, Heilige Orte, die Ganga, die
verginglichen Natur allen Seins und die alles vernichtende Zeit.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.1.21-22)

Thre Anubhavas —
nasagra-nyasta-netratvam / avadhiita-vicestitam
yuga-mdtreksita-gatir / jiana-mudra-pradarsanam

harer dvisy api na deveso / natibhaktih priyesv api
siddhatayas tatha jivan- / muktes ca bahu-manitd

nairapeksyam nirmamaita / nirahankarita katha
maunam ity ddayah sitah / syur asadharanah kriyah

Auf die Nasenwurzel zu starren, sich wie ein avadhiita zu verhalten, wihrend des
Gehens auf den Boden vier Ellen vor sich zu schauen, das jnana-mudra, selbst
den Feinden des Herrn gegentiber keine Abneigung zu hegen, fehlende intensive
Anhaftung an die Geweihten des Herrn, grole Wertschiitzung fur die endgiltige
Befreiung aus dem materiellen Gebundensein (siddhatad) und das Freisein vom
Einfluss des groben und feinen Korpers, Abwesenheit von mamata (Besitzgetiihl
in Beziehung zu Krsna), Freiheit von falschem Ego und Schweigen sind einige der
spezifischen anubhdvas eines Menschen im Santa-rasa.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.1.24-26)

Thre Sattvika-Bhavas —
romarica-sveda-kampddyah / sdattvikah pralayam vind

Mit Ausnahme von pralaya (Bewusstlosigkeit) treten im Santa-rasa alle sattvika-
bhavas auf, wie Haare-zu-Berge-Stehen, Schweiffausbriiche und Zittern.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.1.30)

Thre Sancari-Bhavas —
sancarino ‘tra nirvedo / dhrtir harso matih smytih
visadotsukatavega- / vitarkadyah prakirtitah

Im Santa-rasa zeigen sich sanicari-bhavas wie nirveda (Teilnahmslosigkeit), dhiti
(Standhaftigkeit), harsa (Jubel), mati (Nachdenken), smyti (Erinnern), autsukya
(Ungeduld), davega (Erregung), vitarka (Argumentieren) und andere.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.1.33)
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Thre Sthayi-Bhava —
atra Santi-ratih sthayi / sama sandra ca sa dvidha

tat-karunya-slathibhita- / jiana-samskara-santatih
esa bhakti-rasananda- / nipunah syad yatha Sukah

Die sthayi-bhava im Santa-rasa ist Santi-rati. Sie kann zwei Formen annehmen:
sama (gewohnlich) oder sandra (intensiv).

Wie im Fall St Sukadeva Gosvamis konnen durch die Barmherzigkeit des Herrn
jnana-Eindricke im Herzen eines jnanis zuriickgehen und er wird darauthin die
Vollkommenheit und das Glick des bhakti-rasas erlangen.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.1.35,45)



VIERTES KAPITEL

PRITA-BHAKTI-RASA

¥¥ DAsvya-RASA, DIE DIENER-MEISTER-BEZIEHUNG

Prita-bhakti-rasa, der verehrungsvolle rasa, wird oft auch dasya-rasa
genannt. Allerdings gibt es zwei Formen des verehrungsvollen rasas: zum
einen den auf Ehrfurcht und Hochachtung beruhenden sambhrama-gata-
prita-rasa und zum anderen den in tiefem Respekt griindenden gaurava-
gata-prita-rasa.' Sambhrama-gata-prita-rasa kann man als dasya, als
Diener-Meister-Beziehung bezeichnen, gaurava-gata-prita-rasa dagegen
nicht. Fir ihn ist nur die Bezeichnung gaurava-prita-bhakti-rasa, auf res-
pektvoller Verehrung basierender rasa, zutreffend, ddsya jedoch nicht.
Von Ehrfurcht und Hochachtung (sambhrama) freie Verehrung und rasa-
Methodik sollten nicht von gewohnlichen Menschen studiert werden. Durch
grofdes Gluck erlangt eine Seele rati oder Zuneigung zu Krsna, die frei
von der ehrfurchtsvollen Haltung ist und auf inniger Vertrautheit (sakhya),
Fursorglichkeit (vatsalya) oder spiritueller Begehrlichkeit (mdadhurya)
beruht. Diese Formen der rati werden in vielen Schriften beschrieben,
jedoch wird der Praktizierende, der sich auf dieser Stufe befindet, die
Schriften nicht benétigen. Seine eigene Natur ist seine transzendentale
Schrift. Obwohl Praktizierende, die rati erlangt haben, die Sdstras nicht
benotigen, wird das Thema rati und rasa dennoch erklirt, um den ge-
wohnlichen Praktizierenden den Weg aufzuzeigen. Wir wollen hier rati
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nur bis zur sambhrama-gata-rati, bis zur rati, die auf Ehrfurcht beruht,
behandeln. Mehr zu erkliren, ist nicht Aufgabe dieses Buches. Deshalb
gehen wir nur auf den dasya-rasa, die Diener-Meister-Beziehung, genauer
ein und behandeln nicht mehr als das.

¥ Das WESEN DES PERSONLICHEN GOTTES

Der prita-bhakti-rasa hat Gott als Hochste Person zum Gegenstand, mit
einer fest definierten Identitit. Diese Personlichkeit Gottes erscheint auf
zweierlei Weise: in Seiner Identitit als Verkorperung aller gottlichen Fillen
(aisvarya-maya) oder in Seiner Identitit als Inbegriff aller Lieblichkeit
(madhurya-maya). Zur lieblichen Identitdt sei an dieser Stelle nur so viel
gesagt, dass technisch gesehen allein Sti Krsna die hochste transzendentale
Lieblichkeit manifestiert, keine andere Form Gottes. In Sri Krsnas Identitit
sind nattirlich alle géttlichen Fuillen ewig prisent, jedoch bleiben aufgrund
Seiner iiberwiltigenden Lieblichkeit diese Fullen weitgehend verborgen
und kommen nur von Zeit zu Zeit zur Geltung, wenn es die Notwendig-
keit erfordert, und dann nur so, dass die liebliche Identitit nicht beein-
trachtigt wird. Wer diese Zusammenhinge tiefer studieren mochte, kann
auf Sri Jiva Gosvamis Sat-Sandarbhas und mein Buch S¥i Krsna Samhita
zurlckgreifen.

Die Lieblichkeit, die sich im Wesen Sri Krsnas, des Herrn von Vraja, zeigt,
kennt keinen Vergleich. Deshalb wollen wir uns hier mit dieser suddha-
dasya-rasa, dieser reinen Diener-Meister-Beziehung beschiftigen, wie sie
in Vraja auftritt. Sobald die Diensthaltung (ddasya-bhdava) zu diesem einzig-
artig lieblichen Krsna erwacht, entwickelt die Seele ein Selbstverstindnis,
bei dem sie sich als Empfinger von Krsnas Gunst und Barmherzigkeit ver-
steht. Dabei zeigt sich eine diesem Selbstverstdndnis als Krsnas Diener an-
gemessene Zuneigung, die tiber die ehrfurchtsvolle Haltung hinausgeht.
Dasya-rasa wird wie folgt erklirt:

1. GRUNDLAGE UND GEGENSTAND DES DASYA-RASA (VISAYA-RUPA-ALAMBANA) —
Der Hochste Personliche Gott, der in jeder einzelnen Pore Seines
Korpers Millionen von Universen beherbergt, der ein Meer der Barm-
herzigkeit ist, der iber unbegreifliche Krifte verfugt, von dem alle
Inkarnationen ausgehen, der das Gemiit der in sich selbst gentigsamen
Seelen (atmdaramas) zu Sich hinzieht, der Herr aller Herren, der hochste
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Verehrenswerte, der alle Titigkeiten perfekt ausfiihrt, der alles weiR,
der immer standhaft in Seinen Geliibden ist, der vergibt, der die erge-
benen Seelen erhilt, der Rechtschaffene, der alle Wahrheit verkorpert,
der Allgliickbringende, der Majestitische, der Reine, der Gerechte, der
Freund Seiner Geweihten, der GroSmutige, der Allméchtige, Er, fir den
nichts unmoglich ist, der Berithmteste, der Dankbare und derjenige,
der durch reine Liebe beherrscht wird — dieser St Krsna ist Gegenstand
und Grundlage dieses rasas.

GRUNDLAGE UND BESITZER DES DASYA-RASA (ASRAYA-RUPA-ALAMBANA) — Vier
Arten von Dienern’ bilden als die Besitzer die Grundlage dieses rasas:
1. ernannte Diener (adhikria), 2. ergebene Diener (dasrita), 3. Gefolgs-
leute (parisadas), und 4. Bedienstete (anugas). Sie alle sind qualifiziert,
rasa zu kosten.

1. Diener wie Brahmai, Sankara oder Indra wurden durch Krsnas
Barmherzigkeit dafiir qualifiziert, zu Seinen ernannten Dienern zu
zihlen.

2. Es gibt drei Arten ergebener Diener: solche, die Zuflucht gesucht
haben (Saranya), frithere jiianis (jnanicara) und solche, die sich dem
Dienst des Herrn verschrieben haben (seva-nistha). Kaliya, Jarasandha
und die in seinem Gefidngnis eingesperrten Konige gehoren zu den
Dienern, die Zuflucht suchten. Saunaka und die anderen Weisen, nach-
dem sie ihren Wunsch nach Befreiung aufgaben, gehoren zu den jrianis.
Und weil Personlichkeiten wie Candradhvaja, Harihaya, Bahulasva,
Tksvaku, Srutadeva und Pundarika von Anbeginn an der Verehrung des
Herrn hingen, nennt man sie Geweihte, die sich dem Dienst des Herrn
verschrieben haben.

3. Gottgeweihte, die von Zeit zu Zeit dem Herrn personlich dienen,
wie Uddhava, Daruka, Nanda, Upananda und Bhadraka, sind vertraute
Gefolgsleute des Herrn.

4. Bedienstete werden in solche unterteilt, die in der Stadt leben, und
solche, die in Vraja leben. Sie sind dem Herrn stindig zur Hand. Be-
dienstete, die in der Stadt leben, sind zum Beispiel Sacandra, Mandana,
Stambha und Sutanva. Und in Vraja leben Bedienstete wie Raktaka,
Patraka, Patri, Madhukantha, Madhuvrata, Rasala, Premakanda, Ma-
randa, Asanda, Candrahasa, Payoda, Bakula, Rasada oder Sarada.
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All diesen Dienern im ddsya-rasa ist eine demttige Geisteshaltung
eigen, die sich durch Respekt, Dienstbereitschaft und Vertrauenswiirdig-
keit auszeichnet, und sie kennen Sri Krsna als ihren Herrn und Meister.
Manche von ihnen gelten als die Besten der Diener (dhurya-dasa),
manche als selbstsicher (dhira-dasa) und manche als kithn (vira-dasa).
Unter den angefiihrten vier Arten der Diener gibt es bei den ergebenen
Dienern, Gefolgsleuten und Bediensteten solche, die ewig vollkommen
sind (nitya-siddha), solche, die Vollkommenbheit erlangt haben (siddha)
und solche, die noch praktizieren (sadhaka).

3. Ubbirana (StivuL) — Der Klang der Flote Krsnas, der Klang des Biiffel-
horns, Krsnas lichelnder Blick, Giber Krsnas einzigartige Eigenschaften
zu horen, der Lotos, Krsnas Fulabdriicke, eine frische Regenwolke
und der Duft von Krsnas Korper sind generelle Anreize fir den prita-
rasa. Krsnas Gunst, fulasi-Blitter von Seinen LotosfiiRen, die Reste von
Krsnas Essen und das Wasser, das Seine Fufse wusch, wirken fiir Krsnas
Geweihte besonders stimulierend.’

¥ ANUBHAVA (NACHFOLGENDE ODER UNTER-
GEORDNETE EKSTATISCHE MERKMALE)

Bis hierhin haben wir vibhdva oder die Ursache fur den ddsya-rasa be-
schrieben. Jetzt wollen wir die daraus entstehenden ekstatischen Merk-
male (anubhdvas) anfiihren. AuBer den generellen dreizehn anubhdvas
findet man bei den Diener-Geweihten die folgenden zusitzlichen anu-
bhavas*: 1. unter allen Umstinden den Befehl des Herrn ausfiihren, 2. frei
von Neid dem Herrn dienen, 3. Freundschaft mit anderen Dienern des
Herrn, und 4. hundertprozentiges liebendes Engagement in einem be-
stimmten Dienst.

Beim dasya-rasa treten acht sdattvika-Ekstasen auf’, angefangen mit
Erstarren (stambha). Dabei wirken auch einige vyabhicari-bhavas®, und
zwar: Jubel, Stolz, Erinnern, Teilnahmslosigkeit, Niedergeschlagenheit,
Demut, Besorgnis, Zweifel, Aufmerksamkeit, Ungeduld, Ungehorigkeit,
Argumentieren, Erregung, Scham, Trigheit, Verwirrung, Verrticktheit, Ver-
stellen, Wachsein, Triumen, Mudigkeit, Krankheit und Tod. In diesem rasa
verschmelzen eine respektvolle Haltung (sambhrama), Zittern (kampa)
und eine tiefe Bewunderung, als Ausdruck des Anerkennens Krsnas als
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den eigenen Herrn und Meister, mit der prema des Geweihten und bilden
die hingebungsvolle Grundhaltung (sthayi-bhava).”

Bei den ergebenen (dsrita) Dienern entwickelt sich rati entsprechend
den zuvor erklirten Entwicklungsstufen. Die rati der Gefolgsleute (pari-
sadas) und Bediensteten (anugas) wird durch ihre samiskdras, ihre innere
Konstitution, angeregt. Die Liebe der Diener Krsnas zeigt sich als prema,
snehaund rdga. Alle rasas werden schrittweise mehr und mehr erhaben,
einzigartig und tiberwiltigend. Ein Praktizierender wird fur diese rasas
qualifiziert, sobald er Begierde dafiir entwickelt. An dem Punkt, an dem
er die Vollkommenbheit erreicht, wird er ewig in genau dem rasa leben,
fir den er wihrend seiner Praxiszeit Begierde entwickelte.

¥¥ RAGATMIKA-BHAKTI UND DER
RAGANUGA-PRAKTIZIERENDE

Bhakti oder hingebungsvollen Dienst, der von rasa, ekstatischer Liebe,
erfullt ist, nennt man ragdatmika-bhakti. Diejenigen Gottgeweihten, die
als Teil ihrer hingebungsvollen Praxis sich dem spontanen Dienst (rdga-
anuga-bhakti) widmen, streben solcher ragatmika-bhakti nach. Diese
spontan Praktizierenden werden deshalb dem Charakter und dem Ver-
halten der vollkommenen rasika-Geweihten nacheifern. Sie werden dem-
jenigen rasa nachfolgen, fur den ihr Herz schlidgt und den sie fiir sich als
am meisten passend erkennen. Zur Zeit der Vollkommenheit erlangen sie
dann ein solches Leben.

Soviel zu sambhrama-priti, der auf Ehrfurcht und Hochachtung ba-
sierenden Diener-Meister-Beziechung. Den Herrn als seinen nahen hoher-
gestellten Familienangehorigen zu sehen, nennt man gaurava, und Thn
als solchen innig zu lieben, gaurava-priti. Im Buch Sri Bhakti-Rasdamyta-
Sindhu wird dieser rasa ausfiithrlich beschrieben, deshalb wollen wir an
dieser Stelle nicht mehr dazu ausfiihren.
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¥ ENDNOTEN

L armocitair vibhavadyaih / pritar dsvadaniyatam
nita cetasi bhaktanam / prita-bhakti-raso matah

anugrahyasya dasatvdl / lalyatvad apy ayar dvidha
bhidyate sambhrama-prito / gaurava-prita ity api

dasabhimaninam krsne / syat pritah sambhramottard
prrvavat pusyamano yai / sambhrama-prita ucyate

Priti, Verehrung oder Bewunderung Gottes, die durch das Zusammenwirken der
vibhavas, anubhdvas, sattvika-bhdavas und vyabhicdri-bhavas die Stufe erreicht,
auf der sie im Herzen des Gottgeweihten genussreich wird, bezeichnet man als prita-
bhakti-rasa. Dieser rasa wird zweifach unterteilt, in 1. sambhrama-gata-prita-rasa,
bei dem sich der Geweihte als Diener Krsnas versteht, und 2. gaurava-gata-prita-
rasa, bei dem man sich in der Gunst des Herrn sieht und Seine viterliche Fursorge
genieft. Diejenigen, die sich selbst als Krsnas Diener identifizieren, besitzen sam-
bhrama-priti fir Krsna. Wenn diese sambhrama-priti durch vibhdva und andere
Elemente genihrt wird, spricht man von sambhrama-prita-rasa.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.3-5)

Alambana —

haris ca tasya dasas ca / jieya alambana iha
alambano’smin dvibhujah / krsno gokula-vasisu
anyatra dvi-bhujah kvapi / kutrapy esu catur-bhujah

brahmanda-koti-dhamaika- / roma-kipah krpambudhih
avicintya-maha-saktih / sarva-siddhi-nisevitah

avataravali-bijam / sadatmarama-hyd-gunah
Svarah paramarddhyah / sarvajniah sudrdha-vratah

samyddhiman ksama-silah / Sarandgata-palakah
daksinah satya-vacano / daksah sarva-Subhankarah

pratapt dharmikah Sdastra- / caksur bhakta-suhyttamah
vadanyas tejasa yuktah / kitajnah kirti-samsrayah

variyan balavan prema- / vasya ity adibhir gunaih
yutas catur-vidhesv esa / ddsesv alambano harih

Die alambanas tir den sambhrama-prita-rasa sind der Herr (visaya) und Seine
Diener (dsraya). Die zweiarmige Form Krsnas ist dlambana fir die Einwohner
Gokulas und die zweiarmige oder vierarmige Form ist dlambana fur Krsnas Diener
an anderen Orten.

Die folgenden sind die Eigenschaften, die Hari fir alle vier Arten von Dienern
definieren: Millionen von Universen existieren in nur einer Seiner Poren, Er ist ein
Ozean der Gilite, besitzt unvorstellbare Energien und alle tiberweltlichen Krifte
stehen Ihm zu Diensten. Er ist der Ursprung aller Inkarnationen, Seine Eigenschaften
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ziehen selbst jene an, die Freude bereits in sich selbst kosten, Er ist der Hochste
Herr, der hochste Verehrenswerte, allwissend, standhaft in Seinen Geliibden, reich,
vergebend, der Beschiitzer jener, die sich Thm ergeben haben, rechtschaffen, wahr-
haftig, vollkommen in all Seinen Titigkeiten, allgliickbringend, majestitisch, pflicht-
bewusst, ein Kenner der Schriften, der beste Freund der Gottgeweihten, grossziigig,
strahlend, jenen dankbar, die Thm dienen, berithmt, Er wird von jedem geliebt, ist
miichtig und ordnet sich reiner Liebe unter. (Bhakti-Rasamyia-Sindhu 3.2.6-7, 11-15)

caturddhami adhikrtasrita-parisadanugah
brahma-sankara-Sakradyah / prokta adhikrta budhaih

Es gibt vier Arten von Dienern: 1. ernannte Diener (adhikria), 2. ergebene Diener
(asrita), 3. Gefolgsleute (parisada) und 4. Bedienstete (anuga). Die Gelehrten
beschreiben Personlichkeiten wie Brahma, Siva und Indra als ernannte (adhikria)
Diener. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.2.18-19)

te Sarawya jnani-carah / seva-wisthas tridhasritah
Saranyah kaliya jarasandha-baddha-nrpadayah

Ergebene Diener sind von dreierlei Art: solche, die Zuflucht gesucht haben (Saranya),
frihere jrianis (jnani-cara) und solche, die sich dem Dienst des Herrn verschrieben
haben. Zu den Dienern, die Zuflucht gesucht haben, gehoren der Naga Kaliya und
die von Jarasandha eingesperrten Konige. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.21,23)

ye mumuksan parityajya / harim eva samasritah
Saunaka-pramukhas te tu / prokta jnani-cara budhaih

Gottgeweihte wie Saunaka, die den Wunsch nach Befreiung aufgaben und bei Hari
allein Zuflucht suchten, werden von den Weisen jiidni-cara genannt.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.26)

mitlato bhajandsaktah / seva-nistha itivitah
candradhvajo harihayo / bahuldsvas tatha nrpah
iksvakuh Srutadevas ca / pundarikddayas ca te

Diejenigen, die von Beginn an der Verehrung des Herrn zugetan waren, nennt man
seva-nistha. Darin eingeschlossen sind Candradhvaja, Harihaya, Bahulasva, Tksvaku,
Srutadeva, Pundarika und andere. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.29)

uddhavo daruko jaitrah / Srutadevas ca Satrujit
nandopananda-bhadradyah / parsada yadu-pattane

Gottgeweihte wie Uddhava, Daruka, Jaitra, Srutadeva, Satrujit, Nanda, Upananda
und Bhadra sind Gefolgsleute des Herrn in Dvaraka, der Stadt der Yadu-Dynastie.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.31)

niyuktah santy ami mantra- / sarathyddisu karmasu
tathapi kvapy avasare / paricarydam ca kurvate
kauravesu tatha bhisma- / pariksid-viduradayah
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Sie sind Ratgeber oder mit Aufgaben wie der Verwaltung oder dem Wagenlenken
betraut, obgleich sie gelegentlich auch personliche Dienste darbringen. Unter den
Kauravas sind dies neben anderen Bhisma, Pariksit und Vidura.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.32)

etesam pravarvah Sriman / uddhavah prema-viklavah

Als der Beste der Gefolgsleute gilt Uddhava, der von der prema der gopis Giber-
willtigt war. (Bhakti-Rasamyita-Sindhu 3.2.35)

sarvada paricarydsu / prabhor dsakta-cetasah
purasthas ca vrajasthas cety ucyate anuga dvidha
Diejenigen Diener, die stindig darauf bedacht sind, dem Herrn persdnliche Dienste

zu leisten, heiRen anuga-dasas oder Bedienstete. Es gibt zwei Arten von Bediensteten:
solche, die in der Stadt wohnen und solche in Vraja. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.38)

sucandro mandanah stambah / sutambddyah puranugah
esam parsadavat prayo / riapalavikarandadayah
Sucandra, Mandana, Stamba und Sutamba sind Beispiele fiir die Bediensteten in der

Stadt Dvaraka. In den meisten Fillen gleicht ihr Aussehen und ihr Schmuck dem
der Gefolgsleute. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.39)

raktakah patrakah patri / madhukantho madhuvratah
rasdla-suvildsas ca / premakando marandakah

anandas candrahdsas ca / payodo vakulas tatha
rasadah Saradadyas ca / vrajastha anugda matah

Zu den Bediensteten in Vraja gehoren Raktaka, Patraka, Patri, Madhu-kantha, Madhu-
vrata, Rasila, Suvilasa, Premakanda, Makarandaka, Ananda, Candrahisa, Payoda,
Bakula, Rasada, and Sarada. (Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 3.2.41-42)

vrajanugesu sarvesu / variyan raktako matah

Raktaka wird von allen Bediensteten in Vraja als der beste angesehen.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.2.45)

dharyo dhiras ca viras ca / tridha parisad-adikah

Die Gefihrten und personlichen Diener sind von dreierlei Art: Fihrende (dhiirya),
Selbstsichere (dhira), und Kuhne (vira). (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.48)

etesu tasya ddasesu / trividhesv asritadisu

nitya-siddhas ca siddhas ca / sadhakah parikirtitah

Bei den ergebenen Dienern, Gefolgsleuten und Bediensteten unterscheidet man
auBerdem zwischen ewig Vollkommenen (nitya-siddha), solchen, die die Voll-
kommenbheit erlangt haben (siddha), und Praktizierenden (sddhaka).
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.2.56)

Uddipana —

anugrahasya sampraptis / tasyanghri-rajasam tathda
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bhuktavasista-bhaktader / api tad-bhakta-sangatih
ity adayo vibhavah / syur esv asadharand matah

Die uddipanas, die diesen rasa inspirieren, sind zum Beispiel: Krsnas Gunst zu
erlangen, der Staub Seiner Fiisse, von Seinen Geweihten genossene Uberreste und
das Zusammensein mit Seinen Geweihten. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.57)

murali-Syngayoh svanah / smita-pitrvavalokanam
gunotkarsa-Srutih padma- / padanka-nava-nivadah
tad-anga-saurabhddyas tu / sarvaih sadharand matah

Uddipanas, die nicht nur in diesem, sondern auch in anderen rasas auftauchen, sind:
der Klang von Krsnas Flote und Horn, Sein lichelnder Blick, das Horen tiber Seine
anziehenden Eigenschaften, eine Lotosblume, die Zeichen auf Seinen Fiilen, eine
frische Regenwolke und der stie Duft Seines Korpers.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.2.59)

Anubhava —

sarvatah svaniyoganam / adhikyena parigrahah
wrsya-lavena casprsta / maitri tat-pranate jane
tan-nisthatadyah sitah syur / esv asadharanah kriyah

Die spezifischen anubhdvas dieses rasas schlieen mit ein: peinlich genau seinen
zugeteilten Aufgaben nachzugehen, ohne eine Spur des Neides Freundschaft mit
anderen zu schliefen, die sich Krsna ergeben haben, und in der eigenen Liebe (Sita)
gefestigt zu sein. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.61)

Sattvika-Bhava —
stambhadyah sattvikah sarve / pritadi-tritaye matdh

Es heifSt, dass im priti-rasa (dasya), preyo-rasa (sakhya) und den madhura-rasas
alle acht sattvika-Transformationen auftreten, angefangen mit Erstarren (stambha).
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.66)

Vyabhicari-Bhava —

harso garvo dhytis catra / nirvedo ‘tha visannatda
dainyam cintd smytih Sankd / matir autsukya-capale
vitarkavega-hri-jadya- / mohonmddavahitthikdh

bodhah svapnah klamo vyadhir / mytis ca vyabhicarinah

itaresam madddinam / natiposakata bhavet
yoge trayah syur dhrtyas ta / ayoge tu klamadayah
ubhayatra pare Sesa / nirvedadyah satam matah

Die vyabhicari-bhavas, die in diesem rasa sichtbar werden, sind: Jubel, Stolz,
Geduld, Teilnahmslosigkeit, Niedergeschlagenheit, Demut, Besorgnis, Erinnerung,
Zweifel, Aufmerksamkeit, Ungeduld, Ungehorigkeit, Argumentieren, Erregung,
Scham, Trigheit, Verwirrung, Verrticktheit, Verstellen, Wachsein, Triumen, Mudigkeit,
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Krankheit und Tod. Die verbleibenden neun vyabhicari-bhavas, wie Berauscht-
sein, sind diesem rasa nicht zutridglich. Im Zusammensein mit Krsna sind Jubel,
Stolz und Geduld anzutreffen, und in der Trennung Miidigkeit, Krankheit und Tod.
Alle anderen achtzehn vyabhicarr-bhavas, angefangen mit Teilnahmslosigkeit, treten
nach Ansicht der Weisen sowohl beim Zusammensein als auch in Trennung auf.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.2.69-71)

7 Sthayi-Bhava —
sambhramah prabhutd-jnandt / kampas cetasi sadarah
anenaikyar gatd pritah / sambhrama-pritar ucyate
esd rase ‘tra kathita / sthayi-bhavataya budhaih

asritadeh puraivoktah / prakdaro rati-janmani
tatra parisadddes tu / hetuh samskdara eva hi
samskarodbodhakas tasya / darsana-sravanddayah

esa tu sambhrama-pritah / prapnuvaty uttarottaram
vrddhim premd tatah snehas / tato raga iti tridhd

Begierde, dem Herrn respektvoll zu dienen, und erwartungsvoll zu zittern, weil
man sich tiber Seine Groe bewusst ist, sind Merkmale der sambhrama-Haltung.
Bewunderung (priti), die sich mit dieser respektvollen Haltung mischt, nennt man
sambhrama-priti. Die Gelehrten beschreiben diese sambhrama-priti als die sthayi-
bhava, die hingebungsvolle Grundhaltung des prita-rasas.

Zuvor wurde erklirt, wie rati in den ergebenen (dsrita) Dienern und anderen
erwacht, nimlich fur gewohnlich durch sd@dhana und gelegentlich durch Barmher-
zigkeit. Die rati der Gefolgsleute (parisadas) und Bediensteten (anugas) dagegen
erwichst aus den spirituellen Eindriicken in ihren Herzen (sariskdaras). Diese Ein-
driicke werden dadurch erweckt, dass sie Krsna sehen oder tiber Ihn horen.

Dieser dasya-rasa nimmt allmihlich zu und erreicht die drei Stufen prema,
sneha und raga. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.76-78)

Prema —
hrdsa-Sankd-cyuta baddha- / miila premeyam ucyate
asyanubhdvah kathitas / tatra vyasanitadayah

Wenn sambhrama-priti vollstindig gefestigt ist und keine Moglichkeit besteht, dass
sie wieder nachlidsst, nennt man sie prema. Dies zeigt sich an Symptomen wie vol-
liger Anhaftung an den Herrn (vyasanita). (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.81)
Raga —

snehah sa rago yena sydt / sukham duhkham api sphutam

tat-sambandha-lave py atra / pritah prana-vyayair api

Diese sneha wird zu raga, sobald in Verbindung mit Krsna — sei diese Verbindung
auch noch so entfernt — selbst Leid als freudvoll erfahren wird und man bereit ist,
fiir Krsna alles hinzugeben, sogar sein Leben. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.2.87)



FUNFTES KAPITEL

PREMA-BHAKTI-RASA,
SAKHYA-RASA

Sowie ein Gottgeweihter beginnt, die hingebungsvolle Grundhaltung
(sthayi-bhava) als Krsnas Freund in seinem Herzen zu kosten, begleitet
von den dazugehorigen vibhdvas und anderen Ekstasen, spricht man von
prema-bhakti-rasa, dem rasa reiner Liebe.'

S1i Krsna und Seine Freunde, die sakhas, sind ursichlich und Voraus-
setzung (alambana-vibhava) fir diesen rasa. Der zweiarmige Sri Krsna
ist neben der Grundlage (aglambana) auch der Gegenstand (visaya) des
rasas. Dieser zweiarmige Krsna zeichnet sich durch wundervolle Eigen-
schaften aus: Er trigt attraktive Kleider, besitzt alle Tugenden in hochs-
tem Mase, ist der Stirkste unter den Starken, spricht viele erstaunliche
Sprachen, kann bedeutungsvoll und angemessen reden, ist gelehrt und
ein Genie, wird von den Menschen geliebt, ist geschickt, barmherzig, kithn,
kunstsinnig, intelligent, vergebend, reich, frohlich und der Beste und Grof3-
artigste von allen. Auch Seine Freunde gleichen Krsna in ihrem Aussehen,
ihrer Kleidung und ihren Eigenschaften. Thr Umgang mit Krsna ist sorglos
und vertraut, ohne jede Spur der Zurtickhaltung.

¥ KrRsNAS FREUNDE

Krsna besitzt zwei Arten von Freunden: solche in der Stadt und solche in
Vraja. Arjuna, Bhimasena, Draupadi und Sridama Brahmana gehoren zu
den Freunden in der Stadt. Von ihnen ist Arjuna der Beste. Freunde in
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Vraja sind diejenigen, die es nicht ertragen konnen, Krsna auch nur fir
einen Augenblick nicht zu sehen, die immerzu mit Krsna spielen und fiir
die Krsna alles bedeutet. Deshalb stehen von allen Freunden Krsnas die
sakhds in Vraja an erster Stelle.

Bei den Freunden in Vraja unterscheidet man wiederum vier Arten:
suhyd (Gonner), sakhda (Freunde), priya-sakha (vertraute Freunde) und
priva-narma-sakha (innig vertraute Freunde). Diese vier Arten der sakhas
dienen Krsna ewig in Vraja. Die suhyd-sakhas empfinden Krsna gegen-
uber auch elterliche Zuneigung. Sie sind etwas ilter als Er, tragen Waffen
und halten sich stets bereit, Krsna vor tiblen Elementen zu beschiitzen. Zu
den suhyd-sakhas gehoren Freunde wie Samudra, Mandalibhadra, Bhadra-
vardhana, Gobhata, Yaksa, Indrabhata, Bhadranga, Mahaguna, Vijaya und
Balabhadra (Baladeva).

Zu Krsnas sakhas, die junger als Er sind und zu deren Beziehung als
Freund auch eine Dienerhaltung hinzukommt, zihlt man unter anderem
Visala, Vrsabha, Ojasvi, Devaprastha, Varuthapa, Maranda, Kusumapida,
Manibandha und Karandama. Sie sind extrem begierig, Krsna zu dienen.
Von diesen sakhas wird Devaprastha als der beste angesehen.

Krsnas priya-sakhas, wie Stidama, Sudama, Dama, Vasudama, Kinkini,
Stokakrsna, AmSu, Bhadrasena, Vilasi, Pundarika, Vitanka oder Kalavinka,
sind von gleichem Alter wie Krsna und Thm rein freundschaftlich zugeneigt.
Sie erfreuen Krsna unaufhorlich durch verschiedene Spiele, Ringkdmpfe
oder Stockkidmpfe. Von allen priya-sakhas gilt Sridama als der beste.

Diejenigen Freunde Krsnas, die ebenfalls gleichaltrig, aber den eben
genannten drei Arten von Freunden ibergeordnet sind, die vertrauliche
Ekstasen in ihrem Herzen hegen und geheime Aufgaben fir Krsna erledigen,
nennt man priya-narma-sakhas. Priya-narma-sakhas sind etwa Subala,
Arjuna, Gandharva, Vasanta und Ujjvala. Von ihnen gelten Subala und Ujjvala
als fihrend. Ujjvala versteht sich von allen am besten aufs Scherzen.

Bei den beschriebenen Freunden unterscheidet man zwischen nitya-
priya (ewigen Gefihrten Krsnas), sura-cara (Halbgottern, die diesen rasa
erlangten) und sadhakas (Gottgeweihten, die die Vollkommenheit erlang-
ten). Einige von ihnen sind von Natur aus besonnen und dienen Krsna
als Ratgeber, einige sind von Natur aus lustig und bringen Krsna als SpaR-
macher zum Lachen, einige sind von einfachem Wesen und dienen Krsna
durch ihre Natirlichkeit, einige sind nicht leicht zu durchschauen und
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verbliiffen Thn durch ihr zweideutiges Verhalten, andere Knaben sind
wortgewandt und erfreuen Thn durch schlaue Argumente und einige sind
von sanftem und freundlichem Wesen und stellen Thn durch ihre Offenheit
und Liebenswirdigkeit zufrieden. Auf diese Weise sorgen viele Arten von
sakhas, jeder durch seine eigene siiRe und reine Freundschatft, fur die viel-
filtigsten Spiele und Unterhaltungen.

UDDIPANA (STIMULI) IM SAKHYA-RASA — Krsnas Alter, Sein Aussehen, das
Biiffelhorn, die Bambusflote, das Muschelhorn, Seine Eigenschaften wie
Sein frohliches Wesen oder Seine Stirke und Seine Spifie, wie beispiels-
weise, falls Er Seine Gefihrten, die Halbgotter, einen Konig oder einen
avatdra nachahmt, sind vibhavas, die diesen rasa auslosen oder stimu-
lieren.? Im sakhya-rasa erlebt man Krsna als Kind (kaumdra), als Heran-
wachsenden (pauganda) und als Jugendlichen beziehungsweise jungen
Mann (kaisora). In Vraja durchlebt Krsna alle drei Alter, in der Stadt dagegen
kennt man Thn nur als jungen Mann. Fiir eine elterliche Beziehung zu
Krsna ist das Kindesalter (kaumdra) das geeignete Alter. Die Zeit als Heran-
wachsender oder das Knabenalter (pauganda) wird dreifach unterteilt,
in das frihe, mittlere und spite. Wihrend des mittleren Knabenalters ist
Krsna gottlich schon und zu Beginn Seiner Jugendzeit (kaisora) nimmt
Seine Attraktivitit (mddhurya) einzigartige Ziige an.” Dies alles sind stimu-
lierende Ursachen.

Die anubhdvas* dieses rasas sind: Ringkdmpfe, Ballspiele, Wettspiele,
Reiterspiele, Musikinstrumente spielen und Stockkimpfe, um Krsna zu
erfreuen; aufRerdem zusammen auf demselben Bett zu schlafen, demsel-
ben Sitz zu sitzen oder der gleichen Schaukel zu schaukeln, auf vielerlei
Weise unterhaltsam zu scherzen, Wasserspiele oder mit Krsna zu tanzen
und zu singen. Dies trifft auf alle Arten sakhas gleichermafien zu.

Ratschlidge zu geben, was zu tun und was nicht zu tun sei, segensreiche
Handlungen zu beginnen und bei allen Unternehmungen voranzugehen,
gehort zu den Titigkeiten der suhyd-sakhas.

Krsna Betel in den Mund zu stecken, tilaka und Sandelholzpaste auf-
zutragen und Bilder auf Seine Stirn oder Teile Seines Korpers zu zeichnen,
gehort zu den Aufgaben der sakhas.

Krsna in Kimpfen zu besiegen, an Seinen Kleidern zu ziehen, Ihm im
Spafd Blumen oder anderes aus Seinen Hinden zu stibitzen, von Krsna ge-
schmitickt zu werden und sich zu raufen, kennzeichnet die priya-sakhas.
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Den jungen Midchen von Vraja Botschaften zu tiberbringen, Krsna
ihre Liebe auszurichten, sich bei Krsnas Scherzen mit den gopis auf Krsnas
Seite zu stellen, aber in ihrer Abwesenheit geschickt die Seite der fithrenden
gopis zu vertreten und Krsna ins Ohr zu fliistern, gehort zu den Titigkeiten
der priya-narma-sakhas.

Wie die Diener verrichten die Freunde auch folgende Titigkeiten: Krsna
mit Waldblumen und Schmuck dekorieren, vor Thm tanzen, singen und
Musik spielen, die Kithe hiiten, Krsna massieren, Girlanden flechten und
Ihm Luft zuficheln.

Ausler Aufbrausen, Furcht und Trigheit treten bei diesem rasa alle vya-
bhicari-Ekstasen auf.” In Trennung von Krsna konnen alle vyabhicari-
bhavas auRer Uberschwang, Jubel, Stolz, Schlaf und Standhaftigkeit ent-
stehen, und beim Zusammensein mit Krsna alle auer Tod, Mudigkeit,
Krankheit, Vergessen und Demut.

Die hingebungsvolle Grundhaltung (sthayi-bhdava) dieses rasas ist intime
und vertraute Zuneigung (visrambha-visvasa-maya rati), ginzlich frei von
Ehrfurcht und Hochachtung. Man spricht von visrambha (Intimitit) oder
sambhrama-sianya-visvasa (Vertrautheit ohne Ehrfurcht)’ bei einer Be-
ziehung, die so eng und personlich ist, dass sie kein Zoégern und keine
Zuruckhaltung kennt.

Die freundschaftliche Zuneigung (sakhya-rati) wird durch unbeschwerte
Liebe (pranaya) weiter genidhrt und erreicht nach und nach die Stufen
prema, sneha und rdga. Unbeschwert (pranaya)” nennt man diese Liebe
deswegen, weil sie nicht einmal durch eine Spur Ehrfurcht getriibt wird,
selbst wenn es allen Grund gibt, ehrfiirchtig zu sein.

Obwohl beschrieben wird, dass Krsna bei Seinen Spielen in der mate-
riellen Welt (prakata-lila) lange Zeit Seinen Freunden fern blieb, sind die
Einwohner Vrajas im Grunde nie von Krsna getrennt.’

Weil er im Gemiit beider, sowohl in Krsna als auch in Krsnas Freunden,
eine gleiche liebliche Stimmung erzeugt, entfaltet dieser rasa im Herzen
unbeschreibliche Gliickseligkeit. Im Diener- und im Eltern-rasa sehen
sich Krsna und Krsnas Geweihte als ungleich, als nicht auf derselben Stufe.
Deshalb wird der sakhya-rasa oder preyo-bhakti-rasa von grofRen Seelen,
die Krsna als ihren Freund lieben, als der beste aller rasas angesehen und
als solcher verwirklicht.’
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¥k ENDNOTEN

L sthayi-bhavo vibhavdadyaih / sakhyam atmocitair iha
nitas citte satam pustim / rasah preyan udiryate

Falls die hingebungsvolle Grundhaltung (sthayi-bhava) der Freundschaft (sakhya)
durch geeignete vibhdvas und andere Komponenten genihrt wird und die Stufe
des rasa erlangt, spricht man von sakhya-rasa oder preyo-bhakti-rasa.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.1)

Alambana —

haris ca tad-vayasyas ca / tasminn dlamband matah

Sri Hari und Seine Freunde bilden die Grundlage (alambana) dieses rasas.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.3.2)

Hari —

dvi-bhujatvadi-bhag atra / pragvad dlambano harih

Die zuvor beschriebenen zwei- und vierarmigen Formen des Herrn sind auch alam-
bana im preyo-bhakti-rasa. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.3)

suvesah sarva-sal-laksma- / laksito balindm varah
vividhadbhuta-bhasa-vid / vavaditkah supanditah

vipula-pratibho daksah / karuno vira-Sekharah

vidagdho buddhiman ksanta / rakta-lokah samyddhiman

sukhi variyan ity adya / gunas tasyeha Rirtita

In diesem rasa wird StT Hari als derjenige gesehen, der sich kunstvoll kleidet und
alle guten Eigenschaften besitzt. Er ist michtig, kennt viele erstaunliche Sprachen,
ist wortgewandt, iberaus gelehrt und weise, geschickt, gtitig, heldenhaft, kunst-
sinnig, intelligent, vergebend, wird von jedem geliebt, ist erfolgreich, frohlich und
der Beste von allen. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.6-7)

Haris Freunde —

riapa-vesa-gunddyais tu / samah samyag-ayantritah

visrambha-sambhytatmano / vayasyas tasya kirtitah

Von Seinen Freunden heifit es, dass sie Krsna in Aussehen, Kleidung und Eigen-
schaften gleichen. Sie sind zwanglos in ihrer Freundschaft mit Thm und genielen
eine innige, vertraute Beziehung zu Thm. (Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 3.3.8)

te pura-vraja-sambandhad / dvi-vidhah praya iritah

Es gibt zwei Arten von Freunden: Freunde in der Stadt und Freunde in Vraja.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.3.10)

arjuno bhimasenas ca / duhita drupadasya ca

sridama-bhiisuradyas ca / sakhayah pura-sarmsrayah

Zu den Freunden in der Stadt gehoren Arjuna, Bhimasena, Draupadi und der
brahmana Sridama. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.11)
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Sresthah pura-vayasyesu / bhagavan vanaradhvajah

Unter den Freunden in der Stadt gilt Arjuna, dessen Flagge einen Affen abbildet,
als fihrend. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.3.13)

ksandadarsanato dinah / sada saha-viharinah
tad-eka-jivitah prokta / vayasya vraja-vasinah
atah sarva-vayasyesu / pradhanatvam bhajanty ami

Krsnas Freunde in Vraja konnen es kaum ertragen, Thn auch nur einen Moment
aus den Augen zu verlieren. Sie begleiten Thn auf Schritt und Tritt und haben ihr
Leben vollig Thm hingegeben, darum gelten sie als die besten Seiner Freunde.
(Bhakti-Rasamita-Sindhu 3.3.16)

vatsalya-gandhi-sakhydam tu / kiricit te vayasdadhikah
sayudhas tasya dustebhyah / sada raksa-parayandh

subhadra-mandalibhadra- / bhadravardhana-gobhatdh
yaksendrabhata-bhadranga- / virabhadra mahdgundah
vijayo balabhadradyah / suhydas tasya kirtitah

Weil die suhrdas etwas ilter sind als Krsna, mischt sich in ihre Freundschaft eine
Spur elterlicher Zuneigung (vdtsalya). Sie tragen Waffen und beschiitzen Krsna vor
den Didmonen. Beispiele fiir solche suhyda-sakhds sind: Subhadra, Mandalibhadra,
Bhadravardhana, Gobhata, Yaksa, Indrabhata, Bhadranga, Virabhadra, Mahaguna,
Vijaya und Balabhadra (Baladeva). (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.22-23)

kanistha-kalpah sakhyena / sambandhah priti-gandhind
visala-vrsabhaurjasvi- / devaprastha-varithapah
maranda-kusumapida- / manibandha-karandhamdh
ity-adayah sakhdyo’ sya / seva-saukhyaika-raginah

Freunde, die etwas junger sind als Krsna und deren Freundschaft eine Spur ddasya
beinhaltet, heiffen sakhas. Sie hingen sehr an Seinem Dienst, der ihnen grofie Freude
schenkt. Zu ihnen zihlen Visala, Vrsabha, Ojasvi, Devaprastha, Varathapa, Maranda,
Kusumapida, Manibandha und Karandhama. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.30-31)

sarvesu sakhisu srestho / devaprastho ’yam tritah

Von Devaprastha heifst es, dass er von allen sakhas der beste ist.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.33)

vayas-tulyah priya-sakha / sakhyam kevalam asritah

Sridama ca sudama ca / dama ca vasudamakah
kinkini-stokakrsnamsu- / bhadrasena-vildsinah
pundarika-vitankaksa- / kalavinkddayo py ami

ramayanti priya-sakhah / kelibhir vividhaih sadd
niyuddha-danda-yuddhadi- / kautukair api kesavam
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Freunde gleichen Alters, die eine vertraute Beziehung zu Krsna in reiner sakhya-
bhava genieRen, werden priya-sakhas genannt. Dies sind zum Beispiel Sridama,
Sudama, Dama, Vasudama, Kinkini, Stoka-Krsna, Amsu, Bhadrasena, Vilasi, Punda-
rika, Vitanka, and Kalavifika. Sie sorgen ununterbrochen und durch vielerlei SpiRe,
auch durch Ring- und Stockkdmpfe, fiir Krsnas Freude.
(Bhakti-Rasamyia-Sindhu 3.3.36-38)

priya-narma-vayasyds tu / pitrvato’py abhito varah
aryantika-rahasyesu / yukta bhava-visesinah
subalarjuna-gandharvas / te vasantojjvaladayah

Die priya-narma-sakhas sind aufgrund ihrer intimen Freundschaft mit Krsna und
ihrer vertrauten Dienste den anderen drei Arten von Freunden tibergeordnet. Zu
den priya-narma-sakhds gehoren Subala, Arjuna, Gandharva, Vasanta und Ujjvala.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.3.43)

priya-narma-vayasyesu / prabalau subaldarjunau

Subala und Ujjvala gelten unter den priya-narma-sakhas als fihrend.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.45)

ujjvalo yam visesena / sada narmokti-lalasah

Besonders Ujjvala ist stets zu Scherzen aufgelegt.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.3.50)

nitya-priyah sura-carah / sadhakas ceti te tridha
kecid esu sthira jatya / mantrivat tam updsate

tam hasayanti capaldah / kecid vaihdsikopamdh
kecid arjava-sarena / saraldh Silayanti tam

vama vakrima-cakrena / kecid vismayayanty amum
kecit pragalbhah kurvanti / vitandam amund samam
saumyah siunrtaya vaca / dhanya dhinvanti tam pare

evar vividhaya sarve / prakrtya madhura ami
pavitra-maitri-vaicitri- / carutam upacinvate

Bei den oben genannten drei Arten von Freunden unterscheidet man nitya-priya
(ewig vollkommene Freunde), suracara (frihere Halbgotter) und sadhaka (durch
hingebungsvolle Praxis vervollkommnete). Manche von ihnen sind von Natur aus
sachlich und dienen Krsna als Ratgeber. Andere sind Spamacher und ulkig und
dienen Thm, indem sie Thn zum Lachen bringen. Andere bereiten Krsna durch ihre
Einfachheit Freude. Einige erstaunen Krsna durch ihre undurchschaubare Art, einige
Freunde sind wortgewandt und schlau und andere wiederum sind von sanfter,
freundlicher Natur und erfreuen Thn durch ihre liebenswiirdige, offene Art. All diese
Freunde kreieren mit ihrer siifen und reinen Freundschaft eine Vielzahl an Stim-
mungen und unterhaltsamen Situationen. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.53-56)
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2 Uddipana —
uddipanad vayo-ripa- / Srnga-venu-dara hareh
vinoda-narma-vikranti- / gunah prestha-janas tathd
raja-devavataradi- / cestanukaranddayah

Uddipanas im sakhya-rasa beinhalten: Sri Haris Alter, Sein Aussehen, Sein Biiffel-
horn, Seine Flote, Sein Muschelhorn, Seine Eigenschaften wie Sein Humor, Seine
Frohlichkeit oder Seine Stirke, Seine geliebten Gefihrten und Sein Nachahmen von
Konigen, Gottern oder Inkarnationen. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.57)

3 vayah kaumara-pauganda- / kaisoram ceha sammatam
gosthe kaumara-paugande / kaisoranm pura-gosthayoh

pauganda-madhya evayam / harir divyan virdjate

mddhurydadbhuta-riapatvat / kaisoragramsa-bhag iva

Sein Alter wird in drei Kategorien unterteilt: in das Kindesalter (kaumdra), das
Knabenalter (pauganda) und die Jugend (kaisora). Die ersten beiden Alter findet
man ausschlieflich in Vraja, als junger Mann erscheint Er dagegen auch in den
Stidten Mathura und Dvaraka. Wihrend des mittleren Knabenalters (pauganda-
madhya) offenbart Sri Hari gottliche Schonheit. Weil Er dabei eine einzigartige
Attraktivitit (madhurya) ausstrahlt, scheint es, als stiinde Er an der Schwelle zur
Jugend (kaiSora). (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.58,71)

4 Anubhava —
niyuddha-kanduka-dyita- / vahya-vahddi-kelibhih
lagudalagudi-krida- / sangarais casya tosanam

palyankasana-doldsu / saha-svapopavesanam

caru-citra-parihdaso / viharah salilasaye

yugmatve lasya-ganadyah / sarva-sadharandah Rriyah

Die anubhdvas, die allen Arten von Freunden gemein sind: Krsna durch Ringen,
Ballspiele, Wiirfelspiele, Reiterspiele und Schaukidmpfe mit Stocken zu erfreuen;
aulerdem mit Krsna zu schlafen, mit hm zusammen auf einem Bett, einem Sitz
oder einer Schaukel zu sitzen, unterhaltsam zu scherzen, im Wasser zu spielen
oder zu tanzen und zu singen. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.86-88)

yuktayuktadi-kathanam / hita-krtye pravartanam
prayah purahsaratvadyah / suhydam tritah kriyah
tambulady-arpanam vaktre / tilaka-sthasaka-kriya
patrankura-vilekhadi / sakhindm karma kirtita
nirjiti-karanam yuddhe / vastre dhrtvasya karsanam
puspddydcchedanar hastdat / kysnena sva-prasadhanam
hastahasti-prasangddyah / proktah priya-sakha-kriyah
dittyam vraja-kisorisu / tasam pranaya-gamitda

tabhih keli-kalau saksat / sakhyuh paksa-parigrahah
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asdaksat sva-sva-yithesa- / paksa-sthapana-caturi
karndakarni-kathdadyas ca / priva-narma-sakha-kriyah

vanya-ratnalankarair / madhavasya prasadhanam
puras tauryatrikam / tasya gavam sambhdlana-kriyah

anga-sarivahanam malya- / gumphanan bijandadayah
etah sadharana dasair / vayasyanam kriya matah

Besonders fiir die suhrdas kennzeichnend sind Titigkeiten wie: Krsna in dem zu
unterweisen, was sich gehort und was sich nicht gehort, Thn zu ermuntern, segens-
reich zu handeln, und bei allen Aktivititen die Fihrungsrolle zu tibernehmen. Die
Tatigkeiten der sakhas beinhalten, Krsna Betel in Seinen Mund zu stecken, tilaka
und Sandelholz auf Seine Stirn aufzutragen und Bilder auf Seinen Korper zu malen.
Die priya-sakhas sind diejenigen, die Thn im Kampf besiegen, nach Seiner Kleidung
greifen und an ihr zerren, Thm Blumen aus den Hinden stibitzen, sich von Krsna
schmticken lassen und mit Thm raufen. Und fiir die priya-narma-sakhas ist es charak-
teristisch, den jungen Middchen von Vraja Botschaften zukommen zu lassen, lobend
zu erwihnen, wie sehr diese Middchen Ihn lieben, in Seiner Gegenwart fiir Thn
Partei zu ergreifen, wenn Er sich mit Thnen streitet, aber in ihrer Abwesenheit
geschickt die Seite Seiner bevorzugten Geliebten einzunehmen und miteinander
zu tuscheln.

Titigkeiten, die die Freunde mit den Dienern teilen, schliefen mit ein, Madhava
mit Waldblumen und Juwelen zu schmiicken, zu singen, zu tanzen, Musikinstrumente
fur Thn zu spielen, Seine Kiihe zu hiiten, Thn zu massieren, Girlanden fur Thn auf-
zufideln und Thm Luft zuzuficheln. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.3.90-96)

Vyabhicari-Bhava —
augryam trasam tathdalasyam / varjayitvakhilah pare
rase preyasi bhava-jriaih / kathita vyabhicarinah

tatrayoge madam harsam / garvam nidram dhrtinm vind
yoge mytim klamam vyadhim / vindapasmyti-dinate

Diejenigen, die transzendentale Emotionen kennen, haben beschrieben, dass im
sakhya-rasa alle vyabhicari-bhavas vorkommen, ausgenommen Aufbrausen, Alar-
miertsein und Trigheit. In Trennung von Krsna treten Uberschwang, Jubel, Stolz,
Schlaf und Standhaftigkeit allerdings nicht auf, und im Zusammensein erscheinen
nicht die Symptome Tod, Miidigkeit, Krankheit, Vergessen und Demut.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.102-103)

vimukta-sambhrama ya syad / visrambhdtma ratir dvayoh
prayah samanayor atra / sa sakhya-sthayi-sabda-bhdk
visrambho gadha-visvasa- / visesah yantranojjhitah

esd sakhya-ratir vrddhim / gacchanti pranayah kramat
premd snehas tathd raga / iti parica-bhidodita
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Sthayi-Bhava —
Rati oder Zuneigung zwischen zwei gleichgestellten Freunden, die auf inniger
Vertrautheit (visrambha) beruht und von allen Gefiihlen der Ehrfurcht frei ist, nennt
man sakhya-rati. Diese sakhya-rati wird zur sthayi-bhava des sakhya-rasa.
Innige Vertrautheit (viSrambha) nennt man ein riickhaltloses, tiefes gegenseitiges
Vertrauen. Diese innige Vertrautheit oder sakhya-rati nimmt allméhlich zu und ent-
wickelt sich weiter zu pranaya, prema, sneha und rdaga. Sakhya-rati ist somit von
funffacher Art. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.3.105-106)

praptayam sambhramadindm / yogyatayam api sphutam
tad-gandhendpy asamsprsta / ratih pranaya ucyate

Liebe wird pranaya genannt, wenn diese Liebe keinen Hauch von Ehrfurcht und
Respekt aufweist, selbst in Situationen, in denen Ehrfurcht und Respekt offenbar
angebracht wiren. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.108)

prokteyam virahdvastha / spasta-lilanusaratah
krsnena viprayogah syan / na jatu vraja-vasinam

Diese Stufen der Liebe zu Gott in Trennung, die gerade beschrieben wurden, findet
man nur in den in der materiellen Welt manifestierten Spielen Krsnas (prakata-
llla), denn fur die Einwohner Vrajas gibt es keine wirkliche Trennung von Krsna.
(Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 3.3.128)

vatsair-vatsalaribhis ca / sada kridati madhavah
vrndavanantara-gatah / sa-ramo balakair vriah

Begleitet von Balarama, den Kuhhirtenjungen und den Kilbern, geniet Sti Krsna
Seine Spiele in den Wildern Vrajas ewiglich. (Skanda Purdana)

dvayor apy eka-jatiya- / bhava-madhurya-bhag asau
preyan kam api pusndti / rasas citta-camatkytim

prite ca vatsale capi / krsna-tad-bhaktayoh punah
dvayor anyonya-bhavasya / bhinna-jativata bhavet

preyan eva bhavet preyan / atah sarva-rasesv ayam
sakhya-samprkta-hrdayaih / sadbhir evanubudhyate

Die SiifSe identischer liebender Gefiihle zwischen Krsna und Seinen Freunden im
sakhya-rasa lisst eine besondere Art der Faszination im Gemit entstehen. Im
dasya-und vatsalya-rasa unterscheiden sich die Art der liebenden Gefiihle Krsnas
von der Seiner Geweihten. Aus diesem Grunde erkennen die Geweihten, deren
Herzen vom sakhya-rasa erfiillt sind, eine besondere Eigenschaft in diesem, welche
sie den sakhya-rasa als den besten aller rasas ansehen lédsst.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.3.134-136)



SECHSTES KAPITEL

VATSALA-BHAKTI-RASA

¥¥ VATSALA-RASA, DIE ELTERLICHE ZUNEIGUNG

Elterliche Zuneigung, die durch die vibhdvas und anderen hingebungs-
vollen Ekstasen genihrt wird, nennen gelehrte Gottgeweihte stetigen
vatsala-bhakti-rasa.' Krsna und Seine Alteren bilden die Grundlage
(alambana) dieses rasas.

¥ VIBHAVAS

Angeregt wird dieser rasa durch Krsnas Schonheit, Seine schwiirzlichen
Korperglieder, die gliickverheifenden Zeichen an Seinem Korper, Sein
zartes, kindliches Wesen, Seine stiffe unbeholfene Sprache, Seine Unbe-
fangenheit, Schiichternheit und Bescheidenheit, Sein respektvolles Ver-
halten gegeniiber ilteren Personen und Seine anderen guten Eigenschaf-
ten wie Seine Hilfsbereitschaft. Krsna ist der kleine Sohn, der umsorgt und
beschiitzt werden muss, ohne jedes Auftreten als Hochster Herr.?

Ebenfalls zu diesem rasa (als dlambana-vibhdava) gehdren Krsnas
Altere, die sich selbst als Krsna {ibergeordnet ansehen, weil sie Krsna
erziehen, Thm gute Unterweisungen geben und Thn aufziehen und um-
sorgen.’ Zu Krsnas Alteren gehtren die Kdnigin Vrajas Yasoda, der Konig
Vrajas Maharaja Nanda, Rohini, die Frauen der Kuhhirten, deren Sohne
von Brahma gestohlen worden waren, auerdem Devaki und ihre Neben-
frauen, Kunti, Vasudeva, Sandipani Muni und andere, der Reihe nach je-
weils die Vorstehenden bedeutsamer als die Nachfolgenden. Die Konigin
Vrajas und Maharaja Nanda sind fithrend unter ihnen.
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Krsnas Alter, beginnend mit dem Kindesalter (kaumdra)’, Sein Aus-
sehen, Seine Kleidung, Seine Kindheitsstreiche, Seine siilen Worte, Sein
sanftes Licheln und Sein Spielen wirken stimulierend (uddipana) fur den
vatsalya-rasa. Dabei wird das kaumdra-Alter in drei Abschnitte unterteilt,
in das Sduglingsalter, das frihe Kindesalter und das spite Kindesalter.
Als Sidugling liegt Krsna und strampelt gelegentlich mit den Beinchen. In
kurzen Abstinden weint Er, dann lacht Er wieder, saugt an Seinem grof3en
Zeh und hilt Seine Eltern beschiiftigt. In diesem Alter trigt Er ein Tigerzahn-
amulett, schiitzenden tilaka, Kajal, eine schwarze Seidenschnur um den
Bauch, ein schwarzes Band um das Handgelenk und dhnlichen Schmuck.

Wihrend des frithen Kindesalters reichen Krsnas Haare bis zu Seinen
Augen, Er ist nackt und auch Seine Ohren sind von Haar bedeckt. Er spricht
in einer stiBen Kindersprache und krabbelt umher. Er trigt eine Perle in der
Nase, hilt Butter in Seinen Hinden und ein Band mit kleinen Gléckchen
um den Bauch ziert Thn.

Im spiten Kindesalter wird Seine Taille etwas schmaler und lockiges
Haar bedeckt Seinen Kopf. Krsna streift mit den Kélbern durch die Wilder
Vrajas, spielt mit Seinen Freunden, spielt auf einer kleinen Bambusflote
und einem Horn und anderes.

¥ ANUBHAVA

An Krsnas Kopfchen zu riechen, Thn zu streicheln, zu segnen, zu beordern,
zu umsorgen und Thm moralische Unterweisungen zu erteilen, sind die
nachfolgenden Ekstasen (anubhdvas) des vatsalya-rasa. Dazu gehort auch,
dass man Thn kiisst, Thn umarmt, beim Namen ruft, tadelt oder zusammen
mit Seinen Freunden ausschimpft.’

Alle acht sattvika-Ekstasen, angefangen mit Erstarren, treten im vatsalya-
rasa auf, zusitzlich einer neunten, bei der Milch aus den Briisten austritt.

Die beim priti-bhakti-rasa auftretenden fliichtigen Ekstasen (vyabhicari-
bhdvas) findet man auch bei diesem rasa, wobei noch apasmara, Ver-
gessen, hinkommt.®

¥ STHAYI-BHAVA

Die giitige und fiirsorgliche Zuneigung von Krsnas Alteren gegeniiber
ihrem Schutzbefohlenen, ohne jede Scheu oder Zuriickhaltung, wird elter-
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liche hingebungsvolle Grundhaltung (vdtsalya-sthayi-bhdava) genannt. In
Personlichkeiten wie Mutter Yasoda ist diese vdtsalya-rati von Natur aus
vollkommen ausgeprigt. Manchmal zeigt sie sich in der Form von prema,
manchmal als snehia und manchmal als rdga.’

Obwohl in Trennung von Krsna zahlreiche fliichtige Ekstasen (vya-
bhicari-bhavas) moglich sind, treten Sorgen, Niedergeschlagenheit, Teil-
nahmslosigkeit, Wie-gelihmt-Sein, Demut, Verrticktheit und Verwirrung
am hiufigsten auf.?

Die Gelehrten, die von diesem rasa fasziniert waren, haben den vdi-
salya-rasa als den besten aller rasas bezeichnet. In diesem rasa ist elter-
liche Zuneigung die hingebungsvolle Grundhaltung (sthayi-bhdava), und
Krsna (als alambana) der eigene Sohn.’

¥% DIE UBERGEORDNETE STELLUNG
DES VATSALA-RASA

Ohne dass man Krsna seine Zuneigung zeigt, wird der prita-rasa (Diener-
rasa) nicht genihrt werden, und der preyo-bhakti-rasa (Freundes-rasa)
verschwindet sogar ganz. Aber der vdtsalya-rasa wird auch dadurch in
keiner Weise beeintrichtigt. Das ist das Besondere am vdtsalya-rasa.
Alle drei rasas sind hochst wunderbar, dennoch treten sie gelegentlich
auch vermischt auf." Baladevas Freundschaft ist mit viterlicher Zuneigung
vermischt, Yudhisthiras viterliche Zuneigung ist mit Dienerhaltung und
Freundschaft vermischt, Ugrasenas Dienerhaltung ist mit viterlicher Zu-
neigung vermischt, die elterliche Zuneigung der Ahiras ist mit Freundschaft
vermischt, Nakulas, Sahadevas und Naradas Freundschaft ist mit einer
Diener-Haltung vermischt und Sivas, Garudas und Uddhavas Diener-
Haltung ist mit Freundschaft vermischt. Genauso ist die Liebe der Enkel
Krsnas wie Aniruddha mit Freundschaft vermischt." Auch in anderen Gott-
geweihten kann man vermischte Haltungen beobachten. Geweihte, die
sich dem ddasya-rasa verschrieben haben, sehen den ddsya-rasa als den
besten rasa an, Geweihte des sakhya-rasa den sakhya-rasa und Geweihte
des vatsalya-rasa den vdtsalya-rasa. Dennoch, wie wir gleich zeigen
werden, ist der madhura-rasa den anderen rasas ibergeordnet, denn die
drei anderen rasas unterstitzen den madhura-rasa.
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¥ ENDNOTEN

L wvibhavadyais tu vatsalyam / sthayi pustim updagatah
esa vatsala-namatra / prokto bhakti-raso budhaih

Sowie die sthayi-bhava des vatsalya-rasa durch vibhdavas und andere bhakti-Kom-
ponenten genihrt wird und die Stufe des rasas erreicht, sprechen Gelehrte von
vatsala-bhakti-rasa. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.1)

2 Alambana —
krsnam tasya gurams cdtra / prahur alambanan budhdah

Die Gelehrten erkliren, dass Krsna und Seine Alteren die Grundlage (alambana)
dieses rasas bilden. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.2)

Syamango rucirah sarva- / sal-laksana-yuto mrduh
priya-vak saralo hriman / vinayi manya-mana-Ryt
datety-adi-guno krsno / vibhava iti kathyate

evam gunasya casyanugrahyatvad eva Rirtita
prabhdavandspadataya / vedyasyatra vibhavata

Es folgen die Eigenschaften Krsnas als d@lambana dieses rasas: Er ist von dunkel-
blauer Korpertonung, strahlend schon und weist alle gliickverheiRenden Zeichen
an Seinem Korper auf. Er ist entziickend, spricht mit stiRer, unbeholfener Sprache,
ist unbefangen, schiichtern, bescheiden, respektvoll zu Alteren und gebefreudig.
Weil Krsna mit diesen Eigenschaften ein Empfinger von Fursorge und Schutz ist,
manifestiert sich Seine majestitische Macht nicht als ein d@lambana dieses rasas.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.4.4-5)

3 Seine Alteren —
adhikam-manya-bhdavena / Siksa-karitayapi ca
lalakatvadinapy atra / vibhdava guravo matah

Als asraya-dlambana dieses rasas gelten diejenigen Gottgeweihten, die sich selber
als Krsnas Hohergestellte betrachten, weil sie dlter sind als Er, Thm Anweisungen
geben oder Thm zu essen geben und Thn umsorgen — wie Seine Lehrer und andere,
die sich um Thn kiimmern. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.8)

te tu tasyadtra kathitd / vraja-rajni vrajesvarah
rohini tas ca vallavyo / yah padmaja-hytatmajéh

devaki tat-sapatnyas ca / kunti canakadundubhih

sandipani-mukhds canye / yatha-pirvam ami vardh

vrajesvari-vrajadhisau / Sresthau gurujanesv imau

Krsnas Hohergestellte in diesem rasa sind unter anderen: Vrajas Konigin Yasoda,

Vrajas Konig Nanda, Rohini, die Kuhhirtinnen, deren Séhne von Brahma entfihrt
wurden, Devaki und ihre Nebenfrauen, Kunti, Vasudeva und Lehrer wie Sandipani
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Muni. Sie sind ihrer Bedeutsamkeit gemif gelistet, womit Yasoda und Nanda die
hochste Stellung zukommt. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.10-11)

adyam madhyam tathda Sesam / kaumdram tri-vidham matam

Sein Kindheitsalter wird in das Siuglingsalter, das friihe Kindheitsalter und das spite
Kindheitsalter unterteilt. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.4.18)

ghranasya sikhare muktd / nava-nitam karambuje
kinkiny-adi ca katyadau / prasadhanam ihoditam

In diesem Alter schmiicken Thn eine Perle in Seiner Nase, Butter in Seiner Lotos-
hand und eine Glockchenschnur um Seine Taille. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.27)

atra kinicit Rysam madhyam / isat-prathima-bhag urah
Siras ca kaka-paksadhyam / kaumdre carame sati

Gegen Ende des Kindesalters wird Seine Taille schmal, Seine Brust etwas breiter,
und lockiges Haar bedeckt seinen Kopf. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.29)

vatsa-raksa vrajabhyarne / vayasyaih saha kRhelanam
pava-srnga-daladinam / vadanddy atra cestitam

Zu dieser Zeit hiitet Er die Kiithe in Vrajas ndherer Umgebung, spielt mit Seinen
Freunden und musiziert auf kleinen Floten, Hornern und Blittern.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.4.32)

Anubhava —

anubhavah Siro-ghrana / karendngdabhimdrjanam
asirvado nidesas ca / lalanam pratipdlanam
hitopadesa-dandadya / vatsale parikirtitah

Die anubhdvas des vatsalya-rasa sind unter anderem: an Seinem Kopfchen riechen,
Thn streicheln, Thn segnen, Thm gebieten, Thn umsorgen und beschiitzen und IThm
gute Unterweisungen erteilen.

(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.41)

cumbaslesau tathahvanam / nama-grahana-pirvakam
upalambhadayas catra / mitraih sadharanah kriyah

Weitere anubhdvas dieses rasas sind ebenfalls im Austausch mit Krsnas Freunden
zu finden: Kiissen, Umarmen, Seinen Namen rufen und mit Thm schimpfen.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.4.44)

Sattvika-Bhava —
navadtra sdattvikah stanya- / sravah stambhadayas ca te
Alle acht sattvika-bhdavas treten auf, zusitzlich einer weiteren Ekstase, die Milch

aus den Briisten flieBen ldsst. Zusammen gibt es also im vatsalya-bhakti-rasa neun
sattvika-bhavas. (Bhakti-Rasamyrta-Sindhu 3.4.45)
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Vyabhicari-Bhava —
atrapasmara-sahitah / pritoktah vyabhicarinah

Alle bereits genannten vyabhicari-bhavas des dasya-rasa, sowie apasmdara, Ver-
gessen, bilden die vyabhicari-bhavas dieses rasas . (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.49)

Sthayi-Bhava —
sambhramddi-cyutd ya syad / anukampe ‘nukampituh
ratih saivatra vatsalyam / sthayi bhavo nigadyate

yasodddes tu vatsalya- / ratih praudhad nisargatah
premavat snehavad bhati / kaddcit kila ragavat

Rati, die keine Ehrfurcht kennt, und die sich in Form liebender elterlicher Zunei-
gung ausdriickt, bildet die sthayi-bhava namens vdtsalya. Die vatsalya-rati YaSodas
und anderer ist von ihrer Natur her sehr tief. Manchmal erreicht sie die prema-Stufe,
manchmal die sneha-Stufe und manchmal die Stufe von rdga.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.52-53)

bahinam api sad-bhave / viyoge 'tra tu kecana
cinta visada-nirveda- / jadya-dainyani capalam
unmada-mohav ity adya / atyudrekam vrajanty ami

Zur Zeit der Trennung von Krsna sind vielerlei vyabhicar-bhavas moglich, insbe-
sondere aber Besorgnis, Niedergeschlagenheit, Teilnahmslosigkeit, Wie-gelihmt-
Sein, Demut, Verriicktheit und Verwirrung. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.64)

sphutam camatkaritaya / vatsalam ca rasam viduh
sthayi vatsalatasyeha / putrady-alambanarm matam

Weil er so offensichtlich faszinierend ist, erkennen die Gelehrten vatsala-rasa als
einen der rasas an. In diesem rasa ist die hingebungsvolle Grundhaltung (sthayi-
bhava) elterliche Zuneigung und die Grundlage (@lambana) ist Krsna als der eigene
Sohn. (Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.4.78)

apratitau hari-rateh / pritasya syad apustatd
preyasas tu tirobhavo / vatsalaysasya na ksatih

esa rasa-trayi prokta / pritadih paramdadbhutd
tatra kesucid apy asyah / sankulatvam udiryate

Ohne dass man Hari seine Zuneigung versichert, wird der ddsya-rasa nicht aus-
reichend genihrt und der sakhya-rasa verschwindet ginzlich. Doch der vatsalya-
rasa wird davon nicht im geringsten beeintrichtigt. Obwohl diese drei rasas als
die erstaunlichsten und ausgeprigtesten Formen der Liebe gelten, erscheint in
manchen Geweihten gelegentlich eine Mischung dieser drei.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 3.4.79-80)
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W sankarsanasya sakhyas tu / priti-vdisalya-sangatam
yudhisthirasya vatsalyam / pritya sakhyena canvitam

ahuka-prabhytinam tu / pritir vatsalya-misrita
Jarad-abhirikadinam / vatsalyarir sakhya-misritam

mddreya-naradadindam / sakhyam pritya karambitam
rudra-tarksyoddhavadind / pritih sakhyena misrita

aniruddhapi-naptinam / evam kecid babhdsire
evarn kesucid anyesu / vijnieyam bhava-misranam

Die Freundschaft (sakhya-rasa) Baladevas ist mit elterlichen Gefiihlen (vatsalya-
rasa) gemischt. Die elterliche Zuneigung Yudhisthiras ist mit Gefithlen der Freund-
schaft und des Dienertums gemischt, der dasya-rasa Konig Ugrasenas mit elterli-
chen Gefiihlen und die elterliche Zuneigung der dlteren Ahiras mit Freundschaft.
Die Freundschaft Nakulas, Sahadevas und anderer, wie Narada, ist mit Gefiihlen der
Dienerschaft gemischt. Diener wie Siva, Garuda und Uddhava empfinden zugleich
auch Gefiihle der Freundschaft und in gleicher Weise ist die Liebe Aniruddhas und
anderer Enkel Krsnas mit dem rasa der Freundschaft gemischt.
(Bhakti-Rasamrta-Sindhu 3.4.81-84)






SIEBTES KAPITEL

MADHURA-BHAKTI-RASA

¥ MADHURA-RASA - DER SURE RASA

Fur die dafur qualifizierten Seelen wollen wir jetzt die wissenschaftlichen
Grundlagen und die Bedeutsamkeit des madhura-rasa niher ausfiihren.
Ich mochte dazu einen Ausschnitt des Gesprichs zwischen Vijaya-Kumara
und Srimad Gopala-Guru Gosvami wiedergeben, das im 31. Kapitel meines
Buches jaiva-Dharma auftaucht. Der vertrauensvolle Leser wird gebeten,
dieses aufmerksam zu studieren und sich daran zu orientieren.

% MADHURA-RASA IST DER HOCHSTE RASA

Vijaya Kumara fragte: ,Mein Meister, unter den Haupt-rasas wird der
madhura-rasa als detjenige rasa beschrieben, der tiefe Geheimnisse weckt.
Das ist einleuchtend, denn sidmtliche Eigenschaften der anderen vier rasas
(santa, dasya, sakhya und vatsalya) sind auch im madhura-rasa gegen-
wirtig. Selbst das, was den anderen rasas an Wunderbarem fehlt, zeigt
sich in hochster Brillanz und Vollkommenheit im madhura-rasa. Somit ist
der madhura-rasa der beste aller rasas, daran besteht kein Zweifel. Jedoch
leuchtet mir eines nicht ganz ein: Menschen, die dem Pfad der Entsagung
folgen, sind wegen ihres trockenen Herzens fiir diesen rasa unqualifiziert.
Weil der madhura-rasa von ganz anderer Natur ist als das Materielle,
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konnen andererseits auch Menschen mit materialistischer Geisteshaltung
ihn kaum verstehen. Vrajas madhura-rasa unterscheidet sich vollig von
weltlichen Liebesbeziehungen, daher ist es nicht leicht, diesen rasa zu
verwirklichen. Warum dhnelt dann ein solch unvergleichlicher und trans-
zendental suler rasa duBerlich trotzdem den verwerflichen Affiren von
Minnern und Frauen dieser Welt?*

Guru Gosvami antwortete: ,Vijaya, du weifdt, dass alle Vielfalt der mate-
riellen Welt eine Reflektion spiritueller Wirklichkeit darstellt.' Die materielle
Welt spiegelt die spirituelle Welt wider. Das Mysteriose dabei ist jedoch,
dass das Gespiegelte eine dem Original entgegengesetzte Natur aufweist.
Das Hochste und Beste im Original wird in der Reflektion zum Niedrigsten.
Und was im Original als Niedrigstes erscheint, wird in der Spiegelung
zum Hochsten. Ein Gegenstand zeigt sich im Spiegel verkehrt herum. In
gleicher Weise spiegelt sich das Hochste durch Seine unbegreifliche Energie
(acintya-sakti) im Schatten dieser Energie (in mdya) und erscheint in der
materiellen Existenz entstellt und verzerrt. Folglich werden die Eigenschaf-
ten des Hochsten und Glorreichsten in der materiellen Existenz entgegen-
gesetzt gesehen. Auch der hochste rasa spiegelt sich als minderwertiger
materieller rasa in der materiellen Welt; der materielle rasa ist die ent-
stellte Reflektion spirituellen rasas. Spiritueller rasa bedeutet im Grunde
das unvergleichliche, unvorstellbare, vielfiltige Gliick des Hochsten. Diesen
rasa oder dieses spirituelle Gluick, sobald es im Materiellen gespiegelt wird,
wird von der bedingten Seele mit ihrem materiellen Bewusstsein fir etwas
Aufprojiziertes gehalten, etwas der spirituellen Wahrheit zugeschriebenes,
was nicht zu ihr gehort. Stattdessen glaubt sie, die nichtmaterielle, unper-
sonliche Natur sei das Hochste. Weil das Unpersonliche Absolute keine
Vielfalt zulisst, stellt sich die bedingte Seele jegliche Vielfalt als zur mate-
riellen Natur gehorend vor. Somit kann sie nichtmaterielle Existenz oder
spirituelle Natur nicht verstehen. Das passiert denjenigen Menschen, die
sich ausschliellich auf materielle Logik stiitzen.“

¥¥ DI1E VIELFALT SPIRITUELLEN RASAS

,Genaugenommen aber ist die Hochste Existenz (parama-vastu) Gluck-
seligkeit oder rasa selbst. Deshalb beinhaltet sie wunderbare Vielfalt. Auch
im materiellen rasa, der die spirituelle Vielfalt widerspiegelt, kann man,
indem man sich auf die Vielfalt materiellen rasas stiitzt, Riickschliisse auf
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den spirituellen rasa ziehen. In der spirituellen Welt findet man folgende
rasa-Vielfalt: Ganz unten in der spirituellen Welt liegt das friedvolle’ Reich
des santa-rasa, Sivaloka, oder der Bereich des unpersonlichen Brahmans.
Dartiber angesiedelt ist der dasya-rasa oder Vaikuntha. Dartiber steht der
sakhya-rasa oder der Freundschafts-rasa in Goloka. Dartiber liegt Nanda
und Yasodas Haus, der Inbegriff elterlicher Zuneigung. Dort lebt man rei-
nen vatsalya-rasa. Und tiber allem anderen liegt das Reich des madhura-
rasa, der Ort der gopas und gopis.”

¥¥ KRSNA IST DER EINZIGE GENIEBER -
DIE SEELEN WERDEN GENOSSEN

,In der materiellen Welt wird der madhura-rasa entgegengesetzt, als das
Niedrigste gesehen. Vatsalya-rasa gilt als hoher, als noch hoher als dieser
gilt sakhya-rasa, als noch hoher ddsya-rasa und als am hochsten santa-
rasa. Diejenigen Menschen, die rasa auf Grundlage weltlichen religiosen
Verstindnisses beurteilen, gelangen zu dem Schluss, dass madhura-rasa
etwas sei, was aufgegeben werden solle, sie halten ihn fiir schamlos und
abstoRRend. In der spirituellen Welt dagegen ist dieser rasa makellos rein,
hochst wunderbar und voller StiRe. Das Zusammensein Krsnas mit den
Umwandlungen Seiner eigenen Energie, das heist das Mann-Frau-Prinzip
in der spirituellen Welt, ist vollkommen rein und der Ursprung aller Wahr-
heit. Dasselbe Verhalten dagegen, wenn materiell gespiegelt oder verzerrt,
ndmlich in den weltlichen Beziehungen zwischen Minnern und Frauen,
gilt in der Gesellschaft als anstoRig.

Vor allem in der spirituellen Welt ist Krsna der einzige ,Mann‘ oder
Geniefler (purusa), und Seine spirituellen Energien in Form der gopis sind
das weibliche Gegenstiick (prakrti). Deshalb kann man hier nicht von
Irreligiositit sprechen. In der materiellen Welt dagegen ist ein Lebewesen
der Genief3er, und ein anderes wird genossen. Jeder will jeden genief3en.
Diese Haltung ist unvereinbar mit unserer urspriinglichen Natur und wird
deshalb schamvoll und anst6Rig. Im Grunde ist kein Lebewesen der Ge-
nief3er eines anderen, alle Lebewesen sind dafiir bestimmt, genossen zu
werden. Krsna ist der einzige Geniefler. Sobald ein Lebewesen Geniefler
sein will und seiner Bestimmung entgegenhandelt, ist dies zweifellos
schamvoll und anstofig. Da es sich bei dem einen um das Spiegelbild und
dem anderen um das Original handelt, miissen notwendigerweise beide,
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die weltlichen Beziehungen zwischen Minnern und Frauen und Krsnas
reine Spiele, nach auflen hin dhnlich erscheinen. Trotzdem ist das eine
extrem minderwertig und das andere iberaus erhaben.“

Vijaya sagte: ,Meister, mit dieser wunderbaren Erkldrung haben Sie mich
gesegnet! Von Thnen solche anziehenden Weisheiten zu horen, festigt mein
spirituelles Vertrauen und beseitigt alle Zweifel. Jetzt verstehe ich die Stel-
lung des madhura-rasa in der spirituellen Welt. Oh! Madhura-rasa! So wie
schon der Klang dieses Wortes suR ist (madhura bedeutet ,siif3%), schenkt
auch seine transzendentale Stimmung (bhdva) hochste Glickseligkeit! Die-
jenigen, die diesen wunderbaren madhura-rasa verschmihen und Glick
im Santa-rasa suchen — wer kann ungliickseliger sein als sie? Meister, ich
bin mehr als begierig, von Thnen alles tiber diesen tiberaus geheimen
madhura-rasa zu erfahren. Bitte seien Sie so giitig.“

¥ DAS VERTRAUENSVOLLE STUDIUM
DER SPIELE VRAJAS

Verehrter gottgeweihter Leser, mogen Sie wie der Gelehrte Vijaya Kumara
die spirituelle Schonheit verstehen und festes Vertrauen entwickeln. Falls
Sie sich mit solchem Vertrauen in Vrajas Spiele vertiefen, wird deren trans-
zendentale Gemiitsstimmung sogleich in Thnen wach.

% ALAMBANA, DIE GRUNDLAGE
DES MADHURA-RASA

Guru Gosvami fuhr darauf fort: ,Vijaya, hore weiter. Zwei Dinge sind fiir
den madhura-rasa als Grundlage (alambana) notig: Krsna, als der Gegen-
stand (visaya) des rasas und Krsnas Geliebte, die gopis, als diejenigen,
in denen der rasa wohnt (asraya).” Krsna wird im madhura-rasa stets mit
folgenden Eigenschaften gesehen: Seine Hautfarbe gleicht der einer fri-
schen Regenwolke, Er ist atemberaubend schon und attraktiv, alle gliick-
bringenden Zeichen schmiicken Thn, Er ist stark, steht in der Blite Seiner
Jugend, ist ein wundervoller Sprecher und versteht es, zu schmeicheln.
Er ist intelligent, voller Ausstrahlung und lidsst sich durch nichts erschiittern.
Er ist gewitzt, geschickt, freudvoll, dankbar, entgegenkommend und wird
durch Liebe beherrscht. Er ist tief, herausragend und bertthmt, stiehlt die
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Herzen Seiner Geliebten und ist immer neu und anders. Er ist der Lieb-
haber, mit dem man einzigartig aufregende Abenteuer erlebt und Er spielt
unvergleichlich schon auf Seiner Flote. Die Anmut Seiner LotosfiifSe besiegt
den Stolz von Millionen Liebesgottern. Seine leidenschaftlichen Seitenblicke
betoren den Geist. Er ist der Ozean gottlicher Vergniigungen, zum grofien
Gluck fir alle jungen Midchen. Wegen Seiner transzendentalen Schonheit
und Eigenschaften ist Krsna der einzige Held (ndayaka). In einem Bewusst-
sein, das durch bhakti geliutert wurde, erscheint dieses Bild Krsnas (als
sphiirti) Tag und Nacht.

Soviel dazu. Erklire jetzt bitte den Unterschied zwischen reiner, spiritu-
eller Existenz (Suddha-sattva) und vermischter Existenz (misra-sattva).”

¥¥ DIE REINE SEELE IST VON REINER EXISTENZ

Vijaya Kumara verneigte sich und antwortete: ,Eine Sache, die als vor-
handen wahrgenommen wird, nennt man sattd oder bestehend. Und etwas,
was Bestand hat (sthiti-satta) sowie bestindige Form (ripa-satta), Eigen-
schaften (guna-satta) und Funktion (kriyd-sattd) besitzt, nennt man etwas
Existierendes (sattvad). Diejenige Existenz oder sativa, die anfangslos ist,
endlos und immer aufs Neue gegenwirtig, unbeeinflusst von Zeiteintei-
lung in Vergangenheit oder Zukunft und ewig voller Wunder, bezeichnet
man als reine Existenz oder reine Tugend, Suddha-sattva. Solche reine
Existenz wird durch die reine spirituelle Energie (cit-sakti) manifestiert.
In der Schattenenergie dieser spirituellen Energie dagegen, der materiellen
Energie mdya, gibt es Zeittransformationen wie Vergangenheit und Zu-
kunft. Alles unter dem Einfluss der materiellen Energie hat einen Anfang
und ein Ende, daher wirken dabei in jedem Fall die leidenschaftlichen
(rajo-dharma) und bedeckenden (tamo-dharma) Einfliisse mdyas. Solche
Existenz, die beginnt und wieder endet, wird miSra-sattva, vermischte Exis-
tenz, genannt. Die reine Seele ist von reiner Existenz.’ Auch ihre Form,
Eigenschaften und Titigkeiten sind von reiner Tugend oder reiner Exis-
tenz (Suddha-sattva). In der Existenz der bedingten Seele jedoch kommen
die Einfliisse der Leidenschaft und Unwissenheit, rajo-guna und tamo-
guna, hinzu.“

Gosvamt: ,Vijaya, du hast sehr subtile Zusammenhinge erldutert. Bitte
erklire noch, wie das Herz durch Suddha-sattva erhellt wird.«



532 / EINE ABHANDLUNG UBER RAsaA

¥¥ DURCH DIE GNADE SRi HARIS, DES GURUS UND
/
DER VAISNAVAS ERWACHT SUDDHA-SATTVA

Vijaya: ,Meister, solange die Seele in der materiellen Welt gebunden ist,
tritt ihre reine Existenz nie unvermischt zutage. Je mehr aber die reine
Existenz des Lebewesens hervorscheint, umso mehr verwirklicht es seine
urspriingliche spirituelle Identitit. Dies kann jedoch nicht durch materielle
karma- oder jriana-Bemihungen erreicht werden. Einen schmutzigen
Korper kann man nicht mit anderem Schmutz siubern. Materielles karma
ist in sich selbst eine Verunreinigung, wie kann es dann die Verunreinigung
mayas entfernen? Und verneinendes, unpersonliches Wissen gleicht einem
Feuer; sobald es mit der verunreinigten Existenz in Berithrung kommt,
zerstort es die urspriingliche Existenz gleich mit. Es ldutert, aber um wel-
chen Preis? Welches Gliick gewiihrt es? Suddha-sattva oder reine Existenz
entwickelt sich nur durch bhakti, durch reine Hingabe, welche durch die
Barmherzigkeit des Gurus und der Vaisnavas erlangt wird. Solche suddha-
sattva erleuchtet das Herz.“

,Bitte seien Sie jetzt so giitig und erkliren mir, auf welche verschiedene
Weise Krsna als Geliebter (nayaka) auftritt.«

Gosvamt: ,Vijaya, Krsna zeigt sich als Geliebter auf vierfache Weise, als
dhirodatta, dhira-lalita, dhira-santaund dhiroddhata. Innerhalb dieser
vier Kategorien unterscheidet man noch zwischen Krsnas Spielen als Ehe-
mann und denen als Liebhaber.

Vijaya: ,Meister, wie handelt Krsna als Ehemann und als Geliebter?

Gosvami: ,Dies ist ein sehr vertrauliches Thema. Spirituelle Angelegen-
heiten gleichen verborgenen Juwelen und der madhura-rasa unter ihnen
reprasentiert das unbezahlbare kaustubha-Juwel. Falls man mit Blick auf
die Absolute Wahrheit eine unpersonliche Haltung einnimmit, verfliegt aller
rasa oder alle spirituelle Freude. Aussagen der Veden wie ,raso vai sah —
Gott ist rasa‘ werden dann bedeutungslos. Weil eine unpersonliche Geistes-
haltung Freude fast vollstindig ausschliefit, ist sie unakzeptabel. Je mehr
sich aber eine personliche Haltung Gott gegentiber ausprigt, umso mehr
entfaltet sich auch rasa oder spirituelle Gliickseligkeit. Rasa sollte als die
Essenz verstanden werden. Um einiges besser, als unpersonlich zu sein,
ist es, Gott als den Hochsten Lenker zu verstehen (iSvara-bhdava), und

besser als dieses Anerkennen des Hochsten Lenkers im neutralen Sania-
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rasa ist die Haltung des ddasya-rasas, bei der man Gott als seinen Meister
kennt. Dem tbergeordnet ist der rasa in der Freundschaftsbeziehung
(sakhya-bhava), dariber steht der vatsalya-rasa, die elterliche Liebe zu
Gott, und zuoberst der madhura-rasa. So wie man bei all diesen rasas
allméhliche Abstufungen vom Niederen zum Hoheren findet, so ist auch
innerhalb des madhura-rasas die Liebesbeziehung mit Krsna (parakiya-
madhura-rasa) dem rasa der Ehebeziehung mit Krsna (svakiya-madhura-
rasa) ibergeordnet.”

,2Auch in der spirituellen Wirklichkeit unterscheidet man zwischen
zwei Prinzipien, dem Selbst (dtma) und dem vom Selbst getrennten, dem
Anderen (para). Die Funktion, sich auf das Selbst zu fixieren, nennt man
arma-ramata oder das Freudefinden im Selbst. Obwohl diese Natur, im
Selbst Freude zu finden, ewig in Krsna existiert, besitzt er zugleich auch
ewig die Natur, sich transzendentaler Spiele (/#lds) zu erfreuen. Alle wider-
streitenden Charakteristiken existieren ewig in Thm in hochster Harmonie.
Das ist die ureigene Natur (svabhavika-dharma) Krsnas, der Hochsten
Person. Auf der einen Seite nimmt bei Krsna die Selbstgentigsamkeit eine
zentrale Stellung ein, und auf der anderen Seite nimmt das Freudesuchen
in transzendentalen Spielen eine ebenso zentrale Stellung ein, vor allem
im parakiya-rasa. Beim transzendentalen Liebhaber und der Geliebten ist
das Getrenntsein (para) besonders ausgeprigt. Sobald beide durch das
Prinzip transzendentaler Anziehung (rdga) zueinander finden, entsteht
dadurch ein wundervoller rasa, der parakiya-rasa. Wenn Krsnas dtma-
ramald, Seine Selbstgenligsamkeit, stirker zutage tritt, trocknet der rasa
allmahlich aus, tritt jedoch Seine /fild-ramata, Sein Freudesuchen in Spielen,
mehr hervor, erblitht auch der rasa. Wo ausschlieRlich Krsna der Liebhaber
ist, kann an einer Liebesbeziehung nichts anriichig sein. Nur solange wir
von gewohnlichen Seelen als Liebhaber sprechen, stellt sich die Frage
nach Religion und Irreligion. In dem Fall sind auBereheliche Beziehungen
anstoRig und zu verurteilen. Schon allein, als Mann mit der Frau eines an-
deren zu sprechen, bezeichnen die Verfasser der Schriften als Tindelei
und lehnen es ab. St Riipa Gosvami erklirt jedoch, dass sich die niedrige
Stellung, die einem Liebhaber in der Literatur fir gewohnlich zuerkannt
wird, ausschlieRlich auf materielle Liebesaffiren bezieht. Beschreibungen
dieser Art {iber die transzendentale Hochste Person, Bhagavan Sti Krsna,
durch die man konzentrierten rasa kosten kann, betrifft das nicht.«
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,Einen Mann, der nach religitsen Vorschriften die Hand einer Frau an-

nimmt, nennt man einen Ehemann.® Einen Mann, der — getrieben von tiber-
miBiger Anhaftung — eine andere Frau als die eigene begehrt, der die ge-
sellschaftlichen Eheregeln verletzt und von dieser Frau geliebt wird, nennt
man einen Liebhaber.” Als Geliebte (parakiya) wird die Frau bezeichnet,
die religiose Regeln fiir dieses und das nichste Leben missachtet, sich tiber
die Ehepflicht hinwegsetzt und sich einem Mann hingibt, der ihr nicht an-
getraut ist. Diese Geliebte kann unverheiratet (kanyd) oder verheiratet
(parodha) sein.® Eine rechtmifig verheiratete Frau, die ihrem Ehemann
folgt und ihm ohne Abweichung treu ist, wird svakiyd oder Ehefrau ge-
nannt. Krsnas Frauen in Dvaraka sind allesamt Seine Ehefrauen, und Seine
Freundinnen in Vraja meistenteils Geliebte.”
Soweit der Auszug aus dem Gesprich zwischen Vijaya Kumara und Gopala-
Guru Gosvami. Jetzt ein paar Worte zu Krsnas Ehefrauen und Geliebten
in den nichtmanifestierten Spielen (aprakata-i7id) in der spirituellen Welt.
Die nichtmanifestierten Spiele finden ewig in Goloka statt. Genauso wie
sich im irdischen Vraja Krsnas ewige tigliche Spiele entfalten, gibt es diese
auch in Goloka in der spirituellen Welt. Jemand, der diese Spiele in Goloka
sieht, sieht sie in ihrer wahren Form, denn jeder in Goloka befindet sich
jenseits der materiellen Energie mdyd und sieht mit transzendentalen
Augen. Auch die ewigen Spiele in der materiellen Welt sind von gleicher
Art, doch weil hier die materiellen Augen und anderen groben Sinne von
mayds Erscheinungsweisen bedeckt sind, sieht der praktizierende Ge-
weihte sie etwas fehlerhaft; er sieht und hort von ihnen mit einer Haltung,
die leicht von seinem Vertrauen in mdya beeinflusst ist. Der ewige para-
kiya-Austausch Golokas wird in der materiellen Welt praktisch als etwas
Materielles verstanden. An Krsnas Spielen ist nichts anstofig oder materiell,
aber unsere materiell beeinflussten Sinne lassen uns die Dinge unvermeid-
lich als anstoBig und materiell wahrnehmen. Den gopas, die mit Ihm in
die materielle Welt gekommen waren, zeigte Krsna jedoch die Wahrheit
uber Goloka.’

¥¥% DIE GOPisS SIND UBER JEDEN ZWEIFEL ERHABEN

An der Rolle der gopis als Geliebte gibt es nicht das Geringste, das feh-
lerhaft oder verwerflich wire. Die Kritik, die die weltliche Moralliteratur
an Geliebten und aufierehelichen Beziehungen tibt, darf man nicht auf sie
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tbertragen. Bei Krsnas Freundinnen in Gokula handelt es sich um Seine
ewigen Energien (nitya-sakti). Der parakiya-rasa in Goloka beinhaltet
die hochste Form transzendentaler Gliickseligkeit. Falls der transzenden-
tale GenieRer von Gliickseligkeit, Sri Krsnacandra, mit Seinen geliebten
gopi-Freundinnen aus Goloka sich im irdischen Vraja (Gokula) inkar-
niert, um das Erfahren dieses rasas in der materiellen Welt zu offenbaren,
was kann daran falsch sein? Krsna ist kein materieller Liebhaber. Er veran-
staltet dies fiir den Nutzen der Seelen dieser Welt. Wiirde Er es nicht tun,
wie konnten sich die Seelen hier fir den madhura-rasa qualifizieren und
dessen Gluickseligkeit kosten? Die Gottgeweihten sollen gopis werden, um
Krsna durch den madhura-rasa zu dienen. Gewissenlose Personen, die
Krsna imitieren und vorgeben oder auf unerlaubte Weise versuchen, die-
sen rasa zu geniefden, begeben sich ohne Umweg zur Holle. Nur Schurken,
Schwindler und Scharlatane lassen sich zu derlei Vergehen herab."

¥ DIE QUALIFIKATION, GOLOKA ZU SEHEN

Unter Millionen befreiter Seelen findet man nur selten einen bhagavad-
bhakta, einen reinen Geweihten des Herrn. Auch unter den reinen Geweih-
ten kdonnen diejenigen, die Gott mit ehrfurchtsvoller Haltung (aisvarya-
bhava) verehren, Goloka nicht sehen. Sie sind zwar vom materiellen Dasein
befreit, dienen aber, ihrer inneren Haltung entsprechend, dem Herrn als
Gebieter Uiber alle Reichtimer in Vaikuntha. Diejenigen Menschen, die
Krsna mit der Gemutsstimmung Vrajas (vraja-rasa) verehren, konnen —
sobald sie durch Krsnas Gnade vom endlosen Gebundensein befreit und
erhoben wurden — die spirituelle Welt Goloka sehen. Und sowie diese
Gottgeweihten schliefllich durch Krsnas Barmherzigkeit ihren spirituellen
Korper (vastu-siddhi) erlangen, haben sie in Goloka direkten Zutritt.
Geweihte, die ihren spirituellen Korper zwar innerlich verwirklicht, aber
noch nicht tatsichlich erlangt haben (svaripa-siddhi), werden im irdischen
Vraja leben und sich mit den gopis identifizieren. Stark von Unwissenheit
(tamo-guna) beeinflusste Praktizierende konnen, obgleich sie in Vraja
Krsna verehren, nur materielle Dinge wahrnehmen. Von Leidenschaft (vajo-
guna) beeinflusste sadhakas konnen einiges richtig sehen. Geweihte in
Tugend (sattva-guna) verwirklichen im irdischen Gokula einen Schimmer
des spirituellen Goloka und transzendentale Geweihte in Vraja erlangen
durch Krsnas Barmherzigkeit rasch in einem spirituellen gopi-Korper die
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spirituelle Welt Goloka. Je mehr man von der Schwiche fur maya und
damit von materiellen Konzepten frei wird, umso mehr kann man das spi-
rituelle Goloka verwirklichen.

Im irdischen Vraja nehmen die Entbindung Yasodas, Krsnas Geburts-
haus oder die Tatsache, dass die gopis als Krsnas Geliebte mit anderen
Minnern wie Abhimanyu oder Govardhana verheiratet sind, eine plasti-
sche, sichtbare Form an. Dies wird durch die innere Energie yoga-mdayd
bewerkstelligt und hat etwas mit hochsubtilen spirituellen Zusammen-
hingen zu tun. Solche Eigenheiten Vrajas sind ebenfalls spirituelle Wahr-
heiten und auf vollkommene Weise mit ihrem Gegensttick in Goloka ver-
bunden. In Goloka existieren diese Eigenheiten jedoch ewig nur in der
Vorstellung der Einwohner, als Konzept oder Identifikation (abhimdana),
um den rasa zu mehren. Diejenigen praktizierenden Geweihten, die sich
als gopis sehen und Krsna in Seinen achtfachen tiglichen Spielen dienen,
werden das Verstindnis des irdischen Vrajas zur Grundlage nehmen. In
dem Maf, wie ihnen Krsnas Barmherzigkeit zuteilwird, wird auch ihr
Dienst reiner und erreicht seine wahre Gestalt.

Man mag fragen, wie es um Krsnas Spiele wihrend der Zeit der groflen
Vernichtung der materiellen Welt bestellt ist. Die Antwort darauf lautet,
dass zu dieser Zeit alle Spiele in Goloka in der spirituellen Welt manifes-
tiert sind. Durch die Praxis des asta-kdla-sadhanas erreicht man diese
ewigen tdglichen Spiele in der spirituellen Welt. Nach der Schopfung der
materiellen Welt rotieren die Spiele Vrajas in der materiellen Welt wie ein
grofRes Rad und wandern von einem Universum zum nichsten. Zur Zeit
der groflen Vernichtung kehren sie nach Goloka zuriick und verbleiben
dort. Nachdem die Spiele in einem Universum nicht mehr zu sehen sind,
heilt das jedoch nicht, dass Krsnas Land (mathura-dhama), als forder-
lich fur die spirituelle Praxis, ebenfalls verschwindet. Es dreht sich wie ein
grof8es Rad innerhalb der irdischen Sphire weiter. Damit wollen wir dieses
Thema hier abschlieBen und uns jetzt weiter dem Hauptthema widmen.

@32 KRsNA ALS GELIEBTER

Unser Herz kennt keinen Liebsten aufler Krsna. Dieser Krsna zeigt sich in
Dvaraka in Seiner vollkommenen Manifestation (pirna), in Mathura noch
vollkommener (prirnatara) und in Vraja am vollkommensten (pirnatama).
Krsna tritt sowohl als Ehemann als auch als Liebhaber auf. Somit erscheint
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Er an den drei Orten zusammengenommen in sechs Formen. Mit den vier
Arten von Stimmungen (angefangen mit dhiroddtta), die Er als Liebender
offenbart, ergeben sich 24 Variationen. Und durch 24 Variationen, kom-
biniert mit den vier Aspekten anukiila (entgegenkommend), daksina
(aufrichtig), Satha (trickreich) und dhysta (unverfroren) wird Krsna zum
Liebenden (ndyaka) in 96 verschiedenen Schattierungen. Es gibt 24 Kom-
binationen im svakiya-rasa (Krsna als Ehemann) und 24 Kombinationen
im parakiya-rasa (als Liebhaber). Die 24 Spielarten von Krsna als Liebhaber
in Vraja existieren ewig." Soweit haben wir kurz Sti Krsna, den Geliebten
in Vraja, als die Grundlage (avalambana) des parakiya-rasa beschrieben.

¥% DIE ASSISTENTEN DES GELIEBTEN

Finf Arten von Assistenten' unterstiitzen Krsna bei Seinen Spielen als
Geliebter: ceta (vertrauliche Boten), vita (Kammerdiener), vidiisaka (SpaR-
macher), pitha-mardaka (stindige Begleiter), und priya-narma-sakha
(innige Freunde). Sie alle verstehen sich auf den Gebrauch scherzender
Worte, lieben Krsna innig, wissen Zeit, Ort und Umstidnde zu beurteilen,
stellen die gopis zufrieden und sind kluge vertrauliche Ratgeber. Bhangura,
Bhrngara und andere verwegene Knaben, die wissen, wie man Treffen
arrangiert und geheime Auftrige erledigt, handeln in Gokula fir Krsna
als Boten. Krsnas Kammerdiener, wie Kadara und Bharatibandha, sind
geschickt darin, Krsna zu kleiden und zu dekorieren, sie sind schlitzohrig,
schlaue Redner und kennen die Kunst, andere zu umgarnen und fir sich
zu gewinnen. Vasanta, Madhumangala und andere gehoren zu den Spas-
machern. Sie lieben gutes Essen, streiten sich gern und kénnen andere
durch ihre Spifle und Grimassen, ihre Schlagfertigkeit und ihre Art, sich
zu kleiden, zum Lachen bringen. Obwohl er die gleichen Eigenschaften
wie der transzendentale Liebhaber Krsna besitzt, unterstiitzt Sridama Krsna
bei Seinen Liebesabenteuern als stindiger Begleiter. Und Subala, Arjuna
und andere sind Krsnas innige Freunde, die Seine tiefsten Geheimnisse
kennen und sich mit den Gefiihlen der gopis identifizieren. Sie sind von
Krsnas geliebten Gefihrten die besten. Die vertraulichen Boten dienen
Krsna im dasya-rasa, die stindigen Begleiter im vira- (ritterlichen) rasa,
und die anderen Assistenten im sakhya-rasa. Die Boten gehoren zu Krsnas
Dienern und die anderen vier Gruppen zu Krsnas Freunden.
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¥k DIE BOTINNEN

Die Botinnen zihlen ebenfalls zu denen, die dem madhura-rasa assis-
tieren. Es gibt zwei Arten von Botinnen: nattirliche Botinnen (svayari-diit?)
und Botinnen, die zu solchen geworden sind (dpta-diit?). Natirliche Bo-
tinnen sind verstohlene Seitenblicke oder der Klang der Flote. Zu Krsnas
Botinnen, die zu solchen geworden sind, gehoren die beherzte, wortge-
waltige Vira und die sich aufs Schmeicheln verstehende Vrnda. Es gibt
viele andere, generelle Botinnen Krsnas, wie brdhmana-Midchen, die als
Asketinnen auftreten (/ingini), Hellseherinnen (daiva-jriid) oder Kiinstle-
rinnen (Silpa-karini).

@31 VERSCHIEDENE ARTEN GOPIS

Krsnas geliebte gopis gehoren als die Erfahrenden (dsraya) ebenfalls zur
Grundlage (galambana) dieses rasas. Man unterscheidet zwischen svakiyd
(verheiratet) und parakiyd (unverheiratet). Doch bei den gopis Vrajas kann
man nicht wirklich mit Krsna verheiratete Midchen finden, dafiir umso mehr
heimliche (parakiya) Geliebte. Fast alle von Krsnas lieben Gefihrtinnen
in Vraja sind Seine heimlichen Freundinnen, denn ohne diese aufSerehe-
liche Liebesbeziehung kann der madhura-rasa nicht in seiner ganzen
Herrlichkeit aufblithen. Weil er auf einer Heiratsbeziehung (sambandha)
beruht, ist der rasa der Frauen Krsnas in Dvaraka im Vergleich zum ma-
dhura-rasa eingeschriankt (sankucita). Der rasa der Midchen Vrajas da-
gegen kann sich aufgrund ihrer transzendentalen Lust (kama) entfalten
und Krsna grofRere Freude schenken. Rudra, der Experte fir Syrigdara-rasa,
erklirt, dass die Hindernisse in der parakiya-Beziehung die michtigsten
Waffen des Liebesgottes darstellen, nimlich das Widerstreben der Frau oder
die Tatsache, dass sie schwer zu haben ist. Auch Visnugupta beschreibt
dies. Zu der Zeit, zu der sich Krsnas Freundinnen in Vraja danach sehnen,
Ihm Freude zu schenken, zeigt ihre vollkommene Liebe in ihrem unver-
gleichlichen Charme und ihren anziehenden Eigenschaften. Thre ganze
Anmut und ihre hochste Schonheit treten dann zutage. Bei Laksmi und
anderen saktis wird die Stie des rasas nicht auf diese Weise verstirkt.
Es gibt drei Arten gopis in Vraja: sadhana-para (durch hingebungsvolle
Praxis verwirklicht), devi (frithere Halbgottinnen) und nitya-priya (ewige
Geliebte). Bei den durch hingebungsvolle Praxis verwirklichten gopis
unterscheidet man zwischen denen in Gruppen (yauthiky) und einzelnen
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(ayauthiky). Yauthiki werden in Vraja gopis wie die frilheren Weisen oder
Upanisaden genannt, die sich in Gruppen zusammenfanden.

Im Treta-Zeitalter konnten viele Weisen, die Gopala verehrten, ihr er-
sehntes Ziel nicht erreichen. Sie hatten jedoch das Glick, im Wald von
Dandakaranya die Schonheit des Hochsten Herrn, Sri Rimacandra, zu
erblicken. Zu dieser Zeit beteten sie im Geist inbriinstig, ihr sehnlicher
Wunsch moge in Erfiillung gehen. Durch Ramacandras Barmherzigkeit
wurden sie spiter in Vraja als gopis geboren. Die mit subtilem spirituellem
Verstindnis vertrauten Maha-Upanisaden nahmen fir lange Zeit strenge
Praxis auf sich, um die liebende Haltung der gopis zu entwickeln, und
erschienen ebenfalls in Krsnas Spielen in Vraja als gopis. Auch sie werden
yauthiki genannt.

Als devis bezeichnet man Halbgottinnen, die auf Anweisung Brahmas
in Vraja als gopis geboren wurden, um Krsna zu dienen, beziehungsweise
die Krsna gedient hatten, als dieser sich in Seiner Teilerweiterung auf den
himmlischen Planeten inkarniert hatte. Diese Halbgottinnen werden zu
Srimati Radhikas prana-sakhis gezihlt. Die Mutter der Veden, Gayatri,
erschien gleichfalls als gopi, erlangte Krsnas Gemeinschaft und wurde zu
kama-gayatri.

All die Geschehnisse in Vraja im Zusammenhang mit den ewig voll-
kommenen (nitya-siddha) gopis werden von der inneren Energie yoga-
mayd inszeniert und sind frei von jeglichen Fehlern. Die spirituelle Energie,
in Form yoga-mayas, veranlasst auf Krsnas Wunsch hin alles in Vraja von-
statten gehende. Zusammen mit den ewig vollkommenen gopis dienten
die Upanisaden, die die salokya-Befreiung erlangt hatten, Gayatridevi
und die Halbgottinnen der himmlischen Planeten Krsna als Geliebte im
parakiya-rasa.

Genau wie Krsna verkorpern Seine ewigen Geliebten in Vraja, unter denen
Sri Radha und Candravali fithrend sind, alle guten Eigenschaften, ange-
fangen mit Schonheit und Geschick. Der Gliickseligkeitsanteil (ananda-
amsa) der Hochsten Absoluten Wahrheit, der den Bewusstseinsanteil (cid-
amsa) in Erregung versetzt, manifestiert als Erweiterung der Freuden-
energie das eigenstindig handelnde Gegenstiick dieser Hochsten Wahr-
heit, nimlich die Midchen Vrajas, angefangen mit Srimati Radharani.”
Zusammen mit diesen — und den aus Seiner eigenen spirituellen Identitit
(cit-svaripa) hervorgegangenen 64 Kiinsten — vollfiihrt der alldurchdrin-
gende Sri Krsna im Reich Goloka Seine ewigen Spiele.
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¥ DIE ANFUHRERINNEN DER
VERSCHIEDENEN GRUPPEN VON GOPIis

In Schriften wie dem Skanda-Purana oder der Prahldada-Sarmhitd werden
hier die Namen von Sri Radha, Candravali, Visakha, Lalita, Syama, Padma,
Saibya, Bhadrika, Tara, Vicitra, Gopali, Dhanistha, Pali und anderen gopis
aufgeftihrt." Ein anderer Name Candravalis ist Somabha und ein anderer
Name Sri Radhikas ist Gandharva. Auch Kafjanaksi, Manorama, Mangala,
Vimala, Lila, Krsna, Sari, Visarada, Taravali, Cakoraksi, Sankari und Kun-
kuma sind unter den gopis von Vraja bertthmt. Sie alle sind Anfithrerinnen
von Gruppen von gopis. Es gibt Hunderte solcher Gruppen und jede zihlt
Hunderttausende schoner junger Mddchen. Am hiufigsten werden Visakha,
Lalita, Padma und Saibya genannt. Unter den Anfiihrerinnen der verschie-
denen Gruppen sind acht gopis, angefangen mit Sri Radha, aufgrund ihrer
privilegierten Stellung fithrend. Obwohl Visakha, Lalita, Padma, Saibya
und die anderen Anfithrerinnen besondere Qualifikation besitzen, folgen
Visakha und Lalita, da sie von St Radhikas ekstatischer, gliickseliger Liebe
tiberwiltigt sind, Stf Radhika, und Padma und Saibya folgen Sri Candravali.
Srimati Radhika ist von allen Anfiihrerinnen die bedeutendste. In Threr
Gruppe scharen sich die meisten um Lalitaji und einige um Visakha. Hochst
vom Gliick begiinstigte Seelen werden in Stimati Lalitajis Gefolge aufge-
nommen.

¥¥ DIE UBERRAGENDE STELLUNG
SRIMATI RADHIKAS

Unter Stimati Radha und Srimati Candravali verkorpert Srimati Radha die
duflerste hingebungsvolle Ekstase (mahd-bhdava-svariipa). Deshalb besitzt
Sie alle guten Eigenschaften in hochster Fille und hochstem Ausmas. In der
Tapani-Srutiund im Anhang des Rg-Vedas werden Sti Radha-Madhavas
Herrlichkeit beschrieben. Srimati Radhika verkorpert die Essenz der Freu-
denenergie Gottes (hlddini-Sakti) und ist daher das Inbild aller Schonheit
(sustu-kanta-svaripa). Sie brilliert mit sechzehn Dekorationen Thres Kor-
pers (srngdra) und zwolf Schmuckstiicken (alarnkara). Thre personliche
Schonheit ist jedoch so einzigartig, dass Thre Dekorationen und Schmuck-
stiicke davor ginzlich verblassen. Thr fein gelocktes Haar, Thr lebhaftes
lotosgleiches Antlitz, Thre groRen Augen, unvergleichlichen Briiste, schmale
Taille, graziose Schultern und juwelengleichen Fingerniigel sind ein solches
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Fest der Sinne, dass es in allen drei Welten nicht seinesgleichen findet.
Deshalb, weil aller Schmuck im Vergleich mit IThr unbedeutend wirkt und
Sie deshalb auch nicht verschonern kann, wird sie sustu-kanta-svaripa,
das Inbild aller Schonheit, genannt. Die sechzehn Dekorationen Ihres
Korpers sind Thr Bad, das Leuchten des Juwels in Threr Nase, Ihre blaue
Kleidung, das Band um die Taille, Thr geflochtener Zopf, Thre Ohrgehiinge,
die auf Thren Korper aufgetragene Sandelholzpaste, das Blumengebinde
im Haar, die Girlande um den Hals, die Lotosblume in Threr Hand, der
Betel in Threm Mund, der Moschuspunkt auf Threm Kinn, der Kajal um
Thre Augen, Thre bemalten Wangen, der scharlachrote Lack auf den FiiSen
und der tilaka auf Threr geraden Stirn. Die zwolf Arten von Schmuck-
stiicken, die Srimati Radhikas Korper zieren, sind der untibertreffliche
Diamant auf Threm Haar, die Juwelenohrringe, die kleinen Glockchen
um Thre Hiiften, das goldene Medaillon, dass Sie um den Hals trigt, die
goldene Nadel im oberen Teil Thres Ohrs, die Reife um Ihre Handgelenke,
Thre Halskette, die Ringe an Thren Fingern, der Perlenschmuck um Ihren
Hals, die Armspangen an Thren Oberarmen, Juwelenfulglockchen an
Thren Fiilen und die Ringe an Thren Zehen.

¥% DIE FUNFUNDZWANZIG HAUPTEIGENSCHAFTEN

Sti Radha, die Herrin Vrndavanas, besitzt wie Krsna unzihlige wundervolle
Eigenschaften. 25 davon ragen besonders heraus: 1. Sie ist unvergleich-
lich lieblich anzuschauen, 2. Sie steht immer in der Bliite Threr Jugend,
3. Sie wirft Seitenblicke aus Ihren ruhelosen Augen, 4. Sie lichelt ein
strahlendes Licheln, 5. gliickverheiende Zeichen und Linien schmiicken
Ihre FiRe und andere Teile Ihres Korpers, 6. der Duft Thres Korpers macht
Madhava (Krsna) verriickt, 7. Sie ist versiert in der Kunst des Singens und
Musizierens, 8. Sie spricht angenehm, 9. Sie versteht es, zu scherzen, 10. Sie
ist bescheiden, 11. Sie ist tiberaus barmherzig, 12. Sie ist listig und schlau,
13. Sie ist klug und geschickt, 14. Sie ist schiichtern, 15. Sie ist immer
respektvoll, 106. Sie ist geduldig, 17. Sie ist ernst, 18. Sie ist verspielt und
unbeschwert, 19. Sie offenbart ekstatische Liebe in Threr hochsten Fiille,
20. Sie wird von den Einwohnern Gokulas geliebt, 21. Thr Ruhm erftillt
unzihlige Universen, 22. Sie geniet die htchste Zuneigung Ihrer Alteren,
23. Sie ordnet sich der Liebe Ihrer Freundinnen unter, 24. Sie ist fiihrend
unter Krsnas Geliebten, und 25. Krsna gehorcht immer Thren Wiinschen.
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M FUNFZIG GLUCKVERHEIRENDE
ZEICHEN UND MERKMALE

In der Varaha-Sarihita, der Jyoti-Sdstra, dem Skanda-Purdna, dem Kasi-
Khanda, Matsya-Purana, Garuda-Puranaund anderen Schriften werden
die folgenden glickverheiffenden Zeichen und Linien beschrieben:

Auf der linken FufSsohle: 1. an der Wurzel des groflen Zehs ein Gersten-
korn, 2. darunter ein cakra, 3. unter dem mittleren Zeh ein Lotos, 4. unter
dem Lotos eine Fahne, 5. ein Wimpel, 6. eine senkrechte Linie von der
Mitte der Sohle bis zur rechten Seite des mittleren Zehs, und 7. unter
dem kleinen Zeh ein Elefantentreibstab.

Auf der rechten FufSsohle: 1. an der Wurzel des groflen Zehs eine
Muschel, 2. auf der Ferse ein Fisch, 3. unter dem kleinen Zeh ein Altar,
4. iiber dem Fisch ein Wagen, 5. ein Berg, 6. ein Ohrring, 7. eine Keule,
und 8. das Symbol einer Sakti.

Auf Threr linken Handflidche: 1. eine lange Lebenslinie von der Stelle,
an der sich Zeige- und Mittelfinger treffen, bis unter den kleinen Finger,
2. eine weitere Linie darunter, die sich tiber die Hand bis zu der Stelle zieht,
an der Zeigefinger und Daumen zusammentreffen, 3. unter dem Daumen
zieht sich eine dritte gekriimmte Linie vom Handgelenk bis zu der Stelle
zwischen Daumen und Zeigefinger, um sich mit der mittleren Linie zu tref-
fen, (4-8) auf Thren Fingerspitzen funf Abdriicke in Form kleiner cakras,
9. unter dem Ringfinger ein Elefant, 10. unter der Lebenslinie ein Pferd,
11. unter der mittleren Linie ein Stier, 12. unter dem kleinen Finger ein
Elefantentreibstab, 13. ein Wedel, 14. ein Belbaum, 15. eine Siegessiule,
16. ein Pfeil, 17. ein Speer, und 18. eine Girlande.

Auf Threr rechten Handfl4dche finden sich wie auf der linken Hand drei
Linien, angefangen mit der langen Lebenslinie. Auf den Fingerspitzen sieht
man finf Muschelhorner. Das ergibt zusammen 8 Zeichen. 9. Unter dem
Zeigefinger ein Wedel, 10. unter dem kleinen Finger ein Elefantentreibstab, 11.
ein Palast, 12. eine Kesselpauke (dundubhi), 13. ein Blitz, 14. zwei Wagen,
15. ein Bogen, 16. ein Schwert, und 17. ein Wassertopf.

Somit befinden sich sieben Zeichen auf dem linken FuR, acht auf dem
rechten, achtzehn auf der linken Hand und siebzehn auf der rechten. Das
macht zusammen 50 gliickverheiffende Zeichen.

Diese Merkmale besitzen in winzigem Mafd auch die Lebewesen. Die
Halbgotter zeigen sie in etwas groerem MaRe. In Srimati Radhika jedoch
sind alle diese Merkmale in ganzer Fiille prisent, alle Thre Eigenschaften
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sind transzendental. Gauri und andere Gottinnen weisen die Eigenschaften
nicht in derselben Reinheit und im selben Ausmaf auf. In Srimati Radhika
finden alle guten Eigenschaften ihre wundersame Vollendung.

’
¥¥% SRf RADHAS GRUPPE IST DIE BESTE

St Radhas Gruppe ist die vortrefflichste von allen. Jedes Midchen in Threr
Gruppe schmiicken alle erdenkliche guten Eigenschaften. Sri Madhava
(Krsna), der GeniefRer freudvoller Spiele, fiihlt sich immer zu ihnen hin-
gezogen. Sri Radhaji besitzt fiinf Arten von Freundinnen: sakhi, nitya-sakhi,
prana-sakhi, priya-sakhiund parama-prestha-sakhi.” Sakhis sind zum
Beispiel Kusumika, Vrnda oder Danistha. Zu den nitya-sakhis gehdren
etwa Kasttri und Mani-Mafjari. Sasimukhi, Vasanti, Lasika und andere
prana-sakhis kommen fast Sri Radha, der Herrin Vrndavanas gleich.
Kurangaksi, Sumadhya, Madanalasa, Kamala, Madhuri, Manjukesi, Kan-
darpasundari, Madhavi, Malati, Kimalata, Sasikala und andere sind priya-
sakhis. Und die acht sakhis Lalita, Visakha, Citra, Campakalata, Tungavidya,
Indurekha, Rangadevi und Sudevi sind unter allen Freundinnen fithrend.
Sie werden parama-srestha-sakhis genannt. Ihre Liebe zum gottlichen Paar
Sri Radha-Krsna erreicht das hochstmogliche Ausma®. Den Umstinden
entsprechend zeigen sie manchmal Krsna und manchmal Radha mehr Liebe.

Die Unterabteilung in einer Gruppe von gopis wird gana oder Schar
genannt.

¥} MATERIELLER UND PARAKIYA-RASA

In den Spielen Vrajas ist kein Platz fir die in der materiellen Welt charak-
teristischen unbedeutenden Heiratsregeln. Wenn Sri Krsna, der GenieRer
transzendentaler Spiele in Goloka, zusammen mit Seinem hochsten para-
kiya-rasa in Gokula in der materiellen Welt erscheint, kann dieser para-
kiya-rasa niemals gleich materiellen Beziehungen kritikwiirdig sein. Die
jungen Midchen Gokulas kennen Krsna nur als den Sohn Nanda Maharajas.
Der Ozean ihrer Liebe, der aus diesem Verstindnis erwichst, ist nicht nur
fur Nichtgottgeweihten mit ihrer materiellen Logik nicht nachvollziehbar,
sondern selbst fiir Gottgeweihte, die den Pfad regulierter bhakti (vaidha-
marga) begehen, duflerst schwer zu verstehen. Krsna selbst kann, sobald
Er die gopis sieht, Seine vierarmige Form nicht beibehalten.
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¥k EINTEILUNG DER GELIEBTEN

Krsnas Frauen werden dreifach unterteilt: 1. mit Thm verheiratete (svakiya),
2. unverheiratete (parakiya) und 3. Gesellschaftsmidchen (samdanya).
Uber die verheirateten und unverheirateten Frauen im spirituellen rasa
haben wir bereits gesprochen. Samdanyd-Geliebte kennt man in der welt-
lichen Literatur als Prostituierte, jedoch sind sie dort begierig nach Geld,
sie sind einem Liebhaber mit schlechten Eigenschaften nicht sonderlich
abgeneigt und einem Liebhaber mit guten Eigenschaften nicht sonderlich
zugeneigt. Thre Liebe ist nur zur Schau gestellt. Die Dienstmagd Kubja in
Mathura hingegen, obwohl eine Prostituierte, wird als parakiyd-Gesell-
schaftsmidchen bezeichnet, weil sie in gewisser Weise qualifiziert war,
transzendentale Liebe zu kosten. Als sie Krsna erblickte, wollte sie Thm
Sandelholzpaste auftragen und sah Thn auf transzendentale Weise als ihren
Geliebten. Allerdings ist ihre Anziehung, verglichen mit den Koniginnen
Dvarakas, von geringerer Natur. Svakiyd- und parakiya-Geliebte werden
jeweils siebenfach unterteilt: in einmal mugdha (bezaubert), dreimal
madhya (mittlere) und dreimal pragalbha (keck). Somit ergeben sich
mit den sieben svakiyds und sieben parakiyas vierzehn und mit dem un-
verheirateten Gesellschaftsmiddchen fiinfzehn Arten von Geliebten.

% DIE GEMUTSSTIMMUNGEN DER GELIEBTEN

Es gibt acht verschiedene Gemiitsstimmungen bei den ndayikds oder Ge-
liebten: abhisarika (verabredet), vasaka-sajja (geschminkt), utkanthita
(ungeduldig), khandita (eifersiichtig), vipralabdha (enttiuscht), kala-
hantarita (reuevoll nach einem Streit), prosita-bhartrkd (kummervoll
aufgrund langer Trennung) und svadhina-bhartrka (selbstbewusst kon-
trollierend). Die oben erwihnten fiinfzehn Geliebten nehmen diese acht
Gemiitsstimmungen an.

Eine svadhina-bhartrka-Geliebte, von der sich Krsna nicht einen Augen-
blick trennen kann, weil Er von ihrer Liebe beherrscht wird, bezeichnet
man als madhavi. In drei Gemutsstimmungen dieser acht, nimlich sva-
adhina-bhartrka, vasaka-sajja und abhisarikad, sind die Geliebten freud-
voll und geschminkt. In den funf Stimmungen khandita, vipralabdha,
utkanthita, prosita-bhartrka und svadhina-bhartrka sind die Geliebten
ungeschminkt, sie stiitzen ihre linke Wange auf ihre Hand, sind nieder-
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geschlagen und kummervoll. Allerdings ist dieser Kummer in Liebe zu
Krsna ebenfalls eine Spielart hochster transzendentaler Gliickseligkeit.

Der Intensitit ihrer prema entsprechend wird bei den Geliebten auf3er-
dem zwischen uttama (hochsten), madhyamd (mittleren) und kanistha
(geringeren) unterschieden. Genauso stark, wie eine Geliebte Krsna gegen-
tber empfindet, empfindet Krsna auch dieser Geliebten gegentiber. Eine
uttama-Geliebte wird sofort alles in der Welt stehen und liegen lassen,
um Krsna auch nur einen Augenblick Freude zu schenken. Falls sie nur
ein Gerucht hort, dass Krsna zu leiden hatte, zerreifdt es ihr das Herz. Eine
madhyamd-Geliebte wird ungliicklich, wenn sie von Krsnas Schmerz
erfihrt. Und eine kanistha-Geliebte wird dann traurig, wenn sich ihrem
Treffen mit Krsna Hindernisse in den Weg stellen.

Auf diese Weise gibt es 360 verschiedene Arten Geliebte. Im vorigen
Abschnitt wurden 15 aufgefiihrt, was multipliziert mit den 8 Stimmungen
120 ergibt. Und in Kombination mit den zuletzt erwihnten Einteilungen
erhilt man 360. Dies alles sind verschiedene Gemiitsstimmungen, mit der
Krsnas Frauen und Freundinnen Thn verehren und Ihm dienen.

Das Verhalten der Anfiihrerinnen der verschiedenen Gruppen von gopis,
wie zum Beispiel ihre Freundschaft, wird dreifach unterteilt, in svapaksa
(gleichgesinnt), vipaksa (oppositionelD) und tatastha (neutral).

% DIE BOTINNEN

Bei den Botinnen, die die Geliebten in ihrem Begehren, Krsna zu treffen,
unterstiitzen, unterscheidet man zwischen Botinnen in Eigeninitiative
(svayam-diiti) und beauftragten Botinnen (dpta-diiti). Eine Geliebte, die,
vor Leidenschaft blind, ihrem Geliebten selbst ihre Gefiihle offenbart, wird
svayam-diti genannt. Ihre Anndherungsversuche sind korperlicher Art,
verbaler Art oder durch die Augen. Die verbale Anniherung bedeutet, dass
die Geliebte Andeutungen (vyarnga) macht, entweder durch ihren Tonfall
oder durch Aussagen mit doppeldeutigem Sinn. Diese konnen entweder
direkt an Krsna gerichtet sein oder indirekt. Sofern sie eine Andeutung
direkt an Krsna richtet, kann dies in Form einer Bitte fiir sich selbst oder
fur eine andere geschehen, und entweder durch doppeldeutige Worte
(apadesa) oder unter einem Vorwand (vyapadesa).
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Bei den beauftragten Botinnen (dpta-diiti) in Vraja unterscheidet man
zwischen vertrauenswiirdigen (visvasta), zuneigungsvollen (snehavati)
und redegewandten (vagmini) gopis. AufRerdem kann man die Botinnen
einteilen in listige Botinnen (amitdrtha), die Zeichen zu deuten wissen
und ein Treffen arrangieren; Giberzeugungskriftige Botinnen (nisystartha),
die durch ihre Redegewandtheit ein Treffen zustande bringen; und Uber-
bringerinnen von Briefen (patrahdri). Auch Kiinstlerinnen, Astrologinnen,
Asketinnen, Verwandte, Ammen, die Waldgottin (vanadev?) und Freun-
dinnen (sakhis) zihlen zu den Botinnen. Die Malerinnen leiten durch ihre
Bilder Treffen ein und die Astrologinnen durch ihre Horoskope. Asketinnen
sind Frauen wie Paurnamasi, die die Kleider der Entsagung tragen. Lavanga-
Manjari, Manumati und andere sind Verwandte, die als Botinnen fungieren.
Einige Ammen Sri Radhikas handeln ebenfalls als solche. Die Waldgdttin
ist die zustindige Gottin Vrndavanas. Und die Freundinnen ibermitteln
Botschaften entweder durch ihren Tonfall oder durch doppeldeutige Wort-
spielereien. Hierbei findet man alle Arten von Antrigen, wie Andeutungen
durch Tonfall oder Doppeldeutigkeit, Schmeicheleien und Ironie. Sobald
die als Botinnen handelnden Freundinnen an einem abgelegenen Ort Krsna
aufsuchen, versucht dieser, sie zum GenieRRen mit Ihm zu verleiten. Aber
die Freundinnen Radhikas, die sakhis lassen sich nicht darauf ein. Es
werden 16 Arten Titigkeiten der sakhis beschrieben:

¥¥ DI1E TATIGKEITEN DER SAKHIS

1. Dem Geliebten oder der Geliebten die guten Eigenschaften des Anderen
schildern, 2. die Anhaftung beider aneinander verstirken, 3. ihr Rendez-
vous arrangieren, 4. die Freundin (Radhika) zu Krsna bringen, 5. scherzen,
6. trosten, 7. ankleiden und schmiicken, 8. die gegenseitigen tiefsten Be-
gehren des Herzens zutage bringen, 9. Fehler und Schwichen verbergen,
10. den Ehemann oder andere Personen hinters Licht fithren, 11. gute Rat-
schlige geben und den Geliebten und die Geliebte zur geeigneten Zeit
zusammenbringen, 12. mit dem camara Luft zuficheln und auf andere
Weise dienen, 13. den Geliebten, wenn es die Situation erfordert, tadeln,
14. unter bestimmten Umstinden die Geliebte tadeln, 15. Neuigkeiten
erfahren und weitergeben, und 16. das Leben der Geliebten retten und
sich in jeder Hinsicht eifrig bemiihen.
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Von allen sakhis sind diejenigen, die Radha und Krsna gleichermafien
lieben und sich selbst zum Kreis von St Radhas vertrauten Gefihrtinnen
zihlen, die besten. Sie kann man priya-sakhis und parama-prestha-sakhis
nennen. Sakhis werden vierfach unterteilt, in: svapaksa (zugehorig), suhyt-
paksa (befreundet), tatastha (neutral) und vipaksa (oppositionell). Diese
Unterschiede existieren, um den rasa zu bereichern. Gefiihle wie Stolz,
Arroganz oder Neid, die in den Handlungen dieser Gruppen auftauchen
mogen, dienen nur dazu, die transzendentalen liebenden Emotionen zu
nihren. Im Grunde gehoren sie alle zu derselben einen untrennbaren Liebe
oder prema. Ausfiihrlicher werden diese Themen im Sy Ujjvala-Nilamani
oder im Sri Jaiva-Dharma erklirt. Qualifizierte Leser konnen sie dort nach-
lesen und in ihr Herz schlieen. Um weniger qualifizierte Leser zu schiitzen,
mochten wir hier nicht niher darauf eingehen.

Stimuliert (uddipana) wird der madhura-rasa durch die Namen Krsnas
und Seiner Geliebten, ihre Eigenschaften, Charakter, Schmuckstiicke und
durch Dinge, die dazu in Beziechung stehen, beziehungsweise auch durch
Dinge, die sich dazu neutral verhalten. Der Ausdruck Eigenschaften (guna)
hier bezieht sich auf mentale, verbale und korperliche Vorziige.

Es gibt drei Arten anubhdvas in diesem rasa: dekorative Ekstasen
(alanikara), korperliche ekstatische Symptome (udbhdsvara) und sprach-
liche ekstatische AuRerungen (vdcika). Die dekorativen Ekstasen sind
zwanzig an der Zahl, angefangen mit bhdva und hdva. In dem Fall, in
dem die ekstatischen Emotionen im Herzen sich ihren Weg nach auSen
bahnen und im Korper hervortreten, spricht man von udbhdsvara. Und
sprachliche ekstatische AuRerungen werden in zwolf unterteilt, begin-
nend mit d@ldpa (Schmeicheln) und vilapa (Klagen).

Alle acht sattvika-bhavas wie Erstarren und Schweiausbriiche treten
in diesem rasa auf. AuRerdem findet man als vyabhicari-bhavas alle
sancari-bhdvas auRer Aufbrausen und Trigheit.

¥¥ DIE ZUGRUNDELIEGENDE NATUR, SVABHAVA

Die hingebungsvolle Grundhaltung (sthayi-bhdva) dieses rasas ist ma-
dhura-rati, die transzendentale erotische Anziehung. Diese Anziehung
wallt auf, entweder weil man sich in solche liebenden Gefiihle vertieft
(abhiyoga); weil man Krsna mit seinen Sinnen wahrnimmt (visaya); durch
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mit Krsna verwandte Dinge (sambandha), wie Seine Familie, Schonheit,
Tugend oder Spiele; durch eine bewusste Entscheidung (abhimana); durch
etwas Besonderes, das zu Krsna in Beziehung steht (tadiya-visesa), wie
Seine FuSspuren, die Weidegriinde oder Seine geliebten Freunde; durch
Dinge, die Krsna dhneln (upama); oder kraft der eigenen innewohnenden
Natur (svabhdva). Die beste rati ist diejenige, die aus der eigenen Natur
erwichst. Als die eigene innewohnende Natur bezeichnet man diejenige
Natur und Konstitution, die sich von allein manifestiert, unbeeinflusst von
anderen Faktoren.

¥¥% ANGEEIGNETE NATUR, NISARGA

Die innewohnende Natur, svabhdva, wird zweifach unterteilt: in die an-
geeignete Natur (nisarga) und in die ureigene Natur (svaripa). Als nisarga
kann man Eindriicke bezeichnen, die sich aus langer Gewohnheit gebil-
det haben. Sie entstehen generell durch Horen und Chanten tiber Krsnas
Schonheit, Eigenschaften und so weiter. Anders ausgedrtickt, setzt sich
die angeeignete Natur aus Eindriicken zusammen, die die Seele durch tiber
viele Leben vervollkommnete Praxis von rati-abhdsa (einem Schimmer
transzendentaler Emotionen) gewonnen hat. Das nennt man nisarga. Die
ureigene Natur (svaripa) ist diejenige in sich selbst vollkommene Konsti-
tution, die nicht erzeugt wird, sondern der Seele ewig eigen ist. Diese kann
von dreifacher Art sein: Vertrauen in Krsna (krsna-nistha), Vertrauen als
Krsnas Geliebte (lalanda-nistha) oder beides (ubhaya-nistha). Die rati
oder Anziehung der Midchen von Vraja zu Krsna ist ureigen und ewig
vollkommen (svariipa-siddha), die rati der durch hingebungsvolle Praxis
vervollkommneten Gottgeweihten dagegen ist angeeignet (nisarga). Sie
erwichst aus ihrer durch lange Gewohnheit erworbenen Natur. Sobald sie
aber die Vollkommenheit im sddhana erreichen, erlangen sie eine Ahnung
(sphairti) ihrer ewigen Identitit als Krsnas Geliebte (lalanda-nistha).

% DREI ARTEN RATI

Es gibt drei Arten rati: sadhdrani (generelle), samanjasa (angemessene)
und samartha (michtige) rati. Die Midchen von Gokula besitzen sam-
arthd-, die Koniginnen von Dvaraka samarijasa- und Kubja sdadhdrani-
rati. Die rati der gopis wird samarthda oder michtig genannt, weil sie
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sich auf kraftvolle Weise Uber jegliche Moral, Religion, Scheu oder andere
Hindernisse hinwegsetzt. Es ist eine besondere, intensive Energie, die dafiir
sorgt, dass man alles andere vergisst. Ist sie so sehr gefestigt, dass sie durch
keinerlei duflere Einfliisse mehr beeintrichtigt werden kann, nennt man
sie prema. Diese prema manifestiert allmihlich mehr und mehr ihre Stile
und wandelt sich zu sneha, mana, pranaya, raga, anuraga und bhava.
In gleicher Weise, wie Zuckerrohr allmihlich vom Samen zu Zuckerrohr-
saft umgewandelt wird, dann zu Melasse, Rohzucker, gereinigtem Zucker,
Kandiszucker und schlieflich zu Bonbons, wandelt sich rati schrittweise
zu prema, sneha, mana, pranaya, raga, anuragaund bhdava. Prema bis
bhava sind nur Weiterentwicklungen derselben Sache. Das Wort bhdva
in diesem Zusammenhang bedeutet mahabhava. Je nach der Art der
prema, die in einem Gottgeweihten aufsteigt, steigt in Krsna die korres-
pondierende prema auf. Prema nennt man diejenige emotionale Bindung
zwischen dem Geliebten und der Geliebten im madhura-rasa, die un-
trennbar bestehen bleibt, selbst wenn es allen Grund zur Trennung gibt.
Prema ist von dreierlei Art: praudha (stark), madhya (mittel) und manda
(schwach).

¥ SNEHA

Prema, die ihren hochsten Gipfel erreicht, die das Licht des Bewusstseins
zum Leuchten bringt und das Herz schmilzt, wird sneha oder transzen-
dentale Zirtlichkeit genannt. Sneha kann in zwei Formen auftreten, als
ghrta-sneha (verglichen mit gekldrter Butter) und madhu-sneha (vergli-
chen mit Honig). Transzendentale Zirtlichkeit, die mit groRem Respekt
einhergeht, nennt man ghyta-sneha, und Zirtlichkeit, die von einem starken
Besitzgefuihl (madiyatva) begleitet wird, heiSt madhu-sneha. Rati kann
niamlich zweierlei Gestalt annehmen: zum einen das Verstindnis ,Ich bin
Sein“ und zum anderen die Uberzeugung ,Er ist mein“. Candravali besitzt
ghrta-sneha und Sri Radhaji madhu-sneha.

EEQQZ MANA

Sowie zu sneha auf ihrem hochsten Punkt eine gestellte Ablehnung hin-
zukommit, entsteht mdna oder transzendentales Schmollen. Man unter-
scheidet zwei Arten von mdana, uddtta-mana und lalita-mana. Mana, der



550 / EINE ABHANDLUNG UBER RAsaA

so vertraut ist, dass man sich selbst als nicht verschieden vom Geliebten
wahrnimmt, heiSt pranaya oder Intimitit. Manchmal entsteht pranaya aus
sneha und nimmt dann die Form von mdna an, und manchmal entsteht
mana aus sneha und wird dann zu pranaya.

¥ PRANAYA, RAGA

Sofern man in pranaya oder vertraulicher Liebe auf ihrem hochsten
Gipfel selbst extremes Leid als Gliick erfihrt, spricht man von rdga oder
duRerster Anhaftung. Es gibt zwei Arten von rdga: nilimd (blaue) und
raktimd (rote) raga.

% ANURAGA

Die madhura-bhdva als die hingebungsvolle Grundhaltung, die 33 vyabhi-
cari-bhavas und die sieben rasas, angefangen mit Adsya, bilden zusammen
41 verschiedene bhdvas oder Gemiitsstimmungen. Diejenige rdga oder
Anhaftung, die sich in immer neuen Verbindungen dieser Gemiitsstim-
mungen ausdriickt und durch die man auch den Geliebten als immer
wieder neu und anders erlebt, heifdt anurdga oder erneute Anhaftung.
Darin findet man Gemiitsstimmungen, wie den Geliebten erobert zu haben
(vasi-bhdava), selbst in seiner Gegenwart sich vom Geliebten getrennt zu
fuhlen (prema-vaicitrya) oder sich zu wiinschen, als ein Stein, ein Strauch
oder ein Baum geboren zu werden. Diese anurdga steigert sich bis ins
Grenzenlose und selbst zu Zeiten, in denen man nicht mit Krsna zusammen
ist, sieht man eine Vision von Thm.

@31 VIPRALAMBHA UND MAHABHAVA

In vipralambha oder Trennung ist prema-vaicitrya mit inbegriffen. Sobald
anurdga an der obersten Grenze der dsraya-Haltung die Liebenden sich
selbst vergessen lisst, wird sie zu mahdbhava. Sti Radhika in der Gemiits-
stimmung der mahabhduva ist die ultimative oder hochste Verkorperung
einer Gottgeweihten (dsraya-tattva) in Anhaftung (anurdga) an Gott. Und
Sri Krsna in Seiner Form als Geliebter ist die hochste Manifestation Gottes
(visaya-tattva). Hier findet man, in Form von Anhaftung an Krsna, die
hochstmogliche sthayi-bhava oder hingebungsvolle Grundhaltung und
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die hochste Form der Liebe zu Gott (yavad-asraya-vrtti). Wenn die sthayi-
bhava dabei den Zustand erreicht, in dem eine bestimmte Geliebte sich
selbst vergisst (vedya-dasa), manifestiert sie sich zur gegebenen Zeit durch
lodernde sattvika-Fkstasen. Dann verschmilzt sie die Liebende (dsraya) und
den Gegenstand ihrer Liebe (visaya) miteinander, bis jeder Unterschied
verschwindet und erhirtet dies durch michtige sattvika-Transformationen.

% MAHABHAVA

Mahdbhduva tritt im svakiya-Austausch mit Krsna sehr selten auf. Nur fur
die Middchen von Vraja ist sie erfahrbar. Bei mahdbhdva unterscheidet
man zwei Spielarten: riidha und adhiriidha. Selbst einen Augenblick der
Trennung von Krsna nicht ertragen zu konnen; die Herzen aller Anwe-
senden ebenfalls aufzuriihren; im Zusammensein mit Krsna ein Zeitalter
wie einen Augenblick zu erfahren; selbst in der Freude des Zusammen-
seins mit Krsna ungliicklich und niedergeschlagen zu sein, weil man die
Trennung flrchtet; obwohl frei von Verwirrung (moha), sich selbst voll-
stindig zu vergessen; und in Abwesenheit Krsnas einen Augenblick wie
ein Zeitalter wahrzunehmen — all diese anubhdva-Ekstasen werden im
Zusammensein und in der Trennung von Krsna zur entsprechenden Zeit
verwirklicht. Bei adhiriidha-mahdabhduva unterscheidet man zudem zwi-
schen modanaund madana. Modanaverursacht transzendentale Verriickt-
heit, so dass man scheinbar Unsinn (udghiirnd) oder ohne erkennbaren
Zusammenhang (citra-jalpa) redet. Diese beiden Gemitsverfassungen
erwachsen in Trennung von Krsna. Zu citra-jalpa gehoren zehn Arten
des Redens: prajalpa, parijalpita, vijalpa, ujjalpa, samjalpa, avajalpa,
abhijalpa, ajalpa, pratijalpa, und sujalpa. (Bhramara-Gita)

Falls schlieRlich prema als die Essenz der Gliickseligkeit durch das
gleichzeitige Aufsteigen aller verschiedenen Ekstasen brilliert, nennt man
dieses hochste aller Gefithle mddana-mahabhdava. Diese madana-maha-
bhava existiert ewig in Srimati Radhika.

Krsna ist rasa. Er ist unbegrenzt, allwissend und allmichtig. Thm ist
nichts unbekannt, unerreichbar oder unméglich. Aufgrund Seiner Natur
des unbegreiflichen Eins- und Verschiedenseins kostet Er ewig alle Freude
in Sich selbst (eka-rasa) und zugleich auch mit vielen (aneka-rasa). Als
eka-rasa wendet Er sich vollstindig Sich selbst zu und erfihrt Freude als
atmad-rama in Sich selbst. Dabei gibt es keinen rasa getrennt von Ihm.
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Zugleich aber geniefdt Er als aneka-rasa im Austausch mit vielen. Dann
findet man neben dem rasa, Sich selbst zuzuwenden (atma-gata-rasa)
den rasa von anderen (para-gata-rasa) und den rasa im Austausch mit-
einander (dtmd-para-yoga-gata-rasa). Indem Er diese beiden letzten rasas
manifestiert, geniefSt Krsna das Gluck Seiner Spiele oder /ilds. Para-gata-
rasa in seiner hochsten Form wird parakiya-rasa oder Liebesrasa genannt.
Dieser rasa entfaltet sich in Vrndavana zu seiner hochsten Bliite. Somit
manifestiert Krsna als der Kenner des eka-rasa auf der madana-Stufe
des wonnevollen parakiya-rasa das hochste Ausmag vielfiltiger und
gleichzeitig aufsteigender transzendentaler Ekstasen. In den unmanifes-
tierten Spielen in Goloka in der spirituellen Welt existiert diese parakiya-
Stimmung ewig in reiner Form, und mit einigen mdayd-Aspekten erscheint
sie in Vraja in der materiellen Welt.

Geschitzte praktizierende Gottgeweihte, die ihr nach prema strebt:
Durch diesen Pfad hingebungsvoller Emotionen, bhdva-marga, den ihr
durch regulierten hingebungsvollen Dienst (vaidhi-bhakti) erreicht, gelangt
ihr Giber die vierzehn groben Welten des materiellen Universums hinaus.
Uber diesen vierzehn Ebenen liegen die vier feinstofflichen Ebenen des
Reiches Sivas (hara-dhdama). Lasst auch diese hinter euch und erhebt
euch weiter. Durchquert die zwei Schichten reiner Tugend in Form des
Viraja-Flusses. Danach gelangt ihr zur Grenze der spirituellen Welt Goloka
Vrndavana. Diese besteht aus zwei Bereichen: der spirituellen Ausstrahlung
Brahma-Dhama und dem spirituellen Reich Vaikuntha. In Goloka exis-
tieren strahlend funf Ebenen, die aus der jeweiligen Gemitsstimmung der
Seelen dort erwachsen: santa, dasya, sakhya, vatsalya und madhura.
Sobald ihr in die Welt der Geliebten Krsnas eintretet, dann nehmt euren
ewig vollkommenen spirituellen Korper als gopis an, begebt euch in die
Gruppe Stimati Radhikas, in den Kreis Srimati Lalitas und erhebt mit der
Barmherzigkeit Sri Ripa Manjaris und mit Hilfe der reinen spirituellen
vibhava-, sattvika- und vyabhicari-Emotionen in eurem Herzen eure hin-
gebungsvolle Grundhaltung (sthayi-bhava) im rasa. Angezogen vom Hei-
ligen Namen und mit rasa vertraut, werdet ihr euch leicht den Reichtum
gottlicher Liebe (prema-dhana) bis hin zu mahd-bhdava verdienen und
euer Leben zum Erfolg fiihren. Handelt im Einklang mit eurer jetzigen
Qualifikation, erhaltet diesen materiellen Korper im Geiste niitzlicher
Entsagung (yukta-vairagya) und trinkt unablissig den rasa oder Nektar
der Heiligen Namen. So werdet ihr euch fiir die hochste Stufe qualifizieren.
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Ich mochte den madhura-rasa an dieser Stelle nicht weiter mit Belegen
erortern. Diejenigen vertrauensvollen Praktizierenden, die auf die Stufe
gelangen wollen, in diesen rasa einzutreten, mogen die beiden Bicher
Sri Ujjvala-Nilamani und Jaiva-Dharma einsehen, in denen sie alles
weitere dazu finden.

¥% DIE EINTRITTSSTUFE

Dadurch, dass man die rasa-Wissenschaft kennt, in Krsnas achtfache tig-
liche Spiele eintritt und seiner jeweiligen Qualifikation entsprechend handel,
dient und fiihlt, kann man leicht vastu-siddhi, seinen ewigen spirituellen
Korper und die hochste Vollkommenheit, erlangen. In nitzlicher Entsagung
verankert, wird sich bis zum Ende des Lebens natiirlich und aus sich selbst
heraus das paramahamsa-dharma, die Religion der besten der befreiten
Seelen, offenbaren.

Diejenigen allerdings, die die Freuden des groben materiellen Korpers
Uibermiig wertschitzen und sich von der gliickseligen Vielfalt des spiritu-
ellen Korpers keinen Begriff machen konnen, sollen in dieses Thema nicht
tiefer eintauchen und dariber nachdenken oder es studieren. Denn falls
sie dies tun, werden sie die Beschreibungen des madhura-rasa mit den
Titigkeiten unserer Welt aus Fleisch und Blut gleichsetzen und entweder
sie fur verwerflich halten und kritisieren oder aber sie wertschitzen und
sich in der Folge in materielle Gefiihle vertiefen. Auf diese Weise kommen
sie zu Fall. Sri Jayadeva schrieb dazu:

yadi hari-smarane sarasarmir manah yadi vildsa-kaldsu kutithalam
madhura-komala-kanta-paddavalim synu tada jayadeva-sarasvatim

,Falls euer Geist Begliickung darin findet, sich an Hari zu erinnern, und
falls ihr begierig danach dirstet, den rasa der Spiele Sti Radha-Krsnas zu
trinken, dann hort ohne Unterlass dieses liebliche und ergreifende Lied
des Dichters Jayadeva Sarasvati.“ (Sri Gita-Govinda)
Im Rasa-Paricodhydya heifdt es:

naitat samdcarej jatu manasapi hyanisvarah

vinasyanty dcaran maudhydd yatha rudro ‘bdhajam visam

Jemand jedoch, der diese Fihigkeit und Qualifikation nicht besitzt, soll
sie nicht nachahmen, nicht einmal im Geist. Sri Rudra trank das Gift, das
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aus dem Ozean austrat, doch unklugerweise sein Handeln zu imitieren,
wiire der sichere Tod.“ (Srimad Bhagavatam 10.33.30)

Stiman Mahaprabhu erklirte, dass man dadurch, dass man die Beschreibun-
gen Sri Krsnas im Srimad Bhagavatam unter richtiger Anleitung studiert,
den hochsten rasa verwirklicht. Der letzte der vier Hauptverse des Srimad
Bhagavatam beschreibt folgendes:

anvaya-vyatirekabhydm yat syat sarvatra sarvada

,Diejenigen, die nach dem dtma forschen, sollen dies auf direkte und in-
direkte Weise tun: direkt, indem sie tiber Sri Krsnas tigliche Spiele medi-
tieren, und indirekt, indem sie Seine Spiele des Dimonentdtens in innerer
Sammlung betrachten. Sie sollen nach Thm suchen, der immer und tiberall
existiert.”

Die Hochste Seele zu verstehen (paramdtma-tattva-jnana) ist das hochste
Ziel, denn dies ist gleichbedeutend mit prema oder reiner Liebe. Dieses
Verstindnis der Hochsten Seele manifestiert sich in Krsnas Spielen auf
zweifache Art und Weise. In Krsnas ewigen, achtfach unterteilten tiglichen
Spielen (asta-kaliya-lild) kann man rasa direkt und unmittelbar erfahren,
und in Seinen Spielen des Dimonentdtens versteht man Krsna auf indi-
rekte Weise. Die Spiele des Dimonentdtens beginnen mit dem Toten
Putanas und enden mit dem Tod Karhsas. Diese Spiele erscheinen in in-
direkter Form (in stofflicher Form) im irdischen Vraja, in der spirituellen
Welt in Goloka existieren sie dagegen nur in Form eines Konzepts (abhi-
mana). Sie finden in Goloka nicht tatsdchlich statt, das wire auch gar nicht
moglich. Durch das Studieren der indirekten Spiele entwickeln die rasika-
Gottgeweihten reine spirituelle Emotionen und wenn sie dann den rasa der
direkten Spiele kosten, wird ihnen Goloka sichtbar.

Soweit ein paar kurze Worte dazu. Die praktizierenden und nach prema
strebenden Gottgeweihten mogen sorgsam diese Hinweise beherzigen. Im
dritten Vers des Srimad Bhagavatam heifit es:

nigama-kalpa-taror galitam phala
Suka-mukhdd amyta-drava-sanyutam

pibata bhagavatam rasam dalayam
muhur aho rasika bhuvi bhavukah



MADHURA-BHAKTI-RAsA / 555

,Oh ihr Gottgeweihten, die ihr euch darauf versteht, die transzendentalen
rasa-Emotionen der Liebe zu Gott zu kosten. Selbst wenn ihr befreite Seelen
seid: labt euch wieder und wieder am Srimad Bhdgavatam, der reifen
Frucht des Wunschbaumes der Veden, das sich aus sich selbst heraus un-
verfilscht in dieser Welt manifestierte. Es ging vom Mund Sti Sukadevas
aus und wurde durch die Schiilernachfolge herabgereicht. Diese Frucht
der Veden ist prallvoll mit dem kostlichen Saft der Gliickseligkeit, ohne
Storendes und Ungenief3bares wie Schale oder Stein — man kann sie gerade-

wegs trinken. ¢

Solange die indirekte Herangehensweise noch notig ist, kann man nicht
vollig in den grofRen rasa, den mahd-rasa eintauchen. Der transzendentale
rasa Golokas manifestiert sich als die eigentliche Frucht der indirekten
Praxis. Bis zu dem Punkt, an dem bhagavat-rasa erscheint, ist beides notig,
die direkte und die indirekte Anniherung. Sobald man aber in die acht-
fachen Spiele eintritt, wird man beginnen, rasa zu kosten, und die zum
direkten rasa abtriglichen Elemente beim Kosten der anderen Spiele Vrajas
verschwinden. Und dann schlieRlich, zur Zeit der Vollkommenheit, wird
alle materielle Bindung (die drei gunas) beseitigt und man kann die spi-
rituelle Welt Goloka sehen und erreichen.
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¥ ENDNOTEN

L S§yamacchabalam prapadye sabaldcchayamanm prapadye. asva iva romdni vidhitya
papam candra iva rahomrakhdt pramucya dhittoda saviram akytar kriatma brahma-
lokam abhi sabhavamity abhi sambhavamiti.
atha yad idam asmin brahmapure daharan pundarikam vesma daharo’ sminn
antarakasas tasmin yad-anlas tad anvestavyam lad vava jijnasitavyam iti. tan ced
brivyur yad idam asmin brahmapure daharari pundarikarm vesma daharo ‘sminn
antarakasah ki tad atra vidyate yad anvestavyam yad vava vijijndasitavyam iti.
sa briyat yavan va ayam dakasas tavan eso’ niar hadaya akasa ubhe asmin dydava
prihivi antareva samahite ubhav agnis ca vayus ca sirya-candram-asav ubhau
vidyun-naksatrani yac casyehdsti yac ca nasti sarvam tad asmin samdhitam iti.
sa brityann asya jarayailaj jiryati, na vadhendsya hanyata etat satyam brahma-
puram asmin kamah samahitah, esa atma pahata-papma vijaro vimptyur visoko

vijighatso pipdasah satya-kamah. satya-sankalpo yatha hy eveha praja anvavisanti,

yathda ‘nusdasanam yam yam antam abhikama bhavanti, yam janapadam yar
ksetra-bhagam tam tam evopajivanti. yam yam antam abhikamo bhavati, yam
kamarin kamayate so’sya sankalpad eva samuttisthati, tena sampanno mahiyate.
atha ya esa samprasddo ‘smdc charirdat samutthdya param jyotir upasampadya
svena riipendbhinispadyata esa dtmeti hovaca etad amrtam abhayam etad brah-
meti tasya ha va etasya. brahmano nama satyam iti.

,Dadurch, dass man Krsna (Syama) dient, erlangt man Sein transzendentales Reich
voll spiritueller Gliickseligkeit und in diesem spirituellen Reich die ewige Zuflucht
Krsnas. Ich werde, nachdem ich meine Pflichten erfiillt habe, alle Stinden von mir
schiitteln, so wie ein Pferd seine Mihne ausschiittelt. Ich werde diesen Korper von
mir schiitteln, so wie sich der Mond aus dem Rachen Rahus befreit. So werde ich
die ewige spirituelle Welt erreichen. Im Herzen dieser spirituellen Welt befindet sich
ein lotosformiges Reich. Nach dem innersten Bereich dieses Reiches sollte man
streben, diesen Teil sollte man zu erkennen suchen.“

Auf die Frage (des Schiilers) hin: ,Was bedeutet es, dass sich im Herzen der spi-
rituellen Welt ein lotosformiges Reich befindet, nach dessen innerstem Bereich man
streben und den man zu erkennen suchen sollte?“, wird er (der Guru) antworten:

,Wie es in der materiellen Welt einen Himmel gibt, gibt es im spirituellen Reich
ebenfalls einen Himmel. Sowohl in der materiellen Welt als auch im spirituellen
Reich gibt es Himmel und Erde. In beiden findet man Feuer und Erde, Sonne und
Mond, Blitze und Sterne. Was immer hier existiert und auch alles, was hier nicht
existiert, findet sich dort im Herzen der spirituellen Welt.*

Weiter erklirt er: ,Jedoch wird niemand dort alt oder muss sterben. Das spiri-
tuelle Reich ist ewig. Alle Wiinsche dort gehen in Erfiillung. Die Seelen in diesem
Reich sind unbertihrt von Stinde, Alter, Tod, Kummer, Hunger und Durst. Thre
Wiinsche und Gedanken werden automatisch verwirklicht. Hier in dieser Welt
miissen Regeln und Vorschriften befolgt werden, um ein Ziel zu erreichen, dort
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aber erlangt man alles von selbst. Was immer eine Seele sich wiinscht, erscheint
einfach als Ergebnis ihres Wunsches. Auf diese Weise wird sie gliicklich.

Sobald eine solche Seele den gegenwirtigen materiellen Korper aufgibt, begibt
sie sich in die leuchtende spirituelle Welt. Thre urspriingliche spirituelle Gestalt
manifestiert sich. Diese urspriingliche Seele nennt man den dtmd. Dieser dtmad ist
unsterblich und frei von Furcht. Man nennt diese Seele auch satyam, ewig wahr.
(Chandogya Upanisad, 8. Prapathaka)

asminn dlambandh proktah / krsnas tasya ca vallabhah

St Krsna (als visaya-alambana) und Krsnas Geliebte, die schonen Midchen
Vrajas (als asraya-dalambana) bilden gemeinsam die Grundlage des madhura-
rasa. (Ujjvala-Nilamani 1.4)

sattvam visuddham vasudeva-sabditam / yad tyate tatra puman apavytah
sattve ca tasmin bhagavan vdasudevo / hy adhoksajo me namasa vidhiyate

Die Ebene reiner Tugend (visuddha-sattva) wird auch vasudeva genannt, denn auf
dieser visuddha-sattva-Ebene offenbart sich die transzendentale Hochste Person,
Bhagavan Vasudeva. Diesem Bhagavan Vasudeva, der jenseits der Wahrnehmung
materieller Sinne existiert, erweise ich unablissig meine Ehrerbietungen.
(Srimad Bhagavatam 4.3.23)

pirvokta dhiroddttadi- / catur-bhedasya tasya tu
patis copapatis ceti / prabhedav iha visrutau

Die vier Aspekte der Personlichkeit Krsnas (dhirodatta, dhira-lalita, dhira-santa,
und dhiroddhata) sind im vorangegangenen Buch beschrieben worden. Seine
Personlichkeit wird auerdem in die zwei bekannten Aspekte pati (Ehegatte) und
upapati (Liecbhaber) unterteilt. (Ujjvala-Nilamani 1.10)

gambhiro vinayi ksanta / karunah sudydha-vratah
akatthano giudha-garvo / dhirodattah su-sattva-bhyt

Ein dhirodadtia ist von Natur aus ernst, sanft, vergebend, barmherzig, entschlossen,
demitig, hoch qualifiziert, ritterlich und von korperlicher Schonheit.
(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.1.226)

vidagdho nava-tarunyah / parihdsa-visaradah
niscinto dhira-lalitah / syat prayah preyasi-vasah

Dhira-lalita wird jemand genannt, der sich aufs Schmeicheln versteht, in der Bliite
seiner Jugend steht, gerne scherzt und keinerlei Sorgen kennt. Ein dhira-lalita ist
seiner Geliebten fir gewohnlich willig ergeben.

(Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.1.230)

Ssama-prakytikah klesa- / sahanas ca vivecakah
vinayadi-gunopeto / dhira-santa udiryate
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V)

Ein Geliebter, der sehr friedvoll ist, zurtickhaltend, rticksichtsvoll und gehorsam,
wird dhira-prasanta genannt. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.1.233)

mdtsaryavan ahankart / mayavi rosanas calah
vikatthanas ca vidvadbhir / dhiroddhata udahrtah

Jemanden, der neidisch ist, stolz, hitzig, ungeduldig und selbstgefillig, bezeichnen
Gelehrte als dhiroddhata. (Bhakti-Rasamyta-Sindhu 2.1.236)

krtva tavantam datmdanam / yavatir gopa-yositah
reme sa bhagavars tabhir / atmaramo pi lilaya

Der Hochste Herr erweiterte sich in so viele Formen, wie gopis zu Thm gekommen
waren, und obgleich Er in sich selbst zufrieden ist, genoss Er freudvoll das Zusam-
mensein mit ihnen. (Srimad Bhagavatam 10.33.19)

uktah patih sa kanydaya / yah panigrahako bhavet

Als pati (Ehemann) gilt, wer mit einem Midchen verheiratet wird.
(Ujjvala-Nilamani 1.11)

ragenollanghayan dharmam / parakiyabalarthind
tadiya prema sarvasvam / budhair upapatih smrtah

atraiva paramotkarsah / Syngarasya pratisthitah
laghutva-matra yat proktam / tat tu prakrtandyake

na kysne rasa-niryasa- / svadartham avatdarini

Die Weisen definieren den upapati (Liebhaber) als einen Mann, der, getrieben von
Anziehung, mit der Frau eines anderen Mannes ein Liebesverhiltnis eingeht und
so die religiosen Vorschriften verletzt. Diese Art der Liebe ist die grofRartigste und
anziehendste Spielart des Syngdara-rasa. Solches Handeln ist im materiellen Leben
verabscheuenswert, aber das gilt nicht fiir St Krsna, der in diese Welt herabsteigt,
um den siifen Nektar Seiner transzendentalen Spiele zu kosten.
(Ujjvala-Nilamani 1.17,19,21)

kanyakas ca parodhas ca / parakiya dvidha matah
vrajesa-vraja-vdasinya / etah prayena visrutd
pracchanna kamata hy atra / gokulendrasya saukhyada

Es gibt zwei Arten der parakiya- (auRerehelichen) Geliebten, ndmlich unverheiratete
(kanya) und verheiratete (parodha). Die Beziehung Krsnas mit den Middchen von
Vraja ist gemeinhin von dieser (parakiya) Art. Da ihre Liebe dabei geheimgehalten
werden muss, schenkt dies Sti Krsna besondere Freude. (Ujjvala-Nilamani 3.10)

iti sancintya bhagavan / mahd-karuniko harih
darsayam dsa lokam svam / gopandam tamasah param
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satyam jnanam anantam yad / brahma-jyotih sandtanam
yad dhi pasyanti munayo / gundpdaye samdhitih

Nachdem Er die Sachlage tief durchdacht hatte, offenbarte der allbarmherzige
Hochste Personliche Gott Hari den Kuhhirten Sein Reich, das jenseits der materiellen
Dunkelheit liegt. Krsna offenbarte die unzerstorbare spirituelle Ausstrahlung, un-
begrenzt, bewusst und ewig. Die Weisen sehen diese spirituelle Existenz in ihrer
Trance, in der ihr Bewusstsein von den Erscheinungsweisen der materiellen Natur
frei ist. (Srimad Bhdagavatam 10.28.14-15)

nesta yad angini-rase kavibhih parodhdas / tad gokulambuja dyrsam kulamantarena
asamsaya rasa-vidher avataritandan / kamsarina rasika-mandala sekharena

Die lotosiugigen Middchen Gokulas kamen in diese Welt herab, um amourose Spiele
mit dem Feind Karhsas (Krsna) zu geniefRen, welcher sich vorziiglich darauf versteht,
transzendentalen rasa zu kosten. Mit Ausnahme dieser gopis werden Liebesbezie-
hungen zwischen unverheirateten Frauen und Minnern niemals gutgeheifien.
(Sahitya-Darpana)

anugrahdya bhaktandar / manusam deham dastitah
bhagjate tadysih krida / yah srutva tat-paro bhavet

Der Herr nimmt eine menschengleiche Gestalt an, um Seinen Geweihten Barmher-
zigkeit zu erweisen, und Er fuihrt solche Spiele aus, die alle, die von ihnen horen,
so zu Thm hinziehen, dass sie sich Thm ganz und gar weihen.

(Srimad Bhagavatam 10.33.36)

varttitavyam Samicchadbhir / bhaktavan na tu krsna-vat
ity evarii bhakti-Sastrandm / tat paryasya vinirnayah

Man sollte nicht versuchen, den Herrn zu imitieren, sondern einfach Seine An-
weisungen ausfiihren, wie sie in den hingebungsvollen Schriften wie dem Srimad
Bhagavatam beschrieben werden. (Ujjvala-Nilamani 3.24)

asam aho carana-renu-jusam aham sydam
vrndavane kim api gulma-latausadhinam

ya dustyajar sva-janam drya-pathai ca hitvd
bhejur mukunda-padavim Srutibhir vimrgyam

Die gopis Vrndavanas gaben ihre Ehemidnner, Sohne und Familie auf und verlieSen
den Pfad der Keuschheit, was wahrlich nicht einfach ist, um bei den LotosfuiRen
Mukundas Zuflucht zu suchen, nach dem man mit Vedischem Wissen sucht. Lass
mich so gliicklich sein, ein Busch, ein Pflinzlein oder eines der Griser im Land von
Vrndavana zu werden, dem Land, das die gopis mit dem Staub ihrer FiiRe segnen.
(Srimad Bhagavatam 10.47.61)

anukilla-daksina-satha-dhystas ceti dvayorathocyante
pratyekariv catvaro bheda yuktibhirami vrttya
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Der patiund upapati werden in vier weitere Arten unterteilt: 1. Der willige Lieb-
haber, 2. der aufrichtige Liebhaber, 3. der trickreiche Liebhaber, und 4. der stolze,
unverfrorene Liebhaber. Krsna zeigt jeden dieser vier Charakterziige, sie alle finden
ihren Platz in Seinen transzendentalen Spielen. (Ujjvala-Nilamani 1.23)

udattadyais catur-bhedais / tribhih pirnatamddibhih
dvadasatma catur-visaty / atma patyadi yugmatah
nayakah so ‘nukiladyaih / syat san-navatidhoditah

Die vielfiltigen Charaktere des ndyakas (Krsnas) konnen wie folgt kategorisiert
werden: Zunichst dhirodatta, dhira-lalita, dhira-santa, und dhiroddhata, von
denen jeder erneut dreifach unterteilt werden kann, in: pirna (vollkommen),
pirnatara (noch vollkommener), und parnatama (hochst vollkommen). Somit
ergeben sich zwolf Charaktere. Diese zwolf wiederum konnen jeweils in pati (Ehe-
mann) und upapati (Liebhaber) unterteilt werden, wodurch man vierundzwanzig
Arten der nayakas erhilt. Diese wiederum unterteilen sich in anukitla (den wil-
ligen Liebhaber), daksina (den aufrichtigen), Satha (den trickreichen) und dhysta
(den stolzen). Es ergeben sich also insgesamt sechsundneunzig Charaktere Krsnas.
(Ujjvala-Nilamani 1.42-43)

athaitasya sahayah syuh / pancadha cetako vitah
viduisakah pithamardah / priya-narma-sakhas tathda

narma-prayoge naipunyar / sada gadhanuragita
desa-kala-jnata daksyam / rusta gopi-prasadanam
nigiidha mantranetyddydah / sahdyandrir gund matah

catur-vidhah sakhayo’tra / cetah kinkara irsyate
Dpitha-mardasya viradav / api sahayya-karita

Die sahayas (Helfer) werden in funf Gruppen unterteilt: 1. cefa (vertrauliche Boten),
2. vita (Kammerdiener), 3. vidisaka (SpaSmacher), 4. pitha-mardaka (stindige
Begleiter), und 5. priya-narma-sakhd (innige Freunde). All diese Freunde sind darin
getibt, gefillig zu sprechen, sie lieben Krsna tiber alles, verstehen es meisterhaft,
Ort, Zeit und Umstinden gemif zu handeln, sie wissen, wie man verirgerte gopis
besinftigt und sie sind erfahrene Ratgeber.

Die vertraulichen Boten gehoren zu Krsnas Dienern und die anderen vier Grup-
pen zu Krsnas Freunden. Von letzteren assistieren die pitha-mardakas, die stindigen
Begleiter, Krsna auch im vira- (ritterlichen) rasa. (Ujjvala-Nilamani 2.1-2,16)

ananda-cinmaya-rasa-pratibhavitabhis / tabhir ya eva nija-riipataya kalabhih
goloka eva nivasaty akhildtma-bhiito / govindam adi-purusam tam aham bhajami

Der ananda- oder Freuden-Anteil der Absoluten Wahrheit, der den Bewusstseins-
anteil (cid) stimuliert und in der Folge von der getrennt manifestierten Ausstrahlung
der hladini-Kraft durchdrungen wird, manifestiert Srimati Radhika zusammen mit
Thren sakhis, den Erweiterungen Threr eigenen spirituellen Form. Ich verehre
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Govinda, die hochste urspriingliche Seele aller Seelen, der ewiglich in Gemeinschaft
dieser Geliebten, die mit den 64 Kiinsten begabt sind, im spirituellen Reich Goloka
residiert. (Brahma-Samhita 5.37)

tatra Sastra-prasiddhdastu / radha candravali tathd
visakha lalita Syama / padma saivya ca bhadrika
tara vicitra gopali / dhanistha palikadayah
candravalyeva somabha / gandharva radhikaiva sa
anurddha tu lalita / naitdastenodikah prthak

yiathadhipatye py aucityam / dadhana lalitadayah
svesta radhadi-bhavasya / lobhat sakhya-rucim dadhuh

Bekannt aus den Schriften sind Namen von gopis wie Sri Radha, Candravali, Vi-
sakha, Lalita, Syama, Padma, Saibya, Bhadrika, Tara, Vicitra, Gopali, Dhanistha,
Pali und anderen. Candravali kennt man auch als Somabha, Srimati Radhika auch
als Gandharva und Lalita als Anuradha.

Obwohl sakhis wie Lalitadevi selbst qualifiziert sind, Anftihrerinnen zu sein,
folgen sie aus freien Stiicken und in Freundschaft Srimati Radhika (bzw. CandravalD),
denn sie sind begierig, Thre Liebe zu erfahren. (Ujjvala-Nilamani 3.56, 57, 61)

tatrapi sarvatha sresthe / radha candravality ubhe
yithoyostu yayoh santi / koti-savikhya mrgi-dysah

tayor apy ubhayor madhye / radhika sarvathdadhika
maha-bhava-svaripeyar / gunair ati variyast

gopalottara-tapanyam / yad gandharveti visruta
radhety rk-parisiste ca / madhavena sahoditd
atas tadiya-maharmyam / padme devarsinoditam

yatha radha priya visnos / tasyah kundam priyam tathd
sarva gopisu saivaikd / visnor atyanta vallabha

hladini ya mahda-Saktih / sarva-sakti variyasi
tat sara bhava-rapeyam / iti tantre pratisthita

susthu kanta-svariapeyam / sarvada vrsabhanavi
ghrta sodasa Srngara / dvadasabharanasrita

Jedoch ragen unter ihnen Sri Radha und Srf Candravali besonders heraus. In jeder
ihrer Gruppen gibt es Millionen rehidugiger junger Middchen. Von diesen beiden
wiederum ist Srimati Radhika die beste, weil Sie mahd-bhava verkorpert, die
hochste Ekstase der Liebe, und alle transzendentalen Eigenschaften im hochsten
Ausmaf$ besitzt.

Die Gopala-Tapani Upanisad preist Srimati Radharant unter dem Namen Gan-
dharva. Der Rg-Veda-Parisista spricht von Ihr als Sri Radha und beschreibt Sie als
die Gefihrtin Sti Madhavas. Und im Padma Purdana offenbart Sri Narada Thre
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Herrlichkeit, indem er sagt: ,So wie Srimati Radharani Sri Visnu {iberaus lieb ist, so
ist es auch Ihr See, Sri Radha-Kunda.

Die Tantras verkiinden Thren Ruhm als die grofle Sakti, als die Freudenenergie
des Herrn, die erhabenste aller Seiner Krifte und die Verkorperung hochster trans-
zendentaler Liebe. Sie ist von strahlender Hauttonung und brilliert mit sechzehn
Dekorationen und zwolf Schmuckstiicken. (Ujjvala-Nilamani 4.1,3-7)

15 tastu vrndavanesvaryah / sakhyah pavica-vidha matah

sakhyas ca nitya-sakhyas ca / prana-sakhyas ca kascana

priya-sakhyas ca parama- / prestha sakhyas ca visrutah

Srimati Radhika, die Herrin Vrndavanas, besitzt fiinf Arten von Freundinnen. Diese
kennt man als sakhis, nitya-sakhis, prana-sakhis, priya-sakhisund parama-prestha-
sakhis. (Ujjvala-Nilamani 4.50)



ErPrIiLOG






EriLOG

¥ EINE BITTE

Ich mochte meine geschitzten Leser bitten, dieses Buch nicht als ein Buch
zur spirituellen Erbauung zu verstehen, sondern als eine philosophische
Abhandlung. Zu einem Buch zur spirituellen Erbauung gehort, dass es die
glorreichen Spiele Sri Radha-Krsnas im madhura-rasa beschreibt. Es gibt
bereits viele solche dem /ild-rasa gewidmeten Schriften', durch die man die
Gliickseligkeit dieser Spiele kosten kann. Das vorliegende Buch beschiftigt
sich deshalb ausschliefslich mit spiritueller Philosophie.”? Durch sein Studium
kann der Leser reine philosophische Schlussfolgerungen verstehen und sich
mit Uberzeugung dem krsna-bhakti-Pfad widmen.

¥¥% FUNF BESTANDTEILE EINER
PHILOSOPHISCHEN ABHANDLUNG

Nach Ansicht der Gelehrten gehoren in eine philosophische Abhandlung
finf Dinge: 1. Das Thema, bzw. die These (visaya), 2. die Fragen, die dieses
Thema aufwirft (sanisaya), 3. die Antworten darauf (sangati), 4. die Ein-
winde dagegen (pirva-paksa) und 5. die Schlussfolgerung (siddhanta).’

Da wir es hier mit einem philosophischen Aufsatz zu tun haben, stellt sich
zuerst die Frage nach dessen Thema. Das Thema dieses Aufsatzes lautet:
,Das Leben der Seele.“ Und welche ist die tiefer liegende Problematik,
die dieses Thema aufwirft? Die Problematik hier ist: ,Was ist eigentlich
Leben und worin besteht sein Ziel?*
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Unsere Antwort darauf lautet, dass Leben in zwei Formen auftritt, nim-
lich als reines Leben und als bedingtes Leben. Reines Leben findet man
in der spirituellen Welt, im Bereich der Ewigkeit und des Gliicks. Dort
existieren kein Mangel, kein Leid, keine Angst und kein Tod. Bedingtes
Leben erfihrt man in der materiellen Welt. Solches bedingtes Leben wird
zweifach unterteilt, in: 1. weltliches Leben und 2. spirituell ausgerichtetes
Leben. Weltliches Leben akzeptiert kein spirituelles Ziel und distanziert
sich von Gott. Spirituell ausgerichtetes Leben, obwohl es dem weltlichen
dhnlich sehen kann, zielt auf die spirituelle Welt ab und forscht danach.

¥ WELTLICHES LEBEN

Weltliches Leben tritt in vier Formen auf: 1. als gottleeres Leben ohne
hohere Werte 2. als atheistisches Leben mit Ethik- und Moralvorstellungen,
3. als religios-moralisches Leben, und 4. als durch unpersonliche Auffas-
sungen entstelltes Leben.

1. GOTTLEERES LEBEN OHNE HOHERE WERTE — Bei gottleerem Leben ohne
hohere Werte unterscheidet man zwischen Leben unterhalb der
menschlichen Lebensform und menschlichem Leben. Ersteres bezieht
sich auf die Tierwelt, in der man Begriffsvermogen und Denkfihig-
keit nur in geringem Ausmaf vorfindet. Letzteres, das heifdt geistig und
ethisch armes menschliches Leben, unterteilt man wiederum zweifach.
Da gibt es zum einen den unzivilisierten Menschen, der gleich den
Tieren im Wald lebt und sich in seinem Verhalten mehr oder minder
von Trieben leiten ldsst. Gedringt von Furcht und Begehren, hilt er
glitzernde materielle Objekte wie die Sonne oder den Mond fiir ver-
schiedene Gotter. Auf seiner Stufe kennt er keine entwickelten ethi-
schen Prinzipien und hat kein genaues Konzept von Gott. Die der
reinen spirituellen Seele eigene nattirliche Hingabe zum Herrn ist bei
ihm fast gidnzlich verkiimmert und zeigt sich nur in sporadischen
Ehrfurchtsbezeigungen.

Die zweiten sind Menschen, die sich Wissen tiber die Materie und
ihre Gesetze angeeignet haben. Kraft ihrer Intelligenz entwickeln sie
verschiedene Wissenschaften und Kiinste und verschaffen sich auf
diese Weise einen hoheren Lebensstandard. Solange sie aber keine
Wertschitzung fur ethische Prinzipien und Gott zeigen, werden sie
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der zweiten Kategorie von moralisch und geistig armem Leben zu-
gerechnet. Ethik und Religion ist fir sie nicht erstrebenswert.

2. ATHEISTISCH-MORALISCHES LEBEN — Sobald auf der zuletzt genannten Stufe
Wertschitzung fiir ethische und moralische Prinzipien hinzukommt,
beginnt die Lebensstufe atheistisch-moralischen Lebens, einer anderen
Form bedingten Lebens.

3. RELIGIOS-MORALISCHES LEBEN — Falls sich zudem Vertrauen in Religion
einstellt, entsteht religids-moralisches Leben. Weil aber auf dieser letzten
Stufe die Pflichten gegentiber Gott als weniger wichtig angesehen
werden als ethische Prinzipien, wird dadurch die materialistische
Grundhaltung nicht beseitigt, und somit zihlt man diese oberfldchlich
religiosen, moralischen Menschen zur dritten Art bedingten Lebens.

4. DURCH UNPERSONLICHKEIT ENTSTELLTES LEBEN — In dem Fall, dass auf der
religios-moralischen Stufe iibermiig ein unpersonliches Denken
Einzug hilt, wird diese unpersonliche Geisteshaltung den Gliubigen
von seinen Moralprinzipien abbringen, mehr und mehr die Oberhand
gewinnen und allméhlich das Gottvertrauen durch eine Sicht des Alles-
Eins-Seins (kevala-advaita-visvdsa) ersetzen. Diese durch unperson-
liches Denken entstellte und Gott ablehnende Lebensweise bildet die
vierte Stufe bedingten Lebens.

¥ SPIRITUELL AUSGERICHTETES LEBEN

Diejenigen, die Gott als einzigen Sinn und Inhalt ihres Lebens ansehen
und Wissenschaft, Kunst, Moral, Religion und ihr Denken dieser Hingabe
unterordnen, fithren ein auf Gott ausgerichtetes, obgleich noch bedingtes
Leben, das heifdt ein Leben in Dienst zu Gott (sadhana-bhakti-jivana).

Das wichtigste Ziel dieses Lebens ist es, von der Bindung an die Materie
vollstindig frei zu werden und mit der leuchtenden, reinen Natur der Seele
die Stufe spiritueller Gliickseligkeit zu verwirklichen. Das auf Gott ausge-
richtete Leben fiihrt dazu.

Soweit also die Antworten auf die Frage nach dem Leben und seinem Ziel.
Horen nun die vier genannten Arten von Menschen im bedingten welt-
lichen Leben diese Darstellung, werden sie — ihren jeweiligen Uberzeugun-
gen und Vorurteilen gemifd — Einwidnde vorbringen. Aus ihrem eigenen
Blickwinkel iberdenken sie logisch ihre Lebensauffassung (visaya), die
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Fragen, die diese aufwirft (sa#isaya), ihre Antworten darauf (sangati), die
Einwinde dagegen (prirva-paksa) und kommen schlieflich zu einer eigenen
Schlussfolgerung (siddhanta). Diese Schlussfolgerung legen sie dann als
Einwand vor. Das Entscheidende dabei ist, dass die Einwinde, die die An-
gehorigen einer bestimmten Lebensstufe anfiithren, von dem Vertreter der
jeweils nichsthoheren Stufe widerlegt werden, der daraufhin seine eigene
Schlussfolgerung prisentiert. Indem er seine eigene Anschauung etabliert,
werden die Argumente der niedrigeren Lebensstufe als unzulidnglich ab-
gelehnt.

Meine Aufgabe bestand darin, zu zeigen, wie die verschiedenen Lebens-
stufen sich als niedriger erweisen, weil ihre Schlussfolgerung widerlegt
wird. Das war meine Vorgehensweise. Ich habe in diesem Buch bereits die
jeweiligen Argumente erdrtert, aber um ein ganzheitliches Verstindnis zu
erleichtern, mochte ich sie hier noch einmal zusammenfassen.

% DIE ARGUMENTE DER
MATERIALISTEN UND ATHEISTEN

Der reine Materialist und Atheist wird wie folgt argumentieren: ,Die Viel-
falt im Kosmos ist aus der Verbindung und Trennung von Atomen her-
vorgegangen, nach dem anfangslosen Gesetz der Natur. Sie entstand nicht
als Werk irgendeines Schopfers. Glauben an Gott ist nur Aberglaube. Sowie
ein Uberbewusstsein namens Gott existieren wiirde, miisste das schlieRlich
auch wieder von jemandem erschaffen worden sein, deswegen entbehrt
Glauben an Gott jeder vernlinftigen Grundlage. Das Phinomen Intelligenz
kommt durch die spezifische Struktur des materiellen Gehirns, welches
Teil des Korpers ist, zustande. Sobald diese Struktur zerstort wird, funk-
tioniert auch die Intelligenz nicht mehr. Zu glauben, dass es eine Seele
gibt, zeugt von tiefer Unwissenheit. Wenn der Korper stirbt, ist die Existenz
beendet und alles 16st sich in seine Urbestandteile auf.

Solange man am Leben ist, soll man tun, was immer einem Gliick und
Freude verschafft. Man soll dabei nur aufpassen, dass das Wohlbefinden
nicht direkt beeintrichtigt wird, also dass man nicht krank wird, sich in
Schwierigkeiten bringt oder sonst irgendwie Schaden nimmt. Eingesperrt
oder getotet zu werden, seine Gesundheit zu ruinieren, sich zu viele

Feinde zu schaffen oder sich 6ffentlich zu blamieren, ist dem Lebens-
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gliick offensichtlich abtriglich. Ansonsten ist es der Sinn und Zweck meiner
Existenz, zu genieRen. Gibe ich diese Freude auf, was hitte das Leben
fur einen Sinn?

Um die Lebensqualitit anzuheben, soll man seinen Verstand gebrau-
chen und keine Mithen scheuen, um Wissenschaft, Kunst und Industrie
zu fordern. Schlieflich leben wir nicht mehr im Mittelalter. Wir wollen uns
schick kleiden, bequem und luxurios einrichten, gesund sein und gut
aussehen — mit anderen Worten, der Zivilisation zur Bliite verhelfen. Wir
wollen die Freuden des Lebens auskosten, uns gutes Essen und Parfiim
leisten, schone Musik horen, Gemilde in die Wohnung hiingen und uns
all die Dinge anschaffen, die das Leben angenehm machen. Lasst uns
Wolkenkratzer und schnittige Autos bauen — solche Zivilisation beweist
den Fortschritt. Man soll die Geschichte dokumentieren, um daraus zu
lernen. Was immer die Forschung an Entdeckungen hervorgebracht hat,
muss exakt archiviert und behiitet werden. Keiner soll an irgendetwas Uber-
natiirliches oder Unlogisches glauben. Falls der Nutzen der Allgemeinheit
und der eigene Nutzen sich nicht vereinbaren lassen, muss man manchmal
das Gemeinwohl den eigenen Zwecken opfern, denn schlieflich ist sich
jeder selbst der Nichste.*

Beeindruckt von derart schlagkriftigen Argumenten geben riickstindige
Naturvolker ihre traditionelle Lebensweise auf und versuchen, ihre Lebens-
umstinde zu verbessern. Thre Verehrung der Sonne und des Mondes, das
Jagen und Leben im Wald gehoren bald der Vergangenheit an. Die Materia-
listen dagegen, die so mit ihrer Propaganda Erfolg haben, werden stolz.

E@QZ DIE ARGUMENTE DER MORALISCHEN ATHEISTEN

Die moralischen Atheisten hingegen offenbaren eine hohere Intelligenz
und heben sich damit schnell vom groben Materialismus ab. Sie sagen:
,Wir haben vieles mit euch gemein. Wir denken édhnlich, doch euren Ego-
ismus konnen wir nicht gutheilen. Thr strebt nach Erfolg und Gliick, aber
wo gibt es Gliick ohne Moral und Menschlichkeit? Dreht sich die Welt nur
um euch? Prinzipien zu folgen, die der Menschheit und Gesellschalft als
Ganzes dienen, ist eine hohere Stufe und ein Merkmal echter Menschlich-
keit. Gliick und Freude aus Idealen zu schopfen, erhebt den Menschen
uber das Tier. Ein verniinftiger Mensch wird Einschrinkungen und Unan-
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nehmlichkeiten, durch die er der Gesellschaft niitzen kann, als seine Pflicht
ansehen. Das nennt man selbstloses, moralisches Handeln und das ist
der wahre Weg. Man soll nach dem streben, was die Menschen glticklich
macht, vor allem Liebe, Freundschaft und Mitgefiihl. Dann werden Hass
und Gewalt aus den Kopfen verschwinden. Liebe fir alle bedeutet Gliick
fiir alle. Entwerft Plidne, eine solche Gesellschaft zu schaffen.«

Von dieser Art waren die tiefen Uberzeugungen von Positivisten wie
Comte und Mill, Sozialisten wie Herbert Spencer, Buddhisten und anderen
moralischen Atheisten.

@32 DIE ARGUMENTE DER RELIGIONS-
BEJAHENDEN MORALISCHEN MENSCHEN

Die Vertreter der nichsten Lebensstufe sind moralische Menschen, die
eine Wertschitzung fir Religion zeigen. Sie teilen auch die bisher erwihn-
ten Ansichten, legen jedoch zusitzlich Wert darauf, dass Glauben eine
wichtige Rolle in der Moral und Ethik spielen sollte. Sie sind tiberzeugt,
dass menschliche Ideale unvollkommen bleiben, solange Glauben fehlt,
und dass der Glauben die Moral und Ethik auf vielerlei Weise unterstiitzt.
Sie argumentieren:

1. ,Obwohl man moralischen Grundsitzen folgen mag, sind die Ver-
lockungen, mit denen das Leben tiberrascht, manchmal {ibermichtig,
und selbst charakterfeste Menschen geraten in schwierigen Umstinden
ins Wanken. Sobald man sich unbeobachtet fuihlt, wird der Drang,
Unerlaubtes zu tun, extrem stark. In solchen Situationen kann nur
Glauben in Gott beschiitzen, denn Gott sieht, was kein anderer sieht,
und wer davon Uberzeugt ist, wird selbst an einem abgelegenen Ort
nichts Unmoralisches tun.

2. Zur Zeit des Todes erfihrt jeder Mensch unertrigliche Angste, aber wer
Vertrauen in Gott besitzt, bleibt von diesen Angsten verschont und
kann friedvoll seinen Korper aufgeben.

3. Verglichen mit gewohnlicher Ethik schafft Glauben an Gott eine viel
hohere Bereitschaft, gute oder fromme Werke zu tun, das ist hinling-
lich bekannt.

4. Das Leben eines Glidubigen ist friedvoller als das eines Nichtgldubigen.

5. Sofern es tatsdchlich einen Gott gibt, ist dadurch, dass man Thn ver-
ehrt und zu Thm betet, enorm viel gewonnen. Sollte es keinen Gott
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geben, ist mit der Verehrung trotzdem nichts verloren. Auf der an-
deren Seite aber, sollte es einen Gott geben und man glaubt nicht
an Thn, dann wire dies ein folgenschwerer Fehler. Deswegen sehen
wahre Ethiker Glauben an Gott in jedem Fall als niitzlich und not-
wendig an.

6. Auch im Glauben an Gott gibt es Gliick, und dieses Gliick ist reiner
als gewohnliches, vermischtes Gliick. Das Glick im Glauben wird
nicht durch unerwiinschte Nebenerscheinungen beeintrichtigt, alles
sinnliche Glick hingegen zieht unvermeidlich auch Leid nach sich.

7. Durch Glauben wird das Bewusstsein erhoben und man entwickelt
den Wunsch, dem Weg der Wahrheit zu folgen.

8. Glauben verstirkt Tugenden wie Mitleid, Vergebung und Toleranz.

9. Ein Mensch, der glaubt, zeigt mehr Bereitschalft, selbstlos zu handeln.

10. Durch Glauben an Gott entsteht Vertrauen in ein Weiterleben nach
dem Tod. Solches Vertrauen bewirkt, dass man in keiner Lebenslage
verzweifelt oder sich von Hoffnungslosigkeit besiegen lisst. Selbst
wenn es also keinen Gott geben sollte, ist Religion aus all den eben
genannten Grinden nutzbringend.

Mit solchen guten Argumenten setzen die religionsbejahenden Ethiker den
Atheisten zu. So beginnen diese schlieSlich — wie Comte — Gott und Religion
als Mittel zu akzeptieren. Die in Indien gelehrte karma-kanda-Philosophie
Jaiminis, Patanjalis Meditation Giber Gott und Comtes fiktive Verehrung,
obwohl es hier natiirlich Unterschiede gibt, was das Ergebnis betrifft, sind
alle von dieser Art. Comte hatte mit seinen Motiven, aus denen heraus er
Gott verehrte, nicht zurtickgehalten, sondern sie offen genannt, wihrend
Karma-Verfechter wie Jaimini mit ihren Ansichten vorsichtiger verfuhren
und ihre inneren Motive verbargen.

¥% DIE ARGUMENTE DER STRIKTEN THEISTEN

Sobald die religionsbejahenden Ethiker an Einfluss gewinnen, fithren die
strikten Theisten ihre Einwinde gegen sie ins Feld. Diese horen sich so an:
,Man darf Gott nicht fiir ein theoretisches Konzept halten. Gott ist real und
ewig. Man sollte folgende Argumente in Betracht ziehen:

1. Die gesetzmiflige und systematische Art und Weise, wie alles im Kos-
mos vonstattengeht, weist darauf hin, dass diese Ordnung von einer
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hoheren Intelligenz geplant und eingerichtet wurde. Die Kraft, logisch
zu denken, ist die besondere Gabe des Menschen. Sofern sie richtig
gebraucht wird, fordert sie die Wahrheit zutage, benutzt man sie dage-
gen falsch, wird man fehlgeleitet. Logische Schlussfolgerungen hingen
davon ab, dass sie auf schliissigen Voraussetzungen aufbauen, an-
sonsten erhilt man ein falsches Ergebnis, egal wie weit man die Logik
bemiithen mag. Um aus zwei Primissen eine Schlussfolgerung zu zie-
hen, miissen beide Grundaussagen zutreffen. Zum Beispiel wird ein
Mensch, der auf einem Berg eine Rauchwolke erblickt, schlussfolgern,
dass dort ein Feuer brennt. Daftir muss erstens die Grundannahme zu-
treffen, dass dort, wo Rauch aufsteigt, auch Feuer brennt, und zweitens
muss er sich sicher sein, dass das, was er sieht, echter Rauch ist und
nicht Nebel oder etwas anderes. Falls beide Voraussetzungen erftillt
sind, kommt er durch Logik und Intelligenz zum richtigen Schluss. Um
einen logischen Beweis zu erhalten, ist diese Methodik die Hauptheran-
gehensweise.

Das Ausmaf$ nun, indem Schonheit und perfektes Zusammenspiel
in den Abldufen des Kosmos sichtbar sind, ldsst den Schluss zu, dass
hier eine von unermesslichen Energien gesteuerte Schopfung stattfand.
Das ist unsere erste Primisse. Die zweite ist die, dass etwas, was durch
eine Kette zufilliger Ereignisse entsteht, niemals derartige Perfektion
aufweisen kann. Solche Virtuositit ist nur einem (iberweltlichen, mit
ubermenschlicher Intelligenz ausgestatteten Bewusstsein moglich.
Sobald man diese beiden Aussagen grindlich tiberdenkt, muss man
zu dem Schluss kommen, dass ein tiberweltliches, michtiges Bewusst-
sein den Kosmos mit seiner Vielfalt entwarf. Dieses Bewusstsein ist
Svara, der Hochste Herr.

2. Keine Schopfung ohne einen Schopfer! Hier mdogen manche einwen-
den, dass auch jeder Schopfer wiederum geschaffen sein muss. Dem
lisst sich jedoch entgegnen, dass diese Aussage nur bei materiellen
Gesetzmiigkeiten zutrifft, das heifdt, solange das erzeugende Prinzip
materiell ist. Um etwas Materielles zu erschaffen, wird die zu erschaf-
fende Form zuerst mit der Intelligenz erdacht und danach durch Tétig-
sein auf der grobmateriellen Ebene verwirklicht. Die Materie wurde
somit urspriinglich durch Bewusstsein erschaffen. Dieses urspriing-
liche Bewusstsein, von dem die zur Schopfung notige Intelligenz
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kam, kénnen wir aber nicht sehen. Wenn schon der Ursprung dieser
Intelligenz, das urspringliche Bewusstsein, von uns nicht erkannt
werden kann, welchen Sinn hat es dann, nach dem Schopfer des
Schopfers zu suchen? Nach einem Schopfer fiir Bewusstsein zu suchen,
ist unsinnig. Wer das versucht, nimmt seine materiellen Vorstellungen
zum MafRdstab und geht mit einer vorgefertigten Sicht an die Sache
heran, aber dies ist nicht logisch oder rational. Man soll Vorurteile
solcher Art aufgeben und auf Grundlage reiner Logik sein Vertrauen
in Gott setzen.

Falls sich durch einen speziellen Vorgang Atome zusammenfiigen
und Bewusstsein bilden konnten, dann sollte man dafir irgendwo in
der Geschichte der Welt Beispiele oder Bestitigungen finden. Ein
Mensch wird aus dem Leib einer Mutter geboren, er entsteht nicht auf
andere Weise. Leben entsteht immer aus Leben. Trotz allem Fortschritt
der Wissenschaft gibt es keinen Nachweis, das Leben jemals anders
hervorgebracht wurde. Auf die Behauptung, Leben sei zufillig durch
eine Kette von Ereignissen entstanden und erst spiter sei der Prozess
der Fortpflanzung in Kraft getreten, stellt sich sogleich die Frage,
warum solche Ereignisse wie das anfingliche nicht auch heute statt-
finden. Doch dergleichen findet man nicht. Die Schlussfolgerung lautet
deshalb, dass Mitter und Viter urspringlich vom Hochsten Schopfer
entworfen wurden. Atome, die sich zusammenfiigen, bringen niemals
Leben hervor — ja, die Atome selbst wurden vom Hochsten Herrn
geschaffen.

Wo immer es Menschen gibt, gibt es auch Glauben an Gott. Glauben
ist mit der menschlichen Natur untrennbar verbunden. Manche er-
kliren, dass Glauben an Gott nur als eine geistige Verirrung oder
Dummbheit von Menschen auf einer primitiven Stufe der Entwicklung
zu betrachten ist und dass mit fortgeschrittener Intelligenz Gottesver-
ehrung von allein verschwindet. Dem kann man entgegenhalten, dass
ein Hirngespinst oder eine Fehlauffassung nie Giberall und zu allen
Zeiten Beachtung findet. Wahrheit dagegen findet immer und tiberall
Befurworter. Zum Beispiel weifd man und wusste auch schon frither,
dass 10 + 10 = 20 ergibt. Dass 10+10=25 ergibt, ist dagegen eine geis-
tige Verirrung, die nicht viele Anhinger finden wird. In gleicher Weise
kann man in jedem Winkel der Welt Formen der Gottesverehrung
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vorfinden. Die Idee hingegen, dass Menschen sich nur aufgrund ihres
Aberglaubens und in dunkler Unwissenheit einen Gott ausdenken,
kann man somit guten Gewissens als falsch abtun.

5. Fir jemanden, der den Anspruch vertritt, menschliches Leben auf
eine hohere Ebene erheben zu wollen, ist das Akzeptieren Gottes
und einer Existenz nach dem Tod essentiell. Sollte unsere Existenz
nach ein paar Tagen ein fir alle Mal vorbei und ausgeldscht sein,
welcher Ansporn bleibt dann, sich in diesem fliichtigen Leben fir
ideelle und unvergingliche Werte einzusetzen? Der menschliche Geist
findet im Vertrauen auf Gott naturgemiR seine Erfiillung, das zeigt
sich an der ungleich hoheren Hoffnung, Zuversicht und Weitsicht,
die ein Gottgeweihter ausstrahlt. Menschliches Leben ohne solches
Gottvertrauen bleibt immer klein und bedeutungsleer.

6. Solange Glauben an Gott nicht auf fester, intelligenter Uberzeugung
ruht und Religion nicht aus echter Dankbarkeit gegentiber dem Herrn
schopft, wird die Verehrung Gottes, die Wurzel aller Ethik und Moral,
verschwinden. Als Ergebnis davon bleibt das Dasein unvollkommen.
Nicht nur das, weil man seiner ersten Pflicht als Mensch nicht nach-
kommt, wird man sich notgedrungen erniedrigen.

Durch solche Argumente sollte man gleich zu Anfang die rationale Grund-
lage fir den Glauben in Gott festigen, auf dieser Grundlage seinen spiri-
tuellen Wissensschatz erweitern und sich mit Unterordnung unter solches
Wissen mit Wissenschaft, Kunst, Moral und Religion befassen. So kann man
sich erheben und sein Leben zum Erfolg fiihren. Es ist Gottes Gnade, die
Gluck und Frieden in dieses und unser nichstes Leben bringt. Vorginge,
die, in welcher Form auch immer, Gott verneinen, scheitern, wenn es
darum geht, eine héhere Bestimmung im nichsten Leben zu garantieren.
Nicht der imaginire Gott — der real existierende Gott wird uns niitzen.
Es ist notwendig, Wissenschaften, Kunst, Moral und Wissen tiber Gott
zu entwickeln, allerdings kann diese Entwicklung von zweierlei Art sein:
zum einen launenhaft und zum anderen regelkonform. Launenhaft handeln
bedeutet, die eigene Qualifikation, die passende Zeit und die vorgegebenen
Regeln nicht zu berticksichtigen, und regelkonform handeln heif3t, die
Qualifikation, die Zeit und die Regeln den Schriften gemif$ zu beurteilen.
Solange man das tut, wofiir man qualifiziert ist, verzeichnet man rasche
Erfolge. Woflir man qualifiziert ist, ergibt sich aus der eigenen Natur.
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Diese Natur wird durch frithe Einfliisse geformt und spiter durch die Er-
ziehung und Umgebung geprigt. Man soll diese eigene Natur herausfinden
und alsdann wissenschaftlich dem varnasrama-dharma, dem Vedischen
System zur Gesellschaftsorganisation, folgen. Tut man dies und handelt
seiner Eignung gemif3, erlangt man die hochsten Ergebnisse.

Man muss durch Vernunft und das dem Herzen innewohnende Ver-
trauen verstehen, dass die Seele unsterblich ist. Mit diesem Verstindnis als
Grundlage kann das regelkonforme Leben erblithen. Es mag so aussehen,
als ob dieses Leben unser erstes ist und die Seele im Bauch der Mutter
entstanden ist, aber man soll auf Grundlage von Vernunft das hohere
Verstindnis annehmen, dass wir schon vor diesem Leben existiert haben,
jetzt existieren und auch noch weiter existieren werden, nachdem der
Korper stirbt. Diese Verwirklichung wird unser Vertrauen in Gott ldutern
und vertiefen.

Denn warum wird der eine in einer Familie rechtschaffener Menschen
geboren und wichst von Kindheit an in einer Umgebung auf, die ihn
mehr oder minder von allein zu einem ehrbaren Menschen formt? Und der
andere wird grof in einem sozial schwachen Umfeld, hat schlechte Freunde
und erwirbt sich mit hoher Wahrscheinlichkeit einen schlechten Charakter?
Die ganze Erziehung und sozialen Beziehungen entwickeln sich fur den
einen zum Guten und fiir den anderen zum Schlechten. Ist die Intelligenz
erst einmal durch die verschiedenen Lebensauffassungen geprigt, formt
sich ihr Wesen, ihre Natur dementsprechend. Spiter handeln dann beide
so, wie es ihnen ihre Natur diktiert, und so verdient sich der eine in diesem
Leben den Himmel und der andere die Holle. Falls dieses eine Leben alles
wire, wire ein solches Wirken einem allmichtigen, barmherzigen und
hochintelligenten Gott angemessen? Das ergibe keinen Sinn. Religionen,
die nur die guten und schlechten Taten dieses einen Lebens in Betracht
ziehen, nicht aber Titigkeiten, das Karma und die Eindriicke aus fritheren
Leben, sind in grofem Mafe unzureichend und unlogisch. Man darf nicht
an solchen kurzsichtigen Religionen festhalten, man muss sich auf eine fort-
geschrittene Lebensstufe erheben und dem varndsrama-dharma folgen,
dem nattirlichen, wissenschaftlichen System zur Erhebung des Menschen.
Dann kann man verwirklichen, was Gliick bedeutet.

Es ist essentiell, den Anweisungen der Veden zu folgen. Allerdings kann
dies auf zwei Weisen geschehen: mit Eigeninteresse oder selbstlos. Bei
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eigenniitzigem Handeln geht es letztlich nur darum, die Sinne zu erfreuen.
Man darf seine Freude nicht darin suchen. Selbstlos zu sein bedeutet,
pflichtbewusst zu handeln. Seine Pflicht zu tun heifit, es spielt keine Rolle,
ob die Sinne dabei gerade gliicklich sind oder nicht. Es ist egal, ob man
gerade |Lust‘ hat, denn Lust ist Merkmal selbstischen Handelns. Um das Ziel
pflichtbewussten Handelns zu erreichen, darf man selbstischen Wiinschen
nicht nachgeben. Solange wir pflichtbewusst den Vorgaben der Schriften
folgen, stellen wir den Herrn, Sri Hari, zufrieden, und falls Sri Hari zufrieden
ist, schenkt Er sowohl Gliick als auch Befreiung.“

% WENN MAN UBER SEINE BEZIEHUNG
MIT GOTT NACHZUDENKEN BEGINNT

Die religids-moralischen Menschen nehmen diese Uberzeugungen an und
fuihren fortan ihr Leben im Einklang mit dem reinen varndsrama-System.
An diesem Punkt wird in ihnen der Wunsch erwachen, zu verstehen, wohin
ihr Leben sie letztendlich fithrt. Sie werden anfangen, dariiber nachzu-
denken, was die Beziehung zwischen Gott und der Seele tatsidchlich aus-
macht. Dies ist die Stufe wahren menschlichen religiosen und ethischen
Lebens. Zu dieser Zeit beginnen sie zu Uiberlegen: ,Ich habe so viel Wissen
erworben, aber tiber das Wichtigste habe ich mir noch nie Gedanken ge-
macht: Wer bin ich? Was ist meine Beziehung zu dieser Welt? Und wohin
wird mein Weg mich am Ende fithren?“ Solche Fragen beschiftigen jetzt
ihren Geist. Thre Grundsatzdiskussion mit diesen Wahrheiten fiihrt sie
schlieflich zu drei Schlussfolgerungen:
der karma-Schlussfolgerung, nach eigenem Gliick zu streben,
2. der jnana-Schlussfolgerung, das Selbst im unpersonlichen Brahman
aufzulosen, oder
3. der bhakti-Schlussfolgerung, der reinen Natur der Seele nachzufolgen.

%ﬁ DIE KARMA-SCHLUSSFOLGERUNG

Diejenigen religiosen Ethiker, die zur karma-Schlussfolgerung gelangen,
denken so:

JIch bin eine winzige Seele, deren Gedeih und Verderb davon abhingt,
ob sie religios oder irreligios handelt, und ich wiinsche mir immerzu,
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gliicklich zu sein. Die materielle Welt ist dazu geschaffen, uns Freude zu
bereiten, und es ist mir auch erlaubt, diese Welt zu genieSen. Es gibt einen
besonderen Teil im Universum, der fiir reine Freude vorgesehen ist, wenn
ich dorthin gelange, werde ich dieses reine Gliick kosten. Meine Beziehung
zu Gott ist die: Der Herr ist der Schopfer und ich bin der Erschaffene. Der
Herr gibt und ich empfange. Der Herr erhilt mich und ich werde erhalten,
der Herr ist der Beschitzer und ich stehe unter Seinem Schutz. Er ist all-
michtig, ich aber bin klein und schwach, Er zerstort und ich kann zerstort
werden. Er stellt die Regeln auf, ich muss ihnen folgen, Er macht die Pline
und ich bin Teil Seines Plans. Solange dieser Hochste Herr mit mir zufrie-
den ist, kann ich an den Ort gelangen, an dem mein Leid ein Ende findet
und ich gliicklich werde.“

Zu einem gewissen Teil taucht auch adhydatma-yoga, auf die Seele
ausgerichtetes yoga, in dieser Schlussfolgerung auf — zum Beispiel wird die
adhydtma-samddhi des astanga-yoga dazu gezihlt, denn von den acht
Stufen des astanga-yoga gehoren sechs, yama, niyama, dsana, prandayama,
dhyanaund dhdrand, zum Bereich von karma (materiellen Titigkeiten),
pratydhdra umfasst die Bemithung, Resultate zu erreichen, und die Auf-
l6sung allen Leids und die Vertiefung in Gliick sind das abschliefende
Ziel der samadhi.

¥E DIE UNPERSONLICHE JNANA-SCHLUSSFOLGERUNG

Religios-moralische Menschen, die die zweite Schlussfolgerung als die
ihre annehmen, geben ihr karma, ihre Pflichten und religiosen Bemii-
hungen auf und fixieren sich auf eine unpersonliche Lebenshaltung. Thre
Auffassung ist dann die: ,Ich bin Wissen, und das Brahman, die H6chste
Wahrheit, ist ebenfalls Wissen; ich bin Teil jenes alldurchdringenden
Wissens. Diese materielle Existenz ist mein Ungliick. Das Brahman aber
ist das genaue Gegenteil der Materie. Ich bin eigentlich Brahman, aber
aufgrund von Ilusion halte ich mich jetzt fuir ein Lebewesen und denke,
ich besitze einen Namen und andere Merkmale und Eigenschaften.

Augier dem Brahman gibt es nichts. Was ich als diese Welt sehe, ist nur
meine Einbildung, hervorgerufen durch Unwissenheit. Sowie ich die feste
Gewissheit entwickle, Brahman zu sein, werde ich das nirvana, Befreiung,
erreichen. Dieses nirvdna ist mein hochstes Lebensziel.
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¥ DIE BHAKTI-SCHLUSSFOLGERUNG

Diejenigen religids-moralische Menschen, die zur dritten Schlussfolgerung
kommen, denken wie folgt: ,Ich bin von meiner Natur her ein spirituelles,
bewusstes Wesen. Ich bin winzig kleines Bewusstsein und Bhagavan ist
das grofde Bewusstsein. Die materielle Welt existiert wirklich, sie ist nicht
falsch oder Illusion. Mich jedoch mit diesen groben materiellen Erschei-
nungen zu identifizieren, mit anderen Worten die Auffassung von ,Ich’
und ,Mein‘: das ist die durch Unwissenheit hervorgerufene Illusion.

Ich bin Gottes ewiger Diener. Meine Beziehung zu dieser materiellen
Welt besteht nur vortibergehend. Der Wunsch Bhagavans hat mich hier
gebunden, aber in dem Maf3e, wie ich die Abneigung gegen Thn aufgebe,
wird diese Bindung nachlassen und meine spirituelle Beziehung zu Thm
mehr und mehr zutage treten. Sobald ich meine ewige Natur wiederer-
wecke, die zu meiner Existenz als reiner Seele gehort — ndmlich die
Zuneigung zu Gott und Seinem Dienst — werde ich als Nebenresultat vom
materiellen Dasein befreit werden und als Hauptergebnis am Ende ewige
Liebe kosten. Ich bin ewig der Diener, und Bhagavan ist ewiglich der, dem
gedient wird.

¥ D1E KARMIS

Diejenigen, die nicht iber die erste Schlussfolgerung hinausgelangen,
sehen karma, Tatigkeiten in dieser Welt, als das Wichtigste an, und Gott
als einen Bestandteil dessen. Das Ergebnis ihrer religiosen Bemithungen
kann nicht ewig sein. Thre Auffassung ist nicht frei von Fehlern und Gott
wird sich in ihrem Leben auch nicht direkt offenbaren. Deshalb nennt
man sie karmis.

¥ DI1E JNANIS

Diejenigen, die durch die zweite Schlussfolgerung bedingt sind, setzen
sich zum Ziel, ihr Selbst aufzulésen und zwingen sich zu unnatirlicher
Loslosung und Entsagung. Weder werden sie sich in diesem Leben erheben
noch nach dem Tod irgendeine Vollkommenheit erreichen. Sie kultivieren
negative Denkstrukturen und so verstreicht ihr Leben ohne substanziellen
Nutzen. Man nennt sie jriana-kandis oder Unpersonlichkeitsanhidnger.
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Die Verfechter des ersten Pfades, die karmis, sehen die Schlussfolgerung
der Befurworter der dritten Schule, der bhaktas, als Angriff auf ihr eigenes
Verstindnis und werfen den bhaktas vor: Ihr befasst euch nur mit bhakti,
mit Hingabe, und nennt die Vorhaben und Freuden der irdischen Welt
minderwertig. Ihr sprecht von svarga (den himmlischen Bereichen des
Universums) und seinen Freuden mit Geringschitzung. Thr wollt allem ent-
sagen, vom spirituellen Brahman bis zur leblosen Materie, und nichts mehr
fur die Erhebung der Welt tun, ja ihr weist die materielle Welt als Giber-
flissig zurtick. Aber die Erde ist der Platz, an dem wir titig sein konnen.
Weil wir hier arbeiten, um den Hochsten Herrn zu erfreuen, leben wir
im Jetzt und im Jenseits gliicklich. Thr aber macht unsere Bemithungen
zunichte und hindert die Menschen an ihrem Gluck.*

% DI1E DEBATTE ZWISCHEN DEN
KARMIS UND DEN BHAKTAS

Die bhaktas begegnen solchen Vorwiirfen auf ihre Weise: ,Briider, den
Seelen ist im Grunde nicht dadurch gentitzt, dass man einfach diese Welt
verbessert. Doch wenn ihr das Leben der Gottgeweihten studiert, werdet
ihr sehen, dass, was immer der Welt an Segen widerfihrt, eigentlich ihr
Verdienst ist. Eure Absicht, mit Wissenschaft, Kunst, Industrie und Ethik
die Gesellschaft zu erheben, wollen wir euch nicht absprechen; im Gegen-
teil, dadurch schafft ihr wundervolle neue Moglichkeiten, Gott zu dienen.
Uns liegt ebenfalls nichts an gezwungener Entsagung, in Wahrheit genieflen
wir Freude und Gliick, das Gliick des spirituellen Lebens. Aber worum
es uns geht, ist, dass alle Tétigkeiten und Pflichten dazu fithren sollten,
mehr und mehr Zuneigung zu Bhagavan zu entwickeln. Unsere Miithen
sollten nicht auf das Nebenprodukt von karma abzielen, nimlich mate-
riellen Fortschritt und Genuss. Alles Handeln soll unsere Hingabe zu Gott
vergroflern. Was praktisches Leben angeht, gibt es zwischen euch und uns
keinen nennenswerten Unterschied. Falls man einen kleinen Unterschied
sehen will, dann den, dass wir das, was ihr aus Pflichtbewusstsein tut, noch
mit der dienenden Haltung zu Bhagavan anreichern.

Manchmal, aus einem Gefiihl der Loslosung heraus, unterbrechen wir
unsere Pflichten. Das ist bei euch nicht anders, ihr nehmt euch auch ge-
legentlich eine Pause von eurer Arbeit. Im Unterschied zu eurem Ausruhen
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aber, das keinem bestimmten Zweck dient, vertiefen wir in dieser Zeit
unsere Hingabe zu Gott. Die Welt ist fir euch das Feld zum Titigsein, fuir
uns ist sie das Feld, auf dem wir Hingabe kultivieren. Euer Handeln sehen
wir als materialistisch an, denn was ihr tut, tut ihr um des Ergebnisses
willen, nicht fir Bhagavan. Deswegen nennt man euch moralisch-religios
oder karmis und uns bhaktas.“

¥¥% DER UNTERSCHIED ZWISCHEN DEN
KARMIS UND DEN BHAKTAS

AugRerlich gleichen sich die Titigkeiten der karmisund der bhaktas in
vieler Hinsicht, aber ihrer unterschiedlichen Uberzeugung wegen ist die
Natur ihrer T4tigkeiten eine andere. Die moralischen Theisten oder karmis
zihlen zu den Materialisten, womit gesagt werden soll, dass ihr Handeln
nicht auf etwas Transzendentales abzielt. Thr karma ist von niederer Art.
Sie glauben an einen Hochsten Herrscher, aber ihnen fehlt das richtige
Verstdndnis Seiner Natur und des hochsten Zieles im Leben. Deshalb kon-
nen sie sich aus dem karma-cakra, dem Kreislauf der Geburten und Tode,
nicht befreien.

Moralisch-religidsen Menschen, die die materielle Welt als unbedeutend
verstehen und sich nach der spirituellen Welt sehnen, greifen, um sich von
der materiellen Bindung zu befreien, zu drei Mitteln:

1. die karma-Titigkeiten allmihlich verringern und sich in spirituelles
Bewusstsein vertiefen,

2. die karma-Titigkeiten dem transzendentalen Visnu darbringen. Wih-
rend man karma ausfithrt, bemiiht man sich, Visnu zu erfreuen, und
zum Abschluss bringt man das karma Sti Krsna dar.

3. Das notwendige karma ganz mit krsna-bhakti verflechten und das
nicht unbedingt notwendige karma aufgeben.

@}Z DIE YOGIS UND ASKETEN

Menschen, die der ersten Methode folgen, werden yogis oder Asketen. Der
yogi erlegt sich strenge Entbehrungen auf, weil er seine Bindung an die
Materie lockern mochte. Zu seinen Praktiken zihlen etwa das vedische
panicdgni-vidya (sich in die sengende Sonne setzen und auf vier Seiten
mit Feuer umgeben) und nididydasana (konzentrierte Meditation). Zur
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Vielzahl der Yogaarten gehoren astanga-yoga, sadanga-yoga, dattatreyi
yoga, und gorakhandtha-yoga, wobei das in den Tantras beschriebene
hatha-yoga und Patanjalas rdja-yoga zu den bekannteren zihlen. In
Patanjalas Schriften bildet astanga-yoga den Hauptbestandteil. Die Idee
beim yoga ist die:

Zunichst einmal soll sich der dem karma verhaftete Praktizierende in
funf Einschrinkungen (yamas) iben, nimlich: niemandem Gewalt zufu-
gen, keine Unwahrheit sprechen, nichts unrechtmifig an sich nehmen,
das Zolibat einhalten und von niemandem etwas annehmen, und in fiinf
Geboten (niyamas): Reinheit, Entsagung, Zufriedenheit, die Veden stu-
dieren und tGiber den Herrn meditieren. Indem er sich so von Verunrei-
nigung fernhilt und sich ldutert, wird er als nichstes die Sitzstellungen
(asanas) praktizieren, und daraufthin Atembeherrschung (prandaydama,
bis er seinen Atem kontrollieren kann. Nachdem er die Atmung gemeistert
hat, wird er sich alsdann auf die Visnu-Form konzentrieren (dhydna) und
spiter ununterbrochen dartiber meditieren (dhdrand). Bevor er allerdings
meditieren kann, muss er seinen Geist vollstindig von den Sinnesobjekten
zurlickziehen. SchlieRlich, sobald sein Bewusstsein klar und rein scheint,
kann er sich in samddhi versenken. Der Hauptzweck dieser Praktiken
ist es, karma, das heifdt, materielle Tétigkeiten mehr und mehr aufzugeben
und sich am Ende ganz davon zu befreien. Es ist allerdings ein langsamer
Prozess und er ist durchsetzt mit Hindernissen.’

¥ MATERIALISTISCHE GEISTESHALTUNG

Diejenigen, die mit der zweiten Methode sympathisieren, sind der Meinung,
dass man, wihrend man seine materiellen Anhaftungen beibehilt, diese
fir Visnus Freude tun und am Ende Krsna darbringen soll. Solch eine
Vorgehensweise ist in sich selbst widerspriichlich.” Wie kann ein Herz, das
von Anziehung an die Welt der Sinne getrieben ist, sich aufrichtig wiin-
schen, den transzendentalen Visnu zu erfreuen? Aus Sorge um weltliche
Angelegenheiten Visnu zu erfreuen, kann nicht ein aufrichtiger Wunsch
des Herzens sein, man beruhigt nur seinen Geist damit. So sieht man zum
Beispiel einige Frauen in Indien hingegeben die annapiirna-Verehrung
zelebrieren, um in zuklnftigen Leben gentigend Nahrung zu bekommen.
Diese Art der Hingabe ist nur duerlich. Dass es nicht moglich ist, sich
durch solche Darbringungen aus dem karma-Kreislauf zu befreien, braucht
nicht weiter ausgefiihrt zu werden.
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¥ SPIRITUELLE GEISTESHALTUNG

Die dritte Methode ist die am meisten geeignete. Solange die Anhaftung
an die Sinnesobjekte real ist, muss man dem Rechnung tragen und die
Sinne entsprechend beschiftigen, jedoch in Titigkeiten, die fur bhakti
forderlich sind. Den Geist zieht es beispielsweise zu wohlschmeckendem
Essen. Daher kann man krsna-prasdda zu sich nehmen (Essen, dass zuvor
Krsna geweiht wurde) und so gleichzeitig Liebe zu Krsna entwickeln und
die Sinne zufriedenstellen. Indem man den hoheren Geschmack kostet,
werden die niederen Verlangen rasch in hohere Wiinsche umgewandelt.
Man hebt dadurch die Hingabe (unterstiitzende bhakti) hervor und trennt
sie von karma, rein materiellen Titigkeiten, und deshalb ist es durch diese
Methode moglich, die Vorherrschaft des karmas zu beseitigen, obgleich
man die Sinne gebraucht. Indem man die notwendigen korperlichen und
mentalen Tétigkeiten auf diese Weise mit Krsna verbindet, kann karma,
in Form unterstiitzender bhakti, in den einzelnen Lebensumstinden die
direkte transzendentale bhakti fordern. Diejenigen moralisch-religidsen
Menschen, die den dritten Weg wihlen, fiihren ein spirituell ausgerichtetes
Leben, wihrend die auf dem zweiten Weg auf der materiellen Ebene
verbleiben.’

¥ BHAKTI - DAS HOCHSTE ZIEL DER SEELE

Nachdem alle Einwinde so auf ihre Stichhaltigkeit gepriift wurden, bleibt
als Schlussfolgerung und brauchbarste Anweisung, dass sich der Mensch
allein dem bhakti-Pfad widmen sollte. Bhakti, reine Liebe und Hingabe,
stellt das hochste Ziel dar und die hochste Errungenschaft fir das Lebe-
wesen. Sie gewihrleistet die Erhebung der Welt und zugleich die Bemii-
hung um den spirituellen Fortschritt des Einzelnen, sie schenkt Frieden
und Gluckseligkeit und trinkt die Seele in Liebe zu Gott. Bhakti-Leben ist
blithendes menschliches Leben, es macht das Dasein erfiillt und gliick-
bringend. Bhakti ist das einzig Transzendentale in der materiellen Welt.”

¥¥ LEBEN IN REINER LIEBE

Falls der bhakta stetig seine Hingabe weiterentwickelt, wird er die Stufe
der Zuneigung zu Krsna (bhdva) Giberschreiten und schlieflich wird reine
Liebe (prema) in ihm aufblihen. Dann offnet Krsna, der Gebieter tiber
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alle Lieblichkeit und Reichtiimer, Seine Schatzkammer transzendentalen
Glucks (rasa) und ruft ihm zu: ,Mein lieber Freund! Diese Schitze habe
Ich sorgsam fiir dich behiitet, sie gehoren rechtmifig dir! Du hattest Mich
verlassen und warst all die Zeit in mdya, der Dunkelheit der Illusion, um-
hergeirrt! Wie lange habe Ich gewartet und gehofft, dich wiederzutreffen!
Immer war Ich bemtiht, dich zurtickzuholen; welch ein Glick, dass du
heute selber zu Mir kommst! Diene Mir jetzt in Meiner immer jugendlichen,
liebe-erfillten Form und spiele mit Mir im endlosen Meer der Seligkeit!
Furchte dich nicht und sorge dich nicht — du hast den Nektar der Unsterb-
lichkeit gekostet! Fur Mich hast du alles andere hinter dir gelassen, wie
kann Ich dir deine Liebe vergelten? Bitte sei mit deinen eigenen glorreichen
Taten zufrieden!®

Das ist, in groben Ziigen, die Essenz der Lehren Sti Caitanya Mahaprabhus.
Wer diese Unterweisungen Sri Caitanyas ablehnt und lieber anderen An-
schauungen folgen will, dem mo6chten wir raten, einmal tief tiber die Worte
Ko6nig Rsabhadevas im Srimad Bhdagavatam (5.5.18) nachzudenken:

gurur na sa sydt sva-jano na sa sydt
pitd na sa sydj janani na sa sydat
daivam na tat syan na patis ca sa syan
na mocayed yah samupeta-mytyum

, Wer nicht sich und andere vor dem rasch herannahenden Tod retten
kann, wie dies die Anweisungen des bhakti-Pfades ermoglichen: dieser
Lehrer ist kein Lehrer und dieser Freund ist kein Freund! Dieser Vater ist
kein Vater und diese Mutter keine Mutter (das heift sie sollten keine Eltern
werden), dieser Halbgott ist Verehrung, die man ihm darbringt, nicht wert,
und dieser Ehemann hitte die Hand seiner Frau nie annehmen sollen!“

GEWIDMET SRi KRSNA CAITANYACANDRA

ENDE
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¥ ENDNOTEN

1

)

Srimad Bhagavatam (Zehnter Canto), Sri Jayadevas Sri Gita-Govinda, Sri Bil-
vamangalas Sri Krsna-Karndamyta, Sri Ripa Gosvamis Sri Lalita-Madhava und
Vidagdha-Mdadhava

Der Nutzen des Studierens spiritueller Philosophie wird im Sr# Caitanya-Caritamrta
beschrieben, zum Beispiel:

saba srota-ganera kari carana vandana / e saba siddhanta suna, kari’ eka mana
siddhanta baliya citte na kara alasa / iha ha-ite krsne lage sudrdha manasa

Ich verneige mich vor all denen, die aus diesem Buch horen oder es lesen. Bitte
hort aufmerksam zu. Seid nicht trige, spirituelle Philosophie zu studieren, denn dies
stirkt den Geist und der so geiibte Geist gewinnt tiefe Anhaftung an Sri Krsna.
(Sri Caitanya-Caritamyta, Adi-Lilda 2.116-117)

ataeva bhagavata karaha vicara / ihd haite pabe sitra-Srutira artha-sara

Sri Caitanya Mahaprabhu sagte zu Prakasananda Sarasvati: ,Studieren Sie sorgsam
das Srimad Bhagavatam. Dann werden Sie die eigentliche Bedeutung des Veddanta-
Sitras verstehen.“ (Sri Caitanya-Caritamyta, Madhya-Lild 25.153)

khalu visaya-samsaya-piirvapaksa-siddhanta-sangati bhedat panica nyayangani

Funf Elemente der Logik ermoglichen es, ein Thema tiefgriindig zu verstehen: visaya,
samsaya, sangati, prirva-paksa und siddhanta. (Vedanta-Bhdasyakdra)

yamadibhir yoga-pathaih / kama-lobha-hato muhuh
mukunda-sevaya yadvat / tathdatmaddha na samyati

Wer meint, der Pfad des astanga-yoga ermogliche es, den Kreislauf der Wieder-
geburten zu iberwinden, der hore bitte zu: Wer diesem achtfachen Yoga-Pfad folgt,
der mit yama und niyama beginnt, wird wieder und wieder von Lust und Gier
uberwiltigt werden und vom Pfad abfallen. Dem Dienst Bhagavan Mukundas hin-
gegen wohnt eine iberreiche Freude inne. Niemand wiirde den Dienst zu Thm
aufgeben, um einem anderen Pfad zu folgen. Solcher Dienst fir Bhagavan schenkt
der Seele vollkommenen Frieden, denn dabei wird die Intelligenz gefestigt und
ausgeglichen. (Srimad Bhagavatam 1.6.35)

evam nynam kriya-yogah / sarve samsrti-hetavah
ta evatma-vindsaya / kalpante kalpitah pare

yad atra kriyate karma / bhagavat-paritosanam
Jjaanam yat tad adhinam hi / bhakti-yoga-samanvitam

kurvana yatra karmani / bhagavac-chiksaydsakrt
grnanti guna-namani / krsnasyanusmaranti ca
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Die materiellen Titigkeiten eines Menschen fithren zu dessen Bindung. Widmet er
jedoch alles Titigsein Bhagavan, dann wird dadurch die fruchtbringende Eigenschaft
des karmas zerstort. Es hat sich gezeigt, dass jene, die Sri Hari zufriedenstellen und
sich Bhagavan durch bhakti-yoga-Praxis unterordnen, im Besitz allen Wissens sind.

Diese Praxis, seine Titigkeiten Bhagavan zu weihen, beseitigt auf den karma-
und jrana-Pfaden alles fir bhakti Hinderliche, und alles fir bhakti Forderliche kann
erwachsen. Diese Unterweisung erhielten Arjuna und Uddhava von Bhagavan Sri
Krsna. Demzufolge soll man seinen Verpflichtungen nachkommen und fir seinen
Korper und seine Familie sorgen, aber dabei im Auge behalten, unablissig iiber Sri
Krsnas Namen, Formen und Eigenschaften zu chanten und sich an Thn zu erinnern.
(Srimad Bhagavatam 1.5.34-36)

Um in der heutigen Zeit das varnasrama-dharma-System wieder auf richtige Weise
einzufiihren, ist es unabdingbar, zuerst die Fehler und Unzulinglichkeiten zu be-
seitigen, die darin entstanden sind. Diejenigen, denen das Wohl ihres Landes am
Herzen liegt, sollten den nachfolgend angefiihrten Schriftzitaten folgend in der
Gesellschaft mutig vorangehen und dies bewerkstelligen. Andernfalls ist fur die
Welt, und insbesondere fiir Indien, nichts Gutes zu erwarten.

brahmacaryam parisamapya grhi bhavet. grhi bhiitva vani bhavet. vani bhitva
pravrajet. yadi vetaratha brahmacaryadeva pravrajet grhadva vanddva; atha
punaravratl va asndtako va utsanndagniko va yadahareva virajyeta, tadahareva
pravrajyeta.

Nachdem man seine Ausbildung als brahmacari abgeschlossen hat, soll man
grhastha werden, nach Abschluss des Haushilterlebens ein vanaprastha, und
nach Abschluss des vanaprastha-Lebens ein sannyasi.

Falls allerdings Loslosung schon frither im Leben erwacht, kann man sannydsa
direkt aus dem brahmacarrasrama heraus annehmen oder sogar aus dem grhastha-
asrama heraus, ohne erst alle dsramas durchlaufen zu mussen und vanaprastha
zu werden. In jedem dsrama gilt: sobald die Begierde erwacht, allem materiellen
Sinnengenuss zu entsagen und ausschliellich dem Herrn in reiner Liebe zu dienen,
soll man noch am selben Tag seine Familie verlassen und das Leben eines wan-
dernden Monches (sannyasis) fihren, egal ob man die religiosen Praktiken seines
asramas abgeschlossen hat oder nicht, die vedischen Studien beendet hat oder
nicht, ein Feueropfer ausgefihrt hat oder nicht. (Javdla Upanisad 4.1)

yah kascid atmanam advitiyam jati-gund-kriya-hinam sad-urmi-sad-bhavetyadi-
sarva-dosa-rahitam satya-jnananandananta-svaripam svayam nirvikalpam asesa-
kalpadharam asesa-bhitantaryamitvena varttamanam antar bahis cakasa-vad
anusyutam akhandananda-svabhavar aprameyam anubhavaika-vedyam apa-
roksatayda bhasamanam kara-talamalaka-vat saksad aparoksi-krtya krtarthatayd
kama-ragdadi-dosa-rahitah Sama-damadi-sampanno ‘bhava-matsarya-tysnasa-
mohadi-rahito dambhahankaradibhir asamsprsta-cetd varttate, evam ukta-laksano
yah sa eva brahmana iti. anyatha hi brahmanatva-siddhir nasty eva.
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Folgende Merkmale kennzeichnen einen brahmana: Er kennt den dtma als der
Dualitit tibergeordnet, als tiber Kaste, Geburt und materiellen Handlungen stehend
und ohne materielle Eigenschaften. Er kennt Thn als frei von allen Unzulinglich-
keiten, wie den sechs Wandlungen des Korpers: Geburt, Wachstum, Erhaltung,
Vermehrung, Dahinschwinden, und Tod, oder den sechs Arten materiellen Drangsals:
Hunger, Durst, Kummer, Illusion, Alter und Tod. Er kennt Thn als ewig, voller
Wissen und voller Gliickseligkeit, als unveridnderlich und doch Grundlage endloser
Vielfalt, als den Lenker im Herzen unzihliger Lebewesen und doch innen und
auflen alldurchdringend wie der Himmel, als ununterbrochen freudvoll, unermess-
lich, nur durch spirituelle Verwirklichung erkennbar, sich selbst manifestierend, stets
zufrieden, frei von Fehlern wie Lust und Zorn, selbstbeherrscht, frei von Neid,
Verlangen und Illusion, und unberiihrt von Stolz oder falscher Auffassung vom
Selbst. Solange er nicht iber diese Befihigung verfuigt, ist er noch kein wirklicher
brahmana. (Vajra-Sticika-Upanisad)

ya etad aksaram gargi viditvasmal lokat praiti, sa brahmanah

StT Maitreya sprach: ,Oh Gargi, ein brahmana ist, wer diese Welt im Wissen {iber
das Unvergingliche verlisst!* (Brhad-Aranyaka Upanisad)

vrttya sva-bhava-kriaya / vartamanah sva-karma-krt
hitva sva-bhava-jam karma / Sanair nirgunatam iyat

yasya yal laksanam proktar / pumso varnabhivyarijakam
yad anyatrapi dysyeta / tat tenaiva vinirdiset

Die Neigung zu bestimmten Titigkeiten hingt von der eigenen Natur ab. Man soll
sich an seiner natirlichen, aus friheren karma-Titigkeiten erwachsenen Neigung
orientieren und sich auf Grundlage dessen im varndsrama-System betitigen. Dann
soll man allméhlich diese Natur ablegen und die transzendentale (nirguna) Stufe
anstreben. In dem Mafle, in dem man seine Natur ldutert, erlangt man eine hohere
Stellung und Aufgabe (sva-dharma) im varndasrama-System. Zeigt jemand Symp-
tome, die einem bestimmten varna zugerechnet werden, dann soll er entsprechend
angesehen werden. Varna darf nicht allein nach der Abstammung festgelegt werden.
(Srimad Bhagavatam 7.11.32,35)

Der Kommentar Srila Sridhara Svams:
yadyadi anyatra varnantare ‘pi dysyeta, tad varnantaram tenaiva laksana-
nimittenaiva varnena vinirdiset, na tu jati-nimittenety-arthah.

Wenn sich die Eigenschaften eines anderen varna in einer Person zeigen, dann
sollen diese sein varna bestimmen, nicht seine Geburt.

Sri Mahabharata (vana-parva, 18. Kapitel), das Gesprich zwischen Yudhisthira
und der Pythonschlange:

brahmanah ko bhaved rajan / vedyari kim ca yudhisthira
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Die Schlange fragte: ,Eure Majestit, Maharaja Yudhisthira, wer ist ein brahmana
und was ist Wissen?“

yudhisthira uvdca
satyam danam ksamd-silam / anrsavi syam tapo ghrna
drsyante yatra ndagendra / sa brahmana iti smytah

sidre tu yad bhavel laksma / dvije tac ca na vidyate
na vai Stidro bhavec chiidro / brahmano na ca brahmanah

yatraital laksyate sarpa / vrttam sa brahmanah smytah
yatraitan na bhavet sarpa / tam Stadram iti nirdiset

Maharaja Yudhisthira erwiderte: ,Ein Mensch, der Wahrhaftigkeit besitzt, Wissen,
Mildtitigkeit, Vergebung, Ernsthaftigkeit, Glite, Entsagung und Freiheit von Zorn,
wird brahmana genannt. Sind diese Merkmale in einem siidra zu finden, soll er
nicht als sidra bezeichnet werden, ebenso wenig wie ein brahmana nicht als
brahmana angesehen werden sollte, der diese Merkmale nicht aufweist. Oh
Schlange, nur jemand, der die Merkmale eines brahmana besitzt, soll als solcher
bezeichnet werden — ansonsten ist er ein Stiidra.*

sarpa uvdca
yadi te vrttato rajan / brahmanah prasamiksitah
vrtha jatis tadayusman / krtir yavan na vidyate

Die Schlange wandte ein: ,Wenn man einen brdhmana an seinen Titigkeiten
erkennt, ist dann die Methode, ihn anhand seiner Geburt gemif3 zu beurteilen,
bedeutungslos?“

yudhisthira uvdca-
jatir atra maha-sarpa! / manusyatve mahdamate
samkaran sarva varnandam / duspariksyeti me matih

sarva sarvasva patyani/ janayanti sadda navah
tasmdc chilam pradhanestam / viduryat tattva-darsinah

yo ‘nadhitya dvijo vedam / anyatra kurute Sramam
sa jivann eva Sudratvam / asu gacchati sanvayah

avratanam amantrandam / jati-mdtropajivinam
sahasrasah sametandam / parisvatvam na vidyate

eko pi veda-vid-dharman / yam vyavasyed dvijottamah
sa vijiieyah paro dharmo / najianamudito yutaih

Maharaja Yudhisthira erwiderte: ,Meiner Meinung nach ist es sehr schwierig, das
varna eines Menschen zu bestimmen, denn gegenwirtig sind alle Kasten ver-
mischt. Jeder Mann kann Kinder mit einer Frau jeder anderen Kaste zeugen. Wie
die Aussagen der Weisen deutlich machen, legen diese beim Bestimmen der Kaste
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und der entsprechenden Pflichten mehr Wert auf Verhalten und personliche Eigen-
schaften. Jemand, der sich in diesem Leben nicht bemiiht, die Veden zu studieren,
sondern sich angestrengt um andere Errungenschaften bemiht, degradiert sich
rasch zu einem Sudra, zusammen mit seiner Familie.

Es gibt Tausende von Leuten, die keinerlei Geltibden folgen oder keinerlei Mantras
chanten oder die als Mantra-Singer oder Berufs-brahmanas ihren Lebensunterhalt
bestreiten. Solche Menschen sind nicht in der Lage, echte Religion, echte Wahrheit
zu lehren. Nur die Worte grofler Transzendentalisten, welche die Veden kennen,
sollte als reine Religion anerkannt werden, nicht die Meinung von Toren.*

Solange brahmanas, ksatriyas, vaisyas und Sidras nicht anhand mehrerer Merkmale
bestimmt werden, ndmlich der Geburt, der Neigung und des Verhaltens, ist eine
Wiedereinfithrung des varndsrama-Systems und des darauf aufbauenden vaidha-
bhakti-Vorganges nicht moglich.

6 aradhito yadi haris-tapasa tatah kim / naradhito yadi haris-tapasa tatah kim
antar-bahir yadi haris-tapasa tatah ki / nantar-bahir yadi haris-tapasa tatah kim

Falls jemand den Hochsten Herrn Hari verehrt, was ntitzt ihm dann Entsagung?
Und falls er Hari nicht verehrt, was ntitzt ihm dann Entsagung? Falls er Hari iber-
all innen und aufen wahrnimmt, was nitzt ihm dann Entsagung? Und falls er Hari
innen und aufen nicht wahrnimmt, was niitzt ihm dann Entsagung?

(Narada Pavicardtra)

7 avismytih kysna-padaravindayoh / ksinoty abhadrani ca Sam tanoti
sattvasya suddhim paramdtma-bhaktinm / jianam ca vijnana-viraga-yuktam

Sich ununterbrochen an die beiden LotosfiiRe Sri Krsnas zu erinnern, zerstort
alles Ungliick und beschert alles Gliick. Das Herz wird geldutert, Hingabe zur Uber-
seele erwacht und man erlangt Verwirklichung, begleitet von in Wissen griin-
dender Entsagung. (Srimad Bhagavatam 12.12.55)
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SRILA BHAKTIVINODA THAKURA
(1838 - 1914)

Srila Bhaktivinoda Thakura,
der Autor des Sri Caitanya-
Siksamyta, zihlt zu den wich-
tigsten Vertretern Vedischer
Weisheit in der Moderne. Als
das spirituelle Erbe der Veden
sich in Vergessen aufzultsen
schien, vielerorts auch der
Licherlichkeit preisgegeben
wurde, war es an ihm, die
Authentizitit und Bedeutsam-
keit der Vedischen Kultur zu

rehabilitieren. Durch tiber ein-
hundert vielbeachete Biicher und Abhandlungen und durch
den Aufbau von bhakti-Gemeinschaften in Stidten und Dorfern
Indiens legte er die Grundlage fir eine weltweite Verbreitung
der Lehre Mahaprabhus. Zudem hinterliefs er der Welt seinen
spirituell erleuchteten Sohn Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura. Srila Bhaktivinoda Thakuras geniale Weitsicht offen-
bart sich heute: an allen Ecken der Welt erklingen Krsnas Heilige
Namen und entstehen prachtvolle Tempel zu Seiner Verehrung.



SRI SRIMAD BHAKTIVEDANTA

NARAYANA GOSVAMI MAHARAJA
(1921-2010)

Sri Srimad Bhaktivedanta
Narayana Gosvami Maharaja,
einer der herausragenden spi-
rituellen Meister und Geistes-
lehrer unserer Zeit, widmete
sein Lebenswerk dem Fort-
fithren der Mission Srila
Bhaktivinoda Thakuras und
Sr1 Caitanya Mahaprabhus.

‘ Er war Schiiler Sri Srimad
¢ Bhakti-Prajnana Kesava Go-

svamis und Nachfolger und

Freund des Pioniers des
Krsna-Bewusstseins im Westen, Srila Bhaktivedanta Swami
Prabhupada. Er lebte fiir fast 60 Jahre als Sannyasi im Lebens-
stand der Entsagung. Noch im hohen Alter reiste er fortgesetzt
um die Welt, veroffentliche und kommentierte Dutzende
Buicher tiber die Theorie und Praxis der bhakti-Wissenschaft
und inspirierte Millionen durch seine tiefen spirituellen Lehren
und sein vollkommenes Beispiel.



GLOSSAR

“A-

Acarya — weithin anerkannte spirituelle Autoritit, die den vertraulichen
Anweisungen der Schriften folgt und an seinem eigenen Beispiel lehrt

Ananda - Gliickseligkeitsanteil der spirituellen Energie; auch hlddini
genannt

Asana — Sitzposition im Yoga

Asrama — Lebensabschnitt im varndsrama-System

ASraya — jemand, der spirituellen rasa erfihrt

Atma — Seele

Atma-nivedana - sich selbst vollstindig darbringen

Abhideya — Praktiken des bhakti-yoga auf der Stufe des sdadhana

Acintya-Sakti — Gottes Energie, die das Unmogliche ermoglicht

Adhyatma-yoga — Yoga der Selbstverwirklichung; auch brahma-yoga
genannt

Advaita — die Lehre der Nicht-Dualitit; Monismus; Unpersonlichkeits-
philosophie; eigentlich bezogen auf Gott, der bar jeglicher Dualitit
existiert; Anhiinger des Mayavada verstehen unter advaita-jriana, dass
das hochste brahman keine Form, Eigenschaft, Personlichkeit und
Titigkeit besitzt

Advaitavada — UnpersoOnlichkeitslehre, tritt in zwei Formen auf, als
Vivarthavada und Mayavada

Advaitavadi — Anhinger des advaita

Ahankara — das falsche Ego, das uns denken lisst: ,aham (ich) kara
(bin der Handelnde)*
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Anartha — an-artha bedeutet ,ohne Wert“; schlechte Angewohnheit,
abtriglich fur spirituellen Fortschritt im bhakti-yoga

Antyaja — Menschen niederer Natur, deren gesamte Aufmerksamkeit
materiellen Dingen gilt

Antyaja-svabhava — niedere Natur

Anubhava — dem vibhdva nachfolgende ekstatische Titigkeiten und
Korpermerkmale; Ekstase, bei der das AuRere des Korpers erregt wird,
der Beobachter erkennt daran, welche Ekstasen im Herzen wirken

Anuraga — diejenige rdga oder Anhaftung, die sich in immer neuen Ver-
bindungen transzendentaler Gemiitsstimmungen ausdriickt und durch
die man den Geliebten als immer wieder neu und anders erlebt, heifdt
anurdga oder erneute Anhaftung

Aparadha - schweres Vergehen

Apitirva — schlummernde karmische Reaktionen

Arcana — Verehrung Gottes, insbesondere Verehrung der Bildgestalten
im Tempel

Artha — wirtschaftliche Entwicklung; Wohlstand

Arthika-dharma — weltliche Religion

Asthira-vairagi — unsteter Entsagter, der aus einem Anflug von Loslosung
heraus seine weltlichen Pflichten aufgibt

Astanga-yoga — der achtstufige Yogapfad

Aupadhika-vairagi — jemand, der sich als Entsagter ausgibt und die Merk-
male hingebungsvoller Ekstase imitiert

Avadhita — Transzendentalist, der sich nicht um gesellschaftliche Regeln
und Konventionen schert

Avatara — wortlich: jemand, der herabsteigt; Inkarnation Gottes

_B-

Bhagavad-Gita — der ,Gesang Gottes“; die wohl bekannteste vedische
Schrift; Gesprich zwischen dem Gottgeweihten Arjuna und Gott Krsna

Bhagavan — der Hochste Personliche Gott; Gebieter tiber sechs Fiillen:
Schonheit, Reichtum, Macht, Entsagung, Wissen und Ruhm

Bhajana — Gottesverehrung, vor allem durch Meditiation tiber die Hei-
ligen Namen

Bhakti — liebende Hingabe
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Bhakti-yoga — der Yoga der Liebe und Hingabe zu Gott

Bhava - transzendentale Zuneigung zu Krsna (auch Same reiner Liebe);
ein Strahl der Sonne der prema; manifestiert sich auf der Grundlage
von visuddha-sattva

Bhava-abhasa — ein Schimmer echter transzendentaler Ekstase; unbe-
standige religiose Ekstase; kann selbst in gewohnlichen Menschen
durch den Einfluss von sadhu-sanga aufsteigen

Bhava-bhakta — Gottgeweihter auf der ersten Stufe der Liebe zu Gott

Brahma-jfiana — das unpersonliche Verstindnis, dass die Welt und alles
dazugehorige Illusion ist und unserer Unwissenheit entspringt. Dem-
nach sind die Lebewesen das in die Unwissenheit reflektierte unper-
sonliche brahman.

Bhava-marga — spirituelle Praxis, bei der spirituelle liebende Gefiihle
zum Herrn kultiviert werden

Brahma — das erste Lebewesen und der Hochste deva im Universum,;
erschafft die materiellen Korper und Planeten

Brahmacarya — Ausbildungszeit

Brahma-gayatri — Mantra zur Verherrlichung Gottes

Brahmajyoti — die im Materiellen reflektierte spirituelle Ausstrahlung Gottes

Brahman — die spirituelle Ausstrahlung Gottes

Brahmana — hochster Berufsstand im varndasrama-System, Lehrer der
Vedischen Schriften

Brahma-svabhava — die Natur, die danach strebt Korper, Geist und Sinne
zu beherrschen und Gott zu verehren

Brahmavada — die Lehre vom Brahman

.C-

Caitanya Mahaprabhu — auch Sriman Mahaprabhu, Sri Caitanya; die
barmherzigste Inkarnation Gottes, der avatdra des gegenwirtigen
Zeitalters

Caranamrta — Flussigkeit, mit der die Bildgestalt gebadet wurde

Caturmasya — eine viermonatige Zeit intensiver spiritueller Praxis

Cic-Sakti — spirituelle Energie Gottes; auch cit-Sakti

Cid - Bewusstseinsanteil der spirituellen Energie Gottes, auch samuvit
genannt
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D-

Dasya-rasa — ekstatischer hingebungsvoller Dienst in der Stimmung eines
Dieners

Deva(ta) — Halbgott; von Gott ermichtigtes Lebewesen, das einen Aspekt
des materiellen Universums verwaltet und regiert

Dharana — konzentrierter mentaler Zustand; sechste Stufe auf dem Pfad
des astanga-yoga

Dharma — Religion, Natur, Bestimmung oder auch Funktion

Dhyana — Meditation; siebente Stufe auf dem Pfad des astanga-yoga

-E-

Ekadasi — heiliger Fastentag am elften Tag nach Voll- und Neumond

-G-

Gaurava-gata-priti-rasa — ddsya-rasa, bei dem man sich in der Gunst
des Herrn sieht und Seine viterliche Fursorge geniefst

Godhana — der Reichtum der Kiithe

Goloka — der hochste Bereich der spirituellen Welt; auch Svetadvipa
genannt

Gopa — Kuhhirte; je nach Alter Freund oder Fiirsorger Krsnas

Gopi — Kuhhirtenmidchen

Govinda — Name Krsnas: derjenige, der den Kithen, Sinnen und Einwoh-
nern Vrajas Freude schenkt

Grhasta — Familienvater; Lebensabschnitt des Familienlebens

Guna-dharana — Meditation tGiber die spirituellen Eigenschaften Krsnas

Guru — spiritueller Meister

_H-

Hari-katha — Erzdhlungen iber Hari, Krsna

Hatha-yoga — die ersten vier Stufen des Astanga Yoga, praktiziert als ein
eigenes Yogasystem

Hladini - spirituelle Freudenenergie Gottes; auch dnanda genannt
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-1-

Iccha-Sakti — Krsnas Wunschenergie
Isvara — der Hochste Herrscher

-J-

Janmastami — Erscheinungstag Sri Krsnas

Jiva-Sakti — Gottes Energie, aus der die Lebewesen hervorgehen

Jiiana — Pfad des philosophischen Forschens; auch theoretisches Philo-
sophieren

Jiana-mudra — Handzeichen der Segnung durch gottliches Wissen, bei
dem Daumen und Zeigefinger einen Kreis bilden und Mittel-, Ring-
und kleiner Finger gestreckt bleiben

Jiana-Sakti — Krsnas Wissensenergie

Jihani - jemand, der dem jrigna-Pfad folgt; auch ein Begriff fiir Anhinger
der Unpersonlichkeitslehre

K-

Kama — 1. materieller Genuss durch Dienst an den Sinnen; 2. spiritueller
Genuss durch transzendentalen Dienst zu St Krsna

Kama-rupa — spirituelle Lust auf dem rdaganuga-sadhana-bhakti-Pfad

Kama-rupa-raganuga-bhakti — spontane, auf spiritueller Lust beruhende
spirituelle Praxis

Kadamba — anthocephalus cadamba, Baum mit wohlriechenden Bliten

Kaivalya — Einheit; Lebewesen und Gott verschmelzen zu einer undifferen-
zierten Einheit

Kali-Zeitalter — das gegenwirtige Zeitalter des Streites und der Heuchelei

Kapata-vairagi — Scheinheiliger; kleidet sich als Entsagter, um Vorteile
daraus zu ziehen

Karma — 1. weltliche Religion; materialistisch ausgerichtete fromme Bemii-
hungen; 2. das Gesetz von Aktion und Reaktion

Karma-yoga — weltlich-religioses Leben der spirituellen Erhebung willen

Karmi - jemand, der religiosen Prinzipien fiir materielle Ergebnisse folgt

Karttika — heiliger Monat, in der Zeit von Oktober / November
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Kaustubha-Juwel — transzendentales Juwel, das Sri Krsnas Brust schmuickt

Kirtana — Lobpreis der Namen, Eigenschaften, Formen und Spiele Krsnas

Kriya-Sakti — Krsnas Handlungsenergie

Krsna — der urspringliche Hochste Gott, von dem alle anderen Erweite-
rungen Gottes ausgehen

Krsna-bhakti — der Yogavorgang der Hingabe zu Krsna

Krsna-maha-mantra — der ,grofle“ Mantra, der Liebe zu Krsna schenkt

Krsna-prema — reine Liebe zu Krsna

Krsna-Sakti — Krsnas Energie

Ksatra-svabhava — menschliche Natur, die sich durch Mut und Tapferkeit
charakterisiert

Ksatriya — Angehoriger des zweiten Berufsstandes im varndasrama-
dharma, der Aufgaben in Verwaltung und Verteidigung ibernimmt

-L-

Lila-dhruvanusmrti — das geistige Eintreten in die transzendentalen
Spiele Gottes

M-

Madhurya-rasa — der rasa ehelicher Liebe zu Krsna

Mahabhava — sobald anurdga an der obersten Grenze der dsraya-Haltung
die Liebenden sich selbst vergessen ldsst, wird sie zu mahdbhdva

Mahat-tattva — das Prinzip der materiellen Schopfung

Mana — transzendentales Schmollen; entsteht, sobald auf der Stufe von
sneha eine gestellte Ablehnung hinzukommt

Markata-vairagi — der ,Affenentsagte“, der seinen materiellen Pflichten
entsagt, obwohl sein Herz noch nicht geldutert ist

Maryada-marga — Name flr vaidhi-bhakti, Respekt und richtige Etikette
Gott gegentuiber

Maya-§akti — teilt sich in para-sakti, die hohere spirituelle Energie Krsnas,
und apara-sakti, die niedere materielle Energie

Mayavada — die Lehre der Illusion

Mimarmsaka — Anhinger der karma-mimarnsa-Philosophie Jaiminis,
nach deren Auffassung karma das hochste Prinzip ist. Selbst wenn
man Gott als Wahrheit akzeptiere, sei dieser dem  karma untergeordnet.
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Mleccha — Volker mit Fleisch als Nahrungsgrundlage
Moksa — Befreiung von allen Arten des Leides

-N-

Naitika-dharma — Moralprinzipien

Namabhasa — das Chanten der Namen Gottes mit einer Haltung, die
nicht frei von Vergehen ist

Nama-bhajana — das Chanten der Heiligen Namen Gottes

Nama-smarana — das Erinnern der Heiligen Namen Gottes

Narada-muni — beriithmter Weiser der Vedischen Zeit

Narayana — Name fur den majestitischen Gottesaspekt

Nyayikas — Anhinger der Logik

Niyama — zweite Stufe des astarnga-yoga, das Befolgen von Regulierungen

Niyamagraha — eigene Prinzipien aufgeben oder Prinzipien folgen, die
fur andere vorgeschrieben sind und nicht fiir einen selbst; Hindernis
auf dem Weg der Selbstverwirklichung

Nyaya — das Wissensgebiet der Logik

.0-

Omkara — der Same aller vedischen Mantras; ausgesprochen als a-u-rh

_P-

Pada-sevana — Dienst zu Krsnas LotosfiiRen; eine der neun bhakti-Arten

Paficopasaka — Fiinf-Gotter-Verehrer; der pancopdsaka verehrt Sakti,
Strya, Ganesa, Siva und Visnu

Paficopasana — Fiinf-Gotter-Verehrung; Verehrung von Sakti, Strya,
Ganesa, Siva und Visnu mit mukti als Ziel

Papa — abtrigliche Prinzipien; sindhaftes Handeln

Parakiya-rasa — rasa der auerehelichen Geliebten-Beziehung zu Krsna

Paramarthika-dharma — spirituelle Religion

Paramatma — die Uberseele in zwei Formen: 1. der Uberseelenaspekt
Gottes und stille Zeuge im Herzen jeden Lebewesens, und 2. die All-
seele, die den Lebewesen die Reaktionen auf ihr Tun zukommen ldsst

Parinama-vada — Transformationslehre
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Prameya — Gegenstand des Wissens; Lehre; philosophische Wahrheit

Pranayama — Atemibungen; zweite Stufe auf dem Pfad des astanga-
yoga

Pranaya — Liebe wird pranaya genannt, wenn diese Liebe keinen Hauch
von Ehrfurcht und Respekt aufweist, selbst in Situationen, in denen
Ehrfurcht und Respekt offenbar angebracht wiren; die Geliebte auf
der Stufe von mdana sieht sich selbst als nicht verschieden von ihrem
Geliebten

Pratyahara — flnfte Stufe des astanga-yoga; Yogapraktiken, die dem Yogi
helfen, sein Bewusstsein, das heisst den Geist und die Sinne, von den
Sinnesobjekten zurtickzuziehen

Prema — (a) zwei Arten: 1. vaidha-bhavottha-prema, aus regulierter Zu-
neigung hervorgegangene reine Liebe zu Gott und 2. raganuga-
bhavottha-prema, aus spontaner Zuneigung hervorgegangene reine
Liebe zu Gott;
(b) Prema nennt man diejenige emotionale Bindung zwischen dem
Geliebten und der Geliebten im madhura-rasa, die untrennbar be-
stehen bleibt, selbst wenn es allen Grund zur Trennung gibt. Prema
ist von dreierlei Art: praudha (tief), madhya (mittel) und manda
(schwach).

Prema-vaicitrya — sich in Gegenwart des Geliebten von Thm getrennt
zu fihlen

Prita-bhakti-rasa — auch ddsya-rasa genannt

Priya-sakha — gleichaltrige Freunde Krsnas, die Thm rein freundschaft-
lich zugeneigt sind

Priya-narma-sakha — gleichaltrige Freunde Krsnas, die geheime Auftrige
fir Thn ausfithren

Puja — Verehrung der Bildgestalt mit gliickverheienden Artikeln

Punya - fromme Werke oder Ergebnisse

Puranas — vedische Schriftsammlung

Purusa — Gott, der urspriingliche Genief3er

Pusti-marga — Name fur rdaganuga-bhakti, der Pfad des Gedeihens

_R-

Raga — spontane Anziehung zu Krsna; wenn auf der Stufe von pranaya
extremes Leid als groes Gliick wahrgenommen wird spricht man
von rdga; duflerste Anhaftung
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Raga-bhakti — siche Raga

Raga-marga — der Pfad spontaner Hingabe zu Krsna

Raganuga-sadhana-bhakti — spontane hingebungsvolle Praxis, die der
Hingabe der Einwohner Vrajas nacheifert

Raga-tattva — rdga betreffend; die rdga-Wissenschaft

Ragatmika-bhakti - die vom Selbst nicht trennbare reine Sehnsucht, S
Krsna zu dienen; die Hingabe der Einwohner der spirituellen Welt;
Hingabe, die von rasa, ekstatischer Liebe erfuillt ist

Rajo-guna — die Erscheinungsweise der Leidenschaft

Rasa — spirituelle ekstatische Freude, die kein Gegenstand theoretischen
Wissens ist, sondern erfahren werden muss

Rasa-tattva — Wissenschaft der ekstatischen Gefithle der Liebe zu Gott

Rasika-vaisnava — Gottgeweihter, der erfahren darin ist, Liebe zu Gott
zu kosten

Rati — leidenschaftliche Liebe; 1. suddha-rati, reine spirituelle Liebe; 2. chaya-
rati (auch bhdva-abhdsa oder rati-abdsa), ein Schimmer reiner spi-
ritueller Liebe; 3. pratibimba-rati, eine Reflektion spiritueller Liebe
(wie sichtbar in Unpersonlichkeitsanhidngern, die Gott als Hilfsmittel
betrachten, um sich aus der Materie zu befreien); 4. jada-rati, leiden-
schaftliche materielle Anhaftung, bei der reine rati durch das ahan-
kara pervertiert und auf materielle Objekte gelenkt wird; 5. kapata-
rati, zur Schau gestellte, falsche Gottesliebe

Rsi — ein selbstverwirklichter Weiser

Rupa-smarana — Meditation tiber die Form des Herrn

-S-

Sadhaka — praktizierender Gottgeweihter

Sadhana - spirituelle Praktiken wie Sravanam, kirtanam, smaranam

Sadhana-bhakti — hingebungsvoller Dienst gemiss den Regulierungen
der Schriften

Sadhu - heilige Personlichkeit

Sadhu-sanga — Verkehren mit Heiligen, von ihnen horen und lernen

Sakhya-rasa — reine Liebe und Hingabe zu Krsna in der Stimmung eines
Freundes

Salokya — befreiter Zustand der Seele (mukti); sie residiert auf dem glei-
chen Planeten wie der Herr
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Samadhi - die hochste Stufe der Meditation

Sambhanda-jfiana — Wissen Uber die wechselseitigen Beziehungen
zwischen den drei Arten der Existenz: Gott, Materie und Lebewesen

Sambandhanuga-raganuga-bhakti — spontane, auf der eigenen Bezie-
hung zu Krsna beruhende spirituelle Praxis

Sambhrama-gata-prita-rasa — dasya-rasa, bei dem sich der Gottgeweihte
als Gottes Diener versteht

Samipya — befreiter Zustand (mukti), bei der die Seele stets in der Nihe
des Herrn bleibt

Sampradaya — Schiilernachfolge; religitse Schule

Samsara — der Kreislauf wiederholter Geburten und Tode

Samhskara — Liuterungszeremonie

Saficari-bhava — auch vyabhicari-bhava, treibende, fliichtige Ekstasen,
die beim jeweiligen rasa assistieren und den Anstof8 geben, so dass
die inneren bhdvas ihre Bestimmung finden.

Sandhya-vandana — Gebete wihrend der Uberginge der drei Tageszeiten

Sankarsana — cine Erweiterung Krsnas

Sankhya — Analyse; philosophische Schule, die die Bestandteile der Welt
analysiert

Sannyasa — der vierte Lebensabschnitt im varndasrama-System; der Monchs-
stand oder Stand des rein gottergebenen Lebens

Sankirtana — das gemeinsame Singen oder Chanten der Heiligen Namen

Santa-rasa — der friedvolle rasa, Liebe zu Krsna in einer unbeteiligten,
neutralen Gemitsstimmung

Sarsti — befreiter Zustand der Seele (mukti), bei der sie den gleichen
Reichtum wie der Herr genief3t

Sarupya — befreiter Zustand der Seele (mukti), bei der sie die gleichen
Korpermerkmale wie der Herr aufweist

Sat — Ewigkeitsanteil der spirituellen Energie Gottes (auch sandhini ge-
nannt)

Sattvika-bhava — innerliche, ekstatische Konstitutionsverinderungen,
duBlert sich in: 1. Erstarren, 2. Schweifausbriichen, 3. Haare-zu-Berge-
Stehen, 4. Stocken der Stimme, 5. Zittern, 6. Erblassen, 7. Weinen,
und 8. Bewusstlosigkeit;

Sayujya — von Materie befreiter Zustand der Seele, bei dem sie mit dem
brahman zu einer undifferenzierten Einheit verschmilzt
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Smarana — Erinnerung an die Namen, Eigenschaften, Formen und Spiele
Gottes

Smartha-dharma - ritualistische, weltliche Religion

Smrti — Ergiinzungsschriften der Veden, die praktische Anleitungen zum
tiaglichen religiosen Leben geben

Sneha - Prema, die ihren hochsten Gipfel erreicht, die das Licht des
Bewusstseins zum Leuchten bringt und das Herz schmilzt, wird sneha
oder transzendentale Zirtlichkeit genannt. Sneha kann in zwei Formen
auftreten, als ghrta-sneha (verglichen mit geklirter Butter) und madhu-
sneha (verglichen mit Honig). Transzendentale Zirtlichkeit, die mit
grolem Respekt einhergeht, nennt man ghrta-sneha, und Zirtlichkeit,
die von einem starken Besitzgefiihl (madiyatva) begleitet wird, heifdt
madhu-sneha.

Sraddha — Vertrauen in Gott, anfingliche Stufe der Liebe zu Gott

Sravana — Horen iiber die Namen, Eigenschaften, Formen und Spiele
Krsnas

Srimad Bhagavatam — die ,reife Frucht am Baum der Vedischen Schriften®,
die ausschlieilich reine Liebe und Hingabe zu Krsna zum Inhalt hat

Sri Vyasadeva — der Autor der Vedischen Schriften

Sriigara-rasa — der ,siiRe“ rasa; reine Liebe und Hingabe zu Krsna in der
Stimmung einer Geliebten, auch madhura-rasa genannt

Sthayi-bhava — eine spezifische, stete, liebende Haltung gegentiber Gott;
die hingebungsvolle Grundhaltung oder permanente Ekstase; die
Grundlage fiir rasa; eine Geisteshaltung, die iber alle harmonisie-
renden und gegensitzlichen Ekstasen die Oberhoheit behilt

Suddha-bhakti — reine Hingabe

Suddha-jfiana — reines Wissen, unterteilt in: 1. Verwirklichung des Hochs-
ten, 2. Verwirklichung des Selbst, 3. Verwirklichung der eigenen wesens-
gemiflen Bestimmung, 4. Verstandnis tiber die verschiedenen Ergeb-
nisse, die man erzielen kann, und 5. Erkennen des Abtriglichen

Sudra — Angehoriger des vierten Berufsstandes im varndsrama-System,
der seinen Lebensunterhalt verdient, indem er anderen dient

Svabhava — das Wesen, die Natur einer Person

Svadharma — wesensgemifle Titigkeiten

Svarupa-Sakti — Gottes persdnliche Energie (auch pard-sakti)
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ST

Tapasya — Entsagung

Tilaka — das vertikale, mit heiligem Lehm aufgetragene Symbol der
Vaisnavas

Traivargika-dharma — der Pfad der dreifachen Religion: religitse Rituale,
wirtschaftliche Entwicklung und Zufriedenstellung der Sinne

Tulasi — heiliges Gewichs, das eng mit Gott in Verbindung steht; tulasi-
holz wird fur die Perlen von Gebetsketten verwendet

_U-

Urja — innere Energie des Herrn, die Seine Spiele erméglicht; sie erscheint
in dieser Welt als die tulasPflanze
Uttama-bhakti — reiner hingebungsvoller Dienst

V-

Vaidha-bhakta — Gottgeweihter, der den Regeln der offenbarten Schriften
gemif3 hingebungsvollen Dienst kultiviert

Vaidharma — den eigenen vorgeschriebenen Pflichten entgegengesetzte
Tatigkeiten

Vaidhi-bhakti-angas — verschiedene Arten regulierten hingebungsvollen
Dienstes

Vaidhi-sadhana-bhakti — hingebungsvolle Praxis, die aus dem Regelwerk
der Schriften erwichst

Vaikuntha — das majestitische, prachtvolle Reich Gottes

Vaisnava — Geweihter Visnus

VaiSya — Angehoriger des dritten Berufsstandes im varndsrama-System,
der seinen Lebensunterhalt durch Handel, Landwirtschaft oder Bank-
wesen verdient

VaiSya-svabhava — die menschliche Natur, die vordergrindig danach
strebt, Reichtum zu erwerben

Vanaprastha — der dritte Lebensabschnitt im varndsrama-System, in dem
man sich vom weltlichen Leben zurtickzieht

Vandana — zu Gott beten

Varna — Berufsstand (brahmana, ksatriya, vaiSya, Sudra)
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Varpnasrama-dharma — Religion, die auf der Grundlage gesellschaftlicher
Einteilung in Berufsstinde und Lebensabschnitte ausgefiihrt wird

Vatsalya-rasa — der rasa elterlicher Liebe zu Krsna

Vibhava — wird zweifach unterteilt in: alambana-vibhdava (denjenigen,
der rati erfihrt) und uddipana-vibhdava (das was rati stimuliert); un-
mittelbare Ursache, die rasa entstehen ldsst; spezielle oder aggressive
Ekstasen

Vidhi — Regeln und Gebote auf dem Pfad regulierter Hingabe

Vidhi-bhakti — Gottesverehrung, die dem Regelwerk der offenbarten
Schriften und den Anweisungen des spirituellen Meisters folgt (auch
vaidhi-bhakti)

Visuddha-sattva — reine Tugend, die spirituelle Ebene, auf der sich Gott
offenbart

Viraja — der Ozean, der die spirituelle von der materiellen Welt trennt

Visaya — der Gegenstand spirituellen rasas

Vivartha-vada — die Lehre von der Illusion

Vraja — der hochste, vertraulichste und liebenswerteste Bereich der spi-
rituellen Welt; das personliche Reich Sri Krsnas

Vyabhicari-bhavas — auch saricari-bhavas genannt; Gefithlszustinde,
die die sthayi-bhava begleiten und verstirken

_Y-

Yama — erste Stufe des dstanga-yogas; das Befolgen von Regeln, um
Korper und Geist zu beherrschen
Yukta-vairagya — fir bhakti-yoga niitzliche Entsagung






AUSSPRACHE DES
SANSKRITS

Im Sanskrit gibt es keine besondere Betonung, aber einen Fluf§ langer und
kurzer Silben. Lange Silben werden doppelt so lang gesprochen wie kurze.
Lang gesprochen wird:

— beia, 1 1, e, ai, o und au,

— wenn die Umlaute th oder h einem Vokal angehingt werden,

— bei Silben, auf die ein Doppelkonsonant (z.B. gr, st) folgt (aufler bei
den Hauchlauten, die als einzelner Konsonant gelten, wie kh, gh, jh,
ch, th, dh, th, dh, ph und bh).

VOKALE

a — wie das a in Kamm

a — wie das a in Hase

i — wie das i in Kinn

1—wieiinIda

u — wie das u in Ulrich

U — wie das u in Zug

r — wie das ri in Ring

e — wie das ay im englischen way

ai — wie ai in Mais

o — wie das o im englischen show

au — wie das au in Haus

1 — ein nasaler Auslaut wie im franzosischen Chanson

h — wie das h in aha: der jeweils vorhergehende Vokal wird wiederholt
(vor harten Konsonanten wie k und p erscheint es nur als Atempause)
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KONSONANTEN

GUTTURALE

(Kehllaute)

k — wie das k in Konrad

kh — wie das kh in Rickhalt
g — wie das g in Gustav

gh — wie das gh in Berghang
N — wie das n in Gesang

PALATALE

(Zungenmitte gegen den Gaumen
geprefdt)

c — wie das tsch in Kutsche

ch — wie das tschh in klatschhaft
j — wie das dsch in Dschungel
jh — wie im englischen dodge-hard
fi — wie das n in Mensch

RETROFLEXE

(Zunge gegen den vorderen obe-
ren Gaumen)

t — wie das t in Wort

th — wie das th in Barthaar

d — wie das d in Lord

dh — wie das dh in Nordhausen
n — wie das n in Dorn

DENTALE

(Zunge gegen die vorderen oberen
Zihne)

t — wie das t in Theodor

th — wie das th in statthaft

d — wie das d in Dose

dh - wie das dh in Landhaus

n — wie das n in Nordpol

LABIALE

(Lippenlaute)

p — wie das p in Paula

ph — wie das ph in Hip-Hop
b — wie das b in Berta

bh — wie das bh in Abhang
m — wie das m in Marta

HALBVOKALE

y — wie das y in Yoga

r — (ein ganz klein wenig gerollt)
wie das r in Ahre

1 - wie das 1 in Ludwig

v — wie das v in Vase

ZISCHLAUTE

§ — wie das s in Sprache
s — wie das sch in Schuh
s — wie das s in Siegfried
HAUCHLAUTE

h — wie das h in Heinrich



VERSVERZEICHNIS

“A-

abhaviga-mardanam krtva
abhidheya-nama — ‘bhakti’
abhyarthitas tada tasmai
‘acara’, ‘pracdara’, — namera
acintyah khalu ye bhava

dadarah paricarydayam
adau krta-yuge varno
adau Sraddha tatah sadhu
adhikam-manya-bhavena
adhiriidhe mahd-bhave

adhyatmikanusravanan
advaya-jnana-tattva, krsna

adyam madhyanm tatha Sesam

ady-anta-vanta evaisanm
adyapi vacas-patayas

agrato vaksyamandayas
aham atmarmanam dhdatah
aham evasam evagre
ahankaram balam darpan
aharartham samiheta

ahimsa satyam asteyam
ahuka-prabhytinam tu
aisvaryasya samagrasyca
akamah sarva-kamo va
akraman mukhyaya ratya

akrstih krta-cetasan
aksair vikridatah premna

82,

447

38
174
393
481

206
153
378
522
485

343

61
523
349
335

267
344
336
208
278

153
525
338
189
483

418
449

akutila midhanam 398
alabdhva na visideta 278
alambano’smin dvibhujah 504
alaukiki tv iyam krsna 485
amani manada handa 109
amayo yas ca bhutandm 243
andcanta-dhiyam tat-tad 479
ananda-cinmaya-rasa 560
anandaika sukha svami 415
anandarse ,hladini’ 51
anandas candrahdsas ca 506
ananta guna Sri vadhikara 103
ananta-sakti-madhye krsnera 50
ananya-mamaltd visnau 370
ananyas cintayanto mam 363
anartha-nivrtti haile 36
anarthopasamam saksad 26, 56, 397
andolika-sakharudhau 448
anga-sariwahanam madlya 517
animitta bhagavati 193
aniruddhapi-naptinam 525
annddya-kamas tv aditir 189
antarangd — cic-chakti 51
antar bahis ca lokams trin 341
antare nistha kara, 105
antavat tu phalam tesdi 349
anubhadvah Siro-ghranam 523
anubhavas tu citta-stha 482
anugrahasya sampraptis 506
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anugrahdya bhaktandm 559 asmil loke vartamanah 141
anugrahyasya dasatval 504 asminn dlambandh proktah 557
anukiila-daksina-Satha-dhrstas 559 dasramabhista-nirvahi 363
anukiilyasya sankalpah 393 asramadpasada hy ete 154
anvesayann upalabdho 448

asritadeh puraivoktah 508
anviksetatmano bandham 278 astikyam dana-nistha ca 153
anviksikya soka-mohau 142 asti yajna-patir nama 344
awnyabhilasita-sunyam 27,192 asty eva me sarvam idan 397
anya deva anya sastra nindd 24 asyaiva siddha-dehasya 438
apane dcare keha 393

ataeva bhagavata karaha vicara 584
apane daksina desa 31 ataeva divata eva aradhya 233
api cet su-durdcaro 378 ataeva kvacit tesu 362
aprarabdhari bhavet papari 266 atah pumbhir dvija-sresthd 191
apratitau hari-rateh 524 atah radhika-krsnau 438
aradhananam sarvesam 361

atha desan pravaksyami 208
aradhito yadi haris-tapasa tatah 588 athaitasya sahdayah syuh 560
arcayam eva haraye 419 atha khinnah sa rajarsi 361
arcayan sthandile ‘snau va 24 atha paiica-guna ye syur 58
are bhai bhaja mora gauranga 279 athdsaktis tato bhavas 378
are cetah prodyat-kapata 436

athatra sattvikabhasa 484
arjuno bhimasenas ca 513 athava sarvesdam sthavara 413
artha-jiat samsaya-cchetta 342 athocyante gunah parica 59
artha-sastrena kim tdata 332 athocyante trayas-trimsad 484
arthe hy avidyamane pi 70 atho mahd-bhdga bhavan 56, 339
arthendriyarama-sagosthy 116

armanam anyam ca sa 68
arthendriyarthabhidhyanam 344 armanam ced vijaniyat 154
artho ‘yam brahma-sitrandm 41 atmdnam cintayet tatra 441
asa-bandho bhagavatah 280 atmaramdas tu sanaka 496
asac-cesta-kasta-prada 436 armd va are drastavyah 396
asaksat sva-sva-yithesa 517

armocitair vibhavadyaih 504
dsaktis tad-gunakhydane 277 ato bhagavato mayd 339
asam aho carana-renu-jusam 559 atraiva paramotkarsah 558
asankalpdj jayet kamarnn 142 atra kinicit RySam madhyam 523
asatyam apratisthan te 21 atrapasmara-sahitah 524
asaucam anrtam steyam 125

atra santi-ratih sthayr 498

asevaydayai prakyter gunandi 351 atra tydjyatay aivokld 350



atyahdrah prayasas ca 192
augryam trasam tathdalasyan 517
augryayamarsasiyas 485
avaisnavopadistena 233
avajananty ami mildhd 340
avatarantaravat 413
avataravali-bijam 59, 504
avicintya-Sakti-yukta 73
avidiira itah sthandt 442
avirbhitya-manouvritau 267
aviruddhaih sphutam bhavaih 478
aviruddhar viruddham ca 478
avismytih kysna-padaravindayoh 588
avratandam amantrandm 587
avyaktar vyaktim apannan 347
ayari netda suramyangah 58
ayi nanda-taniija kinkaram 398
ayus-kamo ‘Svinau devau 189
-B-
bahavo mat-padam prapias 191
bahir antas ca viksobha 484
bahinam api sad-bhdave 524
bahya, antara, — ihara 93
balagra-sata-bhdagasya 68, 437
balisa bata yiyam va 340
bhagavad-bhakti-hinasya 351
bhagavan-namadtmaka eva 417
bhajanera madhye Srestha 106
bhaje sveta-dvipar 21
bhaktandr bhedatah sevar 269
bhaktih paresanubhavo viraktir 99
bhaktih premocyate bhisma 370
bhaktis tvayi sthiratard 115
bhakti-yogena manasi 20, 56, 397
bhaktya mam abhijanati 208

VERSVERZEICHNIS

bhava evantar-anganam
bhavanayah pade yas tu
bhavena kenacit prestha-
bhavo py abhdava-mayadti
bhavottho ‘ti-prasadotthah

bhayam dvitiyabhinivesatah
bhayam pramattasya vanesu
bhidyate hydaya-granthis
bhrama, pramdda, vipralipsa
bhrasyaty anusmytis cittam

bhuktavasista-bhaktdader
bhuktva ca vividhanani
bhimir apo ‘nalo vayuh
bhiisa-grham vrajet

bibhrydcen munir vasah

brahma-bhiitah prasanndatmad
brahmacaryam parisamapya
brahmanah ko bhaved rajan
brahmanando bhaved esa
brahmanda bhramite kona

brahmanda-koti-dhamaika
brahmany dadhaya karmani
brahma’-sabde mukhya-artha
brahma-sankara-Sakradyah
brahma-varcasa-kamas tu
brahmavidyayoh paryavasane

-C-

camara-vyajanddindiin
candravalyeva somabhda
ca paraloka-sthanam ca,
cari varnasrami yadi
caturddhami adhikrtasrita

catur-vidhah sakhayo’tra
ceto-darpana-marjananm
channa-panke sthiila-dhiya

/ 613

370
492
394
362
370

69
421
112

75
344

507
447

70
446
277

208
585
586
267
433

504
345

76
505
189
333



614 / ANHANG

cid-ananda-deha tanra 76
cittarm sattvibhavat prane 483
cumbanddi maya dattam 449
cumbadslesau tathahvana 523

-D-

dadati pratigrhnati 229
daivadhine Sarire smin 477
daivat sad-bhakta-sangena 363
daksino vinayi hriman 58
dambhakrantascaranty ete 228
danam sva-dharmo niyamo 143
dana-vrata-tapo-homa 98
darsanail sparsanair vapi 450
dasabhimaninda krsne 504
dasah sakhayah pitarau 441
dasa-sakha-pitradi 23,93
deva-dattam imam vindam 341
devaki tat-sapatnyas ca 522
devanam guna-linganam 192, 346
devarsi-bhutapta-nyrnam 99
devim mayam tu Sri-kamas 189
dhairya dharite nari 33
dhana-dhanyadibhis tams ca 451
dhanyasydayam navah prema 371
dharma-badho vidharmah 25
dharmacari-madhye bahuta 183
dharmah svanusthitah purisam 25
dharmam eke yasas canye 349
dharmartha-kama iti yo 22
dharmartha uttama-slokam 189
dharmasya hy apavargasya 113
dharma-vrata-tyaga-hutadi 231
dharyamanar mano yarhi 435

dhig janma nas tri-vrd yat tad 113

dhuimayitas te jualita 484
dhitryo dhiras ca viras ca 506
dinera adhika daya 107
diparcir eva hi dasantaram 68
divye brahma-pure hy 395
drstaih svabhava-janitair 435
drsti-piitam nyaset padar 278
drstva tesar mitho nrnam 209
durjaty arambhakar paparn 266
durvasasa svayar datto 446
dutyam vraja-kisorisu 516
dvayor apy eka-jatiya 518
dvi-bhujatvadi-bhag atra 513
dvi-phala-baddha-kesas 447
-E -
ebe kahi, suna 40
ebe sadhana-bhakti-laksana 87
ebe suna bhakti-phala 101
el djna pana nama 33
ei mate kare jebd 93
ei nava prity-ankura 102
ei panca-tattva-ripe 31
ei rasa dsvada nahi 104
ei saba sadhanera 85
ei ta brahmanda bhari’ 63
ei ta kahila abhidheya 94
ei ta kahilun sambandha 40
ei ta parama-phala 433
ei ta sadhana-bhakti 23, 88
ei ta’ sanksepe ami 109
eka anga sadhe keha 91
ekanta kusumaih klipte 452

ekantino yasya na kavicandrtham 421



ekas caren mahim etam

ekasyaiva mamamsasya

eko ‘pi veda-vid-dharman
esa krsna-rati-sthayr

esd rasa-trayi prokta

esd tu sambhrama-pritah
eta dtma-hano Santa

eta bali’ eka Sloka

etair upadruto nityan

etan nirvidyamdnandam
etat sawisticitam brahmams
etavad eva jijndasyam

elavaj janma-saphalyam
etavan eva loke smin
etavan eva yajatam

ele camsa-kaldah pumsah

ete canye ca vibudhah

ele pancadasanarthd

etesdr pravarah Sriman
etesu tasya ddsesu

evari dharmair manusyanam
evam ekantindi prayah

evariv gundas catur-bhedas
evam gunasya casyanu

113,

evari guriapdsanayaika-bhaktya

evar krsna-mater brahman
evam krsnatma-nathesu

evarir kutumba-bharane
evari namanvito vidvan
evariv nynam kriya-yogah
evam padmopari dhyatva
eva prakrti-vaicitryad

eva pravritasya visuddha
eva tais ca yathd yogyam
evan tau vividhair hasai

243,

115
398
189

340

209

477
420
584
441

24

380
450
449

VERSVERZEICHNIS

eva vividhaya sarve
evari-vratah sva-priya-nama

-G-

gadhalingana-wirbhedam
gadha-sangat sadayati
gamand-gamane nityan
gambhiro vinayi ksantd
garbha-janma-jara-roga-

gauna-vritye jeba bhasya
ghranasya Sikhare mukta
gita-Sastre jiva-rupa
goloka-namni nija-dhamni
gopalottara-tapanydam

gopa-vesa-dharah krsno
gopyah kamad bhayat kariso
gramya-kathd na Sunibe
grharthi sadysim bharyam
grhasthasya kriya-tyago

gunair alam asankhyeyair
guravo ye harer asya
guror apy avaliptasya
guror avajna Sruti-sastra

guranam ca laghundn ca
gurur na sa syat
gualayam punar yanti

_H-

haiya mayadra dasa

hansi’ mahaprabhu raghu
hantasmin janmani bhavan
hanyante pasavo yatra
haradi-grahane tasyah

haranti dasyavo ‘tavyanm

/ 615

515
370

447

109
143
154

208
481
233

143
116
450

279
109

70
114
449

228
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harati Sri-krsna-manah
hare krsna hare krsna
hare rama hare vama
harer dainandinim lilam

harer dvisy api na deveso
harer nama harer nama
hari-priya-janas yaiva
hari-priya-kriya-kala
harir-daivam Sivo-daivar

harir deha-bhrtam dtma
harir eva sadaradhyo
harir harati papani
haris ca tad-vayasyas ca
haris ca tasya dasas ca

haris tu prathamar bhuktva

harso garvo dhytis catra
hdsaya, ndcaya, more
hdaso vismaya utsahah
hasyo’ dbhutas tatha virah

himsram dravyamayam
hiranmaye pare kose
hiadini sandhini samuvit
hladini ya mahd-saktih
hrasa-sankda-cyuta baddha

SI-

idam hi pumsas tapasah

421

idam hi visvarin bhagavan ivetaro 339

indriyair visayakystair
istam dattam hutam japtam
istam dattam tapo japtam

ista-purtena mam evani
iste ‘gadha-trsna’ — ragera
iste svarasiki ragah
Svarah paramah krsnah
Svarera Saktye systi

344
144
206

143
93
255
46, 414
53

iSvare tad-adhinesu
itaresam maddadindm

iti mam yah sva-dharmena
iti pumsarpitd visnau

iti sancintya bhagavan

ittham bhuktva tathdacamya
ittham manoratham bala
ittham parimysan mukto
ittham Sarat-pravysikav rii
ittham tau bahu-yatnena

ityadina sri-radha-vacaka
ity ahvayati tam nitya

ity dtmanam vicintyaiva
ity esa bhakti-rasikas

ity uddhavadayo ‘py etam
ity uktas tam parikramya
iyam tu vraja devisu

- J -
Jada haite srsti nahe
Jala-sekair mithas tatra
Jane cejjata-bhave pi
Jantur vai bhava etasmin
Jjata-Sraddho mat-kathdsu

jatir atra mahd-sarpa

Jeha bhaje, sei bada, abhakta

Jithvaikato ‘cyuta vikarsati
Jijnasasvadanavadhih
Jwah srestha hy ajivanam

Jwera ‘svariupa’ haya
Jivesv ete vasanto pi
Jive ‘visnu’ mani— ei

Jnanar parama-guhyam me

Jnanam visuddham

Jnanam yad apratinivrita

210, 419

507
345
8

Al
N \O
®©

447
208
144
380
448

414
447
442
492

256
443
256

53
448
270
477
112

587
107
227
478
342

62
58
349
336
336

336



Jnana-nistho virakto va
Jnanatah sulabhda muktir
Jnana-vairagyadi — bhaktira
Jnana-vairagyayor bhakti

Jjnana, yoga, bhakti
jnani jivan-mukta-dasa

“K -

kada Saila-drowyam

kalad guna-vyatikarah
kalena nasta pralaye
kalpa-vrksa-nikunje smin
kama-krodhera dasa hana

kamais tais tair hrta-jranah
kamanm krodham bhayar
kamanuga bhavet trsnd
kamasya nendriya-pritir
kama tyaji’ kysna bhaje

kanistha-kalpah sakhyena
kankanangada-keyiira
kawyakads ca parodhas ca
karmabhir grha-medhiyair
karmani duhkhodarkdani

karmano hy api boddhavyam
karmany akarma yah pasyed
katha ganam natyam
katham dahityate devi
kaumara dcaret prajno

kesagra-Sata-bhagasya
kesagra-Sateka-bhaga
kesanicit-hrdi bhavendoh
kevala-jriana ‘mukti’
kevalena hi bhavena

khalu visaya-samsaya
kiba mantra dila, gosani

278
394

92
245

45
85

496
81
24

451
01

349
112
257
113

92

141
141
21
446
21

08
03
363
85
111

584
33

VERSVERZEICHNIS / 617

kiba vipra, kiba nyasi
kim janmabhis tribhir veha

418
337

kim punar brahmanah punya 192, 378

kim va yogena sankhyena
kincid eva tato bhuktva
kinicid visesam aprapta
kindevah kinnara naga
kinkini-stokakysndnmsu

kintu bala-camatkdara
kintu bhagyam vind ndsau
kintu jnana-virakty-adi
kintu premaika madhurya
kintu yadi latara sarige

kintv ddarad anudinam
kiyad duram tato gatva
klesaghni subhada moksa
klesastu papari tad bijam
kona bhagye kona jivera

koti-jnani-madhye haya

ko vetti bhiiman bhagavan
ko yajna-puruso nama
kridasy amogha-sankalpa
krpaya bhitajam duhkham

krsir bhii-vacakah Sabdo
krsna-bhakta — niskama
krsna-bhakti haya abhidheya
krsna-gunakhydane kare
krsnah kantam anujnapya

krsna-mantra haite

krsnam enam avehi tvam
krsnam smaran janan casya
krsnam smaran janan
krsnam tasya guriams catra

krsna-nama-mahdad
‘krsna-nitya-dasa’
krsna’— prapya sambandha

337
449
479

24
514

362
362
245
351
433

416
450
206
266
32, 36

183

57
340
339
142

414
183

85
102
450

33
56
255
438
522

33
85
38
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krsna-sabdah sat pumarthah
krsna-sambandha bind

krsna-sambandhibhih saksdt
krsna-visayaka premad
krsnera svabhavika tina
krsnera svaripa-vicara
krsne rati gadha haile

krsne ‘ratira’ cihna
krsneti yasya giri tam
krsno pi dugdhva gah
krsno pi tasar susriasuh
krsno pi vividham tatra

krtva harim prema-bhajam
krtva tavantam darmanam
ksanddarsanato dindh
ksandd eva tato vastram
ksantir avyartha-kalatvam

ksipram bhavati dharmdtma
ksiram yatha dadhi-vikdra
ksobha-hetava api prapte
ksudra-jiva saba markata
ksudra-kautihala-mayt

kubuddhi chadiya kara
kunjad gostham nisante
kurvana yatra karmadni
kuryat sarvani karmani

kutumbesu na sajjeta
kvacid rudanty acyuta
kvacid utpulakas tisnim
kvacit puman kvacic ca stri

L

labdhva sudurlabham idam
laksanar bhakti-yogasya
lila premna priyadhikyan

209,

243,

111,

193,

414
102

483
33
50
43

101

103
419
447
449
451

267
558
514
449
277

378

68
277
279
302

106
458
584
141

144
209
209
437

22
347
59

lobhe vraja-vasira bhave
lokanam loka-palanam
loke vyavayamisa-madhya 173,

lubdhair-vatsalya-sakhydadau

“M -

mac-cittam akarsa
mac-cittam hrtva bhava
mad-arthe ‘rtha-paritydago
mad-arthesv anga-cesta ca
mad-dharmano gunair etaih

mad-dhisnya-darSana-sparsa
mad-guna-sruti-madtrena 193,
madhurapara-paryaya
madhyahna-yamini cobhau
madhyahne ‘nyonya-sangodita

madhye vrndavane ramye
madreya-naradadindm
mahd-bhava-svaripeyam
maha-sakti-vilasarma

mahatam bahu-manena

mahatas tu vikurvandd
mahdatmya-jnana-yuktas tu
mahima-jiana-yuktah syad
mali hana kare sei
mal-laksanam imam kayam
mam ekam eva Saranam 192,
mam hi partha vyapasritya 192,
manm svangi krtya ramasva
mandgeva prarudhayar

manah karma-mayam nrnam

mandasa manasi-seva-

mane’ nija-siddha-deha
manjaryo bahuso ripa
man-mand bhava mad-bhakto
man-maya-mohita-dhiyah

93
190
229
258

416
416
207
207
343

343
347
482
441
458

445
525
437
480
343

81
371
371
433

69

393
378
417
266

69

438

93
440
207
349



manogatir-avicchinnd
mantresu adhika-samanthyam
maranda-kusumapida
maricir atry-angirasau
markata-vairagya na

martyo yada tyakta
maltari prasthitayam tu
mathurdte pathaila
matir na kysne paratah
matranumodito yati go

matra svasra duhitra va
matsaryavan ahankari
mayadhisa’ - ‘maya-vasa’
maya-dvare syje ternho
maya-mugdha jivera nahi

maya saha ramasva
mayavadam asac-chdstram
mayi nirbaddha-hrdaydah
militva tav ubhav atra
‘mimamsaka’ kahe, — ‘Svara

mitho harer mygaksyas ca
moho mytir alasyam
muhur akdarito matra
mukha-bahiiru-padebhyah
mukhya-gauna-uvrtti

mukhyartha chadiya kara
mukhyastu pancadha Santah
muktir hitvanyathd-riapanm
miilato bhajandsaktah

mumuksavo ghora-ripan
murali-Srngayoh svanah
miirkha tumi, tomdra

-N -

na cantar na bahir yasya
na casya kascin nipunena

371
418
514
334
105

421
451

31
100
446

477
558
63
52
36

417

81
112
451
350

481
485
447
98
45

75
480
401
505

230
507
33

347
26

VERSVERZEICHNIS / 619

na copddhi-taratamya-maya
na danam na tapo nejya
nadati kvacid utkantho

na grham grham ity ahur
na hi kascit ksanam api
na hy acyutam prinayato
na hy anto ‘nanta-parasya
na hy anyo jusato josyan

naikdatmatam me sprhayanti
nairapeksyar nirmamatd
naisa tarkena matir apaneyd
naiskarmyam apy acyuta
naitat samdcarej jatu

naiva kincit karomiti
naiva stri puman esa
naiveccaty asisah kvapi
naham janami tan lilam

naham prakdsah sarvasya

na janami mahd-bhaga
na jatu kamah kamanam
na karhicin mat-parah
na kinicit sadhavo dhira
na kysne rasa-niryasa

nalam dvijatvarm devatvam
nama cintamanih krsnas
namaiva karanam jantor
namaiva paramd bhaktir
namaiva parama muktir

nama-ripa-guna-lila
nama-ripa-guna-liladisu
nama-riupa-vayo-vesa
namasrayah kaddcit syat
nama vinu kali-kdle

namnam akadri bahudha
namo namas tubhyam

333
27,97
269

124
141
244
244
114

334
497

82
396
553

345
437
334
442
347

332
141

23
334
558

27,97
394
399
399
399

417
416
438
231

33

400
339
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na nama-sadysam jnana
na nama-sadysas tyago
nand ratna-rasi haya

nana-silpa-kalabhijnam
nano-pakaranair divyair

na patim kamayet karcid
na premd Sravandadi-bhaktir
narma-prayoge naipun)ari

ndsac-chastresu sajjeta

na sadhayati mam yogo
ndasagra-nyasta-netratvam
na sisyan anubadhnita
ndsty arthah sattvikabhasa

ndtah parataro loke

na tatra suryo bhati na

na te "bhavasyesa bhavasya
natyantikam viganayanty
naty-asnatas ‘tu yogo ‘sti

navadtra sattvikah stanya-
nayakah so ‘nukiladyaih
nayam arma bala-hinena
nayam dtmad pravacanend
na yatra vaikuntha-kathd

neha yat karma dharmaya
nesta yad angini-rase kavibhih
nica-jati nahe krsna

nidrito tisthatas talpe
nigama-kalpa-taror

nihsattvds ca pratipds ca
nijabhista krsna-prestha
nija-seva-yogyai mam kuru
nirjiti-karanam yuddhe
nirvedo ‘tha visado

nirvinnanam juanda-yogo
nisantah pratah pirvahno
nisarga-picchila-svante

399
399
74

441
438
371
280
560

227
379
497
227
484

344
396
347
280
124

523
560
397
397
114

484

416
516
485

243
441
484

niseka-garbha-janmani
nisevitendanimitiena

nisiddhdacara’, ‘kutinati’
nitibhih sampadastabhir
nityananda-gosare
nitya-mukia’ — nitya krsna
nitya-priyah sura-carah

nitya-siddha krsna-prema
nityo nityanam cetanas
nivaso vraja-madhye tu
niyuddha-kanduka-dyiita
niyuktah santy ami mantra

nodvijeta jandad dhiro
nrnam nihSreyasarthaya
nrtyam viluthitam gitam
nrtyato gayatah pasyan
‘nyaya’ kahe, — ‘paramanu

-0 -

om dsya jananto nama

om ity etad brahmano
ombkdra evedam sarvam

om padam devasya namasa
o tam u stotdrah pirvam
om tat sad iti nirdeso

_P-

padabja-tulasi-gandhah
pagala ha-ilan ami,
pakvannani grhitva yah
palya-dasi ca sa prokida
palyankdasana-dolasu

panca-tattvatmakam kyrsnam
parakiyabhimaninyas
parama karana iSvara
paramananda-tadarmyad

243
343

433
332
31
61
515

87
395
440
516
505

278
112
482

70
350

399
413
413
400
400

81

497

33
451
440
516

41
441
350
492



parasparanukathanam

pardsya saktir vividhaiva
pariksya lokan karma-citan
parinama-vdde iSvara
pasun avidhindalabhya
pathyan piitam andyastam

patram puspari phalam toyam
patram tv atra niruktam vai
pauganda-madhya evayam
phalgu-vairagya-nirdagdhdah
Dpitaram mataram natvd

pitra sarddhari grham
pitrbhyam arthito yati
prabhu kahe, — ,,mora vasa
prabhu kahe — suna

prabhu kahe, ‘vedanta-siitra’

praduscakartha yad idam
prajapati-patih saksad
prakatam patitam Sreyan
prakyter evam armanam
pralapan visyjan grhinann

pralayah sukha-duhkhabhydam
‘pranava’, mahavakya — tahd
‘pranava’ se mahdavakya
prana-vrityaiva santusyen
prano hy esa yah sarva

praptayam sambhramadinam
prasdada antaro yah syat
prasdada vdcikaloka-
prasthapyate maya kdcid
pratapi dharmikah Sastra

pratapi kirtiman rakia-
pratas ca bodhito matra
prathamari namnah Sravanam
pratibimbas tatha cchaya
pratigraha na kare

111

395
398

73
230
114

206
208
516
492
447

450
450
279
33
75

348
334
228

70
345

484
75
75

113

395

518
208
208
451
504

58
446
419
362
156

VERSVERZEICHNIS

pratisthasa dhysta svapaca
pratiyamanad apyajair
pravartate yatra rajas
Dpravritam ca nivritam ca
Dpravritim ca nivrttim ca

prayah Sama-pradhanandiin
prayatnad yatamanas tu
prayena deva munayah
prayujyamdne mayi tan
premanjana-cchurita-bhakti

‘prema-phala’ paki’ pade
presthaya saha svabhista
preyan eva bhavet preyan
prite ca vatsale capi
prithag ekena vapusa kysno

prity-ankure ‘rati’, ‘bhava’
prityanudivasam yatndt
priya-narma-vayasyas tu
priya-narma-vayasyest
proktena bhakti-yogena

prokteyam virahdvastha
punas ca sarika-vakyair
punas ca yacamandaya

punya bata vraja-bhuvo
pura maharsayah sarve

purtena tapasa yajnair
pirvahne dhenu-mitrair
purvokta dhirodattadi
putra-darapta-bandhindanm

-R-

radhan saliganantam asita
radham sndta-vibhuisitam
radhapi bhojanananda
radha-prana-bandhos carana
radhikanucarim nityam

/ 621

4306
492
441
173

21

481
378
174
71
20

433

410, 417

518
518
448

94
442
515
515
112

518
446
174
280
257

344
458
557
144

459
458
447
458
442
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raga-hina jana bhaje 23, 88 sabe, eka guna dekhi 338
ragamayi bhaktera haya 93 sa bhukti-mukti-kamatvdc 361
raganugasritanan tu 371 sac-cid-ananda-maya 51
ragatmika-bhakti-"mukhya’ 93
ragatmikaika-nistha ye 255 sac-cid-ananda-sandrangah 58
sadhaneksdari vind yasminn 364
ragenollanghayan dharmam 558 sadhya’-'sadhana’-tattva 109
rahasyam api vaksyami 445 sad-varga-samyamaikantdah 98
rdaja-marge vraja-dvari 450 sa esa yarhi prakrter 97
rajas-tamah-prakrtayah 230
rajas tamas ca sattvena 142 sa eva bhakti-yogdakhya 334
Saili daru-mayi lauhi 25, 209
rajya-kamo manin devan 189 sa kamariipa sambhoga 256
raktakah patrakah patri 506 sa khalv idam bhagavan 337
ramante yogino'nante 415 sakhyas tatra tabhih dattam 451
rama rameti rameti 415
ramayanti priya-sakhah 514 sakhyo pi madhubhir matta 448
salokya-sarsti-samipya 334
ramayitvd ca tah sarvah 448 samanyasau tatha svaccha 479
ra-Sabdoccaranad devi 415 Sama-prakytikah klesa 557
rasau vai sah rasam hya 464 samsara bhramite kona 184
raso vai sah. rasar hy 380
ratryante trasta-vrnderita 458 samskarams ca vidhdyaiva 452
samasta-guna-varjite 496
ratyakramanatah prokid 483 sambandha-ripa govinde 257
rgbhir etam yajurbhir 413 sambhramadi-cyuta ya syad 524
rirarisdn susthu kurvan yo 257 sambhramah prabhutd-jnandt 508
riramsu visatah kuiijam 448
rte ‘rthaw yat pratiyeta 57 samo damas tapah Saucam 153
samo ‘ham sarva-bhiitesu 378
rodana-bindu-maranda 280 samyddhiman ksamd-silah 504
romanca-sveda-kampadyah 497 samutkanthd haya sada 102
ruci haite bhaktye haya 36 samutkantha nijabhista 280
rupa-bheda-vidas tatra 342
samyan masrnita-svanto 370
riapabhikamo gandharvan 189 sangam na kuryat pramaddsu 477
rupan yithesSvari-seva 439 sangamya tu sakhin 450
ripa-vesa-gunddyais tu 513 sankarsanasya sakhyas tu 525
sanketakam vrajed dharsat 447
-S- sa-paryagdc chukram 395

saba srota-ganera kari 584 sancarino ‘tra nirvedo 497
Sabda-brahmani duspare 335 sapi bhuktva sakhi-varga 451



Saranyah kaliya jardasandha
sarddha-yama-dvayam nitva

sarira manasa divya
sarva-adi, sarva-amsit
sarva-bhiita-stham datmanam
sarvada paricarydsu
sarvadbhuta-camatkdra-

sarva-dharman parityajya
sarvam mad-bhakti-yogena
sarvaparadhakrid api
sarva sarvasva patyani
sarvasraya isvarera kari

sarvatah svaniyogandam
sarvathaiva duritho yam
sarvato mandaso ‘sangam
sarvatratmesvaranviksan
sarva-vedanta-saram hi

sarva-vedetihdsandm
sarvesam api vastiundn
sarvesu sakhisu Srestho
Sarvottama’ apnake ‘hina’
sa sambandhanuga bhaktih

sastanga-pataih pitarau
satam nindd namnah
satam prasangan mama
satattvato’ nyatha pratha
sat-sangdc chanakaih sangam

sat-sangena hi daiteyd
sattvad asmat samutpannd
sattvam rajas tama iti
sattvam visuddham vasudeva
satyan danam ksama-stlam

satyam jnanam anantam
satyar saucam daya
Saucam tapas titksam ca
sa vai priyatamas catma

451

116
43
124
506
59

393
246
231
587

75

507
492
206
206

41

41
338
514
102
258

450
231

, 379

97
227

191
483
230
557
587

559

174, 478

206

112, 335

VERSVERZEICHNIS

sa vai pursam paro dharmo

sa veda dhatuh padavim
sayam radham sva-sakhyd
sa yatra ksirabdhih sravati
sei ‘bhava’ gadha haile

sei dose maya-pisaci danda

sei vibhinnamsa jiva
seka-jala pana
setubandha paryanta
seva sadhaka-riipena
sevya-sevaka sambandhah

slaghayams ca haris tani
sloka-padasya vakta pi
smarantah smarayantas ca
smartavyah satatam visnur
smitanga-saurabhe varisa

smyti dhyana dharand ca
snehah sa rago yena syat
swigdhds tu sattvika mukhya
sokamarsadibhir bhavair

so ‘i vavre ‘calam bhaktim

sphutaw camatkaritayda
Sraddhar bhdagavate sastre
Sraddhamyta-kathayam me

Sraddha’-sabde-visvasa
sranto kvacid vrksa-mulam

Sravanddi-kriya — tara
Sravanam kirtanar dhyanam
Sravanam kirtanam visnoh
Sravanot-kirtanddini

Sresthah pura-vayasyesu

Sreyah-sytim bhaktim
Sreyan sva-dharmo vigunah
Sreyasam api sarvesam
Sreyasam iha sarvesam
Sreyas tvam katamad rajan

/ 623

190

26
459
21
36
61

61
433
31

, 438

439

451
418
111

98
482

420
508
483
227
115

524
206
206

32
448

87
206
98
256
514

82
244
338
333
332
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Sri ndathe janaki ndathe
Sri-krsna-caitanya-vanit
Sri-krsna-gatham gayanti
Sri-marter madhurim preksya
Sri-radha-krsnayor yadvad

Sri-radha prapta-geham
Sri-radhapi harau supte
Sri radhayas cittam
Sri-riapa-manjari-tyadi
Sriya vibhityabhijanena

Sriyah kantah kantah
Srngara-rasa sarvasvah
Srnvan su-bhadrani

Srnvatam grnatam viryany

Srnvatam sva-kathah krsnah 115,

srstva purani vividhany
Srutena tapasa va kim
Srute ‘pi nama-mahdatmye
Sruti-smyrti-purandadi-
Srutir mahopanisadan

stambhadyah sattvikah sarve
steyam himsanytam dambhah
sthayi-bhavo ‘tra sa proktah
sthayi-bhavo vibhavadyaih
sthira haiya ghare ydo,

sthiro dantah ksamd-silo
sthity-udbhava-pralaya
strindm Stri-sangindii
subhadra-mandalibhadra

Subhani prinanam sarva

sucandro mandanah stambah
Sucih sad-bhakti-diptagni
Suddha pritis tatha sakhyam
Suddha-sattva-visesatma
Siidre tu yad bhavel laksma
sugrivo hanuman ykso

25
350
371
257
440

458
449
415
439

21
438
269
111
380

20
337
231
232
496

507
173
478
513
105

58
20
477
514
206

5060
351
478

267, 478

587
191

sukhaisvaryottara seyarm
sukham aindriyakam daitya
sukham vaisayikar brahmam
sukhdsaya bahih pasyan
sitksmanam apy ahan jivo

suryadi-piija-vyajena
suryam ca pujayet tatra
saryamsu-kirana jena
Susritsanari dvija-gavan
susriisoh sraddadhanasya

susthu kanta-svariipeyan
suvesah sarva-sal-laksma
suyogyadesikad yad-yat
sva-bhakta-dvara bhajana
sva-dharma-nisthah

svagamaih kalpitais tvam ca
svalpapi rucir eva syat

svam lokarm na vidus te vai
svamsa-vibhinndamsa-riipe

svamsa-vistara — catur-vyiiha

sva-pada-miilam bhajatah
sva-presthena saha svabhista
svaripa-aisvarya tanra nahi
svariapa-prema-vatsalyair
svaripa-siddhim apannari

sva-sevam ddesaya

svasmad bhavanti ye nyiands
Svasrus canumodita

svatah pramana veda
svayar bhagavan krsna

sve sve ‘dhikare ya wistha
Syamacchabalam prapadye
Syamani prapadye
Syamango rucirah sarva
syat krsna-nama-caritadi

351
244
266
332

68

447
450

62
153
380

513
420
416
379

81
346
335

61

61

99
416
39, 74
414
420

416
481
447
35
43

99, 175
556
395
522
415



CT-

tabe dhairya dhari’

tabe yaya tad-upari

tac chraddadhana munayo
tad ajna palako bhitva
tada rajas-tamo-bhdavah

tad asma-saravir hydayam
tad yatha priyaya striya
ta ete Sreyasah kalda
tahan sei kalpa-vrksera
tahan vistarita hana

tais tany aghani pityante
taj janwma tani karmani
tambula-carcitam tasya
tambulady-arpanam vaktre
tam eva dhiro vijndaya

tam eva yuyam bhajatatma
tam hasayanti capalah

tam sukharadhyam rjubhir
tan anddyrtya yo vidvan
tanhara nahika dosa

tanhara vibhiuti, deha

tan matih prarthandt piirvan
tanra dosa nahi, teniho
tanra upadesa-mantre
tanre ‘nirvisesa’ kahi

tapasvibhyo ‘dhiko yogi
tara madhye ‘sthavara’
tara madhye manusya-jati
tara madhye sarva-srestha
tas ca ksvelinin ksanam krtva

tasmdc chilam pradhanestam
tasmadd anarthanarthabhan
tasmad arthads ca kamas ca
tasmadd vaco manah pranan

33
433
379
440
380

3064
437
208
433
433

143
337
449
516
396

344
515
399
144

76

76
451
76

61, 76
74

378
182
182
106
449

587
332
27
55
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tasmdd yatnena Sastranit

tasmai sva-lokam bhagavan
tasman mad-bhakti-yuktasya
tasman mam karmabhir vipra
tasman may)y arpitasesa
tasmadt karmasu barhismann

tasmat patraviv hi puruso
tasmat sarvesu bhiitesu
tasmat tvam uddhavotsyjya
tasminn evaparadhena
tastu vrndavanesvaryah

tasyaiva hetoh prayateta
tasyaravinda-nayanasya
tatah sari-sukandi ca
tatas ca sarika-sanghaih
tatas ca sva-janais tasyah

tatas ta api tam kanta
tate chaya darsana haite
tate krsna bhaje

tate mali yatna kari’
tathanyartu-su-justasu

tathapi acintya-saktye
tathapi amara agmaya
tathapi sangah parivarjaniyo
tat karma hari-tosam yat
tat-karunya-slathibhiita

tato bhajeta mam pritah
tato duhsangam uisyjya
tato harau bhagavati
tato madhu-padonmatto
tato nanddadayah sarve

tato varnds ca catvaras
tat-praydso na kartavyo
tatra bhakto dvi-vidhah

tatraiva sarasas-tire divya
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351

341
100
340
342
335

209
230
192
362
562

399
348
449
446
446

450
350

85
433
448

74
109
417
335
498

112
209

27
448
450

342
244
416
448
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tatra jneya vibhavastu
tatra mam nija-seva

tatranvaham kyrsna-kathdah
tatra sastra-prasiddhdstu
tatrapi sarvatha sresthe
tatrapi sparsa-vedibhyah
tatra pitra pitrvyais ca

tatrapi vallavadhisa
tatrasakti-krd anyatra
tatra tatra sthito nityar
tatrayoge madam harsam
tat-sangraha-karakah

tat-tat-bhavadi-madhurye
tat-tat-krida-nidanatvat
tat-tat-sadhanato nand
tav utkau labdha-sangau
tavad ragadayah stends

tavat karmani kurvita
tavat sa modate svarge
tayor apy ubhayor madhye
tebhyah pitrbhyas tat-putra
tejo balari dhrtih Sauryan

te nadhita-Sruti-gand
tena prokltda sva-putraya
tena samsara-padavim
tena te devatd-tattvam
te pancasdabda-balabhas

te pura-vraja-sambandhdd
tesam aham samuddharta
te Saranya jnani-carah

te sarve stritvam apanndh
te Sitah ksepands ceti

te stambha-sveda-romaiicah
tesv asantesu miidhesu

te tarir bhuktva svarga-lokar
te tu tasyadtra kathita

430,

43,

174,

482
417

380
561
561
342
451

379
190
561

24
153

191
24
97

361

496

513
207
505
257
482

483
478
345
522

te vai vidanty atitaranti
trai-vidya man soma-pah
treta-mukhe mahda-bhdaga
tri-jagan-manasakarsi
trnad api sunicena

tri-vidha bhavati Sraddha
tirnam yateta na pated
tuste ca tatra kim alabhyam
tvam bhakti-yoga-paribhavita

tvam nitya-mukta-parisuddha
tvatto veditum icchami

tvayad yat pacyate devi
tyaktva sva-dharmanm

-U-

udattadyais catur-bhedais
uddhavo daruko jaitrah
uddipana vayo-ripa
uddipands tu te proktda
ujjvalo yar visesena

uktah patih sa kanyayda
unmajjanti nimagjanti
upajiya bade lata
upanisad-sabde jei
upanisat-sahita sttra

upavistau tato drstva
upavisyasane divyesa
utkrstatve ‘py amanitvari
utthaya danta-kasthadi

-V-

vacam yaccha mano yaccha
vdco vegam manasah
vadanti tat tattva-vidas
vag-anga-sattva-sicya ye
vagbhih stuvanto manasa

246, 417
345

153

59

114, 434
141
22
22
348

69
443
446
398

446
449
280
446



vaidagdhi sara sarvasvari
vaidha-bhakty-adhikaritve
vaidhi-bhakti-sadhanera
vaidhi-raganugda-marga
vaisistyam patra-vaisistyad

vaisnavam jnana-vaktaram
vaisyas tu varta-vritih syan
vama vakrima-cakrena
vanam pravisya sakhibhih
vanam tu sattviko vaso

vani gunanukathane
vanya-ratndlankarair
variyan balavan prema
variyan isvaras ceti
varttitavyam samicchadbhir

vasanta-vayund justan
vastutah parinama-vada
vastutah svayamasvada
vasudeve bhagavati
vatsair-vatsataribhis ca

vatsa-raksa vrajabhyarne
vatsalya-gandhi-sakhyan tu
vayas-tulyah priya-sakha
vayo nand-vidhan tatra
vedah pranava evagre

veda-nistha-madhye ardheka

veda-Sastra kahe— ‘sambandha

vedoktam eva kurvano
veso nila-pattadyais ca
vibhavadyais tu vatsalyam

vibhavair anubhdvais ca
vibhavotkarsajo bhdva
vidagdhas caturo daksah
vidagdho nava-tarunyah
vidharmah para-dharmas ca

vidito ’si bhavan saksat

415
255

93
208
479

418
160
515
447
114

269
517
504

58
559

448

73
267
190
518

523
514
514
439
153

182

38
233
439
522
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vidyadhara manusyesu
vidyasakti-pradhanatvam
vidya-tapah-prana-nirodha
vidya-vinaya-sampanne

vidyavidye mama tanii
viharair vividhair evam
vihaya visayonmukhyam
vijnapya bhagavat-tattvan
vikriditam vraja-vadhii

vimysya vadanam dygbhih
vimuktakilatar yair ya
vimukta-sambhrama ya syad
viprad dvi-sad-guna-yutad
vipra-ksatriya-vit-sudra

viprasyadhyayandadini
vipula-pratibho daksah
viraktir-indiyarthand
visanna-vadano bhiitva
visayadi-ksayisnutvam

visinicato yantra-mukltais
visnur virinico girisa
visrambho gadha-visvasa
visrjya sarva-karmani
vistarya vaguram vydadho

vitarkavega-hri-jadya
vitathabhiniveso "yar
vividhadbhuta-bhasa-vit
vivikta-sevt laghv-ast
viyoge tv adbhutananda

vrajanugesu sarvesu
vritih sankara-jatindam
vritya sva-bhava-krtaya
vyaktarm masrnitevantar

vyasera stitrete kahe
vyatitya bhavand-vartma

60

160,
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191
496
346
244

26
450
481
413
453

449
361
517
245
153

160
513
277
449
497

448
340
517
450
228

507
341

58
208
485

506
160
586
361

73
492
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-Y - yasmin viruddha-gatayo 57, 337
yasodades tu vatsalya 524
yabhir bhitani bhidyante 24 yas ta dsisa dsdste 97
yadaiSya-jnana-sinyatvad 258 yas tv asamyata-sad-vargah 279
yada krsnpecchaya linga 420 yas tv icchaya krtah pumbhir 25
yad atra kriyate karma 243, 584
yada viniyatam cittam 124 yas tvayabhihitah pirvan 124
yasyah sarvottame yithe 437
yada yadysi bhakte syad 479 yasydam vai Srityamandaydm 206, 56
yada yasyanugrhnati 100, 335 yasya prabha prabhavato 56
yad ghrana-bhakso vihitah 173 yasya saksad bhagavati 142
yadi hari-smarane sarasam 553
yadi te vritato rajan 587 yasyasti bhaktir bhagavaty 115
yasyatma-buddhih kunape 348
yadi va durmatih kascid 332 yasya yal laksanari proktari 125, 586
yadi vaisnava-aparadha 433 yasya yat-sangatilt puriso 210
yadrcchaya mat-kathdadau 41, 243 yatha agneh ksudra visphulinga 304
yadyrcchayopapanndnnam 278
yadrcchayopapannena 143 yatha bhramyaty ayo brahman 343
yatha dustatvar me 436
yad ubhe citta-kathinya 245 yatha hi purusasyeha 22
yadva, sva-mddhuryena koti 414 yathd jale candramasah 477
yady adharma-ratah sangad 230 yathd krida ti tad bhitmau 440
yadyadi anyatra varnantare 586
yadyapi asjya nitya 52 yathd mahdanti bhiitani 82, 337
yatha manoratha-dhiyo 70
ya esari purusarn saksad 98 yathambhasa pracalata 70
ya elad aksarari gargi 586 yatha prakata-lilaydarm 441
yajante sdttvikda devan 141 yatha radha priya visnos 561
yajnam yajed yasas-kamah 189
yah kascid atmanam 585 yatha taror mitla-nisecanena 41, 229
yathatma-maya-yogena 339
yamadibhir yoga-pathaih 346, 584 yatha vartadayo hy artha 142
yam na yogena sankhyena 111, 191 yatha yathdatma parimyjyate 55, 420
yan Syamasundaram acintya 21 yatha yuthesvari-yithah 439
ya nirvrtis tanu-bhytanm 394
yan martya-lilaupayikarm 339 yatholmukdd visphulingad 81
yathottaram asau svdda 482
yan-namadheyam mriyamana 245 yat karmabhir yat tapasd 245
yanra citte krsna-premd 103 yatnenopadito py arthah 346
yanti deva-vrata devan 232, 363 yatraital laksyate sarpa 587

yarhy eva yad ekam cidruparit 333
yas citta-vijaye yattah 160 yatranuraktah sahasaiva 417



yat-sevaya bhagavatah
yat tattvar Sri vigraha
yaval linganvito hy arma
yavan aham yathda-bhdavo

yavanti bhagavad-bhakter
yayd sammohito jiva

yei grantha-karta cahe

ye kaivalyam asamprapta
ye mumuksan parityajya

ye ‘nye ‘ravindaksa vimukia
ye ‘py anya-devata-bhaktda
yesam tv anta-gatam papanm
ye syus tulya mukundasya
ye tu sarvani karmani

ye v anevam-vido ‘santah
ye va mayise krta-sauhydartha
Yo dustyajan dara-sutan
yogds trayo maya prokid
yogindm api sarvesdari

yo ‘nadhitya dvijo vedam
yo va etad aksaram gargy
YO vai van-mandasi sanyag
Yo vyakti nyaya-rahitam
yugmaitve lasya

yuktahara-viharasya
yukta-vairagya-sthiti
yuktayuktadi-kathanam
yithdadhipatye Py aucityam
yiitheSvaryah Siras-yajna

26, 50,

361
419
341
336

361
397
350

229

505

71
363
347
481
207

229
100
277
124
378

587
396

55
233
516

124
104
516
561
439
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