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izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

JhxkSM+h;&oS".kokpk;Z eqdqVef.k egkegksikè;k; ijekjkè;re
ijeiwT;ikn Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqj egksn; bl
xzUFkds jpf;rk gSaA bl xzUFkesa JhpSrU;egkizHkqds euks·Hkh"V
laLFkkid ijefiz; ik"kZn JhJhy:i xksLokehds jfpr vf[ky&
jlke`rew£r oztjkt JhuUnuUnuds mTToy jlds ije
foKkue; JhmTToyuhyef.k xzUFkdk lkj&fu;kZl vR;Ur
ljy&lgt vkSj cksèkxE; laLÏr Hkk"kkesa xkxjesa lkxjdh
Hkk¡fr lfékfgr gSA

bl xzUFkesa mTToy jlds fo"k;kyEcu uk;d&pwM+kef.k
JhÏ".k] vkJ;kyEcu ukf;dkvksa] mudk LoHkko] nwfr;ksadk
ifjp;] i´pfoèk lf[k;k¡] o;dky] míhiufoHkko] vuqHkkolewg]
lkfÙodHkkolewg] HkkoksRifÙk] LFkk;hHkkoμeèkqjkjfreèkqjkjfreèkqjkjfreèkqjkjfreèkqjkjfr mudk vkJ;]
Ük`axkj jlds vUrxZr la;ksx o foizyEHk vkfndk laf{kIr
o.kZu fd;k x;k gSA

Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqjdk thou&pfj=Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqjdk thou&pfj=Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqjdk thou&pfj=Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqjdk thou&pfj=Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqjdk thou&pfj=
Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqj ufn;k ftyseas jk<+h; Js.kh

foizdqyesa vkfoHkwZr gq, FksA ;s gfjoYyHkds ukels izfl¼ FksA
jkeHkæ vkSj j?kqukFk uked buds nks cM+s HkkbZ FksA
ckY;dkyesa bUgksaus nsoxzke&uked ,d xzkeesa O;kdj.k ikB



lekIr dj eq£'knkckn ftysds 'kS;nkckn uked xzke (xq#x`g)
esa Hkfä&'kkL= vè;;u fd;kA bUgksaus fcUnq&fdj.k&d.kk bu
rhuksa xzUFkksadh jpuk bl 'kS;nkckn xzkeesa vè;;u djrs
le; gh dh FkhA dqN fnuksa ckn os x`gR;kx dj o`Unkou
pys vk;sA ;gha ij mUgksaus fofHkék xzUFkksadh jpuk,¡ o Vhdk,¡
fy[khaA

JheUegkizHkq rFkk oztokfl;ksads vizdV gksus ij 'kq¼Hkfä&
èkkjk Jhfuoklkpk;Z] ujksÙkeBkdqj vkSj ';kekuUnμrhuksa izHkqvksads
ekè;els izokfgr gks jgh FkhA JhyujksÙke Bkdqjdh f'k";
ijEijkesa Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqj prqFkZ&iq#"k gSaA Jhy
ujksÙke Bkdqj egk'k;ds f'k";dk uke Jhxaxkukjk;.k pØorhZ
egk'k; FkkA ;s eq£'knkckn ftysds vUrxZr ckywpj xfEHkykesa
jgrs FksA budk dksbZ iq= u Fkk] dsoyek= ,d dU;k Fkh]
ftldk uke fo".kqfiz;k FkkA JhyujksÙke Bkdqjds ,d okjsUæ
Js.khds nwljs f'k"; Hkh Fks] ftudk uke jkeÏ".k Hkêkpk;Z
FkkA bu jkeÏ".k Hkêkpk;Zds dfu"B iq=dk uke Ï".kpj.k
FkkA bu Ï".kpj.kdks Jhxaxkukjk;.kus nÙkdiq=ds :iesa xzg.k
fd;kA JhÏ".kpj.kds f'k"; jkèkkje.k pØorhZ Fks vkSj ;s
Jhjkèkkje.k gh fo'oukFk pØorhZ Bkdqjds Jhxq#nso gSaA
jkli´pkè;k;dh lkjkFkZ&n£'kuh Vhdkds izkjEHkesa bUgksaus ,slk
fy[kk gSμ

JhjkeÏ".kxaxkpj.kku~ uRok xq#uq#izsEu%AJhjkeÏ".kxaxkpj.kku~ uRok xq#uq#izsEu%AJhjkeÏ".kxaxkpj.kku~ uRok xq#uq#izsEu%AJhjkeÏ".kxaxkpj.kku~ uRok xq#uq#izsEu%AJhjkeÏ".kxaxkpj.kku~ uRok xq#uq#izsEu%A
JhyujksÙkeukFk JhxkSjkaxizHkqa ukSfeûJhyujksÙkeukFk JhxkSjkaxizHkqa ukSfeûJhyujksÙkeukFk JhxkSjkaxizHkqa ukSfeûJhyujksÙkeukFk JhxkSjkaxizHkqa ukSfeûJhyujksÙkeukFk JhxkSjkaxizHkqa ukSfeû

vFkkZr~ bl 'yksdesa Jhjkels muds xq#nso Jhjkèkkje.k]
Ï".kls ijexq#nso JhÏ".kpj.k] xaxkpj.kls ijkRij xq#nso



Jhxaxkpj.k] ujksÙkels ijeijkRij xq#nso JhujksÙke Bkdqj
vkSj ukFk 'kCnls JhyujksÙke Bkdqjds xq#nso JhyksdukFk
xksLokehdks le>uk pkfg,A bl izdkj JheUegkizHkq rd
viuh xq#ijEijkdks iz.kke dj jgs gSa] ,slk lwfpr gksrk gSA

Jhfuoklkpk;Zdh dU;kdk uke gseyrk Bkdqjkuh Fkk] ;s
ijefonq"kh ,oa ije&oS".koh efgyk&Hkä FkhaA bUgksaus vius
:i dfojkt uked ,d mnklhu f'k";dks xkSM+h;&lektls
cfg"Ïr dj fn;k FkkA rcls os :idfojkt xkSM+h;&
oS".ko&lektesa ̂vfrckM+h* ukels ifjfpr gq,A bUgksaus xkSM+h;&
oS".koksads fl¼kUrds fo#¼ viuk ,d u;k er LFkkiu
fd;k fd dsoyek= R;kxh O;fä gh vkpk;Zdk dk;Z dj
ldrk gSA x`gLFk O;fä Hkfädk vkpk;Z ugha gks ldrkA
fofèkekxZdk lEiw.kZ :ils vuknj dj mPNà[kyrkiw.kZ jkxekxZdk
izpkj djuk gh budk mís'; FkkA Jo.kdhÙkZudk R;kxdj
dsoy Lej.kds }kjk gh jkxkuqxkHkfä lEHko gSμ,slk budk
uohu er FkkA

lkSHkkX;o'k JhypØorhZ Bkdqj ml le; orZeku FksA
bUgksaus Jhen~Hkkxords r`rh; LdUèkdh lkjkFkZ&n£'kuh Vhdkesa
izfrokn fd;kA vkpk;Zoa'kesa fuR;kuUn izHkqds iq= ohjHkæ
izHkqds f'k";oa'kesa rFkk v}Srkpk;Zds R;ä iq=ksads oa'kesa
x`gLFk gksdj xksLokeh mikfèk iznku vkSj xzg.k djuk f'k";ds
fy, mfpr ugha gaSμ:i dfojktds ,sls fopkjdk JhpØorhZ
Bkdqjus izfrokn fd;k FkkA mUgksaus vkpk;Zoa'kds ;ksX;
vèkLru x`gLFk lUrkuksads i{kesa Hkh vkpk;Zdk dk;Z djuk
vlaxr ugha gS] ,slk izekf.kr fd;k FkkA ijUrq oa'k&ijEijk



Øels èku vkSj f'k";ds yksHkls vkpk;Zdqyesa mRiék v;ksX;
lUrkuksads fy, vius ukeds lkFk xksLokeh 'kCndk iz;ksx
'kk'or&'kkL= fojksèkh vkSj furkUr voSèk dk;Z gSμ,slk Hkh
izekf.kr fd;kA blfy, bUgksaus vkpk;Zdk dk;Z djus ij Hkh
vius ukeds lkFk xksLokeh 'kCndk iz;ksx dnkfi ugha fd;kA
mUgksaus vkèkqfud dkyds fopkjghu v;ksX; vkpk;Z lUrkuksadh
f'k{kkds fy, gh ,slk fd;k gSA

Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqj ftl le; vR;Ur o`¼
gks x;s Fks rFkk vfèkdka'k le; os v¼Zcká vkSj vUrnZ'kkesa
fLFkr gksdj Hktuesa foHkksj jgrs Fks] mlh le; t;iqjesa
JhxkSM+h;&oS".koksa ,oa Lodh;koknh vU;kU; oS".koksaesa ,d
fookn fNM+ x;kA ml le; f}rh; t;¥lg t;iqqjds ujs'k
FksA fo#¼ i{kokys oS".koksaus f}rh; t;¥lgdks ;g le>k;k
fd JhxksfoUnnsods lkFk Jherh jkfèkdkthdh iwtk 'kkL=&lEer
ugha gSA bldk dkj.k ;g gS fd Jhen~Hkkxor ;k
fo".kqiqjk.kesa Jherh jkfèkdkds uke dk dgha Hkh mYys[k ugha
gSA Jherh jkfèkdk oSfnd fofèk;ksads vuqlkj Ï".kdh
fookfgr iRuh ugha gSaA nwljh ckr xkSM+h;&oS".ko lkEiznkf;d
oS".ko ugha gSA pkj gh oS".ko lEiznk; gSa] tks vukfn dkyls
pys vk jgs gSaA muds uke gSaμJhlEiznk;] czãlEiznk;]
#ælEiznk; vkSj ludlEiznk;A dfy;qxesa bu lEiznk;ksads
izèkku vkpk;Z Øe'k% Jhjkekuqt] Jheèo] Jhfo".kqLokeh vkSj
fuEckfnR; gSaA xkSM+h;&oS".ko buls cfgHkwZr gksusds dkj.k os
'kq¼ lkEiznkf;d oS".ko ugha gSaA fo'ks"kr% bl oS".ko&lEiznk;esa
viuk dksbZ czãlw=dk Hkk"; ugha gSA bls ijEijkxr oS".ko



lEiznk; ugha ekuk tk ldrk gSA mlh le; egkjkt
t;¥lgus Jho`Unkouds izèkku xkSM+h;&oS".kokpk;ks±dks Jhy
:ixksLokehds vuqxr tkudj Jhjkekuqth; oS".koksads lkFk
fopkj djusds fy, vkàku fd;kA vR;Ur o`¼ ,oa
HktukuUnesa foHkksj jgusds dkj.k JhpØorhZ Bkdqjus vius
Nk= xkSM+h;&oS".ko&osnkUrkpk;Z] if.MrdqyeqdqV egkegksikè;k;
Jhikn cynso fo|kHkw"k.k vkSj vius f'k"; JhÏ".knsodks
t;iqjesa fopkj djusds fy, HkstkA tkfr&xksLokehx.k vius
eèo&lEiznk;ds vkuqxR;dks Hkwy pwds FksA lkFk gh mUgksaus
oS".ko osnkUrdk vuknj vkSj xkSM+h; oS".koksads fy, ,d
egku foifÙkdk vkàku fd;k FkkA Jhy cynso fo|kHkw"k.kus
vdkVî ;qfä;ksa vkSj lqn`<+ 'kkL=h; izek.kksads }kjk ;g
izekf.kr fd;k fd xkSM+h; lEiznk; eèokuqxr 'kq¼ oS".ko&lEiznk;
gSA bl lEiznk;dk uke Jhczã&eèo&xkSM+h;&oS".ko&lEiznk;
gSA gekjs iwokZpk;Z Jhy thoxksLokeh] dfod.kZiwj vkfnus bls
Lohdkj fd;k gSA JhxkSM+h; oS".kotu Jhen~Hkkxordks gh
osnkUrlw=dk vÏf=e Hkk"; ekurs gSaA blfy, xkSM+h;&oS".ko
lEiznk;esa LorU=:ils fdlh osnkUrlw=ds Hkk";dh jpuk ugha
dh x;h gSA fofHkék iqjk.kksaesa Jherh jkfèkdkds ukedk mYys[k
gS] os Íkfnuh Lo:ik Ï".kdh fuR;fiz;k gSaA Jhen~Hkkxords
fofHkék LFkyksaesa fo'ks"kr% nlosa LdUèkds oztyhykds o.kZu
izlaxesa loZ= gh Jherh jkfèkdkdk vR;Ur xw<+:ils mYys[k
gSA fl¼kUrfon~] jfld vkSj Hkkoqd Hkä gh bl xw<+ jgL;dks
le> ldrs gSaA mUgksaus ml fo}RlHkkesa izfri{kds lHkh rdks±
,oa lUnsgksadks [k.M&fo[k.Mdj JhxkSM+h;&oS".koksadk eèokuqxR;



,oa jkèkkxksfoUndh lsokiwtkdh LFkkiuk dhA foi{k fu#rj gks
x;k] fQj Hkh mUgksaus JhxkSM+h;&oS".ko lEiznk;dk dksbZ osnkUr
Hkk"; u gksusls mUgsa 'kq¼ ikjEifjd oS".ko ekuusls vLohdkj
dj fn;kA Jhcynso fo|kHkw"k.kus czãlw=ds ̂JhxksfoUn Hkk";*
uked lqizfl¼ xkSM+h;&Hkk";dh jpuk dhA vc iqu%
JhxksfoUnnsods efUnjesa JhjkèkkxksfoUndh lsokiwtk izkjEHk gqbZ
rFkk xkSM+h; oS".koksadh Jhczã&ekèo&xkSM+h;&oS".ko lEiznk;ds
:iesa ekU;rk Lohdkj dh x;hA JhpØorhZ Bkdqjdh lEefr
Øels gh Jhcynso fo|kHkw"k.k izHkqus JhxksfoUnHkk";dh jpuk
dh rFkk xkSM+h;&oS".koksadk JheèokuqxR; izekf.kr fd;kA bl
fo"k;esa rfud Hkh lUnsgdk vodk'k ugha gSA Jhfo'oukFk
pØorhZ Bkdqjdk ;g lkEiznkf;d dk;Z xkSM+h; oS".koksads
bfrgklesa Lo.kkZ{kjls fyfic¼ jgsxkA

Jhy fo'oukFk pØorhZ Bkdqjthus Lojfpr ̂eU=kFkZnhfidk*
esa ,d fo'ks"k ?kVukdk o.kZu fd;k gSμfdlh le; mUgksaus
JhpSrU;pfjrke`rdk iBu&ikBu djrs gq, dkexk;=hds
vFkZls lEcfUèkr fuEufyf[kr i;kjksa ij fopkj fd;kμ

dke&xk;=h eU=:i]dke&xk;=h eU=:i]dke&xk;=h eU=:i]dke&xk;=h eU=:i]dke&xk;=h eU=:i] g; Ï".ksj Lo:i]g; Ï".ksj Lo:i]g; Ï".ksj Lo:i]g; Ï".ksj Lo:i]g; Ï".ksj Lo:i]
lk¼ZpfCc'k v{kj rkj g;Alk¼ZpfCc'k v{kj rkj g;Alk¼ZpfCc'k v{kj rkj g;Alk¼ZpfCc'k v{kj rkj g;Alk¼ZpfCc'k v{kj rkj g;A

ls v{kj pUæ g;ls v{kj pUæ g;ls v{kj pUæ g;ls v{kj pUæ g;ls v{kj pUæ g; Ï".ks dfj mn;Ï".ks dfj mn;Ï".ks dfj mn;Ï".ks dfj mn;Ï".ks dfj mn;
f=txr~ dSy dkee;ûf=txr~ dSy dkee;ûf=txr~ dSy dkee;ûf=txr~ dSy dkee;ûf=txr~ dSy dkee;û

vFkkZr~ dkexk;=h JhÏ".kdk Lo:i gSA bl eU=jktesa
lk<+s pkSchl v{kj gSa] bl eU=dk izR;sd v{kj iw.kZ pUæ



gSA ;s pUælewg Ï".kdks mfnr djkdj f=txrdks izsee;
cuk nsrs gSaA

bu i|ksads izek.kls dke&xk;=hesa lk<+s pkSchl v{kj gSa]
fdUrq Jhfo'oukFk pØorhZ dkexk;=hesa dkSu&lk v¼kZ{kj
gS] cgqr fpUrk djus ij Hkh u le> ldsA O;kdj.k] iqjk.k]
rU=] ukV~; ,oa vyÁkj vkfn 'kkóksaesa fo'ks"k:ils Nuchu
djus ij Hkh mUgsa dgha Hkh v¼kZ{kjdk mYys[k ugha izkIr
gqvkA mu lHkh 'kkóksaesa Loj vkSj O;atuds Hksnls mUgsa ipkl
v{kjksadk gh mYys[k feyk] fdUrq dgha Hkh v¼kZ{kjdk dksbZ
izek.k u feykA Jhy thoxksLokeh }kjk jfpr Jhgfjukeke`r
O;kdj.kds laKkiknesa Loj O;atuds izlaxesa ipkl v{kjksadk
gh mYys[k ns[kkA ekr`dkU;kl vkfnesa Hkh ekr`dk :ids
è;kuesa dgha Hkh v¼kZ{kjdk mYys[k mUgsa ugha feykA
o`gékkjnh; iqjk.kesa jkfèkdkds lgò&uke&Lrks=esa o`Unkous'ojh
Jherh jkfèkdkthdks ipkl o.kZ:fi.kh dgk x;k gSA mls
ns[kdj mldk lUnsg vkSj Hkh c<+ x;k] mUgksaus ,slk lkspk
fd D;k dfojkt xksLokehus Hkzeo'kr% ,slk fy[kk gS\ fdUrq
muesa Hkze gksusdh lEHkkouk ugha] os Hkze&izeknkfn nks"kksals
loZFkk jfgr loZK gSaA ;fn mä eU=esa [k.M ^r~* dks
v¼kZ{kj ekurs gSa rks Ï".knkl dfojkt xksLokeh ØeHkaxds
nks"kls nks"kh Bgjrs gSa D;ksafd mUgksaus ,slk o.kZu fd;k gSμ

lf[k gs! Ï".keq[k f}tjktjktAlf[k gs! Ï".keq[k f}tjktjktAlf[k gs! Ï".keq[k f}tjktjktAlf[k gs! Ï".keq[k f}tjktjktAlf[k gs! Ï".keq[k f}tjktjktA
Ï".koiq ¥lgklus]Ï".koiq ¥lgklus]Ï".koiq ¥lgklus]Ï".koiq ¥lgklus]Ï".koiq ¥lgklus] ofl jkT; 'kklusofl jkT; 'kklusofl jkT; 'kklusofl jkT; 'kklusofl jkT; 'kklus

djs laxs pUæsj lektûdjs laxs pUæsj lektûdjs laxs pUæsj lektûdjs laxs pUæsj lektûdjs laxs pUæsj lektû



nqb x.M lqfpô.k]nqb x.M lqfpô.k]nqb x.M lqfpô.k]nqb x.M lqfpô.k]nqb x.M lqfpô.k] ftfu ef.k lqniZ.k]ftfu ef.k lqniZ.k]ftfu ef.k lqniZ.k]ftfu ef.k lqniZ.k]ftfu ef.k lqniZ.k]
lsb nqb iw.kZpUæ tkfuAlsb nqb iw.kZpUæ tkfuAlsb nqb iw.kZpUæ tkfuAlsb nqb iw.kZpUæ tkfuAlsb nqb iw.kZpUæ tkfuA

yykV v"Veh&bUnqyykV v"Veh&bUnqyykV v"Veh&bUnqyykV v"Veh&bUnqyykV v"Veh&bUnq rkgkrs pUnu&fcUnqrkgkrs pUnu&fcUnqrkgkrs pUnu&fcUnqrkgkrs pUnu&fcUnqrkgkrs pUnu&fcUnq
lsb ,d iw.kZpUæ ekfuûlsb ,d iw.kZpUæ ekfuûlsb ,d iw.kZpUæ ekfuûlsb ,d iw.kZpUæ ekfuûlsb ,d iw.kZpUæ ekfuû

dj u[k pkansj gkVdj u[k pkansj gkVdj u[k pkansj gkVdj u[k pkansj gkVdj u[k pkansj gkV oa'khj mij djs ukVoa'khj mij djs ukVoa'khj mij djs ukVoa'khj mij djs ukVoa'khj mij djs ukV
rkj xhr eqjyhj rkuArkj xhr eqjyhj rkuArkj xhr eqjyhj rkuArkj xhr eqjyhj rkuArkj xhr eqjyhj rkuA

in u[k pUæx.kin u[k pUæx.kin u[k pUæx.kin u[k pUæx.kin u[k pUæx.k rys djs lquÙkZurys djs lquÙkZurys djs lquÙkZurys djs lquÙkZurys djs lquÙkZu
;kj èofu uwiqjsj xkuû;kj èofu uwiqjsj xkuû;kj èofu uwiqjsj xkuû;kj èofu uwiqjsj xkuû;kj èofu uwiqjsj xkuû

JhÏ".knkl dfojkt xksLokehus mä iafä;ksaesa JhÏ".kpUæds
eq[kdks igyk ,d pUæ cryk;k gS] rr~i'pkr~ muds nksuksa
xkykasdks ,d&,d iw.kZpUæ ekuk gS] yykVds Åijh Hkkxesa
pUnufcUnqdks pkSFkk iw.kZpUæ ekuk gS rFkk pUnufcUnqds uhps
yykV izns'kdks v"Vehdk pUæ vFkkZr~ v¼ZpUæ cryk;k
gSA bl o.kZuds vuqlkj iape v{kj gh v¼kZ{kj gksrk gS]
fdUrq [k.M ^r*~ dks v¼kZ{kj ekuusls vfUre v{kj gh
v¼kZ{kj gksrk gS] i´pe v{kj v¼kZ{kj ugha gks ikrkA Jhy
fo'oukFk pØorhZ Bkdqjth v¼kZ{kjdk fu.kZ; u dj
ldusds dkj.k cM+h f}foèkkesa Qal x;sA mUgksaus fopkj fd;k
;fn eU=k{kj LQw£rLQw£rLQw£rLQw£rLQw£r u gks] rks eU=nsorkdh LQw£rLQw£rLQw£rLQw£rLQw£r gksuk
vlEHko gSA vr,o mikL; nsorkdk n'kZu u gksusls ej
tkuk gh vPNk gS] ,slk lkspdj nsg&R;kx djusdh
vfHkyk"kkls jkresa jkèkkdq.Mds rV ij mifLFkr gq,A jkf=dk
f}rh; izgj O;rhr gksusij vdLekr~ rUækdh fLFkfresa



Jho`"kHkkuqufUnuhdk n'kZu fd;kA mUgksaus cM+s Lusgls dgkμßgs
fo'oukFk! gs gfjoYyHk! [ksn er djks] JhÏ".knkl
dfojktus tks dqN fy[kk gS] og ije lR; gSA esjs vuqxzgls
os esjs vUr%dj.kdh lHkh Hkkoukvksadks tkurs gSaA muds
opuksaesa rfud Hkh lUnsg er djukA dke&xk;=h esjs vkSj
esjs izk.koYyHkdh miklukdk eU= gSA geyksx eU=k{kjds
}kjk Hkäksads fudV izdkf'kr gksrs gSaA esjs vuqxzgds fcuk
geyksxksadks dksbZ Hkh tkuusesa leFkZ ugha gSAÞ ̂o.kkxeHkkLor~*
uked xzUFkesa v¼kZ{kjdk fu#i.k fd;k gS] mls ns[kdj gh
JhÏ".knkl dfojktus dke&xk;=hdk Lo:i&fu.kZ; fd;k gSA
rqe bls ns[kdj J¼kyq tuksads midkjds fy, izdkf'kr djksA

Lo;a o`"kHkkuqufUnuh Jherh jkfèkdkds bl vkns'kdk
Jo.kdj fo'oukFk pØorhZ Bkdqj tx mBsA vkSj ̂gk jkèks!
gk jkèks!* dgdj foyki djus yxsA vuUrj èkS;Z èkkj.k dj
mudh vkKk ikyuesa rRij gks x;sA Jherh jkfèkdkus
v¼kZ{kj fu.kZ; djusds fo"k;esa tks bafxr fn;k Fkk] mlds
vuqlkj mä eU=esa ^fo* ds iwoZ tks ^;* gS] ogh v¼kZ{kj
gSA mlds vfrfjä vU; lHkh v{kj iw.kkZ{kj ;k iw.kZpUæ gSaA

Jherh jkfèkdkthdh Ïikls eU=dk vFkZ voxr gksdj
Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqjus vius b"Vnsodk lk{kkn~ n'kZu
fd;k rFkk fl¼nsgds }kjk fuR;yhykesa ifjdjHkqä gq,A
blds i'pkr~ mUgksaus jkèkkdq.Mds rV ij JhxksdqykuUn
uked Jhfoxzgdh izfr"Bkdh rFkk ogha jgrs le; JhòUnkoudh
fuR;yhykvksadk ekèkq;Z vuqHkodj Jhy dfod.kZiwj }kjk jfpr
vkuUnoÙnkoupEiwdh lq[ko£Ùkuh uked Vhdkdh jpuk dhA



jkèkkijLrhjdqVhjo£Ùku% izkIrO;o`Unkou pØo£Ùku%AjkèkkijLrhjdqVhjo£Ùku% izkIrO;o`Unkou pØo£Ùku%AjkèkkijLrhjdqVhjo£Ùku% izkIrO;o`Unkou pØo£Ùku%AjkèkkijLrhjdqVhjo£Ùku% izkIrO;o`Unkou pØo£Ùku%AjkèkkijLrhjdqVhjo£Ùku% izkIrO;o`Unkou pØo£Ùku%A
vkuUnpEiw foòfrizo£Ùku% lkUrks&xfrEesZ lqegkfuo£Ùku%ûvkuUnpEiw foòfrizo£Ùku% lkUrks&xfrEesZ lqegkfuo£Ùku%ûvkuUnpEiw foòfrizo£Ùku% lkUrks&xfrEesZ lqegkfuo£Ùku%ûvkuUnpEiw foòfrizo£Ùku% lkUrks&xfrEesZ lqegkfuo£Ùku%ûvkuUnpEiw foòfrizo£Ùku% lkUrks&xfrEesZ lqegkfuo£Ùku%û
ifj.kro;lesa fo'oukFk pØorhZ Bkdqj vUrnZ'kk vkSj

v¼kZcká n'kkesa jgdj Hktu djusesa gh viuk vfèkdka'k
le; O;rhr djus yxsA muds izèkku f'k"; cynso fo|kHkw"k.k
gh muds cnysesa 'kkó&vè;kiudk dk;Z djus yxsA

ijdh;kokndh iquLFkkZiukijdh;kokndh iquLFkkZiukijdh;kokndh iquLFkkZiukijdh;kokndh iquLFkkZiukijdh;kokndh iquLFkkZiuk
Jhèkke o`Unkouesa "kM+xksLokfe;ksadk izHkko fdf´pr~ {kh.k

gksusij Lodh;k vkSj ijdh;kokndk erHksn mB [kM+k gqvkA
Jhy fo'oukFk pØorhZ Bkdqjus Lodh;kokn Hkzedks nwj
djusds fy, lqfl¼kUriw.kZ ̂jkxoReZpfUædk* rFkk ̂xksihizseke`r*
uked xzUFkdh jpuk,¡dhA rRi'pkr~ mUgksaus mTToyuhyef.k
dh ^y?kqRoe=* (ƒA„ƒ) 'yksddh vkuUnpfUædk Vhdkesa
'kkóh; izek.kksa vkSj vdkVî ;qfä;ksads }kjk Lodh;kokndk
[k.Mu dj ijdh;k fopkjdh LFkkiuk dh gSA JheÚkxordh
lkjkFkZn£'kuh Vhdkesa Hkh mUgksaus ijdh;k Hkkodh iqf"V dh gSA

,slk dgk tkrk gS fd Jhy fo'oukFk pØorhZds le;
dqN if.Mrksaus ijdh;k miklukds fo"k;esa Jhy fo'oukFk
pØorhZ Bkdqjdk fojksèk fd;k] fdUrq pØorhZ Bkdqjthus
viuh izxk<+ fo}rk rFkk vdkV~; ;qfä;ksads }kjk mUgsa ijkLr
dj fn;kA blls if.Mrksaus mUgsa tkuls ekjusdk ladYi
fd;kA izHkkrdkyhu vaèkdkjesa Jhèkke o`Unkoudh ifjØek
djrs le; Jhy fo'oukFk pØorhZ Bkdqjdks fdlh l?ku



vaèkdkjiww.kZ dq́ tesa tkuls ekj Mkyusdh ;kstuk cuk;h x;hA
fo'oukFk pØorhZ Bkdqjds ifjØek djrs&djrs mä l?ku
dq́ tds lehi igq¡pus ij ogk¡ fojksfèk;ksaus fo'oukFk pØorhZ
Bkdqjdks ekjuk pkgk] fdUrq vdLekr~ ns[kk fo'oukFk
pØorhZ ogk¡ ugha FksA vfirq muds LFkku ij ,d lqUnj
oztckfydkdks viuh nks&rhu lgsfy;ksads lkFk iq"ip;u
djrs gq, ns[kkA if.Mrksaus ml ckfydkls iwNkμykyh!
vHkh&vHkh ,d egkRek bèkj vk jgs Fks] os fdèkj x;s\
D;k rqeus mudks ns[kk gS\ ckfydkus mÙkj fn;kμ^ns[kk rks
Fkk] fdUrq fdèkj x;s eq>s ekywe ugha*A ckfydkds vÚqr
:i&lkSUn;Z] dVk{k] HkkoHkaxh vkSj eUn&eqLdkudks ns[k djds
if.Mr lekt eqXèk gks x;kA muds eudk lkjk dYe"k nwj
gks x;k vkSj mudk ân; æfor gks x;kA if.Mrksads }kjk
ifjp; iwNs tkus ij ckfydkus dgk] ßeSa Lokfeuh Jherh
jkfèkdkdh lgpjh gw¡A os bl le; vius llqjky ;koVesa
fojkteku gSaA mUgksaus eq>s iq"ip;u djusds fy, Hkstk gSA
,slk dgrs&dgrs os vUrèkkZu gks x;ha vkSj mlds LFkku ij
Jhy fo'oukFk pØorhZ Bkdqjdks iqu% ns[kkA if.Mrksaus Jhy
pØorhZ Bkdqjthds pj.kksaesa fxjdj {kek izkFkZuk dh] pØorhZ
Bkdqjthus mUgsa {kek dj fn;kA JhpØorhZpj.kds thouesa
,slh&,slh gh vk'p;Ziw.kZ ckrsa lquh tkrh gSA bl izdkj
bUgksaus Lodh;kokndk [k.Mudj 'kq¼ ijdh;k rÙodh
LFkkiuk dhA budk ;g dk;Z xkSM+h; oS".koksads fy, cgqr
gh egRoiw.kZ gSA

Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqjus ftl izdkjls JhxkSM+h;&oS".ko



èkeZdh e;kZnkdh j{kk dj iqu% Jho`Unkouesa JhxkSM+h;&oS".ko
èkeZdk izHkko LFkkfir fd;k gS mldk foospu djusls mudh
vykSfdd izfrHkkls fofLer gksuk iM+rk gSA muds bl vlkèkkj.k
dk;Zds fy, JhxkSM+h;&oS".kokpk;ks±us ,d 'yksd fy[kk gSμ

fo'oL; ukFk:iks·lkS HkfäoReZizn'kZukr~Afo'oL; ukFk:iks·lkS HkfäoReZizn'kZukr~Afo'oL; ukFk:iks·lkS HkfäoReZizn'kZukr~Afo'oL; ukFk:iks·lkS HkfäoReZizn'kZukr~Afo'oL; ukFk:iks·lkS HkfäoReZizn'kZukr~A
HkäpØs o£ÙkrRokr~ pØoÙ;kZ[;;kHkor~ûHkäpØs o£ÙkrRokr~ pØoÙ;kZ[;;kHkor~ûHkäpØs o£ÙkrRokr~ pØoÙ;kZ[;;kHkor~ûHkäpØs o£ÙkrRokr~ pØoÙ;kZ[;;kHkor~ûHkäpØs o£ÙkrRokr~ pØoÙ;kZ[;;kHkor~û

vFkkZr~ HkfäiFkds izn'kZd gksusds dkj.k fo'ods ukFk
vFkkZr~ fo'oukFk rFkk 'kq¼HkäpØ (Hkäe.Myh) esa lnk
vofLFkr jgusds dkj.k pØorhZ vFkkZr~ fo'oukFk pØorhZ
uke gqvk gSA

os yxHkx ƒˆ‰ˆ 'kdkCnesa yxHkx ,d lkS o"kZdh
mezesa ek?k 'kqDyk i´peh frfFkesa Jhjkèkkdq.Mesa vUrnZ'kkdh
voLFkkesa JhoÙnkouesa vizdV gq,A vkt Hkh JhèkkeòUnkouesa
JhxksdqykuUn efUnjds fudV mudh lekfèk fojkteku gSA

bUgksaus Jhy :ixksLokehdk inkÁ vuqlj.k dj foiqy
vizkÏr Hkfä lkfgR;dk l`tudj fo'oesa JheUegkizHkqds
euks·Hkh"Vdks LFkkiu fd;k gSA lkFk gh mUgksaus Jh:ikuqx
fo#¼ dqfl¼kUrksadk [k.Mu Hkh fd;k gSA bl izdkj xkSM+h;
oS".ko txresa ;s ijeksTToy vkpk;Z ,oa izkekf.kd
egktuds :iesa gh iziwftr gq, gSaA ;s vizkÏr egknk'kZfud]
vizkÏr dfo vkSj vizkÏr jfldHkä rhuksa :iksaesa gh
fo[;kr gSaA Ï".knkl uked ,d oS".ko indÙkkZus JhypØorhZ
Bkdqj }kjk jfpr ekèkq;ZdknfEcuhds i|kuqoknds milagkjesa
fy[kk gSμ



ekèkq;ZdknfEcuh&xzUFk txr dSy èkU;ekèkq;ZdknfEcuh&xzUFk txr dSy èkU;ekèkq;ZdknfEcuh&xzUFk txr dSy èkU;ekèkq;ZdknfEcuh&xzUFk txr dSy èkU;ekèkq;ZdknfEcuh&xzUFk txr dSy èkU;
pØorhZ&eq[ks oäk vkifu JhÏ".kpSrU;ApØorhZ&eq[ks oäk vkifu JhÏ".kpSrU;ApØorhZ&eq[ks oäk vkifu JhÏ".kpSrU;ApØorhZ&eq[ks oäk vkifu JhÏ".kpSrU;ApØorhZ&eq[ks oäk vkifu JhÏ".kpSrU;A
dsg dgsu&pØorhZ Jh:isj vorkjAdsg dgsu&pØorhZ Jh:isj vorkjAdsg dgsu&pØorhZ Jh:isj vorkjAdsg dgsu&pØorhZ Jh:isj vorkjAdsg dgsu&pØorhZ Jh:isj vorkjA
dfBu ;s rÙo ljy dfjrs izpkjûdfBu ;s rÙo ljy dfjrs izpkjûdfBu ;s rÙo ljy dfjrs izpkjûdfBu ;s rÙo ljy dfjrs izpkjûdfBu ;s rÙo ljy dfjrs izpkjû
vksgs xq.kfufèk Jhfo'oukFk pØorhZAvksgs xq.kfufèk Jhfo'oukFk pØorhZAvksgs xq.kfufèk Jhfo'oukFk pØorhZAvksgs xq.kfufèk Jhfo'oukFk pØorhZAvksgs xq.kfufèk Jhfo'oukFk pØorhZA
fd tkfuo rksekj xq.k eqf´k ew<+efrûfd tkfuo rksekj xq.k eqf´k ew<+efrûfd tkfuo rksekj xq.k eqf´k ew<+efrûfd tkfuo rksekj xq.k eqf´k ew<+efrûfd tkfuo rksekj xq.k eqf´k ew<+efrû

vFkkZr~ Jhy fo'oukFk pØorhZ Bkdqjus ekèkq;ZdknfEcuh
xzUFkdh jpuk dj lexz txrdks èkU; dj fn;kA okLroesa
JhÏ".kpSrU; izHkq gh bl xzUFkds oäk gSa] os gh JhpØorhZds
eq[kls cksy jgs gSaA dqN yksxksadk dguk gS JhpØorhZ Bkdqj
Jhy :i xksLokehds vorkj gSA os vR;Ur lqdfBu
rÙoksadks vR;Ur ljy :iesa o.kZu djusdh dykesa vR;Ur
izoh.k gSaA vgks! n;kds lkxj Jhfo'oukFk pØorhZ Bkdqjth!
eSa vfr'k; ew<+ O;fä gw¡A vki Ïik dj bu vizkÏr
xq.kksadks esjs ân;esa LQw£r djkosaμJhpj.kksaesa ,slh izkFkZuk gSA

xkSM+h; oS".kokpk;ks±esa Jhyfo'oukFk pØorhZ Bkdqjdh
Hkk¡fr vusdkusd xzUFkksads ys[kd cgqr de gh vkfoHkwZr gq,
gSaA vHkh Hkh lkèkkj.k oS".ko lektesa Jhy pØorhZ Bkdqjds
rhu xzUFkksads lEcUèkesa ,d izokn lqizpfyr gSμ^fdj.k&^fdj.k&^fdj.k&^fdj.k&^fdj.k&
fcUnq&d.kk] ,b rhu fu;s oS".koiukA*fcUnq&d.kk] ,b rhu fu;s oS".koiukA*fcUnq&d.kk] ,b rhu fu;s oS".koiukA*fcUnq&d.kk] ,b rhu fu;s oS".koiukA*fcUnq&d.kk] ,b rhu fu;s oS".koiukA*

bUgks aus xkSM+h; oS".ko Hkfä lkfgR; Hk.Mkjdh
vrqy&lEin~&Lo:i ftu xzUFkksa] Vhdkvksa vkSj Lroksa vkfndh
jpuk,¡ dh gSa] uhps mudh rkfydk izLrqr dh tk jgh gSA

(ƒ) oztjhfrfpUrkef.k] („) peRdkjpfUædk] (…)



izselEiqVe~ ([k.MdkO;e~)] (†) xhrkoyh] (‡) lqcksfèkuh
(vyadkj&dkSLrqHk Vhdk)] (ˆ) vkuUn&pfUædk (mTToy&
uhyef.kVhdk)] (‰) Jhxksikyrkiuh Vhdk] (Š) Lrokèrygjh
èk`rμ(d) Jhxq#rÙok"Vde~] ([k) eU=nkr`&xqjksj"Vde~] (x)
ijexqjksj"Vde~] (?k) ijkRijxqjksj"Vde]~ (³) ijeijkRij
xqjksj"Vde~] (p) JhyksdukFkk"Vde~] (N) Jh'kphuUnuk"Vde~]
(t) JhLo:i&pfjrke`re~] (>) JhLoIufoyklke`re~] (´k)
Jhxksikynsok"Vde~] (V) Jhenueksguk"Vde~] (B) JhxksfoUnk"Vde]~
(M) JhxksihukFkk"Vde]~ (<) JhxksdqykuUnk"Vde~] (.k)
Lo;aHkxon"Vde~] (r) Jhjkèkkdq.Mk"Vde~] (Fk) txUeksguk"Vde~]
(n) vuqjkxoYyh] (èk) Jho`UnknsO;k"Vde~] (u) Jhjkfèkdk&
è;kuke`re~] (i) Jh:ifpUrkef.k%] (Q) JhuUnh'ojk"Vde~]
(c) JhòUnkouk"Vde~] (Hk) JhxksoèkZuk"Vde~] (e) JhladYi&
dYiæqe%] (;) Jhfudq´tfo#nkoyh (fo#RdkO;)] (j)
lqjrdFkke`re~ (vk;Z'krde~)] (y) Jh';kedq.Mk"Vde~A
(‹) JhÏ".kHkkoukère~ egkdkO;e~] (ƒŒ) JhHkkxorkèr&d.kk]
(ƒƒ) JhmTToyuhyef.k fdj.k%] (ƒ„) JhHkfäjlkèrflUèkq&fcUnq%]
(ƒ…) jkxoReZ&pfUædk] (ƒ†) ,s'o;ZdknfEcuh (vizkI;k)]
(ƒ‡) Jhekèkq;ZdknfEcuh] (ƒˆ) JhHkfäjlke`rflUèkq Vhdk]
(ƒ‰) JhmTToyuhyef.k Vhdk] (ƒŠ) nkudsfydkSeqnh Vhdk]
(ƒ‹) Jhyfyrekèko ukVd Vhdk] („Œ) JhpSrU;pfjrke`r
Vhdk (vlEiw.kZ)] („ƒ) czãlafgrk Vhdk] („„)
Jhen~Hkxon~xhrkdh  ̂lkjkFkZo£"k.kh* Vhdk] („…) Jhen~Hkkxordh
^lkjkFkZn£'kuh* VhdkA



JhxkSM+h;&lEiznk;Sd&laj{kd] JhxkSM+h; osnkUr lfefr rFkk
lfefrds vUrxZr JhxkSM+h;eBkssads izfr"Bkrk vkpk;Z&ds'kjh
enh; ijekjkè; Jhxq#nso v"VksÙkj'krJh JheÚfä izKku
ds'ko xksLokeh egkjktus Lojfpr xzUFkksads vfrfjä JhyHkfäfouksn
Bkdqj vkfn iwokZpk;ks ±ds xzUFkksadk caxyk Hkk"kkesa iqu%
izdk'ku fd;k gSA mudh gk£nd vfHkyk"kk] mRlkgnku vkSj
vgSrqdh Ïikls vkt jk"Vªh; Hkk"kk fgUnhesa tSoèkeZ]
JhpSrU;&f'k{kke`r] JhpSrU;egkizHkqdh f'k{kk] Jhf'k{kk"Vd
vkfn xzUFkksads fgUnh&laLdj.k izdkf'kr gq, gSa rFkk Øe'k%
izdkf'kr gks jgs gSaA

JhxkSM+h; osnkUr lfefrds orZeku lHkkifr ,oa vkpk;Z
esjs ijeiwT; lrhFkZoj ifjozktdkpk;Zo;Z JhJheÚfäosnkUr
okeu egkjkt ,d ije ijkfo|kuqjkxh ,oa Jhxq#ikniùds
vUrjax fiz; lsod gSaA os esjs izfr vuqxzgiwoZd JhJhyxq#nsods
Jhdjdeyksaesa muds bl fiz; ̂mTToyuhyef.kfdj.k* xzUFkdks
leiZ.k dj mudk euks·Hkh"V iw.kZ djsaμ;gh muds Jhpj.kksaesa
fouhr izkFkZuk gSA

bu xzUFkdh izfrfyfi izLrqr djus izwQ&la'kksèku vkfn
fofoèk lsokdk;ks±ds fy, Jhvkseizdk'k cztoklh lkfgR;jRu]
Jheku 'kqHkkuUn czãpkjh] Jheku izsekuUn czãpkjh] Jheku
uohuÏ".k czãpkjh] Jheku lw;ZdkUr czãpkjh vkSj Jheku
vuÂeksgu czãpkjh vkfn rFkk vk£Fkd lsokuqdwY;ds fy,
Jheku~ fouksnfcgkjh nklkfèkdkjh vkSj Jheku~ lkseukFk nklkfèkdkjhdh
lsok&izps"Vk ljkguh; ,oa fo'ks"k mYys[kuh; gSA JhJhxq#&xkSjkax&
xkUèk£odk&fxfjèkkjh bu ij izpqj Ïik vk'khokZn djsa] muds



pj.kksaesa ;gh izkFkZuk gSA
eq>s iw.kZ fo'okl gS fd Hkfä&fiiklq] fo'ks"kr% cztjlds

izfr yqCèk jkxkuqxkHkfäds lkèkdtuksaesa bl xzUFkdk leknj
gksxk vkSj J¼kyqtu bl xzUFkdk ikBdj JhpSrU;egkizHkqds
izseèkuesa izos'kkfèkdkj izkIr djsaxsA

vUresa HkxoRd#.kkds ?kufoxzg ijekjkè; JhJhyxq#ikniù
gekjs izfr izpqj Ïikokfj o"kZ.k djsa] ftlls ge mudh
euks·Hkh"V lsokesa vfèkdkfèkd izkIr djsaμ;gh muds JhÏ".kizse
iznkudkjh Jhpj.kksaesa ldkrj izkFkZuk gSA vyefrfoLrjs.kAvyefrfoLrjs.kAvyefrfoLrjs.kAvyefrfoLrjs.kAvyefrfoLrjs.kA

v{k; r`rh;kv{k; r`rh;kv{k; r`rh;kv{k; r`rh;kv{k; r`rh;k Jhgfj&xq#&oS".ko Ïikys'kizkFkhZJhgfj&xq#&oS".ko Ïikys'kizkFkhZJhgfj&xq#&oS".ko Ïikys'kizkFkhZJhgfj&xq#&oS".ko Ïikys'kizkFkhZJhgfj&xq#&oS".ko Ïikys'kizkFkhZ
‡Œ‰ xkSjkCn             nhughu
ƒƒƒ‡ Hkkjrh;kCn f=nf.MfHk{kq JhHkfäosnkUr ukjk;.k
„‡ vizsy] ƒ‹‹…



lEikndh; oäO;lEikndh; oäO;lEikndh; oäO;lEikndh; oäO;lEikndh; oäO;

cMs+ gh vkuUnds lkFk lwfpr fd;k tk jgk gS fd
JhJhxq#&xkSjkÂ&xkUèk£odk&fxfjèkkjhth dh vikj d#.kkls xkSM+h;
osnkUr izkd'ku }kjk ^mTToyuhyef.kfdj.k* xzUFkdk f}rh;
laLdj.k ijekjkè; Jhy ekèkosUæ iqjhikndh 'kqHk vkfoHkkZo
frfFk&iwtkds fnu uodysoj lfgr vkReizdk'k djus tk jgk gSA

Jhy fo'oukFk pØorhZ Bkdqjus bl xzUFkds vUresa fy[kk
gS fd ftUgksaus O;kdj.kdk vè;;u ugha fd;k gS] fdUrq
JhgfjHktu&ijk;.k gSa] muds fy, ;g mTToyuhyefk.fdj.k
iFk&in'kZd gSA

igys laLdj.kesa v{kj NksVs gksusds dkj.k ikBdksadks i<+usesa
dqN vlqfoèkk gksrh Fkh] blfy, mudh lqfoèkkds fy, oÙkZeku
laLdj.kesa v{kjksadks cM+k dj fn;k x;k gSA v{kj&;kstuk]
Hkze&la'kksèku] eqæ.k vkfn lsok&dk;ks±ds fy, Jheku~ vkseizdk'k
cztoklh ,e +, +] ,y +,y +ch +] lkfgR;jRu rFkk Jheku~ Ï".kÏik
czãpkjhus izpqj izps"Vk dh gSA JhJhxq#&xkSjkÂ&xkUèk£odk&fxfjèkkjh
bu ij 'kqHk ǹf"Vikr djsa] ;gh muds Jhpj.kksaes ldkrj izkFkZuk gSA

JhtxékkFknsodh Luku ;k=k Jhxq#&oS".ko&Ïikys'k izkFkhZ
JhxkSjkCn ‡ƒ‹ f=nf.MfHk{kq

JhHkfäosnkUr ukjk;.kJhHkfäosnkUr ukjk;.kJhHkfäosnkUr ukjk;.kJhHkfäosnkUr ukjk;.kJhHkfäosnkUr ukjk;.k



fo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwph

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; ì"Blañì"Blañì"Blañì"Blañì"Blañ

ƒ) uk;dHksn ƒ

„) ukf;dk&foHkkx †

…) ukf;dk&LoHkko ƒƒ

†) nwrhHksn ƒ†

‡) l[khHksn ƒ‡

ˆ) o;Hksn ƒ‰

‰) míhiu&foHkko ƒŠ
Š) vuqHkko ƒŠ

‹) lkfÙod „ƒ

ƒŒ) O;fHkpkjh „„

ƒƒ) HkkoksRifÙk „„

ƒ„) jfrds Hksn „…

ƒ…) leFkkZ jfr „†

ƒ†) vkJ;&fu.kZ; …ƒ

ƒ‡) LFkk;hHkko …„
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JhmTToyuhyef.kfdj.k%JhmTToyuhyef.kfdj.k%JhmTToyuhyef.kfdj.k%JhmTToyuhyef.kfdj.k%JhmTToyuhyef.kfdj.k%

uk;dHksnuk;dHksnuk;dHksnuk;dHksnuk;dHksn
vFkksTToyjlLr= uk;dpwM+kef.k% JhÏ".k%A izFkea xksdqy&

eFkqjk}kjdklq Øes.k iw.kZre% iw.kZrj% iw.kZ bfr f=foèk%A
èkhjksnkÙk% èkhjyfyr% èkhjks¼r% èkhj'kkUr% bfr izR;sda prq£oèk%A
r= j?kqukFkor~ xEHkhjks fou;h ;FkkgZlOoZtulEekudkjhR;kfnxq.koku~
èkhjksnkÙk%A dUniZor~ izs;lhos'kks fuf'pUrks uork#.;ks fonX¼ks
èkhjyfyr%A Hkhelsuor~ m¼r vkRe'yk?kkjks"kdSrokfnxq.k;qäks
èkhjks¼r%A ;qfèkf"Bjor~ èkk£Eedks ftrsfUæ;% 'kkón'khZ èkhj'kkUr%A
iqu'p iR;qiifrRosu izR;sda l f}foèk%A ,oa iqu'p
vuqdwyks nf{k.k% 'kBks èk`"V bfr izR;sda prq£oèk%A ,dL;keso
ukf;dk;keuqjkxh vuqdwy%] lOoZ= leks nf{k.k%] lk{kkr~ fiz;a
O;fä ijks{ks vfiz;a djksfr ;% l 'kB%] vU;dkUrk&
lEHkksxfpÊkfn;qäks·fi fuHkZ;% feF;koknh ;% èk`"V%A ,oa
"kM+uofrfoèkk uk;dHksnk%ûƒû

fdj.k&fd´tYd&òfÙkfdj.k&fd´tYd&òfÙkfdj.k&fd´tYd&òfÙkfdj.k&fd´tYd&òfÙkfdj.k&fd´tYd&òfÙk
ue% ¬ fo".kqiknk; xkSjizs"Bk; HkwrysAue% ¬ fo".kqiknk; xkSjizs"Bk; HkwrysAue% ¬ fo".kqiknk; xkSjizs"Bk; HkwrysAue% ¬ fo".kqiknk; xkSjizs"Bk; HkwrysAue% ¬ fo".kqiknk; xkSjizs"Bk; HkwrysA
JhJhen~HkfäizKku ds'ko bfr ukfeusûJhJhen~HkfäizKku ds'ko bfr ukfeusûJhJhen~HkfäizKku ds'ko bfr ukfeusûJhJhen~HkfäizKku ds'ko bfr ukfeusûJhJhen~HkfäizKku ds'ko bfr ukfeusû
vfreR;Z pfj=k; LokfJrkuk´p ikfyusAvfreR;Z pfj=k; LokfJrkuk´p ikfyusAvfreR;Z pfj=k; LokfJrkuk´p ikfyusAvfreR;Z pfj=k; LokfJrkuk´p ikfyusAvfreR;Z pfj=k; LokfJrkuk´p ikfyusA
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 thonq%[ks lnkÙkk;Z Jhuke&izse nkf;usû thonq%[ks lnkÙkk;Z Jhuke&izse nkf;usû thonq%[ks lnkÙkk;Z Jhuke&izse nkf;usû thonq%[ks lnkÙkk;Z Jhuke&izse nkf;usû thonq%[ks lnkÙkk;Z Jhuke&izse nkf;usû
 fo'oL; ukFk:iks·lkS HkfäoReZizn'kZukr~A fo'oL; ukFk:iks·lkS HkfäoReZizn'kZukr~A fo'oL; ukFk:iks·lkS HkfäoReZizn'kZukr~A fo'oL; ukFk:iks·lkS HkfäoReZizn'kZukr~A fo'oL; ukFk:iks·lkS HkfäoReZizn'kZukr~A
 HkäpØs o£ÙkrRokr~ pØoÙ;kZ[;;kHkor~û HkäpØs o£ÙkrRokr~ pØoÙ;kZ[;;kHkor~û HkäpØs o£ÙkrRokr~ pØoÙ;kZ[;;kHkor~û HkäpØs o£ÙkrRokr~ pØoÙ;kZ[;;kHkor~û HkäpØs o£ÙkrRokr~ pØoÙ;kZ[;;kHkor~û
 ok´Nk dYir#H;'p ÏikflUèkqH; ,o pA ok´Nk dYir#H;'p ÏikflUèkqH; ,o pA ok´Nk dYir#H;'p ÏikflUèkqH; ,o pA ok´Nk dYir#H;'p ÏikflUèkqH; ,o pA ok´Nk dYir#H;'p ÏikflUèkqH; ,o pA
 ifrrkuka ikousH;ks oS".kosH;ks ueks ue%û ifrrkuka ikousH;ks oS".kosH;ks ueks ue%û ifrrkuka ikousH;ks oS".kosH;ks ueks ue%û ifrrkuka ikousH;ks oS".kosH;ks ueks ue%û ifrrkuka ikousH;ks oS".kosH;ks ueks ue%û
 JhpSrU; euks·Hkh"Va LFkkfira ;su HkwrysA JhpSrU; euks·Hkh"Va LFkkfira ;su HkwrysA JhpSrU; euks·Hkh"Va LFkkfira ;su HkwrysA JhpSrU; euks·Hkh"Va LFkkfira ;su HkwrysA JhpSrU; euks·Hkh"Va LFkkfira ;su HkwrysA
 Lo;a :i% dnk eáa nnkfr LoinkfUrde~û Lo;a :i% dnk eáa nnkfr LoinkfUrde~û Lo;a :i% dnk eáa nnkfr LoinkfUrde~û Lo;a :i% dnk eáa nnkfr LoinkfUrde~û Lo;a :i% dnk eáa nnkfr LoinkfUrde~û
 ueks egkonkU;k; Ï".kizse iznk; rsA ueks egkonkU;k; Ï".kizse iznk; rsA ueks egkonkU;k; Ï".kizse iznk; rsA ueks egkonkU;k; Ï".kizse iznk; rsA ueks egkonkU;k; Ï".kizse iznk; rsA
 Ï".kk; Ï".k&pSrU;&ukEus xkSjfÙo"ks ue%û Ï".kk; Ï".k&pSrU;&ukEus xkSjfÙo"ks ue%û Ï".kk; Ï".k&pSrU;&ukEus xkSjfÙo"ks ue%û Ï".kk; Ï".k&pSrU;&ukEus xkSjfÙo"ks ue%û Ï".kk; Ï".k&pSrU;&ukEus xkSjfÙo"ks ue%û

loZizFke fuR;yhykizfo"V ¬ fo".kqikn v"VksÙkj'krJh
Jhen~ HkfäizKku ds'ko xksLokeh xq#oj] Jh:ikuqx xq#oxZ
,oa JhJhxkSjkax&xkUèk£odk&fxfjèkkjh JhJhjkèkkfouksnfcgkjhμbu
lHkhds pj.k&deyksaesa iqu% iqu% iz.kkeiwoZd mudh vgSrqdh
Ïik'khokZn izkFkZuk djrs gq, Jh:ikuqxoj egkegksikè;k;
Jhfo'oukFk pØorhZ Bkdqj }kjk fojfpr ^mTToyuhy&
ef.kfdj.kys'k* dk ̂fdj.k fd´tYd o`fÙk* ^fdj.k fd´tYd o`fÙk* ^fdj.k fd´tYd o`fÙk* ^fdj.k fd´tYd o`fÙk* ^fdj.k fd´tYd o`fÙk* uked Hkkokuqokn
;g nhu&ghu vèke vkjEHk dj jgk gSA JhHkfäjlkèrflUèkqfcUnqds
o.kZuds vuUrj mTToy jldk o.kZu fd;k tk jgk gSA
mTToyHkfäjlesa JhÏ".k gh uk;d&pwM+kef.k gSaA

uk;dds Hksnuk;dds Hksnuk;dds Hksnuk;dds Hksnuk;dds Hksn
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμuk;d pwM+kef.k JhÏ".k xksdqy]

eFkqjk vkSj }kjdkesa Øe'k% iw.kZre] iw.kZrj vkSj iw.kZ uk;d
gSaA vFkkZr~ xksdqyesa iw.kZre] eFkqjkesa iw.kZrj vkSj }kjdkesa
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iw.kZμrhu izdkjds uk;d (JhÏ".k gh) gSaA
iqu% èkhjksnkÙk] èkhjyfyr] èkhjks¼r vkSj èkhj'kkUrds Hksnls

izR;sd mä uk;d gh pkj izdkjds gksrs gSaA JhjkepUædh
Hkk¡fr xEHkhj] fou;h] lcdk ;Fkk;ksX; lEekudkjh bR;kfn
vusd xq.k'kkyh uk;d ^èkhjksnkÙk* dgykrk gSA dkensods
leku izs;lho'k] fuf'pUr] uo;kSou&lEiék] fonXèk (jfld]
prqj] iVq) uk;d ^èkhjyfyr* gSA Hkhelsudh Hkk¡fr m¼r]
vkRe'yk?kkijk;.k] jks"k;qä vkSj nwljksadh oapuk djusesa iVq
vkfn xq.kksals ;qä uk;d ̂èkhjks¼r* gksrk gSA ;qfèkf"Bjdh Hkkafr
èkk£ed] ftrsfUæ;] 'kkò&Kku&lEiék uk;d ^èkhj 'kkUr*
dgykrk gSA mä ;s lHkh uk;d ifrƒ vkSj miifr„ Hksnls
nks izdkjds gksrs gSaA iqu% ;s lHkh vuqdwy] nf{k.k] 'kB vkSj

ƒ) ifrμifrμifrμifrμifrμfoiz vkSj vfXudks lk{kh j[kdj oSfnd jhfrds
vuqlkj tks dU;kdk ikf.kxzg.k djrs gSa] os dU;kds ^ifr* gSaA

„) miifrμmiifrμmiifrμmiifrμmiifrμtks ijdh;k ukf;dkds izfr vklfä o'kr%
èkeZdk mYya?ku djrs gSa rFkk ijdh;k jef.k;ksads izseds vkJ;
gksrs gSa] os miifr dgykrs gSaA 'kkL=ksaesa rFkk ykSfdd lektesa
miifr rFkk ijdh;k fL=;k¡ vR;Ur gs; vkSj ?k`f.kr ekuh tkrh
gSaA izkÏr uk;dksads lEcUèkesa ;g lEiw.kZ lR; gS] fdUrq
JhÏ".kds lEcUèkesa ,slh ckr iz;ksT; ugha gksrh] D;ksafd JhÏ".k
èkekZèkeZds fu;Urk] Hkxon~&vorkjksads Hkh ewy vorkjh gSaA Jherh
jkfèkdk mudh Lo:iHkwrk Íkfnuh ;k ijk'kfä gSA vU;kU; xksfi;k¡
Jherh jkfèkdkdh dk;O;wg] izdk'k ;k va'k&Lo:i gSA vr,o
JhÏ".k ,oa mudh Lo:iHkwr 'kfä;ksads  fo'kq¼ foyklesa
vuqikns;rkdk ys'k Hkh ugha gSA
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èk`"V Hksnls pkj&pkj izdkjds gksrs gSaA ,d gh ukf;dkesa
vuqjä uk;d ^vuqdwy* uk;d dgykrk gSA vusd
ukf;dkvksaesa leku :ils vuqjä (,d leku O;ogkj djus
okyk) uk;d ̂nf{k.k* gSA tks izs;lhds lEeq[k ehBh&ehBh ckrsa
djrk gS] fdUrq ihNsls izs;lhdk vfu"V lkèku djrk gS] og
^'kB* uk;d dgykrk gSA vU; dkUrkdk lEHkksx&fpÊ èkkj.k
djus ij Hkh Hk;'kwU; vkSj feF;koknh uk;ddks ̂èk`"V* uk;d
dgrs gSaûƒû

ukf;dk&foHkkxukf;dk&foHkkxukf;dk&foHkkxukf;dk&foHkkxukf;dk&foHkkx
vFkkJ;kyEcuukf;dk% izFkea Loh;k% ijdh;k bfr f}foèkk%A

dkR;k;uhozrijk.kka dU;kuka eè;s ;k xkUèkosZ.k fookfgrk% rk%
Loh;k%A rnU;k èkU;kn;% dU;k% ijdh;k ,oA Jhjkèkk|kLrq
izkS<+k% ijdh;k ,oA fd;UR;% xksdqys Loh;k vfi fi=kfn'kÁ;k
ijdh;k ,oA }kjdk;ka :fDe.;k|k% Loh;k ,oA rr'p
eqXèkk] eè;k] izxy~Hkk bfr f=foèkk%A eè;k ekule;s èkhjkeè;k]
vèkhjkeè;k] èkhjkèkhjkeè;k bfr f=foèkk%A oØksfä ifo=HkRlZudkfj.kh
;k lk èkhjkeè;kA jks"kr% dBksjHkRlZudkfj.kh ;k lk vèkhjkeè;kA
fefJrokD;k ;k lk èkhjkèkhjkeè;k JhjkèkkA r= izxy~Hkkfi
èkhjizxy~Hkk] vèkhjizxy~Hkk] èkhjkèkhjk izxy~Hkk psfr f=foèkkA
r= futjks"kxksiuijk lqjrs mnklhuk ;k lk èkhjizxy~Hkk ikfydk
pUækoyh Hkæk pA fu"BqjrTtZusu d.kksZRiysu iùsu ;k Ï".ka
rkM+;fr lk vèkhj izxy~Hkk ';keykA jks"klaxksiua ÏRok
¥dfpr rTtZua djksfr ;k lk èkhjkèkhj izxy~Hkk eaxykA
eqXèkkfrjks"ks.k ekSuek=ijk ,dfoèkSo ,oa f=foèkk eè;k izxy~Hkk
f=foèkk eqXèkk ,dfoèkk bfr lIrèkkA Loh;k&ijdh;k&Hksnsu



5

prqnZ'kfoèkkA dU;k p eqXèkSoSdfoèkk bfr iapn'kfoèkk ukf;dk
HkofUr bfrA

vFkk"Vukf;dk%μvfHklkfjdk] okldlTtk] fojgksRdf.Brk]
foizyCèkk] [kf.Mrk] dygkUrfjrk] izksf"krHkÙkZ̀dk] LokèkhuHkÙkZ̀dkA
vfHklkj;fr Ï".ka Lo;a okfHkljfr ;k lkfHklkfjdkA dq́ tefUnjs
lqjr'k¸;klua ekY;rkEcqykfnda enuksRlqdk djksfr ;k lk
okldlTtkA Ï".kfoyEos lfr rsu fojgs.kksRd.Bîrs ;k lk
fojgksRdf.BrkA ladsra ÏRok ;fn u ;kR;so Ï".k Lrnk
foizyCèkkA izkrjkxre~ vU;dkUrklaHkksx fpÊ;qäa Ï".ka jks"ks.k
i';fr ;k lk [kf.MrkA ekukUrs i'pkÙkkia djksfr ;k lk
dygkUrfjrkA Ï".kL; eFkqjkxeus lfr ;k nq%[kkÙkkZ lk izksf"kr
HkÙk̀ZdkA lqjrkUrs os'kk|Fk± ;k Ï".kekKki;fr lk LokèkhuHkÙkZd̀kA
,oa iap'kkuke"Vxqf.krRosu ¥o'kR;qÙkj'krkfuA iqu'pksÙkeeè;&
edfu"BRosu "k"VîqÙkjkf.k =hf.k 'krkfuA ukf;dkHksnkuka rklka
oztlqUnjh.kka eè;s dkf'pfékR;fl¼k% JhjkèkkpUækoY;kn;%A
dkf'pr~ lkèkufl¼k%A r= dkf'pr~ eqfuiwokZ% dkf'pr
JqfriwokZ% dkf'pr nsO; bfr Ks;k%û„û

JhHkfäjlke`rflUèkqesa 'kkUr] nkL;] l[; vkSj okRlY;
foLrkj iwoZd o.kZu fd;k x;k gS_ fdUrq lkèkkj.k Hkäksads fy,
eèkqj jldk lfo'ks"k o.kZu mi;ksxh ugha gksxk] bl fopkjls ogk¡
lc jlksads lkFk bl jldk o.kZu vR;Ur la{ksiesa gh fd;k x;k
gSA mTToyuhyef.k :i ifjf'k"V xzUFkesa bldk lkaxksikax o.kZu
fd;k x;k gSA bl ̂mTToyuhyef.kfdj.k* xzUFkesa mTToyuhyef.k
xzUFkdk laf{kIr lkj o.kZu fd;k x;k gSA

Hkfäjlke`rflUèkqfcUnq xzUFkesa ^fiz;rkjfr* dks mTToy jldk
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ukf;dk&foHkkxukf;dk&foHkkxukf;dk&foHkkxukf;dk&foHkkxukf;dk&foHkkx
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμizFker% Lodh;k vkSj ijdh;k

Hksnls ukf;dk nks izdkjdh gksrh gSA cztesa dkR;k;uh&ozr
ikyu djusokyh xksidU;kvksaesa ls ftudk xUèkoZ jhfrds
vuqlkj Ï".kds lkFk fookg gqvk Fkk] os Lodh;kƒ gSaA
,rn~fHkék èkU;kfn xksidU;k,¡ ijdh;k„ gSaA

LFkk;hHkko cryk;k x;k gSA tks izhfr] Ï".kdh izs;fl;ksads ân;esa
^Ï".k gh gekjs izk.kifr gSa* ,sls vfHkekudks lkFk ysdj izdfVr
gksrh gS] mldks fiz;rk jfr dgrs gSaA ,slh fiz;rk jfrdk izs;lhoxZ
gh vkJ; gSaA vFkkZr~ mä izs;lhlewg gh bl jlesa vkJ;kyEcu
gSaA iwoksZä loZfoèk xq.k&lEiék uofd'kksj&uVoj JhÏ".k gh bl
jlds fo"k;kyEcu gSaA mä fiz;rkjfr :i] xq.k] ukekfnds Jo.kls
míhfir gksrh gSA vr% ;s :i] xq.k] ukekfn míhiu foHkko gSaA

rkRi;Z ;g gSa fd uk;d&pwM+kef.k JhÏ".k gh fo"k;kyEcu
,oa Jhjkèkk vkfn dkUrkoxZ vkJ;kyEcu rFkk xq.k] uke] pUækfn
míhiu foHkko gSaA

ƒ) Lodh;kμLodh;kμLodh;kμLodh;kμLodh;kμfoiz vkSj vfXudks lk{kh j[kdj ikf.kxzg.k
fofèkds }kjk fookfgr iRuh] ifrds vkns'kesa loZnk rRij ,oa
ifrozrk èkeZls vfopfyrk L=hdks ^Lodh;k* dgrs gSaA

„) ijdh;kμijdh;kμijdh;kμijdh;kμijdh;kμtks L=h ykSfdd ,oa ikjykSfdd èkeZdh mis{kk
dj fookg fofèkdh voKk djrh gqbZ vklfäiwoZd ijiq#"kds
fudV vkReleiZ.k djrh gSA

…) dU;kμdU;kμdU;kμdU;kμdU;kμvfookfgr] lyTtk] firkekrk }kjk ikfyr]
lf[k;ksads lkFk ØhM+k fo"k;esa fu%'kadk] eqXèkk ukf;dk mi;ksxh
xq.kksals ;qä ckfydkvksadks dU;dk vFkok dU;k dgrs gSaA
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izkS<+kƒ Jherh jkfèkdk vkfn Ï".kcYyHkkx.k ijdh;k gSaA
blds vfrfjä xksdqyesa dqN fd'kksfj;k¡ Lodh;k gksusij Hkh
ekrk&firk&HkkbZ&cUèkqds Hk;ls ijdh;k gh gSaA }kjdkesa
#De.kh lR;Hkkek vkfn efgf"k;k¡ Lodh;k gSaA

rnUrj Lodh;k vkSj ijdh;k ukf;dk,¡ rhu&rhu
izdkjdh gksrh gSaμeqXèkk„] eè;k…] izxYHkk†A eè;k Hkh ekuds
le; èkhjkeè;k] vèkhjkeè;k vkSj èkhjkèkhjkeè;k Hksnls rhu
izdkjdh gksrh gSaA tks ukf;dk oØksfäds }kjk xEHkhjrkiw.kZ
HkRlZuk djrh gSa] os èkhjkeè;k gSaA tks jks"ko'kr% dsoy
fu"Bqj okD;ksadk iz;ksx djrh gSa] mUgsa vèkhjk eè;k dgrs

ƒ) izkS<+kizkS<+kizkS<+kizkS<+kizkS<+kμxksidqekjksads lkFk fookfgr gksusij Hkh tks JhÏ".kds
izfr lEHkksx ykylk j[krh gSa vkSj vHkh rd muds xHkZls dksbZ
lUrku u gqbZ gks] ,slh cztukfj;ksadks ijks<+k ;k izkS<+k dgrs gSaA

„) eqXèkk eqXèkk eqXèkk eqXèkk eqXèkkμuo;kSou lEiékk] dkfeuh] jfr nkuesa okek]
lf[k;ksads o'khHkwr] jfr ps"Vkesa vfr'k; yfTtrk vFkp fNidj
lqUnj :ils mlds fy, ;Ru'khy ukf;dkvksadks eqXèkk dgrs gSaA
uk;dds vijkèkh gksusij Hkh mls lty u;uksals ns[krh gSa] eku
Hkh ugha djrha] fiz;&vfiz; ckrsa Hkh ugha djrhaA

…) eè;k eè;k eè;k eè;k eè;kμuo;kSouk] dqN&dqN izxYHk LoHkkookyh ,oa
enu vkSj yTtkμ;s nksuksa ftuesa leku :ils gSaA ekuesa dHkh
dkseyk vkSj dHkh ddZ'kk] dHkh èkhj vkSj dHkh vèkhj] dHkh
èkhjkèkhjk LoHkkookyh ukf;dk eè;k dgykrh gSaA

†) izxYHkkizxYHkkizxYHkkizxYHkkizxYHkkμuo;kSouk] enkUèk] jfr&fo"k;esa vR;Ur mRlqd
ukf;dkdks izxYHkk dgrs gSaA
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gSaA fefJr okD;ksals (e`nq vkSj dBksj) opuksals HkRlZuk djrh
gSa] os èkhjkèkhjkeè;k gSaA Jherh jkfèkdk gh èkhjkèkhjkeè;k
loZJs"B ukf;dk gSaA

mi;Zqä izxYHkk ukf;dk,¡ Hkh èkhjkizxYHkk] vèkhjkizxYHkk
vkSj èkhjkèkhjkizxYHkk Hksnls rhu izdkjdh gksrh gSaA vius
jks"kdks fNikusokyh vFkp Ï".kds vk¥yxu vkfnds izfr
mnklhu ukf;dkvksadks èkhjkizxYHkk dgrs gSaA oztesa pUækoyh]
ikfydk vkSj Hkæk èkhjkizxYHkk gSaA tks fu"Bqj rtZu ,oa
d.kksZRiy (d.kZHkw"k.kds :iesa O;oâr dey iq"ikfn)
izHk`frds }kjk Ï".kdsk rkM+u djrh gSa] os vèkhjkizxYHkk gSaA
oztesa ';keyk l[kh vèkhjkizxYHkk gSA tks jks"k fNikdj
fdf´pr~ rtZu djrh gSa] os èkhjkèkhjkizxYHkk gSaA oztesa
eaxyk&l[kh èkhjkèkhjkizxYHkk gSaA eqXèkk dsoy ,d izdkjdh
gksrh gSaA ;g vR;Ur jks"k o'kr% dsoy ekSukoyEcu djrh
gSaA bl izdkjls rhu izdkjdh eè;k] rhu izdkjdh izxYHkk
vkSj ,d izdkjdh eqXèkk dqy lkr izdkjdh gqb±A buesa
Lodh;k vkSj ijdh;k Hksn gksusls dqy pkSng izdkjdh gqb±A
dU;dk Hkh eqXèkkdh Hkk¡fr ,d izdkjdh gS] vr,o iwoksZä
pkSng vkSj ,d izdkjdh dU;dk dqy iUæg izdkjdh
ukf;dk,¡ gqb±A

v"Vukf;dk Hksnv"Vukf;dk Hksnv"Vukf;dk Hksnv"Vukf;dk Hksnv"Vukf;dk Hksn
voLFkk Hksnls ukf;dk,¡ vkB izdkjdh gksrh gSaμvfHklkfjdk]

okldlTtk] fojgksRdf.Brk] foizyCèkk] [kf.Mrk] dygkUrfjrk]
izksf"krHkÙkZ̀dk ,oa LokèkhuHkÙkZ̀dkA tks uk;d JhÏ".kdks
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vfHklkj djkrh gSa vkSj Lo;a Hkh uk;dds mís';ls vfHklkj
djrh gSa] mUgsa vfHklkfjdk dgrs gSaA tks dkUr laxdh
vfHkyk"kkls dq́ t] 'k¸;k vkSj vklu ltkdj j[krh gSa rFkk
ekyk] rkEcwy izLrqr j[krh gSa] os okldlTtk ukf;dk
dgykrh gSaA Ï".kds vkusesa foyEc gkssusij fojgdh vfèkdrkls
mRdf.Brk gksrh gSa] os fojgksRdf.Brk gSaA feyusdk ladsr
nsdj Hkh ;fn Ï".k vkrs gh ugha gSa] rc ml ukf;dkdks
foizyCèkk dgrs gSaA izkr%dkyesa vU; dkUrkdk lEHkksx&fpÎ
èkkj.kdj uk;d&JhÏ".kds vkus ij muds izfr tks jks"k&ijk;.k
gks tkrh gSa] mUgsa [kf.Mrk ;k ekuorh dgrs gSaA tks eku
'kkUr gks tkus ij lUrki;qä gks tkrh gSa] os dygkUrfjrk
ukf;dk gSaA JhÏ".ds eFkqjk pys tkus ij tks nq%[kls vR;Ur
vkÙkZ gks tkrh gSa] os izksf"krHkÙkZ̀dk dgykrh gSaA lqjrkfn
ØhM+kds i'pkr~ vius o'khHkwr uk;d Ï".kdks viuk
Ükàxkjkfn djusds fy, tks vkns'k nsrh gS] mUgsa LokèkhuHkÙkZ̀dk
dgrs gSaA

iwoksZä iUæg izdkjdh ukf;dk,¡ iqu% vfHklkfjdk vkfn
vkB&vkB izdkjdh gksusds dkj.k dqy ,d lkS chl izdkjdh
ukf;dkvksadh la[;k gqbZA buesals izR;sd izdkjdh ukf;dk,¡ mÙkeƒ]

izseds rkjrE;ls ukf;dk,¡ mÙke] eè;e vkSj dfu"B rhu
izdkjdh gksrh gSaA

ƒ) tks ukf;dk,¡ uk;dds {k.kHkjds lq[k&foèkkuds fy, Hkh
vius fuf[ky deks±dk ifjR;kx dj nsrh gS] uk;dds }kjk lrk;s
tkus ij Hkh rfud }s"k ugha djrha] cfYd ,sls uk;dds nq%[kh
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eè;eƒ vkSj dfu"B„ Hksnls rhu&rhu izdkjdh gksrh gSaA vr%
lc feydj rhu lkS lkB izdkjdh ukf;dk,¡ gqb±A fofHkék
izdkjdh bu oztlqUnjh ukf;dkvksaesa dksbZ&dksbZ ukf;dk

gksusdh feF;k ckr lqudj Hkh ftudk ân; fonh.kZ gks tkrk gS]
os mÙkemÙkemÙkemÙkemÙke ukf;dk,¡ gSaA

ƒ) tks uk;dds nq%[kh gksusdh ckr lqudj Hkh dsoy
f[kékek= gksrh gSa] mUgsa eè;e eè;e eè;e eè;e eè;e ukf;dk dgrs gSaA

„) tks uk;dls feyusesa ckèkkvksadh vk'kadk,¡ djrh gSa] os
dfu"Bkdfu"Bkdfu"Bkdfu"Bkdfu"Bk gSaA

ijdh;k ukf;dk,¡ lkèkufl¼k] nsoh vkSj fuR;fl¼kμrhu
izdkjdh gksrh gSaA muesa lkèkufl¼k Hkh nks izdkjdh gksrh
gSaμ;kSfFkdh vkSj v;kSfFkdhA ftUgksaus iwoZtUeesa cgqrls
ltkrh;&lkèkdksads lkFk ,d ;wFkesa feydj lkèku&Hktu fd;k
Fkk] rRi'pkr~ flf¼ izkIr gksus ij] xksfi;ksads :iesa tUe ysus
ij] mUgsa ;kSfFkdh;kSfFkdh;kSfFkdh;kSfFkdh;kSfFkdh lkèkufl¼k dgrs gSaA ;kSfFkdh lkèkufl¼k Hkh
nks izdkjdh gksrh gSaμeqfupjh vkSj JqfrpjhA iùiqjk.kds vuqlkj
n.Mdkj.;oklh dfri; xksiky mikld eqfu;ksaus ,df=r gksdj
JhjkepUæthdh Ïikls flf¼ ikdj oztesa xksih nsg izkIrdh Fkh]
bUgsa ;kSfFkdh eqfupjh dgrs gSaA dfri; egklw{en'khZ mifu"knksaus
xksfi;ksadk vleks¼Z lkSHkkX; n'kZu dj egkfofLer gksdj J¼kiwoZd
dBksj riL;k djds oztesa izse&lEifÙk;qä xksihds :iesa tUe
xzg.k fd;k Fkk] bUgsa Jqfrpjh ;k mifu"kn~pjh dgrs gSaA lkewfgd
:iesa riL;k }kjk flf¼ izkIrdj xksih nsg izkfIrds dkj.k] bUgsa
;kSfFkdh lkèkufl¼k dgrs gSaA v;kSfFkdhv;kSfFkdhv;kSfFkdhv;kSfFkdhv;kSfFkdhμtks J¼kyq fiNys
tUeksaesa xksih&Hkkols yqCèk gksdj jkxkuqxk Hktu&lkèkuds }kjk
flf¼ izkIr djus ij ,dkdh] nks&nks ;k rhu&rhu ,dlkFk
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^fuR;fl¼k* gksrh gSaA tSlsμjkèkk] pUækoyh vkfnA dksbZ&dksbZ
^lkèkufl¼k* gksrh gSa vkSj bu lkèkufl¼kvksaesa Hkh iwoZtUeesa
dksbZ&dksbZ eqfu] dksbZ Jqfr vkSj dksbZ nsfo;k¡ Hkh Fkhaû„û

ukf;dk LoHkko%ukf;dk LoHkko%ukf;dk LoHkko%ukf;dk LoHkko%ukf;dk LoHkko%
vFk LoHkkok%A dkf'pr~ iz[kjk% ';keykeaxykn;%A dkf'&

pUeè;k% JhjkfèkdkikfyizHk`r;%A dkf'pUe`}hfr [;krk'p&
UækoY;kn;%A vFk Loi{k% lqâr~i{k% rVLFki{kks foi{k bfr
Hksnprq"V;a L;kr~A Jhjkèkk;k% Loi{k% yfyrkfo'kk[kkfn%]
lqâri{k% ';keyk ;wFks'ojh] rVLFki{k% Hkæk] izfri{k'pUækoyhA
r= dkf'p}kek% dkf'píf{k.kk% L;q%A Jherh jkfèkdk okek
eè;k uhyoL=k jäoòk p yfyrk iz[kjk f'kf[kfiPNolukA
fo'kk[kk okek eè;k rkjkofyolukA bUnqjs[kk okek iz[kjk
v#.koL=kA jaxnsohlqnsO;kS okes iz[kjs jDroòk p A lOokZ

xksihds :iesa tUe xzg.k djrs gSa] os v;kSfFkdh lkèku fl¼k
dgykrs gSaA ;s v;kSfFkdh lkèku fl¼k Hkh nks izdkjdh gksrh
gSaμizkphuk vkSj uohukA buesals izkphuk ;kSfFkdhx.k fuR;fl¼k
xksfi;ksads lkFk cgqr le; iwoZ gh lkyksD; izkIr gSa vkSj
uohukx.k euq";] nso vkSj xUèkZo vkfn tUetUekUrjksaesa ekuq"kh
;k gfj.kh vkfn ;ksfu;ksaesa ^ozte.My* esa tUe xzg.k djrh gSaA
nsfo;k¡nsfo;k¡nsfo;k¡nsfo;k¡nsfo;k¡μJhÏ".k tc va'k:ils nso;ksfu;ksaesa vorkj ysrs gSa] rc
muds lkFk&lkFk gh fuR;dkUrkvksads va'k Hkh nsfo;ksads :iesa
vorfjr gksrs gSa] os nsfo;k¡ oztesa Ï".kkorkjds le; xksidU;kvksads
:iesa vaf'kuh fuR;fiz;kvksadh fiz;l[kh dgykrh gSaA
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,o xkSjo.kkZ%A pEidyrk okek eè;k uhyoòkA fp=k nf{k.kk
e`}h uhyolukA rqaxfo|k nf{k.kk iz[kjk 'kqDyoòk pA
';keyk okE;nkf{k.;;qäk iz[kjk jäoòkA Hkæk nf{k.kk e`}h
fp=olukA pUækoyh nf{k.kk e`}h uhyoòkA vL;k% l[kh
iùk nf{k.kk iz[kjkA 'kSO;k nf{k.kk e`}hA lOokZ ,o jä
oL=k%û…û

ukf;dk LoHkkoukf;dk LoHkkoukf;dk LoHkkoukf;dk LoHkkoukf;dk LoHkko
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμiwqoZ o£.kr ukf;dkvksaesa ls fdlhdk

LoHkko ^iz[kjk*ƒ gksrk gS tSlsμ';keyk vkSj eaxyk vkfn]
fdlh&fdlhdk LoHkko ̂eè;k*„ gksrk gS] tSls Jhjkfèkdk] ikfy]
vkfn vkSj dksbZ&dksbZ ^e`}h*… (e`nq LoHkkookyh) gksrh gS]
tSlsμpUækoyh vkfnA rnuUrj ;wFks'ofj;ksads ijLij Hksndk
o.kZu djrs gSaA JhÏ".kdh izs;fl;ksaesa pkj Hksn gSaμLoi{k]
lqâri{k] rVLFki{k vkSj foi{kA yfyrk&fo'kk[kk] Jherh
jkfèkdkthdh ^Loi{kk* gSa] ;wFks'ojh ';keyk l[kh Jherh
jkfèkdkdh ̂lqâr i{kk* gSa] Hkæk ̂rVLFk i{kk* dgykrh gSa rFkk
Jherh pUækoyh Jherh jkfèkdkthdh ̂izfri{kk ;k fo#¼ i{kk*

ƒ) iz[kjiz[kjiz[kjiz[kjiz[kjkkkkk μtks nEHkds lkFk iz[kj okD;ksadk iz;ksx djrh gSa
vkSj ftuds iz[kj okD;ksadk dksbZ [k.Mu ugha dj ldrk]  os
iz[kjk dgykrh gSaA

„) eè;k eè;k eè;k eè;k eè;kμnksuksads chp okyh] u vfèkd iz[kjk vkSj u
vfèkd e`nqA

…) e`}he`}he`}he`}he`}hμe`nqopudk iz;ksx djusokyh e`}h gSaA
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gSaA buesals dksbZ okekƒ vkSj dksbZ nf{k.kk„ LoHkkodh gksrh gSA
Jherh jkfèkdk okek] eè;k] dHkh uhyk vkSj dHkh yky

ygaxk] dHkh uhyh vkSj dHkh yky pqanjh (mÙkjh;) èkkj.k
djusokyh] leLr xksfi;ksaesa Ï".kdh lokZfèkd fiz;rek gSaA os
loZ'kfä ojh;lh egkHkkodh ijkdk"Bk Lo:i JhÏ".kdh
vfHkék izk.kk gSaA Jhyfyrk iz[kjk] e;wjiqPN tSls fofp= olu
ifjèkkudkfj.kh Jherh jkfèkdkdh izèkku l[kh gSaA Jhfo'kk[kk
nsoh okek] eè;k] rkjkoyh;qä oó ifjèkku djusokyh rFkk
:i&xq.k&vk;q vkfnesa Jherh jkfèkdkds leku gSaA bUnqjs[kk
okek] iz[kjk] v#.k oó èkkj.k djus okyh gSaA jaxnsoh vkSj
lqnsohμ;s nksuksa okek] iz[kjk jäoó&èkkfj.kh gSaA mi;qZä lHkh
ukf;dk,¡ xkSjdkfUr fof'k"Vîk gSaA pEidyrk okek] eè;k
vkSj uhyoó èkkj.k djusokyh gSaA fp=k nf{k.kk] e`}h vkSj
uhys oó ifjèkku djusokyh gSaA raqxfo|k nf{k.kk] iz[kjk vkSj
'kqDyoó èkkj.k djusokyh gSaA mä yfyrk] fo'kk[kk] fp=k]
pEidyrk] bUnqjs[kk] jaxnsoh] lqnsoh vkSj rqaxfo|kμ;s Jherh
jkfèkdkdh (Loi{kk) v"V lf[k;k¡ dgykrh gSaA ;s lHkh

ƒ) okekokekokekokekokekμeku&xzg.kesa lnk mRlqd] ekudh f'kfFkyrkesa
dksi;qä] izk;% uk;dds }kjk vHks|k ,oa uk;dds izfr Øwjk
ukf;dkvksadks jl'kkòesa ^okek* dgrs gSaA

„) nf{k.kknf{k.kknf{k.kknf{k.kknf{k.kkμuk;dls ljy&lhèkk O;ogkj j[kus okyh] ekuds
fo"k;esa vfèkd dBksj ugha gksrha] uk;dds izfr ;qfä;qä opu
cksyus okyh rFkk uk;dds iz'kalk&okD;ksals o'khHkwr gksusokyh
ukf;dkvksadks ^nf{k.kk* dgrs gSaA
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;wFks'ojh gksus ij Hkh Jherh jkfèkdkds fudV ;wFks'ojhdk
vfHkeku ifjR;kxdj JhjkèkkÏ".k ;qxydh lsok djusokyh
ijeizs"B l[kh dgykrh gSaA ';keyk okek] nkf{k.;;qäk]
iz[kjk vkSj jäoó èkkj.k djusokyh gSaA Hkæk nf{k.kk] e`}h
fofp= jaxdk oó èkkj.k djusokyh gSaA pUækoyh nf{k.kk]
e`}h] uhyoluk gSaA budh nks izèkku lf[k;k¡ iùk vkSj 'kSO;k
gSaA iùk nf{k.kk vkSj iz[kjk gSa] 'kSO;k nf{k.kk vkSj e`}h gSa]
;s nksuksa gh jä oó èkkj.k djrh gSaû…û

nwrhHksnnwrhHksnnwrhHksnnwrhHksnnwrhHksn
vFk nwrh f}foèkk_ Lo;a nwrh vkIrnwrh pA r=kIrnwrh p

f=foèkk_ vferkFkkZ ful`"VkFkkZ i=gkfj.kh pA okD;a fouk bafxrs
uSo ;k nkSR;a djksfr lk vferkFkkZA ;k vkK;k leLra dk;±
djksfr Hkkja ogfr p lk ful`"VkFkkZA ;k i=s.k dk;± djksfr
lkèk;fr p lk i=gkfj.khA rk% f'kYidkfj.kh nSoKk ¥yfxuh
ifjpkfjdk èkk=s;h ounsoh l[kh psR;kn;%A ozts ohjk] o`Unk]
oa'kh p Ï".kL; nwrh=;e~A izxYHkopuk ohjk o`Unk p
fiz;okfnuh] loZ dk;Zlkfèkdk oa'khû†û

nwrhHksnnwrhHksnnwrhHksnnwrhHksnnwrhHksn
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμÜkàxkj ;k eèkqj jlesa nwfr;k¡ƒ nks

izdkjdh gksrh gSaμLo;a nwrh vkSj vkIrnwrhA vkIrnwrh Hkh
rhu izdkjdh gksrh gSaμvferkFkkZ] ful`"VkFkkZ vkSj i=gkfj.khA

ƒ) nwrhμnwrhμnwrhμnwrhμnwrhμuk;d vkSj ukf;dkds chp lUns'k ys tkus o ys
vkusokyh lf[k;ksadks nwrh dgrs gSaA tc ukf;dk Lo;a fdlh
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tks dsoy bafxrds }kjk nkSÙ; dk;Z djrh gSa] os vferkFkkZ
gSaA tks funsZ'k izkIr gksus ij lHkh dk;Z djrh gSa] jkèkkÏ".kdks
ijLij feykusdk Hkkj Hkh xzg.k djrh gSa] os ful`"VkFkkZ gSaA
tks i=ds }kjk nwrhdk dk;Z djrh gSa vkSj uk;d&ukf;dkds
feyusesa ckèkd leL;kvksadk Hkh lekèkku djrh gSa] os
i=gkfj.kh dgykrh gSaA ;s nwfr;k¡ f'kYidkfj.kh] nSoKk]
¥yfxuh] ifjpkfjdk] èkk=s;h] ounsoh vkSj l[kh izHk`fr gqvk
djrh gSaA (loZizdkjds f'kYidk;ks±esa fuiq.k] lqUnj&lqUnj
fp=ksadk vadu djusokyh nwfr;k¡ ̂f'kYidkfj.kh* dgykrh gSaA
jkf'kQy vkSj T;ksfr"k fo|kds }kjk x.kuk djusokyh lf[k;k¡
^nSoKk* dgykrh gSaA ikS.kZeklhdh Hkk¡fr rkil os'k èkkj.k
djus okyh ^¥yfxuh* nwrh dgykrh gSaA yoax e´tjh]
Hkkuqerh dfri; lf[k;k¡ ifjpkfjdk nwrh dgykrh gSaA
èkk=h&dU;k,¡ ^èkk=s;h* dgykrh gSaA o`Unkoudh vfèk"Bk=h
o`Unknsohdks ^ounsoh* dgrs gSaA le;kuqlkj leLr lf[k;k¡
nwrhdk dk;Z djrh gSA) oztesa JhÏ".kdh rhu izfl¼ nwfr;k¡
gSaaμohjk] o`Unk vkSj oa'khA ohjk ^izxYHk opudks cksyus
okyh*] o`Unk ̂fiz;okfnuh* vkSj oa'kh ̂loZdk;Z&lkfèkdk* gSû†û

l[khHksnl[khHksnl[khHksnl[khHksnl[khHksn
vFk l[kh iapfoèkkA l[kh] fuR;l[kh] izk.kl[kh] fiz;l[kh]

ladsrkfnds }kjk vius uk;ddks feyusdk nkSR; (ladsr) djrh
gSa] mUgsa Lo;a nwrh dgrs gSaA vius vuqxr fdlhds }kjk nwrhdk
dk;Z djkusij] mls vkIr nwrh dgrs gSaA
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ijeizs"Bk l[khA ,"kka eè;s dkfpr~ leLusgk dkfpnleLusgkA
;k Ï".ks Lusgkfèkdk lk l[khA o`Unk] dqUnyrk] fo|k] èkfu"Bk]
dqlqfedk rFkk dkenk ukek=s;h l[khHkkofo'ks"kHkkd~A ;k
jkfèkdk;ka Lusgkfèkdk lk fuR;l[khA fuR;l[;Lrq dLrwjh
euksKkef.ke´tjh flUnwjkpUnuorh&dkSeqnh&efnjkn;%A r= eq[;k
;k l[kh Lusgkfèkdk lk izk.kl[kh mäkA thforl[;Lrq rqylh
dsyhdUnyh&dknEcjh 'k'kheq[kh&pUæjs[kk&fiz;Eonk&euksUenk&
eèkqerh&oklUrh&dyHkkf"k.kh&jRukoyh&ekyrh&diwZjyfrdkn;%A
,rk o`Unkous'o;k± izk; lk:I; ekxrk%A ekyrh&pUæyfrdk&
xq.kpwM+k&ojkaxnk&ekèkoh&pfUædk&izsee´tjh&ruqeè;ek&dUniZlqUnjh
&R;k|k% dksfVla[;k e`xhn`'k% fiz;l[;%A r= eq[;k ;k lk
ijeizs"Bl[khA yfyrk p fo'kk[kk p fp=k pEidofYydkA
jaxnsohlqnsoh p rqaxfo|sUnqjsf[kdkA ;|I;srk% leLusgkLrFkkfi
Jhjkèkk;ka i{kikra dqoZfUrû‡û

l[khHksnl[khHksnl[khHksnl[khHksnl[khHksn
fdj.k&fd´tYd&òfÙkfdj.k&fd´tYd&òfÙkfdj.k&fd´tYd&òfÙkfdj.k&fd´tYd&òfÙkfdj.k&fd´tYd&òfÙkμlf[k;k¡ ik¡p izdkjdh gksrh gSaμl[kh]

fuR;l[kh] izk.kl[kh] fiz;l[kh vkSj ijeizs"Bl[khA buesa
dksbZ&dksbZ leLusgk vkSj dksbZ&dksbZ fo"keLusgk gksrh gSaA
Jhjkèkk vkSj JhÏ".kesa leLusg j[kusokyhdks leLusgk vkSj
fdlh ,dds izfr vfèkd Lusg j[kusokyh fo"keLusgk
dgykrh gSaA Ï".kds izfr vfèkd Lusg lEiék lf[k;ksadks
^l[kh* dgrs gSaA o`Unk] dqUnyrk] fo|k] èkfu"Bk] dqlqfedk]
dkenk] vk=s;h vkfn ^lf[k;k¡* gSaA Jherh jkfèkdkds izfr
vfèkd Lusg j[kusokyh lf[k;k¡ ^fuR;lf[k;k¡* dgykrh gSaA
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dLrwjh] euksKk] ef.ke´tjh] flUnwjk] pUnuorh] dkSeqnh vkSj
efnjk izHk`fr fuR;l[kh gSaA

mä fuR; lf[k;ksaesa eq[; lf[k;ksadks ̂izk.kl[kh* dgrs gSaA
rqylh] dsfydUnyh] dknEcjh] 'kf'keq[kh] pUæjs[kk] fiz;Ecnk]
enksUenk] eèkqerh] clUrh] dyHkkf"kuh] jRukoyh] ekyrh]
diwZjyfrdk izHk`̀fr izk.kl[kh gSaA ;s lHkh lf[k;k¡ o`Unkous'ojh
Jherh jkfèkdkds leku gh :iorh gSaA ekyrh] pUæyfrdk]
xq.kpwM+k] ojkaxnk] ekèkoh] pfUædk] izsee´tjh] ruqeè;ek]
dUniZlqUnjh izHk`fr dksfV la[;d oztlqUnfj;k¡ ̂ fiz;l[kh* gSaA
buesals izèkku&izèkku lf[k;k¡ ^ijeizs"B lf[k;k¡* gSaA yfyrk]
fo'kk[kk] fp=k] pEidyrk] jaxnsoh] lqnsoh] rqaxfo|k ,oa
bUnqjs[kk ;s JhJhjkèkk vkSj JhÏ".kds izfr leLusg lEiék gksus
ij Hkh Jhjkèkkds izfr i{kikr djrh gSaû‡û

o;%o;%o;%o;%o;%
vFk o;%A o;%lfUèk% uO;;kSoua O;ä;kSoua iw.kZ;kSou´psfrA

dykoR;kn;ks o;%lUèkkS fLFkrk%A èkU;kn;ks uO;;kSous fLFkrk%A
Jhjkèkkn;Lrq O;ä;kSous fLFkrk%A pUækoY;kn;% iw.kZ;kSousfLFkrk%A
iùk|k% iw.kZ;kSous fLFkrk bR;kyEoufoHkko%ûˆû

o; (mez) Hksno; (mez) Hksno; (mez) Hksno; (mez) Hksno; (mez) Hksn
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμoztxksfi;ksadh mez pkj izdkjdh

gksrh gSA o;%lfUèk] uO;;kSou] O;ä;kSou ,oa iw.kZ;kSouA
ikSx.M vkSj ;kSoudh lfUèkdks o;%lfUèk dgrs gSa] bls izFke
dS'kksj Hkh dgrs gSaA dykorh izHk`fr ukf;dkx.k o;%lfUèkesa
vofLFkr gSa] èkU;kfn uO;;kSou lEiék gSa] Jherhjkfèkdk
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O;ä;kSou lEiék gSa rFkk pUækoyh] iùk vkfn iw.kZ;kSou
o;ldh gSaûˆû

míhiu foHkko%míhiu foHkko%míhiu foHkko%míhiu foHkko%míhiu foHkko%
vFkksíhiufoHkko% xq.kukerk.Moos.kqok|xksnksgufoHkw"k.kxhrpj.k&

fpÎkÂlkSjH;fuekZY;ogZxq́ tkoralÏ".kes?kpUæn'kZukfnHksnkn~ ogq&
foèk%û‰û

míhiu foHkko Hksnmíhiu foHkko Hksnmíhiu foHkko Hksnmíhiu foHkko Hksnmíhiu foHkko Hksn
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkfdj.k&fd´tYd&o`fÙkfdj.k&fd´tYd&o`fÙkfdj.k&fd´tYd&o`fÙkfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμeèkqj jlesa JhÏ".k ,oa Ï".k&

fiz;kvksads ijLij Hkkoksadh míhiuk djkusokys xq.k] uke]
rk.Mo u`R;] os.kqoknu] xksnksgu] xhr] pj.kfpÎ] vaxlkSjHk]
fuEekZY;] e;wjiqPN] xq́ tkgkj] voral (dkuksads vkHkw"k.k)
Ï".kes?k vkSj pUæn'kZu vkfn cgqrls míhiu foHkko gSaA
blds vfrfjä ;equk] rVorhZ dq́ t] 'kjn o olUr ½rq]
[kxe`x] dks;ydh dwd] Hkzejdh xaqtu] Hkw"k.k&èofu] yxqM+h]
Ük`axok|] o`Unkou] xksoèkZu] dnEc o`{k] reky bR;kfn vkSj
Hkh cgqrls míhiu foHkko gSû‰û

vuqHkkok%vuqHkkok%vuqHkkok%vuqHkkok%vuqHkkok%
vFkkuqHkkok%A Hkko% gko% gsyk 'kksHkk dkfUr% nhfIrekZèkZq̧ ;a

izxy~Hkrk vkSnķ ;± èkŞ ;± yhyk foyklks fofPNfÙk£oHkze% fdy¥dfpra
eksêkf;ra dqêfera foOoksda yfyra foÏrfefr ¥o'kR;yÁkjk%A
r= fu£OodkjkReds fpÙks Hkko% izFkefofØ;kA fr¸;Zx~ xzhokHkzwus=kfn&
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fodk'klwP;ks gko%A dqpLQqj.kiqydkfnuhfookl L[kyukfnlwP;k
gsykA :iHkksxk|SjaxfoHkw"k.ka 'kksHkkA 'kksHkSo ;kSouksæsds dkfUr%A
dkfUrjso ns'kdkykfnfof'k"Vk nhfIr%A ùR;kfnJe&tfurxk='kSfFkY;a
ekèkq;Ze~A lEHkksxoSijhR;a izxy~Hkrk jks"ks·fifou;O;´tuekSnk¸;Ze~A
nq%[klEHkkouk;kefi izsfEu fu"Bk èkS¸;Ze~A dkUrps"Vkuqdj.ka
yhykA fiz;laxs lfr eq[kknhuka rkRdkfyd&izQqYyrk foykl%A
vYiek=kdYièkkj.ks·fi 'kksHkk fofPNfÙk%A gkjekY;kfnLFkkufoi¸;Z;ks
foHkze%A JhjkèkkÏ".k;ksoZReZjksèkuknkS vfHklkjknkofrlEHkzes.k
gkjekY;kfnLFkkufoi¸;Z;ks foHkze%A JhjkèkkÏ".k;ksoZReZjksèkuknkS
xOokZfHkyk"k&#fnr&fLerklw;kHk;&Øwèkk&lÁjhdj.ka g"kkZnqP;rs
fdy¥dfpre~A dkUrokÙkkZJo.ks iwydkfnfHkj&fHkyk"kL; izkdV~;a
eksêkf;re~A vèkj[k.MuLrukd"kZ.kknkS vkuUns·fi O;FkkizdVua
dqêferaA okafNrs·fi oLrqfu xOosZ.kkuknjks foOoksd%A HkwzHkaX;k
vaxHkaX;k p gLrsu p Hkzejfoæo.kkfnpsf"Vra yfyre~A
yTtkfnfHk;Zr~ futdk¸;± uksP;rs fdUrq ps"V;k O;T;rs rr~
foÏre~A bfr ¥o'kR;yÁkjk%A KkrL;kI;Kor~ iz'us ekSXèkke~A
fiz;L;kxzs Hkzejkfnda ǹ"V~ok Hk;a pfdre~A bfr };efèkde~ûŠû

vuqHkkoksadk foospuvuqHkkoksadk foospuvuqHkkoksadk foospuvuqHkkoksadk foospuvuqHkkoksadk foospu
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμvuqHkko Hkh cgqr izdkjds gksrs

gSaA muesals Hkko] gko] gsyk] 'kksHkk] dkfUr] nhfIr] ekèkq;Z]
izxYHkrk] vkSnk;Z] èkS;Z] yhyk] foykl] fofPNfÙk] foHkze]
fdyfdf´pr] eksV~Vkf;r] dqV~Vfer] foOoksd] yfyr vkSj
foÏrμ;s chl vuqHkko ^vyadkj* dgykrs gSaA

fu£odkj fpÙkesa loZizFke tks fodkj ifjyf{kr gksrk gS]
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mls Hkko dgrs gSaA Vs<+hxnZu] frjNh vk¡[kksals ns[kuk] HkkSagksa
(Hkzw) dk Vs<+kiuμbuls tks Hkko lwfpr gksrk gS] mls gko
dgrs gSaA dqpLQqj.k] iqyfdr gksuk] uhfo&cUèku vkSj ifjèks;
oL= L[kyu gksus ij mls gsyk le>uk pkfg,A :i&lkSUn;Z
,oa lEHkksxkfnds }kjk foHkwf"kr gksusdks 'kksHkk dgrs gSaA
;kSouds mHkjus ij tks vaxdh 'kksHkk gksrh gS] mls dkfUr
dgrs gSaA ns'kdky vkfnds }kjk vR;fèkd :iesa c<+h gqbZ
dkfUrdks nhfIr dgrs gSaA u`R;kfn ifjJe gsrq 'kjhjdh
f'kfFkyrkdk uke ekèkq;Z gSA foijhr lEHkksxdks izxYHkrk
dgrs gSaA jks"kds le; fou; izdk'k djusdks vkSnk;Z dgrs
gSaA nq%[k izkfIrdh lEHkkouk jgus ij Hkh izsefu"Bkdh
fo|ekurkdks èkS;Z dgrs gSaA uk;ddh ps"Vkvksadk vuqdj.k
djusdk uke yhyk gSA fiz;re uk;dds lkFk feyus ij
eq[k&e.Mydk f[ky mBuk gh foykl dgykrk gSA LoYi
os'kHkw"kk èkkj.kls Hkh lkSUn;Z c<+ tkrk gS] rc mls fofPNfÙk
dgrs gSaaA vfHklkjkfnds le; vR;Ur gM+cM+kgV (lEHkze)
gkj vkSj ekykfndk LFkku foi;Z; gksusij] mls foHkze dgrs
gSaA JhjkèkkÏ".kdh iFk&vojksèk yhykds le; g"kZls mRiék
xoZ] vfHkyk"k] jksnu] gkL;] vlw;k] Hk; vkSj Øksèk tc lHkh
,d lkFkesa mfnr gksa rks mls fdyfdf´tr dgrs gSaA dkUrds
lEokn Jo.kls jksek´pds }kjk ân;LFk vfHkyk"kk izdV
djusdk uke eksV~Vkf;r gSA vèkj&[k.Mu vkSj Lrukd"kZ.kkfnls
vkuUn gksus ij Hkh ckgjls O;Fkk izdk'k djusdks dqV~Vfer
dgrs gSaA xoZds dkj.k euksokf´Nr oLrqesa Hkh vuknj
izn'kZudk uke foOoksd gSA HkzwHkaxh] vaxHkaxh rFkk gLr }kjk
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Hkzejdks nwj Hkxkusdh ps"Vkdks yfyr dgrs gSaA vius fd;s
gq, deZdks yTtko'kr% eq[kls u cksydj ps"Vkds }kjk mls
izdk'k djusdks foÏr dgrs gSaA ;s chl izdkjds vyadkj gSaA

buds vfrfjä vkSj Hkh letkrh; nks vuqHkko gSaμekSXè;
vkSj pfdrA fdlh fo"k;dks tkudj Hkh vKdh Hkk¡fr iz'u
djusdks ekSXè; dgrs gSaA fiz;reds lEeq[k Hkzej vkfndks
ns[kdj Hk;Hkhr gksusdk uke pfdr gSûŠû

vFkkU;s vuqHkkok%A uhO;qÙkjh;èkfEeY;òalua xk=eksVua
t`EHkk ?kzk.kL; QqYyRoa fu'oklk|k'p rs erk%û‹û

fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμmi;qZä vuqHkkoksads vfrfjä Hkh
dqN vuqHkko gSa] tks bl izdkj gSaμuhfo] mÙkjh;] ds'k&cUèkudk
f'kfFky gksuk] vaxM+kbZ ysuk] taHkkbZ vkuk] ukfldkdk izQqYy
gksuk] nh?kZfu%'okl bR;kfnû‹û

lkfÙodk%lkfÙodk%lkfÙodk%lkfÙodk%lkfÙodk%
vFk lkfÙodk%A LosnLrEHkkn;ks·"V èkwekf;r&Tofyr&nhIr&

lwíhIrk%ûƒŒû

lkfÙod
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμeèkqj jlesa Hkh iwoksZä LrEHk

(tM+rk)] Losn (ilhuk)] jksek´p] LojHkax] dEi] oSo.kZ] vJq
vkSj izy; (lq"kqfIr n'kk)μ;s vkBksa lkfÙod Hkko mÙkjksÙkj
èkqekf;r] Tofyr] nhIr vkSj lqíhIr] bu pkjksa voLFkkvksaesa
yf{kr gksrs gSaûƒŒû
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O;fHkpkfj.k%O;fHkpkfj.k%O;fHkpkfj.k%O;fHkpkfj.k%O;fHkpkfj.k%
vFk O;fHkpkfj.k%A fuOosZnfo"kknk|k Hkkok%ûƒƒû

O;fHkpkjhHkko
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμiwoksZä fuosZn] fo"kkn vkfn rSarhl

izdkjds O;fHkpkjh Hkkolewg bl eèkqj jlesa dqN vkSj Hkh
peRdkfjdrkds lkFk mfnr gksrs gSaûƒƒû

HkkoksRifÙk%HkkoksRifÙk%HkkoksRifÙk%HkkoksRifÙk%HkkoksRifÙk%
v= HkkoksRifÙk% HkkolfUèk% Hkko'kkoY;ks Hkko'kkfUrfjfr

n'kkprq"V;e~A HkkoksRifÙk Li"VkFkkZ_ Hkko};L; feyua HkkolfUèk%]
iwOoZ iwOoZHkkoL; ;% ijijHkkosuksieíZ% l ,o Hkko'kkoY;a_
Hkko'kkfUr HkkZoL;kUr¼kZuesoûƒ„û

HkkoksRiÙ;kfn
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμvuUrj HkkoksRifÙk] HkkolfUèk] Hkko&

'kkoY; vkSj Hkko 'kkfUrds Hksnls pkj izdkjdh n'kk,¡ gksrh
gSaA ân;esa Hkko&mUes"k gksus ij HkkoksRifÙk gSA nks Hkkoksads
ijLij feyusdk uke HkkolfUèk gSA igysds Hkko tc cknesa
mfnr gksus okys Hkkoksads }kjk mie£nr vFkkZr~ nck fn;s tkrs
gSa] rks mls Hkko&'kkoY; dgk tkrk gSA Hkkods vUrèkkZu
gksusdk uke Hkko&'kkfUr gSûƒ„û

(,d leku vFkok fHkék&fHkék izdkjds nks Hkkoksads
feyusdks HkkolfUèk dgrs gSaA tSlsμb"V izkfIrls mRiék tM+rk
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vkSj vfu"V izfkIrls mRiék tM+rkμ,d gh le; mfnr gksuk
^leku :i HkkolfUèk* dk mnkgj.k gSA g"kZ vkSj vk'kadkdk
,d lkFk mfnr gksuk ^fHkék:i HkkolfUèk* dk mnkgj.k gSA
ßgk; js foèkkrk! pUæonu JhÏ".kdks vk¥yxu djusds fy,
fpÙk mRdf.Br gks jgk gS] fdUrq rqeus xjy :i ekudh
jpuk D;ksa dh\ rqEgsa 'kr&'kr ckj fèkDdkj gSAÞ ;gk¡ ij
igys mRlqdrk vkSj cknesa mlds mienZd ve"kZds }kjk
mRlqdrkdk mienZu gh Hkko&'kkcY; gSA dksbZ xksih ekfuuh
gksus ij fdlh izdkj mldk eku izlkèku u gksrs ns[k] Ï".kus
eèkqj oa'khèofu dhA oa'khdh èofu lqurs gh mldk eku nwj
gks x;kA ;gk¡ oa'khèofuds }kjk iwoksZfnr ekudk nwj gksuk gh
Hkko'kkfUr gSA)

jfrHksnjfrHksnjfrHksnjfrHksnjfrHksn
vFk LFkk;h Hkko%_ eèkqjk jfr%A lk p f=foèkk_ lkèkkj.kh]

leatlk] leFkkZ bfrA dqCtk;ka lkèkkj.kh lkèkkj.kef.kor~A
iêefg "kh"kq le´tlk fpUrkef.kor~A cztnsoh"kq leFkkZ
dkSLrqHkef.kor~A lkekU;Hkkosu Lolq[krkRi¸;Zjfr% lkèkkj.khA
Ï".kL; futL; p lq[krkRi¸;Zjfr% iRuhHkkoe;h le´tlkA
dsoy Ï".klq[krkRi¸;Zjfr% ijkÂuke;h leFkkZûƒ…û

jfrHksn
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμmTToy jlesa ̂eèkqjk&jfr* LFkk;h

Hkko gSA ;g eèkqj jfr Hkh rhu izdkjdh gksrh gSμlkèkkj.kh]
le´tlk vkSj leFkkZA dqCtkesa lkèkkj.kh eèkqj jfr gksrh gS]
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;g lkèkkj.k ef.kdh Hkk¡fr nq"izkI; gSA }kjdkdh Jh#fDe.kh]
JhlR;Hkkek vkfn iVjkfu;ksaesa ̂le´tlk* eèkqj jfr gksrh gSA
;g fpUrkef.kds leku gksrh gSA dsoy oztnsfo;ksaesa ̂leFkkZ*
eèkqjkjfr gksrh gS] ;g dkSLrqHkef.kds leku gSA lkèkkj.k
Hkkolsμfutlq[k rkRi;Ze;h jfr ̂lkèkkj.kh* jfr gSA JhÏ".k
vkSj viuk nksuksads lq[k rkRi;Z;qä iRuh Hkkoe;h jfr
^le´tlk* dgykrh gS vkSj dsoy Ï".k&lq[k&rkRi;Z&
fof'k"Vî&ijdh;kHkkoe;h xksikaxukvksadh jfr ̂leFkkZjfr* dgykrh
gSûƒ…û

leFkkZ jfrleFkkZ jfrleFkkZ jfrleFkkZ jfrleFkkZ jfr
vFk leFkkZA izFken'kk;ka jfrohZtor~] izzsek bZ{kqor~] Lusgks

jlor~] rrks ekua xqM+or~] rr% iz.k;% [k.Mor~ rrks jkx%
'kdZjkor~] rrks·uqjkx% flrkor~ rrks egkHkko% flrksiyor~A
vFk izsekA r= iwOoZlaLdkjrks ok Jo.kn'kZukfnH;ks ok Ï".ks
izhR;k euksyXurk jfr%A fo?kUlEHkos·fi ÍklkHkko% izsekA
fpÙkL; æohHkkofunkua Lusg%A r= pUækoY;knkS rnh;rkHkkosu
?k`rLusg'p vknje;ks HkkokUrjfefJr ,o lqjlks ;Fkk ?k`re_
JhjkèkknkS enh;rkHkkosu eèkqLusg vknj'kwU;% Lor ,o lqjlks
;Fkk eèkqA vFk eku%AvFk eku%AvFk eku%AvFk eku%AvFk eku%A LusgkfèkD;su HkznkHkzngsrquk ok jks"ks.k ok
gsrquk fouSo ok dkSfVY;a eku%A pUækoY;knkS nkf{k.;ksnkÙk%
Dofp}kE;xUèkksnkÙk%] JhjkèkknkS rq yfyr%A vFk iz.k;%AvFk iz.k;%AvFk iz.k;%AvFk iz.k;%AvFk iz.k;%A
euksnsgsfUæ;SjSD;Hkkouke;ks foJEHk% iz.k;%_ l[;a eS=´pA vFkvFkvFkvFkvFk
jkx%A jkx%A jkx%A jkx%A jkx%A pUækoY;k|kS uhyjkx% LoyXuHkkokoj.k%A r=So ';kejkxks·fi
izk;ks HkæknkS fpjlkè;:i%A JhjkèkknkS rq ef´t"Bkjkxks·uU;kis{kks
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Hkkokoj.k'kqU;%A rFkSo ';keyknkS dqlqEHkjkx% lq[klkè;Rokr~
fdf´pnU;kis{k%A ik=L;kn~xq.k;kr~ fLFkfr%A vFkkuqjkx%A vFkkuqjkx%A vFkkuqjkx%A vFkkuqjkx%A vFkkuqjkx%A JhÏ".k%
lnkuqHkw;rs vFkp uouokiwoZ bo cqf¼;Zrks Hkofr l%
vuqjkx%A r= pkizkf.kU;fi tUeykylk izseoSfp«;a foPNsns·fi
LQw£ÙkfjR;kfnfØ;k%A vFkvFkvFkvFkvFk egkHkko%AegkHkko%AegkHkko%AegkHkko%AegkHkko%A l ,o :<+ vfèk:<+ bfr
f}foèk%A Ï".kL; lq[ks·fi ihM+k'kÁ;k f[kékRoa fufe"kL;kfi
vlfg".kqrkfnda ;= l :<+ks egkHkko%A dksfVczãk.Mxra
leLrlq[ka ;L; lq[kL; ys'kks·fi u Hkofr leLro`f'p&
dlikZfnna'kÏr&nq%[kefi ;L; nq%[kL; ys'kks u Hkofr ,oEHkwrs
Ï".kla;ksxfo;ksx;ks% lq[k&nq%[ks ;rks Hkor% lks·fèk:<+ks egkHkko%A
vfèk:<+L;So eksnuks eknu eksnuks eknu eksnuks eknu eksnuks eknu eksnuks eknu bfr }kS :ikS Hkor%A ;L; mn;s
Ï".kL; rr~izs;lhuka egk{kksHk'peRdkjks Hkosr~] lwnhIrlkfÙo&
dfodkjn'kZukr~ l eksnu%eksnu%eksnu%eksnu%eksnu%A l rq jkfèkdk;wFk ,o Hkofr
ukU;=A eksnuks·;a izfo'ys"kn'kk;ka eksguks Hkosr~A ;L; mn;s
lfr iêefg"khx.kkfyfÂrL;kfi JhÏ".kL; ewPNkZ Hkofr jkèkk&
fojgrkisu] czãk.M{kksHkdkfjRoa frj'pkefi jksnu´pA izk;ks
òUnkous'o¸;k± eksg·;eqn´pfrA eksguL; ,o òfÙkHksnks fnO;ksUekn%AfnO;ksUekn%AfnO;ksUekn%AfnO;ksUekn%AfnO;ksUekn%A
;= mn~?kw.kkZfp=tYikn;% izsee¸;ks·oLFkk% lfUr ;=kuUrHkkoksn~xe%
ouekyk;kefi bZ"kkZ] iqfyUns"ofi 'yk?kk] rekyLi£'kU;k ekyR;k
HkkX;o.kZu´pA ,"k ,o eknu% eknu% eknu% eknu% eknu% lOoZJs"B% Jhjkèkk;keso
ukU;=ûƒ†û

leFkkZjfrleFkkZjfrleFkkZjfrleFkkZjfrleFkkZjfr
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμrRi'pkr~ leFkkZ jfrdh Øe'k%

ifjiDokLFkkvksadk o.kZu fd;k tk jgk gSA leFkkZ jfrdh
izFkekoLFkkesa ^jfr* cht&Lo:i gksrh gSA izse xéksdh Hkk¡fr]
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Lusg xéksds jlds leku] mlds i'pkr~ eku xqM+dh Hkk¡fr]
vuUrj iz.k; [kkaMds leku gksrk gSA mlds ckn jkx phuhds
leku] vuqjkx feJhdh Hkk¡fr vkSj mlds Hkh i'pkr~ egkHkko
flrksiydh Hkk¡fr gksrk gSA tSlsμxéksdk jl gh ifjiDokoLFkkesa
Øe'k% xqM+] [kkaM] phuh] feJh vkSj flrksiy uke xzg.k
djrk gSA mlh izdkj cht&Lo:i ^jfr* izse gksdj o`f¼
Øels Øe'k% Lusg] eku] iz.k;] jkx] vuqjkx vkSj Hkko uke
èkkj.k djrh gSA

jfrμjfrμjfrμjfrμjfrμiwoZ laLdkjo'k vFkok Jo.kkfnls mRiék izhfro'k
Ï".kesa euksfuos'k gksusdk uke ^jfr* gSA

iz seμizseμizseμizseμizseμfo?u mifLFkr gksus ij Hkh tc bl jfrdk Îkl
ugha gksrk] rc og ifjiDo jfr izse uke èkkj.k djrh gSA

LusgμLusgμLusgμLusgμLusgμizse Hkh ifjiDo gksus ij tc fpÙkdks æfor djus
yxrk gS] rc ogh Lusg dgykrk gSA ;g Lusg nks izdkjdk
gksrk gSμ?k`rLusg vkSj eèkqLusgA ̂eSa Ï".kdh gw¡* ,sls Hkkodks
^rnh;rk* Hkko dgrs gSaA ,sls rnh;rk&Hkkoe; Lusgdks
?k`rLusg dgrs gSaA vknje; HkkokUrj fefJr gksusls gh Lusg
lqjl gksrk gSA tSls ?k`r lqjl vkSj lqLoknq gksusij ;fn mlesa
'kdZjk vkfn vU; fdlh ehBh oLrqdk la;ksx dj fn;k tk;]
rks og vkSj Hkh ije lqLokniw.kZ cu tkrk gSA Jherh
pUækoyh vkfn lf[k;ksaesa ?k`rLusg gksrk gSA Jherh jkfèkdk
vkSj mudh Loi{kk lf[k;ksaesa enh;rk&Hkkoe; eèkqLusg gksrk
gSA ̂JhÏ".k esjs gSa* ,sls Hkkodks ̂enh;rk* dgrs gSaA tSls eèkq
fcuk fdlh nwljh oLrqds la;ksxls Hkh LoHkkor% ije
vkLoknuh; vkSj lqLoknq gksrk gS] mlh izdkj Jherh
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jkfèkdkdk Lusg Hkh fdlh vU; Hkkodh vis{kk u j[kdj
Lo;a gh ijekLok| gSA vr% bls ^eèkqLusg* dgrs gSaA

ekuμekuμekuμekuμekuμtks Lusg mRd"kZrk izkIrdj Jh;qxydks vfHkuo
ekèkq̧ ;Zdk vuqHko djkrk gS ,oa Lo;a ckgjesa dkSfVY; :i
èkkj.k djrk gS] mls eku dgrs gSaA LusgkfèkD;o'k fdlh
mfpr ;k vuqfpr dkj.kls vFkok Lusgtfur dksio'kr%
vFkok fcuk dkj.k gh ;g eku mfnr gksrk gSA eku nks
izdkjds gksrs gSaμmnkÙk vkSj yfyrA mnkÙkeku Hkh nks
izdkjds gksrs gSaA tc ?k`rLusg ckgjesa nkf{k.; vkSj vUrjesa
okE;Hkko ysdj ,d lqnqcksZèk ifjikVh ykHk djrk gS] mls
^nkf{k.;ksnkÙkeku* dgrs gSaA vkSj tc og ?k̀rLusg okE;xUèk;qä
eudk Hkko fNikdj xEHkhj vkSj lqnqcksZèk voLFkdks izkIr
djrk gS] rc mls okE;xUèkksnkÙkeku dgrs gSaA JhpUækoyh
vkSj mudh lf[k;ksaesa ;s nksuksa izdkjds eku gksrs gSa_ fdUrq
ljy LoHkkor% ?k`rLusgk ukf;dkvksaesa okE;Hkkodk mn;
dgha&dgha ns[kusdks feyrk gSA yfyr eku Hkh nks izdkjdk
gksrk gSA tc eèkqLusg mæsd LoHkkods dkj.k vfr'k; eèkqj
dkSfVY; :i èkkj.k djrk gSa] mls dkSfVY; yfyr eku
dgrs gSaA ueZ fo'ks"k (ifjgkl;qä) vR;Ur eèkq eku gh
^ueZyfyr* eku dgykrk gSA ;s nksuksa izdkjds eku Jherh
jkfèkdk vkSj mudh lf[k;ksaesa n`f"Vxkspj gksrs gSaA

iz.k;μiz.k;μiz.k;μiz.k;μiz.k;μekudh ifjiDo ;k mékr voLFkkesa fiz;tuds
nsg] eu vkSj bfUæ;ksads lkFk viuh nsg] eu vkfndh ,sD;
Hkkouk:i fo'okldk uke ̂iz.k;* gSA ;g nks izdkjdk gksrk
gSμl[; vkSj eS«;A
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jkxμjkxμjkxμjkxμjkxμiz.k;ksRd"kZ gsrq Ï".k&lEcUèkh nq%[k Hkh lq[k tSlk
vuqHkwr gksus ij] mls ̂jkx* dgrs gSaA jkx nks izdkjdk gksrk
gSμuhfyek vkSj jfäekA ftl jkxds Îkl gksusdh lEHkkouk
ugha gksrh] tks ckgjesa vfr'k; izdk'keku gksdj layXu
Hkkoksadk vkoj.k djrk gS] mls uhfy jkx dgrs gSaA ;g
uhfyjkx pUækoyh vkfnesa gksrk gSA ;g uhfyjkx tc
foyEcls lkè; gksrk gS] rc mls ';ke jkx dgrs gSaA Hkæk
izHk`fresa ;g ';kejkx gksrk gSA jfäek jkx Hkh nks izdkjdk
gksrk gSμdqlqEHk vkSj ef´t"BkA Jherh jkfèkdk vkfnesa
ef´t"Bk jkx gksrk gS ;g fujis{k vkSj Hkkokoj.k'kwU; gksrk
gSA ';keyk vkfnesa dqlqEHk jkx gksrk gSA tks jkx vU;
jkxdh dkfUrdks izdk'k dj Lo;a fpÙkesa la'kä gksdj 'kksHkk
ikrk gS] og dqlqEHk jkx gSA vkèkkj fo'ks"kesa dqlqEHk jkx
fLFkj Hkh gksrk gSA ik=ksasds xq.kds vuqlkj jkxdh ;s fofHkék
fLFkfr;k¡ gksrh gSaA

vuqjkxμvuqjkxμvuqjkxμvuqjkxμvuqjkxμjkx vkSj Hkh mRd"kkZoLFkkdks izkIr gksdj loZnk
vuqHkwr fiz;tuesa Hkh (uk;d vkSj ukf;dkesa) vuuqHkwrdh
Hkk¡fr {k.k&{k.kesa uouok;eku izrhr gksrk gS] mls vuqjkx
dgrs gSaA vuqjkx gksus ij JhÏ".k&lEcfUèkr vizkf.k;ksaesa Hkh
tUe izkfIrdh vfHkyk"kk] izseoSfp«; vkSj foPNsnesa Hkh
JhÏ".kdh LQw£r vkfn y{k.k izdkf'kr gksrs gSaA

egkHkkoμegkHkkoμegkHkkoμegkHkkoμegkHkkoμvuqjkx gh pjekoLFkkesa ;konkJ;o`fÙkds :iesa
Lo;a os|n'kkdks izkIr gksdj izdkf'kr gksus ij ^egkHkko*
dgykrk gSA mnkgj.kds lkFk bl xEHkhj fo"k;dks bl izdkj
le>uk pkfg,μJherh jkfèkdk vuqjkxdh vkJ; gSa ,oa
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JhÏ".k mlds fo"k; gSaA JhuUnuUnu gh ew£Ùkeku Ük`axkjds
:iesa fo"k; rÙodh pjelhek gSaA Jhjkfèkdk Hkh vkJ;
rÙodh pjelhek gSaA budk vuqjkx gh LFkk;hHkko gSA ;gh
vuqjkx viuh pjelhekdks izkIr gksus ij ;konkJ;o`fÙk
dgykrk gSA vkSj mlh voLFkkesa Lo;a os|n'kk vFkkZr~
rRizs;lhtu fo'ks"kds }kjk gh laos| n'kk izkIr gksdj ;Fkk
le; lqíhIr vkfn lkfÙod Hkkoksads }kjk izdkf'kr gksrk gSA
bl voLFkkdks izkIr vuqjkx gh egkHkko gSA

egkHkko :<+ vkSj vfèk:<+ds Hksnls nks izdkjdk gksrk gSA
JhÏ".kds lq[kesa Hkh ihM+kdh vk'kadkls f[kékrk mifLFkr gksrh
gS] JhÏ".kds n'kZuesa {k.kHkjdk foyEc Hkh lgu ugha gksrk
vFkok iyHkj le; lá ugha gksrkA ,slh voLFkk okys
egkHkkodks :<+ egkHkko dgrs gSaA ftl Hkkods mfnr gksusls
djksM+ks a&djksM+ks a czãk.Mksads lEiw.kZ lq[k feydj Hkh
Ï".k&la;ksx&tfur lq[kds ys'kek=ds cjkcj Hkh ugha gksrs
vkSj dksfV&dksfV czãk.Mds lkai&fcPNw vkfnds na'ku&tfur&nq%[k
Hkh Ï".k&fo;ksx&tfur nq%[kds ys'kek=ds cjkcj Hkh ugha
gksrsA bl izdkj Ï".kds la;ksx vkSj fo;ksxds lq[k vkSj nq%[k
ftlls vuqHkwr gksrs gSa] mldk uke vfèk:<+ egkHkko gSA ;g
vfèk:<+ egkHkko Hkh eksgu vkSj eksnu nks izdkjdk gksrk gSA
ftl Hkkods vkfoHkkZoesa lqíhIr lkfÙod fodkj n'kZuls
JhÏ".k vkSj mudh izs;lhoxZdks Hkh vR;Ur vk'p;Z ,oa
egk{kksHk mifLFkr gksrk gS] mls eksnu dgrs gSaA ;g eksnu
dsoy Jherh jkfèkdkds ;wFkesa gh fo|eku gksrk gS] dgha
vU;= ugha gksrkA eksnu gh fojg voLFkkesa ̂eksgu* dgykrk
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gSA ftl Hkkods mn; gksusls jkèkk&fojg&tfur rkils
lR;Hkkekfn efgf"k;ksads }kjk vkfy¥xr gkssus ij Hkh Ï".k
ew£PNr gks tkrs gSaμftl Hkkods izHkkols czãk.M {kksHkdkfjrk
rFkk i'kq&if{k;ksadk jksnu Hkh mifLFkr gks tkrk gS] mls eksgu
dgrs gSaA vFkkZr~ eksgu&Hkko;qä izs;lhdk oSlk fojg Hkko
ns[kdj czãk.Mds lHkh yksx {kqCèk gks tkrs gSa] i'kq&i{kh Hkh
jksnu djus yxrs gSaA ;gk¡ rd fd }kjds'k Ï".k Hkh iê
efgf"k;ksads }kjk vkfyafxr gksus ij Hkh Jherh jkfèkdkdh
eksgu voLFkkdk Jo.k dj ew£PNr gks tkrs gSaA ;g eksgu
Hkko Jherh jkfèkdkthds ;wFkdh lf[k;ksaesa mfnr gksus ij Hkh
vfèkdrj jkèkkthesa gh mfnr gksrk gSA eksgudh ,d o`fÙk
fnO;ksUekn dgykrh gSA fnO;ksUeknƒesa mn~?kw.kkZ] fp=tYi„ vkfn
izsee;h voLFkk,¡ mfnr gksrh gSaA

ƒ) f f f f fnO;ksUeknμnO;ksUeknμnO;ksUeknμnO;ksUeknμnO;ksUeknμeksgu Hkkodh ,d vfuoZpuh; òfÙkμvn~Hkqr
HkzkfUr tSlh (LQw£r Lo:ik) oSfp=hdk uke fnO;ksUekn gSA ;g
mn~?kw.kkZ vkSj fp=tYi vkfn vusd :iksaesa izdkf'kr gksrh gSA
fofoèk izdkjdh foy{k.k foo'krke; ps"Vkvksadks mn~?kw.kkZ mn~?kw.kkZ mn~?kw.kkZ mn~?kw.kkZ mn~?kw.kkZ dgrs gSaA
tSlsμekFkqj fojgdkrj Jherh jkfèkdkdk okldlTtkdh Hkk¡fr
dq´tHkouesa lTtk jpuk] fdlh [kf.Mrk Hkkols vfr dqfir
gksdj uhyes?kdks QVdkjuk vkfnA

„) fp=tYiμ fp=tYiμ fp=tYiμ fp=tYiμ fp=tYiμfojg n'kkesa fiz;reds fdlh lqân~ ;k nwrdks
ns[kdj vofgRFkk voyEcu iwoZd ân;esa fNis gq, dksidks
izdkf'kr djuk ^fp=tYi* dgykrk gSA fp=tYi nl izdkjds
gksrs gSaμiztYi] ifjtYi] fotYi] mTTkYi] latYi] votYi]
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mä eksgu Hkkols Hkh vfr mRÏ"V peRdkjiw.kZ tks
Íkfnuh uked egk'kfädk fLFkj va'k gS] tks dsoy Jherh
jkfèkdkesa gh lnSo fojkteku jgrk gS] mldks ̂eknu egkHkko*
dgrs gSaA ;g vfuoZpuh; foy{k.k eknuk[; egkHkko lEHkksx
dkyesa gh mfnr gksrk gS] fo;ksx dkyesa ughaA bl eknuk[;
egkHkkoesa vuUr izdkjds Hkkoksadk mn~xe gksrk gS] ouekykds
izfr Hkh bZ";kZ gksrh gS] vLi`'; iqfyUn dU;kvksads :iesa
tUe xzg.kdh bPNk gksrh gS] reky o`{kdk Li'kZ djusokyh
ekyrh yrkdh Hkh ljkguk ns[kh tkrh gSA egkHkkodh ;gh
loZJs"B ,oa vleks¼Z lhek gSA ;g eknuk[; egkHkko
Jherh jkfèkdkthdks NksM+dj mudh ijeizs"B yfyrkfn
lf[k;ksaesa Hkh mfnr ugha gksrkûƒ†û

vkJ;fu.kZ;%vkJ;fu.kZ;%vkJ;fu.kZ;%vkJ;fu.kZ;%vkJ;fu.kZ;%
vFkS"kkekJ;fu.kZ;%A dqCtk;ka lkèkkj.kh jfr% izsei¸;ZUrkA

iêefg"kh"kq le´tlk jfr% vuqjkxi¸;ZUrkA r= lR;Hkkek
jkfèkdkuqlkfj.kh_ y{k.kk pA #fDe.kh rq pUækoyhHkkokuqlkfj.kh_
vU;k'pA oztLFkfiz;ueZl[kkuka p vuqjkxi¸;ZUrkA oztlqUnjh.kka
rq leFkkZ jfr% egkHkkoi¸;ZUrk_ lqoyknhuk´pA r=kfi vfèk:<+%
jkfèkdk;wFk ,o ukU;=A r=kfi eksgu% Jhjkèkk;keso_ yfyrk&
fo'kk[k;ksjfiA eknuLrq jkèkk;keso%ûƒ‡û

vfHktYi] vktYi] izfrtYi vkSj lqtYiA Jhen~Hkkxor n'keLdUèkds
Hkzejxhresa nlksa izdkjds fp=tYiksadk ljl o.kZu gSA
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vkJ;fu.kZ;
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμdqCtkesa lkèkkj.k&jfr izse voLFkk

rd gksrh gSA }kjdkdh iVjkfu;ksaesa le´tlk&jfr vuqjkx
i;ZUr gksrh gSA muesa ls lR;Hkkek ,oa y{k.kk :i] xq.k]
okE;Hkko vkfndh n`f"Vls dqN&dqN Jherh jkfèkdkds vuq:i
gSaA mlh izdkj #fDe.kh vkSj nwljh efgf"k;k¡ :i] xq.k]
LoHkko vkfndh n`f"Vls dqN&dqN pUækoyhds vuq:i gSaA
oztfLFkr fiz;ueZl[kkvksads izssedh xfr vuqjkx rd gksrh gSA
oztlqUnfj;ksadh leFkkZ jfrdh pjekoLFkk egkHkko i;ZUr gksrh
gSA lqcykfn l[kkvksadk izse egkHkko rd gksrk gSA vfèk:<+
Hkko dsoy&ek= Jherh jkfèkdkds ;wFkesa gh izdkf'kr gksrk
gSA ^eksgu egkHkko* Jherh jkfèkdk] yfyrk] fo'kk[kkesa
fo|eku gksrk gS] fdUrq eknu egkHkko dsoyek= Jhjkèkkesa
gh lnSo fojkteku jgrk gSûƒ‡û

LFkk;h HkkoLFkk;h HkkoLFkk;h HkkoLFkk;h HkkoLFkk;h Hkko
LFkk;h Hkko%A l ,o% foizyEHk% lEHkksx'psfr f}foèk%A

r= foizyEHk'prq£oèk%] iwOoZjkx% eku% izseoSfp«;± izokl'pA
vÂlaxkr~ iwOo± ;k mRd.Bke;h jfr% l% iwOoZjkx%A r=
n'kn'kkA ykylks}sxtkx¸;kZ rkuoa tfM+ek= rqA oS;X;za O;kfèk#Ueknks
eksgkse`R;qnZ'kk n'kA eku% f}foèk%A lgsrq£ugsZrq'pA r= fugsZrqd%
Lo;eso 'kkE;frA lgsrqdL; ekuL; 'kkfUr% lkeHksnfØ;k&
nkuuR;qis{kkjlkUrjS%A fiz;okD;a lkeA futS'o;± Jkof;Rok
rL;k v;ksX;RoKkiua Hksn%A o;L;kfn}kjk Hk;izn'kZu´p fØ;kA
oòekY;knhuka iznkua nkue~A ufruZeLdkj%A mis{kk vkSnklhU;&
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izdV~ueA jlkUrja Hk;d"VkfniznkukfnizLrko% eku'kkfUrfpÎkfu
vJqfLerkn;%A vFk izseoSfpR;e~A Ï".kfudVs·fi vuqjkxkfèkD;kr~
fojgks ;= Hkofr rnso rr~A vFk izokl%A l f}foèk%
fdf´píwjfu"B lqnwjfu"B'pA fuR;eso xkspkj.kk|uqjksèkkr~ fdf´píwjs
eFkqjka xrs lfr lqnwjsA r= p n'k n'kk vfrizoyk HkofUrA
vFk lEHkksx%A l p prq£oèk%A iwOoZjkxkUrs pkèkju[k{krknhuke~
vYiRos laf{kIrks] ekukUrs vlw;kekRl¸;Zkfn&jks"kkHkkl&fefJr%
ladh.kZ% fdf´píwjizoklkUrs lEiw.kZ% Li"V%] lqnwjizoklkUrs
le`f¼eku~ vfrLi"V%A vFk lEHkksxizi´p%A n'kZu&Li'kZu&
dFku&oReZjksèk&oufogkj&tydsfy&oa'khpkŞ ;Z&ukSdk[ksyk&nku&
yhyk&yqôk;u&yhyk&eèkqikukn;% vuUrk ,oûƒˆû

vuèkhrO;kdj.k'pj.kizo.kks gjstZuks ;% L;kr~A
mTToyuhyef.kfdj.kLrnkyksdk; Hkorqû

bfr egkegksikè;k;&Jhfo'oukFk&pØo£Ùk&fojfpr%
mTToyuhyef.kfdj.k% lekIr%û

LFkk;h Hkko%LFkk;h Hkko%LFkk;h Hkko%LFkk;h Hkko%LFkk;h Hkko%
fdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμfdj.k&fd´tYd&o`fÙkμLFkk;hHkko nks izdkjds gksrs gSaμ

foizyEHk (fo;ksx) vkSj lEHkksx (feyu)A buesals foizyEHk
pkj izdkjdk gksrk gSμiwoZjkx] eku] izseoSfpÙ; vkSj izoklA
feyuls iwoZ mRd.Bke;h jfrdks ̂iwoZjkx* dgrs gSaA blesa nl
n'kk,¡ mfnr gksrh gSaμykylk] m}sx] tkxj.k] Ï'krk] tM+rk]
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O;xzrk] O;kfèk] mUekn] eksg vkSj e`R;qA eku nks izdkjdk
gksrk gSμlgsrqd (fdlh gsrqls mRiék) ,oa fugsZrqd (fcuk
gsrqls mRiék)A muesals fugsZrqd eku tSls fcuk gsrqds mRiék
gksrk gS] mlh izdkj vius&vki 'kkUr gks tkrk gSA lgsrqd
eku lke] Hksn] fØ;k] nku] ufr] mis{kk vkSj jlkUrj }kjk
'kkUr gksrk gSA fiz; opuksadk uke ̂lke* gSA viuk ,s'o;Z
fn[kykdj ukf;dkdh v;ksX;rk izn'kZu djusdk uke ^Hksn*
gSA l[kk ;k lf[k;ksads }kjk Hk; izn'kZudks ̂fØ;k* dgrs gSaA
oò] ekY;kfn iznku djusdk uke ̂nku* gSA ueLdkj djuk
;k vèkhurk Lohdkj djusdk uke ̂ufr* gSA mnklhu gksusdk
uke ^mis{kk* gSA Hk;] d"V vkfn iznku djusdk izLrko
^jlkUrj* dgykrk gSA vk¡[kksaesa vJq] mn~xe] fLer gkL;kfn
eku'kkfUrds y{k.k gSaA

vuUrj izse oSfpÙ;dk o.kZu fd;k tk jgk gSA
fiz;re&Ï".k fudV jgus ij Hkh vuqjkxdh vfèkdrkls
(Ï".k fudV ugha gSa bl cqf¼ls) tks fojg gksrk gS] mls
izseoSfpÙ; dgrs gSaA izseoSfpÙ; la;ksxkoLFkkesa gh gksrk gS]
fdUrq fnO;ksUekn] fp=tYi] mn~?kw.kkZ vkfn fo;ksxesa mfnr gksrs
gSaA (;g lkèkkj.k fu;e gksus ij Hkh ^eknu* dh voLFkkesa
bu lHkh Hkkoksadk mn; gks ldrk gS)

izokl nks izdkjds gksrs gSaμfdf´pn~nwjfu"B ,oa lqnwjfu"BA
xkspkj.kkfnds fy, Ï".k izfrfnu fdf´pr~ nwj xeu djrs gSa]
bls fdf´pn~nwjfu"B izokl dgrs gSaA Ï".kds eFkqjk tkusij
nwjfu"Bizokl gksrk gSA blesa mi;qZä nlksa&n'kk;sa vR;Ur
izcy :iesa vkfoHkwZr gksrh gSaA
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lEHkksx Hkh pkj izdkjdk gksrk gSμiwoZjkxds i'pkr~ tks
lEHkksx] vèkj&u[k&{kr vkfnds :iesa vYiek=kesa gksrk gS]
mls ^laf{kIr lEHkksx* dgrs gSaA ekuds i'pkr~ tks lEHkksx
vlw;k&ekRl;kZfn jks"k Hkkods lkFk fefJr jgrk gS] mls
^ladh.kZ&laHkksx* dgrs gSaA fdf´pr~ nwjxr izoklds i'pkr~ tks
Li"V lEHkksx gksrk gS] og ̂lEiw.kZ lEHkksx* dgykrk gS vkSj
lqnwj izoklds i'pkr~ vR;Ur Li"V:iesa tks lEHkksx lEiék
gksrk gS] mls ^le`f¼eku* dgrs gSaA n'kZu] Li'kZu] dFku]
iFkjksèk] ou&fogkj] tydsfy] oa'khpksjh] ukSdk[ksyk] yqdkfNih&
yhyk] eèkqiku vkfn lEHkksxds vuUr&foykl gSaA

ftUgksaus O;kdj.kdk vè;;u ugha fd;k gS] fdUrq Jhgfj
Hktu&ijk;.k gSa] muds fy, ;g mTToyuhyef.kfdj.k
iFk&izn'kZd gSA

bfr mTToyuhyef.kfdj.k ̂fdj.k&fd´tYd&o`fÙk*bfr mTToyuhyef.kfdj.k ̂fdj.k&fd´tYd&o`fÙk*bfr mTToyuhyef.kfdj.k ̂fdj.k&fd´tYd&o`fÙk*bfr mTToyuhyef.kfdj.k ̂fdj.k&fd´tYd&o`fÙk*bfr mTToyuhyef.kfdj.k ̂fdj.k&fd´tYd&o`fÙk*
uked Hkkokuqoknuked Hkkokuqoknuked Hkkokuqoknuked Hkkokuqoknuked Hkkokuqokn
 lekIrû lekIrû lekIrû lekIrû lekIrû
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LoIufoyklkèrk"Vde~LoIufoyklkèrk"Vde~LoIufoyklkèrk"Vde~LoIufoyklkèrk"Vde~LoIufoyklkèrk"Vde~
(Jhy&fo'oukFk&pØo£r&BDdqj&fojfpre~)

fiz;! LoIus n`"Vk lfjfnulqosokcz iqfyuafiz;! LoIus n`"Vk lfjfnulqosokcz iqfyuafiz;! LoIus n`"Vk lfjfnulqosokcz iqfyuafiz;! LoIus n`"Vk lfjfnulqosokcz iqfyuafiz;! LoIus n`"Vk lfjfnulqosokcz iqfyua
;Fkk o`Unkj.k;s uVuiVoLr= ogo%A;Fkk o`Unkj.k;s uVuiVoLr= ogo%A;Fkk o`Unkj.k;s uVuiVoLr= ogo%A;Fkk o`Unkj.k;s uVuiVoLr= ogo%A;Fkk o`Unkj.k;s uVuiVoLr= ogo%A
e`naxk|a ok|a fofoèkfeg df'pfn}tef.k%e`naxk|a ok|a fofoèkfeg df'pfn}tef.k%e`naxk|a ok|a fofoèkfeg df'pfn}tef.k%e`naxk|a ok|a fofoèkfeg df'pfn}tef.k%e`naxk|a ok|a fofoèkfeg df'pfn}tef.k%
l fo|qn~xkSjkÂ% f{kÙkifr txrha izsetyèkkSûƒûl fo|qn~xkSjkÂ% f{kÙkifr txrha izsetyèkkSûƒûl fo|qn~xkSjkÂ% f{kÙkifr txrha izsetyèkkSûƒûl fo|qn~xkSjkÂ% f{kÙkifr txrha izsetyèkkSûƒûl fo|qn~xkSjkÂ% f{kÙkifr txrha izsetyèkkSûƒû

(i`"B Hkwfeμ(i`"B Hkwfeμ(i`"B Hkwfeμ(i`"B Hkwfeμ(i`"B HkwfeμLo;a Hkxoku~ JhpSrU; egkizHkqds vUrjax
ifjdj JhyLo:inkeksnj xksLokehus ftl izdkjls Lojfpr
ßjkèkkÏ".kiz.k;&foÏfrÍkfnuh'kfäjLekr~AÞ 'yksd (dM+ps) esa
JhÏ".k pSrU; egkizHkqds vorkj vkSj mudh yhykvksadk
o.kZu cM+s gh fuxw<+:ils fd;k gS vkSj mlesa mUgksaus lkÙor
'kkòksads vHkzkUr lkj fl¼kUrksadk izdk'k fd;k gS_ oSls gh
xkSM+h; oS".kokpk;Zdqy eqdqVef.k egkegksikè;k; JhJhy
fo'oukFk pØorhZ Bkdqjus jljktegkHkko Lo:i JhJhjkèkkÏ".k
fefyr ruq vFkok jkèkkHkko&dkfUr lqofyr JhÏ".kLo:i
JhpSrU; egkizHkqds vfr'k; xw<+korkjdk o.kZu djrs gq,
JhJhLoIufoyklke`rk"Vde~dh jpuk dh gSA bl v"Vdesa
mUgksaus JhJhjkèkkÏ".k ,oa JhxkSjkax egkizHkqμbu nksuksa Lo:iksadks
gh ;qxir~ fuR; izekf.kr fd;k gSA

Jhy Lo:inkeksnj xksLokehus vius mijksä dM+psesa ;g
lkÙor fl¼kUr izdkf'kr fd;k gS fd Jherh jkfèkdk
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Ï".kds iz.k;dk fodkj vkSj Íkfnuh 'kfä&Lo:ik gSaA 'kfä
vkSj 'kfäeku vfHkék gksusds dkj.k Jhjkèkk vkSj JhÏ".k nksuksa
gh vfHkék&Lo:i&,dkRek gSaA fQj Hkh yhyk&foyklds
vkLoknuds fy, ;s nksuksa jkèkk vkSj Ï".kμbu nks Lo:iksaesa
fuR; gh fojkteku jgrs gSaA vc ogh JhjkèkkÏ".k nksuksa ,d
gksdj JhpSrU; egkizHkqds :iesa izdfVr gq, gSaA mu
jkèkkHkko ,oa dkfUrls nsnhI;eku JhÏ".k:i JhpSrU; nsodks
eSa iqu% iqu% iz.kke djrk gw¡A

;gk¡ ;g lUnsg gks ldrk gS fd JhjkèkkÏ".k igys
,dkRek gksusij Hkh nsg&Hksnls nks Lo:iksaesa izdfVr gq, gSa]
,slk gksusls os igys ,d Fks vkSj og nsg ;fn Ï".k&Lo:i
gh gS] rc mlesa jkèkkth ugha gSaA lkèkkj.k yksdn`f"Vls ,slk
lUnsg gksus ij Hkh vizkÏr rÙods lEcUèkesa ,slk lUnsg ugha
mB ldrk gSA vizkÏr lfPpnkuUne; JhÏ".kesa ijLij
fofoèk izdkjds fojksèkh Hkkoksadk lke´tL; lEHko gSA blfy,
,d gh lfPpnkuUn&Lo:i nks Lo:iksaesa izdkf'kr gksdj
fuR;&yhyk&foykldk jlkLoknu djrs gSaA blds }kjk ;g
èofur gksrk gS fd nksuksadk og Lo:i LoHkkofl¼ ,oa fuR;
gSA iqu% ;fn ;g dgrs gSa fd jkèkkÏ".k nksuksa ,d gksdj
vc JhpSrU; egkizHkqds :iesa izdV gq, gSa] rks igysdh
Hkk¡fr ,slh vk'kÁk gks ldrh gS fd vc JhpSrU; egkizHkqds
:iesa izdfVr gSaA blls iwoZ JhpSrU; nso ugha Fks vFkok
,dkRek :iesa igys JhpSrU; nso gh izdV Fks] rc
JhjkèkkÏ".k ihNsls izdfVr gq, gSa] igys os ugha Fksμ,slh
ukuk izdkjdh 'kadk,¡ mB ldrh gSa] fdUrq egkojkg iqjk.kesa
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Hkxoku~ds lHkh nsgksa] Lo:iksadks fuR;] 'kk'or] ijekuUn&Lo:i
rFkk Kku ek= cryk;k x;k gSA mu 'kjhjksa ;k Lo:iksadh
izkÏr HkkSfrd nsgdh Hkk¡fr mRifÙk vkSj fouk'k ugha gSμ

losZ fuR;k% 'kk'ork'p nsgkLrL; ijkReu%AlosZ fuR;k% 'kk'ork'p nsgkLrL; ijkReu%AlosZ fuR;k% 'kk'ork'p nsgkLrL; ijkReu%AlosZ fuR;k% 'kk'ork'p nsgkLrL; ijkReu%AlosZ fuR;k% 'kk'ork'p nsgkLrL; ijkReu%A
gkuksiknkujfgrk uSo izÏfrtk Dofpr~Agkuksiknkujfgrk uSo izÏfrtk Dofpr~Agkuksiknkujfgrk uSo izÏfrtk Dofpr~Agkuksiknkujfgrk uSo izÏfrtk Dofpr~Agkuksiknkujfgrk uSo izÏfrtk Dofpr~A
ijekuUnlUnksgk% Kkuek=k'p loZr%AijekuUnlUnksgk% Kkuek=k'p loZr%AijekuUnlUnksgk% Kkuek=k'p loZr%AijekuUnlUnksgk% Kkuek=k'p loZr%AijekuUnlUnksgk% Kkuek=k'p loZr%A

bl izek.kds }kjk lHkh Hkxon~&Lo:ikssadk fuR;Ro fLFkj
gqvkA dkSu igys vkSj dkSu ihNs rFkk dkSu Lo:i fuR;
vkSj vfuR; gS ;g vk'kÁk Hkh nwj gqbZA Jhfo'oukFk
pØorhZ Bkdqjus mä fl¼kUrksadks vkSj Hkh n`<+ djusds fy,
bl v"Vddh jpukdh gSA)

,d fnol fu'kkUrds le; Jherh jkfèkdkthus JhÏ".kls
dgkμfiz;re! vkt eSaus ,d LoIu ns[kk gSA D;k ns[krh
gw¡ fd fdlh txg Jh;equk tSlh ,d unh gS] vFkkZr~ ftl
izdkj ;g ;equk o`Unkoudks pkjksa vksjls ?ksjs gq, gSa] mlh
izdkj og unh Hkh ml LFkkudks pkjksa vksjls ?ksjs gq, gSaA bl
o`Unkouesa tSls iqfyu (ikuhds Hkhrjls gkydh fudyh Hkwfe)
gSa] Bhd mlh izdkjds iqfyu ogk¡ ij Hkh gS_ bl o`Unkouesa
tSls vfèkdka'k yksx u`R;&dykesa ikjn'khZ gSa] ogk¡ Hkh ;gh
ckr ns[khA ;gk¡ tSls e`nax vkfn ok|;a= gSa] ogk¡ Hkh Bhd
blh izdkjds ok|;a= FksA ;gk¡ ij tSls rqe vkSj eSa gw¡] ogk¡
ij Hkh blh izdkj ,d viwoZ lqUnj fd'kksj f}tef.kdks ns[kkA
,slk tku iM+rk Fkk fd fctyhdh rjg xkSj&dkfUrls ;qä
xkSjkax foizoj bl czãk.Mdks izse&leqæesa ljkcksj dj jgs gSaA
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;gk¡ ,slk ns[kk tk jgk gS fd yhyk&fof'k"V JhJhjkèkkÏ".kds
}kjk yhyk&fof'k"V JhpSrU;egkizHkq n`f"Vxkspj gks jgs gSaA
blfy, JhpSrU;egkizHkqds vorkjds iwoZ JhjkèkkÏ".kdh
yhykds le; Hkh JhpSrU; nso fojkteku gSaA vr%
JhHkxoku~ds lHkh vorkj vkSj lHkh yhyk,¡ fuR; gSaA blds
}kjk fl¼ gksrk gS fd JhJhjkèkkÏ".k ,oa Jhjkfèkdkds Hkko
vkSj dkfUrls nsnhI;eku JhpSrU; nsoμ;s nksuksa gh Lo:i
fuR; gSaûƒû

dnkfpr~ Ï".ksfr izyifr :nu d£gfpnlkSdnkfpr~ Ï".ksfr izyifr :nu d£gfpnlkSdnkfpr~ Ï".ksfr izyifr :nu d£gfpnlkSdnkfpr~ Ï".ksfr izyifr :nu d£gfpnlkSdnkfpr~ Ï".ksfr izyifr :nu d£gfpnlkS
ô jkèks! gk gsfr 'oflfr irfr izksT>fr èk`fre~Aô jkèks! gk gsfr 'oflfr irfr izksT>fr èk`fre~Aô jkèks! gk gsfr 'oflfr irfr izksT>fr èk`fre~Aô jkèks! gk gsfr 'oflfr irfr izksT>fr èk`fre~Aô jkèks! gk gsfr 'oflfr irfr izksT>fr èk`fre~A
uVR;qYyklsu Dofpnfi x.kS% LoS% iz.kf;fHk&uVR;qYyklsu Dofpnfi x.kS% LoS% iz.kf;fHk&uVR;qYyklsu Dofpnfi x.kS% LoS% iz.kf;fHk&uVR;qYyklsu Dofpnfi x.kS% LoS% iz.kf;fHk&uVR;qYyklsu Dofpnfi x.kS% LoS% iz.kf;fHk&
Lr`.kkfn czãkUra txnfrrjka jksn;fr l%û„ûLr`.kkfn czãkUra txnfrrjka jksn;fr l%û„ûLr`.kkfn czãkUra txnfrrjka jksn;fr l%û„ûLr`.kkfn czãkUra txnfrrjka jksn;fr l%û„ûLr`.kkfn czãkUra txnfrrjka jksn;fr l%û„û

os xkSjkax lqUnj dHkh jksrs&jksrs gk Ï".k! gk Ï".k!
mPPkkj.k dj] cM+s d#.k Lojls foyki dj jgs gSaA nksuksa
us=ksals fujUrj vJqèkkjk izokfgr gks jgh gS] xyk #¼ gks jgk
gSA ^gk jkèks! rqe dgk¡ gks\* dg dj nh?kZ fu%'okl NksM+
jgs gSa] dHkh i`Foh ij iNkM+ [kkrs gSa] dHkh cM+s vèkhj gks
iM+rs gSa] dHkh vkuUnds lkFk u`R; djrs gSa] rks dHkh vius
iz.k;htuksa (fiz;tuksa) ds fudV izyki djrs gSa] vpsru gks
iM+rs gSaA vius bl vkpj.kls os r`.k vkfn czãyksd rd
lEiw.kZ czãk.Mksadks vR;Ur ØUnu djk jgs gSaû„û
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rrks cqf¼HkzkZUrk ee letfu iz{; fdegks!rrks cqf¼HkzkZUrk ee letfu iz{; fdegks!rrks cqf¼HkzkZUrk ee letfu iz{; fdegks!rrks cqf¼HkzkZUrk ee letfu iz{; fdegks!rrks cqf¼HkzkZUrk ee letfu iz{; fdegks!
Hkosr~ lks·;a dkUr% fde;egesokfLe u ij%AHkosr~ lks·;a dkUr% fde;egesokfLe u ij%AHkosr~ lks·;a dkUr% fde;egesokfLe u ij%AHkosr~ lks·;a dkUr% fde;egesokfLe u ij%AHkosr~ lks·;a dkUr% fde;egesokfLe u ij%A
vgr~ Do izs;kUee l fdy psr~ Dokgfefrvgr~ Do izs;kUee l fdy psr~ Dokgfefrvgr~ Do izs;kUee l fdy psr~ Dokgfefrvgr~ Do izs;kUee l fdy psr~ Dokgfefrvgr~ Do izs;kUee l fdy psr~ Dokgfefr
´ps Hkzeks Hkw;ks Hkw;kuHkonFk fuæka xrorhû…û´ps Hkzeks Hkw;ks Hkw;kuHkonFk fuæka xrorhû…û´ps Hkzeks Hkw;ks Hkw;kuHkonFk fuæka xrorhû…û´ps Hkzeks Hkw;ks Hkw;kuHkonFk fuæka xrorhû…û´ps Hkzeks Hkw;ks Hkw;kuHkonFk fuæka xrorhû…û

bl fofp= O;kikjdks ns[kdj esjh cqf¼ HkzkUr gks x;hA
mudks gs jkèks! rqe dgk¡ gks_ bl izdkjls viuk uke ysrs
ns[kdj eSa lkspus yxh fd ;g iq#"k esjs izk.k&oYyHk
JhÏ".k rks ugha gSa\ ;fn ;g lR; gS] rks eSa dgk¡ gw¡\ blh
izdkj ^gs Ï".k! rqe dgk¡ gks\* bR;kfn izykiksadks lqudj
iqu% lkspus yxh fd ;g foiz eSa gh gw¡] og dksbZ nwljk
O;fä ugha gSA ;fn eSa gh ;g foiz gw¡] rc esjs fiz;re
ekèko dgk¡ gSa\ bl izdkj eq>s ckj&ckj Hkze gksus yxk_
vuUrj esjh vk¡[k yx x;haû…û

fiz;s! n`"V~ok rkLrk% dqrqfdfu! e;k n£'krpjhfiz;s! n`"V~ok rkLrk% dqrqfdfu! e;k n£'krpjhfiz;s! n`"V~ok rkLrk% dqrqfdfu! e;k n£'krpjhfiz;s! n`"V~ok rkLrk% dqrqfdfu! e;k n£'krpjhfiz;s! n`"V~ok rkLrk% dqrqfdfu! e;k n£'krpjh
jes'kk|k eqÙkhZuZ [kyq Hkorh foLe;exkr~Ajes'kk|k eqÙkhZuZ [kyq Hkorh foLe;exkr~Ajes'kk|k eqÙkhZuZ [kyq Hkorh foLe;exkr~Ajes'kk|k eqÙkhZuZ [kyq Hkorh foLe;exkr~Ajes'kk|k eqÙkhZuZ [kyq Hkorh foLe;exkr~A
dFka foizks foLekif;rqe'kdr~ Roka ro dFkadFka foizks foLekif;rqe'kdr~ Roka ro dFkadFka foizks foLekif;rqe'kdr~ Roka ro dFkadFka foizks foLekif;rqe'kdr~ Roka ro dFkadFka foizks foLekif;rqe'kdr~ Roka ro dFka
rFkk HkzkfUra èkÙks l fg Hkofr dks gUr! fdfene~û†ûrFkk HkzkfUra èkÙks l fg Hkofr dks gUr! fdfene~û†ûrFkk HkzkfUra èkÙks l fg Hkofr dks gUr! fdfene~û†ûrFkk HkzkfUra èkÙks l fg Hkofr dks gUr! fdfene~û†ûrFkk HkzkfUra èkÙks l fg Hkofr dks gUr! fdfene~û†û

bl izdkj Jherh jkfèkdkdk LoIu&o`ÙkkUr lqudj
JhÏ".kus dgkμfiz;s! eSaus rqedks vuUr'kk;h ukjk;.k vkfn
viuh vusd ew£Ùk;ksadk n'kZu djk;k gS vkSj mudks ns[kdj
rqe dHkh Hkh fofLer ugha gqb±] ijUrq vc ml czkã.kdks
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ns[kdj rqe D;ksa fofLer gks jgh gks\ dqrqfduh! rqEgkjk
fpÙk D;ksa HkzkUr gks jgk gS\ cMs+ vk'p;Zdh ckr gSA og
foiz dkSu gS\û†û

(rkRi;Z ;g gS fd Ï".kdh mfä ,d iwoZ ?kVukdks
bafxr dj jgh gSA ,d fnudh ckr gSμJherh jkèkk vkSj
JhÏ".k o`Unkouds ,d l?ku daqtesa cSBdj izsekyki dj
jgs FksA ckr gh ckresa Jherhth JhÏ".kls cksyhaμekèko!
eqq>s ukjk;.k ew£Ùk vkSj j?kqukFk&ew£Ùk ns[kusdh cM+h ykylk gks
jgh gSA vr% rqe bu nksuksa :iksadks vHkh fn[kykvksA
fiz;kthds bl izdkj dkSrqdiw.kZ opuksadks lqudj JhÏ".kus
mUgsa mu ew£Ùk;ksadk n'kZu djk;k FkkA oztesa og 'ks"k'kk;h
ukjk;.kew£Ùk vkt Hkh fo|eku gSA nwljs ,d fnu Jherh
jkfèkdkth ijLij okÙkkZykids izlaxesa iqu% cksyhaμ^fiz;re!
fó;k¡ iq#"kksads euksHkkoksadks y{;dj muds ân;xr lq[kkuqHkwfrdks
tku ysusesa tSls iVq gksrh gSa] oSls iq#"k fó;ksads euds
Hkkoksadks ugha le> ldrsA* Ï".kus mÙkj fn;kμ^fiz;s! ckr
rks Bhd gS] ijUrq esjs lEcUèkesa ;g ckr ugha gSA eSa ,d
nwljh ew£Ùkesa mls vuqHko djrk gw¡A* Jherhus dgkμ^rqqe >wB
cksy jgs gksA* Ï".kus ǹ<+rkds lkFk mÙkj fn;kμeSa dnkfi >wB
ugha cksyrkA* Jherh jkfèkdkdh ckr lqUkdj JhÏ".kus
LoIuesa mudks vius JhxkSjkax Lo:idk n'kZu djk;k Fkkû†û
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bfr izksP; izs"Bka {kk.keFk ijke`"; je.kksbfr izksP; izs"Bka {kk.keFk ijke`"; je.kksbfr izksP; izs"Bka {kk.keFk ijke`"; je.kksbfr izksP; izs"Bka {kk.keFk ijke`"; je.kksbfr izksP; izs"Bka {kk.keFk ijke`"; je.kks
glékkdqrKa O;uqnnFk ra dkSLrqHkef.ke~AglékkdqrKa O;uqnnFk ra dkSLrqHkef.ke~AglékkdqrKa O;uqnnFk ra dkSLrqHkef.ke~AglékkdqrKa O;uqnnFk ra dkSLrqHkef.ke~AglékkdqrKa O;uqnnFk ra dkSLrqHkef.ke~A
rFkk nhIra rsus lifn l ;Fkk n`"Vfeo rrFkk nhIra rsus lifn l ;Fkk n`"Vfeo rrFkk nhIra rsus lifn l ;Fkk n`"Vfeo rrFkk nhIra rsus lifn l ;Fkk n`"Vfeo rrFkk nhIra rsus lifn l ;Fkk n`"Vfeo r
f}yklkuka l{;a fLFkj pjx.kS% loZeHkor~û‡ûf}yklkuka l{;a fLFkj pjx.kS% loZeHkor~û‡ûf}yklkuka l{;a fLFkj pjx.kS% loZeHkor~û‡ûf}yklkuka l{;a fLFkj pjx.kS% loZeHkor~û‡ûf}yklkuka l{;a fLFkj pjx.kS% loZeHkor~û‡û

JhÏ".kus Jhjkfèkdkls iwoksZä ifjgkle; opuksadks dgdj
{k.k Hkj fpUrkdj eqLdjkrs gq, viuh dkSLrqHk ef.kdk
lapkyu fd;kA dkSLrqHk ef.kdk lapkyu djuk Fkk fd {k.k
Hkjesa og ef.k bl izdkj nedus yxh fd Jherhthus
LoIukoLFkkesa tSlk n'kZu fd;k Fkk] Bhd mlh izdkjls LFkkoj&tÂeds
lkFk muds foyklds lkjs fpÎ nh[k iM+us yxsû‡û

foHkkO;kFk izksps fiz;re! e;k Kkref[kyafoHkkO;kFk izksps fiz;re! e;k Kkref[kyafoHkkO;kFk izksps fiz;re! e;k Kkref[kyafoHkkO;kFk izksps fiz;re! e;k Kkref[kyafoHkkO;kFk izksps fiz;re! e;k Kkref[kya
rokdwra ;Ùoa fLereruqFkkLrÙoefl l%Arokdwra ;Ùoa fLereruqFkkLrÙoefl l%Arokdwra ;Ùoa fLereruqFkkLrÙoefl l%Arokdwra ;Ùoa fLereruqFkkLrÙoefl l%Arokdwra ;Ùoa fLereruqFkkLrÙoefl l%A
LQqVa ;ékkoknh;ZnfHkefrj=kI;gfefrLQqVa ;ékkoknh;ZnfHkefrj=kI;gfefrLQqVa ;ékkoknh;ZnfHkefrj=kI;gfefrLQqVa ;ékkoknh;ZnfHkefrj=kI;gfefrLQqVa ;ékkoknh;ZnfHkefrj=kI;gfefr
LQqjUrh esrLekngefi l ,osR;uqfeesûˆûLQqjUrh esrLekngefi l ,osR;uqfeesûˆûLQqjUrh esrLekngefi l ,osR;uqfeesûˆûLQqjUrh esrLekngefi l ,osR;uqfeesûˆûLQqjUrh esrLekngefi l ,osR;uqfeesûˆû

ml le; Jhjkfèkdkthus iznhIr dkSLrqHk ef.kds izHkkols
tkxzr&voLFkkesa Hkh ml ǹ';dks ns[kk] ftls mUgksaus LoIukoLFkkesa
ns[kk FkkA ,slk ns[kdj os lkspus yxhaμ^vgk! esjs izk.kukFk
brus prqj gSa ftldh lhek ughaaA* i'pkr~ lksp fopkj dj
cksyhaμfiz;re! eSa rqEgkjk vfHkizk; le> x;hA eSaus LoIues
ftl foizojdks ns[kk gS] os fiz;oj xkSjkax lk{kkr~ rqe gh gks_
D;ksafd rqEgkjs bZ"kr~ gkL;ls ;g izdk'k gks x;k gS fd os
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xkSjkax rqEgha gksμrqeesa ,slk vfHkeku gSA ijUrq rqeus esjs
fudV Li"V:ils dqN Hkh izdkf'kr ugha fd;k gS] blfy,
esjs 'kjhjesa Hkh ,slk vfHkeku LQqfjr gks jgk gS fd eSa Hkh
xkSjkax gw¡A nksuksadk bl izdkj vfHkeku gksusds dkj.k ,slk yxrk
gS fd rqe vkSj eSa nksuksa feydj gh xkSjkax :i gq, gSaûˆû

;nI;Lekdhua jfrinfena dkSLrqHke¥.k;nI;Lekdhua jfrinfena dkSLrqHke¥.k;nI;Lekdhua jfrinfena dkSLrqHke¥.k;nI;Lekdhua jfrinfena dkSLrqHke¥.k;nI;Lekdhua jfrinfena dkSLrqHke¥.k
iznhI;k=Soknhn`'knf[kythokufi Hkoku~AiznhI;k=Soknhn`'knf[kythokufi Hkoku~AiznhI;k=Soknhn`'knf[kythokufi Hkoku~AiznhI;k=Soknhn`'knf[kythokufi Hkoku~AiznhI;k=Soknhn`'knf[kythokufi Hkoku~A
Lo'kä~;kfoHkwZ; Loef[kyfoykla izfrtuaLo'kä~;kfoHkwZ; Loef[kyfoykla izfrtuaLo'kä~;kfoHkwZ; Loef[kyfoykla izfrtuaLo'kä~;kfoHkwZ; Loef[kyfoykla izfrtuaLo'kä~;kfoHkwZ; Loef[kyfoykla izfrtua
fux| izsekC|kS iqujfi rnkèkkL;fl txr~û‰ûfux| izsekC|kS iqujfi rnkèkkL;fl txr~û‰ûfux| izsekC|kS iqujfi rnkèkkL;fl txr~û‰ûfux| izsekC|kS iqujfi rnkèkkL;fl txr~û‰ûfux| izsekC|kS iqujfi rnkèkkL;fl txr~û‰û

fiz;re! rqeus bl dkSLrqHk ef.kdks iznhIrdj bl ef.kesa
gh geyksxksads jfrin vFkkZr~ jfrds LFkkudks ckj&ckj
fn[kyk;k gSA blls ,slk izrhr gksrk gS fd rqe Lo;a gh
viuh 'kfä;ksads lkFk vkfoHkwZr gksdj viusdks vkSj viuh
fuf[ky yhykdks izR;sd thods fudV O;ädj iqu% bl
pjkpj txr~dks izse&lkxjesa fueXu djksxsû‰û

;nqäa xxsZ.k oztifrle{ka Jqfrfonk;nqäa xxsZ.k oztifrle{ka Jqfrfonk;nqäa xxsZ.k oztifrle{ka Jqfrfonk;nqäa xxsZ.k oztifrle{ka Jqfrfonk;nqäa xxsZ.k oztifrle{ka Jqfrfonk
Hkosr firks o.kZ% Dofpnfi roSrék fg e`"kkAHkosr firks o.kZ% Dofpnfi roSrék fg e`"kkAHkosr firks o.kZ% Dofpnfi roSrék fg e`"kkAHkosr firks o.kZ% Dofpnfi roSrék fg e`"kkAHkosr firks o.kZ% Dofpnfi roSrék fg e`"kkA
vr% LoIu% lR;ks ee p u rnk HkzkfUrjHkovr% LoIu% lR;ks ee p u rnk HkzkfUrjHkovr% LoIu% lR;ks ee p u rnk HkzkfUrjHkovr% LoIu% lR;ks ee p u rnk HkzkfUrjHkovr% LoIu% lR;ks ee p u rnk HkzkfUrjHko
ÙoesoklkS lk{kkfng ;nuqHkwrks·fl rn`re~ûŠûÙoesoklkS lk{kkfng ;nuqHkwrks·fl rn`re~ûŠûÙoesoklkS lk{kkfng ;nuqHkwrks·fl rn`re~ûŠûÙoesoklkS lk{kkfng ;nuqHkwrks·fl rn`re~ûŠûÙoesoklkS lk{kkfng ;nuqHkwrks·fl rn`re~ûŠû

Jherhth iqu% cksyhaμfiz;re! eSaus lquk gS fd rqEgkjs
ukedj.kds le; osnK xxkZpk;Z egk'k;us Jhoztifr uUn
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egkjktdks cryk;k Fkk fd gs uUn! rqEgkjs iq=us dHkh
'kqDyo.kZ vkSj jäo.kZ èkkj.k fd;k Fkk_ vc ogh Ï".ko.kZ
gqvk gS rFkk fQj fdlh ;qxesa ihro.kZ Hkh èkkj.k djsxkA esjh
;g ckr dHkh >wBh ugha gks ldrhA vr,o esjk LoIu lR;
gSμbl fo"k;esa eq>s dksbZ Hkze (lansg) ugha gSA bl xkSjkaxesa
lk{kkr~ rqe gh vuqHkwr gks jgs gks] ;g Hkh lR; gSûŠû

ficsn~ ;L; LoIuke`rkfenegks! fpÙkeèkqi%ficsn~ ;L; LoIuke`rkfenegks! fpÙkeèkqi%ficsn~ ;L; LoIuke`rkfenegks! fpÙkeèkqi%ficsn~ ;L; LoIuke`rkfenegks! fpÙkeèkqi%ficsn~ ;L; LoIuke`rkfenegks! fpÙkeèkqi%
l lUnsgLoIukÙofjrfeg tkx£Ùk lqefr%Al lUnsgLoIukÙofjrfeg tkx£Ùk lqefr%Al lUnsgLoIukÙofjrfeg tkx£Ùk lqefr%Al lUnsgLoIukÙofjrfeg tkx£Ùk lqefr%Al lUnsgLoIukÙofjrfeg tkx£Ùk lqefr%A
vokIr'pSrU;a iz.k;tyèkkS [ksyfr ;rksvokIr'pSrU;a iz.k;tyèkkS [ksyfr ;rksvokIr'pSrU;a iz.k;tyèkkS [ksyfr ;rksvokIr'pSrU;a iz.k;tyèkkS [ksyfr ;rksvokIr'pSrU;a iz.k;tyèkkS [ksyfr ;rks
Hk`'ka èkÙks rfLeékrqyd#.kka dq́ tu`ifr%û‹ûHk`'ka èkÙks rfLeékrqyd#.kka dq́ tu`ifr%û‹ûHk`'ka èkÙks rfLeékrqyd#.kka dq́ tu`ifr%û‹ûHk`'ka èkÙks rfLeékrqyd#.kka dq́ tu`ifr%û‹ûHk`'ka èkÙks rfLeékrqyd#.kka dq́ tu`ifr%û‹û

ftudk fpÙk&Hkzej bl fofp= LoIuke`r vFkkZr~
LoIu&foyklke`rdk iku djsxk] os cqf¼eku O;fä 'kh?kz gh
bl lansg&LoIuls tx tk;saxsA vFkkZr~ uUnuUnu Ï".k gh
Jh'kphuUnu xkSj gSa ;k ughaμbl lUnsg&fuækls tx tk;sasxs
vkSj JhpSrU;dks izkIrdj izse&lkxjesa fogkj djsaxs_ D;ksafd
os dq́ tfogkjh JhÏ".k muds izfr vlhe d#.kke; gksrs gSa
vFkkZr~ os JhÏ".kds vR;Ur fiz;ik= gks tkrs gSaû‹û

Cuc




