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leiZ.k

ge ;g xzUFk xkSM+h; osnkUr çdkÓkud 
laLFkkid ,oa JhpSrU; egkçHkqd euks·Hkh"V 
laLFkkid Jhy :i xksLokeh }kjk ço£Ùkr 
foÓkq¼ oztjl èkkjkdks oÙkZeku le;eü 
lEiw.kZ foÓoeü vR;fèkd çHkko'kkyh 
i¼frls lajf{kr ,oa çokfgr djusokys 
JheUegkçHkqd fuR; ifjdj vius mu 
ijekjkè;re Jhy xq#nso fuR;yhykçfo"V 
¬ fo".kqikn v"VksÙkjÓkrJh JheÚfäosnkUr 
ukjk;.k xksLokeh egkjktthd Jhdjdeyküeü 
le£ir djrs g®] ftUgksaus bl txr~esa 
JhpSrU; egkizHkqd erkuqlkj vey izek.k 
JheÚkxord çlÂkü vkSj mik[;kuküdk 
foiqy :ieü vuqdhÙkZu fd;k gS] ftleü 
JhçÍkn&pfj= Hkh vU;re gSA

µçdkÓku&e.Myh
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JheÚfäfl¼kUr ljLorh Bkdqj çHkqikn



Jhiqjhèkkeesa fojkftr 
Hkxoku~ JhJhu`¥lgnsoth



çLrkouk
Hkkjrd osn&ÓkkL= txr~d ewy xzUFk gaSA ;s ÓkkL= 

Hkxoku~d vkafÓkd vorkj Jhy O;klnsod }kjk 
vktls ik¡p gtkj o"kZ iwoZ fyfic¼ fd;s x;s FksA ;s 
çkphu ÓkkL= vR;Ur foLr`r gaS vkSj geü HkkSfrd ,oa 
vkè;kfRed txr~dk iw.kZ Kku çnku djrs g®A Lo;a Jhy 
O;klnsous JheÚkxordks bu 'kkL=ksadk lkj dgk gSA ;g 
JheÚkxor:ih ifo= xzUFk euq"; thoud mísÓ;] okLro 
vkSj fuR; vkuUn çkfIrd ekxZ] Hkxoku~ JhÏ".kd çfr 
,sdkfUrd ,oa vgSrqdh Hkfä bR;kfn vusd loksZÙke 
lR;küdks çLrqr djrk gSA JheÚkxoreü n`<+rkiwoZd ;g 
?kksf"kr gqvk gS fd JhÏ".k HkxoÙkkd ewy g®µos gh ewy 
vorkjh] fuR;&fdÓkksj ,oa lHkh dkj.kküd ewy dkj.k g®A 
mUg°ls çdfVr vusdkusd vorkj çR;sd ;qxeü fofHkék 
:iküeü bl èkjkèkkeij vorfjr gksdj vèkeZdk uk'k ,oa 
/kEkZdh LFkkiuk djrs g®A bu leLr vorkjküdh vfr 
lqUnj vkSj vkÓp;Ztud yhyk,¡ xzUFkjkt JheÚkxoreü 
o£.kr gaSA JheÚkxord nÓke&LdUèkeü ewy&vorkjh 
Hkxoku~ JhÏ".kdh mu ekèkq;Ze;h yhykvküdk o.kZu gS 
ftu yhykvküdks Hkxoku~us vius Hkäküij Ïik djusd 
mísÓ;ls vktls yxHkx ik¡p gtkj o"kZ iwoZ bl i`Fohij 
vkdj lEikfnr fd;k FkkA

JhÏ".kyhykls Hkh yk[kkü o"kZ iwoZ ?kfVr çfl¼ 
vkSj vkÓp;ZtudµHkä çÍkndh j{kkd fy, vorfjr 



ii çLrkouk

Hkxoku~d v¼Z&¥lg] v¼Z&euq"; vorkjµHkxoku~ 
u`¥lgnsodk çlÂ Hkh JheÚkxoreü o£.kr gqvk gSA Hkä 
çÍkndk vkfoHkkZo vlqjdyeü gqvk FkkA mud firk 
fgj.;dfÓkiq vkSj pkpk fgj.;k{k Hkxoku~ fo".kqd çfr 
Ók=qrkdk Hkko j[krs FksA fdUrq bld foijhr Hkä çÍkn 
viuh Ókfäls lEiw.kZ czãk.Meü O;kIr Hkxoku~ fo".kqd 
ijeHkä FksA ckY;dkyls gh çÍkndk vknÓkZe; pfj= 
FkkA mueü ,d oS".kod leLr ln~xq.k fo|eku FksA os 
Lo;adks r`.kls Hkh vfèkd rqPN ekurs FksA os loZnk gh 
nSU;Hkkols ;qä] lfg".kq vkSj bZ";kZjfgr FksA os foifÙk;küls 
rfud Hkh fopfyr ug° gksrs FksA laklkfjd dkeukvküls 
iw.kZ :ils eqä gksusd dkj.k mud fy, leLr HkkSfrd 
oLrq,¡ vfr rqPN FkhaA mudh bfUæ;k¡ loZnk vuqÓkkflr 
Fkh vkSj cqf¼ Hkh fLFkj Fkh] vr% os fdlh Hkh çdkjd 
osxd oÓkhHkwr ug° FksA

nwljh vksj Hkä çÍknd firk fgj.;dfÓkiqdk LoHkko 
vklqfjd Fkk vkSj mud firkdk tqM+ok¡ HkkbZ fgj.;k{k Hkh 
vR;Ur uhp LoHkkodk FkkA bu tqM+os HkkbZ;küd tUed 
le; i`Foh vkSj LoxZij lHkh çdkjd vÓkqHk y{k.k 
fn[kyk;h fn;s Fks] tSlsµxk;küus nwèkd LFkkuij jä nsuk 
vkjEHk dj fn;k Fkk] es?k eokndh o"kkZ djus yxs Fks] 
o`{k fcuk fdlh dkj.kd fxjus yxs Fks] xèks bèkj&mèkj 
Hkkxus yxs Fks] i{kh fpYykrs gq, vius ?kkslyküls mM+us 
yxs Fks] eknk xhnMa+s vkx mxyus yxh Fkh] lw;Z vkSj 



iiiçLrkouk

pUæ èkqUèkls <d x;s Fks rFkk vÓkqHk xzg vR;fèkd 
pedus yxs FksA

tSls gh fgj.;dfÓkiq vkSj fgj.;k{k uked nksukü 
vlqj Hkkb;küus ;qokoLFkkeü çosÓk fd;k] mUkdh nsgeü 
vlkèkkj.k y{k.k çdkfÓkr gksus yxsA mudh nsg yksgs 
tSlh gks x;h vkSj oss ioZrd leku brus Å¡ps gks x;s  
ekuks vUrfj{kdks LiÓkZ dj jgs gksaA tc os pyrs Fks 
rc i`Foh dk¡ius yxrh FkhA os Lo;adks vR;Ur pedhys 
Lo.kZd vusdkusd vkHkw"k.kksals foHkwf"kr djrs FksA mu 
vkHkw"k.kküd dkj.k mud foÓkky Ókjhjküd pedusls  
,slk çrhr gksrk Fkk ekuks os lw;Zdks çR;sd fnÓkkls <d 
jgs gküA

fgj.;dfÓkiq vkSj fgj.;k{k viuh n`f"Vesa iM+usokyh 
çR;sd oLrqdks Hkksxusdh bPNkls lEiw.kZ czãk.Mij fot; 
çkIr djuk pkgrs FksA vius vxzt HkkbZ fgj.;dfÓkiqd 
}kjk mÙksftr fd;s tkusij Øksèkh&LoHkkodk fgj.;k{k vius 
dUèksij xnk j[kdj ;q¼dh Hkkoukls leLr czãk.Meü 
?kwers gq, ,sls O;fädks <w¡<+us yxk tks mlls VDdj ys 
ldA fgj.;k{kus vius ekxZeü vkusokys çR;sd O;fädks 
Hk;Hkhr dj fn;k] nsorkx.k Hkh mld Hk;ls Hkkxdj 
fNi x;sA vUreü mls ijeiq#"k Hkxoku~ fo".kqls gh ;q¼ 
djuk iM+k] D;küfd doy Hkxoku~ gh ;q¼eü mldk 
eqdkcyk dj ldrs FksA vius ojkg vorkjeü Hkxoku~us 
ml nkfEHkd vlqj fgj.;k{kls cgqr yEcs le; rd 



iv çLrkouk

;q¼ fd;k vkSj vUreü mld dkuij gkFkls çgkj djd 
mldk oèk dj fn;kA

tc fgj.;dfÓkiqdks Kkr gqvk fd Hkxoku~ fo".kqus 
mld HkkbZdk oèk dj fn;k gS] rks og cgqr nq%f[kr 
gks x;kA fgj.;k{kdks jäiku djuseü cgqr #fp Fkh] 
blfy, çfrÓkksèkdh vfXueü tyusokys fgj.;dfÓkiqus vius 
HkkbZ fgj.;k{kdks fo".kqdk eLrd Nsnu djd mUg°d 
jäls J¼k´tfy nsusdk ç.k fy;kA fgj.;dfÓkiqus lkspk 
fd fo".kq rks ;Keü nh x;h vkgqfrd }kjk gh thfor 
jgrk gS] blfy, ;Kküdks gh cUn djk nsuk pkfg;sA blh 
mísÓ;ls fgj.;dfÓkiquss vlqjküd cgqr&ls nyküdks bèkj&mèkj 
Hkstk] tks ;Kküeü O;ogkj gksusokys ?khdks çnku djusokyh 
xk;kü vkSj ;Kküdks djusokys czkã.kküdk oèk djus yxsA 
fgj.;dfÓkiquss mu lHkh efUnjkü vkSj xksÓkkykvküdks rFkk 
mu leLr isM+&ikSèkküdks Hkh u"V djusdk vknsÓk fn;k 
tks xk;küdk iks"k.k djrs FksA mlus czkã.kkü vkSj osnküdk 
vuqxeu djusokyküdk Hkh ukÓk djusdh vkKk nhA bl 
çdkj ml cyÓkkyh vlqjus i`Fohij vR;fèkd vR;kpkj 
djuk vkjEHk dj fn;kA

fgj.;dfÓkiq vej cuusd fy, n`<+ lÁYi;qä Fkk 
ftlls fd og lEiw.kZ czãk.Mdh lÙkkij çHkqRo dj ldA 
blh mísÓ;ls mlus ?kksj riL;k dhA og nsorkvksad lkS 
o"kks± rd vius i¡tkasij [kM+k gksdj viuh Hkqtkvküdks 
Åij mBkdj Åijdh vksj ns[krk jgkA bl ?kksj riL;kd 



vçLrkouk

QyLo:i mld fljls vkx fudyus yxh vkSj lEiw.kZ 
czãk.Meü O;kIr gks x;hA nsork] iÓkq] i{kh rFkk leLr 
yksdküd çk.kh vR;Ur O;kdy gks mBsA ;gk¡ rd dh 
ioZr Hkh dk¡ius yxs vkSj rkjs VwV&VwV dj fxjus yxsA

ml le; lHkh nsorkvküus feydj txr~d l`f"VdÙkkZ 
czãkthls çkFkZuk dhA nsorkvküdh çkFkZuk lqudj czãkth 
fgj.;dfÓkiqd ikl x;sA czãkth fgj.;dfÓkiqdks 
nhedd igkM+ls f?kjk gqvk ns[kdj cgqr vkÓp;Z& 
pfdr gq,A phfV;k¡ mldh esnk] Ropk] ekal vkSj [kwu pkV x;h 
Fk°A fgj.;dfÓkiq doy vius çk.kküdks gfì;kües l´pkfjr djd  
gh thfor FkkA czãkth fgj.;dfÓkiqdh yxu vkSj 
rhoz riL;kls cgqr 
çHkkfor gq,A mUgküus 
vius fnO; de.Myqls 
tydh   dN   cw¡nü 
fgj.;dfÓkiqij Mkyha 
vkSj   fgj.;dfÓki q 
iw.kZr% lÓkä :ieü 
nhedd igkM+ls fudy 
vk;kA vc mldk 
Ókjhj   uouok;eku] 
cyÓkkyh vkSj lksusdh 
Hkk¡fr  ped  jgk FkkA 
rc czãkthus mls 



vi çLrkouk

vius lkeF;Zd vuqlkj ojnku fn;kA ojnku izkIrdj 
og rhukü yksdküij fot; ikusd fy, fudy iM+kA 
mlus lHkh çkf.k;küdks vius vuqÓkklueü dj fy;k vkSj 
vR;fèkd Øjrkls muij Ókklu djus yxkA

fgj.;dfÓkiqd vkrÁls Hk;Hkhr gksdj lHkh nsork 
vkSj ½f"k&eqfu ckè; gksdj mldh iwtk vkSj mld  
rFkkdfFkr xq.kküdk xku djus yxsA mlus vius vkrÁls 
vius jkT;eü oSfnd fu;eküd çpyudks iyV fn;k] ftlls 
lekteü mRikr mRiék gks x;kA og bruk ÓkfäÓkkyh Fkk 
fd mlus yksxküd iq.; vkSj ikiküd Qydks Hkh iyV 
fn;k] vFkkZr~ mlus iq.;kRekvküdks d"V fn;k vkSj nq"Vküdks 
lq[kh fd;kA ;|fi leLr iq.;&vkRek,¡ mld çHkkols 

nq[kh Fkha] ijUrq doy ,d 
gh O;fä mld vkrÁls 
çHkkfor ug° gqvkµog Fkk 
mldk iq= ;qojkt çÍkn] 
tks viuh Hkfäd cyls 
loZ= Hkxoku~d nÓkZu 
djusd dkj.k fuHkhZd FkkA

fgj.;dfÓkiqdk cy 
vikj Fkk] rFkkfi og 
vlUrq"V vkSj Hkxoku~d 
çfr bZ";kZls ;qä FkkA 
;|fi lkjk czãk.M mld 



viiçLrkouk

iSjd v¡xwBsd uhps Fkk] rFkkfi og vius gh iq=dks  
vius vèkhu ug° dj ik;kA mlus vius lkèkq&iq=  
çÍknij Øksèk çdkÓk djusd dkj.k viuk loZukÓk dj 
MkykA

Hkä çÍkndh fÓk{kk,¡ ,oa mud thou&pfj=dks tkus 
fcuk ,d ln~&oS".ko cu ikuk vfr dfBu gSA blhfy, 
fo'oO;kih xkSM+h; eBküd çfr"Bkrk txn~xq# fuR;yhyk& 
çfo"V ¬ fo".kqikn v"VksÙkjÓkrJh JheÚfäfl¼kUr 
ljLorh Bkdj Jhy çHkqiknus vius thou dkyeü ,d 
;k nks ckj ug°] vfirq ,d&lkS vkBls vfèkd ckj 
JhçÍkn&mik[;kudk dhÙkZu fd;k ,oa vius vkfJrtuküdks 
Hkh çÍkn&pfj=dk vuqÓkhyu djusdk vknsÓk fn;kA Jhy 
çHkqikndk inkuqlj.k ,oa mudh bl vkKkdks fÓkjksèkk;Z 
djrss gq, gekjs ijekjkè; Jhy xq#nso fuR;yhyk& 
çfo"V ¬ fo".kqikn v"VksÙkjÓkrJh JheÚfäosnkUr  
ukjk;.k xksLokeh egkjktus Hkh vius thou dkyeü  
çR;sd o"kZ Jhu`¥lg&prqnZÓkhd miy{;eü ,oa vU;kU; 
voljküij JheÚkxord bl viwoZ mik[;kudk dhÙkZu 
fd;k gSA

bl iqfLrdkdh fo"k;&oLrq Jhy xq#nsod }kjk o"kZ 
ƒ‹‹Š ls o"kZ „ŒŒ… rd fonsÓkküeü Jhu`¥lg&pRkqnZÓkhd 
miy{;esa JheÚkxor iqjk.k bR;kfn xzUFkkülssa çÍkn& 
mik[;kuij v¡xzsth Hkk"kkesa fn;s x;s çopuküls laxzghr 
dh x;h gSA



viii çLrkouk

Jhgfj&xq#&oS".ko&ÏikysÓk&çkFkhZ
çdkÓku&e.Myh

çlÂoÓkr% Jhy xq#nsous txr~d yksxküdh O;ogkfjd 
leL;kvküdks Hkh bl mik[;kud ekè;els bfÂr djrs gq, 
çÍkn egkjktd pfj= vkSj fÓk{kkvküls mu leL;kvküdk 
lekèkku çLrqr fd;k gSA

ge vkÓkk djrs g® fd bl iqfLrdkdks çLrqr djusd 
gekjs lkekU; ç;klls JhJhxq#&xkSjkÂdk izhfrfoèkku gksxk 
vkSj bldh fo"k;&oLrq lkèkd&Hkäküd fy, mi;ksxh 
fl¼ gksxhA

bl iqfLrdkeü Hkwy&=qfV jg tkuk vLokHkkfod ug° 
gS] J¼kyq ikBdx.k xzUFkdk lkj xzg.k djd gekjh bl 
rqPN ps"Vkdks ÏrkFkZ djüA bfrA

JhJheÚfäosnkUr okeu
xksLokeh egkjktdh 
frjksHkko frfFk
ˆ uoEcj] „Œƒ…



fuHkhZd ;qojktµHkä çÍkn

Hkxoku~dk ,sÓo;Z
ije&iq#"kksÙke Hkxoku~ JhÏ".k çR;sd thodks vius 

vfpUrUkh; lkSUn;Z vkSj ekèkq;Zls vkd£"kr djrs g®A 
os vkRekd vuqHkodks çkIr fd;s gq, fofHkék çdkjd 
mÙke Js.khd Hkäkü }kjk iwftr gksrs g®A ;s Hkä Hkxoku~ 
JhÏ".kdh lsokd Lrj] mud çfr vUrjÂRkk (vFkkZr~ 
foJEHk Hkko) vkSj mudh HkxoÙkkd Kkud rkjrE;ls 
fofHkék çdkjd gksrs gaSA

ikjek£Fkd mékfrdh çFke voLFkkdk Hkä og gS] 
ftld fy, JhHkxoku~d ,sÓo;Zdk Kku loZnk iz/kku ;k 
eq[; jgrk gSA JhHkxoku~dk ,slk Hkä ije lR;d fnO; 
Kkudks lEiw.kZ :ils tkurk gSµÏ".k dkSu gaS] vkRekdk 
Lo:i D;k gS] ek;k D;k gS] fnO;&çse D;k gS] Hkxoku~ 
Ï".kd çfr Hkfäd fofHkék Lrj D;k gSa rFkk JhÏ".k 
,oa Hkäküd çseiw.kZ vknku&çnkueü dlk ve`r vkSj 
vkuUn izkIr gksrk gS\

,sÓo;ZHkkols ije iq#"kksÙke JhHkxoku~dh mikluk 
djusokys Hkäküdh Js.khd loZJs"B mnkgj.k g®µHkäjkt 
çÍknA ^Hkäjkt* vFkkZr~ Ï".kd çfr çsels lEiék egku 
Hkäküd Hkh jktkA Hkäjkt çÍkn fdl çdkj Hkxoku~d 
vÚqr vkSj vrqyuh; Hkä g®] bls ge mud ân;eü 
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fo|eku Hkxoku~d çfr fuLokFkZ ,oa vgSrqdh Hkfädh 
ppkZ djd le>usdk ç;kl djüxüA ;fn geü Hkxoku~dk 
Hkä cuuk gS] rks geü Hkä çÍknd nSU;] fu"diVrk 
vkSj lfg".kqrkd vknÓkZdks vius thoueü ykuk gksxkA 
bld fy, loZçFke bfUæ;&r`fIrdh ykylkdks ifjR;kxdj 
,sdkfUrd Hkfädh bPNkdks o£¼r djuk gksxkA

gekjh Hkfä Ókq"d&Kku] bfUæ;&r`fIr] gB;ksx vkfn 
riL;kvkü rFkk R;kx] tkxfrd iq.; ,oa lÁYi vkfn 
vU;kU; vukoÓ;d cká ç;klkü (fØ;kvkü) ls vkPNkfnr 
ug° gksuh pkfg;sA gekjh Hkfä fujUrj ru] eu vkSj 
opuls Lor% gh Ï".klsokdh o`fÙkls vksr&çksr gksuh 
pkfg;sA ;fn ge viuh leLr bfUæ;kü vkSj ân;d 
Hkkoküdks Ï".klsokeü fu;qä djüxs] rHkh gekjh ps"Vk,¡ 
Hkfä dgyk;saxhA

çÍknd vklqfjd firk
Hkäjkt izÍknd firk fgj.;dfÓkiq osnksad ije fo}ku 

Fks] mUgü leLr osn d.BLFk FksA ijUrq Hkxoku~ JhÏ".kls 
foeq[k gksusd dkj.k mudk LoHkko vklqfjd FkkA bl 
txr~eü tks Hkh O;fä Hkxoku~d çfr Ók=qrkdk Hkko j[krk 
gS rFkk tks lksprk gS fd èku&,sÓo;Zls gh thoueü lq[kh 
gqvk tk ldrk gS] og fufÓpr gh vklqfjd ço`fÙkdk 
gSA çkphu dkyeü i`Fohij jko.k vkSj fgj.;dfÓkiq tSls 
nks&rhu gh vlqj Fks] ijUrq vktdy çR;sd nsÓkeüµloZ= 
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gh jko.k tSls vlqj g®A fcuk fdlh dkj.kd os bl 
txr~dk foukÓk djuk pkgrs g®A

;fn dksbZ L=h Ókq¼Hkfä djuk pkgrh gS rFkk eNyh] 
v.Ms] ehV bR;kfndk ifjR;kx djrh gS] rks mldk ifr 
mld fo#¼ gks tkrk gS vkSj mldh Hkfäeü ckèkk,¡ 
mRiék djrk gSA ;fn ifr Hkä cu tkrk gS] rks iRuh 
fo#¼ gks tkrh gSA ;fn nksukü gh Hkfä djrs gSa] rks 
mud iq= fojksèkh cu tkrs g® vkSj ;fn dksbZ iq= Hkfädk 
ikyu djrk gS] rks ekrk&firk fojksèkh cu tkrs g®A bl 
çdkj oÙkZeku dkyeü ge çfrfnu gh ,slk ns[k ikrs g® 
fd ;g lEiw.kZ txr~ gh jko.k vkSj fgj.;dfÓkiq tSls 
vlqj&LoHkkookys yksxküls ifjiw.kZ gSA

geü jko.k vkSj fgj.;dfÓkiq tSls yksxküls lkoèkku jguk 
pkfg;sA Hkxoku~ JhÏ".kd fdlh Ókq¼Hkäd vkuqxR;esa 
Hkxoku~d ifo= ukeküdk dhÙkZu djd vlqj yksxksad 
izHkkols ge viuh j{kk dj ldrs g®A

czãkth }kjk fgj.;dfÓkiqdks oj&çnku
tCk fgj.;dfÓkiqdh riL;kls çlék gksdj bl txr~d 

l`f"VdÙkkZ czãkthus mls ojnku ek¡xusd fy, dgk Fkk] rc 
fgj.;dfÓkiqus prqjrkiwoZd muls fuosnu fd;k Fkkµßeq>s 
;g ojnku nhft;s fd esjh e`R;q u rks vkdkÓkeü gks] 
u èkjrhij_ u ujdeü] u LoxZeü_ e® fdlh vL= vFkok 
ÓkL=ls uk ekjk tk ld¡_ vkid }kjk l`"V fdlh Hkh 
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çk.khls esjh e`R;q u gksA vki eq>s ;g Hkh ojnku 
nhft;s fd esjh e`R;q u rks fnueü] u jkresa_ u o"kZd 
fdlh eghuseü_ u Hkhrj vkSj u ckgj gksAÞ bl çdkj 
czãkthls mls ,slk ojnku çkIr gqvk] ftlls çrhr gksrk 
Fkk fd og vej gks x;k gSA

fgj.;dfÓkiq vkSj çÍkneü vkdkÓk 
vkSj ikrkydk Hksn

;|fi fgj.;df'kiq vkSj izÍkneü firk vkSj iq=dk 
lEcUèk Fkk] rFkkfi mu nksuküd fopkjkseü cgqr vUrj FkkA 
fgj.;dfÓkiq vius iq=ij Øksfèkr gksrk Fkk] ijUrq Hkä 
çÍkn lnSo nSU;;qä vkSj lfg".kq jgrs FksA fgj.;dfÓkiq 
vlqj Fkk] ijUrq mldk iq= çÍkn ,d Hkä gksusd 
dkj.k nso&LoHkkols ;qä FksA ;|fi ,d vlqjd iq=d 
fy, mPPk&Js.khdk HkxoÚä gksuk vfr vLokHkkfod ckr 
gS] rFkkfi Hkxoku~us fdlh foÓks"k dk;Zflf¼d mísÓ;ls 
vius HkäµçÍkndks fgj.;dfÓkiqd iq=d :ieü vkfoHkwZr 
djk;kA ;|fi fgj.;dfÓkiqd pkj foy{k.k rFkk vR;fèkd 
çHkkoÓkkyh iq=küeüls Hkä çÍkn lcls NksVs Fks] ijUrq 
xq.kküeü os lcls cM+s FksA

esjs iq=dks esjs tSlk cuusdh fÓk{kk nks
nSR;küus ÓkqØkpk;Zdks vius iqjksfgrd :ieü oj.k fd;k 

FkkA ml le; "k.M vkSj ved uked ÓkqØkpk;Zd nks 
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iq= nSR;jkt fgj.;dfÓkiqd jktegyd fudV okl djrs 
FksA vius lcls NksVs iq= çÍkndks vius vU;kU; iq=küls 
vfèkd Lusg djusokys fgj.;dfÓkiqus mUgü "k.M vkSj 
veddh ikBÓkkykeü HkstkA "k.Mdk vFkZ gS ^cSy* vkSj 
veddk vFkZ gS ^vkyksdjfgr* vFkkZr~ ^vUèkdkje;*A 
cSydh Hkk¡fr lnSo â"V&iq"V gksusd fy, vkgkj gsrq 
bèkj&mèkj Hkze.k djusokys] tkxfrd fo"k;&lEifÙkd 
dkj.k vgÁkj djusokys] nwljküdks Hk; çnku djusokys] 
dkeqd rFkk vkRefo|kd Kkuls jfgr ,oa ije&iq#"kksÙke 
Hkxoku~d lEcUèkeü ewy&rÙoküdks ug° tkuusokys O;fä 
"k.M vkSj ved tSls g®A

fgj.;dfÓkiqus "k.M vkSj veddks vkKk nhµßesjs 
iq=dks lkalkfjd èkeZd dÙkZO;] HkkSfrd ,oa vk£Fkd 
le`f¼] bfUæ;r`fIr ,oa eqfäd fo"k;eü fÓk{kk çnku 
djksA Ók=qvküdks fdl izdkjls ijkftr fd;k tk ldrk 
gS] jkT;küdks dls thrk tk ldrk gS vkSj lR;dks 
O;ogkj&dÓkyrk vkSj dVuhfrd }kjk dls fNik;k tk 
ldrk gSµbu lc fo"k;küeü bls fuiq.k dj nksAÞ bl 
izdkj ÓkqØkpk;Zd iq= "k.M vkSj vedus uUgü ;qojkt 
çÍkndks i<+kuk vkjEHk fd;kA

,dckj Hkä çÍkn ikBÓkkykls ?kjij ykSVs] rCk mudh 
ekrk d;kèkqus mUgü lqUnj oL=&vyÁkjküls foHkwf"kr fd;k 
vkSj mUgü mud firk fgj.;dfÓkiqd ikl ysdj vk;hA 
tc fgj.;dfÓkiqus vius lqUnj] lqÓkhy iq=dks ns[kk rks 
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mlus çlék gksdj ckyddks pqEcu fd;k vkSj mls 
viuh xksneü fcBkdj iwNkµßesjs fç; iq=! rqe cgqr 
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cqf¼eku gks] e® rqels vfr çlék gw¡A rqeus ikBÓkkykeü 
D;k fÓk{kk xzg.k dh gS\ rqe ftls lcls Js"B ekurs 
gks] mls eq>s crykvksAÞ

çÍkn egkjktus vfr fouezrkls mÙkj fn;k]

rr~ lkèkq eU;s·lqjo;Z nsfguka
lnk leqf}Xufèk;keln~xzgkrA
fgRokReikra    x`geUèkdia 
oua  xrks  ;¼fjekJ;srû

(JheÚkñ ‰@‡@‡)

^^gs vlqjo;Z vFkkZr~ vlqjküeü Js"B! lalkjd çk.kh ^e® 
vkSj esjs* d >wBs vfHkekueü iM+dj loZnk gh vR;Ur 
mf}Xu jgrs g®A ,sls çkf.k;küd fy, e® ;gh Bhd 
le>rk g¡w fd os vèk%irud ewy dkj.k ?kklls <d 
gw, vUèkdid leku bl ?kjdks R;kxdj oueü pys 
tk;ü rFkk Hkxoku~ Jhgfjdh Ókj.k xzg.k djüAÞ vFkkZr~ 
JhÏ".kdh dFkkd Jo.k] dhÙkZu vkSj Lej.kd ekè;els 
Jhgfjd pj.kküdk vkJ; xzg.k ug° djusls oueü xeu 
djusij Hkh og O;fä vUèkdi ln`Ók x`gdk vkfJr gh 
gSµ,slk le>uk pkfg;sA

çkphu] VwVs&QVs] tyjfgr] ?kkl&Q¡lls <d gq, d¡,dks  
vUèkdi dgrs g®A ,sls d¡,eü tgjhys liZ vkfn jgrs g®A 
okLroeü nsgkRecqf¼ij vkèkkfjr thou gh ̂x`g&vUèkdie~* 
gSA vFkkZr~ ;gk¡ij Ï".kHkfäls jfgr laklkfjd thoudh 
rqyuk vUèkdkje; d¡, (vUèkdi) ls dh x;h gSA ;fn  
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dksbZ O;fä fdlh tÂyls tk jgk gks vkSj ekxZeü iqjkuk 
lw[kk d¡vk gks] tks fd ?kkl&Q¡lls <dk gksusd dkj.k u 
fn[kk;h ns jgk gks] rks og O;fä ml d¡,eü fxj ldrk 
gSA ,sls d¡,eü fxj tkusij ckgj fudy ikuk lgt ug° 
gksrk vkSj mleü jgusokys liZ vkfn izk.kh mls dkVrs 
jgrs g®] ftlls rM+irs&rM+irs og ej tkrk gSA vius 
cpkod fy, fpYykusij Hkh dksbZ mldh vkoktdks 
lqurk ug° gSA mlh izdkj Ï".kHkfä jfgr lkalkfjd 
thouµftleü O;fä viuh iRuh] cPps] ifjokj vkfneü 
gh vR;fèkd jek jgrk gSµ,d xgjs vUèkdkje; d¡,d 
leku gSA bl d¡,esa fxjusij cgqr d"V mBkus iM+rs 
g® vkSj ckgj fudy ikuk vR;fèkd dfBu gks tkrk 
gSA ;g cgqr Hk;kud ifjfLFkfr gksrh gSA ^x`g* dk vFkZ 
^nsg* vkSj ^nsgkRe&cqf¼* Hkh gSA tks O;fä Lo;a (vkRek) 
dks nsg ekurk gS] rks ;g tkuuk pkfg;s fd og ,d 
xgjs vUèkdkje; d¡,eü ifrr gqvk gS tgk¡ dksbZ Hkh 
lq[k ug° gS] vfirq doy nq[k&gh&nq[k gaSA vr,o 
Hkä çÍkn dg jgs g®µßvkRekdh mékfrd ekxZeü vFkkZr~ 
thokRek fdl çdkj okLrfod dY;k.k ;k eÂydh 
vksj vxzlj gksxh\µbl fo"k;eü nsg vkSj nsgkRecqf¼ 
ckèkd cudj okLrfod y{;dks çkIr djusls jksdrs gSaA 
vr% vkRe&lk{kkRdkjeü ckèkd bl nsgkRecqf¼dk ifjR;kx 
dj nsuk pkfg;s rFkk rR{k.kkr~ oudh vksj xeu djuk 
pkfg;sA fdl oudh vksj\ Jhgfjd pj.kküdk vkJ; çkIr 
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djusd mísÓ;ls o`Unkoudh vksj xeu djuk pkfg;s rFkk 
ogk¡ tkdj lkalkfjd lÂ ifjR;kx djd lkèkq&oS".koküdk 
lÂ djuk pkfg;sAÞ

fgj.;dfÓkiqdh fujkÓkk
fgj.;dfÓkiqus Hkxoku~ Jhgfjd çfr vius iq=dh 

Hkfä vkSj Hkkoukdks ns[kdj g¡lrs gq, dgkµßckydküdh 
,slh cqf¼ vU;küd }kjk gh Hkz"V gksrh gSA ckydküdks tks 
dN fl[kk;k tkrk gS] os mlhdks xzg.k djrs g®] bleü 
mudk D;k nks"k\Þ
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rc fgj.;dfÓkiqus nksukü fÓk{kdküdks vkKk nhµßçÍkndks 
iqu% ikBÓkkyk ys tkvks vkSj bls jktuhfr vkSj dVuhfrdh 
fÓk{kk nks fd fdl çdkj çtkdks vius fu;U=.keü j[kk 
tk;s] nwljküdks dls vèkhu cuk;k tk;s vkSj esjs tSlk 
ÓkfäÓkkyh dls cuk tk;sA bld vfrfjä lrdrkiwoZd 
ckyd çÍkndh j{kk djksA ns[kuk dg° dksbZ fo".kqdk 
Hkä ikBÓkkykeü çosÓkdj bldh cqf¼ Hkz"V u djsAÞ
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bl ckj ikBÓkkykeü tkusij çÍknd vè;kid cgqr 
lkoèkku FksA mUgküus çÍkndks cqykdj izseiw.kZ dksey 
opukasls mudh çÓkalk djrs gq, fouezrkiwoZd muls 
iwNk&ßgs oRl çÍkn] lp&lp crykvks] tks ckrü rqeus 
vius firkd lkeus cksyha] rqEgü os lc ckrsa fdlus 
fl[kyk;h gSa\Þ

Hkä çÍknus mÙkj fn;kµßftudh izkfIrd ekxZLo:i 
Hkfä;ksxd fo"k;eü osnküd rkRi;Zdks tkuusokys fop{k.k 
O;fä Hkh eksfgr gks tkrs g®] mUg° lsouh; Hkxoku~us 
eq>s ,slh cqf¼ çnku dh gSA gs czãu! yksgsd fudV 
vkusij ftl çdkj pqEcd viuh Ókfäls mls vkd£"kr 
djd viusls la;qä dj ysrk gS] mlh çdkj pØikf.k 
Hkxoku~ fo".kq ÏikoÓkr% vius Hkäd fpÙkdks viuh 
vksj vkd£"kr djrs g®µbl fo"k;eü esjh viuh dksbZ 
LorU=rk ug° gSAÞ

çÍkndh ckrsa lqudj "k.M vkSj ved cgqr Øksfèkr 
gq, rFkk os nq%[kh euls çÍkndks Mk¡Vus yxsA nSR;dydk 
;g dykÂkj nqcqZf¼ çÍkn gekjs vi;Ókdk dkj.k gS] 
bldh rks NM+hd }kjk fiVk;h djuh pkfg;sA bl çÍknus 
nSR;oaÓk:ih pUnud ouesa dk¡Vsd o`{kd :ieü tUe 
xzg.k fd;k gSA

bl çdkj "k.M vkSj vedus çÍkndks Mk¡V yxkdj 
mls Hk; fn[kyk;k rFkk iqu% mls èkeZ] vFkZ vkSj dkedh 
fÓk{kk nsus yxsA dN ekld iÓpkr~ "k.M vkSj ved 
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çÍkndks vius lkFk ysdj iqu% fgj.;dfÓkiqd fudV 
igq¡psA çÍknus vius firkdks mud iSjküesa >qddj iz.kke 
fd;kA fgj.;dfÓkiq vius iSjküesa >qd iq=dks ns[kdj 
vfr çlék gks x;k vkSj mlus çÍkndks vkfyÂu djd 
ijekuUndk vuqHko fd;k rFkk mls viuh xksnesa ysdj 
mld fljdks pwedj iqu% çÓu fd;k] ßgs çÍkn] gs 
vk;q"eku~! rqeus viuh ikBÓkkykesa tks fÓk{kk xzg.k dh 
gS] mleüls dN eq>s crykvks\Þ

ckyd çÍkndh ç[kj Hkfä
ckyd çÍknus mÙkj fn;kµ

Jo.ka dhÙkZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~A
vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~û

bfr iqalk£irk fo".kkS HkfäÓpsékoy{k.kkA
fØ;sr   HkxoR;¼k   rUeU;s·èkhreqÙkee~û

(JheÚkñ ‰@‡@ƒ…&ƒ†)

ßHkxoku~d uke] :i] xq.k] yhyk] ifjdj vkSj 
èkkekfnd lEcUèkeü Jo.k] dhÙkZu rFkk Lej.k djuk] mud 
pj.kdeyküdh lsok djuk] vusd Js"B æO;küls mudk 
iwtu djuk] mudh Lrqfr djuk] mudk nkl cuuk] 
mUgü viuk loZJs"B fe= le>uk vkSj mud çfr iw.kZ 
leiZ.kµ;s ukS Hkfäd vÂ g®A tks izFker% Lo;adks 
fo".kqd çfr leiZ.k djusd mijkUr bl uofoèkk Hkfädk 



13fuHkhZd ;qojktµHkä çÍkn

lk{kkr~ vuq"Bku djrk gS] esjs erkuqlkj mlus gh mÙke 
vè;;u vFkok fÓk{kk çkIr dh gSAÞ

Hkä çÍkn }kjk o£.kr uoèkk&Hkfädk HkyhHkk¡fr ikyu 
djusd fy, geü loZçFke Lo;adks ,oa viuh bfUæ;küdks 
Jhxq#nsod pj.kküeü v£ir djuk gksxkA Jhxq#nso Hkh 
Hkxoku~ g®A dls\ os vkJ;&Hkxoku~ g® vkSj JhÏ".k 
fo"k;&Hkxoku~ g®] xq#nso lsod&Hkxoku~ g® vkSj JhÏ".k 
lsO;&Hkxoku~ g®A

vr% loZçFke geü Jhxq#nsod pj.kdeyküeü iw.kZ :ils 
vkRe&leiZ.k djuk gksxk] viuk loZLo mUgü le£ir 
djuk gksxk] rRiÓpkr~ tc ge muls Jo.k djüxs] mudh 
lquh gqbZ ok.khdk dhÙkZu djüxs] rHkh geü Hkfä çkIr gksxhA 
Jhxq#dk inkJ; xzg.k fd;s fcuk ,oa mud pj.kküeü 
vkRe&lEiZ.k fd;s fcuk ;fn Jo.k] dhÙkZu] Lej.k vFkok 
vU; dN lsok dk;Z bR;kfn fd;s Hkh tk;ü] ;gk¡ rd 
fd rhu yk[k uke ti Hkh fd;k tk;s] rks Hkh mldk 
dksbZ ewY; ug° gksxkA ,slh fØ;kls doy lkalkfjd&lq[k 
gh çkIr gküxs vFkok LoxZdh çkfIr ek= gh gksxhA

fdUrq ;fn ge viuk loZLo Jhxq#nsod pj.kdeyküeü 
leiZ.k djd fuf"d´pu gks tk;üxs] vFkkZr~ tCk gekjk  
;g fopkj gksxk fd ^esjk dN Hkh ug° gS] lHkh dN 
esjs xq#nso vkSj mud vkjkè; JhÏ".kdk gS* rHkh ml 
O;fäd }kjk fd;k tkusokyk Jo.k&dhÙkZu bR;kfn Hkfä 
dgyk;sxkA
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ckyd çÍknd eq[kls ^Jo.ka dhÙkZua* bR;kfn opu 
lqudj fgj.;dfÓkiqd gküB Øksèkls dk¡ius yxs rFkk 
fgj.;dfÓkiq ÓkqØkpk;Zd iq= "k.Mdks dgus yxkµßvjs 
czkã.kkèke! nqeZfr! esjh voKk djd esjs Ók=qvküdk i{k 
ysdj rwus ckyd çÍkndks vlkj fo".kqHkfädh fÓk{kk 
D;kü nh\Þ

xq#iq=us dgkµ

u    eRç.khra   u   ij   ç.khra
lqrks       onR;s" k        rosUæÓk=ksA

uSl£xdh;a      efrjL;      jktu~
fu;PN eU;q dnnk% Le ek u%û

(JheÚkñ ‰@‡@„Š)

ßgs bUæd Ók=q! vkid iq= çÍknus tks dN dgk 
gS] mldh mlus u rks eq>ls] u gh vU; fdlh O;fäls 
fÓk{kk çkIr dh gSA vki tks çÍkneü fo".kqHkfä ns[k jgs 
g®] ;g mldh LokHkkfod ço`fÙk gS] vr,o esjs çfr 
Øksèk vkSj nks"kkjksi.k er dhft;sAÞ

xq#iq= "k.Md ,sls opu lqudj fgj.;dfÓkiqus iqu% 
çÍknls iwNkµßvjs vHkæ! vjs dyukÓkd! ;fn xq#us 
rq>s ;g minsÓk ug° fn;k rks fQj rq>eü ,slh nqcZqf¼ 
dgk¡ls vk;h\Þ

ckyd çÍknus mÙkj fn;kµ

efruZ Ï".ks ijr% Lorks ok
feFkks·fHki|sr  x`gozrkuke~A
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vnkUrxksfHk£oÓkrka  rfeòa
iqu%  iquÓp£orpoZ.kkuke~û

(JheÚkñ ‰@‡@…Œ)

vFkkZr~ ßlalkjd yksx pck;s gq,dks gh pck jgs 
g®A mudh bfUæ;k¡ oÓkeü u gksusd dkj.k os Hkksxs gq, 
fo"k;küdks gh iqu%&iqu% Hkksx djusd fy, lalkj:i ?kksj 
ujddh vksj xeu dj jgs g®A mudh cqf¼ dHkh Hkh 
vU;kü vFkkZr~ ukeèkkjh xq#d minsÓkls vFkok viuh 
ps"Vkls vFkok nksuküd la;ksxls fdlh Hkh çdkjls Ï".kdh 
vksj èkkfor ug° gks ldrhAÞ

mPp&psrukeü fLFkfr
ckyd çÍknd dgusdk rkRi;Z ;g gS fd ftu 

O;fä;küdh cqf¼ Ï".keü fLFkr u gksdj bl HkkSfrd 
txr~dks Hkksxuseü ço`Ùk gksrh gS] os yksx thoud okLrfod 
mísÓ;dks ,oa vius okLrfod LokFkZdks ug° le> 
ldrsA ;g euq"; thou Hkxoku~ JhÏ".kdh vkjkèkukd 
fy, feyk gS] ijUrq HkkSfrdoknh yksx bl rF;dks ug° 
le> ikrs gSa] D;küfd mudh bfUæ;k¡ fu;fU=r ug° gaSA 
os çfr{k.k iw.kZ :ils bfUæ;&r`fIreü gh fueXu jgrs 
g® vkSj vius thoud eq[; mísÓ;ls gVdj fujUrj 
pCkk;s gq,dks gh iqu%&iqu% pckrs jgrs g®A bl HkkSfrd 
thouÓkSyheü pck;s gq,dks iqu% pckdj gh lq[k çkIr 
djusdh ps"Vk jgrh gS] fdUrq blls ;FkkFkZ lq[k çkIr 
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ug° gksrkA bl çdkjd thoudk dksbZ Hkh ykHk ug° gS] 
fdUrq vfu;fU=r bfUæ;küokys yksx bl çdkjd thouls 
eksfgr gks tkrs g®A blfy, os vKkurkd ?ku?kksj jkT;eü 
çosÓk djrs g® vkSj vlhe nq%[k vkSj foifÙk;küls ifjiw.kZ 
ujde; fLFkfrdh vkSj vxzlj gksrs g®A

u rs fonq% LokFkZx¥r fg fo".kaq
nqjkÓk;k      ;s      cfgFkZekfuu%A
vUèkk       ;FkkUèkS:iuh;ekuk&
Lrs·ihÓkrU=;keq:nkfEu     c¼k%û

(JheÚkñ ‰@‡@…ƒ)

vFkkZr~ tks euq"; HkkSfrd thoudk vkuUn çkIr 
djusd fy, ps"Vk dj jgs g® ;k tks iw.kZ :ils ikfjokfjd 
thoudh xfrfofèk;küeü fueXu gSa] os bl ckrls vutku 
jgrs g® fd thoudk eq[; mísÓ; Hkxoku~ fo".kqdh 
vkjkèkuk djd ,oa mud fnO; èkkeeü tkuk gSA bld 
LFkkuij ,sls yksx viuk è;ku vius Ókjhj] cPpkü] iRuh] 
?kj] lEcUèkh] ukSdjh bR;kfnls lq[k çkIr djusdh vkÓkkij 
dfUær djrs g®A bldk dkj.k gS fd mudh ;g fufÓpr 
èkkj.kk gksrh gS fd ;s lc oLrq,¡ mUgü lq[k çnku djüxhA 
ijUrq okLrfodrk ;g gS fd ikfjokfjd vkSj HkkSfrd 
le`f¼dk thoud eq[; mísÓ;ls dksbZ lEcUèk ug° gSA 
thoud okLofod mísÓ;d çfr vUèks gksusd dkj.k os 
fdlh vU; vUèks O;fädks vius xq#d :ieü Lohdkj 
djrs g®] tks fd Lo;a bfUæ;&r`fIreü vklä gksrk gSA
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ftl çdkj ,d vUèkk O;fä nwljs vUèks O;fädk 
vuqxeu djrs gq, iFkHkz"V gksdj x<~<seü fxj iM+rk gS]  
mlh çdkj lalkjeü vklä O;fä txr~eü vklä vU; 
O;fä;küd }kjk ifjpkfyr gksdj deZQydh n`<+ csfM+;kaseü 
cUèkdj iqu%&iqu% HkkSfrd thoud f=rkidks Hkksxrs jgrs 
g®A

uS"kka     efrLrkonq#Øekf³?kza
Li`ÓkR;UFkkZixeks     ;nFkZ%A
egh;lka       iknjtks·fHk"ksda
fuf"d´pukuka u o`.khu~ ;kor~û

(JheÚkñ ‰@‡@…„)

ßtc rd HkkSfrd thoud çfr vR;fèkd vklä 
O;fä HkkSfrd dYe"kls iw.kZ :ils eqä oS".koküdh 
pj.kèkwfyls vius Ókjhj&eu&fpÙkdks Luku ug° djkrs] 
rc rd mudh efr Hkxoku~ m#Øed (os Hkxoku~ 
ftudk vlkèkkj.k dk;ks±d fy, xq.kxku fd;k tkrk gS) 
pj.kdeyküd çfr vuqjä ug° gks ldrhA doyek= 
fuf"d´pu oS".koküd pj.kdeyküd vkJ;eü Ï".kHkfäd 
vuqÓkhyuls gh dksbZ O;fä HkkSfrd dYe"kls eqä gks 
ldrk gSAÞ

fuf"d´pu oS".ko dkSu gaS\ leLr ÓkkL=küd rkRi;ks±eü 
ikjÂr (fuiq.k)] Hkxoku~d vuqHkodks çkIr ,oa Ï".k& 
Hkfäjldk vkLoknu djusd dkj.k lalkjls iw.kZr% vuklä 
O;fä gh fuf"d´pu oS".ko g®A os bl txr~eü jgdj 
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Hkh tkxfrd dkeukvküls ÓkwU;] foÓks"kr% dud] dkfeuh 
vkSj çfr"Bkdh dkeukvküls lEiw.kZ :ils jfgr gksrs g®A 
vius ije dY;k.kdh bPNk j[kusokys O;fädks vo'; 
gh ,sls oS".koksads pj.kksadh èkwfyls vius eudks Luku 
djkdj ifo= djuk gksxk] vFkkZr~ ,sls oS".koksads mins'kksadk 
Jo.k vkSj ikyu djuk gksxkA bld QyLo:i mldh 
cqf¼ Hkxoku~d pj.kdeyksaesa fLFkr gks tk;sxh vkSj mld 
ân;dh leLr vokf´Nr dkeuk,¡ nwj gks tk;saxhA vr% 
O;fädks ,d ,sls 'kq¼ izkekf.kd xq#dh 'kj.k ysuh gksxh] 
ftudk ,dek= ije /ku JhÏ".kdh ,dkfUrd Hkfä gh 
gSA rHkh HkkSfrd psrukd nwf"kr izHkkols eqä gqvk tk 
ldrk gSA
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fgj.;dfÓkiqdk Øksèk
ckyd çÍknd ;g opu lqudj fgj.;dfÓkiq Øksèkls 

vkx&ccwyk gks x;kA mlus ckyd çÍkndks viuh xksnls 
Hkwfeij Q®d fn;k vkSj fpYykdj cksykµßD;k rw ;g 
dguk pkgrk gS fd e® vUèkk vkSj ew[kZ gw¡ vkSj esjs 
xq# ÓkqØkpk;Z vkSj mud iq= "k.M vkSj ved ik[k.Mh 
gSa\ D;k rw ;g dguk pkgrk gS fd muesa cqf¼ ug° 
gS vkSj rw muls vfèkd tkurk gS\ D;k rw tkurk 
gS fd esjs xq# fdrus egku g®\ os brus fo}ku vkSj 
ÓkfäÓkkyh g® fd e`Rk Ókjhjij doy dN c¡wn ty 
Mkyusls gh os mls iqu% thfor dj ldrs g®A D;k 
rw lksprk gS fd e®] esjs xq# rFkk "k.M vkSj ved 
brus fnÓkkghu gSa fd rw geü vkè;kfRed fÓk{kkdk ikB 
i<+k;sxk\ e® rsjk vkSj rsjh Hkxoku~ls lEcfU/kr ew[kZrkiw.kZ 
ckrküdk vUr dj n¡wxkAÞ

çÍkndk oèk djusd foQy ç;kl
fgj.;dfÓkiqus vius lsukifrdks vkKk nhµßbl 

ckyddks Ókh?kz ;gk¡ls gVkvks vkSj RkRdky bldk oèk 
dj nksAÞ fgj.;dfÓkiqus viuh lkjh lsukdks gh jktdekj 
çÍkndk oèk djusd fy, fu;qä dj fn;kA ijUrq vfrÓk; 
rh{.k vkSj Hk;Áj nk¡r ,oa eq[kokys rFkk rk¡csd jÂ 
tSlh nkM+h vkSj dÓkküls ;qä Hkh"k.k vkÏfrokys os lHkh 
jk{kl çÍknd le{k Ókfäghu vkSj fuLrst gks x;sA
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fgj.;dfÓkiqus izÍkndks 
ekjusd fy, iqu%&iqu% 
ç;kl djrs gq, lSfudksadks 
,d&d&ckn&,d vusd 
çdkjdh vkKk,¡ nhµßikxy 
gkfFk;küdks ykvks vkSj blij 
vkØe.k djokvksÞ] ßbls 
fo"kèkj lk¡iküd fcyeü Mky 
nks] tks bls Maldj ekj nüxsÞ] 
ßbls cyiwoZd dkydV fo"k 
iku djokvksÞ] ßbls [k¡w[kkj 
,oa Hkw[ks Óksjküd fi´tjseü 

Q®d nksÞ] ßbls pêkuls ck¡èkdj igkM+dh pksVhls leqæeü 
Q®d nksÞ] ßbls [kkSyrs gq, rsydh d<+kbZeü Mky nksÞ] 
ßbld Åij pêkuü Q®ddj bls ihl nksAÞ
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ijUrq çÍknd oèkdh çR;sd ps"Vkdks foQy djd 
Hkxoku~us çÍkndh j{kk dhA lSfudküdh ryokjü mUgü 
dkV u ldhA çÍknd Ókjhjdk LiÓkZ djrs gh gkfFk;küeü 
fo|qr l´pkfjr gks x;h vkSj os Hk;ls Hkkxus yxs rFkk 
ml le; ekxZeü vkusokys lSfudkü vkSj vlqjküdks dpy 
MkykA Óksj çÍknd çfr fe=rkiw.kZ O;ogkj dj mUgü 
pkVus yxs vkSj tc çÍkn igkM+dh pksVhls leqæeü fxj 
jgs Fks] rc Hkxoku~ fo".kqus Lo;a vkdj mUgü idM+ fy;k 
vkSj lqjf{kr :ieü rVij fcBk fn;kA

vius leLr ç;klküdks foQy gksrs ns[kdj 
fgj.;dfÓkiqus ,d vkSj ç;kl fd;kA gksfydk uked 
mldh ,d lqUnj vkSj ÓkfäÓkkyh cgu FkhA gksfydkdks 
;g ojnku çkIr Fkk fd çp.M vkxeü çosÓk djusij 
Hkh og dHkh ug° tysxhA

fgj.;dfÓkiqus viuh cgu gksfydkdks rqjUr cqyok;k 
vkSj mlls fuosnu fd;k] ßgs esjh fç; cgu] e® rqEgkjh 
enn pkgrk gw¡A e®us çÍkndk oèk djusd vusd ç;kl 
fd;s g®] fdUrq mldk oèk vlEHko nh[krk gSA vc 
e® bl dk;Zd fy, rqeij fuHkZj gw¡A e® tkurk g¡w fd 
;g dk;Z rqEgkjs fy, vfr lgt gksxkA rqe çÍkndks 
viuh xksneü ysdj vkxeü çosÓk djukA blls çÍkndk 
voÓ; gh ukÓk gks tk;sxk vkSj rqEgü Hkh dksbZ gkfu 
ug° gksxhA bld fy, eSa rqEgü çpqj èku&lEifÙk çnku 
d:¡xkAÞ çÍkndh cqvk èku&lEifrd yksHk vkSj çÍknd 
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çfr okLrfod Lusgd vHkkooÓkr% bl dk;Zdks djusd 
fy, lger gks x;hA

,d çp.M vfXu çTTofyr dh x;h] ftldh fÓk[kk,¡ 
ekuks vkdkÓkdks LiÓkZ dj jgh FkhaA gksfydkus viusdks 
lqlfTtr fd;k vkSj çlékrkiwoZd ;qojkt çÍkndks vius 
gkFkküesa mBkdj vkxeü çosÓk fd;kA ijUrq ,d cgqr 
gh vkÓp;Ztud ?kVuk ?kVhA Hkä çÍkndks vfXu LiÓkZ 
Hkh ug° dj ik;h] tc fd fgj.;dfÓkiqdh cgu rqjUr 
tydj jk[k gks x;hA çÍknd fy, vfXu ekuks cQd 
leku 'khry cu x;h vkSj os Hkxoku~d ukeküdk dhÙkZu 
djrs gq, vfXuls lqjf{kr fudy vk;sA fgj.;dfÓkiq 
vkSj mldh lkjh lsuk çÍkndk cky Hkh ck¡dk u dj 
ik;h] D;küfd JhÏ".k lnSo çÍkndh j{kk dj jgs FksA

JhÏ".kus ;g çfrKk dh gS] ßtks esjh Ókj.keü vkrs 
g®] e® mudh lnk gh j{kk djrk g¡wA Hkys gh lEiw.kZ 
txr~ Hkh esjs Ókj.kkxr Hkäd fo#¼ D;kü u gks tk;s] 
fdUrq dksbZ mldk cky Hkh ck¡dk ug° dj ldrkAÞ 
;fn dksbZ iq#"kksÙke Hkxoku~dh ;k mud fdlh çkekf.kd 
çfrfufèkLo:i Ókq¼ xq# tSls Jhukjn] JhO;kl] JhÓkqdnso 
xksLokeh] Jh:i xksLokeh ;k Jhlukru xksLokeh vkfndh 
Ókj.k ysrk gS] rks ;fn txr~d leLr yksx gh mld 
fo#¼ D;kü u gks tk;ü] mldk dksbZ dN Hkh fcxkM+ ug° 
ldrkA JhÏ".k vius Ókj.kkxr Hkäküdh j{kk djusd fy, 
ckè; g®A blfy, ;|fi fgj.;dfÓkiq vfpUR; ÓkfäÓkkyh 
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Fkk vkSj vius iq=dks ekjusdk ç;kl dj jgk Fkk] ijUrq 
mld leLr ç;kl foQy gks x;sA

egku vlqj fgj.;dfÓkiqdh fpUrk
Hkä çÍkndks ekjuseü vius leLr ç;klküdks foQy 

gqvk ns[kdj fgj.;dfÓkiq fpfUrr gks mBkµße®us bls 
ekjusd lHkh ç;kl fd;s] ijUrq esjs leLr ç;kl foQy 



24 fuHkhZd ;qojktµHkä çÍkn

gks x;sA dnkfpr~ bl ckydd ikl dN jgL;e;h 
Ókfä;k¡ g®] ftlls ;g eq>s gh ekj nsxkAÞ çkphu dkyeü 
czãkls ojnku çkIr djusd mijkUr fgj.;dfÓkiq ;g 
lkspus yxk Fkk fd og vej gks x;k gS] ijUrq vc 
og Hk;Hkhr gks x;kA og vlqj ftlus cgqr cM+h Ókfä 
,df=r djd f=yksdij fu;U=.k çkIr dj fy;k Fkk] 
vc nqfo/kkeü iM+ x;k vkSj viusdks vlgk; vuqHko 
djrs gq, lkspus yxkµßczãkfn nsork ;k vU; dksbZ Hkh 
eq>s ekj ug° ldrs] ijUrq e® bl ckydeü lk{kkr~ viuh 
e`R;q ns[krk g¡wAÞ ,sls le;eü "k.M vkSj vedus mls 
lkURouk nsrs gq, dgk] ßgs jktu~! vki fpUrk u djüA 
vki f=yksdifr g® vkSj çÍkn rks ek= ,d ckyd gSA 
vki mlls brus fopfyr vkSj vÓkkUr D;kü g®\ vki 
rks mls ,d ePNjd leku viuh v¡xqfy;küls elydj 
ekj ldrs g®AÞ

izÍkndk iqu% ikBÓkkyk tkuk
"k.M vkSj vedus vkxs dgkµßgekjs firk ÓkqØkpk;Z 

leLr fo|kvküd Lokeh g®A mud vkus rd çrh{kk djü 
vkSj rc rd ge vkid iq=dh fÓk{kk tkjh j[krs g®A 
gekjs firkeü ,slh Ókfä gS fd os vius n`f"Vikr ek=ls 
,d e`r Ókjhjdks thfor dj ldrs g® vkSj ;fn os 
dHkh fdlhij Øksfèkr gkas vkSj mud us= yky gks tk;ü 
rks viuh Hkzwvküdks Åij mBkusek=ls gh og ml O;fädks 



25fuHkhZd ;qojktµHkä çÍkn

tykdj jk[k Hkh dj ldrs g®A tc gekjs firk ykSV 
vk;üxs rks og vius ;qfäiw.kZ opuküls bl leL;kdk 
lekèkku dj nüxs vkSj çÍkndks ,slk le>k&cq>k nüxs fd 
rc og vkidh vkKkuqlkj gh pysxkA rc rd bls 
gekjs lkFk tkus nhft;sAÞ

bl çdkj Hkä çÍkn vius fÓk{kdküd lkFk iqu% 
ikBÓkkyk ig¡qp x;sA "k.M vkSj vedus çÍkndh 
vkè;kfRed ço`fÙkdks cnyusdk iqu% ç;kl vkjEHk dj 
fn;kA mUgküus çÍknd eueü mud firk tSlh HkkSfrd 
yksyqirkdks txkusdk ç;kl fd;kA fdUrq çÍkn rks vius 
foÓokleü fuMjrkls fLFkj Fks] vr% os bu lcls çHkkfor 
ug° gq,A vfirq] og ÓkkUr cus jgrs ,oa eu&gh&eu 
Ï".kd ukeküdk mPpkj.k djrs vkSj mudh yhykvkü 
vkSj xq.kküdk Lej.k djrsA

,d fnu fÓk{kdküdks fdlh dk;ZoÓk ikBÓkkykls vius 
?kj tkuk iM+kA mUgküus ckyd çÍkndks d{kkdh ns[kHkky 
djusd fy, fu;qä fd;k vkSj mls vknsÓk fn;k] ßçÍkn! 
ge dN dkyd fy, tk jgs gSaA vU; Nk=küdk è;ku 
j[kukA ;s ijLij >xM+as ug°A rqEgkjs fujh{k.keü ;s lHkh 
ÓkkUr jgasA ge Ókh?kz gh ykSV vk;üxsAÞ

tSls gh fÓk{kdküus çLFkku fd;k] vlqjküdh lUrku mu 
Nk=küus [ksyuk vkjEHk dj fn;k vkSj mUgküus çÍkndks 
Hkh [ksyusd fy, cqyk;kA Hkä çÍknus muls uezrkiwoZd 
çkFkZuk dh] ßvjs] esjs fe=ks] vlqj&iq=ks] esjh ckr lquksA 
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e® rqEgü dN dguk pkgrk gw¡] ftlls rqEgkjk lkjk thou 
lq[k vkSj vkuUnls ifjiw.kZ gks tk;sxkA rRiÓpkr~ rqe 
tkdj [ksy ldrs gksAÞ pw¡fd mu vlqj iq=küdh çÍknd 
çfr vR;fèkd J¼k Fkh] vr% os lc ik¡p&Ng o"kZd 
ckyd çÍknd le{k ,df=r gq, rFkk mUgü pkjkü vksjls 
?ksjdj cSB x;sA rc izÍknus vius lgikfB;küdks minsÓk 
nsuk vkjEHk fd;kA
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çÍkn egkjktdk minsÓkµ 
^Hkxoku~dh vkjkèkuk vHkhls vkjEHk djks*

dkSekja vkpjsr~ çkKks èkekZu~ HkkxorkfugA
nqyZHka ekuq"ka tUe rnI;èkzqoeFkZne~û

(JheÚkñ ‰@ˆ@ƒ)

ßvjs esjs Hkkb;ks] lquks! bl ckY;dkyls gh geü 
ije&iq#"kksÙke Hkxoku~dk Lej.k djuk pkfg;sA bl txr~eü 
fdlh Hkh oLrqdk LorU= vfLrRo ug° gSA dN yksxküdk 
fopkj gS fd lcdN çÏfrls mRiék gqvk gSA ijUrq 
^çÏfr* dk vFkZ D;k gS\ ;g fdldh çÏfr gS\ bls 
le>uk gksxkA çÏfr JhÏ".kdh Ókfä gSA Hkxoku~ JhÏ".k 
djksM+kü czãk.Mküdh l`f"V vkSj mudk fu;U=.k dj ldrs 
gSa vkSj ,d {k.keü mudk foukÓk dj ldrs gSa rFkk 
fQj nwljs gh {k.k mUkdh iqu% l`f"V Hkh dj ldrs g®A 
os vR;Ur ÓkfäÓkkyh gaSA bld vfrfjä os gekjs vkSj 
lHkh thoküd Hkhrj ckgjdk lHkh dN tkurs g®] ijUrq 
ge mUgü ug° tkursA fujUrj mud ukeküd mPpkj.k 
vkSj Lej.kls e® mud fo"k;eü FkksM+k cgqr tku ik;k gw¡A

ßgeü cpiuls gh cfYd blh {k.kls vkè;kfRed 
thoudk vkjEHk dj nsuk pkfg;sA ,slk ug° lkspuk 
pkfg;sµ^e® dyls d:¡xk*] D;küfd ,slk Hkh gks ldrk gS 
fd rqEgkjs fy, dy dHkh vk;s gh ughaA vius cgqewY; 
le;dks bl {k.kHkÂ¨j laklkfjd thoudk vkuUn ysuseü 
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O;FkZ ug° djuk pkfg;sA vr% blh {k.kls rqe lc 
yksx esjs lkFk Hkxoku~d ukeküdk dhÙkZu djks] D;küfd 
o`¼koLFkk vkSj O;kfèk;küdk vkuk vfuok;Z gS vkSj O;fä 
bl thoueü tks dN ,df=r djrk gSµèku] in] ;Ók 
bR;kfn og lc dN mls ;gha NksM+dj tkuk iM+rk gSA 
og bl txr~dh ,d dkSM+h Hkh vius lkFk ug° ys tk 
ldrkA D;k rqe lc blls lger gks\Þ

ßgk]¡ ge iw.kZ :ils blls lger g®]Þ vlqj ckydküus 
mÙkj fn;kA ßvki fuÓp; gh lR; dg jgs g®AÞ

;g lqudj Hkä çÍkn çlékrkiwoZd cksysµßesjs fç; 
fe=ks! gs vlqjiq=ks! ;g euq"; thou vfuR; gSA ijUrq 
nsgh vkRek fuR; gSA bl euq"; thoudk mísÓ; vius 
fuR; Lo:idks tkuuk gS] vkRe&vuqlUèkku djd vius 
fuR; fuokl&LFkku Hkxoku~d èkkedks ykSVuk gSA blfy, 
çR;sd çk.kh foÓks"kdj euq"; ;ksfudks çkIr çk.khdks 
voÓ; gh Hkxoku~ JhÏ".kdh Hkfä djuh pkfg;sA 
okLroeü Hkfä thodh LokHkkfod fØ;k gS] D;küfd Hkxoku~ 
JhÏ".k vkRekd jpf;rk vkSj Lokeh gSa] os lHkh thoküd 
dY;k.kdh dkeuk djusokys rFkk vkRekd fç;re g®A 
çR;sd thodk dÙkZO; Hkxoku~dh Ókj.k ysuk vkSj iw.kZ 
le£ir ân;ls mudh lsok djuk gSA ,slk djusls tho 
HkkSfrd bPNkvküls ØeÓk% eqä gks tkrk gS vkSj Hkxoku~dh 
çsee;h lsokls çkIr gksusokys fpUe; vkuUndk vkLoknu 
djus yxrk gSA bl çdkj tc bl HkkSfrd thouls 
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iw.kZr% eqfä çkIr gksrh gS vkSj Hkxoku~dh çsee;h lsok 
izkIr gksrh gS] rHkh okLrfod vkuUndk vuqHko gksrk gSA

ßvr%] esjs Hkkb;ks] rR{k.kkr~ ije vkd"kZd Hkxoku~ 
JhÏ".kdh vkjkèkuk vkSj mudk fpUru vkjEHk dj nksA 
blh {k.kls Hkxoku~d ukeküdk ti djuk vkjEHk djksA 
,d fnu ge lHkh o`¼ gküxs vkSj geü ejuk gksxk] 
blfy, le; jgrs vHkhls Hkfä djksA vius le;dks 
jktuhfr] Ny] diVrkeü O;FkZ er djksA JhÏ".k gh 
ije&iq#"kksÙke Hkxoku~ gSaA os loZÓkfäeku gSa] vR;Ur 
Ïikyq gSa] mUgküus viuh leLr Ókfä;k¡] lkSUn;Z] ekèkq;Z 
vkSj vgSrqdh Ïikdks vius ukeküeü Hkj fn;k gSA vr% 
mud ukeküdk mPpkj.k] Lej.k vkSj mudk fpUru djusls 
ge lcdk ije eÂy gksxkAÞ

ckyd çÍknd eq[kls ;g lc lqudj vlqj&ckydküeüls 
fdlh ,dus dgk] ßgeü Ï".kd ukeküdk mPpkj.k vkSj 
Lej.k D;kü djuk pkfg;s\ ckY;koLFkkeü rks geü [ksyuk 
pkfg;s vkSj rRiÓpkr~ geü èkudks vtZu djusseü fuiq.k 
gksuk pkfg;s] ftlls fd ge HkkSfrd lq[kküdh oLrqvküdk 
laxzg dj ldA bu lcls gh rks geü lq[kdh çkfIr gksxhAÞ

HkkSfrd thoudh uÓojrk
ckyd çÍknus mÙkj fn;k] ß;s lc dk;Z rqEgü lq[k 

ug° nüxsA dkSu tkurk gS fd rqe o`¼koLFkk rd Hkh 
igq¡pksxs fd ug°A o`¼koLFkk rd igq¡pusij Hkh vusd 
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jksxküls xzLr gks tkvksxs vkSj vUreü ejuk rks iM+sxk 
ghA vkt] ug° rks dy ;k fQj lkS o"kZ ckn e`R;q rks 
fuÓfpr gSA fdlh Hkh {k.k vdLekr~ otzikr gksusij 
rqe rqjUr ej ldrs gksAÞ

;fn vki gokbZ ;k=k dj jgs gkas] rks vpkud eÓkhueü 
[kjkch gks ldrh gS vkSj mleü cSBs lHkh yksx ej ldrs 
gaSA ml le; Ókjhj vkSj gfì;k¡ dgk¡ tk;saxh] fdlhdks 
irk Hkh ug° pysxkA vkSj ;fn vki vdLekr~ e`R;qdks 
çkIr ug° Hkh gksrs vkSj o`¼koLFkkdks çkIr gksrs gks rks 
vki yksx vLlh o"kZdh vk;qd mijkUr gfjukedk ti 
djusd fy, lhèks cSB Hkh ug° ldüxsA ml le; vusd 
çdkjd jksxküls xzLr gks tk;sasxsA vkidh cgq cgqr&lh 
dfBukb;k¡ mRiék djsxhµ>kM+qls ihVsxh ,oa xkfy;k¡ nsxhA 
ml le; vki uke ti vkSj Hkxoku~dk Lej.k ug° 
dj ikvksxsA ,slk Hkh gks ldrk gS fd vki cksyuseü 
vleFkZ gks tkvks] ikxy gks tkvks ;k lfB;k tkvksA 
bl izdkj vusd dfBukb;k¡ vkdj geü uke&dhÙkZu vkSj 
Lej.kls fopfyr dj nüxhA

blfy, ;g le>uk vfr vko';d gS fd ;g 
euq";&thou doy Ï".kls vius foLe`r lEcUèkdks iqu% 
tkxzr djusd fy, izkIr gqvk gSA euq";&thoueü geü 
tUe&e`R;qd cU/kudh vUrghu csfM+;küls ckgj vkusdk 
,d lq;ksx feyk gSA bl çdkj geü vius fuR; Lo:idks 
çkIrdj Hkxoku~dh vkuUne;h lsokesa iqu% fu;qä gksdj 
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ÓkkÓor thou&;kiu djusd fy, iz;Ru djuk pkfg;sA 
vkè;kfRed thouesa gh okLrfod vkuUn gSA HkkSfrd 
vklfä;k¡ foÓks"kr% x`gLFk&thoud lq[kdk Hkze O;fädks 
Hkfäd ekxZdk ikyu djuseü ckèkk nsrk gSA ;fn vki 
fookg djrs g®] rks vki viuh uofookfgrk iRuhdks 
vkSj fcy[krs gq, NksVs&NksVs cPpküdks tks I;kjls vkidks 
^ikik* cqyk;üxs] dls NksM+ ikvksxs\ ;fn vkid ekrk&firk 
o`¼ gkas] rks mUgü dls NksM+ ikvksxs\ lqUnj m|ku] ckx] 
cxhps] c¡xys bu lcdks NksM+uk dls lEHko gksxk\ ijUrq 
,d ckj Hkxor~&psrukd tkxzr gksusij] tho Ï".kdk 
fuR; nkl gSµbl Ókq¼&Kkud çkIr gksusij vkSj gekjk 
;FkkFkZ lq[k doy Hkxoku~dh lsok djuseü gSµ,slk vuqHko 
gksusij] txr~d lEkLr lEcUèk rqPN çrhr gküxsA

blfy, çÍkn egkjkt ckY;dkyls gh Hktu djusdk 
minsÓk ns jgs g®A vr% gekjs fy, ;gh mfpr gS fd 
ge ckY;koLFkkls gh HkkSfrd&lq[k vkSj mékfrdh ;kstukvksa 
vkSj egRokdk¡{kkvküdk R;kxdj JhÏ".kd ukeküdk dhÙkZu 
vkSj Lej.k djüA ;g euq";&thou nqyZHk vkSj vfuR; gS] 
rFkkfi ;g thou Hkxor~&Hkfädk lq;ksx çnku djrk gSA

vYi ifjek.keü Hkh dh x;h fu"diV Hkfä gesa iw.kZ 
flf¼ çnku dj ldrh gSA ;fn ge lnk lq[kh jguk 
pkgrs g®] rks bld fy, geü Hkfä;ksxdk vuqÓkhyu djuk 
gksxkA vr% geü fcuk foyEc fd;s Hkxoku~ Ï".kdk 
Hktu djuk çkjEHk dj nsuk pkfg;sA
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Ï".kHkfä okLrfod vkuUndks nsusokyh
cpiuls vFkkZr~ thoud çkjEHkls gh Ï".kd çfr 

le£ir gks tkvksA ftl le; Hkh vki bl lUnsÓkdks lquks] 
pkgs ml le; vki ipkl lkyd Hkh D;kü u gks] dN 
vkifÙk ug°] vki rHkhls Hkfädk vuqÓkhyu djuk çkjEHk 
dj ldrs gSaA iwoZ&iwoZ tUeksaeü ,df=r lqÏfÙk;küd Qyls 
,d le; vki yksxküdks ,d lkèkq&oS".kodk lk{kkRdkj 
gqvk Fkk vkSj mld QyLo:i gh vkt vki yksx 
lkèkqlÂeü bl çÍkn egkjktd mik[;ku:i fnO;Kkudks 
Jo.k dj jgs gSaA

geü vius le;dks bfUæ;&r`fIr vkSj O;FkZd dk;ks±eü 
u"V ug° djuk pkfg;s] D;küfd ftl fdlh Hkh ;ksfueü 
ge tUe&xzg.k djüxs] geü bfUæ;&r`fIrd lkèku çkIr 
gküxsA iÓkq;ksfueü ;fn ge dÙks ;k lqvj curs g®] rks 
ogk¡ Hkh vusd ifRu;k¡ çkIr gks ldrh gaS] mud 
ikyud fy, èkudh Hkh vkoÓ;drk ug° vkSj fdlh 
fookg&foPNsn (divorce) dh Hkh vkoÓ;drk ug° gSA 
iÓkq ;ksfu;kseü ge fulÁksp dbZ ubZ ifRu;küdk Hkksx dj 
ldrs g®A euq";&tUeeü ,d o"kZeü ,d iq= ;k iq=h 
gh gksxh] dnkfpr~ gh fdlh ifjfLFkfreas fdlhdh tqM+ok¡ 
lUrkuü gksrh gSaA ijUrq lqvj] dÙkküd vkB] nl] ckjg 
;k lksyg cPps Hkh ,d le;eü gks tkrs gSaA blfy, 
bl fo"k;eü iÓkq gels Js"B gSaA fdlh Hkh le;] fdlh 
Hkh ;ksfueü ge iÓkqvküdh Hkk¡fr bfUæ;&r`fIr dj ldrs 



33fuHkhZd ;qojktµHkä çÍkn

gSaA bfUæ;küdk Hkksx djuseü iÓkq gels vfèkd fuiq.k gaSA 
blfy, geü viuh bfUæ;küdks doyek= Hkksx djuseü ug° 
yxkuk pkfg;sA thoud çkjEHkls gh JhÏ".kd ukeküdk 
dhÙkZu vkSj Lej.k djuk pkfg;sA

bld vfrfjä tSlk fd ge lHkh tkurs g® fd 
nq%[k fcuk fdlh fueU=.kd vkrk gSA lHkh çdkjdh 
leL;k,¡µe`R;q] cq<+kik] iM+ksfl;küd lkFk >xM+k vkSj 
ljdkjd }kjk fn;s tkusokys dbZ d"V Hkh gesa >syus 
iM+rs gaSA ;s lHkh DysÓk fcuk fdlh fueU=.k vkSj lwpukd 
vkrs gaSA lq[kd fy, Hkh geü ,sls gh le>uk gksxkA 
iwoZ tUeksads iq.;&dk;ks±d çHkkols ge dN lq%[k çkIr 
djusd vfèkdkjh gksrs g®A os lq[k Lo;a gh vkrs gSa] 
mUgsa ikusd fy, dN djusdh vkoÓ;drk ug° gksrh gSA

;fn ge Hkxoku~eü foÓokl j[kü rks geü gj çdkjdk 
lq[k fcuk fdlh ps"Vkd çkIr gksxkA HkkSfrd lq[kd fy, 
geü dnkfi fpfUrr ug° gksuk pkfg;sA bl tUeesa tkxfrd 
lq[kd fy, ç;Ru er djks vkSj vius nq%[kküdks nwj 
djusd fy, Hkh fpfUrr er gksvks] ,slk djuk gekjs 
thoudk mísÓ; ugha gSA gekjh bPNk ;k vfuPNkd 
fcuk Hkh d"V cyiwoZd vk;üxs vkSj geü mUgü lguk gh 
gksxkA geü iwoZeü fd;s x;s vius deks±dk Qy Hkksxuk 
gh iM+sxkA vr% ge lq%[k vkSj nq%[kd fo"k;eü fpfUrr 
gksdj viuk le; D;kü O;FkZ dj jgs g®\ vfirq] gesa 
Hkxoku~ JhÏ".kd fnO; ukeküdk dhÙkZu djuk pkfg;sA 
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gesa viuh mtkZdks Ï".kd Lej.k vkSj mud fnO;ukeküd 
mPpkj.keü yxkuk pkfg;s] ftld QyLo:i ge lnkd 
fy, çlék vkSj lq[kh gks tk;üxsA gesa ;g ugha lkspuk 
pkfg;s fd mud fnO; ukeküdk dhÙkZu tM+&txr~dh ,d 
èofuek= gSA ^gjs Ï".k* eU=dk mPpkj.k lc nq%[kküdh 
jkeck.k vkS"kfèk gSA ;g egkeU= bruk ÓkfäÓkkyh gS fd 
tUe vkSj e`R;qdh csM+hdks rksM+ nsrk gSA vki yksxküdks 
blh ekxZdks viukuk gksxkA

euq"; thou cgqewY;
lR;;qxesa tgk¡ loZ= lR;rk vkSj lRoxq.k O;kIr Fkk] 

euq"; ,d yk[k o"kZls vfèkd thfor jgrs FksA dN rks 
çk;% vuÓoj gks tkrs Fks vkSj ejrs ug° FksA =srk;qxeü 
euq"; nl gtkj Ok"kZ rd vkSj }kij ;qxeü ,d gtkj 
o"kZ rd thfor jgrs FksA bl dfy;qx (Ny&diVd 
;qx) esa euq";dh thou vofèk vf/kdls vf/kd lkS o"kZ 
rd gSA dfy;qxeü euq"; vfu;fU=r thou thrk gS 
vkSj [kku&ikuesa Ókjkc] rEckd] v.Ms] ek¡lkfndk lsou 
djrk gSA ;s lc oLrq,¡ gekjh vk;qdk Îkl dj nsrh 
gSaA bu oLrqvküd lsouls euq"; dUlj vkSj vusd 
ubZ&ubZ O;kfèk;küls d"V ikrk jgrk gSA bu O;kfèk;küdh 
jksdFkke u rks vLirkyküeü gS vkSj u gh oSKkfudküd 
ikl gSA vusd çdkjd u, jksx tSls ,M~l bR;kfn mRiék 
gks jgs gSaA ge ug° tkurs fd ;s jksx dls mRiék gksrs 
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gaSµijUrq fufÓpr :ieü ;g vfu;fU=r vkSj vR;fèkd 
bfUæ;&r`fIrdk ifj.kke gSA

çÍkn egkjkt vius lgikfB;küdks ;g f'k{kk ns jgs  
g®µß;fn vki ,d lkS o"kZ rd thfor jgrs g® rks 
vkèkk thou vFkkZr~ ipkl o"kZ fuækeü fudy tkrs gSa 
vkSj vkid ikl doy ipkl o"kZ gh cprs g®A ;fn 
vki vuqÓkkflr ug° gks] rks vkidh thou&vofèk vkSj 
Hkh de gks tk;sxhA cpiuls chl o"kZ rd dk le; 
[ksyusesa] i<+useü] ;k viuh thou ;k=k pykusd fy, 
fdlh dykeü fuiq.k gksuseü Ckhr tkrk gSA vfèkdkaÓk 
yksxküd fy, vLlhls lkS o"kZ rd dh vk;qdk le; 
csdkj gksrk gS] ml le; mudk Ókjhj fdlh dkedk 
ug° jgrkA vusd çdkjdh fcekfj;k¡ mUgsas xzkl dj ysrh 
gSA vkSj tks chpdh dN vk;q cprh gS] og oSokfgd 
thoueü pyh tkrh gSAÞ

vktdy yksx ,dls vfèkd fookg djrs gaS] fQj 
fookg&foPNsn (divorce) vkSSj fQj iqu% fookg djrs 
gSaA bl çdkj fdruh gh ckj os fookfgr gksrs g®A ,slk 
djuseü oLrqRk% mUgsa dN Hkh ykHk ug° gksrk gSA fookgd 
QyLo:i lUrku mRiék gksrh gSA vkidks mudh fÓk{kk 
vkSj ikyu&iks"k.kdh vkoÓ;drk,¡ iwjh djuh iM+rh gSaA 
lektd lkFk viuk Lrj cukdj j[kusd fy, vkidks 
dkj] Vh-oh-] dEi;wVj bR;kfndh vkoÓ;drk gksrh gS] 
?kjküdks lqlfTtr j[kusd fy, u,&u, çlkèku ysus iM+rs 
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gSaA bu lcdh O;oLFkk djrs&djrs lkjk le; fudy 
tkrk gS rFkk JhÏ".kdk Lej.k vkSj vjkèkukd fy, 
le; gh ug° cprkA

çÍkn egkjkt }kjk vlqj&iq=küdks lger djuk
çÍknd opuküdks lqudj vlqj&ckydküus dgkµßvkius 

tks dN dgk] og cgqr mÙke gSA geas crykb;s fd 
ge iq#"kksÙke Hkxoku~dh lsok dls dj ldrs g®] mldh 
fofèk D;k gS\Þ Hkä çÍknus çR;qÙkj fn;kµßvkidks ,d 
ln~xq#dk vkJ; ysdj ije&vkReh;dh Hkk¡fr mudh lsok 
djuh gksxhA mUgü vius vR;Ur ?kfu"V lEcUèkhdh Hkk¡fr 
vius firk&ekrkls c<+dj ekuuk gksxkA muls fnO;Kku 
çkIr djusd fy, mudh lsok djuh gksxhA xq#lsok djusls 
gh Ï".klsok djusdh cqf¼ vkSj lkeF;Z çkIr gksxkAÞ

ckyd çÍknd minsÓk lquusd iÓpkr~ lHkh vlqj& 
ckyd pfdr gks x;s vkSj mUgküus çÍknls dgk ge 
vkid fopkjküdks le> x;s g®] ijUrq ÏikiwoZd gesa ;g 
Hkh crykb;s fd vkius ;g Kku dgk¡ls çkIr fd;k gS\

rc Hkä çÍknus crYkk;kµßtc esjs firk riL;kd 
}kjk Ókfä çkIr djusd fy, pys x;s Fkss] rks ml le; 
esjh ekrk d;kèkq xHkZorh FkhA fdlh foÓks"k ifjfLFkfroÓkr% 
ml le; og ije Hkkxor ukjneqfud lEidesa vk;° rFkk 
mUg°d vkJeeü jgus yxhA ukjnthus mUgü Ï".k&lsokdh 
fuR;&fofèkd lEcUèkeü fÓk{kk nhA ekrkd xHkZeü jgusd 
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dkj.k eSaus Hkh ukjneqfuls osnkü] iqjk.kkü] mifu"knkü vkSj 
JheÚkxordh fÓk{kkvküdks lquk vkSj tc esjk tUe gqvk] 
rks eSa ukjneqfudh Ïik ,oa mudh fÓk{kkvküd çHkkols 
LokHkkfod :ils gh vkReKkud vuqHkols lEiék FkkAÞ

rRiÓpkr~ ckyd çÍknus vius lgikfB;küls dgk] 
ß;fn rqe lc esjs fopkjküls lger gks] rks esjs lkFk 
vkvks vkSj ge lc vkuUniwoZd Hkxoku~d ukeküdk 
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dhÙkZu djüxsAÞ rc lc lgikfB;küus ,d lkFk feydj 
Hkxoku~d ukeküdk dhÙkZu vkjEHk dj fn;kA
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fgj.;dfÓkiq }kjk çÍkndh Hkfädh ijh{kk
tc "k.M vkSj vedus ns[kk fd çÍknd lÂd 

çHkkols vlqj&ckydküdh cqf¼ Hkh Hkxoku~eü yx x;h gS] 
rc mUgküus Hk;Hkhr gksdj Ókh?kz gh nSR;jkt fgj.;dfÓkiqd 
fudV vkdj leLr o`rkUr dg lquk;kA "k.M vkSj 
vedd eq[kls bl ckrdks lqudj fgj.;dfÓkiqus nq%[kh 
gksdj lkspk] ßesjs iq=us tku&cq>dj esjh mis{kk dh gS 
vkSj mlus nwljs ckydksadks Hkh viuh gh Hkk¡fr esjk 
foæksgh cukuk çkjEHk dj fn;k gSA ;s lc ckyd vc 
nq"V vkSj gkfudkjd gks x;s g®AÞ

fgj.;dfÓkiqus çÍkndks cqyok;k rFkk jks"kiwoZd Vs<+h 
n`f"Vls ns[krs gq, çÍkndks èkedkrs gq, dgkµßvjs nq£ouhr] 
vjs eUncqf¼okys] vjs vèke] esjs Ókkludk mYya?ku 
djusokys çÍkn! e® rq>s ;eky; Hkst n¡wxkA vjs ew<+! 
esjs Øksfèkr gksusij yksdikykü lfgr f=Hkqou dk¡i mBrk 
gS] fdUrq rw fdld cyls Hk; jfgr gksdj esjs Ókkludk 
mYy?kau dj jgk gS\ D;k rw viuh e`R;qls Hk;Hkhr 
ugha gS\ rq>eü Ókfä dgk¡ls vkrh gS\ dkSu rsjh lnSo 
j{kk djrk gS\Þ

çÍknus vR;Ur nhurkiwoZd mÙkj fn;kµßgs vlqjküeü 
Js"B! tks vkidh j{kk djrs gSa vkSj lHkhdh j{kk djrs 
gSa] os esjh Hkh j{kk djrs gSaA os loZ= fo|eku g® vkSj 
lc dN mueü gh gSA os Hkxoku~ vkidh] esjh vkSj 
leLr çkf.k;küdh Ókfäd L=ksr g®AÞ
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;g lqudj fgj.;dfÓkiq Øksèkls dk¡irs gq, cksykµßvjs 
grHkkxs! rsjs vuqlkj esjs vykok vU; dksbZZ Hkh bl 
txr~dk bZÓoj gS] rks fQj rqEgkjk og gfj dgk¡ gS\Þ

ßesjs gfj lHkh LFkkuküij g®AÞ
ßrks fQj e® mls bl LrEHkeü D;kü ug° ns[k ik jgk 

g¡w\ D;k og bl LrEHkeü Hkh gS\Þ
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ßgk¡] ,slk dksbZ LFkku ug° gS] tgk¡ os ug° gSaA os 
çR;sd v.kqeü gSa] thoek=d ân;eü gSaA os bl LrEHkeü 
,oa ;gk¡&ogk¡ loZ= gSaAÞ

ßeq>s rks og nh[krk ug° gSAÞ
ßijUrq eq>s mud nÓkZu gks jgs g®µesjs gfj rks 

LrEHkeü Hkh gSaAÞ
ßvPNk! e® ijh{kk y¡wxk fd rsjk gfj bl LrEHkeü gS 

;k ug°A e® vc rsjk oèk d:¡xk vkSj ns[kw¡xk fd og 
rsjh j{kkd fy, vkrk gS ;k ughaAÞ

u`¥lgnsodk vkÓp;Zpfdr dj nsusokyk çkdVî
egkcyoku fgj.;dfÓkiqus ØksèkiwoZd çÍkndks yydkjrs 

gq, viuh ryokjdks mBk;k vkSj vius ¥lgkluls uhps 
mrjdj vR;Ur ØksèkiwoZd viuh eq§hls LrEHkij çgkj 
fd;k] ftlls Hk;Áj xtZu gqvk vkSj LrEHk [k.M&fo[k.M 
gks x;kA fgj.;dfÓkiq bèkj&mèkj ns[kus yxk fd xtZudh 
èofu dgk¡ls vk;h gS_ rHkh mlus HkXu LrEHkeüls v¼Z&¥lg 
vkSj v¼Z&euq"; nsgokys ,d fofp= vkSj vkÓp;Ztud 
çk.khdks çdV gksrs ns[kkA ml çk.khdk ¥lg tSlk vfr 
Hk;kud vkSj [kw¡[kkj flj Fkk rFkk euq";d leku vfr 
cyoku vkSj lqUnj nsg FkhA vius Hkä çÍknd opuküdh 
j{kk djrs gq, Hkxoku~ ml LrEHkeüls Jhu`¥lgnsod :ieü 
çdV gq,A

Hkxoku~ u`¥lgnso vR;Ur Øksfèkr vkSj Hk;kud çrhr 
gks jgs FksA igys rks fgj.;dfÓkiq ;gh fopkj djus yxk 
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fdµß;g euq"; gS ;k ¥lg gS\Þ fdUrq fdlh fu"d"kZij 
ug° igq¡pusd dkj.k mlus ml fofp= çk.khij viuh xnkls 
çgkj fd;k vkSj rc nksuküeas ?ku?kksj ;q¼ vkjEHk gks x;kA 
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Hkxoku~ u`¥lgnsous fgj.;dfÓkiqdks vPNh çdkjls vius 
i´tküeü tdM+ fy;k] fdUrq tc og viusdks NqM+kusdh 
ps"Vk dj jgk Fkk] rc u`¥lgnsous mls FkksM+k <hyk NksM+ 
fn;k vkSj vUrr% mls viuh idM+ls tkus fn;kA bl 
Hk;Áj ;q¼dks ns[kdj rFkk ;g ns[kdj fd fgj.;dfÓkiq 
Hkxoku~dh idM+ls cp fudyk gS] nsork ?kcjk x;s vkSj 
fpUrk djus yxs fd vc rks fgj.;dfÓkiq ug° ejsxk 
rFkk og gesa vkSj czãk.Md leLr çkf.k;küdks lrkrk 
gh jgsxkA nsork ,slk lkspdj vR;Ur O;kdy gks mBsA

ijUrq blesa fpUrkdh dksbZ ckr ug° FkhA Hkxoku~ 
u`¥lgnso fgj.;dfÓkiqd lkFk mlh çdkj [ksy jgs Fks] 
ftl çdkj x#M+ lk¡id lkFk [ksyrk gSA dN iy ÓkkUr 
jgdj fgj.;dfÓkiqus viuh ryokj vkSj <ky mBk;h 
vkSj vfr cyiwoZd iqu% Hkxoku~ u`¥lgnsoij çgkj fd;kA 
Hkxoku~ u`¥lgnsous lgt gh mls dldj idM+ fy;k vkSj 
viuh xksneü ys fy;kA u`¥lgnsous ¥lgls Hkh Hk;Áj xtZu 
djrs gq, vius cM+s&cM+s u[kküls fgj.;dfÓkiqd isVdks 
phj MkykA mUgküus ml vlqjdh lkjh vk¡rksadks fudky 
fy;k vkSj viuh xnZud vkxs ihNs ekykdh Hkk¡fr igu 
fy;kA ml vlqjdk jä loZ= bèkj&mèkj Qy x;kA 
bl çdkj og vlqj ,d gh {k.keü ekjk x;kA Hkxoku~ 
Øksèkeü xtZu dj jgs Fks] ftl dkj.k lHkh Hk;Hkhr FksA

JhHkxoku~ txr~d l`f"VdÙkkZ czãkd opuküdh Hkh j{kk 
djusd fy, bl :ieü vk;sA v¼Z&euq"; ,oa v¼Z&¥lg 
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Hkxoku~ u`¥lgnsous lUè;kd le;] tc lw;Z vLr gks jgk 
Fkk] ml vlqjdks ekjkA ml le; u fnu Fkk] u jkr 
Fkh] og ,d lkekU; o"kZ ug°] vfirq vfèkd ekl;qä 
o"kZ Fkk] Hkxoku~us mls ckgj vkSj Hkhrj ug°] vfirq 
ngyhtij] i`Fohij ;k vkdkÓkeü ugha] vfirq viuh 
xksneü vkSj fdlh vL= vkSj 'kL=ls ug° vius lqUnj 
vkSj rh[ks u[kküd }kjk ekjkA
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Hkxoku~dk çÍknd çfr okRlY;
ml le; Hkxoku~ u`¥lgnso brus Øksfèkr Fks fd 

dksbZ mud fudV ug° tk ik jgk FkkA egknso fÓko 
vkSj czãk vkfn dbZ nsork ogk¡ mifLFkr Fks] fdUrq os 
lHkh Hkxoku~ls dN nwjhij gh fLFkr FksA y{ehnsoh Hkh 
ogk¡ vk;°] os czãkth vkSj fÓkothd lkFk u`¥lgnsodks 
ÓkkUr djuk pkgrh Fkha] ijUrq mueü Hkh Hkxoku~d lehi 
tkusdk lkgl ugha gqvkA rc mUk lHkhus Hkä çÍkndks 
dgkµßfç; iq=! rqEgü gh tkdj Hkxoku~ u`¥lgnsodks 
ÓkkUr djuk gksxkAÞ fuHkhZd Ckkyd çÍkn g"kZiwoZd nkSM+dj 
Hkxoku~ u`¥lgnsod fudV ig¡qps vkSj vius gkFkküdks 
tksM+dj Hkwfeij fxjdj mUgü lk"VkÂ ç.kke djus yxsA 
mUgü ,slk djrs ns[k Hkxoku~ u`¥lgnsous vius vHk; 
çnku djusokys gLrdeydks çÍknd fljij j[k fn;kA 
çÍknus ijekuUniwoZd Hkxoku~ u`¥lgnsod pj.kdeyküdks 
vius ân;ij èkkj.k fd;k rFkk ,dkxzfpÙkls u`¥lgnsodk 
Lro djus yxsA Lro lqudj Hkxoku~ u`¥lgnso ÓkkUr gks 
x;s rFkk vius Øksèkdks lEoj.k djd okRlY; LusgiwoZd 
çÍkndks viuh xksneü fcBk fy;kA æfor ân;ls Hkxoku~ 
u`¥lgnsous Hkä çÍkndks I;kjls lgykuk vkjEHk fd;k 
vkSj vJqiw.kZ us=küls dgk] ßgs çÍkn] esjs fç; iq=! rqEgkjs 
firkthus rqEgü brus d"V fn;s] ftld dkj.k rqEgü cgqr 
DysÓk lguk iM+k gSA eq>s vkuseü cgqr nsjh gks x;hA 
Ek® rks Ókh?kz gh vkuk pkgrk Fkk] ijUrq vk ugha ik;k] 
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D;küfd czãkus rqEgkjs firkdks ojnku fn;k Fkk fd os 
fdlh lkekU; o"kZ ;k ekleü ug° ejüxs] blfy, eq>s 
mi;qä le;dh çrh{kk djuh iM+hA e® ;g Hkh pkgrk 
Fkk fd foÓo&czãk.Md leLr O;fä rqEgkjs mÙke LoHkko 
vkSj rqEgkjh Hkfädh Ókfäd lk{kh cuüA vc e® rqEgü 
ojnku nsuk pkgrk g¡wAÞ
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tc HkXkoku~ Jhu`¥lgnsous çÍknls ckj&ckj ojnku 
ek¡xusd fy, dgk rc çÍkn eqLkdjkrs gq, cksysµßgs 
izHkq! e® vkils dN ug° ek¡xuk pkgrkA tks O;fä vkils 
fo"k; vkfn Hkksxküd fy, çkFkZuk djrk gS] og vkidk 
nkl ug°] cfYd O;kikjh gSA e® dksbZ O;kikjh ug° gw¡] tks 
lsokd cnys dksbZ bPNk j[k¡wA e®us vkidh lsok fdlh 
ojnkudks çkIr djusd fy, ug° dh gSA e®us doy 
vkidks lUrq"V djusd fy, gh vkidh lsok dh gSA 
e® doy bruk pkgrk gw¡ fd vki eq>ij çlék jgüAÞ

Hkxoku~ u`¥lgnsous iqu% dgkµßçÍkn] esjk nÓkZu veks?k 
gSA rqe ojnku ek¡xks] ftlls esjk ;g vkfoHkkZo O;FkZ u 
tk;sA eq>s çlék djusd fy, gh dN ek¡xks] vU;Fkk e® 
lUrq"V ug° gksÅ¡xkA vr% dksbZ Hkh oj ek¡xksAÞ

rc çÍknus dgkµß;fn vki eq>s dksbZ oj nsuk  
gh pkgrs g®] rks e® vkils ;g çkFkZuk djrk g¡w fd  
esjs ân;eü dHkh Hkh dksbZ laklkfjd dkeuk mfnr gh 
u gksAÞ

Hkxoku~ u`¥lgnsous dgkµßçÍkn! rqeeü dksbZ Hkh 
laklkfjd dkeuk ug° gS vkSj gks Hkh ug° ldrhA vr% 
dN vU; oj ek¡xksAÞ

rc çÍknus dgkµß;fn vki eq>s dN nsuk pkgrs 
g®] rc ,d oLrq gS] tks vki eq>s ns ldrs g®A esjs 
firkthus vusd ?k`f.kr dk;Z fd;s gSaA mUgksaus lkèkqtuküd 
çfr vxf.kr ikiiw.kZ vkpj.k fd;s gSa rFkk vkidh 
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cgqr fuUnk dh gSA rFkkfi e® çkFkZuk djrk g¡w fd os 
bu leLr ikiküd Qyls eqä gks tk;üAÞ

Hkxoku~us çR;qÙkj fn;kµßçÍkn] rqEgkjs firk bDdhl 
ihf<+;kü lfgr igysls gh ifo= gks pqd g®] D;küfd mud 
oaÓkeü dydks ifo= djusokys rqeus tUe&xzg.k fd;k 
gSA tks Ï".kd ukeküdk dhÙkZu vkSj Lej.k djrs gaS] ,sls 
mÙke Js.khd Ókq¼Hkäkasd dydh bDdhl ihf<+;k eqä gks 
tkrh gaSA eè;e vfèkdkjh Hkäküdh pkSng ihf<+;k¡ eqä 
gks tkrh gSa vkSj dfUk"B Hkädh lkr ihf<+;k¡ rj tkrh 
g®A vr,o fuÓp; gh rqEgkjs firkth igysls gh eqä 
gks pqd g®] vr% dN vkSj ek¡xksAÞ

çÍkndh nSU;e;h çkFkZukµ 
ßÏIk;k lHkhdks eqä djksÞ

Hkä çÍknus mÙkj fn;k] ßEk® tkurk g¡w fd vki 
eq>s cgqr fç; ekurs g®A ;fn vki esjh lsokls çlék 
g® rks e® vkils ;gh çkFkZuk djrk g¡w fd vki bl 
czãk.Md leLr thoküdks eqä dj nhft;sA bl txr~eü 
lHkh tho d"V ik jgs g®A e® mu thoküd leLr iki 
vkSj deZQy ysrk g¡wA e® mud fy, d"V mBkusdks] 
;gk¡ rd fd mu thoküd fy, ujd tkusdks Hkh çLrqr 
gw¡A eq>ij Ïik djü vkSj eq>s ;gh ojnku nasA

ßgs esjs çHkq! gs vP;qr! Ek® gtkjks&yk[kkü ckj tUe 
ysusd fy, rS;kj g¡wA fdUrq] esjh doy ;gh çkFkZuk gS 
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fd vki eq>s tgk¡ Hkh j[kü] eSa loZnk gh vkid mÙke 
Hkäksad lÂesa vkidh ,dkfUrd Hkfäeü jr jgw¡AÞ

Hkxoku~ u`¥lgnsous mÙkj fn;k] ßgs çÍkn] fuÓp; 
gh rqeus eq>s [kjhn fy;k gSA e® rqEgkjk gks x;k g¡wA 
e® rqEgü lkalkfjd oj nsdj Bx ugha ldrk vkSj u 
gh eq>s ;g Lohdkj gS fd rqe d"V HkksxksA ijUrq e® 
rqEgkjh çkFkZukdks Lohdkj djrk g¡wµvr% e® oj nsrk g¡w 
fd tks dksbZ Hkh esjs bl vkfoHkkZols lEcfUèkr rqEgkjs 
yhyk&pfj=dk Jo.k djüxs ;k bl dFkkdks nwljkülss dgüxs] 
mUgü esjh Ókq¼Hkfä çkIr gksxhAÞ

Hkxoku~dk ;g ojnku fdl Øeesa QyhHkwr gksxk\ 
igys O;fädks ,d ln~xq#dh Ókj.k ysuh gksxhA vFkkZr~ 
nh{kk ysdj xq#d funsZÓkkuqlkj thou O;rhr djuk gksxkA 
bl çdkj thoküdk ØeÓk% m¼kj gksxkA

Hkxoku~dh Ókq¼Hkfäeü fueXu Hkä çÍkndks vius 
dY;k.kdh fpUrk ug° Fkh] D;küfd os tkurs Fks fd 
Hkxoku~ lnSo mudk ikyu&iks"k.k dj jgs g®A Hkä 
çÍkn d"Vksad vkus ij Hkh dHkh fopfyr ug° gq,A 
os laklkfjd bPNkvküls iw.kZr% eqä Fks rFkk mUgküus eqfä 
vFkkZr~ Hkxoku~eü gh feydj ,d gksuk dnkfi Lohdkj 
ug° fd;kA
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n`<+ J¼kµçÍkndh Ókfädk òksr
Hkä çÍknd thoueü cgqr&ls d"V vk;s vkSj mUgksaus 

mu lHkh d"Vküdks lgu fd;k] ijUrq dHkh Hkh çfrokn 
ug° fd;kA mUgküus vius firkdks Ókki nsusd fy, dHkh 
lkspk rd ug° vkSj u gh dHkh mUgü dVqopuküeas çR;qÙkj 
gh fn;k] vfirq os loZnk mud çfr fouez vkSj vknj;qä 
cus jgsA ;fn ge viuseü bu fnO; xq.kküdks ykuk pkgrs 
g®] rks çÍkn egkjktdh Hkk¡fr geü Hkh Hkfä;ksxdk vuqÓkhyu 
djuk gksxkA çÍkn Ekgkjkt lnSo Hkxoku~dh vkjkèkuk] 
mudk è;ku vkSj mudh Lrqfr djrs Fks] D;küfd mUgü 
;g fnO;Kku Fkk fd JhÏ".k gh iq#"kksÙke Hkxoku~ g®A

bl çdkj çÍkn egkjkt lnSo Hkxoku~dh HkO;rk vkSj 
,sÓo;Zdk è;ku djrs FksA os tkurs Fks fd Hkxoku~ loZ= 
gSaA os dg°ij Hkh fdlh Hkh {k.k çdV gks ldrs gSaA 
Hkä çÍkndks Hkxoku~dh Ókfä;küdk iw.kZre Kku Fkk] os 
lnSo Hkxoku~dks vius fudV gh nÓkZu djrs FksA mUgü 
n`<+ foÓokl Fkk fd Hkxoku~ loZnk mudh j{kk dj jgs 
gSaA blfy, os dHkh rfud Hkh fpfUrr ug° gq,A os 
Hkxoku~dks çR;sd v.kqeü vkSj lcd ân;eü loZ= ns[krs Fks 
rFkk foifÙk;küesa Hkh lnk çlék jgrs FksA çÍkn egkjktdh 
J¼k bruh n`<+ Fkh fd JhÏ".kus loZnk mudh foifÙk;küls 
j{kk dhA e`R;q mud fudV Hkh ug° vk ik;hA

;fn vkidk e`R;&dky vk x;k gS] rks fufÓpr gh 
ejuk gksxk vkSj ;fn vkidh e`R;qdk le; ug° vk;k 
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gS] rks dksbZ Hkh vkidks ekj ug° ldrkA çÍkndh J¼kus  
gh mUgü fuHkhZd cuk;kA vki yksxküdks Hkh mud leku 
fuHkhZd gksuk gksxkA e® ;g ckr lcd dY;k.kd fy, 
dg jgk g¡wA ;fn e`R;q vk jgh gS vkSj cgqr&lh foifÙk;k¡ 
Hkh vk jgh gSa] rks gesa muls Åij mBusdh ps"Vk djuh 
gksxhA fopfyr u gksdj Hkxoku~d ukeküd ti&dhÙkZueü 
eudks fLFkj djd mudk Lej.k djuk gksxkA fujUrj 
Hkxoku~ JhÏ".kdh vkjkèkuk djuh gksxhA ;gh çÍkn 
egkjktdh fÓk{kk gSA ;fn vki Hkxoku~ JhÏ".kd ,sÓo;Z 
vkSj foHkwfr;küls voxr g® fd os ije Ókfäeku gaS] 
leLr czãk.Mküd jpf;rk gSa vkSj leLr dkj.kküd ewy 
dkj.k gSa] rks vki ÓkkUr&fLFkjfpÙkls jg ldüxsA Hkxoku~ 
JhÏ".kdk fnO; :i gS vkSj mud vuUr fnO; xq.k 
gSaA os fnO; lw;Zd leku gSa vkSj tho] tks mud nkl 
gSa] lw;Zdh fdj.k&d.kd leku gSaA lHkh tho JhÏ".kdh 
Ókfäd d.k gSa] thodk Lo:i rRor% Hkxoku~dh 
Hkk¡fr lr~&fpr~&vkuUn gS] fdUrq Hkxoku~ foHkq ek=keü 
lr~&fpr~&vkuUn gSa vkSj tho v.kq ek=keüA thodh 
lÙkkdk mísÓ; Hkxoku~ls çseiw.kZ vknku&çnku djuk gSA 
geü bldk vuqHko gks ;k u gks Hkxoku~ loZnk gh 
geij viuh Ïik vkSj çse o"kZ.k dj jgs g®A çÍkn 
egkjkt loZ= gh Hkxoku~d nÓkZu djrs Fks] vr% mudk 
thou&pfj= vkSj fÓk{kk,¡ gekjs ikjek£Fkd thoudks mékr 
djusd fy, vfr mi;ksxh ,oa ekxZnÓkZd g®A
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fgj.;dfÓkiqdh e`R;qd iÓpkr~ Hkäjkt çÍkn jktk 
cus vkSj mUgküus vius jkT;eü loZ= Hkfädk çpkj 
fd;kA mUgküus lHkhdks JhÏ".kdk dhÙkZu] Lej.k ,oa 
gfjdFkk Jo.kd fy, çksRlkfgr fd;kA bl çdkj leLr 
ifjiw.kZrkvküd dkj.k mudk jkT; oSd.Bdh Hkk¡fr çrhr 
gksrk Fkk] tgk¡ fdlh Hkh izdkjd nq%[kdk çosÓk rd 
ug° FkkA



ro   djdeyojs   u[keÚqrÜk`Âa
nfyrfgj.;df'kiqruqHk`Âe~    A

d'ko èk`rujgfj:i t; txnh'k gjsû

gs d'ko! gs u`¥lg:i èkkj.k djusokys! txnh'k! 
gs Hkäksadk d"V gjusokys gjs! rqEgkjh t; gks] 
D;ksafd rqEgkjs Js"B djdeyesa vÚqr vxzHkkxokyk 
,d u[k gS] ftlus fgj.;df'kiqd 'kjhj:i Hkzejdks 
fonh.kZ dj fn;kA blesa vk'p;Zdh ckr ;g gS fd 
lkèkkj.kr% deyd vxzHkkxdks Hkzej gh fonh.kZ djrk 
gS] fdUrq ;gk¡ rks deyd vxzHkkxus gh Hkzejdks 
fonh.kZ dj Mkyk gSA

qQr





JhJheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktthdk 
laf{kIr ifjp;

Jhy xq#nso ¬fo".kqikn v"VksÙkjÓkr JhJheÚfäosnkUr 
ukjk;.k xksLokeh egkjkt ƒ‹„ƒ bZñ eü ekSUkh vekoL;kdh 
ÓkqHk frfFkij Hkkjro"kZd fcgkj jkT;d cDlj ftyseü 
fLFkr frokjhiqj xzkeeü ,d Ókq¼&oS".ko ifjokjeü vkfoHkwZr 
gq, FksA

ƒ‹†ˆ bZñ d fnlEcj ekleü Jhy xq#nsodks vius 
Jhxq#ikniù ¬fo".kqikn v"VksÙkjÓkr JhJheÚfäçKku 
dÓko xksLokeh egkjktdk nÓkZu çkIr gqvk ,oa mlh 
le;ls JhpSrU; egkçHkqd }kjk vkpfjr vkSj çpkfjr 
xkSM+h; oS".koèkeZd çfr mudk lEiw.kZ&le£ir thou 
vkjEHk gqvkA

txr~d c¼thoküd fuR; dY;k.kd fy, mUgküus 
vius Jhxq#nsod lkFk lEiw.kZ Hkkjreü JhpSrU; egkçHkqdh 
ok.kh&çpkjd dk;Zeü lfØ; lg;ksfxrk fuHkk;h ,oa 
vius Jhxq#nsod fuíZsÓkkuqlkj fofHkék xq#Roiw.kZ nkf;Ro 
xzg.kdj eB&efUnjdh lHkh lsokvküeü vkRefu;ksx fd;kA 
çfro"kZ JhpSrU; egkçHkqdh vkfoHkkZo&frfFkd miy{;eü 
Jhuo}hièkke ifjØekd le; uo}hièkkeeü vla[; Hkäküdk 
lekxe gksrk gSA ml le; Jhy xq#nso Jhuo}hièkke 
ifjØekd dk;ZHkkjd l´pkyudk nkf;Ro xzg.k djrs 
FksA mud xq#ikniù JhJheÚfäçKku dÓko xksLokeh 
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egkjktus ƒ‹‡† bZñ eü mUgü eFkqjk fLFkr JhdÓkoth 
xkSM+h; eBd eB&j{kdd :ieü fu;qä fd;k ,oa çeq[k 
xkSM+h;&oS".kokpk;ks±d xzUFkküdk jk"VªHkk"kk fgUnheü vuqokn 
djusdk fuísZÓk çnku fd;kA Jhy xq#nsous vius lEiw.kZ 
thoudky rd ije mRlkg vkSj ;Rud lkFk bu lHkh 
lsokdk;ks±dks lEiék fd;k] ftld QyLo:i jk"VªHkk"kk 
fgUnheü çk;% ipklls Hkh vfèkd çeq[k ikjek£Fkd xkSM+h; 
xzUFk çdkfÓkr gq, g®A oÙkZekueü ;g lHkh xzUFk v¡xzsth 
rFkk foÓodh vU;kU; çeq[k Hkk"kkvküeü vuqfnr gks jgs g®A

JhpSrU; egkçHkqdh ok.kh ,oa mld vUrxZr vey 
çek.k JheÚkxor ,oa xkSM+h;&nÓkZudk çpkj djusd fy, 
Jhy xq#nsous cgqr o"kks± rd lEiw.kZ Hkkjrdk ifjHkze.k 
fd;k ,oa ƒ‹‹ˆ bZñ ls mUgküus fonsÓkeü çpkjlsok vkjEHk 
dhA ijoÙkhZ iUæg o"kks±eü mUgküus lEiw.kZ foÓodh çk;% 
pk®rhl ckj ifjØek dh gSA D;k nsÓk] D;k fonsÓk] 
mudk çpkjdk;Z lnSo JhpSrU; egkçHkqd çèkku ifjdj 
Jhy :i xksLokeh ,oa Jhy Hkfäfl¼kUr ljLorh Bkdj 
çHkqikndh fopkjèkkjkdks dUæhHkwrdj ml èkkjkdk vuq;k;h 
jgkA ;fn dg° Hkfäfl¼kUrküeü dN Hkwy fn[kyk;h nsrh 
vFkok JheUegkçHkqd vkfoHkkZod dkj.k vLi"V gksrs 
vFkok dg°ij HkfäÓkkL=küdh O;k[;keü dN ifjoÙkZu 
fn[kyk;h nsrk] rks Jhy xq#nso ÓkkL=çek.k ,oa ;qfäd 
}kjk mu fopkjküdk ;FkkLFkku [k.Mu rFkk laÓkksèku djd 
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fuHkhZd gksdj ;FkkFkZ lR;dks LFkkfir djrs FksA bl 
çdkj oÙkZeku le;eü mUgküus xkSM+h;&lEçnk;dh fopkjèkkjk] 
efgek vkSj xkSjodk laj{k.kdj ,d okLrfod vkpk;Zdk 
dk;Z fd;k gSA

Jhyxq#nso (JhJheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh 
egkjkt) us] „ŒƒŒ bZñ eü „‹ fnlEcjdks JhtxékkFkiqjh 
èkked vUrxZr pØrhFkZ fLFkr t;Jhnkeksnj xkSM+h; eBeü 
çk;% uCcs o"kZdh vk;qeü viuh HkkSetxr~dh yhyk lEoj.k 
dhA JhtxékkFk iqjhls ;k=k djd JhpSrU; egkçHkqd foÓks"k 
çfrfufèk ,oa mudh vf}rh; d#.kkd ew£Ùkeku foxzg Jhy 
xq#nsous Jhuo}hièkkeeü lekfèk xzg.k dhA Jhy xq#nso 
fpjdkyd fy, gh viuh ve`re;&vçkÏr&ok.kh ,oa 
vius Ókj.kkxr&Hkäküd ân;eü fojkteku g®A

qQr
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