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Grazie alla misericordia senza causa dei piedi di loto del mio adorabile
maestro spirituale, nitya-lila-pravista om visnupdda astottara-$ata Sri
Srimad Bhakti Prajiiana Kesava Gosvami Mahdrdja, con grande felicita
presento ai fedeli lettori questa edizione del libro Sri Manah-$iksa,
scritto da Sri Raghundtha dasa Gosvami, il principale seguace di Sri
Riipa Gosvami. Il commento a questa edizione & chiamato Sri Bhajana-
darpana-digdarsini-vrtti, ossia la siegazione che esamina il significato di
ogni singolo punto del commento Bhajana-darpana. Si tratta di una
traduzione e di approfondimenti volti a espandere il commento
Bhajana-darpana scritto da Srila Saccidananda Bhaktivinoda Thakura, il
quale, in questa era moderna, ha riavviato la corrente del fiume della
bhakti simile al Gange, poiche tale flusso era ormai praticamente

prosciugato.

1l Sri Manah-Siksa scritto da Sri Raghundtha ddsa Gosvami, 'associato
eterno di Sri Caitanya Mahdaprabhu, & una raccolta di undici rilevanti
Versi che offrono istruzioni spirituali alla mente. Questi Versi sono stati
selezionati dal libro intitolato Sri Stavavali, una composizione che
comprende tutte le preghiere dell'autore e le sue profonde speranze
spirituali. In modo molto sintetico, Sri Dasa Gosvami ha arricchito
questi undici versi del Manah-Siksa colmandoli con l'essenza degli
insegnamenti di Sri Gaurasundara, la personificazione dell’amore
divino (prema) di Sri Sri Radha-Krsna combinati in un’unica forma; cosi

come quelle del suo intimo associato Sri Svaripa Damodara e
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dell'acarya della profonda scienza dei nettari devozionali, Sri Ripa
Gosvami.

Nelle letterature devozionali dei Gaudiya Vaisnava come ad esempio il
Sri Bhakti-rasamrta-sindhu, il Sri Brhad-bhagavatamrta, i sei Sandarbha
e la Sri Caitanya-caritamrta, la devozione & stata classificata in tre
aspetti: sadhana-bhakti, bhava-bhakti e prema-bhakti.

La sadhana-bhakti, devozione allo stadio di pratica spirituale, e
ulteriormente caratterizzata da due aspetti:

1) devozione basata sulle regole e i precetti delle scritture (vaidhi)

2) devozione spontanea (raganuga)

[ sentimenti devozionali (bhdava-bhakti) che scaturiscono dal praticare
la devozione fondata su regole e precetti (vaidhi-sadhana-bhakti), e
I'amorevole devozione (prema-bhakti) basata su sentimenti devozionali
(bhava-bhakti), in questo contesto sono dominate dalla consapevolezza
dell'opulenza del Signore e del Suo essere maestoso (aisvarya-jiiana).
Viceversa, il sentimento che scaturisce dalla devozione spontanea
(raganuga-sadhana-bhakti), e il puro amore (prema) che origina da
esso, sono dominati dalla dolcezza (madhurya) priva di qualsiasi traccia
di timore e reverenza per Krsna (aisvarya).

Solo con l'amore caratterizzato da tale dolcezza, privo di qualsiasi
sentore di formalita o reverenza, si puo ottenere il servizio amorevole
ai piedi di loto dell’'eterna e sempre giovane Coppia Divina,
Vrajendranandana Sri Krsna e Vrsabhanu-nandini Srimati Radhika.
L’amore che e dominato dal timore e dalle cerimonie di venerazione si
stabilisce a Vaikuntha; pertanto c'€¢ una differenza sottile, ma molto
significativa, tra la qualita dei sentimenti e dell’amore insiti nella

devozione improntata al timore e alla reverenza (vaidhi-sadhana-
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bhakti) rispetto alla devozione fondata sull’amore spontanteo
(raganuga-sadhana-bhakti). Questa differenza fondamentale é il tratto
distintivo della linea di pensiero dei Sri Gaudiya Vaisnava dcarya, come
espresso in questa affermazione della Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila
3.15-17):

sakala jagate more kare vidhi-bhakti

vidhi-bhaktye vraja-bhava paite nahi sakti
ai$varya-jidnete saba jagata misrita
aisvarya-sithila-preme nahi more prita
aisvarya jiiane vidhi bhajana kariya

vaikunthake jaya catur-vidha mukti pana

[SrT Krsna disse:] “Ovunque, la gente Mi adora secondo le istruzioni e le
ingiunzioni delle scritture, ma semplicemente seguendo i principi
regolatori non potranno raggiungere i sentimenti amorevoli dei Miei
cari devoti di Vraja. Consapevole della Mia suprema maesta, il mondo
intero Mi adora con sentimenti di rispetto e di venerazione. L’amore
che € indebolito da tale reverenza non mi da piacere e chi Mi adora
secondo le ingiunzioni delle scritture, con sentimenti dominati dal
timore e dalla venerazione, raggiungera Vaikuntha e otterra i quattro
tipi di liberazione: sarsthi (opulenza pari a quella del Signore), sariipya
(corpo e caratteristiche come quelle del Signore), sdmipya (vicinanza al

Signore) e salokya (risiedere nel regno del Signore).”

Il profondo attaccamento permeato dalla meditazione spontanea e
intensa verso l'oggetto del proprio affetto, e chiamato rdaga. La

devozione a Sri Krsna che @& satura di questo profondo attaccamento
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(raga) e conosciuta come ragatmika-bhakti; la devozione centrata sulla
ragatmika-bhakti & cio che si definisce raganuga-bhakti, ossia
desiderare di ottenere i sentimenti dei devoti rdagatmika, associati
eterni di Sri Krishna; questa € I'unica qualifica per ottenere la raganuga-
bhakti. I praticanti della raganuga-bhakti dovrebbero sempre risiedere
a Vraja; essi devono contemplare interiormente I'idoneo servizio a Sri
Krishna per il quale aspirano con il proprio corpo fisico e spirituale.
Devono sempre ricordare Sri Krsna e le Sue amate gopi di Vraja, mentre
servono costantemente Sri Sri Radha-Krishna.

Vivendo a Vragja sotto la guida dei devoti rasika che sono
profondamente immersi nei sentimenti di Vraja, si devono ascoltare,
cantare e ricordare i nomi, la forma, le qualita e i passatempi di Sri
Krsna. Questo e il metodo del bhajana per i devoti che stanno
percorrendo il sentiero della raganuga-bhakti. Di tutti gli aspetti della
devozione, come l'ascolto e il canto, che sono in relazione alla
devozione improntata alle regole e ai precetti della vaidhi-bhakti, coloro
che sono favorevoli allo sviluppo della propria particolare
predisposizione, possono anch’essi essere accettati nel percorso che
conduce alla pratica della bhakti spontanea (rdganuga-sadhana). E
essenziale comprendere che, seguendo le istruzioni che Sri Caitanya
Mahaprabhu ha dato alle jive di questo mondo, nel cuore del sadhaka ad
un certo punto, all'improvviso, si destera uno spiccato desiderio di
perseguire la via del’amore spontaneo. Sri Caitanyadeva ha praticato,
propagato e gustato personalmente il bhajana che s’intraprende
impegnandosi sulla via della devozione spontanea (raga-marga). Se,
per grande fortuna, le jive ottengono l'associazione dei cari associati di

Sri Gaurangadeva, esse sicuramente svilupperanno un desiderio volto
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al sentimento dei residenti eterni di Vraja. Fino a quando non si riceve
tale associazione, la maggior parte dei sadhaka adottano il processo
della devozione regolata da precetti (vaidhi-bhakti); processo che
certamente dev’essere comunque compiuto. Rifugiandosi ai piedi di
loto di Sri Caitanyadeva, si percorrera sicuramente la via della
devozione spontanea (rdga-marga). 1 sadhaka che lo desiderano
ardentemente, devono prima seguire con impegno il sadhana della
raganuga-bhakti.

La qualifica richiesta per la raganuga-bhakti ¢ molto elevata. Quando si
sviluppa un desiderio ardente di ottenere il sentimento dei residenti
eterni di Vraja, si giunge a non provare piu il gusto per le cose di questo
mondo, incluse le attivita pie e peccaminose; la ricerca dell’azione
interessata (karma); I'inazione (akarma); le azioni vietate (vikarma); la
rinuncia non dedita alla devozione (vairdgya); la conoscenza finalizzata
alla liberazione impersonale (jiiana); e l'attrazione per la pratica dello
yoga mistico.

Nel praticare la devozione basata sulle regole (vaidhi-marga), all'inizio
si sviluppa la fede (Sraddha) e poi si ottiene 1'associazione dei devoti
(sadhu-sanga). Successivamente, con la pratica costante del bhajana, ci
si libera dagli ostacoli che impediscono l'avanzamento spirituale
(anartha). Gradualmente si sviluppa una fede risoluta (nistha), intenso
gusto (ruci), un costante e profondo legame amorevole (asakti) ed
emozioni estatiche (bhava). Questo é il percorso che, dopo un certo
periodo di tempo, si sviluppa fino a giungere al sentimento devozionale
definito bhdava. Quando & evidente che si matura una forte aspirazione
spirituale, tutte le cattive abitudini (anartha) sono facilmente estirpate

poiche e assente il desiderio dei sensi di gioire della materia. A questo
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punto, in concomitanza a questo desiderio ardente appaiono sentimenti
estatici (bhava). Tuttavia, nel percorrere la via della devozione
spontanea (raga-mdrga), & essenziale abbandonare ogni falsita,
inganno e desiderio di prestigio. In assenza di tale condizione, le cattive
abitudini cresceranno e il praticante sara deviato. In alcuni casi,
I'attrazione deviata (rdga), sara scambiata per attrazione pura
(visuddha-raga) inducendo false esperienze. Gradualmente si cerchera
sempre di piu la compagnia dei materialisti, e conseguentemente si
cadra dalla posizione di sadhaka.

Il significato di raganuga-bhakti coincide con ripanuga-bhakti. Senza
diventare riipdnuga, ossia conoscere e seguire gli insegnamenti di Sri
Riipa Gosvami, €& impossibile accedere al percorso della bhakti
spontanea che conduce ai sentimenti dei cari associati di Sri Krishna
(ragatmika-bhakti). Se, per grande fortuna, una persona sviluppa
I'intenso desiderio di accedere al percorso della raganuga-bhakti, dovra
certamente studiare e apprendere il Manah-$iksa di Sri Dasa Gosvami, il

principale seguace di Sri Riipa Gosvami.
Breve biografia di Sri Raghunatha dasa Gosvami

Sri Raghundtha ddsa Gosvami apparve intorno all'anno 1494 in una
famiglia rispettata e molto ricca di proprietari terrieri (kayastha), nel
villaggio chiamato Krsnapura (Saptagrama), nel distretto di Hugali, nel
Bengala Occidentale. 11 nome di suo padre era Sri Govardhana
Majumadara. 11 fratello maggiore di Sri Govardhana era Hiranya
Majumaddra. Entrambi i fratelli erano proprietari terrieri e devoti

molto religiosi; avevano grande rispetto e fede per i sadhu Vaisnava. 11

22



celebre devoto di Sri Gaura e dcarya del santo nome, Sri Haridasa
Thakura, era solito visitare la loro corte reale. Il loro maestro spirituale
e sacerdote di corte, Sri Yadunandana Acarya, era un discepolo intimo
di Sri Advaita Acdrya e un amico intimo di Haridasa Thakura. Il maestro
spirituale iniziatore di Srila Raghundtha dasa fu Yadunandana Acdrya.
Nella sua infanzia Raghunatha dasa ricevette l'associazione di puri
devoti come Sri Hariddsa Thakura e Sri Yadunandana Acarya, e nella
sua prima giovinezza incontro Sri Nityananda Prabhu e i Suoi associati.
Questa influenza lascid un'impressione profonda su di lui
particolarmente in merito alla devozione esclusiva. Ben presto rinuncio
alla ricchezza della sua famiglia, paragonabile a quella di Indraq, il re dei
pianeti celesti, e alla moglie anch’essa bella come una dea celeste. Egli si
reco quindi a Puridhdma e si presentd ai piedi di Sri Caitanya
Mahaprabhu, il Quale lo affido al Suo secondo sé, S'rl'SvarL?pa Damodara.
Da allora Raghunatha Dasa fu noto come "Svartipera Raghu" o il Raghu
di Svaripa e, grazie alla sua misericordia, acquisi 'idonea disposizione
e competenza per servire intimamente Sri Gaurasundara. Molto
soddisfatto della sua dedizione al bhajana e alla rinuncia esemplare, Sri
Gaurasundara gli conferi l'idoneita a servire Sri Giridhari nella forma di
govardhana-Sila e di Sri Radhika nel Suo aspetto di Gunja-mala.

Dopo che Sri Gaurasundara termind i Suoi passatempi in questo mondo,
Sri Raghundtha dasa fu sopraffatto dall'intollerabile separazione fino
all'agonia. Lascid Puri-dhama e ando a Vrndavana con l'intenzione di
rinunciare alla sua vita gettandosi dal picco della collina Govardhana. Vi
erano, tuttavia, Sri Ripa e Sri Sanatana Gosvami che lo convinsero ad
abbandonare questiidea e gli concessero il nettare della loro

misericordia e della loro dolce krsna-kathd. Da quel momento divenne
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il loro terzo fratello e visse stabilmente sulle rive del Sri Radhd-kunda.
Al Radhad-kunda era profondamente immerso nel venerare Sri Radha-
Govinda con un sentimento di separazione, mostrando intensa e
sovrumana rinuncia. All'avanzata eta di circa cento anni, mentre
seguiva ancora lo stesso livello di bhajana, entrd nei passatempi eterni
della Coppia Divina immergendosi nel Sri Radha-kunda. Nei Vraja-lila
della Goloka trascendentale, lui & Rati Mafijart.

Nella S$ri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 10.98-102), Sri Krsnadasa
Kavirdja Gosvami ha descritto il modo in cui Sri Raghundtha ddsa

Gosvami compiva il bhajana:

anna-jala tydga kaila anya-kathana
pala dui-tina matha karena bhaksana
sahasra dandavat kare, laya laksa nama
dui sahasra vaisnavere nitya paranama
ratri-dine radha-krsnera mdanasa sevana
prahareka mahaprabhura caritra-kathana
tina sandhya radha-kunde apatita snana
vraja-vasi vaisnave kare alingana mana
sardha sapta-prahara kare bhaktira sadhane
cari danda nidra, seha nahe kona-dine
“Quando Sri Raghundtha ddsa Gosvami giunse a Vraja, visse al Sri
Radha-kunda su ordine di Sri Riipa e Sri Sanatana Gosvami e s'immerse
nel bhajana, colmo di sentimenti di separazione. Praticamente rinuncio
a tutti i cibi e bevande. Ogni giorno accettava solo qualche bicchiere di
latticello per mantenersi in vita. Non parld mai ne ascolto dei discorsi

mondani privi di relazione con la krsna-katha. Ogni giorno, come regola,
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offriva mille omaggi prostrati (dandavat pranama) a Sri Nanda-
nandana, Srimati Vrsabhdnu-nandini, ai Loro eterni compagni e ai
luoghi dei Loro passatempi divini. Offriva duemila omaggi a vari
Vaisnava e cantava centomila santi nomi; giorno e notte serviva nella
sua mente Radha e Krsna; raccontava dei passatempi di Sriman
Mahaprabhu per tre ore; si bagnava nel Sri Radha-kunda tre volte al
giorno e abbracciava regolarmente i Vrajavasi Vaisnava. In questo
modo compiva la bhakti per ventidue ore e mezza al giorno. Dormiva
solo per un'ora e mezza e qualche giorno non dormiva affatto.

Scrisse tre libri che sono molto famosi: (1) $ri Stavavali, (2) Sri Dana-
carita (Dana-keli-cintamani) e (3) Sri Muktd-carita. Questo libro, Sri
Manah-Siksd, & incluso nello Sri Stavavali, una raccolta di preghiere e
glorificazioni da lui composte. Srila Saccidananda Bhaktivinoda
Thakura, 1'eterno associato di Sri Gaurasundara, autore del commento
conosciuto come Sri Bhajana-darpana, ripristino la corrente della pura
devozione in questa era moderna, in cui quasi tutti sono sottomessi al
piacere materiale e catturati dal miraggio della conoscenza mondana.
Ha scritto un commento ai versi del Sri Manah-$iksa radicati nella
profonda filosofia e colmi di gustose conclusioni sul rasa, il nettare
liquido della devozione. In questo commento egli ha analizzato
attentamente ogni verso mettendolo in relazione alla raganuga-bhakti
o ripanuga-bhakti. Supportato da citazioni tratte dal Sri Bhakti-
rasamrta-sindhu, Ujjvala-nilamani, Stava-madla, Stavadvali e altre
letterature dei Gosvami, ha indicato 'essenza del processo del bhajana a
beneficio dei devoti della raganuga-bhakti.

Tutti i raganuga-sadhaka rimarranno per sempre in debito con lui per

questo straordinario dono.
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Breve biografia di Srila Bhaktivinoda Thakura

Srila Bhaktivinoda Thakura & un associato intimo di Sacinandana Sri
Gaurasundara, il Quale e ornato dello splendore corporeo e dai
sentimenti di Sri Radha; Egli e il liberatore delle anime cadute di questa
era di Kali. Sri Bhaktivinoda apparve in questo mondo per diffondere il
canto del santo nome, il Sri harindma-sankirtana e propagare la pura
bhakti, in particolare la ripanuga (raganuga) bhakti, soddisfacendo
cosi il desiderio intimo di Sriman Mahaprabhu. Egli apparve il 2
settembre 1838 in una famiglia molto elevata e rispettata in un
villaggio di nome Viranagara, vicino a Sri Maydpura, nel distretto di Sri
Navadvipa-dhama, Bengala Occidentale. Scomparve da questo mondo il
23 giugno 1914 nella citta di Calcutta. Egli scrisse oltre 100 libri sulla
bhakti in Sanscrito, Bengalese, Hindi, Inglese, Oria e altre lingue. Per
questa ragione, i saggi illuminati lo chiamano ‘il Settimo Gosvami’ e
‘Bhagiratha’, ossia colui che ha ristabilito il flusso del potente fiume
della bhakti (Bhagirathi) nell'era moderna. Egli riscopri il luogo
dell'apparizione di Sri Gaurdnga allo Yogapitha di Sri Maydpura e fu il
padre di Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati. Inoltre, grazie ai suoi discorsi
influenti e impeccabili, grazie agli articoli e ai libri relativi alla pura
bhakti, e in virtu del suo progetto di diffusione del santo nome nelle
citta e nei villaggi (Sri nama-hatta), ha posto le basi per un’articolata
propagazione della ripanuga-bhakti in tutto il mondo. Oggi 1'esito dei
suoi sforzi sono direttamente visibili ovunque. La vibrazione sonora del
canto congregazionale dei santi nomi di Gaura e Krsna risuonano in
ogni angolo del mondo, e anche nei lontani paesi sia occidentali che

orientali sono stati costruiti grandi e bellissimi templi di Sri Krishna.
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Il mio adorato maestro spirituale, Sri Srimad Bhakti Prajiiana Kesava
Gosvami Mahardja, € noto per essere il guardiano delle concezioni della
Sri Gaudiya sampradadya, il fondatore-acarya della Sri Gaudiya Vedanta
Samiti e anche dei templi Gaudiya che operano sotto la giurisdizione
della Samiti. Oltre ai libri da lui personalmente scritti, ripubblico in
lingua Bengalese i testi di Srila Bhaktivinoda Thakura e di altri
precedenti dcdrya. Ora, per il suo desiderio ardente, ispirazione e
misericordia senza causa, sono stati pubblicati il Jaiva-dharma, Sri
Caitanya-Siksamrta, Sri Caitanya Mahdprabhura-Siksa, Sri Siksaka e altri
libri nella lingua nazionale dell'India, mentre altri sono in fase di
pubblicazione.

L'attuale responsabile e dcdrya della Sri Gaudiya Vedanta Samiti, il mio
adorabile confratello Sri Srimad Bhaktivedanta Vamana Mahardja, e
profondamente immerso nella conoscenza trascendentale ed € un
intimo servitore dei piedi del loto del nostro maestro spirituale. Prego
umilmente ai suoi piedi di loto che possa gentilmente offrire questo
prezioso libro, Sri Manah-siksa, nelle mani di loto del nostro amato
Gurudeva, soddisfacendo cosi il desiderio interno del suo cuore. Sono
pienamente convinto che i devoti che desiderano intensamente la
bhakti e specialmente i praticanti della raganuga-bhakti che desiderano
la polvere di Vrnddvana, apprezzeranno molto questo trattato. Coloro
che studiano con fede questo libro riceveranno la qualifica per accedere
alla comprensione della personalita e degli insegnamenti di Sri
Caitanya Mahaprabhu.

In conclusione, possa il nostro pitt adorato maestro spirituale, che € la

manifestazione dell’essenza della compassione del Signore, riversare su
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di noi una grande misericordia, permettendoci cosi di raggiungere una
sempre maggiore idoneita a soddisfare il desiderio interno del suo
cuore.

Questa € la nostra accorata e sincera preghiera ai suoi piedi di loto che

conferiscono I'amore per Krishna (krsna-prema).

Aspirando a una particella di misericordia di Sri Hari, Guru e Vaisnava,
I'umile e insignificante,

Tridandi-bhiksu Sri Bhaktivedanta Nardayana

Sri Guru-piirnima

13 luglio 1984

Mathura, Uttar Pradesh, India
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Verso Uno

gurau gosthe gosthalayisu sujane bhiisura-gane
sva-mantre $ri-ndmni vraja-nava-yuva-dvandva-sarane
sada dambham hitvad kuru ratim aptirvam atitaram

aye svantar bhratas catubhir abhiyace dhrta-padah

ﬂnvaya

aye bhratah: O sorella - svantah: mente - dhrta-padah: aggrappato ai
tuoi piedi - abhiydce: ti prego - cahtubhih: con parole dolci - sada:
sempre - hitva: rinuncia - dambham: all’'orgoglio - atitaram: in eccesso
- kuru: adotta - apiirvam: senza precedenti - rati: I'attaccamento
spirituale - gurau: per il maestro spirituale - gosthe: per Vraja-dhama -
gostalayisu: per i Vrajavasi - sujane: per i Vaisnava - bhiisura-gane: per i
brahmana - sva-mantre: i diksa-mantra - sri-namni: per il santo nome
del Signore - vraja-nava-yuva-dvandva-sSarane: (e) nel rifugio della

giovane coppia di Vraja.

Traduzione

“0 mia cara sorella mente, aggrappato ai tuoi piedi, ti prego con umilta
e con dolci parole. Abbandona tutto il tuo orgoglio e sviluppa al piu

presto I'attaccamento profondo e amorevole per il maestro spirituale,
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Sri Vrajadhama, i residenti di Vraja, i Vaisnava, i brahmana, i diksa-
mantra, i santi nomi del Signore Supremo, e rifugiati in Sri Sri Radha-

Krsna, la coppia divina di Vraja eternamente giovane.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

Maigaldacarana

Prima di tutto rivolgo preghiere ai piedi di loto del mio adorabile
maestro, nitya-lild-pravista om visnupada astottara-Sata Sri Srimad
Bhakti Prajiiana Kesava Gosvami Mahardja. Anche se sotto ogni punto
di vista son privo di qualifiche, grazie ad una goccia della sua
misericordia senza causa, ho intrapreso la traduzione del Sri Manah-
Siksa e del Digdarsini-vrtti, una traduzione che espande la spiegazione
del commento sanscrito e bengali di Srila Bhaktivinoda Thakura
chiamato Bhajana-darpana.

Cadendo ai piedi di loto del commentatore originale, Sri Bhaktivinoda
Thakura, e del compositore del Sri Manah-Siksa, Sri Raghunatha dasa
Gosvami, il principale seguace di Sri Riipa Gosvami e diamante tra i Sei

Gosvami, prego per la loro misericordia.

Sri $ri guru-caranebhyoh namah

$ri $ri caitanya-candrdaya namah

$ri $ri radha-krsnabhyam namah
Offrendo prostrati omaggi ai piedi di loto di Sri Raghunatha dasa
Gosvami, mi appresto al commento del suo Sri Manah-siksa, chiamato
Bhajana-darpana. SriDdsa Gosvami & ovunque venerato, poiché per sua

ferma determinazione ha reciso tutti i legami mondani rifugiandosi
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totalmente ai piedi di loto di Sri Sacinandana Gaurahari, la magnificente
incarnazione apparsa nel Kali-yuga. Su ordine di Sriman Mahaprabhu
egli ricevette da Svarupa Damodara le profonde e segrete verita
riguardanti la bhakti. 1 dodici versi del Sri Manah-$iksa sono la vita e
l'anima di tutti i Gaudiya Vaisnava. Rivolgendosi alla propria mente, Sri
Raghundtha dasa Gosvami ha istruito tutti i Gaudiya Vaisnava. Per
grande fortuna e come conseguenza di meriti spirituali (sukrti)
accumulati in molte vite, la fede (§raddha) nel Signore Supremo si desta
nel cuore della jiva. Questo trattato rende edotti sul dovere primario
dell'entita vivente. Inizieremo a spiegare parola per parola i profondi e

segreti significati contenuti nel primo verso.

(1) Sri guru

Il devoto piu elevato e caro al Signore Supremo, il quale dissipa tutti gli
ostacoli all'avanzamento spirituale (anartha) e che concede Ila
conoscenza trascendentale nel nostro legame con Sri Krsna
(sambandha-jiiana), € conosciuto come diksd-guru, il maestro spirituale
iniziatore. Allo stesso modo, il devoto piu elevato che fornisce istruzioni
su come eseguire il bhajana di Sri Sri Radha-Krsna & conosciuto come
Siksa-guru, il maestro spirituale istruttore. Sapendo che entrambi non
sono differenti da Sri Krsna e Gli sono molto cari, bisogna servirli con
amore, in conformita al desiderio spirituale interiore dei loro cuori. In
tutte le scritture rivelate, il maestro spirituale € considerato come il
ricettacolo di tutti i deva e la manifestazione eterna del Signore
Supremo. Questi maestri devono essere venerati in modo consono e
non devono essere considerati esseri umani ordinari, come ad esempio

I'esser soggetti all’errore.
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(2) Gostha: Sri Vraja-dhama

La parola gostha qui indica Sri Vraja-dhama o, in altre parole, tutti i
luoghi all'interno dell’area di Vraja-mandala dove si sono svolti i
passatempi eterni della Coppia Divina. Questi includono Sri Gokula, Sri
Vrndavana, Sri Nandagrama, Sri Varsana, Sri Yavata, Sri Govardhana, Sri
Syama-kunda, Sri Radhd-kunda e altri luoghi simili. Qual & il significato
profondo dell'amore che si percepisce a Vraja-dhama? La conclusione
delle Scritture rivela che é il luogo ideale per eseguire il bhajana del
Signore Supremo. Tuttavia si potrebbe pensare che tale bhajana puo
essere compiuto ovunque; per cui qual e la necessita di vivere a Vraja?
Bisogna abbandonare tali dubbi e opinioni teoriche antagoniste e
nutrire un affetto speciale per Vraja, poiché questo sara di grande aiuto.
Se non si puo vivere fisicamente a Vraja, bisogna viverci mentalmente,

meditando e compiendo il bhajana con grande amore.

(3) Gosthalayin: i residenti di Vraja

Solo i puri devoti che vivono a Vraja esclusivamente motivati dal
servizio alla Coppia Divina, & cid che s’intende per residenti di Vraja.
Essi non aspirano neppure all’eterna residenza di Vaikuntha, che dire
della liberazione impersonale o del godimento dei sensi. Essi vivono a
Vraja sia col corpo sia con la mente e offrono il loro amorevole servizio
a Sri Radha-Krsna Yugala, e sono considerati i devoti del livello piti alto
(uttama-bhagavata). Senza la loro misericordia non si puo entrare nella
raganuga-bhakti. Bisogna desistere dal pensare orgogliosamente di
essere virtuosi devoti del Signore, esperti in tutte le verita devozionali e
non inferiori ai residenti di Vraja. Piuttosto, apprezzandoli e

desiderando i loro sentimenti, si dovrebbe avere grande amore per essi.

32



(4) Sujana: I Vaisnava

Sono definiti sujana i devoti delle quattro sampradaye Vaisnava e le loro
ramificazioni, ma € da notare che essi non vivono a Vraja nel vero
senso. Cio significa che anche se possono dimorare fisicamente
nell’area di Vraja, non servono Sri Radhd-Krsna Yugala con affetto
spontaneo e con i sentimenti che caratterizzano Vraja. Non bisogna
trattarli con alterigia, ma avere un atteggiamento rispettoso. Essi sono

considerati devoti intermedi (madhyama-bhagavata).

(5) Bhusura-gana: I brahmana

[ brahmana che seguono il daiva-varnasrama, il sistema Vedico dei
doveri sociali relativi all'avanzamento nella vita devozionale, e che
mostrano e insegnano il modo di vita Vaisnava, sono conosciuti come
bhiisura, signori della Terra. Essi sono devoti di livello inferiore
(kanistha-bhagavata), ma anche a loro bisogna mostrare affetto. Nello
Srimad-Bhdgavatam (10.64.41), nel contesto della narrazione del re

Nrga, il Supremo Signore Sri Krishna dice ai residenti di Dvaraka:

vipram krtagasam api
naiva druhyata mamakah
ghnantam bahu sapantam
va namas-kuruta nityasah
“I miei cari parenti, non nutrono malizia neppure verso i brahmana che
sono peccatori e imbroglioni. Anche se vi picchiano o vi maledicono,
dovete sempre offrir loro omaggi. Quindi non abbiate un atteggiamento

di disprezzo, e non mancate loro di rispetto.”
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(6) Sva-mantra: i propri diksa-mantra

Il mantra personale o il mantra ricevuto dal maestro spirituale e
conosciuto come sva-mantra. 11 mantra dev'essere cantato
regolarmente con amore speciale, secondo le modalita indicate dal

guru.

(7) Sri Harinama

Sri Hari, Sri Krishna, Govinda, Gopindtha, Radha-kanta e cosi via, sono i
nomi principali del Signore Supremo. Patita-pavana, Paramatma,
Brahman ecc, sono i Suoi nomi secondari. Si devono cantare solo i nomi
principali, in particolare il mahda-mantra: hare krsna hare krsna krsna
krsna hare hare, hare rama hare rama rama rama hare hare. In Kali-
yuga questo mantra di sedici nomi € chiamato il mantra della
liberazione. Quindi con amore bisogna eseguire il japa e il kirtana di

questo mantra.

(8) Vraja-nava-yuva-dvandva-$arana: abbandonarsi alla giovane
coppia divina di Vraja

L’arrendersi significa rifugiarsi completamente e in modo esclusivo
presso i piedi di loto della Coppia Divina eternamente giovane (yugala-
kisora), Sri Sri Radha-Krishna. Nella sua canzone intitolata Sri Radha-
nistha dal Gitavali, Srila Bhaktivinoda Thakura ha dichiarato:

radhikara dasi yadi hoya abhimana
Sighrai milai taba gokula-kana
“Se si & orgogliosi di essere una servitrice di Srimati Radhika, & sintomo

che molto rapidamente si raggiungera Vrajendra-nandana di Gokula.”
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(9) Dambham’ hitva: liberarsi dall'orgoglio

[llusione (maya), inganno (chala), ipocrisia (kapatata), ignoranza
(avidya), disonesta (kutilata) e depravazione (sathatd) sono diversi
aspetti dell'orgoglio. Nel processo o pratica della bhakti, tutti i desideri
e le aspirazioni nella mente, che non tendono ad accrescere il puro
amore per la nostra adorabile divinita (istadeva), sono conosciuti come
kapatata, ipocrisia. Nel corso delle pratiche spirituali (sadhana-bhakti),
I'influenza dell'ignoranza (avidyd) cresce quando si determina il
predominio di attivita interessate, della conoscenza impersonale o
teorica, e della pratica dello yoga mistico. Quando nella krsna-bhakti si
riscontra un qualche tipo di atteggiamento sfavorevole, certamente & da
attribuire alla copertura di maya. Ci si deve liberare da questi aspetti
applicandosi con molta diligenza. Tutti i tipi di falso orgoglio derivanti
dall’aderire strettamente al retaggio della nascita e della propria
posizione sociale e lo stadio della vita (varnasrama-dharma), le
aspirazioni materiali, e le concezioni errate relative alla propria vera

identita, sono rimosse con la devozione incondizionata (Suddha-bhakti).

(10) Apurva-rati

L'atma-rati e I'attrazione spirituale innata nell'anima. L’entita vivente
(jiva) e per natura una servitrice di Krsna. La pura attrazione per Krsna
e presente nella pura forma spirituale della jiva ma, quando l'entita
vivente devia da Krsna e si lega a maya, rivolge la sua attrazione verso
cio che € perituro. Questa attrazione distorta, che € in relazione a maya,
e incidentale e distruttiva. Solo nella pura attrazione l'anima trova la
propria confacente posizione costitutiva. In altre parole, il puro amore

per Krsna ¢ in sé atma-rati, perché Sri Krsna & I’Anima Suprema di tutte
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le anime. Nel suo stato maturo, quando atma-rati evolve, e definita

apurva-rati, o affetto spirituale impareggiabile.

(11) Atitaram Kkuru: fare sforzi intensi

Bisogna adoperarsi, con grande desiderio, di ottenere 1'atma-rati. Non
bisogna essere superficiali, pensando che la bhakti apparira in accordo
a qualche buona fortuna. Piu cresce la forza e la determinazione
spirituale, piu gli effetti delle attivita interessate diminuiranno, e senza
dubbio si otterra la misericordia dei puri devoti e del Signore Supremo.
Cio che & posto in luce da questa istruzione e il pensare che finché non
si attenua il desiderio per l'attivita interessata, non potra apparire la
fede profonda (Sraddha). Senza questa fede, si e incapaci di ascoltare e
assimilare I'hari-katha e le istruzioni spirituali. Quando, per grande
fortuna, sorge la fede trascendentale, si deve accettare un maestro
spirituale iniziatore e ricevere da lui lo $ri yugala-mantra e, una volta
ottenuto, si devono adorare i maestri spirituali iniziatore e istruttore
con intenso affetto (atma-rati).

Non bisogna limitarsi semplicemente a offrire omaggi al guruy,
considerandolo un semplice saggio. Piuttosto, & imperativo servirlo con
amore e devozione, accettandolo come il proprio caro e amato
benefattore.

[ tre tipi di devoti Vaisnava; neofita (kanistha), intermedio (madhyama)
ed eccelso (uttama), vanno rispettati e amati in modo appropriato.
Bisogna nutrire vero attaccamento per il santo nome e i mantra dati dal
diksa-guru. Considerando Sri Sri Radhd-Krsna Yugala come la propria

vita e anima, ci si deve abbandonare ai Loro piedi di loto.
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Anuvrtti

Sri Raghundtha dasa Gosvami con forza ispiratrice sta orientando la
mente irrequieta e instabile. E’ la mente che predispone I'entita vivente
condizionata a essere favorevole o sfavorevole a praticare il bhajana. La
fede materiale si ottiene attraverso la mente, e la mente pervade la vita
di ogni persona. Il bhajana spontaneo é possibile solo in virtu di mente
equilibrata, e sotto controllo. Percido risulta evidente che Sri
Raghundtha dasa Gosvami ha scritto questi versi del Manah-Siksa a
beneficio dei sadhaka. Egli sviluppo intenso desiderio per il servizio a
Sri Radha-Madhava, dopo aver ascoltato I'hari-katha di Sri Caitanya
Mahaprabhu, Svaripa Damodara, Ripa Gosvami e Sanatana Gosvami.
Anche se egli & un’anima eternamente perfetta, si presentd come un
semplice praticante (sadhaka).

"0 mente, ti prego, abbandona ogni orgoglio e inganno, e sviluppa
apiirva-rati per i piedi di loto del maestro spirituale, per Sri Vraja-
dhama, per i residenti di Vraja, per i Vaisnava, per i brahmana, per i
diksa-mantra, per il santo nome e per ottenere il rifugio di Sri Sri
Radha-Krsna Yugala."

La parola gosthalayin si riferisce ai devoti piu elevati del Signore che
vivono in eterno a Vraja nella loro pura ed innata identita spirituale
(svariipa). La parola sujana si riferisce ai Vaisnava di altre sampradadya
che vivono ed eseguono il bhajana a Vraja, ma non nella loro forma
spirituale interiore (svariipa). La parola bhiisura indica i brahmana che
seguono le regole smarta ma che hanno devozione per Krsna. Si
dovrebbe sviluppare amore per tutti loro. L’affetto (rati) & di due tipi:
uno é generico e l'altro € apiirva, impareggiabile. Questo aptirva-rati va

offerto al maestro spirituale servendolo con sentimenti saturi di
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profonda fede e di intimita (viSrambhaguru-seva). 1l servizio al guru e la
fede risoluta nel guru sono la spina dorsale del bhajana perché il
maestro spirituale e la guida della vita devozionale. Ci sono quattro tipi
di guru: colui che per primo ci introduce al percorso della bhakti
(vartma-pradarsaka-guru); il maestro spirituale iniziatore (diksa-guru);
il maestro spirituale istruttore (Siksa-guru); e il Signore stesso che
come Anima Suprema risiede all'interno del nostro cuore (caitya-guru);
verso di loro si deve nutrire fede e profondo attaccamento. Il maestro
spirituale sia iniziatore sia istruttore sono da considerare sullo stesso
piano da ogni punto di vista. Il maestro spirituale iniziatore é la
personificazione della forma del Signore (bhagavad-riipa), e il maestro
spirituale istruttore € la personificazione della personalita del Signore
(bhagavad-svaripa). A volte un maestro spirituale & sia diksa sia Siksa-
guru; se invece si hanno due maestri spirituali, entrambi devono essere
onorati allo stesso modo.

Il vero guru dev’essere un maha-bhdagavata, altrimenti il discepolo
perdera facilmente la fede. La vera fede viene dal cuore; non & un
principio teorico immaginario. Un maha-bhdagavata, e maestro
iniziatore, dato che vede I'anima delle entita viventi, le considera gia
perfette nella loro relazione con il Signore Supremo, percio, per fornire
istruzioni, scende al livello intermedio di madhyama per nutrire la
conoscenza trascendentale (sambandha-jiana) dei discepoli e per
rimuovere tutto cio che e indesiderabile e d'impedimento (anartha)
all'avanzamento spirituale. Colui che si cura di istruire sui temi
riguardanti il bhajana, che ci sostiene e ispira, € un maestro spirituale
istruttore. Il diksa-guru puo agire anche come Siksa-guru per altri, e il

diksa-guru di qualcun altro pud agire come nostro Siksa-guru; ci
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possono essere piccole differenze, ma uno non e inferiore all’altro.
Quindi la parola guru viene utilizzata per entrambi, ed entrambi vanno
rispettati e considerati alla pari.

Ci sono due tipi di servizio resi al guru, quello ordinario che sorge
nell’ambito della coscienza del dovere; l'altro tipo & eseguito con
I'amore affettuoso del cuore (anurdga), ed e questo servizio di
devozione eccelso, il viSrambha-guru-seva che & delineato in questo
verso e che si esprime con il termine anuraga.

Un semplice sadhaka lascia la casa, giunge in contatto con un maestro
spirituale, accetta l'iniziazione e gradualmente anche le sue istruzioni e,
in questo modo, progredisce nel bhajana. Offre omaggi al suo guru ogni
mattina, gli tocca i piedi ed esegue i nove aspetti della devozione:
I'ascolto (Sravanam), il canto (kirtanam) e il ricordo delle glorie del
Signore (visnu-smaranam), il servizio ai Suoi piedi di loto (pada-
sevanam), 'adorazione del Signore (arcanam), Gli rivolge preghiere
(vandanam), nutre spirito di servizio al Signore (dasyam), si rivolge a
Lui con sentimento (sakhyam) e offre il proprio sé (atma-nivedanam).
Questi sono i nove aspetti della bhakti menzionati nello Srimad-
Bhagavatam (7.5.23). Ci sono inoltre altri cinque aspetti della bhakti

menzionati nella $ri Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.128):

sadhu-sanga, nama-kirtana, bhagavata-sravana
mathurd-vasa, sri-mirtira sraddhdya sevana
“E’ necessario associarsi con i devoti elevati, cantare il santo nome del
Signore, ascoltare lo Srz'mad-Bhagavatam, risiedere a Mathura-mandala
e servire la Divinita di Krishna con grande fede.”

Tra i metodi prescritti per eseguire il bhajana, il canto costante dei
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santi nomi del Signore, Hare, Krsna e Rama, e il piu elevato. Cio &

espresso nella Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 4.70, 71):

bhajanera madhye srestha nava-vidha bhakti
tara madhye sarva srestha nama-sankirtana
“Tra tutti gli aspetti del bhajana, i nove tipi di devozione eccellono, e tra

questi il nama-sankirtana e il migliore.”

Quindi un tipo di discepolo pone maggiore enfasi sull'esecuzione delle
attivita del sadhana e nell'ascolto, canto e ricordo e cid rientra nei
canoni di servizio ordinario al maestro spirituale. Il secondo servizio,
viceversa, si svolge su basi di sentimenti d'amore spontanei, il
discepolo, prima serve il maestro spirituale, e poi canta il santo nome e
compie altri tipi di sddhana, nel tempo che rimane dopo aver servito il
suo gurudeva. Egli da la priorita a servire il maestro spirituale piuttosto
che al sadhana.

Questo ¢ un servizio speciale e straordinario. “Yasya deve para bhaktir,
yatha deve tatha gurau: Si dovrebbe nutrire egual devozione sia per il
proprio guru sia per Krsna Stesso; questa e una verita eterna.” Nelle
prime fasi del sadhana, bisogna avere piu devozione per il guru che per
Bhagavan, perché l'ascolto, il canto e cosi via, sono in relazione
(sambandha) a colui che riceve I'adorazione; ma all'inizio non abbiamo
ne una relazione con Krsna, né si e in grado di rivolgere a Lui un
servizio, data la implicita genericita del praticante. Viceversa, il servizio
al maestro spirituale offre tutti i tipi di perfezione. Un buon esempio di
servizio al guru lo troviamo tra i discepoli di Sri Sarikardcarya. Un

discepolo in particolare, chiamato Giri (in seguito Totakdcarya), era
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analfabeta. Lavava gli abiti del suo maestro spirituale, cucinava per lui e
svolgeva vari altri servizi pratici. Anche nel corso delle conferenze di
Sankardcarya, Giri era impegnato nel servizio al suo guru, ma cercava
anche di ascoltare. Altri discepoli lo consideravano uno sciocco
analfabeta. Un giorno ando al fiume per lavare i vestiti e si attardo. Il
suo maestro spirituale, che aveva in programma una lezione di filosofia,
non inizid la sua argomentazione. Gli altri suoi discepoli, chiesero al
loro gurudeva di iniziare la lezione. Dissero: "A parte quel discepolo
ignorante, tutti gli altri sono presenti. Lui non capisce niente di cio che
dici, quindi per favore inizia il tuo discorso." Sarikaracarya pero rimase
in attesa di Giri. Dopo aver terminato il suo servizio, Giri corse ad
ascoltare la lezione, e inizio a recitare poetici versi sanscriti ricchi di
bellissime metafore. Tutti furono stupiti della sua conoscenza e Sri
Sankardcdrya spiegd che era il risultato di visSrambha-seva, il servizio
reso al maestro spirituale con intimita e grande amore.

Ci sono diversi esempi di guru-seva. Govinda ddsa serviva Sriman
Mahaprabhu con grande amore e intimita. Diceva a Svaripa Damodara:
"Perché vieni a far piangere Mahaprabhu?" Non é vero che non capiva
le relazioni di Mahaprabhu; non era uno sprovveduto. Comprendeva le
profonde emozioni spirituali (bhava) di Mahaprabhu. Poteva scrivere
versi sanscriti, e comunque registro i passatempi di Mahaprabhu nei
suoi diari, noti come kadacd, ossia le annotazioni di Govinda dasa.
Questi scritti sono stati utilizzati da Krsnadasa Kavirdja Gosvami per
comporre la Sri Caitanya-caritamrta.

Un maestro spirituale veramente qualificato, in virtu del suo amorevole
servizio di devozione, puo controllare Krsna; egli é felice di soddisfare i

Suoi desideri; chi possiede questo tipo di relazione & un uttama-
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bhagavata, un devoto superiore. Egli e in grado d’infondere la bhakti
nel cuore dei suoi discepoli. Il servizio al maestro spirituale puo dare
tutto e, in particolare, ogni perfezione della bhakti. Noi siamo soggetti a
tanti impedimenti (anartha): lussuria, avidita, rabbia, orgoglio, invidia,
illusione, offese commesse al santo nome, offese verso le divinita, gli
amorevoli devoti, i luoghi sacri dei passatempi di Radha-Krsna, e cosi
via. Ogni cattiva abitudine (anartha) puo essere rimossa grazie ad un
metodo specifico. Per eliminare la rabbia, non si dovrebbe nutrire
nessun desiderio; perché quando un desiderio e insoddisfatto, giunge la
rabbia. Il devoto piu elevato non ha desideri tranne quelli volti a
compiacere il maestro spirituale e Bhagavan, per raggiungere la prema-
bhakti. 1l cuore di tale devoto € la dimora del Signore. La lussuria puo
essere rimossa associandosi coi santi e abbandonando tutti gli oggetti
dell’attaccamento. Generalmente non vi & garanzia che questi
impedimenti non riappaiano, ma il servizio offerto al maestro spirituale
e di tal natura che puo sconfiggere tutto cid che & indesiderabile

(anartha), cancellando ogni possibilita che essi si ripresentino.

Il guru concede al discepolo la santa associazione, espone I'hari-kathad e
lo impegna nel servizio a Krsna; cosi gradualmente, sviluppando amore
e fede trascendentale, tutti gli impedimenti del discepolo sono sradicati.
Anche Gostha, o Vraja-dhama, e gosthdlayin, i residenti di Vraja, sono
analogamente serviti, cioe ordinariamente e in maniera incomparabile.
La Rdaga-bhakti non si puo raggiungere senza vivere a Vraja. Se non e
possibile viverci fisicamente, allora lo si deve fare mentalmente.

Sriman Mahdaprabhu ha detto: "jekhane sadhugana sekhane vrndavana,

il luogo dove si trovano i sadhu é conosciuto come Vrndavana." Questo
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va bene, ma Mahaprabhu aveva sempre nei Suoi pensieri Vrndavana.
Dovunque vivesse, era sempre immerso nella meditazione di
Vrnddavana. Mentre risiedeva a Puri, pensava alla duna di sabbia di
Cataka-parvata come fosse la collina Govardhana, e all'oceano come la
Yamuna. Quando Mahdprabhu visitdo Vrndavana, fu sopraffatto
dall'amore estatico per Krsna. Vedendo il Radha-kunda, la collina
Govardhana, il fiume Yamund e altri luoghi dei passatempi, entro in una
condizione d’irrefrenabile amore per Krsna. In questa estasi Egli
abbracciava Govardhana, saltava nel fiume Yamuna, piangeva e Si
rotolava a terra.

Il servitore di Mahaprabhu, Balabhadra Bhattdcarya, temeva che il
Signore potesse incorrere in un grave incidente durante tali
manifestazioni di estasi, pertanto lo riportd a Purf dopo avervi
soggiornato otto o dieci giorni.

Sri Riipa Gosvami ha scritto nella sua Upadesamrta (8):

tan-nama-ripa-caritadi-sukirtananu-
smrtyoh kramena rasana manasi niyojya
tisthan vraje tad-anurdgi-jananugami
kalam nayed akhilam ity upadesa-saram
“I devoti devono gradualmente ritrarre mente e lingua dagli oggetti dei
sensi e impegnarsi esclusivamente nel canto e nel ricordo delle glorie
dei nomi, della forma, delle qualita e dei passatempi di Sri Krsna. Essi
devono trascorrere tutto il loro tempo in questo modo, vivendo a Sri
Vraja-mandala sotto la guida di un maestro spirituale autentico e dei
Vaisnava che sono profondamente legati a Sri Krsna.” Questa & 1'essenza

di tutte le istruzioni.”
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Come serviva Sri Raghundtha dasa Gosvami? Mentre un solo servitore
massaggiava le gambe di Sri Ripa Gosvami, Sri Raghundtha ddsa
Gosvami era assorto internamente nella percezione della forma
spirituale di Srila Rilpa Gosvami e della propria, come i due assistenti di
Srimati Radhika; egli sorrise e recitd il seguente verso (Vildpa-

kusumarnijali 1):

tvam ripa-manjari sakhi prathitd pure 'smin
pumsah parasya vadanam nahi pasyasiti
bimbadhare ksatam andagata-bhartrkdya
yat te vyadhadyi kim u tac-chuka-puyhagena
“O cara amica Ripa Maifijari, tu sei famosa a Vraja per essere una
ragazza molto casta. Non hai mai guardato in viso nessun altro uomo se
non tuo marito. Egli, negli ultimi giorni, &€ andato in un villaggio lontano,
e tuttavia sulle tue labbra si nota un taglio. Puo essere che un bellissimo
pappagallo le abbia morsicate, scambiandole per il frutto bimba?”
Sentendo queste parole, Sri Riipa Gosvami sorrise. Sempre pill assorto
in questo stato d'animo spirituale, Sri Raghundtha dasa Gosvami rivela

il servizio che desiderava ardentemente (Vilapakusumarnjali 72):

sri-ripa-manjari-kardrcita-pada-padma
gosthendra-nandana-bhujarpita-mastakdyah
ha modatah kanaka-gauri padaravindasamvahanani
Sanakais tava kim karisye!
“Srimati Radhika & affaticata dai giochi nei passatempi amorosi e sta
riposando con la testa appoggiata alle ginocchia di Sri Krsna. Egli Le sta

gentilmente accarezzando i capelli, e Ripa Manjarl Le massaggia
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dolcemente le gambe e poi La sventaglia. Rati Mafjari (Raghunatha
dasa Gosvami) guarda questa scena con occhi pieni di desiderio e prega

di ottenere le rimanenze del servizio di Riipa Manjari.”

Sri Rilpa Gosvami comprendeva il desiderio interiore (mano 'bhista) di
Sriman Mahdprabhu, e per questo gli era molto caro. Anche noi
dovremmo comprendere il desiderio interiore del nostro maestro
spirituale (srT guru), del santo dhama (gostha) e dei residenti del dhama
(gosthalayin), e dovremmo servirli idoneamente secondo la nostra
innata natura costitutiva, con fede profonda e risoluta, mettendo tutta
la nostra vita al loro servizio. Non bisogna pensare che la pratica del
sadhana sia superiore alla loro associazione. Yasya prasadad bhagavat
prasddah: ‘Si ottiene la misericordia di Krsna solo con la misericordia
del maestro spirituale.” Se il maestro spirituale non e contento, anche se
soddisferemo tutto il mondo cido non sara di nessun aiuto. Ci siamo
rifugiati e arresi a lui, ma gli sforzi compiuti in modo indipendente, si
trasformeranno in attivita interessata (karma). Bisogna diventare
molto cari al maestro spirituale, tanto da doversi preoccupare anche
per il nostro sostentamento e le altre necessita pratiche.

Sri Radha-kunda & il luogo migliore in tutta Vraja-dhdma, e Govardhana
e migliore di Nandagrama, Gokula e Varsana. Per quanto riguarda il
servizio ordinario e quello incomparabile, offerto ai residenti di Vraja, il
servizio ordinario e drsyamana-prakasa ossia nell'ambito di tutto cio
che possiamo comprendere sulla base dell’esperienza dei nostri sensi.
Coloro che si affidano a tale visione giudicheranno: ‘Anche se questo ¢ il
sacro dhama, tutto qui & temporaneo’. Ci sono tutti i tipi di persone nel

Dhdma, anche ladri e delinquenti che cercano di ingannare i pellegrini.
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Quando una persona comune vede queste cose, si disillude e inizia a

sottovalutare e disprezzare Vraja.

In che modo Sri Raghundtha dasa Gosvami vede Vraja? La sua

comprensione e espressa nel seguente verso:

yat kificit trna-gulma-kikata-mukham gosthe samastam hi tat
sarvanandamayam mukunda-dayitam lilanukiilam param
Sastrair eva muhur muhuh sphutam idam nistankitam yacnya
brahmader api sasprhena tad idam sarvam maya vandyate
Stavavali (Vraja-vildsa-stava 102)
“Ispirato da grande desiderio, adoro tutte le entita viventi di Vraja
incluso l'erba, i cespugli, le mosche e gli uccelli, tutti colmi di
trascendentale beatitudine. La loro fortuna e cosi grande tanto da
essere ambita anche da eccelse personaliti come Sri Brahma e
Uddhava. Lo Srimad-Bhagavatam e altre Scritture hanno ripetutamente
e chiaramente cantato le loro glorie. Essi sono molto cari a Sri Mukunda

e Lo assistono nei Suoi passatempi.”

Sri Dasa Gosvami vede che gli alberi, i cespugli, 'erba, gli animali,
uccelli, tigri, orsi, mosche, ratti e anche le zanzare sono pienamente
spirituali e hanno implicite e favorevoli funzioni nei passatempi di
Krsna. Possiamo anche noi giungere a questo grado di comprensione?
La nostra devozione non e cosi matura e stabile. Supponiamo che un
toro ci stia correndo incontro. Se non ci mettiamo in salvo, il toro ci
colpira con le sue corna. Quindi, date le attuali qualifiche, la nostra

comprensione ordinaria (drsyamana-prakasa) per ora va bene.
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La parola gosthalayin si riferisce ai residenti di Vraja. I residenti di
Vraja che seguono i sentimenti interiori degli eterni ragatmika
Vrajavasi nel mondo spirituale, anche se non sono nati a Vraja, sono i
veri Vrajavasi; soprattutto se nutrono il madhurya-bhava delle gopi e se
svolgono il bhajana con quel sentimento. Dobbiamo capire che questi
sono i veri abitanti di Vraja, e servirli. Come vanno serviti? Dovremmo
ascoltare 'harikatha che emana dalle loro bocche e servire la polvere
dei loro piedi. Qual e il significato di "polvere dei loro piedi"? Significa
sviluppare grande affetto e amore (rati) e servirli; questo scambio
migliorera il nostro bhajana. Si deve sempre tenere a mente che tutto,
all'interno di Vraja, anche gli alberi, i cespugli, gli uccelli e altri animali,
e trascendentale (cinmaya) e favorevolmente funzionale ai passatempi
di Krsna. Qualunque cosa dica Raghundtha dasa Gosvami, & sul piano
della verita eterna. Dobbiamo raggiungere il livello, che ci permettera di
avere la sua stessa visione; non dobbiamo mantenere per forza dei
legami con chi € nato a Vraja ma e un antagonista della bhakti.
Associatevi con quei residenti di Vraja che hanno il sentimento simile al
nostro.

Noi stiamo facendo il krsna-bhajana; un impersonalista (madyavadi)
considera Krspna come un’illusione e pensa che la liberazione
impersonale sia superiore al servizio eterno del Signore. Puo essere pio,
rinomato e virtuoso in tutti i suoi modi di agire, ma crede nel famoso
aforisma impersonale, "sarvam khalvidam brahma, tutto & Brahman."
Viceversa un'altra persona serve Krsna ma non € ancora a un livello
liberato; ha semplicemente attrazione per il percorso della bhakti;
percio, chi e piu degno della nostra considerazione? Naturalmente, chi

serve  Radha-Krsna. L'associazione dei ~madydvadi rovinera
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completamente la piantina della devozione.

‘Sujane bhusura gane’; questo si riferisce ai Vaispava di altre
Sampradaya e ai brahmana. Bisogna rispettare anche loro; non mancate
di rispetto ai brahmana. Non offendete nessuno, ma associatevi solo
con chi ci aiuta a incrementare la nostra bhakti.

Sva mantre: sono i diksa-mantra che si recitano tre volte al giorno.
Queste regole quotidiane di meditazione si compiono in tre momenti
della giornata e si chiamano ahnika. Alcune persone li recitano tutti e
tre la mattina e non durante il resto della giornata. Alcuni recitano solo
I'Hare Krsna Mahdmantra dato dal loro maestro spirituale. I mantra
dati dal guru sono il brahma-gdyatri (solo per gli uomini), il guru-
mantra, guru-gdyatri, gaura-mantra, gaura-gayatri, gopala-mantra,
kama-gayatri, pafica-tattva-mantra e Hare Krsna Maha-mantra. Questi
mantra devono essere recitati con profonda fede e sono da considerare
come la forma di Bhagavan, quindi vanno recitati con amore e affetto. I
maestro spirituale da questi mantra dopo aver elaborato delle
considerazioni. In ogni caso il servizio al maestro spirituale viene
prima, e i mantra possono essere recitati successivamente.

Non dovete pensare che questi mantra siano ordinari. Nella storia di
Gopakumara contenuta nel Sri Brhad bhdgavatamrta, & illustrato molto
bene lI'importanza e il potere dei mantra. Grazie alle buone impressioni
(sukrti) provenienti dalle vite precedenti, Gopa-kumdra nacque in una
famiglia di pastori a Vraja. Una volta egli vide una personalita santa che
a voce alta cantava versando lacrime profuse. Non riusciva a
comprendere la ragione di questo comportamento, ma fu subito
attratto da quel santo e comincio a frequentarlo e a servirlo. Gli portava

il latte, il burro e altri prodotti ricavati dal latte. Un giorno il santo
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chiese a Gopa-kumara di purificarsi nelle acque della Yamuna e poi gli
diede il gopala-mantra. In quel momento il maestro riusci a trasmettere
a Gopa-kumdra solo meta del mantra prima che le lacrime
cominciassero a scendere dai suoi occhi. Infine, dopo aver completato
in qualche modo la recitazione del mantra a Gopa-kumadra, cadde privo
di sensi. Il santo non ebbe nessuna possibilita di menzionare neanche il
metodo e le regole per la recitazione del mantra. Gopa-kumara si avvio
subito a cercare dell'acqua, ma quando torno, il suo guru era
scomparso. Gopa-kumdra aveva fede nel mantra, e quindi comincio a
recitarlo. Tutti i suoi desideri materiali gradualmente scomparvero.
Lentamente vita dopo vita egli viaggio dal pianeta Terra a Brahmaloka,
a Sivaloka, e attraverso Vaikuntha, Ayodhyad, Dvarakad, Mathurd e infine
giunse a Vrndavana, dove incontro Krsna. Egli raggiunse quella méta
recitando quel gopala-mantra. Il Mantra nutre la relazione con Krsna
(sambandha). Mantra significa cio che controlla la mente liberandola
dalle cattive abitudini e dagli ostacoli (anartha), quindi non trascurate
mai i Mantra e cantateli con concentrazione.

Nella Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 7.77, 78) Mahdprabhu ha detto:

nama laite mora bhranta haila mana

dhairya dharite ndari hailama unmatta
“Recitando il santo nome piu e piu volte, la mia mente e diventata colma
di stupore. Non posso piut mantenere la mia compostezza e sono
diventato come pazzo.”
Sriman Mahdaprabhu vide un bel ragazzo dalla carnagione scura in piedi
in una posizione che delinea tre curve (tribhanga-lalita) mentre

suonava il flauto ed era molto attraente. Mahaprabhu corse verso di Lui
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per abbracciarLo, ma Egli scomparve. Mahaprabhu comincio a piangere
e divenne come pazzo. Recitando il mantra, tutte le reazioni
peccaminose sono incenerite per sempre. Col canto degli
impersonalisti, saranno rimosse le reazioni non manifeste delle proprie
attivita (aprarabdha-karma), ma essi dovranno subire gli effetti che
sono gia maturati (prarabdha-karma). Cio significa che a causa dei
peccati commessi nelle vite precedenti, si ottiene un dato corpo con le
sue concomitanti afflizioni, che devono essere tollerate. Ma il Vaisnava
non subisce queste sofferenze perché si rifugia nel santo nome che
dev’essere recitato sotto la guida del maestro spirituale e dei Vaisnava.
Mahotsavayate significa "gioire della beatitudine”. In che modo? Madre
Yasoda decora il suo piccolo bambino in modo molto affascinante.
Krsna scappa e i Suoi orecchini oscillano sulle Sue guance. Egli indossa
uno scialle giallo (pitambara). Krsna guarda indietro e vede Yasoda che
si avvicina per prenderLo, allora Lui scappa. Yasoda ha forme generose
e mentre corre, il suo corpo trema. Questo e il mahotsava, la festosa
beatitudine di Gokula. Chiunque potra vedere questa scena, sara
incantato. Questi mahotsava si manifestano nella sfera delle percezioni
interiori del devoto grazie al canto del santo nome. Il santo nome rivela
i passatempi eccelsi del Radha-kunda e di Vrndavana; € necessario
sviluppare le qualifiche interiori per vederli. Per ottenere
I'ammissibilita, si deve eseguire il bhajana come fanno i raganuga
Vaisnava; con ferma fede e intenso desiderio.

Idealmente non si dovrebbero recitare meno di centomila nomi al
giorno, e questa recitazione va compiuta stabilmente. Lo scopo del
bhajana é quello di raggiungere la devozione intrisa di sentimenti

trascendentali (bhava-bhakti). Coloro che desiderano bhava-bhakti ed
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eseguono il bhajana ininterrotto, riceveranno tutte le opportunita e le
facilitazioni dal Signore stesso. Srila Haridasa Thakura ha avuto tali
facilitazioni sin dalla nascita ricevendo l'associazione di Sri Advaita
Acdrya e in seguito di Sriman Mahaprabhu. Questo grazie al canto del
santo nome. "Se non giungero a recitare cinquantamila nomi, non
mangerd nulla; e non dormird prima di completarli!” Questa e la
fermezza del sadhaka. 11 corpo di Haridasa Thakura divenne molto
debole nei suoi ultimi giorni. Quando Mahaprabhu gli chiese della sua
malattia, egli rispose che la sua malattia era di non poter completare il
suo regolare numero di giri di mala. Abbiamo noi tale attaccamento per
il canto del santo nome? Dobbiamo impegnarci per la bhakti esclusiva e
per servire il maestro spirituale, i Vaisnava, il santo nome e la santa
terra di Vraja.

Dambham hitva: colui che s’'impegna nel sadhana e nel bhajana, deve
necessariamente porre fine ad ogni tipo di astuzia e di inganno e
sviluppare un profondo desiderio di ottenere prema. "O mente,
abbandona l'illusione e l'ignoranza e compi il bhajana."

A occupare la nostra mente ci dovrebbero essere solo pensieri rivolti a
Krsna, la nostra adorabile divinita, ai Suoi compagni, il maestro
spirituale e i Vaisnava. L'unica preoccupazione & come accrescere il
nostro amore per il maestro spirituale, i Vaisnava e Krsna. Si deve avere
consapevolezza che Krsna si prendera cura di noi e delle nostre
necessita quotidiane; ed Egli & certamente in grado di farlo. Questa
ferma fede prelude all'amorevole arresa. Bisogna eseguire le pratiche
della bhakti animati da grande desiderio; non si deve pensare con
indolenza: "Oh, se la bhakti € nel mio destino e nella carta astrologica,

un giorno I'avrd."” Non dovete dipendere semplicemente dalla fortuna;
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adoperatevi per ottenere la bhakti, sforzatevi giorno e notte, non
indugiate, perché la scintilla vitale pud abbandonarci in qualsiasi
momento. Il corpo diventa spirituale grazie al canto del santo nome. A
poco a poco, col fiorire del potere spirituale, il corpo diventa
trascendentale (cinmaya).

L'essenza di queste istruzioni € che il desiderio per le attivita del
mondo non verranno meno senza l'associazione dei devoti elevati. Il
canto puro del santo nome si raggiunge in associazione dei santi, & cosi

che la bhakti crescera rigogliosa e fiorira.
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Verso Due

na dharmam nadharmam Sruti-gana-niruktam kila kuru
vraje radhd-krsna-pracura-paricaryam iha tanu
Saci-stinum nandisvara-pati-sutatve guru-varam

mukunda-presthatve smara param ajasram nanu manah

ﬂnvaya

manah: O mente - kila: in realta - na kuru: non eseguire - dharmam:
attivita religiose di routine che portano alla pieta - adharmam na: né
attivita irreligiose che comportano il peccato - niruktam: menzionate -
Srutigana: nei Veda - param: piuttosto - tanu: esegui - pracura:
abbondante - paricaryam: servizio - radha-krsna: per Sri Radha-Krsna -
iha: qui - vraje: a Vraja-dhama - nanu: (e) certamente - ajasram:
sempre - smara: ricorda e medita su - Saci-sinum: il figlio di Sacl -
nandis$vara-pati-sutatve: che non & differente dal figlio del maestro di
Nandagrama - guru-varam: (e) sul maestro spirituale - mukunda-

presthatve: come il pitl caro a Sri Mukunda.

Traduzione

“O mia cara mente, per favore non eseguire le attivita religiose di

routine che conducono a ottenere un comportamento corretto
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(dharma) né attivita irreligiose che arrecano al peccato (adharma)
come descritto nelle Sruti o nei Veda. Piuttosto, dovresti
doviziosamente servire con amore Sri Sri Radhd-Krsna Yugala a Vraja,
perché le Sruti hanno accertato che questo & il primo alto principio di
ogni suprema adorazione, e anche la Suprema e Assoluta Verita. Medita
sempre su Sacinandana Sri Caitanya Mahdprabhu, che & riccamente
decorato dalla splendente carnagione dorata e dai sentimenti di Srimati
Radhika. Egli non & differente da Sri Nanda-nandana. Inoltre ricorda

sempre il maestro spirituale, poiché & il piti caro a Sri Mukunda.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

Purva-paksa: La prima obiezione a un'affermazione che si palesa
in ogni dibattito.

Il consiglio espresso nel Primo Verso, di abbandonare l'orgoglio e
servire con devozione esclusiva 'eterna e giovane Coppia Divina, puo
destare alcune domande. La prima tra tutte &: se si rinuncia a ogni tipo
di orgoglio e ci si abbandona esclusivamente all’amorevole devozione
per Sri Krishna, come ci si potra mantenere? Non si puo vivere senza
eseguire il nitya e il naimittika-karma (i doveri prescritti quotidiani e
occasionali), che apportano i risultati pii ed empi dalle varie attivita. La
seconda domanda é: ‘Se si adotta con un sentimento esclusivo
'adorazione di Sri Sri Radha-Krsna Yugala, come si potra considerare
Sri Caitanya Mahaprabhu? Se si adora anche Sriman Mahaprabhu, vi
saranno due soggetti di adorazione, e quindi la devozione non sara
esclusiva (ananya). La terza incertezza riguarda il sentimento di
devozione rivolto al maestro spirituale.

Questi tre punti sono riconciliati nella spiegazione che segue.
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(1) “Na dharmam nadharmam S$ruti-gana-niruktam kila kuru: non
€ necessario svolgere attivita religiose e irreligiose menzionate
nei testi del Dharma e dell’Adharma che sono descritte nelle Sruti
(i quattro Veda originali e le Upanisad); ne quelle inserite nelle
Smrti come i Purana e gli Itihasa i quali seguono i precetti delle
Sruti.”

Qualsiasi attivita compiute dagli esseri umani, rientrano nei canoni di
dharma e adharma. Se tali attivita venissero del tutto proibite, non
sarebbe possibile vivere in tale squilibrio neppure per un attimo. Percio
Srila Raghundtha ddsa Gosvami non ha negato le attivita dei sensi in
genere. Ci sono innumerevoli tipi di persone nel mondo, ma tra essi si
possono individuare due generi, in cui coincidono delle caratteristiche
comuni: chi sceglie la via della conoscenza (vijna) e coloro che la
ignorano (gjiia). Chi non é fornito dei minimi rudimenti non puo agire
finche non e disciplinato, e se dovesse agire in modo indipendente,
creerebbe solo degli inconvenienti. Quindi tutte le attivita descritte
nelle Sruti e relativa letteratura, inerenti a esse e alle Smrti, sono state
suddivise in dharma e adharma per il bene di questo tipo di persone, in
modo che possano facilmente astenersi da attivita dannose a sé e al
prossimo e impegnarsi in quelle piu favorevoli tese all’elevazione. Le
persone erudite sono consapevoli della loro identita spirituale.

Le istruzioni contenute nelle Scritture preposte a educare e
regolamentare, non sono destinate a loro. Tali persone agiscono sulla
piattaforma del puro attaccamento spirituale intrinseco dell'anima
(atma-rati o krsna-rati) o in altre parole, servono incondizionatamente
la Coppia Divina. Va da sé che tali consapevoli esseri sono tra le

persone piu erudite.
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L'istruzione di Srila Raghundtha ddsa Gosvami ad abbandonare tutti i
dharma e gli adharma menzionati nei Veda, e impegnarsi
esclusivamente nell'amorerevole servizio a Sri Radhd-Krsna Yugala, &
rivolta a tali anime auto-realizzate. Qualsiasi attivita il sadhaka svolga
nella sua vita, dovrebbe essere compiuta con un sentimento di servizio
verso il Signore Supremo. Anche le attivita prescritte nei Veda che
fanno riferimento al varnasrama, devono essere eseguite con questo
sentimento. I devoti sposati o quelli che vivono in famiglia dovrebbero
adorare le divinita nella propria casa, e tutte le attivita, come
guadagnare denaro, mantenere i componenti della famiglia, preservare
i propri beni, costruire una casa e cosi via, devono essere offerte con
amorevole devozione a Krsna. Ci si deve considerare semplicemente
servitori del Signore e non pensare mai, in nessuna circostanza, di poter
gioire e sfruttare egoisticamente i risultati delle proprie azioni. I rituali
religiosi come l'offerta di cibo agli antenati (Sraddha) prescritta nel
libro Sri Hari-bhakti-vilasa, va compiuta con un sentimento di servizio
al Signore. Quando si raggiungeranno le qualifiche, si trascenderanno
I'attaccamento e la dipendenza dai principi del varnasrama. A questo
punto la residenza effettiva a Vraja e il servizio incondizionato alla
Coppia Divina diverra naturale e facile. Coloro che non possono vivere

fisicamente a Vraja dovrebbero farlo mentalmente.

(2) “Saci-sinum nandi$vara-pati-sutatve (smara): La meditazione
su Sri Sacinandana non é differente da quella rivolta a Sri Nanda-
nandana.”

Al fine di distribuire il santo nome e I'amore divino che non é mai stato

prima accessibile (anarpita-unnatojjvala-prema) alle anime dimentiche

56



di Krsna e invischiate in affari mondiali, SrT Nanda-nandana é apparso
con l'aspetto di Sri Sacinandana Gaurahari. In particolare, Egli ha
assunto la radiante carnagione e gli intimi sentimenti di Srimati
Radhika per gustare la speciale dolcezza del Suo stesso amore. Ci sono
due domande che possono sorgere a tal proposito. Visto che Sri
Caitanya Mahaprabhu & la forma combinata di Sri Sri Radha-Krsna,
perché non adorare solamente Lui, visto che si adorera
automaticamente anche la Coppia Divina? Come mai Sri Radha-Krsna e
Sri Caitanya Mahdprabhu vanno adorati separatamente? Sri Caitanya
Mahaprabhu, il maestro spirituale dell'intero universo, ha dato modo di
comprendere tali questioni apparendo personalmente nello stato
d'animo di un devoto. Ha dimostrato con il proprio esempio il modo in
cui compiere la devozione al Signore Krsna dandone chiara indicazione
alle entita viventi (jive). Seguendo il Suo esempio, dovremmo adorare
Sri Radha-Krsna Yugala. Ancor prima di offrire servizio alla Coppia
Divina, si deve innanzitutto meditare sul maestro spirituale e su Sri
Gaurdngadeva, altrimenti non saremo in grado di raggiungere
la perfezione spirituale suprema (paramartha-siddhi).

In risposta alla seconda domanda si pud notare che senza adorare Sri
Sacinandana Gaurahari, non sara possibile comprendere in che modo
Egli sia SrT Krsna Stesso. Quando si giunge alla consapevolezza di Sri
Krsna, visto che Egli non differisce da Sri Gaurahari, allora & possibile
ricordare Sri Caitanya Mahaprabhu anche durante I'adorazione di Sri

Krsna.

(3) “Guru-varam mukunda-presthatve (smara): meditare sul

maestro spirituale sapendo che é il piui caro a Sri Mukunda.”
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Il maestro spirituale e conosciuto come mukunda-prestha, ovvero e
molto caro a Sri Mukunda, Colui che concede la liberazione (mukti) dai
legami materiali. Le entita viventi in particolare e i devoti, dovrebbero
pensare: “Sri Krsna, che € un oceano di misericordia, ha mandato il Suo
caro associato, il mio maestro spirituale, al fine di liberarmi.” E pertanto
pienamente opportuno considerare il maestro spirituale come intimo
servitore di Srimati Radhika. Secondo la dichiarazione delle Scritture
(Srimad-Bhagavatam 11.17.27): “dcdarya mdm vijaniyat, il maestro
spirituale & conosciuto come l'incarnazione (svaripa) di Bhagavan.”
Nell’Hari-bhakti-vildsa e altri testi, e scritto che il guru & molto caro a
Bhagavan o che e adorabile come il Signore; ma allontanarsi da
Bhagavan e adorare solo il maestro spirituale, pensando che sia Dio, &
un’offesa.
prathamam tu gurum pijya
tatas caiva mamarcanam
kurvan siddhim avapnoti
hy anyatha nisphalam bhavet

Hari-bhakti-vilasa (4.344)
“[Sri Krsna afferma:] Un devoto che prima adora il maestro spirituale e
poi adora Me, raggiunge la perfezione. E inutile adorare Me soltanto.”
Viceversa, se una persona malvagia e arrogante, ignora il maestro
spirituale e adora solo Bhagavan, diventa il bersaglio dell'ira del
Signore. Quando il fiore di loto & nell’acqua, i raggi del sole ne inducono
la fioritura. Lo stesso sole tuttavia fa seccare un loto che non si trova
nell'acqua. In questo esempio il maestro spirituale e paragonato
all'acqua e il Signore Supremo e paragonato al sole. Questo é il

significato del verso che segue (dalla Jayadakhyana-samhita):
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ndarayano 'pi vikrtim yati
guroh pracyutasya durbuddheh
kamalam jalddapetam

Sosayati ravir na posayati

Anuvrtti

Questo Secondo Verso illustra il metodo del bhajana. Secondo le
istruzioni indicate nel Primo Verso, bisogna eseguire il bhajana dopo
aver abbandonato ogni tipo di orgoglio o identificazione in modo che la
vita mondana perda il suo ascendente. Sri Raghundtha ddsa Gosvami
consiglia di non curarsi sia del dharma sia dell'adharma se si ha il
desiderio di eseguire il bhajana. Per eseguire il bhajana esclusivo di Sri
Sri Radhd-Krsna, non si devono prendere in considerazione i tipi di
dharma e adharma descritti nei Veda, Sruti e letterature collegate. Ma
tralasciando i doveri quotidiani e occasionali (nitya e naimittika
karma), 1a vita si complicherebbe e si presenteranno diverse mancanze.
Allora cosa si deve fare? Le attivita che ci sono di aiuto nel corso della
vita in questo mondo e nel successivo, sono definite dharma. Non
seguirle si definisce adharma; e fare cio che & contrario e chiamato
vidharma. Potremmo non eseguire adharma, vidharma o kukarma
(attivita non benefiche), ma & necessario seguire il dharma. Nelle Sruti i
compiti religiosi sono attribuiti in base al karma (attivita interessate),
jiidna (la conoscenza che tende alla liberazione impersonale) e bhakti
(amorevole devozione per il Signore Supremo).
tavat karmani kurvita
na nirvidyeta yavata

mat-katha-sravandadau va

59



Sraddha yavan na jayate

Srimad-Bhagavatam (11.20.9)
“Finché il distacco dai risultati dell'attivita interessata non si risveglia, o
finché non si sviluppa la fede nelle narrazioni che Mi riguardano, si
devono svolgere le attivita quotidiane e occasionali obbligatorie.”
Nei Veda si afferma: "ahimsa paramo dharmah, la non violenza e il
principio religioso piu alto." "Pitr-devo bhava matra-devo bhava,
rispetta gli anziani e i genitori." "Atithi-devo bhava, rispetta |'ospite non
invitato a casa tua;" e "acarya-devo bhava, rispetta i tuoi insegnanti e i
precettori.” Nella normale vita quotidiana queste azioni non possono
essere disattese, e cosi si rimane impigliati nel karma.
Quando ci si rende conto che l'attivita interessata e i suoi risultati
portano solo sofferenza, allora si desidera diventarne liberi: “na
nirvidyeta yavatd, nessun buon karma porta alla felicita eterna e il
risultato finale sara sempre la sofferenza.” Le persone si sposano per
essere felici, ma poi si scopre che c’e anche molto dolore. Anche
accumulare ricchezza provoca molte sofferenze. Quando si giunge a
questa realizzazione, il distacco dall’attivita materiale si risveglia:
"karma cetani nirveda ... krtah, il distacco si attua con la consapevolezza
della miseria dell'attivita materiale."
Draupadi e i Pandava erano completamente arresi a Krsna e cio
nonostante subirono grandi sofferenze. II re Hariscandra segui il
percorso del dharma (la storia del re Hariscandra é raccontata nello
Srl'mad-Bhagavatam, Nono Canto, Capitolo 7), tuttavia ha dovuto
soffrire. Se si arriva alla comprensione che il karma e i risultati del
karma provocano solo sofferenze, allora si raggiunge l'idoneita a

ricercare la conoscenza (jiiana). Ma anche i dettagliati commenti
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relativi alla conoscenza impersonale (jidna) presenti nelle Scritture,
non contengono la vera felicita perché non c'é accettazione di
Bhagavan. Propongono Bhagavan senza forma, privo di qualita e
connotazioni. Questa prospettiva del vuoto non pud essere fonte di
felicita. Se si ascoltano le glorie del Signore, tali argomenti faranno
sviluppare il desiderio di compiere il bhajana, e liberarsi celermente
dall'attivita interessata e dalla conoscenza impersonale.

Questo & espresso nello Srimad-Bhdgavatam (11.11.32) come segue:

ajiayaivam gunan dosan
mayadistan api svakan
dharman santyajya yah sarvan
mam bhajeta sa tu sattamah

“[Sri Krsna afferma:] Ho assegnato dei doveri agli esseri umani
attraverso i Veda e le Upanisad e ho spiegato che cos’é dharma e che
cos’é adharma, quali sono le qualita e quali sono i difetti. Compiere i
propri doveri religiosi € una qualita positiva perché purifica il cuore
dell’esecutore. Trascurare tali doveri € un errore. Chi conosce questo e
tuttavia disattende al suo obbligo prescritto considerandolo una
distrazione al bhajana, e Mi adora esclusivamente animato da ferma
convinzione di poter raggiungere ogni perfezione con la bhakti, tra la
vasta umanita ¢ il migliore.”
Cio e spiegato dettagliatamente nella Bhagavad-gita (18,66) nel verso:
‘sarva-dharman parityajya, mam ekam Saranam vraja’. Percio Sri
Raghunadtha dasa Gosvami consiglia di abbandonare tutti i dharma e
adharma prescritti nei Veda. "Queste attivita non saranno di beneficio

per la tua identita eterna, percido abbandonale e svolgi profuso servizio
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a Sri Sri Radhd-Krsna giorno e notte." Ddsa Gosvami istruisce la sua
mente, che non ha gusto (ruci) ma che ha sviluppato il desiderio di
raggiungere la misericordia di Sri Caitanya Mahdprabhu ed eseguire il
bhajana di Sri Sri Radha-Krishna. Fin dall'inizio non si sofferma sulla
vaidhi-bhakti, la devozione basata sulle regole e i precetti delle
scritture, ma sulla raganuga-bhakti, 1a devozione basata sull'amore
spontaneo. Se non si sviluppa desiderio, dopo aver ascoltato i
passatempi di Sri Caitanya Mahdaprabhu, si & la persona piu sfortunata
tra tutte le persone sfortunate. Ma Dasa Gosvami dice che tutte le entita
viventi sono idonee al ragdnuga-bhajana poiché tutti sono
intrinsecamente servitori di Krsna: ‘jjivera svariipa haya krsnera nitya-
dasa’. Alcune persone dicono: "Non leggere il Decimo Canto dello
Srimad-Bhagavatam!" Ma chi non dovrebbe leggerlo? Solo chi vive una
vita animalesca.  Sri Raghundtha ddsa Gosvami dice: "radha-
krsnapracura paricaryam iha tanuh, esegui servizio profuso a Sri
Radha-Krsna qui a Vraja." Che cos’é il pracura-seva? Significa servire
giorno e notte.

Nel Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.295) Sri Rilpa Gosvami ha scritto:

sevd sadhaka-ripena
siddha-ripena catra hi
tad-bhava-lipsuna karya
vraja-lokdnusdratah

“Un sadhaka che ha forte desiderio per la raganuga-bhakti, deve servire
Sri Krsna sia nel suo corpo di devoto praticante (sadhaka-riipa), sia
nella sua forma spirituale eterna (siddha-riipa) in conformita con i
sentimenti (bhava) degli eterni residenti di Vraja che possiedono lo

stesso sentimento per cui egli aspira. Sadhaka-riipa si riferisce al corpo
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fisico in culi ci si trova ora, e siddha-riipa si riferisce alla forma spirituale
contemplata internamente, rivolta a servire Krishna secondo il proprio
caro desiderio. Nella siddha-deha, il corpo spirituale interiore, si offre
servizio mentalmente a Sri Krsna congiuntamente alla guida di Sri
Radha, Lalita, Visakha, Ripa Maiijari, Rati Mafjari e altre. Nel presente
corpo fisico (sadhaka-ripa), bisogna offrire servizio fisico e accettare la
guida di Sri Riipa, Sri Sandtana e degli altri perfetti maestri.”
Sri Riipa Gosvami all'inizio del libro intitolato Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.1.11) ha definito con precisione la natura dell'uttama-bhakti:
jidana-karmady anavrtam
anukitlyena krsnanusilanam
bhaktir uttama
"Gli sforzi perpetui e ardenti, volti esclusivamente a soddisfare Sri
Krsna, o in altre parole il flusso ininterrotto di servizio a Sri Krsna,
attraverso il corpo, la mente e le parole, con spirito favorevole, eseguiti
sperimentando vari sentimenti spirituali (bhava), privi di jnana
(conoscenza finalizzata alla liberazione impersonale), karma (attivita
interessata), e di altri desideri tranne quello di dar piacere a Sri Krsna e
mossi da genuino affetto, € cio che s’intende per uttama-bhakti, puro
servizio devozionale. Abbandona il desiderio per l'attivita interessata e
la ricerca della conoscenza impersonale e servi Krsna favorevolmente."
Come si compie il pracura-seva (servizio favorevole)? Sri Raghundtha
ddsa Gosvami pregava ai piedi di Sri Sandtana Gosvami:
vairagya-yug-bhakti-rasam prayatnair
apayayan mam anabhipsum andham

krpambudhir yah paraduhkha duhkhi
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sanatanam tam prabhum asrayami
Vilapa-kusumanjali (6)

“Srila Sandtana Gosvami & un oceano di misericordia e si preoccupa
della sofferenza altrui. Anche se ero accecato dall'ignoranza e non
volevo farlo, con grande diligenza mi ha indotto a bere il nettare dei
sentimenti della devozione, intrisi di rinuncia. Mi rifugio in Sanatana
Gosvami Prabhu come mio maestro spirituale istruttore.”

Sandtana Gosvami l'ha incaricato di servire Sri Radhd-Krsna; anche
l'obiettivo del nostro bhajana e quello di servirLi. Sanatana Gosvami &
molto misericordioso. Cid che Sanatana Gosvami ha dato nel Brhad
bhagavatamrta € il desiderio di seguire Gopa-kumdra e Narada. La
vaidhi-bhakti inizia dalla fede (Sraddha), e progredisce lentamente fino
a provare gusto (ruci). La fede (sraddha) nella raganuga-bhakti ¢ pero
diversa. In genere inizia da un attaccamento profondo (asakti) e, in
virtu del desiderio ardente, progredisce molto rapidamente.
Soffermandoci sull'affermazione: “non si dovrebbe leggere il Decimo
Canto dello Srimad-Bhagavatam", allora non si dovrebbe studiare
neppure il Bhakti-rasamrta-sindhu, i libri dei nostri Gosvami, la Sri
Caitanya-caritamrta e altri, perché trattano degli stessi argomenti. Non
dovremmo neppure ascoltare il dialogo tra Rdya Ramananda e
Mahaprabhu. Anche il Primo Verso dello Srimad-Bhdgavatam: ‘satyam
param dhimahi’ & colmo di radha-prema, quindi non dovremmo leggere
neppure quello. Il Terzo Verso dello Srimad-Bhagavatam delinea la sua
caratteristica come ‘nigamakalpa-taror-galitam phalam’, il frutto
maturo dell'albero dei desideri della letteratura Vedica. Cosa c'é in
questo Verso? L'intero Decimo Canto e non solo, anche altri passatempi

si celano in questo verso in forma codificata. Percio sarebbe proibito
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studiare anche questo. Allora cosa resta? Quando Mahadraja Pariksit
chiese a Sukadeva Gosvami: "Krsna & Bhagavan Stesso; perché ha
trasgredito ai principi religiosi e ha compiuto la danza rasa con le mogli
di altri? Questo non e giusto."

Sukadeva Gosvami rispose: "Se non si pud ottenere Bhagavan tramite la
rabbia, la lussuria e I'invidia, allora perché non ci si puo avvicinare a Lui
con prema, 'amore divino, e kama il desiderio spirituale?” Sukadeva
Gosvami voleva descrivere il meraviglioso holi-lila (festa dove ci si
lanciano polveri o liquidi colorati) e jhulana-lila (festival dell’altalena)
cosi come la rdsa-lila, ma non li ha descritti perché considerod il
pubblico non eleggibile per ascoltarli. Quindi i nostri acarya descrissero
tutto questo nel Krsna-bhavanamrta [di Srila Visvanatha Cakravarti
Thakura] e nel Govinda-lilamrta (di Srila Krsnadasa Kavirdja Gosvamf)
pensando che le persone non qualificate non li avrebbero mai letti; ma
qualcuno con un po’ di gusto per questi meravigliosi passatempi ricchi
di sentimenti spirituali, sicuramente li avrebbe letti. I passatempi di
Krsna sono descritti nel dialogo tra Uddhava e Maitreya, nel Terzo
Canto. I passatempi delle gopi sono menzionati nell'Undicesimo Canto.
In ogni verso dello Srz'mad-Bhagavatam, in un modo o nell’altro, viene
citato il Decimo Canto. Quindi chi consiglia di non leggere il Decimo
Canto non & autorizzato neppure a leggere qualsiasi altra parte dello
Srimad-Bhdagavatam. Non dovrebbero nemmeno toccare la Sri
Caitanya-caritamrta. Raghunatha dasa Gosvami per chi ha scritto:
pracura-sevd, tambuladi-arpanam (offerta di betel e cosi via) e pada-
mardanam (massaggiare i piedi di loto)? Per chi ha consigliato tutto
questo? Solo per i devoti. Com’e possibile imparare a compiere questi

servizi senza leggere lo Srimad-Bhagavatam? E’ necessario sviluppare
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I'adeguata idoneita per sraddhd, nisthd e cosi via; ma se questo non € il
nostro obiettivo e desiderio, allora anche dopo molte vite non
otterremo la qualifica per ascoltare questi argomenti.

Caitanya Mahaprabhu afferma che ci sono due tipi di servizio
devozionale: esterno e interno. Raghunatha dasa Gosvami afferma che
esternamente dovremmo ascoltare, cantare, ricordare, compiere anche
i cinque aspetti della bhakti; e chi ha gusto e desiderio seguira ‘tan-
ndma-ripa-caritadi-sukirtananu smrtyoh’, cantare e meditare sui nomi,
forma, qualitd e passatempi di Sri Krsna citati in precedenza
(Upadesamrta 8). Se viviamo a Vrndavana, allora perché non dovremmo
leggere il Decimo Canto? Se ci rechiamo al Seva-kufijja per offrire
omaggi, quale sara la nostra consapevolezza? Offriamo omaggi solo agli
alberi e ai cespugli, oppure ai passatempi confidenziali di Radha e Krsna
che non sono descritti neppure nello Srimad-Bhagavatam? Qual & lo
scopo di andare a Nidhuvana e Cira-ghata se i passatempi compiuti in
questi luoghi non travolgono il cuore? Per quale motivo andiamo a
Giriraja-Govardhana, Candra-sarovara, Paithagrama e al Radha-kunda?
Al momento non abbiamo la qualifica per percepire i passatempi svolti
in questi luoghi, ma questo capitolo non puo rimanere segreto per
sempre e non essere mai letto. Ci sono due tipi di bhajana: uno per i
praticanti (sadhaka), e l'altro per le anime perfette (siddha). In questo
verso, Sri Raghunadtha ddsa Gosvami istruisce i sadhaka sulle modalita
del bhajana che portera gradualmente alla fase di perfezione. Se
desiderate i rinfrescanti raggi di luna di questo tipo di bhajana, dovrete
essere consapevoli che Sacinandana non & altri che Yasodanandana;
dovrete considerare il figlio di Jagannatha Misra come figlio di Nanda

Baba. 1l figlio di Madre Saci & molto misericordioso. E sceso da Goloka
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Vrnddvana per concedere la misericordia alle entita viventi. “Anarpita-
carim cirat karunaydvatirna kalau: ¢ apparso nell'era di Kali per Sua
misericordia senza causa a offrire un dono inestimabile, qualcosa che
non era mai stato dato prima.” E venuto recando con sé la nostra
migliore fortuna e per dare questo tesoro. E venuto a gustare il Radha-
bhava. Egli & cosi gentile da donare I'amore divino (prema) a tutti,
anche agli uccelli e alle belve, come ha fatto nella foresta di Jharikhanda.
Krsna ha dato prema solo occasionalmente, ma Sri Caitanya
Mahaprabhu lo ha dato liberamente. Le entita viventi rinchiuse
nell’'universo materiale non hanno altro modo di riceverlo, se non col
canto del Santo Nome e l'associazione dei devoti. Caitanya Mahdprabhu
e tutti i Suoi compagni sono venuti a donare questa misericordia. Sri
Radha apparve con le sembianze di Gadadhara Pandita; Visakha e Lalita
apparvero in veste di Ramananda Raya e Svaripa Damodara; Krsna ha
chiamato a se tutte le otto principali sakhi e le loro assistenti. Il Signore

Brahma e Prahlada Mahdraja divennero Haridasa Thakura.

Nota:

(Nidhuvana € un luogo di Vrndavana in cui Radha e Krsna compirono
molti passatempi confidenziali. E anche il luogo in cui si manifesta la
divinita di Sri Sri Banke-bihari. Cira-ghdta & il laghetto dove le gopi si
immergevano per purificarsi prima di adorare Katyayani-devi. Sri Krsna
aveva rubato i vestiti delle gopi e scalato un albero kadamba che si
trova ancora adesso sulle rive del fiume Yamuna. Candra-sarovara & un
luogo di Vraja nei pressi di Parasaligrama. Dopo la danza rasa che ha
avuto luogo durante la stagione primaverile, Sri Krsna, si riposd e poi

vesti e decord Sri Radha con le proprie mani. Paithagrama & il luogo

67



dove Krsna, dopo essere scomparso dalla danza rdsa, manifesto alle
gopi la Sua forma di Narayana a quattro braccia. Ma quando Egli vide
Sri Radha, non fu in grado di mantenere la forma a quattro braccia e

due delle Sue braccia rientrarono nel Suo corpo.)

Nityananda Prabhu predico gli insegnamenti di Caitanya Mahaprabhu e
il namakirtana, mentre Caitanya Mahaprabhu ando a Jagannatha Puri
per gustare l'unnata-ujjvala-prema, il piu intenso amore coniugale
(madhurya-prema) di Srimati Radhika, e per inondare il mondo con il
nettare del servizio confidenziale che Lei gli offre. E apparso con la
forma di Mahaprabhu per gustare l'impareggiabile dolcezza del radha-
bhava e predicare il maiijari-bhava. Senza attuare il bhajana di Caitanya
Mahaprabhu, non si puo eseguire il bhajana di Radha-Krsna. Ma le
Scritture affermano di compiere I'ananya-bhajana, adorare solo una
divinita. Quindi cosa dovremmo fare? Dobbiamo adorare Radha-Krsna
0 Gauracandra? Alcuni dicono che adorare Caitanya Mahdprabhu
equivale ad adorare Radhad-Krsna. Srila Bhaktivinoda Thdkura ha
risposto a questa domanda nel suo jJaiva-dharma e nel Navadvipa-
dhama-mahatmya. Poco prima che Bhaktivinoda Thakura apparisse in
questo mondo, si stava presentando una situazione di degrado cosi
riassumibile: "Mahaprabhu & il mio nagara (eroe), e io sono la sua
ndgart (eroina); percio, essendo la sakhi di Krsna e di Radha, se Loro
eseguono la danza rdsa, anche Mahaprabhu la compira e noi
parteciperemo come Sue sakhi.” Questa & la gauranga-ndgari-vada. Sri
Riipa Gosvami e tutti gli dcarya hanno rifiutato questa teoria in quanto
distorsione degli insegnamenti di Mahaprabhu. Percio Bhaktivinoda

Thakura prima, e Srila Bhaktisiddhanta Prabhupdda poi, hanno
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smentito tale idea. Dunque dobbiamo adorare Radhad-Krsna e
Mahaprabhu separatamente? | sahajiya dicono: "Non adorate Gaura-
Nityananda; accettate solo Mahdprabhu ma non Nityananda Prabhu."
Loro non conoscono le intricatezze dei dolci sentimenti spirituali
(rasa). Nei nostri templi vi sono Mahdprabhu-Radha-Krsna, e anche
Gaura-Nityananda. Non c’e nessuna differenza. Caitanya Mahdprabhu
ha detto di servire Radhad e Krsna e cantare il nome di Krsna. Ma non ha
menzionato il suo stesso nome; per questo dovremmo trascurarLo? Sri
Bhaktivinoda Thakura dice che prima di adorare l'eterna e giovane
coppia divina Radha Krsna, dobbiamo ricordare Mahaprabhu. Egli e
Radha-Krsna combinati in una sola personalita. Dobbiamo pregare
come segue: "Per Tua misericordia senza causa sei venuto con il radha-
bhava ad istruirci in merito alla bhakti, e percido medito su di Te."
Meditate in questo modo e servite Radha-Krishna.

Tutte le Scritture dichiarano che il maestro spirituale € il diretto
rappresentante di Krsna, la manifestazione tangibile della Sua
misericordia: ‘saksad-dharitvena-samasta-Sastrair’. Krsna dice di
considerare il maestro spirituale come il Suo stesso sé: ‘acaryam mam
vijaniyat (Srimad-Bhagavatam 11.17.27). Anche nella Sri Caitanya-
caritamrta si afferma di servire sia il maestro iniziatore sia l'istruttore,
considerandoli rispettivamente la forma esteriore di Krsna (riipa) e la
forma interiore di Krsna (svartipa). Senza servire il maestro spirituale
non ¢ possibile servire Krsna. Dobbiamo servire il guru poiché, per sua
misericordia, saremo poi in grado di servire personalmente Radha e
Krsna. Non dovremmo scorgere dualistiche differenze; semmai &
d’aiuto avere un po’ piu di devozione, sia per il maestro spirituale, sia

per Krsna. Questo e il modo con cui si giunge a servire Radha-Krsna;
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altrimenti tutto e vano, non effettivo. Per adorare Radha-Krsna, e
necessario meditate su Mahdprabhu e pregare: "Tu altri non sei che
Radha-Krsna stessi." Si deve servire Mahaprabhu con uno stato d'animo
di servizio (dasya). Quando questo sentimento sara pienamente
maturo, Mahaprabhu concedera il Suo darsana nell’aspetto di Radha-
Krsna. Cosi la devozione progredira nei sentimenti di amicizia (sakhya),
parentela (vatsalya) o amore coniugale (madhurya). Ma senza meditare
su Mahdaprabhu non si puo eseguire il bhajana, ossia quel bhajana, non
essendo effettivo, non conduce ai risultati desiderati.
II maestro spirituale & molto caro a Mukunda, come affermato
nell’Haribhakti-vilasa (4.344):

prathamam tu gurum pijya

tatas caiva mamarcanam
kurvan siddhim avapnoti

hy anyatha nisphalam bhavet
“Adorando prima il maestro spirituale e poi il Signore stesso, si
raggiunge la perfezione; altrimenti l'adorazione sara inutile.”
Bisogna adorare il maestro spirituale prima nella sua forma di sadhaka
offrendorgli un servizio intimo (visrambha-guru-seva) che soddisfi i
puri desideri spirituali del suo cuore. Considerate il guru come vostro
benefattore e nutrite per lui profondo amore interiore. Bisogna
aspirare di ottenere la sua relazione spirituale e ricevere 1'amore per
Krsna che e presente nel suo cuore. Servite la forma (vapu) del maestro
spirituale per mezzo delle sue parole (vani); altrimenti il servizio
diventera materiale. Il maestro spirituale e asraya-bhagavan, colui che
ha il supremo amore per il Signore; Krsna € visaya-bhagavan, Colui che

riceve I'amore da tutti.
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Verso Tre

yadiccher avasam vraja-bhuvi sa-ragam prati-janur
yuva-dvandvam tac cet paricaritum arad abhilaseh
svartpam Srirtipam sa-ganam iha tasyagrajam api

sphutam premna nityam smara nama tada tvam srnu manah

ﬂnvaya

manah: O mente - yadi: se - iccheh: (tu) desideri - dvdasam: vivere -
vraja-bhumi: nella terra di Vraja - sa-rdgam: con la ragatmika-bhakti -
cet: (e) se - abhilaseh: (tu) desideri - paricaritum: servire - tat yuva-
dvandvam: la giovane coppia divina, Sri Radha-Madhava - adrat:
direttamente - tada: allora - tvam: tu - $rnu: ascolta (me) - iha: qui -
prati-januh: vita dopo vita- nityam: sempre - sphutam: distintamente -
smara: ricorda - nama: (e) offri omaggi - premna: con amore -
svariipam: a Sri Svariipa Damodara Gosvami - $ri riipam: a Sri Ripa
Gosvami - tasya agrajam: (e) a suo fratello maggiore Sri Sanitana

Gosvami - api: anche - sa-ganam: ai loro associati.

Traduzione

“Mia cara mente, per favore ascolta. Se desideri vivere a Vraja con i

sentimenti della ragatmika-bhakti, e se desideri ottenere il servizio
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diretto della Coppia Divina ed eternamente giovane, Sri Radha-Krsna,
allora vita dopo vita ricorda e offri omaggi con grande amore a Sri
Svariipa Damodara Gosvami, Sri Riipa Gosvami, a suo fratello maggiore
Sri Sandatana Gosvami e a tutti gli altri associati di Sri Caitanya
Mahdprabhu, poiche ognuno di loro & stato oggetto della Sua

misericordia.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

Purva-paksa: Obiezione.

A questo punto si dovrebbe pensare: “E’ possibile raggiungere la
ragatmika-bhakti e risiedere a Vraja accettando l'iniziazione e le
istruzioni dai Vaispava di una qualsiasi altra sampradaya autentica?
Questo Terzo Verso presenta una chiara risposta al quesito.

Il pit magnanimo Sri Caitanya Mahdprabhu, conferisce la rdgatmika-
bhakti e il vraja-prema per Sri Radha-Krsna Yugala. Egli rivela i misteri
molto confidenziali di quel vraja-prema e il metodo per ottenerlo. I Suoi
seguaci piu intimi Sri Svaripa, Sri Riipa, Sri Sandtana e altri Gosvami,
sono i beneficiari principali e i guardiani di questo raro vraja-prema.
Attraverso la loro successione disciplica e la letteratura autentica
scritta da loro stessi, offrono al mondo il dono piu prezioso in merito al
sistema per raggiungere il vraja-rasa, il modo per vivere a Vraja, e il
metodo confidenziale per ottenere I'amore per la Coppia Divina. Senza
rifugiarsi ai loro piedi di loto e seguire le loro istruzioni, non & possibile
ottenere il livello della ragatmika-bhakti proprio degli eterni residenti
di Vraja, e non si accede al servizio saturo di anurdga rivolto alla

Coppia Divina.
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(1) Ragatmika-bhakti.

La parola sa-ragam significa ‘con ragatmika-bhakti’. Generalmente la
pratica (sadhana) e la perfezione (siddhi) della bhakti sono divise in tre
categorie: sadhana-bhakti o stadio di pratica, bhava-bhakti o stadio di
emozioni trascendentali e prema-bhakti 'amorevole servizio spontaneo
e incondizionato di devozione. Quando la sadhana-bhakti matura, si
raggiunge bhava-bhakti e quando bhava-bhakti giunge a piena maturita
€ conosciuta come prema-bhakti.

Sri Riipa Gosvami, che e il conoscitore delle verita inerenti alla bhakti,
ha elaborato un’analisi molto raffinata per descrivere lo sviluppo
graduale di prema contenuta nel suo libro Sri Bhakti-rasamrta-sindhu

(1.4.15-16):

adau sraddha tatah sadhusango
tha bhajana-kriya
tato 'nartha-nivrttih syat
tato nistha rucis tatah
athasaktis tato bhavas
tatah premabhyudaiicati
sadhakanam ayam premnah
pradurbhave bhavet kramah
“All'inizio si sviluppa fede (Sraddha) ascoltando le Scritture in
associazione dei devoti. Sraddhd significa avere fede trascendentale
nelle parole delle Scritture e del maestro spirituale. Questo conduce a
sadhu-sanga, o associazione con i devoti realizzati, per apprendere da
loro il metodo del bhajana. Successivamente si raggiunge bhajana-

kriya, la pratica del bhajana, con inerente scomparsa delle reazioni dei
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peccati prarabdha e aprarabdha (anartha-nivrtti). Dopo cid si sviluppa
nistha, ferma fede o stabilita, che significa essere assorti nel bhajana
senza alcuna interruzione. Questo porta allo sviluppo di ruci, desiderio
cosciente e gusto per il bhajana. Poi si sviluppa dasakti, in cui si
sperimenta un'attrazione spontanea sia per compiere il bhajana, sia per
l'oggetto del bhajana, Sri Sri Rddhd-Krsna. Poi si manifestano
sentimenti d’amore trascendentale (bhava) e infine giunge il puro e
supremo amore per Krsna (prema). Questo € l'ordine graduale dello

sviluppo di prema nei sadhaka.”

(Il termine prarabdha si riferisce alle reazioni peccaminose che sono in
atto e stanno gia manifestando i loro risultati. Il nostro attuale corpo é il
frutto (prarabdha) del karma che abbiamo compiuto nella vita
precedente. Il termine aprarabdha si riferisce alle reazioni non ancora
in atto e che quindi non sono ancora in funzione. Le reazioni non
manifeste (aprarabdha) si accumulano gradualmente e poi tendono a
creare dei semi. Questa condizione é cio che indica il termine kuta.
Quando questi effetti si sviluppano ulteriormente, germogliano i semi
del desiderio, ed & esattamente cio che il termine bija definisce insano o
che trascina verso il basso. Quando l'entita vivente agisce basandosi su
questi desideri peccaminosi, allora l'effetto che e direttamente

manifesto, & chiamato prarabdha)

La sadhana-bhakti, eseguita durante la fase della pratica, ha due
divisioni: vaidhi e rdganuga. Anche nella fase del raggiungimento della
bhakti, rimane una corrispondente sottile differenza. In altre parole,

esiste una sottile differenza tra il prema derivante dalla vaidhi-sadhana-
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bhakti e il prema derivante dalla raganuga-sadhana-bhakti. La
conclusione filosofica di Sri Rilpa Gosvami riguardante la vaidhi-bhakti &

espressa nel Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.6, 269) come segue:

yatra raganavaptatvat
pravrttir upajayate

Sasane naiva Sastrasya

sa vaidhi bhaktir ucyate

Sastroktaya prabalayad

tat tan maryddayanvita

vaidhi bhaktir ayam kaiscin

maryadd marga ucyate
“L'impegno nella sadhana-bhakti & talvolta ispirato da un intenso
desiderio (lobha) e talvolta mosso dalle dichiarazioni delle Scritture.
Quando l'impegno nella sadhana-bhakti non é ispirato dall’amore
spontaneo, ma dalle indicazioni delle Scritture, cid & definito vaidhi-
bhakti. Questa vaidhi-bhakti, che consiste in vincoli rigorosi dati dalle
Scritture, da parte di alcuni studiosi eruditi & anche chiamata maryada-
madrga, in particolare da coloro che si uniscono alla successione di Sri

Vallabhdcarya.”

Nel Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.270-3), Sri Riipa Gosvami descrive la

raganuga-bhakti come segue:

virajantim abhivyaktam
vrajavasi-janadisu

ragdatmikam anusrta ya
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sd raganugocyate
raganuga vivekartham
adau ragatmikocyate
iste svarasiki ragah
paramavistatda bhavet
tanmayi ya bhaved bhaktih
satra ragatmikodita
sa kamariipa sambandha-riipa
ceti bhaved dvidha
“Quella bhakti che si evidenzia negli eterni abitanti di Vraja, comprese
le mucche, i cervi, i pappagalli e altri volatili e animali, si chiama
ragatmika-bhakti. L’'amorevole devozione che ne trae esempio e
ispirazione, e definita raganuga-bhakti. Al fine di comprendere
accuratamente le modalita della raganuga-bhakti, viene prima descritta
la ragatmika-bhakti: un’insaziabile sete d’amore verso Colui che suscita
il nostro affetto (Sri Krsna), e che da origine a una meditazione
spontanea e intensa su di Lui, &€ chiamato rdga. Questa ragamayi-bhakti,
che trova espressione in vari servizi quali, ad esempio, comporre
ghirlande, mossi da intenso raga, e definita ragatmika-bhakti. La
ragatmika-bhakti & di due tipi: (1) kamariipa (basata sull'attrazione
amorosa) e (2) sambandharipa (connotata da relazioni di parentela e

affini).”
Chi & qualificato per la raganuga-bhakti? Le conclusioni di Sri Ripa

Gosvami riguardo questo argomento sono espresse nel Bhakti-

rasamrta-sindhu (1.2.291-3) come segue:
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ragatmikaika-nistha ye
vrajavasi-janadayah
tesam bhavaptaye lubdho
bhaved atradhikaravan
tat tad bhavadi madhurye
Srute dhiryad apeksate
ndtra sastram na yuktis ca
tal lobhotpati lakshanam
vaidha bhakty adhikari tu
bhavavirbhavanavadhi
atra sastram tathd tarkam
anukilam apeksate
“Chi ha intenso desiderio di ottenere lo stesso sentimento (bhava)
naturalmente fondato nella ragatmika-bhakti e che contraddistingue i
residenti di Vraja, sono i soli candidati ammessi al percorso della
raganuga-bhakti. L'idoneita al percorso della raganuga-bhakti &
evidenziato da alcuni sintomi qualificanti, ad esempio se si ascoltano le
impareggiabili e dolci narrazioni senza precedenti dello Srimad-
Bhagavatam e degli scritti composti dai devoti rasika che descrivono i
sentimenti, forma, qualita e passatempi di Sri Nanda, Sri Yasoda e degli
altri Vrajavasi da cui il Signore Sri Krsna trae immenso piacere, si vedra
spontaneamente sorgere, nelle nostre pratiche spirituali, un intenso
desiderio per essi. In quel momento, l'intelligenza non é soggetta alle
ingiunzioni delle scritture o al ragionamento logico. Chi & qualificato
solo per la vaidhi-bhakti resta dipendente alle ingiunzioni e ai
ragionamenti favorevoli delle scritture fino a che non apparira nei loro

cuori un profondo amore per il Supremo Signore (bhagavad-rati). Dopo
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che rati appare, essi non saranno piu soggetti a tali regole. Coloro che
invece possiedono le qualifiche per la raganuga-bhakti s'impegnano fin
dall'inizio nella bhakti con il desiderio di ottenere i divini sentimenti
predominanti a Vraja che ovviamente non sono mai subordinati al
ragionamento e alle ingiunzioni delle scritture. Questa & l'eccellenza
suprema della raganuga-bhakti. Tuttavia, quando il desiderio si
risveglia, & indispensabile coadiuvarlo con lo studio delle scritture e
svolgere meticolosamente il sadhana adatto, grazie al quale si puo

raggiungere l'obiettivo desiderato.”

Le conclusioni di SrT Riipa Gosvami riguardanti il metodo per svolgere il
raganuga-bhajana sono riportate nel Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.294-
5) come segue:
krsnam smaran janam casya

prestham nija samihitam

tat tat katha ratas casau

kuryad vasam vraje sada
“Bisogna ricordare costantemente I'eternamente giovane Sri Nanda-
nandana e gli amati compagni di Krsna che possiedono il sentimento al
quale noi aspiriamo. Bisogna vivere sempre a Sri Vraja-dhdma con
attaccamento costante per l'ascolto degli argomenti riguardanti Krsna e
i Suoi devoti. Se non si & capaci di vivere fisicamente a Vraja, si

dovrebbe farlo mentalmente.”

Questo ¢ il metodo per seguire il raganuga-bhakti-sadhana.
sevd sadhaka-ripena

siddha-ripena catra hi
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tad-bhava lipsuna karya
vraja-lokdnusdratah
“Un praticante (sadhaka) che desidera la radganuga-bhakti, dovrebbe
servire Sri Krsna sia con la sadhaka-riipa sia con la siddha-ripa, in
conformita ai profondi sentimenti degli eterni residenti di Vraja che

possiedono lo stesso sentimento per cui egli aspira.”

La sadhaka-riipa si riferisce al corpo fisico che ci € stato concesso, e la
siddha-ripa si riferisce al corpo spirituale interiore piu conforme a
servire Krsna secondo il proprio caro desiderio. Si deve servire Sri
Krsna sia con attivita espresse dal corpo fisico, sia con la nostra forma
spirituale interiore seguendo (non imitando) le orme delle amate di
Krsna: Sri Radhika, Candravali, Lalita, Visakha, Riipa Maiijari e altre,
nonché i loro seguaci come Sri Ripa, Sri Sandtana e Sri Raghundtha

dasa.

Il sadhaka, dovrebbe servire in conformita ai sentimenti degli associati
di Krsna col sentimento di servizio (dasya-bhava) come ad esempio
Raktaka e Patraka. 11 sadhaka attratto al sentimento di amicizia
(sakhya-bhdava) dovrebbe seguire Sriddma, Subala e altri amici
pastorelli di Krsna. 11 sadhaka che aspira al sentimento parentale
(vatsalya-bhava) dovrebbe servire seguendo i sentimenti di Sri Nanda e
Yasoda. Nella siddha-deha, il corpo spirituale interiore perfetto, si deve
servire mentalmente Sri Krsna accettando la guida di Sri Radha, Lalitd,
Visakha, Ripa Manjari, Rati Mafjari e altre. Con la sadhaka-ripa, il
corpo fisico, bisogna compiere del servizio pratico seguendo le linee

guida di Sri Riipa, Sri Sandtana e altri.
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Sravanotkirtanadini
vaidha-bhakty uditani tu
yany angani ca tanyatra
vijieyani manisibhih
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.296)
“Gli aspetti della bhakti come l'ascolto, il canto e accettare la guida e
servire un maestro spirituale autentico, sono gia stati descritti nel
contesto della vaidhi-bhakti, ma sono anche utili e necessari nella
pratica della raganuga-bhakti. 1 sadhaka giudiziosi adotteranno solo
quegli aspetti che nutrono il loro specifico sentimento (bhava),

evitando quelli incompatibili.”

Un sadhaka che aspira al vraja-bhdva non deve intraprendere gli aspetti
della bhakti che sono incompatibili al sentimento da lui stesso
desiderato. Questi includono quanto segue:

(1) ahangrahopasana - considerarsi identici all'oggetto di adorazione;
(2) mudra - i vari modi di posizionare le dita durante I'adorazione;

(3) nyasa - le procedure di respirazione note come pranayama; e

(4) la meditazione su Dvdrakd, I'adorazione di Sri Rukmini e delle altre
regine di Dvaraka.

Dopo aver superato lo stadio di sadhana, si giunge alla piattaforma di
bhava, nota come rati.

Nel libro Sri Ujjvala-nilamani (Sthayibhava 57, 59-62) Srila Ripa

Gosvami descrive rati come segue:

iyam eva ratih praudhd mahabhava dasam vrajet

ya mrgya syad vimuktanam bhaktanam ca variyasam
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syad drdheyam ratih prema prodyan snehah kramddayam
syan-manah pranayo rago 'nurago bhava ity api
bijam iksuh sa ca rasah sa gudah khanda eva sah
sa $arkara sitd sa ca sd yatha syat sitopala
atah verso-vilasah syur bhavah snehadayas tu sat
prayo vyavahriyante 'mi prema-sabdena siiribhih
yasya yadrsa-jatiyah krsne premabhyudaricati
tasyam tadrsa-jatiyah sa krsnasyapy udiyate

“il samartha-rati matura gradualmente e si trasforma in mahabhava.
Quindi le anime liberate e i devoti piu elevati, si sforzano di raggiungere
tale rati. Rati s’intensifica gradualmente in prema, che & contraddistinto
da differenti nomi, in base alle specifiche caratteristiche e gradazioni di
ogni fase successiva. Rati € cosi in successione: prema, sneha, mana,
pranaya, raga, anurdga e bhava.
Questo sviluppo sequenziale & paragonato alle variegate trasformazioni
del seme della canna da zucchero che da origine alla pianta della canna
da zucchero, il succo di canna da zucchero, la melassa, lo zucchero
grezzo, lo zucchero raffinato, lo zucchero candito e i cristalli solidi di
zucchero. Con questa analogia, rati viene comparato ai semi della canna
da zucchero, perché rappresenta il seme di prema. Prema e paragonato
alla pianta della canna da zucchero. Tutte le sei fasi di lavorazione del
succo di canna da zucchero fino a giungere ai cristalli di zucchero
candito, sono sempre comunque trasformazioni della canna da
zucchero; allo stesso modo tutte le sei fasi, da sneha a mahabhava, sono
le trasformazioni e i tratti specifici di prema. Percid le autorita
realizzate che hanno conoscenza delle Scritture, utilizzano la parola

prema nel suo ampio significato, per richiamare a tutte le sue sei fasi
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d’'intensita. E’ da notare che il particolare prema che Krsna ha per le
eroine (nayika) che possiedono samartha-rati, ¢ esattamente conforme

al tipo di prema che sorge nei loro cuori.”

Se si riflette in modo imparziale e introspettivo, si giungera alla
conclusione che il prema relativo allo srriigara-rasa di Vraja non si puo
trovare nelle altre linee discipliche. Anche se esistesse, ha
un’estensione molto limitata. Percio Sri Ddsa Gosvami ha esortato i
sadhaka desiderosi di ottenere il vraja-bhava, di accettare come maestri
spirituali istruttori, Sri Svaripa Damodara, Sri Ripa, Sri Sanatana e gli
altri Gosvami, che sono i beneficiari principali della misericordia di Sri

Caitanya Mahaprabhu.

(2) Pratijanuh: Vita dopo la vita.

La Ragatmika-bhakti, che possiede i tratti caratteristici di prema,
giunge alla sua perfezione solo dopo molte vite. Tuttavia, se si riceve la
misericordia di Bhagavan o dei Suoi devoti, tale perfezione puo essere

raggiunta rapidamente.

Anuvrtti

Chi desidera eseguire il bhajana, soprattutto con la guida e 'ispirazione
dei nostri Gosvami, fa tesoro del Primo Verso, in modo da sviluppare un
impareggiabile attaccamento spirituale (apiirva-rati) per il Guru, la
santa terra di Vraja, i residenti di Vraja, i Vaisnava, i brahmana, i
mantra dell'iniziazione e il Santo Nome. Questa e lobhamayi bhakti, 1a
devozione che fiorisce con i raggi dell'intenso desiderio. L'apirva-rati

sboccia nella fase iniziale di fede e sale fino al livello elevato di bhava.
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Tale bhakti & tutt’altro che ordinaria. Nel Secondo Verso l'istruzione &
quella di vivere a Vraja e offrire profuso servizio ai Vrajavasi (pracura-
seva).

"Abbandona l'adharma e il dharma come delineato nelle Scritture; ed

esegui il bhajana vivendo a Vraja."

In questo Verso si dice ‘yadiccher avasam’ se hai il desiderio di eseguire
il bhajana vita dopo vita, con intenso anuraga per i piedi di loto di Sri
Sri Radha-Krsna, allora il metodo piu efficace & “svariipam Sri ripam
saganam iha tasyagrajam api, dovresti piangere e invocare la
misericordia di Svaripa Damodara, Ramananda Rdya, Ripa Gosvami,
Sanatana Gosvami, e i loro associati.” Sono essi gli associati eterni del
tesoriere di prema, Sri Caitanya Mahdprabhu. Ogni giorno bisogna
ricordarli e offrir loro omaggi.

"0 mente, mi aggrappo ai tuoi piedi e ti prego, di aderire con armonia ai

miei intimi desideri." La parola pratijanuh significa ‘vita dopo vita’.

Questo porta alla domanda: "Adorando il Signore Supremo, il ciclo di
nascita e morte non cessera? [ devoti di Bhagavan non interrompono
questa trasmigrazione?" La maggior parte delle persone afferma che
eseguendo il bhajana saremo liberati dalla nascita e dalla morte.
L’amorevole devozione assume tre aspetti: sadhana-bhakti, bhava-
bhakti e prema-bhakti, ed e ricca di nettare fin dall'inizio del bhajana. 1
devoti non vogliono fermare il ciclo di nascite e morti fino a quando la
loro bhakti non giungera alla perfezione finale della piena maturita.
Fino ad allora, sono disposti a nascere migliaia di volte, vivere a Vraja e

cercare di eseguire il bhajana con amore e devozione.
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Il devoto non vuole fondersi nell'indistinto Brahman né accettare
nessun altro tipo di liberazione. Vuole nascere a Vraja e avere
I'associazione dei rasika Vaisnava. Cosi la sua fede giungera alla
piattaforma di bhdva, e bhava maturera in prema. Quindi finché un
devoto non raggiunge la perfezione nella sua bhakti, non ha importanza
se deve nascere ancora e ancora. Una rosa o un loto non fiorira
pienamente se si raccoglie quando € solo un germoglio. Il germoglio
non ha profumo, bellezza e neppure nettare. Tutte queste qualita si
presentano solo quando i fiori sono completamente sbocciati, ed &
allora che il calabrone inizia a visitare il fiore. Allo stesso modo, il
devoto non si preoccupa di nascere diverse volte per perfezionare la
propria bhakti fino a che non raggiungera quel prema che puo
controllare Krsna e che rende idonei a incontrarLo direttamente.
Questa bhakti e piena di nettare, e il devoto gusta una straordinaria
felicita nel concentrare la sua mente nel bhakti-rasa; questo da piacere
a Krsna, e di conseguenza anche il devoto stesso gusta questo piacere.
Le vie dell'attivita interessata (karma), della conoscenza impersonale
(jiana) e dello yoga mistico sono molto difficili, ma il bhajana e colmo
di beatitudine. Quindi i devoti della Gaudiya Vaisnava Sampradaya non
desiderano fermare il ciclo di nascita e morte finché non giungeranno
alla perfezione.

Un'altra domanda che riguarda questo tema é: "Si puo raggiungere la
raganuga-bhakti o anche la residenza a Vragja sviluppando la
ragatmika-bhakti, accettando l'iniziazione e le istruzioni in qualsiasi
altra sampraddya? Se qualcuno ha ricevuto il mantra della Ramanuja,
Madhva o qualsiasi altra sampradadya, otterra il vraja-bhava quando il

suo bhajana sara maturo, oppure no?" Sri Raghundtha dasa Gosvami
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dice, e Sri Bhaktivinoda Thakura spiega, che solo gli associati intimi del
magnificente benefattore dell'umanita Sri Caitanya Mahaprabhu, sono i
tesorieri originali e i guardiani di questo prema superiore. I misteri piu
intimi, confidenziali e altamente esoterici attinenti al metodo della
ragatmika-bhakti per Sri Sri Radhd-Krsna Yugala, sono stati concessi a
Svariipa Damodara e ad altri intimi associati di Sri Caitanya
Mahaprabhu; quindi solamente loro possono dare le chiavi di questo
raro e inestimabile tesoro del vraja-prema che emana dal cuore di loto
di Sri Caitanya Mahaprabhu. La parola sardgam significa: "vivere a
Vraja con raga." Che cos’@ raga? E I'affetto naturale e spontaneo che i
devoti ragatmika provano per Krsna, e il servizio da essi svolto e
conosciuto come ragatmika-bhakti. Coloro che seguono i devoti
ragatmika sono conosciuti come raganuga, ovvero chi segue la via

dell’amore spontaneo degli intimi associati di Sri Sri Radha Krsna.

Questo processo parte dalla fase iniziale di fede e giunge oltre prema.
Per quelli che non hanno questo naturale affetto ma vogliono compiere
la bhakti, c'é la vaidhi-bhakti. 1l loro desiderio di compiere la bhakti ha
come linee guida le regole delle Scritture. Srila Bhaktisiddhdnta
Sarasvati Prabhupdda e il mio maestro spirituale, Sri Bhakti Prajna
Kesava Gosvami Mahardja, non ricevevano ordini da nessuno per
eseguire il servizio o il bhajana. 11 loro bhajana era naturale e
spontaneo. Colui che serve il maestro spirituale e i Vaisnava, svolgendo
il servizio alle divinita e impegnandosi nell'ascolto, canto e ricordo del
Signore senza aver ricevuto l'ordine di farlo, possiede amore naturale e
spontaneo (anuraga).

Questo anuraga non si ottiene in una sola vita. Viene raggiunto nel
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corso di diverse vite. Pratijanu significa ‘diverse vite’. La vaidhi-bhakti
puo essere raggiunta rapidamente, ma la raga-bhakti si perfeziona
dopo molte vite.

Per un piccolo errore Bharata Mahardja dovette rinascere tre volte (la
sua storia e narrata nel Bhagavatam, Quinto Canto, capitoli 7-8).

Noi commettiamo molti errori, non solo con i nostri corpi, ma anche
con la mente, quindi non possiamo fare a meno di intuire che la

perfezione per noi giungera solo dopo molte vite.
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Verso Quattro

asad-varta-vesya visrja mati-sarvasva-haranih
katha mukti-vyaghrya na srnu kila sarvatma-gilanth
api tyaktva laksmi-pati-ratim ito vvoma-nayanim

vraje radhd-krsnau sva-rati-mani-dau tvam bhaja manah

ﬂnvaya

manah: O mente - visrja: abbandona - asad-varta-vesya: la prostituta dei
discorsi mondani - harani: che saccheggia - sarvasva: tutta la propria
ricchezza - mati: in termini d’intelligenza pura - kila: (e) in modo
inequivocabile - na Srnu: non ascoltare - kathah: parlare - mukti-
vydghryah: della tigre della liberazione impersonale - sarvatma-gilanth:
che divora l'esistenza dell'anima - tyaktva: rifiuta - api: anche - rati:
attaccamento - laksmi-pati: per Sri Narayana, il marito di Laksmi -
vyoma-nayanim: che guida Vaikuntha nel paravyoma - itah vragje: in
questa Vraja-dhama - tvam: tu - bhaja: adora - radha-krsnau: Sri
Radha-Krsna - dau: che dona - mani: il gioiello - sva-rati: dell’amore per

Loro.

Traduzione

“0 mia cara mente, ti prego di abbandonare i discorsi lascivi e mondani
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che, simili a prostitute, saccheggiano l'intero tesoro della pura saggezza.
Devi discostarti inequivocabilmente dall’ascoltare i discorsi sulla
liberazione impersonale che divorano come una tigre, la tua anima.
Inoltre, ti prego di abbandonare anche 1'attaccamento per Laksmipati
Sri Narayana, che conduce a Vaikuntha. Dovresti vivere a Vraja e
adorare Sri Sri Radha-Krsna, che donano ai devoti il prezioso gioiello

dell'amore per Loro.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

Questo Quarto Verso enuncia i vari fattori che ostacolano il

raggiungimento di prema.

(1) Mati-sarvasva-harani asad-varta-vesya: La prostituta del
pettegolezzo e discorso mondano saccheggia la ricchezza della

saggezza.

Proprio come una prostituta deruba un debosciato dalle sue ricchezze,
allo stesso modo, i discorsi materiali derubano Il'entita vivente
dall'importante ricchezza dalla sua pura intelligenza. L’intelligenza
diretta alla realizzazione spirituale e 1'unico tesoro dell'entita vivente
che ha adottato il cammino del bhajana. Le futili discussioni materiali
rovinano questa saggezza e la deviano verso il piacere dei sensi e, in
ultima analisi, dopo tale frustrante percorso, verso la liberazione
impersonale. Indugiare in argomenti che vertono alla gratificazione dei
sensi o in qualche modo connessi ad essi, € asat, inutile. Lo studio delle
Scritture che apporta solo benefici temporanei e insignificanti, la

ricerca della ricchezza e la spasmodica attrazione per le donne o per gli
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uomini, sono tutti nello stesso ambito (asat). I Vaisnava sposati che
sono attaccati egoisticamente alle loro mogli e alla famiglia, oppure i
rinuncianti che col pretesto del parlare dell’hari-katha si associano con
le donne, ma interiormente sono animati da motivazioni lussuriose, si
annoverano anch’essi nella categoria asat. Sri Raya Ramananda, il capo
tra gli associati di Sriman Mahaprabhu, riferisce sul tema della buona

intelligenza (Padyavali 14):

krsna-bhakti-rasa-bhavita matih
kriyatam yadi kuto 'pi labhyate

tatra laulyam api milyam ekalam

janma-koti-sukrtair na labhyate
“O persone virtuose, se l'intelligenza intrisa di nettari devozionali
rivolti al Signore Krsna, e disponibile da qualche parte, acquistatela
immediatamente, senza tardare. L'unico prezzo per ottenerla & il
desiderio intenso per il vraja-rasa. Senza questo desiderio, non la si

potra raggiungere neppure accumulando attivita pie in milioni di vite.”

(2) Sarvatma-gilani mukti-vyaghrya katha: Parlare della

liberazione € comparato a una tigre che divora I'anima.

Nel presente contesto la parola mukti indica il brahma-nirvana, noto
anche come sayujya-mukti, ovvero fondersi nell'effulgenza corporea del
Signore. La sayujya mukti dissolve molto facilmente e definitivamente
I'esistenza individuale e le peculiarita spirituali dell'anima (dtma-satta).
Anche se l'esistenza spirituale e configurabile nel concetto di mukti,

I'idea che l'atmda individuale diventi il supremo Brahman
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onnipervadente e fuorviante e fantasmagorico, come un fiore che nasce
nel cielo. In realta il possessore di tutte le potenze, Sri Bhagavan, &
I'unica e suprema Verita Assoluta.

Il Signore Supremo ha una sola divina e suprema potenza (para-shakti).
Questa suprema potenza serve il Signore in vari modi. La Sua potenza
interna, detta Yogamadayad, manifesta i passatempi trascendentali di
Bhagavan. La Sua potenza esterna, Mahamaya, produce sia gli illimitati
universi materiali, sia il corpo grossolano e sottile delle entita viventi
condizionate. La terza potenza detta marginale, manifesta le

innumerevoli entita viventi infinitesimali.

Chi rifiuta i nomi, la forma, le qualita eterne e i passatempi di Bhagavan,
immagina uno stato di emancipazione dalle conseguenze delle proprie
attivita interessate, noto come brahma-laya, o fusione nel Brahman
indifferenziato, che provoca l'annientamento del sé individuale. Questi
individui provano una sorta di piacere nel discutere di questa
cosiddetta liberazione; ma il piacere di quella liberazione e esattamente
come quello di un prigioniero che commette suicidio pensando di
ottenere il sollievo eterno dalla sofferenza materiale. E’ necessario
discostarsi attentamente da ogni discussione relativa ai metodi di
adorazione e altre procedure volte al conseguimento di questa
liberazione, e anche dall'associazione di persone che sono intenzionate
ad ottenerla. Proprio come una tigre mangia 'uomo consumandone il
corpo, la tigre della liberazione impersonale divora I'esistenza
individuale dell'anima. Percio i devoti del Signore considerano la
liberazione impersonale come I'’equivalente dell’auto-annientamento.

Le conclusioni di Srila Rilpa Gosvami su questo argomento sono esposte
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nel Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.22, 25) come segue:

bhukti-mukti-sprha
yavat pisacrt hrdi vartate
tavad bhakti-sukhasyadtra
katham abhyudayo bhavet
sri-krishna-caranambhoja
seva-nirvrta-cetasam
esam moksdya bhaktanam
na kadacit sprha bhavet
“Finché le due streghe, quella dei desideri di godimento materiale e
quella della liberazione impersonale, rimangono nel cuore del sadhaka,
come si puo risvegliare la felicita della devozione incondizionata? La
pura bhakti non potra mai nascere in un cuore tanto impuro. I devoti
dalla mente assorta nella felicita del servizio ai piedi di loto di
Vrajendra-nandana Sri Krsna, non hanno neppure un’ombra del

desiderio di liberazione.”

(3) Vyoma-nayani laksmipati-rati: L'amore per Laksmipati

Narayana conduce a Vaikuntha

La parola vyoma o paravyoma qui si riferisce a Vaikuntha-dhama; e la
dimora di Laksmipati Sri Nardyana, ed & caratterizzata da suprema
opulenza e sentimenti di reverenza. Giunti alla perfezione nella
sadhana-bhakti rivolta a Sriman Nardyana, situato a Vaikuntha-dhadma
si possono ottenere quattro tipi di liberazione: sartipya (ottenere

caratteristiche e forma simile al Signore), samipya (vivere in
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associazione col Signore), salokya (vivere sullo stesso pianeta del
Signore) e sarsti (possedere le stesse opulenze del Signore). La
conclusione di Srila Riipa Gosvami & riportata nel Bhakti-rasamrta-

sindhu (1.2.55-9) come segue:

atra tyajyatayaivoktd muktih parica-vidhapi cet

salokyadis tathapy atra bhaktya nati-virudhyate

sukhaisvaryottara seyam prema-sevottarety api

salokyadir-dvidha tatra nadya sevajusam mata

kintu kundika-madhurya jusa ekantino harau
naivangikurvate jatu muktim paiica-vidham api
tatrapy ekantinam sresthd govinda-hrta-manasah
yesam Srisa-prasado 'pi mano hartum na Saknuyat
siddhantatas tv abhede 'pi srisa-krishna-svartipayoh
rasenotkrsyate krsna riipam esd rasa-sthitih

“Anche se le cinque forme di liberazione elencate, sono ignorate dal
puro devoto, le prime quattro: sartpya, samipya, salokya e sdrsti, non
sono del tutto incompatibili con la bhakti. Queste quattro forme di
liberazione sono a loro volta di due generi:
(1) sukhaisvaryottara - liberazione in cui l'individuo aspira al proprio
piacere personale desiderando la grandezza e la ricchezza di Vaikuntha;
(2) prema-sevottara - liberazione in cui il desiderio dominante & quello
di servire il Signore per il Suo piacere. La prima, sukhaisvaryottara-
mukti, non € accettata dai devoti affezionati sulla via del servizio
amorevole al Signore, perché & contaminata dal desiderio di piacere
personale e dal godere dell'opulenza del Signore. La seconda, prema-

sevottara-mukti, € accettata da alcuni devoti, ma anche in essa
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permangono tracce di desiderio indiretto per il piacere personale. Di
conseguenza, i devoti fortemente legati al servizio del Signore,
considerano anche prema-sevottara-mukti una liberazione contraria
alla bhakti, la quale & caratterizzata dal servizio con amore
incondizionato. Percid i devoti esclusivi che assaporano
profondamente la dolcezza della prema-bhakti per il Signore Hari e il
cui unico interesse €& dare piacere al Signore, sicuramente non
accettano nessuna delle cinque forme di liberazione, anche se il Signore
Stesso puo offrirle. Di tutti i devoti che nutrono amore esclusivo verso
le diverse incarnazioni del Signore Supremo, i parama-prematura-
bhakta, ovvero coloro che desiderano il prema supremo, i cui cuori
sono stati rubati da Sri Nanda-nandana, sono i piu elevati. Neppure la
grazia di Laksmipati Nardyana, il Signore del paravyoma, puo attrarre le
loro menti. Pur non essendoci differenza tra Sri Nardayana e Sri Krsna in
termini di verita assoluta, nel suo insieme la particolare personalita di
Sri Krsna & superiore, in virti del super eccellente prema-rasa. La
natura stessa del rasa rivela la suprema eccellenza delle qualita uniche
di Sri Krsna. Lo zenith del prema-rasa si evidenzia solo nel sentimento
di mahdbhava. L'unico rifugio per questo tipo di rasa € Vrajendra-
nandana stesso, ne Maha-Nardyana, ne altre incarnazioni. Percid anche

Laksmi, sempre presente sul petto di Maha-Narayana, compie severe

austerita al fine di ottenere questa straordinaria qualita del rasa.”

A questo proposito Sri Hariddasa ha espresso il seguente sentimento
(Padyavali 102):
ala-tri-diva-vartaya kim iti sarvabhauma-sriya

vidiratara-vartini bhavatu moksa-laksmir api
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kalinda-giri-nandini-tata-nikunja-pufijodare
mano harati kevalam nava-tamala-nilam mahah
“Non ho nessun motivo per raggiungere i pianeti celesti, che dire di
acquisire la sovranita su tutta la Terra. Anche i nomi Moksa
(liberazione) e Laksmi (raggiungimento del regno opulento di
Vaikuntha) non mi danno nessun piacere. La mia mente € solo
affascinata da quella particolare brillantezza che tende al blu
somigliante a un giovane albero tamala che abbellisce i boschetti sulle

sponde del fiume Yamuna.”

(4) Sva-rati-mani-da: concedere il gioiello d'amore per Loro.

L'anima di tutte le anime, Sri Radha-Krsna, sono Coloro che concedono
il gioiello di atma-rati. L'entita vivente infinitesimale & una servitrice
eterna di Krishna. L'attrazione spontanea per Sri Radhad-Krsna, che la
jiva sperimenta nel suo puro stato costituzionale, e chiamata atma-rati.
Sebbene dtma-rati sia un’innata propensione, che e eternamente
presente nell'identita originale (svaripa) della jiva, nello stato
condizionato € diventa ammantata dai desideri materiali nati
dall'ignoranza.

L'attrazione trascendentale di Sri I$vara Puri & esemplare a questo

riguardo (Padyavali 75):

dhanyanam hrdi bhdasatam girivara-pratyaga-kufijaukasam
satyananda-rasam vikara-vibhava-vyavrttam antar-mahah
asmakam kila vallavi-rati-raso vrndatavi-lalaso

gopah ko 'pi mahendranila-ruciras citte muhuh kridatu
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“Quelle fortunate anime pure, i brahma-jiidni non duali, che abitano
nelle foreste appartate dell'Himalaya, possono incontrare nei loro cuori
un’indescrivibile felicita trascendentale, nell’aspetto di perfetto
equilibrio mentale e liberta da ogni ansia. Lasciateli fare; non mi
servono quelle pratiche. Infatti, nel mio cuore danza eternamente un
giovane pastorello, la cui carnagione é piu attraente del piu bello zaffiro
blu. Egli & la personificazione del rasa imbevuto di amore per le gopi, e

manifesta divertenti giochi a Vrndavana.”

E qui trova splendida espressione il flusso ininterrotto di affetto di Sri

Madhavendra Puri (Padyavali 76):

rasam prasamsantu kavitva-nistha

brahmamrtam veda-Siro-nivistah

vayam tu gufija-kalitavatamsam

grhita-vamsam kam api Srayamah
“Lasciate che i poeti esaltino il dolce gusto della poesia. Lasciate che gli
studiosi Vedici elogino ampiamente il nettare della realizzazione del
Brahman. lo mi arrenderd ad un giovane pastorello che, decorato con
una ghirlanda di bacche guiija e vari altri ornamenti, poggia un flauto

sulle Sue labbra in fiore.”

Anche Sri Kaviratna afferma (Padyavali 78):
jatu prarthayate na parthitva naindre pade modate
sandhate na ca yoga-siddhisu dhiyam moksam ca nakanksati
kalindi-vana-simani sthira-tadin-megha-dyutau kevalam

Suddhe brahmani vallavi-bhuja-lata-baddhe mano dhavati
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“La mia mente non desidera mai diventare imperatore, né ottenere i
piaceri celestiali prendendo la posizione di Indra. Non desidera
acquisire l'intelligenza nel cercare le perfezioni mistiche, né aspira alla
liberazione. La mia mente insegue solo quel Brahman puro e
indescrivibile che e stato catturato dalle braccia delle gopi, simili a
teneri rampicanti fioriti. Egli assomiglia ad una fresca nuvola scura
carica di pioggia attraversata da sfolgoranti saette di fulmini e vaga

nella foresta di Vrndadvana sulle rive della Yamuna.”

Sri Madhavendra Puri esprime un affine sentimento (Padydvali 96):

ananga-rasa-caturi-capala-caru-netrdficalas
calan-makara-kundala-sphurita-kanti-ganda-sthalah
vrajollasita-nagari-nikara-rasa-ldasyotsukah
sa me sapadi manase sphuratu ko 'pi gopaldhdh

“Ahime! Che questo straordinario pastorello possa apparire presto nel
tempio del mio cuore! Lui & esperto nell'arte degli affari amorosi, lancia
sguardi dagli angoli dei Suoi occhi affascinanti e irrequieti, le Sue
guance riflettono la splendente lucentezza dei Suoi ondeggianti
orecchini a forma di pesce makara, e desidera ardentemente gioire
della danza rasa con le beate gopi di Vraja.”
(I makara e una grande creatura marina che suscita il desiderio

sensuale.)

E’ solo grazie all'adorazione di Sri Radhd-Krsna Yugala a Vraja che il
gioiello di rati, 'amore estatico si risvegliera nel nostro cuore, dopo una

ulteriore maturazione, esso si evolve fino al livello di mahabhava.
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Anuvrtti

Per quanto riguarda il bhajana, ci sono due generi d’istruzioni: uno e
prescritto, cioé da accettare (vidhi) e l'altro é vietato cioé da evitare
(nisadha); entrambi sono necessari. "Ricordare sempre Krsna e non
dimenticarLo mai." Questa e l'ingiunzione principale di tutti i Veda, e

N

tutte le altre sono subordinate a questa. Ricordare sempre Krsna

@

o

vidhi, e non dimenticarLo mai e nisadha. Inoltre: "Accettare cio che
favorevole per la bhakti, e rifiutare cid che e sfavorevole." Anche se non
abbiamo le qualifiche per sapere cos’e veramente favorevole e cosa non
lo &, possiamo scoprirlo grazie ai devoti elevati e alle Scritture.

Come gia sottolineato, la conversazione mondana € da evitare
(nisadha). Gramya-katha na S$unibe, gramya-vartd nd kahibe (Sri
Caitanya-caritamrta, Antya-lila 6.236): Sri Caitanya Mahdprabhu ha
istruito Raghundtha dasa Gosvami a evitare la gramya-kathd, che
letteralmente significa ‘il vociare del villaggio.’

Il termine grama indica l'insieme di dharma (religiosita materiale),
artha (sviluppo economico), kama (gratificazione dei sensi) e moksa
(liberazione). I maestro spirituale e i Vaisnava, essendo molto
misericordiosi, ci aiutano con i loro insegnamenti a ottenere questa
capacita di discernimento.

Asad-varta-vesya: "Il peggior impedimento nel regno della bhakti é il
discorso materiale poiché induce a ulteriori erronee identificazioni;
quindi non indulgete mai in pettegolezzi, piuttosto parlate dei variegati
e attraenti aspetti della bhakti."

Questa istruzione & stata data a Raghundtha ddsa Gosvami da Sri
Caitanya Mahdaprabhu, e anche lo Srimad-Bhagavatam, indicando la

negativita di tale conversazione, consiglia di tenersi lontani da essa.
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Una mente inquinata e di grande impedimento per la bhakti, poiche
Caitanya Mahdprabhu ha affermato:

“Ceto-darpana-mdrjanam, si deve purificare lo specchio della mente
recitando il santo nome Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare”

La mente e come un deposito in cui si sono accumulate impressioni
delle attivita svolte nelle vite precedenti. Essa conserva le impressioni
di tutte le azioni buone e cattive compiute nel corso d’'innumerevoli
vite. Queste impressioni vanno ripulite grazie al canto del Santo Nome,
come raccomandato da Mahaprabhu. Non si puo eseguire il bhajana con
una mente soggiogata dalle qualita della natura materiale (virtu,
passione e ignoranza). Bisogna sbarazzarsi dai modi della passione e
dell'ignoranza. La qualita della virtu ha in essa alcune doti, come il
buon comportamento, il rispetto degli anziani, temperanza, carita, e
cosi via; ma non c'e il bhajana. Un poco di virtu dev’essere accettata
per la normale vita quotidiana, ma in seguito anche questo si deve
superare perché e comunque sotto la giurisdizione della natura
materiale. Le tre qualita della natura materiale sono contaminate, e
provocano un qualche tipo di sensazione di godimento. La bhakti non
puo rigogliosamente fiorire in tale stato di mente.

L'effetto della cattiva associazione, inquinando la mente, pregiudica la
bhakti. L'associazione di persone materialiste, di coloro che sono
eccessivamente interessati ad associarsi con il sesso opposto e con gli
impersonalisti, nuoce a chi aspira alla pura bhakti. Quando la mente &
attratta agli argomenti inutili, si & coinvolti nell’offendere il maestro
spirituale, i Vaisnava e infine Krsna, e cosi si cade dal percorso della

bhakti. Non si deve indulgere nel pettegolezzo neppure per un solo
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minuto. Cio rimuovera la bhakti dal cuore e non fara germogliare il
seme di rati, ’'amore estatico.

Questo raro seme dell’amore estatico si ottiene associandosi con devoti
avanzati; tale associazione si raggiunge in virtu dei meriti pii (sukrti)
prodotti in milioni di vite. Una persona che s’intossica o beve liquori
puo essere liberato in un certo periodo di tempo, ma chi indulge nel
discorso inutile o frivolo non trovera salvezza in nessuna vita. Una
persona fuma il tabacco e prende intossicanti, e un'altra persona
consuma il denaro dei Vaisnava e delle divinita; chi tra i due commette i
peccati piu gravi? Un fumatore rinuncera al fumo nel corso di questa o
qualche altra vita; viceversa tutte le vite future della seconda persona
saranno irrimediabilmente compromesse.

Nel Jaiva-dharma Sri Bhaktivinoda Thakura menziona un avvenimento
per cui Paramahamsa Babdji vieta a Sannyasi Thakura di cambiare il
suo abito in quello di un Vaisnava, e gli dice: "Apprendi un po’ di
filosofia Vaisnava, acquisisci le qualita di un Vaisnava, e cambia la tua
mente. L’abito riguarda 'esteriorita e si puo cambiare in qualsiasi altro
momento."

Se la natura della mente assume caratteri di malvagita ed & sempre
contrariata, arreca molti danni alla bhakti. Asad-varta é la madre di ogni
conversazione mondana, e pertanto dev’essere abbandonata con sforzi
sinceri. Qualsiasi discorso che tende a deridere il servizio del maestro
spirituale, dei Vaisnava, e alla fine Krsna stesso, & asad-varta o gramya-
vartd, distrugge l'inclinazione e la determinazione a compiere la bhakti.
Questa determinazione & chiamata mati. Quale mati? Krishna-bhakti-
rasa-bhavita matih: la risolutezza intrisa dal gusto del nettare liquido

della devozione per il Signore Krsna. Questa risolutezza sembra molto

99



piccola, ma €& il seme della pianta della devozione, che si sviluppa
attraverso nistha, ruci, asakti, bhava, prema, e infine mahabhava.
Proteggete questa piantina con molta attenzione e non lasciatela
inaridire. Questa determinazione a "svolgere il bhajana" viene
dall'associazione con dei veri Vaisnava, ed &€ molto rara e preziosa,
come una gemma cintamani. La piantina cresce fino a Goloka
Vrnddvana e produce il frutto di prema, quindi non importa con quanto
impegno, bisogna impedire che perisca.

Il desiderio di condurre una vita comoda e confortevole & il vero
impedimento. Vogliamo che tutte le attivita della nostra vita quotidiana,
come mangiare, dormire, viaggiare e cosi via, siano facili non solo
adesso, ma ogni giorno e anche in futuro.

Sri Caitanya Mahdprabhu consiglido a Raghunatha dasa Gosvami di
rinunciare a tali comodita (Sri Caitanyacaritamrta, Antya-lila 6.236):
"bhdla na khdaibe ara bhdla nd paribe, non mangiare cibi elaborati o
indossare vestiti eleganti.”" Noi pero siamo sempre pronti a soddisfare
questi desideri (asat). Per il vostro bene, rinunciatevi. Se cuciniamo per
la divinita ma con il desiderio di gioire del risultato, anche questo &
classificato in asad-varta. La mente € imbrogliona; ci raggira in molti
modi. State sempre molto attenti a salvare voi stessi da tutti i tipi di
asad-varta.

Mukti, la liberazione, € come una tigre. Dargli spazio e alquanto
pericoloso. Srila Bhaktivinoda Thakura afferma che il termine mukti
significa brahma-nirvana o sayujya-mukti, i quali possono divorare
I'esistenza stessa e 'unicita dell'anima. In questa definizione, la parola
atma si riferisce non solo all'anima ma anche al corpo, alla mente e

all'intelligenza, volti a compiere la devozione per il Signore Supremo. Se
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I'anima non esiste, il bhajana non ha ragion d’essere. Vogliamo fuggire
dalle miserie (malattia, vecchiaia, ecc.) e risollevarci dalla nascita e
dalla morte. Questo si pud raggiungere attraverso la sayujya-mukti.
"Non vogliamo le sofferenze e le miserie della vita, e quindi tutti gli
dcarya hanno insegnato la liberazione. Il sollievo dall'esistenza
materiale e la piu grande liberazione, e un Vaisnava lo raggiunge molto
facilmente con la bhakti. Se otteniamo la bhakti, automaticamente si
raggiunge anche la liberazione. Non abbiamo bisogno di cercare la
liberazione separatamente, quando altri si sforzano molto per
ottenerla.

La mukti concede il brahma-satta, la fusione nel Brahman. Questo &
assurdo. E come essere posseduti da un fantasma, un bhiita; per questo
viene detto: brahma ‘bhiitah’ prasannatmd. Krsna e potente; € la
Suprema Verita Assoluta; attraverso la Sua para-sakti, o svartipa-sakti,
manifesta tutti i dhama di Vaikuntha. La jada-sakti materiale, che &
I'ombra della para-$akti, manifesta il mondo materiale e la Sua energia
materiale (tatastha-$akti), le innumerevoli entitd viventi. Srimati
Radhika e la potenza originale e la fonte di tutte le altre potenze. Il
desiderio di compiacere Bhagavan e i Suoi compagni, il maestro
spirituale e i Vaisnava provengono dalla bhakti; da Lei scaturisce e di
Lei ne e la massima espressione. Oltre a questo, qualsiasi altro
desiderio che sia gioire nel sé o di andare a Vaikuntha e godere
dell'opulenza, non rientra nella definizione ‘bhakti’.

E’ necessario intraprendere ogni tipo di sforzo per Krsna: “akhila-cesta-
pardyana -essere intenti a compiere ogni sforzo per Krishna”. Non

tardate; iniziate subito.
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(La parola bhuta significa "esistenza" o "avere la natura di un certo
tipo", ma anche "un fantasma.")

Anche se il significato reale del verso della Bhagavad-gita (18.54)
“brahma-bhiita prasannatma” é quello di essere pienamente soddisfatti
raggiungendo la propria natura spirituale, Srila Nardyana Mahdrdja ha
usato in modo umoristico quest’affermazione nei confronti degli
aspiranti alla liberazione impersonale per affermare che raggiungono la

felicita di diventare un fantasma brahman.
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Verso Cimlue

asac-cesta-kasta-prada-vikata-pasalibhir iha
pratamam kamadi-prakata-pathapati-vyatikaraih
gale baddhva hanye 'ham iti bakabhid vartmapa-gane

kuru tvam phutkaradn avati sa yatha tvam mana itah

ﬂnvaya

manah: O mente - iha: in questa esistenza materiale - prakata-
pathapativyatikaraih: gli aggressori riuniti sulla via aperta - kamadi: la
lussuria, rabbia ecc. - gale baddhva: ti legano - pratamam: avidamente -
kasta-prada-vikata-pasalibhih: con le dolorose e terribili corde - asac-
cesta: delle azioni malvagie - hanye: che uccidono - aham: me - iti:
(parlando) cosi - tvam: tu - kuru: ad alta voce - phutkadrdn: chiama -
vartmapa-gane: i Vaisnava, i protettori del sentiero - bakabhid: Sri
Krsna, I'uccisore di Baka - yatha: come risultato - sah: quei devoti -

avati: (volonta) proteggeranno - tvam: te - itah: dalla loro presa.

Traduzione

"La lussuria, la rabbia e simili, sono come una banda di delinquenti che
assalgono improvvisamente la strada aperta della vita materiale. Con le
corde torturatrici e terribili delle azioni malvagie, essi mi hanno legato
il collo in maniera licenziosa e mi stanno uccidendo. O mente, ti prego

con queste parole chiama a gran voce i devoti potenti e misericordiosi, i
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protettori del percorso della devozione che conduce a Sri Krsna,
l'uccisore di Bakadsura. Ascoltando il tuo pianto, sicuramente ti

proteggeranno da tale condizione.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

(1) Kamadi-prakata-pathapati-vyatikara: il gruppo di aggressori
chiamati lussuria, rabbia, avidita, illusione, orgoglio e invidia,
sono sei delinquenti sulla strada aperta della vita materiale. La
parola vyatikara significa ‘riunirsi’. Dopo essersi riuniti, questi sei
aggressori assalgono le loro vittime sul cammino della vita
materiale.
Nella Bhagavad-gita (2,62-3) troviamo la seguente dichiarazione
riguardante la lussuria, la rabbia e cosi via:
dhydyato visayan pumsah
sangas tesupajayate
sangat safijayate kamah
kamat krodho 'bhijayate
krodhad bhavati sammohah
sammohat smrti-vibhramah
smrti-bhramsad buddhi-naso
buddhi-nasat pranasyati
“Mentre si contemplano gli oggetti dei sensi, si sviluppa attaccamento
per essi; da tale attaccamento, scaturisce il desiderio di gioire di quegli
oggetti. Dalla lussuria insoddisfatta, sorge la rabbia. Dalla rabbia nasce
l'illusione; e dall'illusione giunge la confusione della memoria. Da
questo smarrimento della memoria e dell'intelligenza (jAana-sakti),

svanisce la facolta della saggezza. Quando l'intelligenza scompare, si
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ritorna a immergersi nel godimento materiale. In questo modo si
rimane soggiogati nel ciclo dualistico dell’esistenza materiale, soffrendo
dei risultati delle proprie attivita mondane.”

Sri Baladeva Vidyabhusana ha spiegato il significato di questi versi nel
suo commento conosciuto come Gita-bhiisana-bhasya:

“Vijitendriyasydpi mayyanivesita-manasah punar anartho durbdra ityaha
- dhyayata iti dvyabhyam. visayan sabdadin sukha-hetutva buddhya
dhyayatah punah punas cintayato yoginas tesu sanga asaktir bhavati;
sangad jatos tesu kamatrsna jayate; kamdc ca kenacit pratihatat

krodhabh citta-jvalas tat pratighatako bhavati. (62)

krodhat sammohah karyakaryaviveka-vijnana-vilopah; sammohat
smrter indriya vijayadiprayatnanusandher vibhramo vibhramsa; smrti-
bhramsad buddher atma-jiianarthakasydadhya-vasdyasya nasah;
buddhinasat pranasyati punar visaya-bhoga-nimagno bhavati
samsaratityarthah - mad anasra-yanad durbalam manas tani sva-
visayair yojayantiti bhavah. tathd ca mano-vijigisuna mad upasanah
vidheyam. (63)

“E impossibile liberarsi dalle anartha quali la lussuria, la rabbia e cosi
via, limitando la mente alla conoscenza impersonale, alla pratica dello
yoga mistico, ne attraverso severe austerita; tale processo ha inizio solo
ponendo costantemente la mente sui piedi di loto di Bhagavan. Quando
si considera la percezione dei sensi; vale a dire forma, gusto, olfatto,
tatto e suono, come delle fonti di felicita, la mente vi medita
costantemente. In tale circostanza, anche i grandi yogi sviluppano
attaccamento. L'attaccamento porta al desiderio di godimento; quando

il godimento & impedito, subentra la rabbia. Dalla rabbia, sorge la
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delusione, che qui si riferisce alla perdita d’intelligenza e saggezza con
cui si discrimina cio che & opportuno fare e cosa non lo & per progredire
nella bhakti. Da questa illusione scaturisce la perdita della memoria che
rende vano il tentativo di conquistare i sensi e di coltivare la
conoscenza del vero se (atma-jidana). Infine, quando l'intelligenza e la
memoria sono perse, c'é¢ la totale estinzione, o pranasyati. La parola
pranasyati significa ritornare sul piano dei goditori dei sensi.”

In conclusione non e possibile conquistare l'irrefrenabile mente senza
rifugiarsi in Sri Bhagavan. La mente fuori controllo & la causa principale
di tutte le gravi cattive abitudini (anartha). Quindi chi desidera il vero
equilibrio mentale, deve certamente adorare il Signore Supremo.

Questo ¢ il dovere principale di tutte le entita viventi.

(2) Asac-cesta-kasta-prada-vikata-pasa: Le corde torturatrici e
terribili delle azioni malvagie.
L'entita vivente & legata al collo con le corde dolorose e temibili di atti

malvagi indotti dai suddetti sei nemici.

(3) Bakabhid-vartmapa-gana: i protettori del sentiero portano
all’'uccisore di Bakasura

La parola bakabhid si riferisce a Sri Krsna, in quanto uccisore del
demone Baka, la personificazione della duplicita. La parola vartma
significa "un percorso”, o in altre parole il percorso dell'amore per
Krishna. 11 suffisso pa significa "guardiano o protettore”, che qui sta a
indicare i Vaisnava. 1l concetto € che per salvare se stessi dagli ostacoli,
bisogna piangere e chiamare i Vaisnava, poiché essi sono guardiani e

protettori del sentiero di krsna-prema. Questi potenti e misericordiosi
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Vaisnava certamente ci soccorreranno nell’'udire le nostre grida pietose.
Sri RAmanujdcdrya prega come segue (Padyavali 52):
prahlada-narada-parasara-pundarika
vyasambarisa-suka-saunaka-bhisma-dalbhydn
rukmangadoddhava-vibhisana-phalgunadin
punyan iman parama-bhagavatan namami
“Offro i miei rispettosi omaggi ai grandi santi devoti del Signore guidati
da Prahlada, Ndarada, Parasara, Pundarika, Vydsa, Ambarisa, Suka,
Saunaka, Bhisma, Dalbhya, Rukmanakgada, Uddhava, Vibhisana e
Arjuna.”
Il poeta e devoto Sri Sarvajiia, animato da fede nei devoti, descrive la
loro condizione come segue (Padyavali 56):
tvad-bhaktah saritam patim culukavat khadyotavad bhaskaram
merum pasyati lostravat kim aparam bhiimeh patim bhrtyavat

cintaratna-cayam $ila-sakalavat kalpa-drumam kasthavat

samsaram trna-rasivat kim aparam deham nijam bharavat
“0 Bhagavan, 1 Tuoi devoti considerano I'oceano come una pozza, il sole
come una lucciola, il Monte Meru un cumulo di terra, un potente
imperatore del mondo come un servo insignificante, un ammasso di
gioielli cintamani come semplici frammenti di pietra, un albero
kalpadruma che soddisfa i desideri come un pezzo di legno ordinario, e
I'intero mondo un mazzo di paglia. Cosa si pud dire ancora? In
separazione da Te, essi considerano i loro corpi dei pesanti fardelli.”
Sri Madhava Sarasvati spiega ulteriormente (Padyavali 57):

mimamsa-rajasa malimasa-drsam tavan na dhir isvare
garvodarka-kutarka-karkasa-dhiyam diire 'pi varta hareh

jananto 'pi na janate srut-sukham Sri-rangi-sangad rte
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su-svadum parivesayanty api rasam gurvi na darvi sprset

“Coloro che hanno visto la conoscenza e sono stati colpiti dalla polvere
della filosofia mimamsa che promuove solo il karma-kanda, non
possono fissare l'intelligenza su Bhagavan. Coloro la cui intelligenza si &
irrigidita con gli argomenti fallaci, il cui ultimo fine e solo I'orgoglio, non
nutrono alcun interesse nell’ascoltare le narrazioni dei Tuoi
passatempi. Anche i grandi studiosi eruditi dei Veda, che sono privi di
attaccamento per Sri Krsna, sono incapaci di conoscere l'effettiva
conclusione dei Veda. Sono esattamente come mestoli dal manico lungo
che servono cibo delizioso ma non ne assaporano il dolce gusto.”
Le glorie dell’associazione dei devoti avanzati sono descritte nel Sri
Haribhakti-sudhodaya (citato dal Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.229):

yasya yat sarigatih pumso

manivat syat sa tad-gunah

sva-kiilarddhyai tato dhiman

sva-ytuthydn eva samsrayet
“L'influenza di un’associazione di conforme livello ¢ dimostrata con il
seguente esempio: come un cristallo riflette il colore degli oggetti in
prossimita, cosi anche una persona acquisisce le qualita di coloro con
cui si associa. Pertanto le persone intelligenti dovrebbero associarsi con
persone simili e rispettabili per accrescere il prestigio delle loro
famiglie.”
Il significato di questo Verso e che la contaminazione del cuore non puo
essere sradicata con I'arida rinuncia, con la conoscenza impersonale, la
pratica dello yoga mistico o le austerita. E solo grazie all'associazione
dei Vaisnava liberi da ogni orgoglio che con la loro misericordia

ripuliscono facilmente il cuore da ogni dubbio.
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Verso Sei

are cetah prodyat-kapata-kutinati-bhara-kharaksaran-
miitre snatva dahasi katham atmanam api mam
sada tvam gandharva-giridhara-pada-prema-vilasat

sudhambhodhau snatva svam api nitaram mam ca sukhaya

ﬂnvaya

are: O - cetah: mente - sndtva: bagnandoti - ksaran-mitre: nella
pungente urina - bhara-khara: del grande asino - prodyat: del
pienamente sviluppato - kapata: inganno - kutinatl: (e) ipocrisia -
katham: perché - dahasi: bruci - atmanam: te stesso - mam api: e
anch’io - tvam: tu - sada: sempre - snatva: bagnati - sudha-ambhodhau:
nell'oceano di nettare - vilasat: che sorge - pada-prema: dall'amore per
i piedi - gandharva-giridhara: di Sri Radha-Giridhari - sukhaya: delizia -

svam: te stesso - ca: e - mam api: anche me - nitardm: accuratamente.

Traduzione

(Nonostante I'aver sottomesso i nemici della lussuria e della rabbia, e
possibile non aver conquistato il grande nemico dell'inganno. Questo

Verso istruisce su come giungere a vincere questo potente nemico.)
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“O mente malvagia, sebbene io abbia adottato il cammino del sadhana,
timmagini pura, pur bagnandoti nell'urina del grande asino
dell'inganno e dell'ipocrisia. Cosi facendo contemporaneamente bruci
te stessa e anche me, una piccola jiva. Fermati! Rendi felici entrambi,
bagnandoti sempre nell'oceano nettareo dell'amore puro per i piedi di

loto di $ri Radha-Krsna Yugala.”

Sri B hajana-darpana-dig-darsini-vrtti

(1) Prodyat-kapata-kutinati-bhara-khara-ksaran-mutre-snatva:

bagnarsi nell’'urina del grande asino dell’'inganno e dell’ipocrisia.

L'inganno e l'ipocrisia presenti in un devoto anche dopo aver adottato il
percorso del sadhana, sono paragonati all’'urina d’asino. Considerarsi
attentamente impegnati nel bhajana mentre d’altro canto il cuore
rimane ipocrita e deviato, € come considerarsi puri bagnandosi
nell’'urina sporca e irritante di un asino. Un sadhaka deve considerare
attentamente questa trappola. Esistono tre tipi di bhakti-sadhaka:

(1) parinisthita,

(2) svanistha

(3) nirapeksa

Il parinisthita-sadhaka tralascia completamente le regole e i divieti
prescritti nel varnasrama e si sforza con costanza a soddisfare
Bhagavan Sri Hari. Lo svanistha-sddhaka svolge tutte le sue attivita in
conformita alle regole e ai divieti previsti per servire e dar piacere a

Bhagavan. Entrambi questi tipi di sadhaka sono sposati o vivono in
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famiglia (grhastha). 11 nirapeksa-sadhaka e un rinunciato. Tutti e tre
traggono benefici solo quando si comportano con grande onesta.
Viceversa, se ricorrono all'inganno, non raggiungeranno il fine
desiderato. L'ipocrisia che si palesa in questi tre tipi di devoti € cosi

delineata:

(1) Ipocrisia del parinisthita-sadhaka:

(a) Indulge nella gratificazione dei sensi col pretesto della sadhana-
bhakti,

(b) serve iricchi e influenti materialisti e non i devoti umili,

(c) accumula ricchezza oltre i propri bisogni,

(d) ha grande entusiasmo per imprese futili e temporanee,

(e) indulge in argomenti illogici con il pretesto di coltivare la
conoscenza,

(f) adotta I'abito da rinunciato per ottenere del prestigio materiale.

(2) Ipocrisia dello svatistha-sadhaka:

(a) fa mostra esterna di rigorosa adesione alle regole e ai regolamenti
ma € attaccato interiormente a cio che € materiale,

(b) preferisce l'associazione di filantropi, studiosi mondani, yogi e

persone materialiste a quella dei devoti determinati e affettuosi.

(3) Inganno del nirapeksa-sadhaka:

(a) si bea nell'orgoglio pensando di essere un Vaisnava elevato,

(b) adotta I'abito del rinunciato e, a causa del falso ego, tratta gli altri
sadhaka come inferiori,

(c) accumula ricchezza e cose materiali che eccedono le reali necessita,
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(d) si associa con le donne (o gli uomini) con il pretesto di compiere il
sadhana,
(e) mantiene stretti contatti con persone materialiste con l'intento di
raccogliere fondi e donazioni invece di recarsi al tempio ad adorare le
divinita,
(f) si preoccupa circa la raccolta di fondi con il pretesto di eseguire il
bhajana,
(g) affievolisce 1'attaccamento per Krsna attribuendo piu importanza e
rispetto all'abito esterno e ai simboli dell’'ordine dei rinunciati, ed &

troppo attaccato alle regole della rinuncia.

[ difetti insiti nei discorsi mondani (kutarka), false conclusioni
filosofiche (kusiddhdnta) e gli impedimenti all’avanzamento (anartha),
originano dall'inganno trasportato nel regno del bhajana, e sono qui
paragonati all'irritante bruciore dell’'urina di asino. Molti sadhaka si
considerano puri bagnandosi in questa urina dell'inganno, ma in realta

essa allontana dalle straordinarie qualita dell'anima.

(2) Gandharva-giridhara-pada-prema-vilasat-sudhambhodhau
snatva: bagnarsi nell'oceano nettareo dell'amore per i piedi di loto

di Sri Gandharvika-Giridhari.

Gandharvika si riferisce a Srimati Radhikd, che & la potenza interna
(svariipa-sakti) di Bhagavan. Giridhara fa riferimento alla Persona
Suprema, Vrajendra-nandana Sri Krsna, il possessore di ogni potenza
(sarva-saktiman). Qui il consiglio & di bagnarsi nell'oceano di gioia

nettarea dei divini nettari spirituali in continua trasformazione, nati
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dall'amore per i piedi di loto della giovane ed eterna Coppia Divina
(visuddha-cid-vilasa). Sri Riipa Gosvami, a tal proposito, cosi esprime le

sue preghiere Sri Prarthandapaddhati (Stava-mala):

suddha-gangeya-gaurangim
kurangi-langimeksanam
jita-kotindu-bimbasydam
ambudambara-samvrtam (1)
“O Vrndavanesvari, Sri Radhika, la carnagione del Tuo corpo risplende
come l'oro fuso. I Tuoi occhi sono affascinanti come gli inquieti e
allungati occhi di una cerbiatta. Il Tuo volto sconfigge la brillantezza di
milioni di lune. Sei graziosamente vestita con un sari blu, che ricorda il

colore di una fresca nuvola carica di pioggia.”

navina-ballavi-vrnda
dhammillottphulla-mallikam
divya-ratnady-alankdra
sevyamana-tanu-sriyam (2)
“Tu sei la corona di fiori di gelsomino che decora i capelli intrecciati
delle giovani gopi di Vraja. 11 Tuo corpo é splendidamente ornato di

variegati e divini gioielli.”

vidagdha-mandala-gurum

guna-gaurava-manditam
ati-prestha-vayasyabhir

astabhir abhivestitam (3)

“Tu sei la migliore tra tutte le eleganti gopi dotate di capacita artistiche.
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Sei ornata da virtt ed eccellenze trascendentali illimitate; sei

circondata dalle otto sakhi principali, che sono a Te piu care.”

caficalapanga-bharigena
vyakuli-krta-kesavam
gosthendra-suta-jivaturamya-
bimbadharamrtam (4)
“Tu agiti Krsna con i Tuoi sguardi fuggenti. Il nettare delle Tue labbra

pari al frutto bimba, & I'elisir di vita per Vrajendranandana Sri Krsna.”

tvam asau ydcate natva
viluthan yamuna-tate
kakubhir-vyakula-svanto
jano vrndavanesvari (5)
“0 Srimati Radhika, rotolandomi a terra sulle rive della Yamuna con
cuore palpitante, mi appello umilmente a Te perché mosso da

disperazione.”

krtagaske 'py ayogye' pi
jane 'smin kumatav api
dasya-dana-pradanasya
lavam apy upapadaya (6)
“Anche se sono un offensore, non sono qualificato in tutti gli aspetti e la
mia intelligenza & distorta, Ti prego di fare la mia fortuna
concedendomi anche il piu piccolo servizio ai tuoi piedi del loto.”
yuktas tvaya jano naiva

duhkhito 'yam upeksitum
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krpa-dyota-drava-citta

navanitasi yat sada (7)
“0 piu misericordiosa, &€ inopportuno per Te trascurare questa persona
angosciata, perché il Tuo cuore dolce come il burro e sempre sciolto da

compassione.”

Nel suo Sri Sri Radha-Madhavayor nama-yugdstakam (Stava-mala) Sri
Riipa Gosvami ha scritto:
radha-madhavayor etad
vaksye nama-yugastakam
radha-damodarau ptirvam
radhika-madhavau tatah (1)
“Ora reciterd questa preghiera composta di otto versi che glorificano i
nomi della Coppia Divina, Sri Radha-Mdadhava. Prima voglio cantare la
lode di Sri Radha-Damodara e poi di Sri Radhika-Madhava.”
vrsabhanu-kumari ca
tatha gopendra-nandanah
govindasya priya-sakhi
gandharva-bandhavas tatha (2)
“Srimati Radhika & Vrsabhdanu-kumadri, la giovane figlia del Re
Vrsabhdanu, e Sri Krsna & Gopendra-nandana, il figlio del re dei pastori.
Lei & l'amorevole amica di Govinda, e Lui e il piu caro amico di
Gandharva, Srimati Radhika.”
nikufija-nagarau gosta
kisora-jana-sekharau
vrndavanddhipau krsna

vallabha-radhika-priyau (3)
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“Lei e Nikunja-nagari, 1'eroina dei boschetti di Vraja, ed Egli & Nikurja-
ndgara, 'eroe. Lei & Mukuta-mani, il gioiello piu brillante di tutte le
graziose fanciulle di Vraja, Egli & Sirobusana, I'intima essenza del piu
fine oramento tra tutti i giovani affascinanti. Lei e Adhisthatri, la dea che
presiede Vrndavana, ed Egli & Adhisvara, 1'originaria autorita. Lei &
Krsna-vallabha, 'amata di Krsna, ed Egli e Radha-vallabha, I'amato di
Radha. Vivro a Vraja con grande amore, glorificando i nomi della mia
adorata Coppia Divina, ricordando nel mio cuore i Loro passatempi
quotidiani compiuti nelle otto diverse parti del giorno (asta-kaliya-lila).
Cosi facendo, oh mente, quando saro cosi assorto, ti fardo immergere
nell'oceano delle variegate manifestazioni d'amore per i piedi di loto di

Sri Gandharva-Giridhari.”
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Verso Sette

pratisthasa dhrsta svapaca-ramani me hrdi nastaet
katham sadhu-prema sprsati sucir etan nanu manah
sada tvam sevasva prabhu-dayita-samantam atulam

yatha tam niskasya tvaritam iha tam vesayati sah

ﬂnvaya

manah: O mente - asa: il desiderio - pratistha: per il prestigio - dhrsta: e
un’audace - Svapaca-ramani: donna ineducata e licenziosa della tribu di
mangiatori di cani - natet: che danza - me hrdi: nel mio cuore - katham:
(allora) come - nanu: potra - Sucih: puro - sadhu-prema: amore divino -
sprsati: toccare - etat: quel cuore - tvam: (quindi) tu - sada: sempre -
sevasva: servi - atulam: l'incomparabile - dayita: amato - samantam:
comandante (delle schiere) - prabhu: del Signore Sri Krsna - yatha: in
modo che - sah: loro - tvaritam: in fretta - niskdsya: espelleranno - tam:
lei (la donna licenziosa) - vesayati: e faranno entrare - tam: quel

(amore divino) - iha: in questo cuore.

Traduzione

[Perché I'inganno rimane nel cuore nonostante si sia abbandonato ogni
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piacere materiale? Questo Verso & stato composto per rispondere a

questa domanda.]

“O mente, come pud apparire il puro amore divino se nel mio cuore
danza audacemente quell'ineducata donna fuoricasta nata tra i
mangiatori di cani, che personifica il desiderio di prestigio? Pertanto
ricorda e servi sempre gli incomparabili comandanti delle schiere di Sri
Krsna, gli amati devoti del Signore. Essi sconfiggeranno
immediatamente questa donna licenziosa e porteranno nel tuo cuore il

flusso dell'immacolato vraja-prema.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

(1) Dhrsta Svapaca-ramani pratisthasa: Il desiderio di prestigio &
una donna audace e ineducata, priva di ogni disciplina.

Il desiderio di onore e di prestigio € chiamato pratisthasa. Sebbene tutte
le altre anartha si possono estirpare, il desiderio di prestigio non &
facile da rimuovere. Da esso traggono spunto tutti i tipi d’inganno e
ipocrisia per cui sono gradualmente nutriti. Il desiderio di prestigio &
definito senza vergogna, perché nonostante sia la radice di tutte le
anartha, non riesce a riconoscere le proprie colpe. E anche chiamato
candalini, una donna scostumata avida della carne di fama e prestigio.
Lo svanistha-sadhaka menzionato nel Verso precedente si preoccupa di
essere riconosciuto come virtuoso, benevolo e libero da ogni peccato. Il
parinisthita-sadhaka pensa: "lo sono un devoto di Bhagavan, capisco le
cose chiaramente, e non sono interessato al piacere materiale.”" Agendo

cosi la sua fama si espandera. Il nirapeksa-sadhaka pensa: "lo sono un
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rinunciato rigoroso, ho compreso perfettamente le conclusioni delle
Scritture, e la mia bhakti e giunta alla perfezione." In questo modo il
desiderio di prestigio permane nel cuore di questi tre bhakta.

Finché il desiderio di onore e di rispetto non scomparira dal cuore,
rimarra la tendenza all'inganno; e finché non ci si liberera dall'inganno,

non si potra ottenere I'amore divino, puro e incondizionato.

(2) Nirmala-sadhu-prema: I'amore divino immacolato.
A questo proposito, Sri Riipa Gosvami esprime quanto segue nel Bhakti-
rasamrta-sindhu (1.4.1):

samyan masrnita-svanto

mamatvatisayankitah

bhavah sa eva sandratma

budhaih prema nigadyate
“Quando bhava-bhakti si fa profonda e matura, il cuore del sadhaka
diventa soffice e si scioglie. Giunti a tale livello sperimenta la suprema
esultanza della felicita trascendentale e in lui si risveglia un marcato
senso di possessivita (mamatad) verso Sri Krsna. Le autorita erudite

descrivono questa condizione col nome prema.”

(3) Prabhu-dayita-atula-samanta: gli incomparabili comandanti
delle schiere del Signore Sri Krsna.

Le parole prabhu-dayita indicano i devoti piu cari al Signore Vrajendra-
nandana Sri Krsna. La parola atula significa "cid che non ha nessun
paragone.”" La parola samanta significa "coloro che comandano le
schiere." Servite sempre i potenti comandanti dell'esercito dei devoti

di Krsna; la loro misericordia € ineguagliabile e sono i carissimi
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servitori di Sri Nanda-nandana. 1 raggi divini della hlddini-Sakti si
riflettono nei cuori dei puri Vaisnava. Dai loro cuori, i raggi della
hladini-sakti vengono trasmessi nei cuori di coloro che praticano con
fede, estirpando le anartha della malvagita, dell'inganno e dell'ipocrisia
e manifestano vraja-prema. L'abbraccio dei puri Vaisnava, la polvere dei
loro piedi di loto, il nettare dalle loro labbra (cioe i resti dei loro pasti),
I'acqua che lava i loro piedi e le loro istruzioni, sono tutti elementi in
grado di trasmettere la hladini-Sakti nel cuore.
Nel Padma Purana e affermato che 'adorazione dei Vaisnava e ancora
piu elevata dell’adorazione di Bhagavan:

aradhananam sarvesam

visnor dradhanam param

tasmat parataram devi

tadiyanam samarcanam
“[Sri Mahadeva disse:] O Parvati, I'adorazione di Sri Visnu & la piu
elevata tra tutti i tipi di adorazione. Ma ancor superiore vi €

I’adorazione dei Suoi elevati devoti.”

Nello Srimad-Bhdgavatam (3.7.19-20) si afferma inoltre:
yat sevaya bhagavatah kuta-
sthasya madhu-dvisah
rati-raso bhavet tivrah
padayor vyasanardanah
durapad hy alpa-tapasah
seva vaikuntha-vartmasu
“[Vidura disse:] Servendo i piedi di loto dei devoti elevati di Bhagavan,

si sviluppa l'intenso e divino amore per i piedi di loto di Sri
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Madhusiidana, che esiste in tutte e tre le fasi del tempo (presente,
passato e futuro). Come risultato concomitante, si ottiene la liberazione
eterna dalla schiavitu dell’esistenza materiale. Per coloro che non

hanno compiuto molte austerita e mancano di crediti pii, & molto

difficile raggiungere il servizio ai devoti che sono molto cari al Signore.”

Nella Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 16.60-1) si afferma:
bhakta-pada-dhiili ara bhakta-pada-jala
bhakta-bhukta-avasesa, - tina mahdbala

ei tina-seva haite krsna-prema haya
punah punah sarva-Sastre phukariya kaya

“La polvere dei piedi di loto dei puri devoti, I'acqua che lava i loro piedi

e le rimanenze del loro prasada, sono i tre elementi spiritualmente

molto potenti. Onorandoli, si raggiunge I'amore per i piedi di loto di Sri

Krsna. Cio e evidenziato molte volte in tutte le Scritture.”

A questo proposito, Sri Riipa Gosvami dice (Bhakti-rasamrta-sindhu

1.2.219):

yavanti bhagavad-bhakter
angani kathitaniha
prayas tavanti tad-bhakta
bhakter api budha viduh

“La maggior parte degli aspetti della bhakti relativi al Signore Supremo

descritti finora nel Bhakti-rasamrta-sindhu, possono essere anche

rivolti ai Suoi elevati devoti. Questo é il parere di studiosi esperti che

conoscono le verita esoteriche della bhakti.”

Nel descrivere i cinque pill potenti aspetti della bhakti, Sri Ripa
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Gosvami ha affermato che essi possiedono un potere talmente
inconcepibile e straordinario che anche lo svolgere in minima parte uno
qualsiasi di essi, pud portare bhdva-bhakti in persone libere dalle
offese, anche se prive di fede. Egli cita il seguente esempio per
mostrare come bhava bhakti nasce dall'associarsi con i devoti che gia
hanno sviluppato bhava. (Bhaktirasamrta-sindhu 1.2.241):
drgambhobhir dhautah pulaka-patali mandita-tanuh
skhalann-antahphullo dadhad ati-prthum vepathum api
drsoh kaksam yavan mama sa purusah ko 'py upayayau
na jane kim tavan matir iha grhe nabhiramate
“Non so perché la mia mente non sia piu attaccata agli affari di famiglia.
Questo & avvenuto nel momento in cui quella persona straordinaria
apparve sulla traiettoria del mio sguardo; il suo corpo era bagnato da
fiumi di lacrime, i suoi peli del corpo rimanevano ritti per l'estasi,
barcollava a ogni passo e, sommerso dalla beatitudine trascendentale,
tremava febbrilmente, colmo di emozione spirituale.”
Sri Mukunda ddsa Gosvami ha commentato questo Verso come segue:
“Le parole drsoh kaksam yavat: da quando e apparso sulla traiettoria
dei miei occhi”, indica un contatto molto lieve con un devoto. Sebbene il
devoto straordinario sia senza dubbio la causa della rinuncia di
quell'uomo, egli afferma di non conoscerne la causa. Questo ¢ indicativo
di una mancanza di fiducia. Infine, le parole iha grhe nabhiramata ‘non
legato alla famiglia’, sono un’indicazione dell'aspetto di bhava-bhakti.
Da questi Versi si puo concludere che i devoti amati da Bhagavan sono i
comandanti incomparabilmente potenti delle schiere del Signore.
Servendoli, tutte le anartha si sradicheranno molto facilmente,

generando il raro amore divino per Sri Krsna.
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Verso Otto

yatha dustatvam me davayati Sathasyapi krpaya
yatha mahyam premamrtam api dadaty ujjvalam asau
yatha $ri gandharva-bhajana-vidhaye prerayati mam

tatha gosthe kakva giridharam iha tvam bhaja manah

ﬂnvaya

manah: O mente - iha gosthe: in questa Vraja - tvam: tu - bhaja: adora -
giridharam: Sr1 Giridhari - tatha: in tal modo - kakva: con umili parole
- yatha: in modo che - Sathasya api: anche se (io sono) corrotto — asau:
Lui - krpaya: misericordiosamente - davay-ati: si allontana - me: dalla
mia - dustatvam: malvagita - yatha: in modo che - dadati: da - ujjvalam:
il radiante - amritam: nettare - prema: dell'amore divino - api: anche -
mahyam: per me - yatha: (e) in modo che - prerayati: senta impellente
- mam: in me - Sri gandharva-bhajana-vidhaye: il servizio di Srimati
Radhika.
Traduzione

[Con I'associazione di devoti avanzati viene trasmessa nel cuore del
sadhaka la hladini-sakti, che disperde la disonesta d’animo e porta la
massima perfezione, Questo tipo di associazione non e facile da

ottenere.]
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“Pertanto, o mente, con grande umilta e parole accorate di dolore,
adora Sri Giridhari-Krsna a Vraja in modo che Egli sia soddisfatto di me.
Grazie alla Sua misericordia senza causa, rimuovera la mia malvagita,
mi dara il nettare del Suo illuminante amore e mi concedera

l'ispirazione ad adorare Srimati Radhika.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

(1) Dainya-kakuti: umile, espressione dolorosa.
"Sono completamente inerme e caduto.” Una preghiera umile e sincera
permeata da questo sentimento & chiamata dainya-kakuti. Nel suo Sri
Gandharva samprarthandstakam (Stava-mala), Sri Riipa Gosvami ha
pregato in modo molto umile:
vrndavane viharator iha keli-kuiije
matta-dvipa-pravara-kautuka-vibhramena
sandarsayasva yuvayor vadandaravinda
dvandvam vidhehi mayi devi! krpam prasida (1)
“0 Devi Radhika, inebriati come due elefanti intossicati, Tu e Sri Krsna vi
dilettate continuamente nei passatempi amorosi nei boschetti del
piacere di Sri Vrndavana. Pertanto, O Gandharvika, per favore sii gentile
e con indulgenza e amorevolezza concedimi il darsan dei Vostri volti di
loto.”
ha devi kaku-bhara-gadgadayadya vaca
ydce nipatya bhuvi dandavad udbhatartih
asya prasadam abudhasya janasya krtva
gandharvike! nija-gane gananam vidhehi (2)

“O Devi Gandharvikd, provo molta sofferenza, pertanto, cado a terra
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come un bastone e, con voce pregna di disperazione, sottopongo la
seguente preghiera ai Tuoi piedi di loto. Ti prego di essere
misericordiosa verso questa persona ignorante e di considerarmi uno
dei Tuoi servitori.”
Syame rama-ramana-sundaratd-varistha
saundarya-mohita-samasta-jagaj-janasya
Syamasya vama-bhuja-baddha-tanum kadaham
tvam indira-virala-ripa-bharam bhajami? (3)
“O Srimati Syama (Radhika), Tu sei molto piu bella di Laksmidevi.
Quando, Ti adorerd mentre cingi il braccio sinistro del Tuo amato Sri
Syamasundara, la cui bellezza eclissa quella di Sriman Nardayana e
affascina l'intera creazione?”
tvam pracchadena mudira-cchavina pidhaya
marfijira-mukta-carandm ca vidhdya devi
kunije vrajendra-tanayena virajamane
naktam kada pramuditam abhisarayisye (4)
“0 Devi Radhika, quando diventero il Tuo servitore e Ti vestiro in modo
proprio per l'appuntamento col Tuo amato, togliendo la cavigliera
tintinnante dai Tuoi piedi di loto, e coprendoTi con un sari blu che
ricorda il colore di una nuvola fresca? Quando Ti potro accompagnare
nella foresta di notte, mentre il Tuo cuore sara colmo di rapimento e di
desiderio d’incontrare il Tuo amato, Sri Nanda-nandana?”
kufije prasina-kula-kalpita-keli-talpe
samvistayor madhura-narma-vilasa-bhdjoh
loka-trayabharanayos caranambujani
samvahayisyati kada yuvayor jano 'yam? (5)

“O Devi, Tu e Sri Krishna siete 1'ornamento dei tre mondi. Quando, nel

125



boschetto dei vostri amorevoli passatempi siete entrambi stesi su di un
morbido letto di fiori, intenti a reciprocare amorevoli giochi colmi di
allegria, io saro benedetto a servire i Vostri piedi di loto?”
tvat-kunda-rodhasi vildsa-parisramena
svedambu-cumbi-vadanamburuha-Sriyau vam

vrndavanesvari kada taru-miula-bhajau

samvijayami camari-caya-camarena (6)
“0 Vrndavanesvari, quando il Tuo volto di loto e quello del Tuo amato,
decorati con gocce di sudore per il vostro impegno nei giochi amorosi,
giacerete seduti all'ombra di un bell’albero kadamba sulla riva del
Radha-kunda per riposare; in quel momento, divenuta una Tua
servitrice, sventaglierd i Vostri corpi con un camara incastonato di
gioielli?”

lindm nikufija-kuhare bhavatim mukunde

citraiva siicitavati ruciraksi naham
bhugnam bhruvam na racayeti mrsarusdam tvam

agre vrajendra-tanasya kada nu nesye (7)
“O Sri Radhika, dagli occhi affascinanti, quando Ti nascondi
giocosamente in un luogo segreto nel bosco, Sri Krishna scoprira il Tuo
nascondiglio e apparira davanti a Te. Mi domanderai con tono di
rimprovero: ‘O Ripa Mafijari, hai forse svelato il Mio nascondiglio?
Allora io risponderd: ‘No, no, non ho svelato nulla. E’ stata Citra Sakhi
che glieLo ha detto, quindi per favore non essere arrabbiata con me.’
Quando, ricevendo la benedizione di vedere il Tuo volto che esprime
tale rabbia verso di me, avrd l'opportunita di glorificarTi con parole
dolci in presenza di Sri Krsna?”

vag-yuddha-keli-kutuke vraja-raja sinum
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jitvonmadam adhika-darpa vikasi-jalpam
phullabhir alibhir analpam udiryamadnua
stotram kadad nu bhavatim avalokayisye (8)
“Quando, animata da sentimento di sdegno, sconfiggendo Sri Krsna in
una sfida di parole, diventerai estremamente gioiosa ed esultante per
I'orgoglio della Tua abilita oratoria, e le sakhi, felici della vittoria della
loro svamini, Ti inciteranno gioiosamente: "Jaya Radha, jaya Radha!"
Quando Ti vedro in questo meraviglioso stato d’animo?”
yah ko 'pi susthu vrsabhanu-kumari-kayah
samprarthanastakam idam pathati prapannah
sa preyasa saha sametya dhrta-pramoda
tatra prasada-laharim urari-karoti (9)
“Chiunque si rifugia in Sri Vrsabhdnu-nandini, Sri Radhika, recitando
regolarmente questa preghiera con grande fede e con un atteggiamento
di pura devozione, sicuramente dara piacere a Lei e al Suo amato Sri

Krsna, diventando cosi il destinatario della Loro profusa misericordia.”

(2) Sathata me dustatvam: La pretestuosita & la mia malvagita.

La presuntuosita ¢ il vizio di fondo delle entita viventi condizionate. Nel
loro stato puro le entita viventi sono per natura semplici e oneste; ma
abbandonandosi all'ignoranza (avidya), in preda all’illusione, diventano
ingannatrici, orgogliose, ossessionate dall'onore e dal prestigio, ipocrite
e immorali, si allontanano dalla loro vera ed innata identita spirituale,
in relazione al Signore. Con il potere dell'associazione dei grandi devoti,
quando ci si considerera piu insignificanti di un filo d’erba, si offrira
rispetto a tutti e, in accordo alle rispettive posizioni, si otterra il rifugio

del Santo Nome, e grazie alla misericordia di Sri Krishna e dei Suoi
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amati devoti, si otterra il raro e prezioso krsna-prema.

(3) Ujjvala-premamrta: il nettare dell'amore coniugale.
Il termine ujjvala & attinente allo Srngara-rasa, noto anche come
madhurya-rasa.
Nello Sri Ujjvala-nilamani (1.2-3), nel capitolo noto come Ndayaka-
bheda-prakarana (Varietd di Eroi), Sri Riipa Gosvami descrive il
madhurya-rasa come segue:

mukhya-raasesu purd yah

sanksepenodito 'ti rahasyatvat
prthag eva bhakti rasardt sa
vistarenocyate madhurah
vaksyamanair vibhavadyaih

svadyatam madhurd ratih

nita bhakti rasah prokto

madhurakhyo manisibhih
“Nel Bhakti-rasamrta-sindhu & spiegato che la bhakti pud essere
ottenuta in cinque differenti rasa o sentimenti spirituali puri e
amorevoli che si scambiano con Krsna: neutralita, servizio, amicizia,
amore parentale, amore coniugale (Santa, dasya, sakhya, vatsalya e
madhurya). Questi sono conosciuti come mukhya, o rasa primari.
Il Madhurya-rasa é il gioiello principale fra tutte le varieta di bhakti-
rasa. Sebbene sia superiore a tutti, i primi quattro rasa sono stati
descritti accuratamente, mentre il madhurya-rasa & descritto solo in

breve. Questo perché il madhurya-rasa &€ molto confidenziale.

Ci sono tre ragioni che supportano tale riservatezza:
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(1) In primo luogo perché ne hanno reale cognizione solo quei devoti
che si sono rifugiati esclusivamente nel madhurya-rasa, e che non sono

idonei per gli altri quattro rasa.

(2) 1l secondo aspetto preso in considerazione e che sebbene ci siano
molti devoti che si sono rifugiati nel madhurya-rasa, non possono
gustarlo perché mancano delle necessarie impressioni nel cuore
(samskara) che danno l'eleggibilita per questo rasa. Va da sé che il

madhurya-rasa ¢ per essi difficile da comprendere.

(3) Il terzo punto, il madhurya-rasa é quello che e in stretta attinenza al
percorso di amore spontaneo (rdga-marga), e come tale include molti e
variegati stati d'animo confidenziali. Poiché generalmente i cuori dei
sadhaka, sono legati da molti desideri, non sono a loro noti i misteri
confidenziali della raga-marga, e le loro menti sono inibite dall’assillo
della vaidhi-marga. Quindi il madhurya-rasa che é ben oltre tali confini,
non e adatto a essere trasmesso a loro.

Per tutte queste ragioni il madhurya-rasa & molto confidenziale, ed &
improprio descriverlo mescolandolo con gli altri rasa. In aggiunta alle
precedenti considerazioni nel trattato Sri Ujjvala-nilamani, il madhurya-
rasa € stato descritto molto elaboratamente per far si che solo i devoti
che perseguono la rdga-marga con il sentimento esclusivo di
maddhurya-rasa, siano abili a gustare questo rasa. Quando nasce il
madhura-rati coadiuvato dalle estatiche emozioni (vibhdva, anubhadva,
sattvika-bhava e vyabhicari-bhdva), diventa estremamente affascinante
e, per meglio definirlo, gli studiosi esperti della profonda scienza dei

sentimenti devozionali lo hanno chiamato madhurya-rasa. Quando rati,
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che e il sentimento permanente (sthdayibhava) che permea di Santa,
dasya, sakhya e vdtsalya, si unisce alle quattro emozioni estatiche
transitorie di vibhdva, anubhadva, sattvika-bhdva e vyabhicari-bhava,
raggiunge lo status di rasa. La stessa dinamica si configura in merito al
madhurya-rasa. Nel madhurya-rasa, Sri Krsna & Colui che riceve I'amore
(visayalambana), e le gopi sono coloro che possiedono quell’amore
(asrayalambana). Le loro qualita sono stimoli (uddipana) per il
maddhurya-rasa. Mentre sono impegnati nei loro passatempi amorosi,
nelle amate di Sri Krsna e persino in Krsna Stesso si palesano i segni
distintivi degli otto sdttvika-bhdva e dei trentatré vyabhicdri-bhava.
Queste emozioni suscitate dal puro amore (bhava) si alzano come onde
e fanno straripare 1'oceano del bhakti-rasa. Quando la sadhana-bhakti si
trasforma in bhava-bhakti, si manifesta il sentimento permanente
(sthayibhava); ma solo se coadiuvato e stimolato da emozioni quali
vibhava, anubhava e cosi via, raggiunge lo stato di rasa per cui appare
prema. Questo e il bhakti-rasa, il grado di devozione esattamente
definito dai grandi saggi e santi realizzati.

I passatempi di Sri Krsna a Vrnddvana e tutti i passatempi che Egli
svolge con le Sue amate gopi in tutta l'area di Vraja-mandala sono
esempi di questo rasa. Coloro che, per grande fortuna, risvegliano in sé
il desiderio di ottenere il madhurya-rasa devono seguire le orme delle
gopi, e pregare con intenso desiderio e voce soffocata da emozioni
(come descritto in precedenza). Quando Srimati Radhika concede la Sua
misericordia a tali anime, i raggi della hladini-Sakti entrano nel loro
cuore e cosi manifestano il madhurya rasa. Non c'e altro modo di

realizzarlo.
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(4) Sri-gandharva-bhajana.

A volte l'entita vivente infinitesimale persegue la ricerca della
conoscenza impersonale con l'intenzione di liberarsi, e si assorbe
nell'esperienza del brahmananda, la beatitudine che deriva dalla
realizzazione del Brahman impersonale. Quell’esperienza pero €
completamente  insignificante rispetto a  paramdnanda o
premasevananda, 1'estasi trascendentale del servizio al Signore, intriso
di amore incondizionato. Quella liberazione impersonale impallidisce,
come la luce di una lucciola davanti al sole. Fintanto che I'entita vivente
infinitesimale non giungera a conoscere la beatitudine del puro amore
divino (premananda), considerera il trascurabile piacere della
realizzazione di Brahman come il non plus ultra. Senza la misericordia
della potenza di piacere di Krsna (hladini-sakti), non si puo ottenere
nessun grado di estasi spirituale. I metodi per ricevere questa
misericordia sono qui di seguito descritti.

Dopo un attento ascolto a riguardo dei sentimenti degli eterni residenti
di Vraja situati nella ragatmika-bhakti, nel cuore pud risvegliarsi il
desiderio di ottenerli. Nel momento in cui si verifica cio, ci si deve
rifugiare ai piedi di loto di una delle sakhi o di una madjarii di Srimati
Radhika e servirLa con grande umilta. Offrendo un servizio costante, si
avra la possibilita di giungere all'idoneita per il servizio ininterrotto che
cresce proporzionalmente all’effettivo grado di qualifica. Solo per la
misericordia delle sakhi si pud ricevere la misericordia di Srimati
Radhika. Piu intensa € la misericordia, piu la hladini-sakti inondera il
nostro cuore e gradualmente si otterra l'eterno servizio a Sri Sri Radha-

Krsna in conformita alla propria identita spirituale.
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Coloro che non accettano l'esistenza di passatempi divini ed eterni
all'interno del regno della trascendenza sono rei di non riconoscere la
completezza della verita assoluta che e il Supremo potente (sarva-
Saktimana), Egli stesso l'incarnazione del rasa. Tali persone non
otterranno la misericordia e non accederanno al servizio amorevole.
Un'altra considerazione e che fino a quando un sadhaka mantiene la
concezione del sé materiale e mondano di identificarsi come uomo, non
€ idoneo a questo servizio impregnato degli stati d'animo di Vraja.

Il servizio di questo tipo non ha nessuna relazione con i corpi mondani
di genere maschile. Il sentimento femminile (stri-bhava) che sorge nella
forma costituzionale della pura jiva infinitesimale, & 1'unica identita
adatta a tale servizio. I sadhaka che compiendo il sadhana
sovrappongono alla mente la concezione mondana di essere maschi o
femmine, nata dal contatto con il corpo materiale, sono deviati dal
sentiero del sadhana. Isolare se stessi da tali persone e svolgere il
bhajana sotto la guida di un rdganuga, rasika-bhakta che si & arreso
esclusivamente ai piedi di loto di Srimati Radhika, & definito $ri-

gandharva-bhajana.
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Verso Nove

madisa-ndathatve vraja-vipina-candram vraja-vanesvari
tam-ndthatve tad-atula-sakhitve tu lalitam
visakham Siksali-vitarana-gurutve priya-sarogirindrau

tat-preksa-lalita-rati-datve smara manah

ﬂnvaya

manah: O mente - smara: ricorda - vraja-vipina-candram: Sri
Vrndavanacandra, la luna della foresta di Vraja - madisa-nathatve: come
il Signore della vita della mia amata - tam: che - vrajavanesvarim: Sri
Vrndavanes$vari, regina della foresta di Vraja - nathatve: come la mia
Signora - lalitam: Sr1 Lalita - tu: in realta - tad-atula-sakhitve: come
Iimpeccabile amica di Sri Radha - vi§akham: Sri Visakha -
Siksalivitarana-gurutve: come il maestro spirituale che impartisce tutte
le istruzioni - priya-saro-girindrau: il prezioso lago Sri Radha-kunda e
Giriraja-Govardhana - tat-preksa-lalita-rati-datve: come coloro che

concedono il daréana di Sr1 Radha-Krsna e I'amore estatico per loro.

Traduzione

[Questo Verso ci istruisce sulla relazione reciproca che intercorre tra
raganuga-bhajana e madhurya-rasa.)

“O mente, ricorda sempre Vrnddvanacandra Sri Krsna come il Signore
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della vita della mia svamini Sri Radhika; ricorda I/'_rnddvaneévarl'ffrimatl'
Radhika come mia Signora; Sri Lalitd come l'impareggiabile amica della
mia svamini; Sri Visakhd@ come maestro spirituale istruttore che
istruisce sul come servire la Coppia Divina; e Sri Radhd-kunda e
Giriraja-Govardhana come i luoghi che concedono il darsana di Sri

Radha-Krsna e donano I'amore estatico per i Loro piedi di loto.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

(1) Vraja-vipina-candram smara: Ricorda Sri Krsna, la luna della
foresta di Vraja.
A questo proposito sono citati due versi di Sri Ripa Gosvami del
Mukunda-muktavali-stava, tratto da Stava-mala:
nava-jaladhara-varnah campakodbhasi-karnam
vikasita-nalinasyam visphuran-manda-hasyam
kanaka-ruci-dukilam caru-barhava-cilam
kamapi nikhila-saram naumi gopi-kumdram (1)
“Adoro il bambino di una gopi, la cui carnagione & simile a quella di una
fresca nuvola carica di pioggia, le Sue attraenti orecchie sono decorate
con fiori campaka, e sul Suo affascinante volto fiorisce un meraviglioso
sorriso bello come un fiore di loto; Egli indossa un abito giallo che
ricorda la lucentezza dell'oro fuso; sulla Sua testa spicca una bella
piuma di pavone; Egli & la quintessenza dei tre mondi.”
mukha-jita-sarad-induh keli-lavanya-sindhuh
kara-vinihita-kandiir-ballavi-pranabandhuh
vapu-ripa-srta-renuh kaksa-niksipta-venur
vacana-vasaga-dhenuh pdatu mam nanda-sunuh (2)

“Che io possa sempre essere protetto da Sri Nanda-nandana il cui volto
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€ molto piu attraente della luna d'autunno; che € un oceano di eleganza
adatto ai passatempi amorosi; le cui mani sorreggono una palla per
giocare ed e il piu caro amico delle giovani fanciulle di Vraja; il Suo
corpo € abbellito dalla polvere sollevata dagli zoccoli delle mucche e il
Suo flauto e visibilmente posto sul Suo fianco sinistro; Egli sottomette
le mucche intonando varie canzoni con la Sua voce melodica.”
I due Versi successivi sono supplementari al Tri-bhangiparicakam,
anch’esso tratto dallo Stava-mala:

viracaya mayi dandam dina-bandho dayam va

gatir iha na bhavattah kacid anya mamasti
nipatatu Sata-kotir nirbharam va navambhas
tad api kila payodah stiyate catakena (1)
“O amico dei piu miseri e caduti, che il temporale stia versando una
gran quantita d'acqua sugli assetati uccelli cetaka o che il fulmine li
colga, con spirito sottomesso essi non s'impegnano mai a propiziare le
nuvole. Allo stesso modo, che Tu sia misericordioso o meno, io non ho
altro sostegno in questo mondo eccetto Te. Tu puoi agire come credi.”
prdacinanam bhajanam atulam duskaram Sravato me
nairasyena jvalati hrdayam bhakti-lesalasasya
visvadricim agha-hara tavakarnya karunya-vicim
asa-bindu ksitam idam upaity-antare hanta Saityam (2)

“O Tu che dissipi i peccati (uccisore di Aghasura), quando ascolto
dell’estremo e rigoroso sadhana e bhajana intrapreso in tempi passati
da grandi anime come Sri Suka e Mahardja Ambarisa, il mio cuore, che e
privo di qualsiasi traccia di bhakti, & colpito dal rimorso e perde la
speranza perché un cosi difficile bhajana e sadhana non sara mai a me

accessibile. Cosi sento che non saro mai in grado di ottenere i Tuoi piedi
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di loto. Ma quando vedo le onde di misericordia che hai diffuso su
chiunque, a partire dal Signore Brahma fino ai pitt malvagi peccatori, il

mio cuore si rappacifica e s’illumina con un raggio di speranza.”

(2) Tam vrajavanesvarim nathatve (smara): Ricorda Srimati
Radhika come tua svamini.
Nel Vilapa-kusumanjali (7-8), Raghunatha dasa Gosvami ha riconosciuto
Srimati Radhika come sua svamini e, con grande fervore, ha pregato in
uno stato d'animo di devozione esclusiva per poterLa servire:
aty utkatena nitaram virahdnalena
dandahyamana hrdaya kila kapi dast
ha svamini ksanam iha pranayena gadham
akrandanena vidhura vilapami padyaih
“O Svamini Sri Radhika, io sono la Tua servitrice, ma il mio cuore sta
bruciando per l'impetuoso fuoco della separazione da Te. Piango
costantemente e quindi sono molto afflitto. Privo di altri mezzi di
sollievo, vivo a Sri Govardhana sulle rive del Sri Radha-kunda e supplico
amorevolmente i Tuoi piedi di loto con questi brevi Versi di lamento.”
devi duhkha-kula-sagarodare
diyamanam ati durgatam janam
tvam krpa-prabala-naukayadbhutam
prapaya sva-pada-pankajalayam
“O Vraja-vilasini Sri Radhika, sono caduto nell'oceano insondabile
dell'intenso dolore, tormentato e imprigionato da varie calamita. O Tu
che eccelli per la Tua compassione, gentilmente ponimi sul battello
indistruttibile della Tua misericordia e concedimi il servizio diretto ai

Tuoi piedi di loto.”
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(3) Lalitam tad-atula-sakhitve (smara): Ricorda Sri Lalita come
I'impareggiabile amica di Srimati Radhika.
Questo sentimento & chiaramente espresso da Sri Riipa Gosvami nel Sri
Lalitastaka, tratto dallo Stava-mala:
radha-mukunda-pada-sambhava-gharma-bindu
nirmanchanopakarani-krta-deha-laksam
uttunga-sauhrda-visesa-vasat pragalbham
devim gunaih sulalitam lalitam namami (1)
“Offro pranama alla boriosa Sri Lalita-devi, che & affascinatamente
dotata di molte e dolci meravigliose qualita come bellezza, dolcezza e
gravita. Lei possiede una naturale esperienza in tutte le arti, tanto che il
suo servizio sembra fluire facilmente da sé. Lei asciuga le brillanti
gocce di sudore che appaiono sui piedi di loto di Sri Radha-Madhava
quando S’incontrano, ed €& costantemente immersa nel piu elevato
nettare del sauhrda-rasa, I’essere assorta esclusivamente nel soddisfare
il desiderio del cuore della sua intima amica Srimati Radhika.”
raka-sudha-kirana-mandala-kanti-dandi
vaktra-sriyam cakita-caru-camiru-netram
radha-prasadhana-vidhana-kala-prasiddham
devim gunaih sulalitam lalitam namami (2)
“Offro omaggi a Sri Lalitd-devi, il cui viso meraviglioso oscura lo
splendore della luna piena, i cui occhi sono sempre inquieti come quelli
di una cerbiatta spaventata; che ¢ famosa per la sua straordinaria
abilita nell'arte di vestire Srimati Radhika e che & lo scrigno d'illimitate
qualita femminili.”
lasyollasad-bhujaga-satru-patatra-citra

pattamsukabharana-kaficulikaricitangim
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gorocana-ruci-vigarhana-gaurimanam
devim gunaih sulalitam lalitam namami (3)
“Offro omaggi a Sri Lalitd-devi, il cui corpo & decorato da uno splendido
abito di seta, brillante quanto la coda variopinta di un pavone mentre
danza in estasi. Il suo petto & avvolto da un corsetto estremamente
attraente. La riga tra i suoi capelli ¢ decorata con un brillante rosso
vermiglio e indossa varie collane e gioielli. La sua carnagione dorata
sconfigge persino quella del gorocana (un pigmento d’oro brillante
utilizzato nella pittura, tintura e tilaka), e possiede innumerevoli buone
qualita.”
dhiirte vrajendra-tanaye tanu susthu-vamyam
mad daksina bhava kalankini laghavaya
radhe giram Srnu hitam iti Siksayantim
devim gunaih sulatitam lalitam namami (4)
“Offro omaggi a Sri Lalita-devi, 'affascinante scrigno di tutte le buone
qualita, che istruisce Srimati Radhika dicendo: "0 Kalankini (impudica),
Radhika! Ascolta le mie istruzioni che ti saranno di vantaggio!
Vrajendra-nandana € molto furbo. Non mostrarGli il tuo sentimento di
gentile sottomissione (daksinya-bhava); piuttosto, sii ostinata (vamya-
bhava) in tutte le circostanze."
radhamabhi-vrajapateh krtamatmajena
kitam manag api vilokya vilohitaksim
vag-bhangibhis tam-acirena vilajjayantim
devim gunaih sulalitam lalitam namami (5)
“Offro omaggi alla dimora di tutte le buone qualita, la suprema
affascinante Sri Lalita-devi, che, udendo anche solo poche parole scaltre

dette da Sri Krsna a Srimati Radhika, diventa immediatamente furiosa e
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fa vergognare Krsna rivolgendoGli parole taglienti e sarcastiche come:
"Oh, sei molto veritiero, semplice di cuore, cosi sincero e un amante
molto fedele!"

vatsalya-vrnda-vasatim pasupdla-rdjiyah

sakhyanusiksana-kalasu gurum sakhinam

radha-balavaraja-jivita-nirvisesam

devim gunaih sulalitam lalitam namami (6)
“Offro omaggi alla supremamente affascinante Sri Lalita-devi, che
possiede tutte le qualita divine ed € anche il recipiente dell’affetto di
madre Yasoda-devi, la regina di Gopardja Sri Nanda Mahdrdja. Lei & il
guru di tutte le sakhi, le istruisce nell’arte dell’amicizia; & la vita stessa
sia di Srimati Radhika, sia del fratello minore di Baladeva.”

yam kam api vraja-kule vrsabhdnujayah
preksya svapaksa-padavim anuruddhyamanam

sadyas-tad-ista-ghatanena krtdarthayantim

devim gunaih sulalitam lalitam namami (7)
“Offro omaggi alla supremamente affascinante Sri Lalitd-devi, scrigno di
tutte le buone qualita. Se vede una giovane ragazza in un qualunque
luogo di Vraja percependone l'inclinazione verso la sua priya-sakhi
Srimati Radhikd, immediatamente suggerisce a Radha di accettare
quella persona nel Suo gruppo. Radha obbedisce a Lalita, e cosi soddisfa
i desideri della ragazza.”

radha-vrajendra-suta-sangama-ranga-caryam
variam viniscitavatim akhilotsavebhyah
tam gokula-priya-sakhi-nikuramba-mukhyam
devim gunaih sulalitam lalitam namami (8)

“Offro omaggi a Sri Lalitd-devi, personificazione di tutte le divine virtu e
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la predominante tra le priya-sakhi di Gokula. Il suo compito principale &
quello di dare piacere a Sri Radha-Govinda operando per i Loro incontri.
Questo nettareo servizio supera il piacere di tutti i migliori festival
sommati tra loro.”
nandann-amuni lalita-guna-lalitani

padyani yah pathati nirmala-drstir astau

pritya vikarsati janam nija-vrnda-madhye

tam kirtida-pati-kulojjvala-kalpa-valli (9)
“Se una persona dal cuore puro e sereno recita questa composizione in
lode a Lalita-devi, sara affettuosamente accettato nel gruppo delle sakhi
di Radhika. Lalita devi & superbamente ornata di bellezza, grazia e
fascino e, insieme a Srimati Radhika, & l'effulgente pianticella
rampicante dei desideri della famiglia di Vrsabhdanu Mahardja,

attorcigliata all’albero kalpa-vriksa, Krsna.”

(4) Visakham S$iksali-vitarana-gurutve (smara): Ricorda Sri
Visakha come maestro spirituale istruttore.
Il fiume Yamund & considerato identico a Sri Visakha. Sri Baladeva
Vidyabhiisana ha citato il seguente Verso di conferma:
visakhorasi ya visnor
yasydam visnur jalatmani
nityam nimajjati pritya tam

saurim yamundm stumah
“Il Signore Visnu ogni giorno S'immerge e gioca con grande piacere e
affetto nell'acqua della Yamuna, la forma liquida di Visakha-devi. 1o
offro preghiere a Yamuna-devi, figlia del sole, Strya.”

Sri Vidyabhiisanapada commenta questo verso come segue:
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visakha yamuna-vapur iti vicarena

yamuna-stutya tat-stutir, iti vidyabhusanah
“Sri Visakha & considerata l'incarnazione della Yamuna. Percio, offrendo
preghiere alla Yamuna, si offrono automaticamente preghiere a
Visakha.”
Sri Riipa Gosvami ha composto la seguente preghiera per glorificare la
Yamuna conosciuta come Sri Yamunastaka, tratto dallo Stava-mala:

bhratur antakasya pattane 'bhipatti-harini

preksayati-papino 'pi papa-sindhu-tarini
nira-madhuribhir apy-asesa-citta-bandhini
madm pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (1)

“Possa Yamuna-devi, figlia del sole Siiryadeva, purificarmi sempre.
Toccando le sue acque sante, ci si salva dall’andare nel regno di suo
fratello Yamardja, e semplicemente guardandola, persino le persone
pill peccaminose saranno liberate dalle reazioni dei loro peccati. Il
fascino delle sue acque attrae il cuore di tutti.”

hari-vari-dharayabhimanditoru-khandava

pundarika-mandalodyad-andajali-tandava

snana-kama pamarogra-papa-sampad-andhini
madm pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (2)

“Yamund-devi con la sua incantevole corrente, orna la vastissima
foresta Khandava di Indra e quando sbocciano i suoi bianchi fiori di
loto, le cutrettole e gli altri uccelli iniziano a danzare con grande gioia.
Semplicemente desiderando d’'immergersi nelle sue acque cristalline,
vengono perdonati anche i peccati piu gravi. Possa Yamuna-devi, figlia
di Stiryadeva, purificarmi sempre.

Stkarabhimrsta-jantu-durvipaka-mardini
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nanda-nandanantaranga-bhakti-pura-vardhini
tira-sangamabhilasi-mangalanubandhini
madm pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandint (3)
“Yamuna-devi distrugge le reazioni degli atroci peccati commessi da
coloro che toccano semplicemente una sua goccia d'acqua. Lei accresce
nel cuore il flusso della rdganuga-bhakti per Nanda-nandana Sri Krsna e
benedice chiunque semplicemente desidera risiedere sulle sue sponde.
Possa Yamuna-devi, figlia del deva del Sole, purificarmi sempre.”
dvipa-cakravala-justa-sapta-sindhu-bhedini
sri-mukunda-nirmitoru-divya-keli-vedini
kanti-kandalibhir indranila-vrnda-nindini
madm pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandint (4)
“Yamuna-devi & cosi inconcepibilmente potente che sebbene scorra
attraversando i sette oceani che circondano le sette gigantesche isole di
Bhii-mandala (i continenti della terra), non si fonde mai in essi come
invece fanno i comuni fiumi. Essendo una testimone confidenziale dei
meravigliosi passatempi trascendentali di Sri Mukunda, agisce in modo
che questi passatempi sorgano nel cuore di chi si rifugia in lei. La sua
scura e scintillante bellezza sconfigge quella di un prezioso zaffiro blu.
Possa la figlia del dio del sole, Yamunadevi, purificarmi sempre.”
mdthurena mandalena carunabhimandita
prema-naddha-vaisnavadhva-vardhandya pandita
urmi-dor-vilasa-padmanabha-pada-vandini
madm pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (5)
“Decorata dalla terra supremamente incantevole di Mathurda-mandala,
Yamuna-devi € abile nell'ispirare la raganuga-bhakti nei cuori degli

amorevoli Vaisnava devoti che si bagnano nelle sue acque. In altre
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parole, manifesta la raganuga-bhakti direttamente nei cuori di questi
devoti che si bagnano nelle sue acque. Con le sue onde, simili a braccia
giocose, lei adora i piedi di loto di Padmanabha Sri Krsna. Possa la figlia
del dio del sole, Yamuna-devi, purificarmi sempre.”
ramya-tira-rambhamana-go-kadamba-bhisita
divya-gandha-bhak-kadamba-puspa-raji-rusita
nanda-sunu-bhakta-sangha-sarigamabhinandini
madm pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandint (6)
“Le sponde molto attraenti di Yamunad-devi, sono rese ulteriormente
belle dal celestiale profumo che emana dai fiori degli alberi kadamba
che le costeggiano, e dal suono dei muggiti delle mucche che vi
pascolano. Lei & particolarmente felice quando i cari devoti di Sri
Nanda-nandana si riuniscono sulle sue sponde. Possa Yamunadevi, la
figlia di Stryadeva, purificarmi sempre.”
phulla-paksa-mallikaksa-hamsa-laksa-kijita
bhakti-viddha-deva-siddha-kinnarali-ptjita
tira-gandhavaha-gandha-janma-bandha-randhini
madm pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (7)
“Centinaia e migliaia di cigni bianchi scivolano lungo le acque
profumate di Yamunda-devi che e sempre adorata dai deva, i siddha, i
kinnara e gli esseri umani i cui cuori sono dedicati al servizio di Sri Hari.
Chiunque sia toccato dalle sue gentili brezze sara liberato dal ciclo di
nascite e morti ripetute. Possa la figlia del dio del sole, Yamuna-devi,
purificami sempre.”
cid-vilasa-vari-pura-bhur-bhuvah-svarapini
kirtitapi durmadoru-papa-marma-tapini

ballavendra-nandanangaraga-bhanga-gandhini

143



madm pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (8)
“Yamuna-devt pervade tutti i tre mondi conosciuti, come Bhii, Bhuva e
Sva grazie al flusso delle sue acque, trasportando la rivelazione diretta
dei passatempi trascendentali di Sri Sri Radha-Krsna Yugala. Lei &
diventata supremamente profumata a causa della pasta di sandalo e
kunkuma che si & sciolta dal corpo di Vrajardja-kumara Sri Krsna
mentre gioisce dei Suoi divertimenti nell’acqua. Possa Yamuna-devi, la
figlia del deva del Sole, purificarmi sempre.

tusta-buddhir astakena nirmalormi-cestitam

tvam-anena bhanu-putri sarva-deva-vestitam

yah staviti vardhayasva sarva-papa-mocane

bhakti-piiram asya devi pundarika-locane (9)
“O figlia di Suryadeva, o dea divina, Sri Yamuna, presenta questa
preghiera ai tuoi piedi, affinché tu possa benedire le persone di
sufficiente intelligenza che recitano questa composizione per
glorificarti espandendo la corrente della loro bhakti per Sri Krsna dagli
occhi di loto, il Quale libera le persone da tutti i peccati, inclusa

l'ignoranza.”

(5) Priyasarah (Radha-kunda) tat-preksa-lalita-rati-datve
(smara): Ricorda il Radha-kunda come colui che concede il
darsana di Sri Radha-Krsna e dona I'amore estatico.

Nel corso delle pratiche meditative del bhajan, bisogna ricordare che
Sri Radha-kunda offre 1'amore estatico per i piedi di loto di Sri Radha-
Krsna Yugala. Questa preghiera & stata espressa da Sri Raghundtha ddsa
Gosvami nel suo Vilapa-kusumarijali (98):

he sri-sarovara sada tvayi sa madisa
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presthena sardham iha khelati kamarangaai
tvam cet priyat priyam ativa tayor itimam
ha darsayadya krpaya mama jivitam tam
“Oh Sri Radha-kunda, la mia svamini Sri Radhika gioisce sempre dei
passatempi amorosi con il Suo amato Sri Krsna lungo le tue sponde. Tu
sei caro a Lui piu della Sua stessa vita. Percio gentilmente concedimi

subito il darsana di Sri Radhika, che & la vita della mia vita.”

(6) Pregare Sri Visakha (come colei che concede il darsana e
I'amore ecstatico per Sri Radha-Krsna)
Nel Vilapa-kusumafijali (99) Raghundtha ddsa Gosvami prega Sri

Visakhd in modo simile:

ksanam api tava sangam na tyajed eva devi
tvam asi sama-vayas tvan-narmabhimir yad asyah
iti sumukhi visakhe darsayitva mad-isam
mama viraha-hatdyah prana-raksam kurusva
“O Sumukhi (ragazza dal bellissimo volto), O Visakha, poiché hai la
stessa eta della mia padrona, Sri Radhika. Tu sei la dimora dei Suoi
passatempi giocosi, di conseguenza, non puoi rinunciare alla Sua
associazione neppure per un attimo. Sono molto agitato e disturbato a
causa della separazione da Lei. Salvami la vita, concedimi gentilmente il

darsana dei Suoi piedi di loto.”

(7) Girindrau lalita-rati-datve (smara): Ricorda Giriraja-
Govardhana come colui che concede I'amore estatico.

Nel suo Sri Govardhana-vasa-prarthand-dasakam (8), tratto da Sri
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Stavavali, Sri Raghundtha ddsa prega di poter risiedere a Sri
Govardhana:
giri-nrpa hari-dasa-sreni-varieti namam
rtam idam uditam $ri radhika-vaktra-candrat
vraja-nava-tilakatve kirpta vedaih sphutam me
nija-nikata-nivasam dehi govardhana tvam

“O Giriraja-Govardhana, il nettare del tuo nome Hariddsa-varya
(migliore tra i servitori di $ri Krsna) si & manifestato direttamente dalla
bocca di loto di Srimati Radhikd quando ha pronunciato le parole
(Srimad- Bhagavatam 10.21.18): "hantdyam adrir abald hariddsa-
varyah, O sakhi, Girirdja-Govardhana tu sei il migliore tra tutti i devoti
di Sri Hari.
Tutti i Veda cosi ti hanno descritto come il segno del tilaka che orna la
fronte di Vraja. Pertanto Oh Govardhana, gentilmente concedimi di

risiedere al tuo fianco.”

Il significato di quest’affermazione e che avendo ottenuto la residenza
ai piedi di Giriraja-Govardhana, Raghundtha dasa Gosvami prega che
Govardhana risvegli nel suo cuore l'amore estatico per i piedi di loto di
Sri Radha-Krsna Yugala.

Vedendo, ricordando e recitando le glorie di Sri Radhakunda e Girirdja-
Govardhana, si ottiene 'amorevole prema-bhakti intrisa dei sentimenti
raganuga. Tutti i luoghi dove Sri Krsna ha messo in atto i Suoi
passatempi trascendentali, concedono un forte attaccamento per i piedi
di loto di Sri Radhd-Krsna Yugala. Quindi dovremmo sempre ricordarLi

con grande amore.
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Verso Dieci

ratim gauri-lile api tapati saundarya-kiranaih
Saci-laksmi-satyah paribhavati saubhagya-valanaih
vasi-karais candravali-mukha-navina-vraja-satth

ksipaty darad ya tam hari-dayita-radham bhaja manah

ﬂnvaya

manah: O mente - bhaja: adora - tam: quella - radham: Sri Radha -
hari-dayita: I'amata di Sr1 Krsna - ya: che brucia o affligge - rati: Rati-
devi, la moglie di Kimadeva - gaurf: Gauri-devi, la moglie di Siva - api:
e - lila: Lila-devi, I'energia personale del Signore Narayana - saundarya-
kiranaih: dai raggi della sua bellezza - paribhavati: (che) sconfigge -
$act: Saci-devi, la moglie di Indra - laksmi: Laksmi-devi, 1'eterna
consorte del Signore Narayana - satyah: (e) Satyabhama-devi, una delle
regine principali di Sri Krsna a Dvaraka - saubhdgya-valanaih: grazie
alla sua straripante buona fortuna - ksipati: (e chi) allontana - arat: in
un luogo lontano - navina-vrajasatih: le giovani ragazze di Vraja -
candravali-mukha: capeggiate da Candravali - vasi-karaih: con la sua

qualita di poter controllare Sri Krsna.

Traduzione
[Senza rifugiarsi nella potenza interna del Signore (svaripa sSakti), non
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si puo raggiungere l'aspetto completo della Verita Assoluta, Sri Krsna, il
possessore di questa potenza. Di conseguenza, € stato espresso quanto
segue.]

“0 mente, abbandona ogni altro attaccamento e adora solo la pitt amata
di $ri Krsna, Srimati Radhika, che fa impallidire Rati, Gauri e Lila coi
raggi effulgenti della Sua bellezza; che vince Sri Saci, Sri Laksmi e Sri
Satyabhama con la straripante Sua buona fortuna; e che relega in modo
solitario le giovani caste ragazze di Vraja guidate da Sri Candravali,
dissipandone 1'orgoglio grazie alla Sua capacita di condurre Sri Krsna

sotto il Suo controllo. Srimati Radhika & la pili cara amata di Sri Krsna.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

(1) Le qualita straordinarie di Srimati Radhika.
Nel libro S$ri Ujjvala-nilamani, nel capitolo intitolato Sri Radha-
prakarana (4.11-15), Sri Rilpa Gosvami ha descritto le venticinque
qualita principali di Srimati Radhika:
atha vrndavanesvaryah
kirtyante pravara gunah
madhureyam nava-vayas
calapangojjvala-smita
caru-saubhagya-rekhadhya
gandhonmadita-madhava
sangita-prasarabhijiia
ramya-vak narma-pandita
vinita karunda-purna

vidagdha patavanvita
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lajjasila sumaryada
dhairya gambhirya-$alint
suvilasa mahabhava
paramotkarsa-tarsini
gokula-prema-vasatir
jagac-chreni-lasad-yasah
gurvarpita-guru-sneha
sakhi-pranayita-vasa
krishna-priyavali-mukhya
santatasrava-kesava
bahuna kim gunas-tasyah
sankhyatita harer iva
“Ora descriverd le principali qualita di Vrndavanesvari, Srimati Radhika:
(1) madhura - E affascinante;
(2) nava-vayah - Lei & sempre una giovane ragazza nel pieno della
fanciullezza;
(3) calapanga - lancia occhiate sfuggenti coi Suoi occhi irrequieti;
(4) ujjvala-smita - 11 Suo sorriso e radioso e dolce;
(5) caru-saubhagya-rekhadhya - i Suoi piedi e le altre parti del Suo
corpo sono contrassegnate da linee auspiciose e uniche;
(6) gandhonmadita-madhava - la fragranza del Suo corpo fa impazzire
Sri Krsna;
(7) sangita-prasarabhijiid - e esperta nell'arte del canto e della musica;
(8) ramya-vak - le Sue parole sono ammalianti;
(9) narma-pandita - lei e furba e esperta nell'uso di parole scherzose;
(10) vinita - e modesta;

(11) karuna-pirna - € misericordiosa;
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(12) vidagdha - e altamente qualificata nelle sessantaquattro arti e in
tutte le varieta di giochi amorosi;

(13) patavanvita - € versatile;

(14) Iajjasila - é timida;

(15) sumaryada - non si allontana mai dal cammino della giustizia;

(16) dhairya-salini - é paziente e tollerante di fronte alla sofferenza;
(17) gambhiryasalini- € grave;

(18) suvilasa - &€ sempre graziosamente contraddistinta con vari tipi di
gesti armoniosi del corpo hava, bhava e hela (vari gesti femminili che
attirano l'amato) cosi come il sorriso, 'orripilazione e variazioni della
voce, che indicano i Suoi sentimenti estatici in relazione a Sri Krsna;
(19) mahabhava-paramotkarsa-tarsini - € ardentemente desiderosa di
mostrare I'intenso grado del piu alto mahabhava;

(20) gokula-prema-vasati - lei € oggetto dell’amore di tutti i residenti di
Gokula;

(21) jagat-Sreni-lasadyasa - 1a Sua fama si diffonde in tutto 1'universo;
(22) gurvarpitaguru-snehad - e la destinataria di grande affetto da parte
dei Suoi anziani;

(23) sakhi-pranayitd-vasa - & controllata dall'amore delle Sue sakhi;
(24) krsna-priyavali-mukhya - € 1a prima tra tutte le amanti di Krsna;
(25) santatdsrava-kesava - mantiene sempre Sri Kesava sotto il Suo
amorevole controllo.

Cosa si puo aggiungere di piu? Proprio come Sri Krsna, Lei &

pienamente dotata d’illimitate qualita trascendentali.

Le glorie di Srimati Radhika sono ulteriormente descritte da Sri Riipa

Gosvamti nell’Ujjvala-nilamani (4.3-6):
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tayor apy ubhayor madhye
radhika sarvathadhika
mahabhava-svaripeyam
gunair ativariyasit
“Fra Sri Radha e Sri Candravali, Sri Radha & superiore in tutti gli aspetti.
E l'incarnazione del mahdabhdva. Nessuno pud paragonarsi a Lei per
quanto riguarda le qualita trascendentali.”
gopalottara-tapinyam
yad gandharveti visruta
radhety rk parisiste ca
madhavena sahodita
atas tadiya-mahdtmyam
padme devarsinoditam
Nel Gopalottara-tapani Lei e celebrata con il nome Gandharva. Nel
supplemento al Rg Veda, il Suo nome & stato citato insieme a Sri
Madhava. Questo e espresso con le seguenti parole: "rddhaya madhavo
devo mad-havenaiva radhika, Madhava & sempre con Srimati Radhika e
Lei € sempre con Lui. Sono sempre insieme e non sono mai separati
I'uno dall'altra."
Percio Sri Devarsi Narada ha descritto le sue glorie nel Padma Purdna:
yatha radha priya visnos
tasyah kundam priyam tatha
sarva-gopisu saivaika
visnor atyanta-vallabha
“Proprio come Srimati Radhika & la pil cara a Sri Krsna, il suo lago Sri
Radha-kunda é per Lui altrettanto caro. Tra tutte le amate gopi, nessuna

gli & piti cara di Srimati Radhika.”
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hladini ya maha-saktih
sarva-Sakti-variyast
tat-sara-Bhava-ripeyam
iti tantre pratisthita
“L’'inconcepibile potenza conosciuta come hladini & superiore a ogni
altra potenza di Sri Krsna. La forma concentrata di questa hladini-sSakti,
che trova la sua espressione ultima nello stadio di madanakhya-
mahabhava, non & altro che Srimati Radhika. Questa conclusione & stata
stabilita nei Tantra.”
Nel Cathu-pusparfijali dello Stava-mala, Ripa Gosvami ha glorificato
Srimati Radhika come segue:
nava-gorocand-gaurim pravarendivarambaram

mani-stavaka-vidyoti-veni-vyalangana-phanam (1)
“0 Vrndavanesvari, Ti offro preghiere. La Tua carnagione dorata € come
fresca polvere d’oro (gorocana). Il Tuo sari ha il colore di un fiore di
loto blu, e la parte superiore dei Tuoi lunghi capelli intrecciati &
costellata di gioielli, facendola apparire come la testa di un serpente
nero.”

upamana-ghata-mana-prahari-mukha-mandalam

navendu-nindi-bhalodyat-kasturi-tilaka-sriyam (2)
II Tuo volto squisito sconvolge la brillantezza della luna piena, di un
fiore di loto pienamente sbocciato, o qualsiasi altro oggetto di
paragone. La Tua fronte, che assomiglia a una luna crescente appena
sorta, e splendidamente ornata con il tilaka di muschio.

bhri-jitananga-kodandam lola-nilalakavalim
kajjalojjvalata-rajac-cakori-caru-locanam (3)

“Le Tue sopracciglia curve fanno vergognare 1'arco di Cupido. La Tua
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treccia di capelli neri ondulati e ondeggianti, & radiante, e i Tuoi occhi,
che sono splendidamente decorati con il kajala, assomigliano a una
coppia di giovani uccelli cakori (che si dice siano innamorati della luna
e sono quindi simbolo del desiderio amoroso).”
tila-puspabha-nasagra-virajad-vara-mauktikam
adharoddhiita-bandhiikam kundali-bandhura-dvijam (4)
“Una splendida perla adorna la punta del Tuo naso simile al fiore di
sesamo, le Tue labbra sono come i profondi fiori rossi bandhtika e i Tuoi
denti luccicano come boccioli di gelsomino bianco lucente.”
sa-ratna-svarna-rajiva-karnikakrta-karnikam
kasturi-bindu-cibukam ratna-graiveyakojjvalam (5)
“Stami di fiori di loto fatti di gioielli decorano le Tue orecchie, Il mento e
ancor piu ingraziosito da un puntino di muschio, e indossi una collana
incastonata di pietre preziose.”
divyangada-parisvanga-lasad-bhuja-mrnalikam
valdri-ratna-valaya-kalalambi-kalavikam (6)
“Le Tue bellissime braccia, che sono come steli di loto, sono ornate ai
polsi da braccialetti composti di zaffiri blu che tintinnano dolcemente a
ogni movimento.”
ratnanguriyakollasi-varanguli-karambujam
manohara-maha-hara-vihari-kuca-kutmalam (7)
“Le dita delle Tue mani di loto sono decorate da anelli con pietre
preziose, e i Tuoi seni sono ornati da un’incantevole collana di
preziosi.”
romali-bhujagi-mirdha-ratnabha-taralancitam
vali-trayi-lata-baddha-ksina-bharngura-madhyamam (8)

“Seduto in cima alla linea di lieve peluria che Ti attraversa I'ombelico, il
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gioiello centrale di quella collana appare come il gioiello sulla testa di
un serpente femmina. La Tua vita sottile, snella, piegata leggermente
dal peso dei Tuoi seni, &€ contrassegnata da tre righe che appaiono come
cespugli intrecciati.”
mani-sarasanadhara-visphdara-sroni-rodhasam
hema-rambhd-maddarambha-stambhanoru-yugakrtim (9)
“Intorno ai Tuoi fianchi larghi vi e uno splendido, tintinnante cinturino
di gioielli, e le Tue cosce affusolate schiacciano 1'orgoglio del tronco
d'oro dell’albero del platano.”
janu-dyuti-jita-ksulla-pita-ratna-samudgakam
Saran-niraja-nirajya-mafijira-viranat-padam (10)
“Lo splendore delle Tue belle ginocchia mette in pericolo la luminosita
dei rotondeggianti cofanetti di zaffiri gialli e i Tuoi bei piedi, che sono
ornati da cavigliere tintinnanti, brillano come i loti rossi che fioriscono
in autunno.”
rakendu-koti-saundarya-jaitra-pada-nakha-dyutim
astabhih sattvikair bhavair akuli-krta-vigraham (11)
“La lucentezza delle unghie dei Tuoi piedi di loto sconfigge la bellezza di
milioni di lune piene, e la Tua forma e pervasa dagli otto sattvika-bhava,
come la sudorazione e la meraviglia.”
mukundanga-krtapangam anarigormi-tarangitam
tvam darabdha-sriyanandam vande vrndavanesvari (12)
“Mentre lanci sguardi intriganti verso Sri Krishna, esondi con onde di
desiderio amoroso, e poi T’incontri con Lui e sperimenti infinita
beatitudine. O Vrndavanesvari, ti adoro, oh scrigno di qualita divine!”
ayi prodyan-maha-bhava-madhuri vihvaldantare

asesa-ndyikavastha-prakatyddbhuta-cestite (13)
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“0 Srimati, il Tuo cuore & inondato dalla dolcezza di tutti i sintomi di
mahabhdva che contemporaneamente compaiono in Te. Poiché hai
tutte le qualita delle illimitate varieta di eroine, tutti sono stupiti e
testimoni dei Tuoi diversi stati d'animo e gesti.”

sarva-madhurya-vificholi-nirmanchita-padambuje

indira-mrgya-saundarya-sphurad-anghri-nakharncale (14)

“Tutte le qualita di un'eroina come la dolcezza, sono racchiuse nei Tuoi
piedi di loto, e quella bellezza per cui prega anche Laksmi-devi, brilla
dalle unghie di quei piedi.”

gokulendu-mukhi-vrnda-simantottamsa-manjari

lalitadi-sakhi-ytutha-jivatu-smita-korake (15)

“Tu sei il gioiello della corona e il germoglio di tutte le ragazze di
Gokula, e il Tuo dolce e accattivante sorriso & un tonico di nuova vita
per tutte le sakhi guidate da Lalita.”

catulapanga-madhurya-bindiinmadita-madhave

tata-pada-yasah stoma-kairavananda-candrike (16)
“Gli sguardi furtivi dei Tuoi occhi irrequieti agiscono come gocce di
ambrosia che fanno impazzire Madhava, e sei la luna che espande il
fiore della fama di Tuo padre.”
apara-karuna-pura-puritantar-mano-hrade

prasidasmin jane devi nija-dasya-sprha-jusi (17)
“I' Tuo cuore & come un ricettacolo infinito che trabocca di
compassione. Percio, O Dea, sii contenta di quest'umile anima che
desidera diventare la Tua servitrice.”

kaccit tvam catu-patuna tena gosthendra-sununa

prarthyamana-calapanga-prasada draksyase maya? (18)

“Dopo il dissiparsi del Tuo sentimento di rabbia gelosa, l'astuto
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Vrajendranandana Sri Krsna T’invita a incontrarlo con parole di
adulazione. In quel momento diventi estatica e Lo guardi con la coda
dell’occhio. Quando saro0 in grado di essere testimone di tali emozioni
in prima persona?”
tvam sadhu madhavi-puspair madhavena kala-vida
prasadhyamanam svidyantim vijayisyamy aham kada? (19)
“Mentre Sri Krishna Ti decora con sapienza artistica utilizzando i fiori
maddhavi, il tocco delle Sue mani di loto provoca un’esplosione di
sintomi d'estasi in tutto il Tuo corpo, facendoTi sudare. Oh, quando in
tale occasione avrd l'opportunita di sventagliarTi delicatamente con
una foglia di palma?”
keli-vistramsino vakra-kesa-vrndasya sundari
samskdraya kada devi janam etam nideksyasi? (20)
“0 Devi, O Sundari, dopo i giochi amorosi con Sri Krsna, i Tuoi capelli in
disordine necessitano di cure. Quando ordinerai a quest’anima arresa
di eseguire simile servizio?”
kada bimbhosthi tambilam mayad tava mukhambuje
arpyamdnam vrajadhisa-stinur dcchidya bhoksyate? (21)
“Oh Tu che hai labbra come i frutti bimba (bimbosthi), dopo aver
accettato la mia offerta di tambula, Sri Krishna, la prendera dalla Tua
bocca di loto e la mettera nella Sua. Quando saro testimone di questi
amorevoli passatempi?”
vraja-raja-kumara-vallabha-kula-simanta-mani prasida me
parivara-ganasya te yathd padavi me na daviyasi bhavet (22)
“0 Srimati, Tu sei il gioiello pitt puro delle amate gopi di Vrajendra-
nandana, sii soddisfatta di me e considerami al piu presto un membro

della Tua famiglia. Per favore, mostrami tal gentilezza.”
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karunam muhur arthaye paraha tava vrndavana cakravartini
api kesi-riporyayad bhavet sa catu-prarthana-bhajanam janah (23)
“O regina di Vrndavana, Ti prego ancora e ancora. Per favore, sii
compassionevole e rendimi la tua servitrice (palyadasi). Dopo che Ti sei
indignata per un diverbio col Tuo amante Sri Krsna, per incontrarTi di
nuovo, mi coprira di molte lusinghe, sapendo che sono la Tua cara
ancella, e io, prendendoGli la mano, lo portero da Te. O Svamini, quando
mi concederai questa misericordia?”
imam vrndavanesvaryad jano yah pathati stavam
catu-pusparjalim nama sa syad asyah krpaspadam (24)
“Un’anima fortunata che recitera con fede questa composizione (Catu-
puspanjali) che glorifica Vrndavanesvari Srimati Rddhika, molto
rapidamente diverra il destinatario della Sua misericordia.”
Si deve adorare Srimati Radhika recitando preghiere come questa e
offrendo ogni tipo di servizio devozionale. Sri Raghundtha ddsa Gosvami
si e cosi espresso nel Vilapa-kusumanjali (101-2):
laksmir yad anghri-kamalasya nakharicalasya
saundarya-bindum api ndarhati labdhum-ise
sa tvam vidhdsyasi na cen mama netradanam

kim jivitena mama duhkha-davagni-dena?
“O Pranesvari Sri Radhika, Sri Laksmi-devi non & in grado di ottenere
neppure una goccia della bellezza che irradia dalle punte dei Tuoi piedi
di loto. Se non mi concederai occhi adatti a contemplare la Tua
splendida forma, le Tue qualita e passatempi, quale scopo avra questa
vita miserabile, che brucia in condizione di grande angoscia?”

asabharair amrta-sindhumayaih katharcit

kalo mayati-gamitah kila sampratam ciao
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tvam cet krpam mayi vidhdasyasi naiva mi cho
pranair vrajena ca varoru bakarinapi?
“O Varoru (ragazza dalle belle cosce), e solo grazie alla speranza di
ottenere l'oceano nettareo del Tuo servizio e di contemplare i Tuoi
passatempi trascendentali che sono stato in grado di mantenermi vivo,
anche se con gravi difficolta. Ma se non sei misericordiosa con me, qual
e lo scopo di questa vita, del vivere a Vraja-dhama o anche di ottenere

Sri Krsna stesso?”

Se una persona € molto fortunata, 'amore estatico permeato dei
sentimenti di Vraja potra risvegliarsi in lui, per la misericordia senza
causa di Bhagavdn o del Suo devoto. In quel momento realizzera
I'eterna identita costitutiva del suo raganuga-guru. Grazie a questa
nuova consapevolezza e animato dal desiderio di compiere servizio e
sadhana adeguati, I'aspirante spirituale dovra prima rifugiarsi ai piedi
di loto di tale maestro spirituale, realizzando cosi la propria eterna
forma di marijari e poi impegnarsi nel bhajana e sadhana con I'anima e
col cuore. Con la pratica continua del sadhana e bhajana, giungera a
poter servire una delle sakhi di Srimati Radhika, grazie alla misericordia
del suo mafjari-guru. Attraverso il servizio continuo offerto a quella
sakhi e ricevendo la sua misericordia, si giungera a incontrare
direttamente Vrndavanesvari Srimati Radhika. Giunti a questo
traguardo, Radhika stessa, per Sua misericordia, fara in modo che il
devoto sia abile nel servire la Coppia Divina nei Loro passatempi intimi.
Tutto questo e possibile solo se si & animati da sincera umilta, impegno

intenso e attenzione esclusiva sull'obiettivo desiderato.
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Verso Undici

samam Sri-ripena smara-vivasa-radha-giribhrtor
vraje saksat-seva-labhana-vidhaye tad-gana-yujoh
tad-ijyakhya-dhyana-sravana-nati-paficamrtam idam

dhayan nitya govardhanam anudinam tvam bhaja manah

ﬂnvaya

manah: O mente - vidhaye: con il metodo - labhana: per ottenere -
saksat-seva: il servizio diretto - radha-giribhrtoh: di Sri Sri Radha-
Giridhari - smara-vivasa: che sono incantati dal desiderio amoroso -
tad-gana-yujoh: assieme ai loro associati - vraje: a Vraja - tvam: tu -
dhayan: bevi - $ri-riipena-samam: in accordo a Sri Riipa - idam: questo -
paficamrta: nettare composto di cinque ingredienti - tadijya: (sotto
forma di) adorazione (arcana) - akhya: descrizioni dei loro nomi -
forme, qualita e passatempi (sankirtana) - dhydna: meditazione -
Sravana: ascolto dei loro nomi, forme, qualita e passatempi - nati:
inchinandoti a Loro - bhaja: (e) adora - govardhanam: Sri Govardhana

- anudinam: ogni giorno - nitya: con i canoni della devozione.

Traduzione

[Ora si delinea il metodo per eseguire il bhajana profondo e

confidenziale.]
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“O mia cara mente, per ottenere il servizio diretto di Sri Sri Radha-
Giridhari, i Quali sono incantati dal desiderio amoroso, e per poter
raggiungere il servizio rivolto ai Loro compagni eterni a Vraja, si deve
bere il nettare (paficamrta) del Loro servizio, in conformita col metodo
prescritto da Sri Ripa Gosvami. Questo paficamrta & il nettare di
ambrosia composto dai seguenti cinque ingredienti: adorazione della
Coppia Divina (arcana), cantare le glorie dei Loro trascendentali nomi,
forme, qualita e passatempi (sarnkirtana), meditare su di Loro (dhydna),
ascoltare le glorie dei Loro nomi, forme, qualita e passatempi (Sravana),
e offrir Loro omaggi. Inoltre si deve adorare quotidianamente Sri

Govardhana in accordo ai canoni della devozione.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

(1) Tad-gana-yujoh: Con i loro compagni.
Cio si riferisce a Sri Krsna circondato dai Suoi amici come Sridama e
Subala, e Srimati Radhika circondata dalle Sue amiche come Sri Lalita e

Visakha.
(2) Smara-vilasa-vivasa: Assorti nei passatempi amorosi

(3) Sri Radha-Giridhari: Sono profondamente immersi nello
$rngara-rasa, che contiene piu nettare di dasya, sakhya, e vatsalya-

rasa.

(4) Vraje saksat-seva-labhana: Ottenere il servizio diretto a Vraja.
Il servizio che si esegue nella fase di sddhana € una simulazione del

servizio diretto nel mondo trascendentale. Nello stadio della perfezione
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si ottiene innanzitutto un servizio da distante. Servendo regolarmente
da un luogo lontano sotto la guida di una madjari, si ottiene
gradualmente il servizio delle sakhi. Successivamente, si potra
raggiungere il servizio diretto a $ri Sri Radha-Govinda. Ci sono illimitate
varietd di servizi come la pulizia del kufija dove Sri Radha-Krsna
compiono i Loro passatempi, preparare il Loro letto, portare acqua, fare
le ghirlande, preparare la tambula, offrire la canfora, e distillare
essenze profumate e rigeneranti. Innumerevoli ancelle sono impegnate
nei rispettivi servizi. Il servizio diretto a Sri Radha-Govinda é possibile
solo quando la jiva ottiene la sua forma spirituale eterna e perfetta
(nitya-siddha deha). L'entita vivente condizionata non puo eseguire
servizi diretti né con il corpo grossolano né con quello sottile.

Nel servizio diretto si sperimenta, ad ogni istante, la beatitudine
illimitata e il rasa eterno sempre nuovo, con profonde emozioni
originate dal madhurya-rasa. Questo grado di felicita che si trae dal
servizio diretto e talmente totalizzante da non esserci possibilita di
riscontrare la minima traccia di desiderio volto al proprio piacere
egoistico. Situato su questa piattaforma, il cuore del devoto non & mai
toccato da nessun tipo di miseria. La sofferenza che si manifesta nel
maddhurya-rasa con il sentimento di separazione (vipralambha) e solo
una trasformazione divina dell’estasi. Questa esperienza non ha nessun
nesso con il dolore associabile al corpo materiale grossolano, né al

corpo sottile (mente, intelligenza, falso ego e propensione).

(5) Sri Riipena-samam: In accordo a Sri Riipa.
Sri Riipa Gosvami, 'dcarya del madhurya-rasa, nei suoi libri intitolati Sri

Bhakti-rasamrta-sindhu e Sri Ujjvala-nilamani ha presentato le
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procedure adatte ai raganuga-sadhaka che perseguono il madhurya-
rasa. Bisogna adottare questi metodi e bere il nettare pancamrta
menzionato in questo Undicesimo Verso. Questi metodi sono descritti

nel $ri Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.90-3) come segue:

Sraddha visesatah pritih
sri-murter-anghri-sevane
srimad-bhagavatarthanam
asvado rasikaih saha
sajatiyasaye snigdhe
sadhau sanigah svato vare
nama-sankirtanam srimanmathura-
mandale sthitih
anganam paricakasyasya
purvam vilikhitasya ca
nikhila Sraisthya bodhaya
punar apy atra kirtanam
“Servire i piedi di loto della divinita con fede e soprattutto con amore;
(2) assaporare il significato dello Srimad-Bhagavatam in compagnia dei
rasika Vaisnava; (3) associarsi con devoti che si trovano nello stesso
stato d'animo, che sono gentili e affettuosi, e che sono piu avanzati di
noi stessi; (4) eseguire il Sri-nama-sankirtana; e (5) vivere a Mathura-

mandala, o in altre parole a Vraja-mandala.”
Anche se questi cinque aspetti della bhakti sono gia stati citati, vengono

ripetuti per stabilire la loro superiorita sugli altri.

(6) Ijya: Adorazione della divinita.

Gli aspetti della bhakti compresi in questa categoria, includono il
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servizio ai piedi di loto della divinita (arcana), il digiuno di Ekddasi e di
alcune Dvadasi, indossare le perline di legno di tulasi e ornare il corpo
col segno del tilaka dell’argilla del Gange, della Yamuna o del Radha-
kunda, onorare la caranamrta che ha toccato i piedi delle divinita del
tempio, mangiare il cibo cucinato e offerto con amorevole devozione
alle divinita (maha-prasada), rispettare dei voti come karttika-vrata, e

servire la pianta di tulast.

(7) Akhya: Glorificazione.

Studiare le Scritture devozionali, ascoltare e parlare I'hari-katha in
associazione dei devoti, cantare le glorie dei santi nomi, la forma, le
qualita e i passatempi del Signore, sono conosciuti come akhyaq,

glorificazione.

(8) Dhyana: Meditazione.

Dhyadna si riferisce a una pratica specifica che e inclusa nella pitt ampia
disciplina di smarana, ricordo. n questo verso l'intera pratica di
smarana € stata indicata semplicemente con il termine meditazione
(dhyana).

Sri Jiva Gosvami ha elaborato questo argomento nel suo Bhakti-

sandarbha (Anuccheda 278):

smaranam manasanusandhdnam. atha ptirvavat krama-sopanaritya
sukha-labhyam guna-parikara-seva-lila smaranam canu
sandheyam. tad idam smaranam pafnica-vidham - yat kificid
anusandhanam smaranam. sarvatas-cittam akrsya

samanydkarena manodharanam dharana. visesato riupadi
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cintanam dhyanam. amrta-dharavadanavacchinnam tad
dhruvanusmrtih. dhyeyamatra-sphiiranam samadhir iti.
“La profonda introspezione della mente e chiamata smarana, ricordo.
Successivamente, si deve praticare il ricordo avvalendosi della
gradualita descritta precedentemente. In altre parole, si devono prima
ricordare i nomi, poi la forma, poi le qualita del Signore, e in accordo a
queste progressive fasi, sara facile praticare il ricordo delle
caratteristiche interiori degli associati, dei servizi e dei passatempi di
Sri Hari. Questo ricordo & di cinque gradi d’intensita:
(1) Il ricordo in meditazione dei Loro nomi, della forma e cosi via di Sri
Harli, e chiamato smarana.
(2) Ritrarre la mente da tutti gli oggetti esterni e fissarla in modo
generale sui nomi, la forma, ecc. di Sri Hari, & definito dharana.
(3) Contemplare i nomi, la forma ecc. del Signore in modo specifico e
chiamato dhyadna.
(4) Quando il ricordo procede in modo ininterrotto come un flusso
continuo di nettare, si chiama dhruvanusmrti.
(5) La meditazione in cui l'oggetto di contemplazione ¢ I'unica cosa che

si manifesta nel cuore e chiamata samadhi.

(9) Sravana: ascolto.

Ascoltare i nomi, la forma, le qualitd e i passatempi di Sri Bhagavan
dalla bocca dei puri devoti & definito sravana. Ascoltare ogni sera lo
Srimad-Bhagavatam e altre scritture devozionali in associazione dei
puri devoti e altre simili pratiche relative all’ascolto sono incluse
all'interno di questa categoria avendo le stesse intrinseche

caratteristiche.

164



(10) Nati: Offrire omaggi.
Offrire prostrati omaggi davanti alla divinita al momento del darsana, o
inchinarsi nei luoghi dove il Signore ha svolto i Suoi passatempi o in

luoghi che stimolano il ricordo del Signore, & detto nati.

(11) Govardhanam' bhaja: Adorazione di Sri Govardhana.

Sri Raghunatha dasa Gosvami ha applicato questa istruzione verso se
stesso, ma per estensione, & valida per tutti. Svayam Bhagavan Sri
Caitanya Mahdprabhu ha donato personalmente la Sua govardhana-sila
a Sri Dasa Gosvami, il quale narra questo evento nel suo libro intitolato

Sri Gauranga-stava-kalpataru, tratto dallo Stavavali:

maha-sampad-darad api patitam uddhrtya krpaya
svartpe yah sviye kujanam api mam nyasya muditah
uro-gufijaharam priyam api ca govardhana-silam
dadau me gaurango hrdaya udayan mam madayati
“Anche se sono spregevole e caduto, Sri Caitanya Mahdprabhu, con la
Sua misericordia senza causa, mi ha liberato dalla grande opulenza
materiale, dalla famiglia, dalla moglie e cosi via. Pieno di gioia mi ha
consegnato nelle mani di Srz'Svaerpa Damodara, il Suo intimo associato.
Considerandomi a Lui molto caro, mi ha donato una gufja-mala che
portava al Suo collo e la Sua Govardhana-$ila. Possa Sri Gaurdrgadeva

apparire nel mio cuore e inebriami con 1'estasi divina.”

"La Sri-govardhana-$ild & una manifestazione diretta del Signore
Supremo.”

Sri Dasa Gosvami abitava a Sri Govardhana sulle rive del Sri

165



Radhdkunda e non & mai andato altrove. Seguendo il suo esempio, non
lascerd mai Govardhana." Avere questo tipo di determinazione € un
altro metodo per adorare Sri Govardhana. Per i sadhaka ordinari
'adorazione di Sri Govardhana ha due significati. Il primo & che si
dovrebbe considerare la govardhana-sild come una venerabile divinita
e quindi adorarla in conformita alle norme menzionate
precedentemente alla voce (5) Ijya. Il secondo e che si dovrebbe
risiedere a Sri Govardhana, luogo in cui il Signore ha manifestato i Suoi
passatempi, e adorare Sri Radhda-Krsna Yugala. In forma implicita o
indiretta (upalaksana), come spesso presentato dalle scritture, cio
significa vivere in un luogo qualsiasi di Vraja-mandala. Sri Ripa
Gosvami ha affermato che vivere a Mathuramandala & uno degli aspetti
principali della bhakti; quindi, qui il significato e il medesimo, ma €&

espresso con parole diverse.

(12) Nitya: Secondo i canoni (della devozione).

Non si deve pensare che la parola niti qui utilizzata si riferisca solo alla
vaidhi-marga. Chi e qualificato per la vaidhi-bhakti adora secondo le
regole formulate da Sri Riipa Gosvami per la vaidhimdrga, e chi & idoneo
per la raganuga-bhakti adorera le procedure della raga-marga da lui

enunciate.
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Verso Dodici

manah-siksa-daikadasaka-varam etan madhuraya
gird gayaty uccaih samadhigata-sarvartha-tati yah
sa-yuthah Sri-riipanuga iha bhavan gokulavane

jano radha-krsnatula-bhajana-ratnam sa labhate

ﬂnvaya

yah janah: chiunque - $ri-riipanugah bhavan: diventa un seguace di Sri
Ripa Gosvamli - sa-yithah: con il suo gruppo - iha gokulavane: in questa
foresta di Gokula (a Sri Vraja-mandala vicino a Sri Govardhana) -
uccaih: (e) ad alta voce - gayati: canta - etat: questi — varam: eccellenti
- ekadasaka: undici versi - manah-Siksa-da: che istruiscono la mente -
madhuraya gira: con voce dolce - samadhigata: avendo pienamente
compreso — sarva: tutti - artha-tati: i vari significati - sah: lui - labhate:
ottiene - atula: l'incomparabile - bhajana-ratnam: gioiello di

adorazione - radhd-krsna: per Sri Sri Radha-Krsna.

Traduzione

[Mentre istruisce la propria mente, Sri Raghunatha dasa Gosvami offre
una benedizione per ispirare i devoti a lui contemporanei e futuri, a

studiare e recitare questo trattato conosciuto come Manah-siksa.]

167



“Chiunque, adottando la linea di Sri Rilpa e dei suoi seguaci, viene a
vivere a Gokulavana e canta ad alta voce queste undici eccellenti
istruzioni per la mente, con voce melodica e con la piena comprensione
del loro significato, certamente otterra la gemma inestimabile

dell’adorazione a Sri Sri Radha-Krsna.”

Sri B hajana-darpana-digdarsini-vrtti

(1) Sa-yutha: Con il suo gruppo.
La parola sa-yiitha - con il suo gruppo o seguaci - si riferisce ai
rupdanuga Vaisnava che hanno la stessa inclinazione, che sono gentili,
affettuosi e piu avanzati di noi stessi. Bisogna rimanere sotto la guida di
tali persone. Sebbene Lalita-devi e le altre sakhi siano delle ndyika
(eroine) indipendenti e yithesvari (a capo del gruppo), rimangono sotto
la guida di Srimati Radhika. Allo stesso modo, anche se l'uttama
bhagavata Vaisnava puo essere il maestro spirituale per molti discepoli,
egli & pur sempre un seguace di Sri Riipa Gosvami.
A questo proposito troviamo nel seguente verso dal Sri Ujjvala-nilamani
(Hari-priya-prakarana 3.61):

yuthadhipatve 'py aucityam

dadhana lalitadayah
svesta-radhadibhavasya

lobhat sakhya-rucim dadhuh
“Anche se Lalitd e le altre sakhi principali hanno piena competenza alla
testa di una schiera (yiuthesvari), sono molto desiderose di compiacere
la loro adorata Srimati Radhikd e quindi preferiscono adottare il

sentimento di assistenti (sakhi). A loro non importa di avere anche un
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sentimento indipendente, poiche si sentono yiithesvari-nayika.”

(2) Rupanuga.

Sri Rilpa Gosvami ha enunciato i principi del rasa su ordine di Sriman
Mahaprabhu. Ha eseguito il bhajana in conformita con questi principi e
quindi stabilito per tutto il mondo il punto di riferimento ideale del
vraja-bhajana. Sri Jiva Gosvami, Sri Raghunatha ddsa Gosvami e altri
rasika-acdarya seguirono questa norma. Svolgere questo metodo di

bhajana & detto sSri-ripanuga-bhajana.

(3) Gokulavane: Nella foresta di Gokula.
Il termine gokulavane si riferisce a tutti i luoghi affascinanti dell’area di
Sri Mathura o Vraja-mandala, dove il Signore ha manifestato i Suoi
passatempi. Sri Rilpa Gosvami descrive le glorie di Sri Mathura-mandala
nello Stava-mala (Sri Mathurd-stava):
mukter govinda-bhakter vitarana-caturam sac-cid-ananda-riupam

yasyam vidyoti vidia-yugalam-udayate tarakam parakam ca

krsnasyotpatti-lila-khanir akhila-jagan-mauli-ratnasya sa te
vaikunthad ya pratistha prathayatu mathurda mangalanam kalapam (1)
“Sri Mathura-puri & estremamente abile nel conferire la liberazione nel
suo aspetto di bhakti per i piedi di loto di Sri Govinda; essa fa in modo
che I'entita vivente possa attraversare I'oceano dell'esistenza materiale,
concede I'amore per Sri Krsna, ed & quindi pienamente ornata dai due
tipi di conoscenze conosciute come taraka (che fa attraversare) e
paraka (che porta a raggiungere il fine ultimo). E il pitt rinomato
gioiello tra tutti i luoghi sacri dell'intera creazione, essendo la dimora in

cui Sri Krsna ha manifestato i Suoi passatempi infantili e molti altri lila.
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Possa Sri Mathurd-puri, che & adorabile persino rispetto a Vaikuntha,
concedervi ogni auspicio.”
kotindu-spasta-kanti rabhasa-yuta-bhava-klesa-yodhair ayodhya
maya-vitrasivasa muni-hrdayam ugo divya-lilah sravanti
sasth kasisamukhyamarapatibhir alam prarthita-dvarakarya
vaikunthodgita-kirtir disatu madhupuri sva-bhakti-sriyam vah (2)
“La radiosita di Sri Mathura-puri & superiore a milioni di lune. I cinque
tipi di miserie, a partire dall'ignoranza, che sono come forti guerrieri
perpetuatori di questa esistenza materiale, non sono in grado di
conquistarla. Risiedendovi, si e facilmente liberati dalle sofferenze
dell'esistenza materiale. Gli esseri celesti mistici, essendo consapevoli
del gran valore di vivere nell’'area di Mathura-puri, sono persino
timorosi di disturbare i suoi abitanti. I passatempi di Sri Krsna, che
rubano i cuori dei grandi saggi come Sri Suka e Saunaka, sono qui
presenti in eterno. Lei adempie a tutti i desideri dei suoi adoratori.
Anche il Signore Siva e i deva cercano di servirla come suoi guardiani.
Sri Varahadeva canto le sue glorie. Possa Sri Mathurd-puri concedervi la
prema-bhakti.”
bijam mukti-taror anartha-patali-nistarakam tarakam
dhdma-prema-rasasya varichita-lahasampdrakam parakam
etad yatra nivasinam udayate cic-chakti-vrtti-dvayam

mathmatu vyasanani mathurapuri sa vah sriyam ca kriyat (3)
“Sri Mathurd-puri & il seme dell'albero della liberazione e ci emancipa
da tutte le anartha. Protegge da ogni inauspiciosita ed é la fondamenta
del prema-rasa. Lei soddisfa tutti i desideri, al fine di favorire la
completa arresa a Sri Krsna. La Cit-$akti di Sri Krsna, che riassume le

funzioni di darGli piacere e nutrire i Suoi passatempi, che e eterna ed &
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I'essenza della coscienza spirituale colma di beatitudine trascendentale
(sac-cid-ananda), si manifesta li eternamente. Possa Sri Mathura-puri
sradicare tutti i vostri peccati compresi quelli del corpo sottile, e
concedere la prema-bhakti.”
adyavanti patad-graham kuru kare maye Sanair-vijaya
cchatram kaiici grhana kasi puratah padi-yugam dharaya
nayodhye bhaja sambhramam stuti-katham nodgaraya dvarake
deviyam bhavatisu hanta mathura drsti-prasadam dadhe (4)
“0 Avanti (Ujjain), prendi il recipiente per degustare la noce di betel. O
Mayapurt (Haridvara), devi sventagliare con un camara. O Kaiici,
sostieni l'ombrello. O Kasi, poniti davanti a sorreggere dei sandali di
legno. O Ayodhya, non temere che il tuo servizio possa essere rifiutato.
O Dvarakad, non offrire preghiere adesso, perché oggi la regina di
Mahardja Sri Krsna, Sri Mathurd-devi, & soddisfatta di voi, che siete le
sue servitrici.”
In questo Verso sono nominate le sette citta sacre che concedono la
liberazione. Esse sono Avanti, Haridvara (Maya), Karnci, Kasi, Ayodhya,
Dvaraka e Mathura. Sri Riipa Gosvami qui pone in luce la superiorita di
Mathura descrivendo come gli altri sei luoghi sacri siano impegnati al
servizio di Sri Mathura-puri.
Nello Stava-mala (Sri Vrndandstaka), Sri Rilpa Gosvami ha descritto le
glorie di Vrndavana:
mukunda-murali-rava-sravana-phulla-hrd-ballavi-
kadambaka-karambita-prati-kadamba-kufijantara
kalinda-giri-nandini-kamala-kandaldndolina

sugandhir anilena me Saranam astu vrndatavi (1)
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“I rigogliosi boschi di alberi kadamba di Sri Vrndavana pullulano di gopi
i cui cuori gioiscono di felicita nell’ascoltare la melodia del flauto di Sri
Krsna. I suoi boschetti sono resi ancora piu fragranti grazie alla leggera
brezza che trasporta il profumo dei fiori di loto che sbocciano sulle
acque di Sri Yamuna, la figlia del Monte Kalinda. Possa Sri Vrndavana
essere il mio rifugio.”

vikuntha-pura-samsrayad vipinato 'pi nihSreyasat

sahasra-gunitam Sriyam praduhati rasa-sreyasim

catur-mukha-mukhair api sprhita-tarna-dehodbhava
jagad-gurubhir-agrimaih Saranam astu vrndatavi (2)

“Vivere a Sri Vrnddavana & ben superiore all’ottenimento della
liberazione di Vaikuntha, e quindi migliaia di volte piu benefico. In altre
parole, Sri Vrndavana conferisce i tesori inestimabili di dasya, sakhya,
vatsalya e madhurya-rasa. Anche il Signore Brahma a quattro teste, il
maestro spirituale dell'intero universo, prega di potervi nascere come
un insignificante filo d’erba o un cespuglio. Possa Sri Vrndavana essere
il mio rifugio.”

andarata-vikasvara-vratati-punja-puspavalivisari-

vara-saurabhodgama-rama-camatkarini
amanda-makaranda-bhrd-vitapi-vrnda-vandi-krtadvirepha-
kula-vandita saranam astu vrndatavi (3)

“I molti e variegati cespugli fioriti di Vrnddavana emanano sempre un
dolce aroma che si espande giungendo a grande distanza tanto che
anche Sri Laksmi-devi ne & sorpresa. Vrndavana & adulata da stormi di
ronzanti calabroni che si muovono tra gli alberi emanando
un'abbondante doccia di nettare dai loro fiori sbocciati. Possa Sri

Vrndavana essere il mio rifugio.”
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ksanadyuti-ghana-Sriyor vraja-navina-yinoh padaih
suvalghubhir alankrta lalita-laksma-laksmi-bharaih
tayor nakhara-mandali-likhara-keli-caryocitair
vrta-kisalayankuraih Saranam astu vrndatavi (4)
L'intera area di Vraja € caratterizzata da stimoli affascinanti e artistici,
come ad esempio i bagliori dei fulmini che si creano dai piedi di loto
degli eternamente giovani amanti, Sri Radhd-Govinda Yugala, le cui
carnagioni corporee, incontrandosi, trasmettono l'idea di un lampo che
attraversa una fresca nube monsonica. Quella terra & sempre ricca di
germogli freschi che emulano la bellezza delle unghie dei piedi di loto di
Sri Sri Radhd-Krsna. Possa Sri Vrnddvana essere il mio rifugio.”
vrajendra-sakha-nandini Subhatardadhikadra-kriyaprabhavaja-
sukhotsava-sphurita-jangama-sthavara
pralamba-damanadnuja-dhvanita-vamsika-kakalirasajiia-
mrga-mandala saranam astu vrndatavi (5)
“Nella terra di Vrndavana, su ordine di Srimati Radhika, Vrnda Sakhi, la
figlia dell'intimo amico di Nanda Maharaja, Vrsabhanu Mahardja,
delizia e rinvigorisce le entita viventi che si adoperano per accrescere il
festival della beatitudine divina di Sri Radha-Krishna. In questa terra,
vagano mandrie di cerbiatti, esperti ad apprezzare il dolce e melodico
suono del flauto di Sri Krsna, fratello minore di Baladeva, 'uccisore del
demone Pralamba. Possa Sri Vrndavana essere il mio rifugio.”
amanda-mudirdarbudabhyadhika-madhuri-meduravrajendra-
suta-viksanonnatita-nila-kanthotkara
dinesa-suhrd-atmaja-krta-nijabhimanollasallata-

khaga-mrgangana saranam astu vrndatavi (6)
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“A Vrndavana i pavoni danzano di giubilo, inebriati alla vista della
carnagione scura di Sri Krsna, simile a una fresca nuvola carica di
pioggia. Mossa da un profondo e affettuoso attaccamento per questa
terra, Sri Radhika, la figlia dell'amico del dio del sole Sri Vrsabhdnu
Mahardja, proclama: ‘Questa Vrnddvana e Mia’, donando cosi grande
soddisfazione ai fiori, alle cerbiatte, ai pavoni femmina, cucu femmine e
le femmine di tutte le specie di volatili; Sri Vrndavanesvari Srimati
Radhika ha qui stabilito la preminenza della femminilitd. Possa Sri
Vrndavana essere il mio rifugio.”
aganya-guna-nagari-gana-garistha-gandharvika
manoja-rana-caturi-pisuna-kunja-puifijojjvala
jagat-traya-kala-guror lalita-lasya-valgat-padaprayoga-
vidhi-saksini Saranam astu vrndatavi (7)
“I divini e incantevoli kunja di Vrndavana sono lodi alla furbizia di
Srimati Radhika nelle dispute amorose, poiché possiedono
innumerevoli virtl. Quella terra e testimone degli affascinanti passi di
danza di Krsna, il supremamente esperto in tutte le arti. Possa Sri
Vrndavana essere il mio rifugio.”
varistha-hari-dasata-pada-samrddha-govardhana
madhtdvaha-vadhi-camatkrti-nivasa rasa-sthala
agudhha-gahana-sriyo madhurima-vrajenojjvala
vrajasya sahajena me Saranam astu vrndatavi (8)
“A Vrndavana-dhama, la collina Sri Giriraja-Govardhana é stata insignita
dalle gopi con I'inestimabile titolo di piu grande servitrice di Hari; essa
qui si manifesta in tutta la sua gloria. Nella sua adiacente area si trova
I'arena della danza rasa, che dona pieno stupore alle gopi, come anche

alle regine di Dvaraka, Sri Rukmini e Satyabhama. Circondata da foreste
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di alberi dal ricco fogliame pieni di fiori profumati e boccioli, Sri
Vrnddvana irradia uno splendore lucente che brilla di dolcezza. Possa
Sri Vrndavana diventare naturalmente il mio unico rifugio.”
idam nikhila niskutavali-varistha-vrndataviguna-
smarana-kari yah pathati susthu padyastakam
vasan vyasana-mukta-dhir anisam atra sad-vasanah

sa pita-vasane vasi ratim avapya vikridati (9)
“Se una persona senza peccato, che ha conquistato i sensi e che si €
adoperata con attenzione nel coltivare la devozione esclusiva, mentre
risiede a Vrnddvana recita amorevolmente questa poesia che stimola il
ricordo delle qualita di Sri Vrndavana, la migliore di tutte le foreste,
otterra l'amore estatico per i piedi di loto di Sr7 Krsna, Colui che indossa
un abito giallo ed & affiancato da Srimati Radhika, potra felicemente

immergersi nei Loro passatempi.”

(4) Manah-siksa-da: istruzioni alla mente.
Questa composizione conosciuta come Manah-siksa offre istruzioni per
la mente ed & particolarmente indicata per coloro che vogliono

ardentemente perseguire il cammino del bhajana.

(5) Varam: il piu1 eccellente.
Questi Versi contengono gli insegnamenti piu elevati e confidenziali
rivelati da Sri Svariipa Damodara Gosvami e Sri Rilpa Gosvami sui quali

si & riversata la misericordia di Sri Caitanya Mahaprabhu.

(6) Madhuraya-gira-uccaih: canta ad alta voce con voce melodica.

Bisogna cantare questi Versi adottando la giusta metrica e melodia, da
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soli o accompagnati da altri fedeli sadhaka, a voce alta traboccante

d’amore e d’intensi sentimenti.

(7) Samadhigata: comprendere profondamente.
Si devono recitare questi Undici Versi con profonda realizzazione dei
loro significati confidenziali.
yesam saraga-bhajane vraja-rdja-stinoh
Sri-ruipa Siksita matanugamandanuragah
yatnena te bhajana-darpana ndma bhasyam
Siksada-sloka sahitam prapathantu bhaktya
“Chi nutre l'intenso desiderio di adorare Sri Sri Radha-Krsna Yugala con
affetto profondo adottando la via del vraja-bhajana, in piena conformita
con le istruzioni di rasa-dcdrya Sri Riipa Gosvami, dovrebbe studiare il
Manah-siksa e il suo commento Bhajana-darpana con amore e rapita

attenzione.

Cosi termina il Digdarsini-vrtti, che ci dona la traduzione e il significato
del commento sanscrito e bengalese chiamato Bhajana-darpana, scritto
da Srila Bhaktivinoda Thakura.

Finito di tradurre I'11 Febbraio 2018

Vijaya Ekadasi
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