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Prnefacia

[Traducido de la edicion en hindi

El Sri Siksastaka, que emané de la boca divina de Sri Chaitanya
Mahaprabhu, es considerado unajoya trascendental supremamente
radiante no solo dentro de la literatura vaisnava gaudiya, sino en el
Sruti, el smrti, los Puranas y la totalidad de la literatura india. Es
para m{ un motivo de inmensa felicidad que, por la inspiracién y la
misericordia inmotivada de mi venerado maestro espiritual, nitya-
lila-pravista orm visnupada astottara-sata Sri Srimad Bhakti Prajfiana
Keéava Gosvami Mahérija, se presente hoy este SrT Siksds.taka alos
lectores en el idioma hindi.

Sri Chaitanya Mahaprabhu, la encarnacién que libera a las
almas condicionadas caidas en la era de Kali, es el propio Sefior
Supremo Sri Krsna. Embargado por un intenso deseo de saborear
un sentimiento particular, Vrajendra-nandana Sri Krsna, adopté
los sentimientos extéticos y el color corporal de Srimatt Radhika,
la personificacién de Su propia potencia de placer (hladini-sakti), y
concedié al mundo entero los inestimables regalos del santo nombre
de Krsna y amor divino por El. Por Su profunda erudicién, Su
incomparable renunciacién, Su humildad, Su cardcter inmaculado
y supremamente radiante, y Su preeminente sentimiento devocional
trascendental, no solo asombré a famosos eruditos, sino que atrajo
también sin ningun esfuerzo a personas religiosas corrientes y a
devotos excelsos a la religién del amor espiritual puro.

Gracias a la extraordinaria magnanimidad tanto de
Sri Chaitanya Mahaprabhu como de Sus seguidores —desde
Sri Svariipa Damodara, Raya Raminanda y los seis Gosvamis
hasta los acharyas y devotos actuales—, las olas de la devocién por
el Sefior Supremo (bhagavad-bhakti) han alcanzado cada pueblo y
ciudad del mundo, y en todas partes se escucha el sonido del canto
del santo nombre (harinama-sasnkirtana) acompafiado de tambores
y cimbalos.



Sr1 SIKSASTAKA

Supone para nosotros un gran honor y una gran dicha que
las extensas escrituras vaispavas gaudiya estén apareciendo
ahora en la mayorfa de las lenguas principales, y que la filosofia
vaisnava gaudiya esté siendo propagada por el mundo entero. Es
sorprendente que, a pesar de su ilimitada capacidad, Sri Chaitanya
Mahaprabhu no escribiera personalmente ningtn libro —tal como
hicieron otros acharyas para presentar distintos postulados—, sino
que inspird a Sus seguidores para que escribieran. El tinicamente
nos dejé ocho versos, y aunque se Le atribuyen algunos versos
mds, esta creencia carece de una base sélida.

El presente Siksastaka es la esencia de todos los Vedas. Aunque
su idioma sdnscrito es bastante sencillo, su significado es tan
profundo que aunque alguien lo estudie durante toda su vida,
ese estudio nunca tendrd fin. Cada vez que se lee y se medita
sobre él, surgen nuevos significados. Por eso es eternamente vivo.
El Siksastaka es un collar para todos los vaisnavas gaudiya.

Sri Bhaktivinoda Thakura, el asociado eterno de Sri Chaitanya
Mahaprabhu en la era actual y autor de numerosos textos sagrados
que describen las glorias del bhakti, reinicié la corriente del rio
Ganges del bhakti e inundé asf al mundo entero en el torrente del
amor por Dios (krsna-prema). El escribié un profundoy conmovedor
comentario sobre estos versos lleno de importantes conclusiones
filoséficas conocido como Sri Sanmodana Bhasya, el comentario que
da placer a los devotos. Entender las verdades ocultas de los versos
originales sin estudiar cuidadosamente este comentario no es solo
dificil, sino imposible.

Estos versos encierran el sentimiento ext4tico supremo (bhava)
de la radiante melosidad espiritual del amor de amante (ujjvala-
prema-rasa o Srigara-rasa) presente en el corazén de la encarnacién
del amor divino, Sri Sachinandana Gaurahari. Cuando alguien
contempla esos incomparables sentimientos trascendentales con
la ayuda de este cautivador comentario, su asombro crece por
momentos, experimenta un placer trascendental en su corazén,
y desarrolla una fe sin precedentes y sentimientos devocionales
hacia el santo nombre de Krsna.
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PREFACIO

Este tema es sumamente importante y su grandeza no tiene
limites. Por otra parte, el autor del comentario nos ha dejado unas
explicaciones concisas y al mismo tiempo llenas de contenido, por
lo que escribir més acerca de ello serfa como sostener una antorcha
para iluminar el sol.

Dentro del Siksastaka estin incluidas las verdades acerca
de nuestra relacién con el Sefior (sambandha), el poceso de la
vida devocional (abhidheya) y el objetivo dltimo de la devocién
(prayojana). Aunque las instrucciones referentes al abidheya son
inherentes a cada uno de los ocho versos, los cinco primeros
decriben la devocién o el bhakti en la etapa de la practica (sadhana-
bhakti), los versos seis y siete tratan sobre la devocién en el nivel
de la emocién extética (bhava-bhakti), y los versos siete y ocho
nos instruyen sobre la devocién en la plataforma del amor divino
(prema-bhakti).

En los versos siete y ocho, en concreto, encontramos un
extraordinario ejemplo de la profunda angustia trascendental
que experimenta Srimati Radhika debido al amor en separacién
(vripralambha-prema-vaicittya) y que es causada por Su propio
adhiridha-mahabhava. (Prema-vaicittya es ese estado en el que,
debido a la intensidad de su amor, la amada no percibe la presencia
del amante a pesar de estar junto a él y sufre por tanto a causa de
la separacién.)

En 1929, jagad-guru nitya-lila-pravista om visnupdada Srila
Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada edité y publicé el Sri
Siksastaka en bengali dentro de un libro titulado Sadhana-patha,
que inclufa el Sanmodana-bhasya y las canciones de Bhaktivinoda
Thakura, asi como otro breve comentario suyo conocido
simplemente como Vivrti (comentario). Fue para mi entonces
motivo de gran pesar que dicho texto no estuviera disponible
también en hindi. Mi venerado Gurudeva mostré su deseo de que
estas obras sin paralelo sobre el bhakti fueran traducidas en hindi,
y ahora también al inglés, y tuvo la bondad de inspirarme para que
sus deseos se hicieran realidad.
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Sr1 SIKSASTAKA

Por tltimo, me siento especialmente obligado con el actual lider
y acharya de la Sri Gaudiya Vedanta Samiti, Srila Bhaktivedanta
Vamana Gosvami Maharaja. Ademds de ser un dchdrya muy
influyente, estd profundamente inmerso en el conocimiento
espiritual y nuestro maestro espiritual siente un especial afecto
por él. En estos momentos él estd preparando y redactando textos
tanto en bengalf como en inglés. La presente edicién sale hoy a
la luz gracias a su entusiasmo e inspiracién. Que él tenga a bien
colocar este valioso Siksastaka en las manos de loto de nuestro
venerado $ri gurudeva y satisfaga asf nuestro deseo. Esta es nuestra
ferviente oracién a sus respetados pies.

Tengo la certeza de que este libro serd recibido con gran respeto
por los sadhakas fieles que anhelan bhakti asf como también en los
ambientes cultos. Por estudiarlo, esas personas podrdn adentrarse
en la inmaculada religién del amor divino (prema-dharma)
propagado por Sri Chaitanya Mahaprabhu. Este es nuestro deseo.

Afligidos por el sufrimiento de la gente, que Sr1 Sachinandana
Gaurahari y nuestro venerado maestro espiritual, que es la
personificacién de la misericordia del Sefior, se sientan complacidos
y nos capaciten para servir sus mds intimos deseos. Esta es nuestra
Unica y sentida oracién a sus pies de loto.

Un aspirante a una particula de misericordia
de sri guru y los vaisnavas,

Tridandi Bhiksu Sri Bhaktivedanta Narayana

Gaura-pirnima, el divino dfa de la aparicién
del Sefior Chaitanya Mahaprabhu

17 de marzo, 1984

Sr1 Kesavaji Gaudiya Matha

Mathura, Uttar Pradesh, India



Introduccidn

Sri Chaitanya Mahaprabhu, adornado con los sentimientos
y el color corporal de Srimati Radhika, hizo Su aparicién en
este mundo para saborear el éxtasis del amor de Sri Radha por
Sri Krsna, y al mismo tiempo distribuyé profusamente el santo
nombre para liberar a las almas cafdas condicionadas de la era de
Kali. Pero, ;qué santo nombre distribuyé?

El canto del maha-mantra Hare Krsna ya existfa antes de la
aparicién de Mahaprabhu. Los principios de la doctrina vaisnava
fueron establecidos y propagados por toda la India por reconocidos
preceptores como Sri Ramanujacarya, Sri Madhvacarya, Sr1
Nimbaditya, Sri Visnu Svam1y otros, pero antes de Sri Gauranga,
las précticas del bhakti e incluso el canto del maha-mantra estaban
dirigidos al logro de Vaikuntha.

El santo nombre puede conceder a quien lo canta o recita todo
cuanto desee, pero si esa persona no posee la aspiracién més
elevada, no recibird todo su potencial. La contribucién especial y
tinica de Sri Chaitanya Mahaprabhu es que revel6 los sentimientos
amorosos confidenciales de Srimati Radhika, y de ese modo inspiré
a las entidades vivientes a aspirar por el objetivo més elevado: el
servicio de amor espontaneo a Sri Sri Radha-Krsna en Goloka
Vrndavana. Esto se indica en el siguiente verso del Sri Chaitanya-
charitamrta (Adi-lila 4.15-16):

prema-rasa-niryasa karite asvadana
raga-marga bhakti loke karite pracarana
rasika-sekhara krsna parama-karuna
ei dui hetu haite icchara udgama

El deseo de Sri Krsna de descender tuvo como origen dos
motivos: saborear la dulce esencia de las melosidades liquidas
del amor divino (prema-rasa), y propagar en el mundo el bhakti

en el nivel de la atraccién espontdnea (raga-marga). Por eso se
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Le conoce como rasika-sekhara, el supremo disfrutador de las
melosidades amorosas trascendentales, y como parama-karuna,

el méds misericordioso de todos.

El canto del santo nombre debe ir acompafiado de sambandha-
jiana, el conocimiento del desarrollo de la relacién de cada uno
con el Sefior. En los ocho versos conocidos como S$r7 Siksastaka, Sri
Chaitanya Mahaprabhu expresé la esencia de Sus ensefianzas. Si
cantamos siguiendo el método presentado en estos versos, sin duda
alcanzaremos el regalo supremamente valioso y confidencial que
vino a distribuir Sri Gauranga.

Las ensefianzas de Sr1 Gaurasundara, que aparecen en forma
condensada en el Siksdstaka, han sido explicadas en profundidad
por Sus seguidores, como Sri Ripa Gosvami, Sri Sanatana
Gosvami, Sri Jiva Gosvami, Sri Raghunatha Dasa Gosvami,
Sri Krsnadasa Kaviraja Gosvami, Sri Narottama Thakura, Sri
Vig§vanatha Chakravarti Thakura y otros, en sus escritos.

Sri Chaitanya Mahaprabhu y Sus asociados confidenciales
desearon que Sus seguidores actuales tuvieran acceso a todas estas
obras para que se implantara asf firmemente en sus corazones el
deseo de seguir los pasos de los asociados eternos de Sr1 Krsna en
Vraja. Dichas obras describen el método exacto para alcanzar ese
objetivo.

Teniendo esto presente, nuestro excelso Srila Gurudeva, o
visnupdda astottara-sata Sri Srimad Bhaktivedanta Néréya(la
Gosvami Maharaja inspiré la presentacién de este Sr7 Siksastaka
en el idioma inglés. Por estudiar cuidadosamente el contenido de
este libro, uno puede acceder facilmente al tesoro de los textos que
nos legaron los Gosvamis. Los profundos y secretos misterios del
Sri Siksastaka nos han sido revelados a través de los comentarios de
Srila Bhaktivinoda Thakura y Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura. Sin sus explicaciones, nosotros no podriamos adentrarnos
en las verdades contenidas en esos ocho versos. Y aunque nos
revelaron esos secretos, en ciertos lugares Insertaron otros para
quienes han desarrollado la visién correcta. Las inestimables
explicaciones de Srila Narayana Gosvami Maharaja han desvelado

vi



INTRODUCCION

las sutiles comprensiones encerradas en esos comentarios, siendo el
resultado una presentacién sorprendentemente clara de verdades
muy profundas y esotéricas. Srila Gurudeva ha iluminado
algunos fragmentos seleccionados de este libro con sus propios
comentarios, los cuales nos permiten vislumbrar temas que de otro
modo estarfan fuera de nuestro alcance. Estos aparecen en el libro
simplemente bajo el subtitulo ‘Comentario’. El final de estos est4
indicado por el simbolo de una flor de loto, tras la cual el texto
reanuda la traduccién y los comentarios.

En su comentario, Srila Bhaktivinoda Thakura cita a menudo
el Hari-bhakti-vilasa y el Bhakti-rasamrta sindhu. En algunos lugares
hemos afiadido los comentarios de Srila Sanitana Gosvami y
Srila Jiva Gosvami de esos versos para esclarecer ciertos puntos
filoséficos. El comentario al séptimo verso ha sido ampliado
extensamente respecto a la edicién original de Srila Bhaktivinoda
Thakura afadiendo versos y comentarios del Ujjavala-nilamani'y el
Bhakti-rasamrta-sindhu. El comentario del Thakura sobre el séptimo
verso ha sido extraido del Priti-sandarbha (Anuccheda 84) de Srila
Jiva Gosvami, que describe el desarrollo del amor o la devocién
(priti), desde los sentimientos trascendentales hasta la etapa mds
elevada del amor divino (mahabhava). Los versos y comentarios
afiadidos ayudardn al lector a comprender cada una de las etapas
de ese desarrollo.

En su continuada presentacién de la literatura vaisnava en el
idioma inglés, Srila Gurudeva menciona reiteradamente que est4
simplemente siguiendo los pasos de su querido amigo y maestro
espiritual instructor nitya-lila—pravista or vispupada Sri Srimad
A.C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada. Por la publicacién de
Las Enseiianzas del Seiior Chaitanya y el Sri Chaitanya-charitamrta
en inglés, Srila Prabhupada es el gran pionero que propagé
las glorias de Sriman Mahaprabhu por todo el planeta, y las
entidades vivientes de este mundo estardn siempre endeudadas
por este munifico acto.

Esta es la tercera edicién en inglés del Sr Siksastaka traducida
directamente de la edicién en hindi de Srila Gurudeva. Aunque
la traduccién es la misma que en las dos ediciones anteriores, en
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Sr1 SIKSASTAKA

algunos lugares el lenguaje ha sido mejorado con objeto de que
los temas resulten m4s comprensibles. También hemos intentado
minimizar el uso de los términos sénscritos para hacer el libro
accesible a un auditorio mas amplio.

Deseo expresar mi gratitud a Lavanga-lata dasi por su labor de
edicién, a Santi dasi y a Giridhari dasa por la revisién y correcién
de texto, a Sripada Bhaktivedanta Bhagavata Maharaja, Atula-
krsna dasa y Ananta-krsna dasa por revisar el sdnscrito, a Krsna-
prema dasa por disefiar la nueva portada y a Subala-sakha dasa
por la nueva fotografia de Srila Gurudeva. En nombre de los
muchos devotos que sirven en Publicaciones Gaudiya Vedanta,
oramos para que Srila Gurudeva se sienta satisfecho con este
humilde intento.

Un aspirante al servicio de los
pies de loto de sri guru y los vaisnavas,

Prema-vilasa dasa

Sri Radhastami, el divino dia de la aparicién
de Srimati Radhika
4 de septiembre, 2003

Gopinatha-bhavana, Sri Vrndavana
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Oraciones al Seiiox Chaitanya
anarpita-carim cirat karunayavatirnah kalau
samarpayitum unnatojjvala-rasam sva-bhakti-sriyam

harih purata-sundara-dyuti-kadamba-sandipitah
sada hrdaya-kandare sphuratu vah saci-nandanah

Que Sri Sachinandana Gaurahari, resplandeciente con
el brillo del oro fundido (por haber adoptado el esplendor
corporal de Srimati Radhika), se manifieste eternamente en
sus corazones. El ha descendido en la era de Kali debido a Su
misericordia inmotivada para otorgar lo que nunca antes se
habfa ofrecido: la riqueza sumamente confidencial de la devocién
por El, la m4s sublime y radiante dulzura del amor de amante.

—Sri Rapa Gosvami, Vidagdha-madhava-nataka (1.2),
Chaitanya-charitamyta (Adi-lila 1.4)

radha-krsna-pranaya-vikytiv hladint asmad
ekatmanav api bhuvi purd deha-bhedar gatau tau
caitanyakhyam prakatam adhuna tad-dvayam caikyam aptam
radha-bhava-dyuti-suvalitam naumi krsna-svaripam

Aunque Radha y Krsna son uno en cuanto a identidad, para
disfrutar de pasatiempos amorosos Ellos existen eternamente en
dos formas. Ello es posible gracias la energfa de placer (hladini)
de la potencia interna, que es una transformacién de Su amor.
En estos momentos, esas dos personalidades se han manifestado
como una en la forma de Sri Chaitanya Mahaprabhu. Yo ofrezco
respetuosas reverencias a El, que ha adoptado la forma del Sefior
Gaura pero es el mismo Sefior Krsna cubierto con el sentimiento

y el brillo corporal de Srimati Radhika.

—Sr1 Svariipa Damodara Gosvami, Kadaca,
Chaitanya-charitamyta (Adi-lila 1.5)
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&l Mantra Del Umer Divine

Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare

Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

Segtin escrituras eternas como los Vedas, Upanisads, Puranas
y Sarhhitas, el nombre trascendental (nama brahma) hare krsna hare
krsna krsna krsna hare hare hare rama hare rama rama rama hare hare
es el maha-mantra o mantra supremo para la liberacién en esta era
de Kali-yuga®. El principal deber (dharma) en esta era es recitar o
cantar y hacer saskirtana de este maha-mantra de dieciséis silabas.

El nombre de Bhagavan es directamente la forma (svariipa)
de Bhagavan. Bhagavan Sri Krsna ha investido en Sus nombres
Su dulce forma, Sus dulces pasatiempos y todas Sus potencias.
Bhagavan es el poseedor de Su nombre y se conoce como nami.
Y aunque El (nami) y Su nombre (nama) no son diferentes, en
clertas circunstancias la misericordia de nama brahma excede a
la de nami brahma. Bhagavan Sri Krsna aparece en la forma del
nama por Su misericordia inmotivada para liberar a las almas
condicionadas.

El Brhad Naradiva Purana manifiesta claramente:

harer nama harer nama harer namdiva kevalam

kalau nasty eva nasty eva nasty eva gari anyatha

1 Extractos del libro S/ Hari-Nama Maba-Mantra, de Sri Srimad Bhaktivedanta
Narayana Gosvami Maharaja.

% Se define un yuga como una era dentro de un ciclo de cuatro eras en la vida de
un universo. Sus nombres son Satya, Treta, Dvapara y Kali, y en cada una de
ellas las personas tienen consecutivamente menos cualidades, longevidad, buenos
auspicios, etc. La era tltima y més degradada es Kali-yuga (la era de las rifias y la
hipocresia), en la que vivimos en la actualidad. Esta era dura 432.000 afios, de los
cuales ya han transcurrido 5.000.
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“En este Kali-yuga, la dnica manera de avanzar
espiritualmente es la repeticién o el canto de los santos nombres
del Sefior. No hay otra manera. No hay otra manera. No hay

”
otra manera.

En escrituras como el Brahma Yamala, el Sefior Siva describe asf

la forma (svaripa) del maha-mantra:

“iOh, Mahadevi! En Kali-yuga no hay un modo mis
sencillo de erradicar los pecados que el 77 hari-nama. Por eso es
esencial propagar el §77 hari-nama entre el comun de las gentes.
Las personas de Kali-yuga pueden ser liberadas facilmente del

infierno més terrible haciendo sankirtana de este maha-mantra.”

“En Kali-yuga, el avatar de Sri Krsna adviene en la forma
de Su nombre. Simplemente por cantar este nombre, el mundo
entero puede ser liberado.”

(ST Chaitanya-charitamyta, Adi 17.22)

“{Toda gloria a hari-nama, que es auspicioso para el mundo
entero! Al igual que el sol naciente disipa toda la oscuridad, si
hari-nama es cantado aunque sea una vez, puede destruir todos
los pecados de una persona.”

(Padyvali 16 sankhay dhrta Sridhara Svami sloka)

“{Toda gloria, toda gloria al nombre de Sri Krsna Murari,
la personificacién de la dicha divina! El santo nombre detiene
el ciclo de nacimiento y muerte y libera a la persona de los
esfuerzos que conllevan la practica religiosa, la meditacién, las
obras benéficas, la adoracién de la deidad y las austeridades.
Este santo nombre libera a quien lo canta aunque sea una vez.
El krspa-nama es el inico néctar supremo y el tesoro exclusivo
de mi vida.”

(Srl’Brhad—Bhdgavatamrtam, 1.1.9, Sanatana Gosvamr)

“El krsna-nama es lo m4as dulce entre todo lo dulce y lo més
auspicioso entre todo lo auspicioso. Es la floreciente enredadera

del fruto maduro y eterno del Bhdgavata, y la personificacién del
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conocimiento (chit-sakti). {Oh tt, el mejor de la dinastia Bhrgu!
Incluso si alguien canta el santo nombre una sola vez con o sin
fe, es inmediatamente liberado de este océano de nacimiento y
muerte.”

(Hari-bhakti-vilasa 11.234 sankyadhrta Skanda Purana vakya)

“iOh, rey! Los acharyas predecesores han declarado lo
siguiente: ‘El canto y el recuerdo constantes del nombre de
Sri Hari es la préctica religiosa (sadhana) y la meta espiritual
(sadhya) supremas para quienes desean alcanzar los planetas
celestiales, la liberacién y la cesacién de los deseos materiales,
asf como también para los yoguis autosatisfechos.”

(Srimad-Bhagavatam 2.1.11)

“En Kali-yuga no hay otro sadhana aparte del canto de
hari-nama. El santo nombre es la esencia de todos los mantras
védicos y la conclusién de todas las escrituras.”

(S¥T Chaitanya-charitamyta Adi 7.74)
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Verse Una

El sadbana mds excelso
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ceto-darpana-mdrjanam bbava-mahd-davagni-nirvapanar
Sreyab-kairava-candrika-vitaranar vidya-vadbi-jivanam
anandambudbi-vardbanarm prati-padarn parnamrtasvadanar

sarvatma-snapanarin param vijayate Sri-krsna-sankirtanam

Anvaya

param- solo o supremo; vijayte-sri-krsna-sankirtanam- que el canto del
santo nombre sea especialmente victorioso; ceto-darpana-marjanarm-
que limpia el espejo del corazén; nirvapanam- que extingue; maha-
davagni- el ardiente fuego forestal; bhava- de la existencia material;
candrika-vitaranam- que difunde los rayos de luna del éxtasis
espiritual; Sreyah-kairava- haciendo florecer el blanco loto de la
buena fortuna de las entidades vivientes; vidya-vadhii-jivanam- que
es la vida y el alma en la forma de conocimiento trascendental,
como una esposa; anandambudhi-vardhanam- que expande el océano
de la felicidad trascendental; prati-padam pirnamrtasvadanam- que
hace que se saboree el mds completo néctar a casa paso; sarvatma-
snapanam- 'y que limpia y refresca el ser, la naturaleza de cada uno,
la determinacién y el cuerpo por dentro y por fuera, mediante un

profundo bafo.
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Traduccién

“Toda victoria al canto del santo nombre de Sri Krsna!, que
limpia el espejo del corazén y extingue por completo el ardiente
fuego forestal de la existencia material. El $ri-krsna-sankirtana
difunde los rayos de luna de la emocién espiritual (bhava) que abre
el loto blanco de la buena fortuna para las entidades vivientes.
El santo nombre es la vida del conocimiento trascendental —que
es comparado aquf con una esposa—, aumenta sin cesar el océano
de dicha trascendental y nos capacita para saborear completo
néctar a cada paso. El santo nombre de Sr1 Krsna limpia y refresca
profundamente el ser, la naturaleza de uno y la determinacién, asf

1z : ”»
como también el cuerpo, tanto interna como externamente.

Mangalacarana

Aunque soy sumamente indigno, insignificante e incompetente,
voy a emprender la traduccién de este Sri Sanmodana-bhasya
por la misericordia de mi reverenciado maestro espiritual,
Sri Srimad Bhakti Prajiiana Kesava Gosvam1 Maharaja; de Srila
Bhaktivinoda Thakura, el eterno asociado de Sri Gaurasundara
y autor del Sri Sanmodana Bhasya; y del autor original del
$iT Siksastaka, Sri Krsna Chaitanya Mahaprabhu, la encarnacién
que libera a las almas condicionadas caidas de Kali-yuga, y que es
la misma persona conocida como Sri Nanda-nandana. Colocando
en mi corazén los pies de loto de todos ellos que conceden todos los
deseos, realizo esta labor para satisfacer sus m4s intimos anhelos.

SRI SANMODANA-BHASYA

paiica-tattvanvitam nityam
pranipatya mahaprabhum
namnd sanmodanam Siksa-

staka-bhasyam praniyate

U El maha-mantra: Hare Krsna Hare Krsna, Krsna Krsna Hare Hare / Hare
Rama Hare Rama, Rama Rama Hare Hare.



VERsO UNO

Ofreciendo humildes reverencias a los pies de loto del Sefior
Supremo original, Sri Chaitanya Mahaprabhu, que otorga
el santo nombre y amor por Krsna, y que estd acompafiado
eternamente de Sus cuatro asociados principales en el pasica-
tattva, escribo este comentario denominado ‘Sr7 Sanmodana’ del

Sri Siksastaka que broté de la boca de loto del Sefior.
En el Srimad-Bhagavatam (2.2.34) se dice:

bhagavan brahma kartsnyena
trir anviksya manisaya

tad adhyavasyat kuta-stho
ratir-atman yato bhavet

(Cémo puede haber algo beneficioso para las entidades vivientes
que se olvidan del Sefior por haber caido en el ciclo repetido de
nacimiento y muerte de la existencia material? Preocupado por esto,
Sr Brahma, que conoce las verdades fundamentales respecto al
Sefior, medité durante largo tiempo en busca de una solucién. Firme
en su propésito, inspecciond todos los Vedas tres veces, y finalmente
concluyé que la religién mds perfecta es aquella mediante la cual
se puede obtener amor exclusivo por el Sefior Sri Krsna, el Alma
Suprema de todo cuanto existe.

Esta conclusién del Srimad-Bhagavatam (2.2.34) establece
claramente que la devocién por el Sefior Supremo (bhagavad-bhakti)
es la prictica religiosa que otorga el bien supremo para las entidades
vivientes. Otros procesos —como la accién fruitiva, el cultivo del
conocimiento que conduce a la liberacién impersonal, la practica del
yoga o la realizacién de austeridades— no otorgan el bien tltimo
y, por consiguiente, no constituyen el sendero religioso més elevado.
El bhakti es un proceso excepcional que solo se puede obtener por
medio de la fe trascendental (paramarthika-sraddha).

Esta fe trascendental es de dos clases: (1) la fe que conduce
al bhakti inspirada por los principios de las escrituras (sastrartha-
avadharanamayt-sraddha) y (2) la fe que conduce al bhakti originada por
un intenso anhelo (lobha) y que resulta de la extraordinaria fortuna de
escuchar la incomparable dulzura de los pasatiempos de Bhagavan.



SRI SIKSASTAKA

Pero aunque surja una de estas dos clases de fe, la devocién
pura (suddha-bhakti) solo puede desarrollarse cuando la persona
estd constantemente dedicada a escuchar las narraciones
relacionadas con la Suprema Personalidad de Dios (hari-katha)
y al canto del santo nombre (kirtana) en la asociacién de devotos
puros. Si uno no se dedica de manera regular al hari-katha en
la asociacién de personas santas, su fe disminuird gradualmente
hasta desaparecer por completo. En el Srimad-Bhagavatam

(3.25.25), el Sefior ha dicho:

satam prasangam mama virya-samvido
bhavanti krt-karna-rasayanah kathah

“En la asociacién de personas santas, uno tiene la
oportunidad de escuchar los relatos acerca de Mis glorias, los
cuales son placenteros tanto para el ofdo como para el corazén.
Por la practica de la audicién y el canto del santo nombre con
mucho amor, la ignorancia es inmediatamente destruida, y
entonces se desarrollan uno tras otro la fe (sraddha), un intenso
apego amoroso (rati) y devocién en la plataforma de amor

divino (prema-bhakti)”.

El sasnkirtana puro es posible mediante la audicién y la glorificacién
de los nombres, la forma, las cualidades y los pasatiempos del Sefior
en la asociacién de devotos puros. De otro modo es imposible.

Lo primero que se menciona en las ensefianzas de Sri Chaitanya
Mahéprabhu son las glorias del sankirtana puro. Puesto que el canto
de los nombres de Krsna es la esencia de todo lo auspicioso, en la
cuarta linea del Verso Uno se utiliza la palabra param. Param o
supremo se refiere aqui al $ri-krsna-sankirtana puro, que se alcanza
en estados progresivos comenzando con la fe (sraddha) y siguiendo
con la asociacién con personas santas (sddhu-sanga), lo cual
conduce a la practica de los procesos del bhakti (bhajana-kriva). No
se refiere al hari-kirtana que se halla dentro de la jurisdiccién del
pratibimba-bhakti-abhasa. |Pratibimba-bhakti-abhasa es la semblanza
de devocién que realizan las personas que desean tinicamente la

liberacién o la elevacién a los planetas celestiales.]
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En este $iT Siksastaka, Sri Chaitanya Mahaprabhu, el océano
de misericordia, que se presenta como un practicante del sendero
devocional (bhakti-sadhaka), canta las glorias del sri-krsna-
sankirtana y de la forma y la identidad trascendentales de Sri
Krsna para iluminar a las entidades vivientes con las verdades
del conocimiento relevante para el desarrollo de la relacién con el
Sefior (sambandha), el proceso devocional (abhidheya) y el objetivo
tltimo de la devocién (prayojana). En este comentario se tratan
estas tres verdades de forma sucinta.

Sri Chaitanya Mahaprabhu, que es el Sefior Supremo de
todos y cuyos pies de loto son constantemente servidos por
los vaisnavas puros, dice: “param vijayate $ri krsna-sankirtanam”.
Es decir, que el canto del santo nombre de Krsna sea
supremamente victorioso. Puede que alguien se pregunte
cémo el sri-krsna-sankirtana, que no es material (aprakrta) y se
encuentra més alld del alcance de la energia ilusoria (maya),
puede ser victorioso en este mundo material creado por la
energia externa. La respuesta es si; el sri-krsna-sankirtana puede
ser totalmente victorioso en este mundo material ilusorio.

A continuacién explicamos cémo.

La verdad absoluta:

1. Superioridad del aspecto personal de la verdad absoluta

Los Srutis etablecen la unidad de la verdad absoluta. Esto
se expresa en el Chandogya Upanisad (6.2.1): “ekam evadvitivam —
la verdad absoluta es una e incomparable”. Otra declaracién de
los Srutis explica que la verdad absoluta es nirvisesa o carente
de forma, atributos y cualidades materiales. Esto se expresa en
el Brhad-aranyaka Upanisad (4.4.19): “neha nanasti kificana — no
existe ninguna forma separada de la tnica verdad absoluta no-
dual (advaya-brahma)”. Sin embargo, en otra cita de los Srutis se
establece que el absoluto es savisesa, es decir, posee atributos y
cualidades eternas. Esto se declara en el Chandogya Upanisad
(3.14.1): “sarvam khalv idam brahma — toda esta creacién es la forma
de la verdad absoluta”.
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Por consiguiente, segtin los Srutis, la verdad absoluta es
simultdneamente personal o savisesa e impersonal o nirvisesa, pero
el aspecto impersonal es imperceptible. L.a mera no-posesién de
cualidades y atributos materiales no define lo que es el absoluto y,
por lo tanto, es una nocién vaga. Pero el aspecto personal determina
directamente lo que es el absoluto al describir Su nombre, forma,
cualidades, actividades, asociados y morada trascendentales. Debido
a la intangibilidad del aspecto impersonal y a la eterna tangibilidad
del aspecto personal, este Gltimo es prominente y superior.

2. Cuatro aspectos de la verdad absoluta

En su Bhagavat-sandarbha (Anuccheda 16.16), Srimad Jiva
Gosvami, nuestro dcharya en estas conclusiones filoséficas, ha
declarado que, por la influencia de Su potencia inherente e
inconcebible (svabhaviki acintva-sakti), la verdad eterna absoluta
posee cuatro caracteristicas: (1) Su forma original (svaripa); (2) Su
esplendor personal, que incluye Su morada, Sus asociados eternos
y expansiones como el Sefior Narayana (tad-riipa-vaibhava); (3) las
entidades vivientes (jivas), y (4) el estado inmanifiesto de las tres
cualidades de la naturaleza material (pradhana).

El compara estas cuatro caracteristicas con los cuatro aspectos
del sol: (1) la refulgencia situada en el interior del planeta sol,
(2) el globo solar, (3) las particulas atémicas de luz que emanan
del sol y (4) el reflejo de los rayos del sol. Aunque el sol es uno,
existe de estas cuatro formas.

3. La verdad absoluta como potencia y el poseedor de todas
las potencias

A continuacién se explica la verdad absoluta descrita
anteriormente con mds detalle. Bhaghavén Sri K;‘§(1a, que posee
en plenitud seis opulencias, es la verdad absoluta. El es sarva-
Saktiman o el duefio de todas las potencias. En el Brahma-siitra se
dice: “Sakti Saktimator abhedah — no hay diferencia entre la potencia
del Sefior (sakti) y el poseedor de todas las potencias (saktiman)”.
Segtin esta declaracién, la sakti y el saktiman no son diferentes,
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pero la potencia trascendental conocida como para-sakti se puede
percibir de diferentes formas —pardasya saktir vividhaiva Sriiyate
(Svetasvatara Upanisad, 6.8).

En este mantra védico se demuestra que la potencia inconcebible
del Sefior conocida como acintya-sakti es experta en realizar aquello
que es irrealizable. En el mundo material nosotros no podemos
concebir nada que sea al mismo tiempo igual y diferente. Si la
potencia y el poseedor son iguales, ;c6mo pueden ser diferentes?
Y, sin embargo, si la potencia del Sefior es una en todos los aspectos,
icé6mo puede manifestarse de formas diferentes como se dijo
anteriormente? Este inconcebible poder se conoce como aghatana-
ghatana pativast; en otras palabras, la acintya-sakti del Sefior hace
posible incluso lo que es imposible. Por eso la diferencia eterna
entre la sakti y el saktiman también es inevitable. Los monistas
inflexibles (kevaladveita vadis) propugnan que la verdad absoluta
conocida como Brahman es impersonal, amorfa y carente de
energias. La conclusién establecida m4s arriba demuestra que esta
opinién es contraria a las escrituras y a la razén.

Las potencias del Sefior:

1. La potencia interna

La tnica para-sakti o potencia superior descrita mds arriba
se manifiesta de tres formas: (1) la potencia interna del Sefior,
(2) la potencia marginal y la potencia externa. Mediante la
potencia interna del Sefior, la verdad absoluta suprema en Su forma
original y completa existe como Bhagavan carente de toda falta,
supremamente auspicioso y el fundamento de todas las cualidades
trascendentales.

Ademds de esto, el aspecto del Sefior conocido como tad-riipa-
vaibhava, que se refiere a Su morada trascendental, Vaikuntha-
dhama, Sus asociados eternos y las diferentes manifestaciones
del Sefior Narayana, est4d eternamente establecido por la misma
potencia interna supremamente acomodaticia para la ejecucién de

Sus pasatiempos trascendentales.
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2. La potencia marginal

Cuando esa misma verdad absoluta estd impregnada
con la potencia marginal (tatashta-sakti), existe como las
innumerables, infinitesimales y conscientes entidades vivientes,
que son expansiones separadas del Sefior (vibhinnamsa-svaripa).
Al igual que en los rayos del sol titilan sin cesar innumerables y
diminutas particulas moleculares de luz, las jivas innumerables e
infinitesimales existen como particulas atémicas de espiritu en los
rayos de la potencia marginal del Sefior.

Y aligual que las mindsculas particulas moleculares de los rayos
del sol no poseen una existencia independiente del sol ni pueden
ser equiparadas con el sol, las entidades vivientes infinitesimales y
conscientes no poseen una existencia separada del Sefior y tampoco

puede decirse que sean el Sefior o que se conviertan en El.

3. La potencia externa

Bhagavén, la verdad absoluta suprema, manifesté este mundo
material, el despliegue de Su esplendor externo, mediante Su energia
inferior conocida como bahiranga-maya-sakti. El mundo material es
una transformacién de la maya-sakti del Sefior —también conocida
como pradhana o la totalidad de la existencia material. Al igual que
los rayos reflejados del sol producen un colorido arco iris, la maya-
Sakti o pradhana del Sefior manifiesta este fascinante mundo material.
El mundo material es una sombra del mundo espiritual manifestado
por la potencia interna del Sefior y, como tal, tampoco est4 separado

de la verdad absoluta.

4. La unidad y diversidad simultidneas del Sefior y Sus
potencias (acintya-bhedabheda-tattva)

Lo anteriormente tratado demuestra que las entidades vivientes
(jivas), el mundo material (jada-jagata) y el resplandor personal
del Sefior en Su existencia de Vaikuntha (tad-ripa-vaibhava)

son inconcebiblemente iguales a Su forma original espiritual
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y diferentes de ella (bhagavat-svaripa). Al ser dependientes del
Sefior, las infinitesimales entidades vivientes son parte y porcién
separada de El —ahf radica su no-diferencia del Sefior (abheda)—,
pero debido a que no conocen al Sefior Supremo, ellas se absorben

en la energfa material —y en esto radica su diferencia (bheda).

El proceso mediante el cual el hari-kirtana
se hace victorioso para la entidad viviente:

1. El significado de la entidad viviente como potencia

marginal

Al igual que los rayos del sol estdn cubiertos por las nubes,
las entidades vivientes estdn cubiertas por la influencia de la
ilusién (maya) o la ignorancia (avidya). ;Cémo puede una entidad
consciente quedar cubierta por materia? Este es un ejemplo del
principio aghatana-ghatana-pativast: las potencias inconcebibles del
Sefior hacen que lo imposible se vuelva posible. La entidad viviente
infinitesimal manifestada por la tatastha-sakti del Sefor queda
cubierta por maya porque es un instrumento de los pasatiempos
del Sefior dentro de la creacién material. ;Cémo es posible si no
que la jiva consciente quede cubierta por materia inerte?

La jiva es una manifestacién de la potencia marginal y, por
consiguiente, su naturaleza es también marginal. Esto significa
que es proclive a ser influenciada por la potencia interna conocida
como svariipa-sakti o por la potencia externa del Sefior conocida
como mayd-$akti. Cuando se establece su conexién con la svaripa-
sakti, ella obtiene la felicidad de servir al Sefior Supremo en
el estado liberado. Cuando la entidad viviente desea disfrute
material, queda cubierta por maya.

Mientras estd confundida por maya, la entidad viviente se ve
obligada a padecer el sufrimiento de la existencia material, pero en
cuanto establece su relacién con la svaripa-saktila potencia externa
en forma de ignorancia se desvanece y, como resultado de ello, se
libera de la condicién material y se sitda en su forma constitucional
pura (suddha-svaripa).
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2. El proceso para conquistar la ilusién

Confundida por maya, la entidad viviente es oprimida una
y otra vez por las miserias de la existencia material. Y cuando
estd harta de sufrir dichas miserias, puede que por una
gran fortuna obtenga el servicio de personas santas. En ese
momento, o bien se despierta su fe en el servicio devocional
al Sefior Supremo como la meta suprema de las escrituras,
o puede que surja en ella un intenso anhelo por la dulzura
sin paralelo del Sefior (esto se refiere a las dos clases de fe
que se pueden desarrollar, como se mencioné anteriormente).
Entonces la persona se vuelve apta para el bhakt/, que estd
predominado por el aspecto dador de placer (nladini) de la
potencia interna del Sefior.

Cuando se despierta la fe, la persona se refugia primero
en los pies de loto de un maestro espiritual aceptando de él
la iniciacién harinama, y luego, en la asociacién del maestro
espiritual y de vaisnavas puros, ella obtiene la extraordinaria
oportunidad de escuchar las verdades de las escrituras.
Cuando comienza a hacer kirtana del nombre (nama), la forma
(riipa), las cualidades (guna) y los pasatiempos (l/ilad) de Krsna,
comienza el proceso para derrotar a maya. Esto significa
que la ignorancia y los impedimentos que obstaculizan su
progreso espiritual (anarthas) empiezan a desaparecer y,
simultdneamente, su forma pura empieza a hacerse visible.

Este es el proceso por el cual el canto del santo nombre
(hari-kirtana) es victorioso en el mundo fenoménico de la
materia. Mediante este proceso, el santo nombre desciende
al mundo ilusorio. Por cantar el santo nombre siguiendo este
sistema, se obtienen siete excelentes resultados. El Verso Uno
describe estos siete resultados con las palabras ceto-darpana-
marjanam, etc. A continuacién se explicard cada uno de ellos

por separado.
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Siete excelentes resultados del canto del santo
nombre (Sri-krspa-sankirtana):

1. Ceto-darpana-marjanam:

Limpia el espejo del corazén

Con las palabras iniciales ceto-darpana-marjanam se revela la
verdad sobre la identidad de la jiva. La conclusién de Sri Jiva
Gosvami sobre este punto es que la entidad viviente individual es
tan solo una parte insignificante de la verdad absoluta suprema
poseedora de la potencia representada por la totalidad de las jivas.
Al igual que las particulas atémicas de luz solar han emergido de
la refulgencia total del sol, las entidades vivientes son particulas
infinitesimales de espiritu que han emanado de la verdad absoluta,
la cual estd siempre situada en Su forma intrinseca y es la
personificacién del rasa trascendental indiviso.

Sri Baladeva Vidyabhisana, que escribié el comentario sobre
el Vedanta-siitra conocido como Sri Govinda-bhasya, ha declarado
también que el Sefior Supremo es vibhu-chaitanya o la conciencia
omnipresente, y la entidad viviente es anu-chaitanya o conciencia
infinitesimal. En el Sefior Supremo existen eternamente ilimitadas
cualidades trascendentales que otorgan toda buena fortuna. Su
ego puro existe como conocimiento absoluto y como el conocedor.
La jiva posee asimismo cualidades trascendentales en cantidad
diminuta, y un ego puro que se manifiesta como conocimiento y
como el conocedor. Esto no es contrario a la légica, porque las
cualidades como el calor y la luz que pueden ser vistas en el sol se
observan también en las particulas de la luz solar.

Entre el Sefior y las entidades vivientes, el Sefior es uno,
independiente y la personificacién de todas las potencias. El entra
dentro de la naturaleza material y la regula. El crea el mundo
material y lo mantiene. En El se concentra toda la dicha espiritual.
Y al estar eternamente situado en Su propia forma intrinseca y ser
quien otorga melosidades extéticas de amor divino (prema-rasa) a
través del bhakti, hace que otros lo saboreen.

Pero las entidades vivientes son innumerables y est4n situadas
en multitud de condiciones de vida, tanto condicionadas como
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liberadas. Cuando ellas apartan su mirada del Sefior, quedan
cautivas de la naturaleza material, y cuando su atencién se dirige
hacia el Sefior, la cubierta de maya que oculta la identidad y las
cualidades puras de la jiva es retirada. Entonces ellas perciben
directamente su propia forma espiritual.

De esta conclusién se desprende que las jivas son particulas
de conciencia espiritual. Ellas poseen una identidad espiritual
compuesta de ego puro, conciencia pura y un cuerpo espiritual.
Cuando su visién se aparta del Sefior y se absorbe en el disfrute
material ilusorio, su conciencia y ego puros quedan contaminados
por la inmundicia de la ignorancia.

Aqui el corazén es comparado con un espejo. Al igual que uno
no puede verse la cara en un espejo sucio cubierto de polvo, la
entidad viviente no puede ver su forma real cuando su corazén
estd contaminado por la suciedad de la ignorancia. Cuando la
persona adopta la préctica del bhakti predominada por la potencia
hladint del Sefior, se dedica al proceso de la audicién o sravana.
Entonces aparece automdticamente el $ri-krsna-sankirtana y limpia
por completo la suciedad de la ignorancia.

En ese momento se manifiesta la conciencia pura de la jiva y
esta se sitda en su ego puro. A partir de entonces, ella comienza a
ver en el espejo de su conciencia pura las cinco verdades siguientes:
(1) #svara — el Sefior Supremo, (2) jiva- las entidades vivientes,
(3) prakrti — la naturaleza material, (4) kala — el tiempo y
(6) karma — las actividades fruitivas. Cuando el espejo del corazén
ha quedado completamente limpio y purificado, uno puede tener
la visién de su forma constitucional (svaripa) y, por ende, su
ocupacién constitucional (svadharma). La ocupacién constitucional
de la entidad viviente es dedicarse al servicio de Bhagavan.

2. Bhava-maha-davagni-nirvapanam:
Extingue el fuego forestal de la existencia material

Por la dedicacién constante al servicio de Bhagavan, la inclinacién
materialista es transformada en inclinacién a servir al Sefior
Krsna. El significado de la palabra bhava o existencia mundana es
que la jiva tiene que nacer en este mundo material una y otra vez.
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El nacimiento y la muerte reiterados son comparados con un gran
fuego forestal (maha-davagni). Este ardiente fuego forestal solo
puede ser extinguido por el sri-krsna-sankirtana.

Aqui podria surgir la pregunta de si una vez logrado el
conocimiento del deber constitucional se abandona el canto del
santo nombre. La respuesta es que eso no ocurre jamds. Hari-
sankirtana es la ocupacién eterna de la entidad viviente. La frase
Sreyah-kairava-candrika-vitaranam ha sido utilizada en un sentido
cualificativo para sefialar que el santo nombre es eternamente la
funcién caracteristica natural de la entidad viviente.

3. Sreyah-kairava-candrika-vitaranam:
Difunde los rayos del bhava-bhakti para el bien supremo de la
entidad viviente

Para las entidades vivientes enredadas en maya, lo tnico
deseable es el disfrute sensual, y por este motivo ellas tienen que
rotar en el reiterado ciclo de nacimiento y muerte en este mundo
material sufriendo las tres clases de miserias. En contraposicién
a esto, la aversién hacia maya y la dedicacién constante al servicio
de Sri Krsna es el logro supremo (§reyah). Dicho logro supremo es
comparado al loto de agua blanco. Aligual que los calmantes rayos
de la luna hacen que el loto blanco florezca, al difundir los rayos
de luna del bhava-bhakti, el sri-krsna-sankirtana hace que florezca el
blanco loto de la buena fortuna para las entidades vivientes.

Segtn la declaracién del Srimad-Bhagavatam (11.3.31) “bhaktya
safijataya bhaktya — el bhakti surge del bhakti”, primero uno debe
dedicarse constantemente al proceso del sadhana-bhakti mediante la
audicién, el canto y los demds procesos. En esta etapa, la devocién
de la persona se dice que es una semblanza (@bhasa), del verdadero
bhakti. Mediante esta practica surge la devocién pura en el corazén
de la entidad viviente fiel. Aquf se compara el sri-krsna-sankirtana
con la luna. Al igual que la nectdrea luz que emite la luna hace
florecer al loto blanco, el sri-krsna-sankirtana hace brotar la emocién
extdtica (bhava), que estd predominada por la potencia hladini, en el
corazén de las entidades vivientes. Como consecuencia de esto se
manifiestan toda clase de bendiciones.
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4. Vidya-vadhii-jivanam:
Es la vida de todo el conocimiento trascendental

Aqui podria surgir la siguiente pregunta: ;Ctdando obtienen
sus formas espirituales puras aquellos que ya han alcanzado
la devocién pura? En respuesta a esto, Sri Sachinandana
Gaurachandra dice: “vidya-vadhii-jivanam — el sankirtana es la vida
del conocimiento trascendental”. En realidad, Bhagavan posee
una sola potencia, y las dos funciones de dicha potencia son
vidya (conocimiento) y avidya (ignorancia). La potencia interna
del Sefior denominada Yogamaya svariipa sakti es conocida como
vidya, y la potencia externa o Mahimiyi, que es responsable de
la creacién del mundo material y que cubre la forma espiritual
original de la entidad viviente y las cualidades asociadas con
dicha forma, se denomina avidya.

Cuando en el corazén del sadhaka surge la devocién pura
mediante la prictica continua de la audicién y el canto, Bhakti—
devi, que aleja todos los deseos excepto el deseo de servir al
Sefior, elimina esa avidva. Mediante la funcién de la potencia
del conocimiento (vidya-vrtti), Bhakti—devi destruye los cuerpos
burdo y sutil de la entidad viviente. Y sila persona est4 capacitada
para saborear el madhurya-rasa, la melosidad del amor de amante,
Bhakti—devi manifiesta simult4neamente su forma espiritual
original pura como gopi. [Se puede obtener una forma en una
de las cinco relaciones trascendentales de santa (neutralidad),
dasya (servicio), sakhya (amistad), vatsalya (paternal o maternal)
o madhurya dependiendo de la aptitud de cada uno; es decir,
en funcién de su sthayibhava o el sentimiento devocional eterno
latente.]

Se demuestra asf que el sri-krsna-kirtana es la vida de todo el
conocimiento trascendental, que es comparado con una vadhii,
esposa o consorte. Esta comparacién de la potencia interna de
Sri Krsna con una consorte es especialmente significativa en el
contexto de la descripcién de Sus pasatiempos lidicos amorosos

conocidos como /ilG-vilasa.
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Comentario

Bhakti es la funcién de la potencia interna del Sefior
(svaripa-sakti). Suddha-sattva es la esencia de la combinacién
de los aspectos hladint y la samvit de la potencia interna.
Cuando se obtiene la suddha-sattva, el bhakti también estd
presente. Por realizar las diversas practicas del sadhana-bhakti
—escuchar, cantar y demds—, se manifiesta en el corazén
la suddha-sattva. La suddha-sattva existe eternamente en los
corazones de los asociados eternos del Sefior, y se manifiesta
en el corazén del devoto practicante por ejecutar bhakti bajo
la gufa de estos.

La suddha-sattva recibe también el nombre de rati o bhava.
Mediante la ejecucién del bhakti en la etapa de rati, el bhava-
bhakti se transforma en prema-bhakti. La esencia del prema-bhakti
es bhava [que no debe ser confundido con bhava-bhakti, sino
que es una etapa que llega con el desarrollo sistemdtico del
prema; es decir, rati, sneha, mana, paranaya, raga, anurdga, bhava,
mahabhava), y la esencia del bhava es mahabhava. Este mahabhava
es la forma misma de Srimati Radhika o, dicho de otro modo,
Srimati Radhika es la personificacién del mahabhava. Por lo
tanto, allf donde est4 presente el mahabhava se halla presente la
forma de Radhika.

Srimatt Radhika es eternamente el aspecto hladini de la
potencia interna de Sri Krsna. Sri Krsna es el poseedor de
la potencia y Srimati Radhika es Su potencia. Asf pues, ellos
son uno en cuanto a identidad, pero Se manifiestan como
dos personalidades para llevar a cabo pasatiempos lidicos
trascendentales (/ila-vilasa). Srimati Radhika Se manifiesta
luego como todas las gopis. El bhakti, como la funcién esencial de
la potencia interna, se halla siempre presente en el corazén de las
gopis. En particular, Srimati Radhika es la personificacién de
la svarapa-sakti y, por consiguiente, la personificacién del bhakti.
Por ese motivo, la svariapa-sakti, al igual que el bhakti, han sido
comparados con la amada consorte de Sri Krsna.
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5. Anandambudhi-vardhanam:

Incrementa el océano de la felicidad

Cuando los cuerpos burdo y sutil de la entidad viviente han
sido completamente destruidos, su naturaleza infinitesimal se
vuelve evidente. Se podria conjeturar entonces que siendo la
naturaleza inherente de la jiva infinitesimal, su felicidad debe ser
también infinitesimal. Para despejar este temor, Sri Chaitanya
Mahaprabhu nos informa de que el santo nombre es un océano
de dicha que incrementa sin cesar, anandambudhi-vardhanam.
En otras palabras, cuando se ejecuta en la condicién liberada (una
vez que la entidad viviente ha adquirido su forma espiritual pura),
el sri-krsna-sanikirtana, en virtud de la potencia hladini, expande
ilimitadamente el placer trascendental inherente de la entidad

viviente.

6. Prati-padar piirnamrtasvadanam:
Permite a la persona saborear néctar completo a cada paso

En esa condicién, una vez que la Jjiva se halla eternamente
situada en uno de los rasas trascendentales de dasya, sakhya, vatsalya
o madhurya, su apego creciente y siempre renovado por Sri Krsna
hace que saboree néctar completo a cada paso. Sr1 Krsna posee
cuatro cualidades tnicas: (1) li#a@-madhurya — es un insondable
océano de sorprendentes pasatiempos, entre los cuales el rasa-lila
es supremamente cautivador; (2) prema-madhurya — esta rodeado
de devotos que poseen sentimientos incomparablemente dulces
que se desarrollan hasta el nivel de mahabhava; (3) venu-madhurya —
el dulcisimo sonido de Su flauta atrae las mentes de todos en
los tres mundos; (4) ripa-madhurya — Su extraordinaria belleza
asombra a todas las entidades vivientes méviles e inertes. Estas
cuatro cualidades tnicas de Bhagavan Sri Krsna poseen una
frescura eterna. Aunque las jivas que han despertado su amor por
Sri Krsna beben sin parar estos aspectos de la dulzura del
Sefior, no se sacian nunca y anhelan siempre méds. Por eso estdn
incesantemente bebiendo esa dulzura en variedades constantemente

nuevas.
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7. Sarvatma-snapanam:
El premananda es completamente puro

Aquf podria surgir una duda. El anhelo o empefio por el
disfrute personal es opuesto al amor espiritual puro (visuddha-
prema) y, no obstante, la entidad viviente también disfruta
cuando saborea la dicha siempre fresca del prema. ;Cémo
puede entonces esta condicién ser llamada nirmala-premananda,
la bienaventuranza espiritual inmaculada del amor? Para
disipar esta duda, Sri Chaitanya Mahaprabhu, la joya cimera
de todos los sannyasis, usé el calificativo “sarvatma-snapanam
— El $ri-krsna-sankirtana baiia profundamente a la entidad
viviente tanto interna como externamente, dejdndola muy
limpia y fresca.”

En la condicién de prema, los sentimientos extdticos de la
entidad viviente son completamente puros; es decir, otorga un
placer inmaculado a Sri Krsna carente de toda motivacién
egoista de disfrute personal. En su forma espiritual pura, la jiva
es una sirvienta de Srimati Radhika, que es la personificacién
de la potencia hladini y est4 siempre absorta en el éxtasis del
mahabhava. Asi, en conexién con los pasatiempos amorosos
(prema-vilasa) de la Pareja Divina, la entidad viviente saborea
una dicha espiritual ilimitada, por lo que no existe ninguna
posibilidad de que tenga la mds minima traza de deseo
material (kdma), que es completamente opuesto a la naturaleza
del prema.

Las palabras savatma-snapanam indican una pureza suprema
totalmente libre de las faltas de fundirse con el Brahman
impersonal (sayujya-mukti) y del disfrute sensual egofsta.

El sri-krsna-sankirtana estd decorado asi con siete cualidades
trascendentales y es la personificacién de la eternidad,
la bienaventuranza y el conocimiento. Que el sri-krsna-
sankirtana sea completamente victorioso, especialmente

revelando los extraordinarios pasatiempos amorosos de

Sr1 Sri Radha-Krsna Yugala.
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Comentario

El santo nombre es como el brote fresco de una flor de loto.
Mediante su canto constante, primero hace su aparicién en el
corazén del sadhaka el santo nombre y luego la forma de Krsna,
Sus cualidades trascendentales y Sus pasatiempos y asociados
(los gopas las gopis, etc.). El devoto percibe todo esto directamente
dentro de su corazén. Y también percibe los pasatiempos amorosos
del Sefior. Al final, él abandona este cuerpo material y, tras obtener
su forma eterna, entra en los pasatiempos del Sefior. Por eso se
dice que el santo nombre, que revela los pasatiempos amorosos
(prema-vilasa) del Sri Sr1 Radha-Krsna, debe ser especialmente

glorificado.

Sri Chaitanya-charitamrta (Antya-lila 20.11,13-14)

nama-sankirtana haite sarvanartha-nasa
sarva-subhodaya, krsna-premera ullasa

sankirtana haite papa-samsara-nasana
citta-suddhi, sarva-bhakti-sadhana-udgama

krsna-premodgama, premamrta-asvadana
krsna-prapti, sevamrta-samudre majjana

Por la ejecucién del sri-krsna-sarkirtana, todos los impedimentos
para la purificacién espiritual (anarthas) son destruidos y el
corazén se purifica. Las reacciones de las actividades pecaminosas
de muchas vidas pasadas son erradicadas y, junto con ellas, la
existencia material de nacimiento y muerte reiterados resultante
de esos pecados. Del sri-krspa-sankirtana manan todo tipo de
bendiciones y todas las clases de sadhanas que conducen al prema-
bhakti. Luego aparece el krspa-prema y uno comienza a saborear
su néctar. Entonces se obtiene a Sri Krsna. Finalmente, el devoto
alcanza una pureza inmaculada y es totalmente revivido por la

inmersién completa en el nectdreo océano del servicio a Sri Krsna.
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Siksastaka: Cancién 1 (del Gitavali)

pita-varana kali-pavana gora
gdoyai aichana bhava-vibhora
citta-darpana-parimarjana-kart
krsna-kirtana jaya citta-vihart
hela-bhava-dava-nirvapana-vrtti
krsna-kirtana jaya klesa-nivrtti
Sreyah-kumuda-vidhu-jyotsna-prakasa
krsna-kirtana jaya bhakti-vilasa
visuddha-vidya-vadhii-jivana-ripa
krsna-kirtana jaya siddha-svaripa
ananda-payo-nidhi-vardhana-kirti
krsna-kirtana jaya plavana-miirti
pade pade piyisa-svada-pradata
krsna-kirtana jaya prema-vidhata
bhaktivinoda-svatma-snapana-vidhana

krsna-kirtana jaya prema-nidana

Habiendo adoptado el sentimiento y el tono de piel dorado
de Srimati Radhika, Sri Chaitanya Mahaprabhu, el supremo
libertador de las almas condicionadas caidas de Kali-yuga,
cantaba el santo nombre de Krsna absorto en un profundo estado
emocional. Por la potencia de Su kirtana, no solo se liberaron
los pecadores y las personas materialistas de Kali-yuga, sino
también los animales —las bestias, las aves, y hasta los insectos
y los gusanos. Mientras describia las glorias del santo nombre,
Mahaprabhu dijjo lo siguiente:

“El canto del santo nombre de Sri Krsna limpia completamente
el espejo del corazén, extingue muy facilmente el ardiente fuego
forestal de la existencia material, y erradica para siempre las tres
clases de miserias: (1) adhyatmika — las miserias que provienen del
cuerpoy la mente, (2) adhibhautika—las miserias causadas por otras
entidades vivientes y (3) adhidaivika — las miserias producidas por

la naturaleza material y los semidioses.
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Al igual que la luna hace florecer el loto blanco con sus
refrescantes y balsdmicos rayos de néctar, el santo nombre hace
que florezca el blanco loto del bhava-bhakti, que es la mayor
bendicién para las entidades vivientes. Toda victoria al sri-krsna-
sankirtana, la personificacién de las multiples manifestaciones
del bhakii.

La devocién pura es la personificacién del conocimiento
més elevado y es como una esposa reciente (vadhii). El sri-krsna-
sankirtanaes la vida del conocimiento trascendental que representa
el bhakti. Toda victoria una y otra vez al canto del santo nombre
de Sri Krsna, que manifiesta la forma constitucional eterna de
las entidades vivientes.

El sri-krsna-sankirtana expande el ilimitado e insondable
océano de la dicha trascendental. Toda victoria al canto del santo
nombre de Sri Krsna, que es una inundacién de bienaventuranza
trascendental. El $ri-krsna-sankirtana faculta a la persona para
saborear siempre creciente y renovado néctar a cada paso.

Toda victoria una y otra vez al canto del santo nombre de
Sri Krsna, que otorga amor por El. El santo nombre bafa y
sumerge por siempre en su amor a quien lo canta. Toda victoria
una y otra vez al canto del santo nombre de Sri Krsna, que es un
inagotable manantial de amor por Dios.”

VIVRTI (COMENTARIO) DE SRILA BHAKTISIDDHANTA
SARASVATI PRABHUPADA

Sri-krsna-kirtanaya namah
Sri-krsna-sankirtana-kari sri gurudevera

o sri-krsna-kirtana-vigraha
Sri-gaurasundarera jaya hauka

Yo ofrezco mis respetuosas reverencias al sri-krspa-kirtana.
Toda victoria al maestro espiritual, que estd siempre inmerso
en la practica del sri-krsna-sankirtana, y a Sri Gaurasundara, la

personificacién del sri-krsna-kirtana.
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Existen innumerables clases de sadhana-bhakti, y muchas de
ellas han sido descritas en el Srimad-Bhagavatam y el Sri Hari-
bhakti-vilasa. En el sadhana-bhakti hay principalmente sesenta y
cuatro procesos en relacién con el vaidhi-bhakti y el raganuga-
bhakti. En las declaraciones de Prahlada Maharaja que aparecen
en el Srimad-Bhagavatam hay también alusiones a la devocién pura
(Suddha-bhakti). Sr1 Gaurasundara ha dicho: “Entre los diferentes
procesos del bhakti, el sri-nama-sankirtana es supremo”.

Los grandes eruditos de la verdad absoluta han descrito
a la sustancia suprema no dual conocida como advaya-jiidana-
vastu en tres estados diferentes. Cuando esa sustancia no dual
es comprendida exclusivamente por el conocimiento o, en otras
palabras, mediante la funcién de la potencia cit, hace referencia
a Brahman; cuando es comprendida a través de las funciones
combinadas de las potencias saty cit alude a Paramatma; y cuando
se comprende mediante las funciones de todas las potencias
—sat, city ananda—, esa verdad suprema se refiere a Bhagavan.

Cuando la verdad absoluta o Bhagavan es contemplado en
funcién de Sus opulencias o majestuosidad (aisvarya) se percibe
como Vasudeva-Krsna, y cuando es considerado en funcién de
Su dulzura (madhurya) es percibido como Vrajendra-nandana
Syamasundara Sri Krsna, el disfrutador supremo del rasa
trascendental. Sri Narayana es el objeto adorable de dos rasas y
medio. El es servido fundamentalmente con los sentimientos de
santay dasya. Las relaciones de sakhyay vatsalya estén ligeramente
presentes, pero los sentimientos naturales de intimidad estdn
en cierto modo inhibidos por el sentimiento de la majestad del
Sefior, por lo que cuentan solo como medio. Sri Krsna es servido
en todos los cinco rasas principales conocidos como mukhya-rasa.

Vrajendra-nandana Syamasundara Sri Krsna es la verdad
suprema, la fuente original de todas las manifestaciones.
Su expansién vaibhava-prakasa, Sri Baladeva Prabhu, manifiesta
la morada de Maha-Vaikuntha y Se encuentra situado alli en
Sus expansiones catur-vyuha eternas: Vasudeva, Sankarsana,
Pradyumna y Aniruddha.
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Cuando un mantra es recitado en la mente recibe el nombre
de japa. Mediante esta prictica, el recitador obtiene la perfeccién
del objetivo en el que ha fijado su mente. Pero el kirtana, que se
ejecuta haciendo vibrar los labios, otorga un beneficio superior al
del japa. Cuando el canto se realiza de forma audible mediante
el movimiento de los labios se denomina kirtana. El kirtana es
superior al japa que se lleva a cabo en la mente, ya que se obtiene
un gran beneficio escuchando el sonido de la vibracién. Ademis,
otros pueden escuchar ese kirtana y beneficiarse, por lo que es
provechoso tanto para el recitador como para los oyentes.

La palabra sankirtana significa sarvatobhavena kirtana o kirtana
completo, y es el kirtana que se ejecuta con pleno conocimiento
del sambandha-jiiana y estd libre de todos los obstéculos (anarthas)
y ofensas (aparadhas). Esto se refiere al kirtana cuya ejecucién no
precisa la asistencia de ninguin otro proceso de sadhana. El kirtana
parcial del santo nombre de Sri Krsna no es sasikirtana. Cuando
el santo nombre de Sri Krsna es parcial o imperfecto, la jiva no
deriva el efecto completo y, como resultado, muchas personas
dudan de su potencia. Por consiguiente, toda victoria al canto
perfecto y completo del santo nombre de Sr1 Krsna.

Por hablar de asuntos materiales se logra una felicidad material
incompleta. En la plataforma trascendental, Sr1 Krsna es el tnico
objetivo a lograr. Allf no hay posibilidad de que exista ningtin objeto
material. Asf, por cantar el santo nombre de Sri Krsna se obtienen
todaslas perfecciones trascendentales a la naturaleza material. Entre
las diferentes clases de perfecciones, siete en particular se obtienen
con total seguridad a través del sri-krsna-sankirtana. A continuacién
se describen estas siete perfecciones.

1. Ceto-darpana-marjanam:
Limpia el espejo del corazén

El canto del santo nombre de Sri Krsna limpia el polvo del
espejo del corazén de la entidad viviente. El espejo del corazén de
la entidad viviente condicionada estd totalmente cubierto por el
polvo de la contaminacién material. Esta contaminacién material,

indicativa del desdén de la jiva por el Sefior, es de tres clases:
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(1) anyabhilasa — la entidad viviente que desvia su atencién del
Supremo est4 llena de deseos separados del interés del Sefior,
(2) phala-bhoga — el disfrute de los resultados de actividades
mundanas y (3) phala tyaga — la renuncia que no se ejecuta para
dar placer al Sefior.

El canto del santo nombre de Sri Krsna es el instrumento
mds efectivo para limpiar la suciedad del corazén de la entidad
viviente. Mientras la suciedad de la contaminacién material esté
presente, la forma espiritual pura de la entidad viviente no se
reflejaré en el espejo de su corazén. Por lo tanto, las tres clases de
contaminacién mencionadas mds arriba son todas ellas formas de
engafio que oscurecen la visién del ser. Son obstaculos que cubren
por completo el corazén de la jiva.

Mediante el canto del santo nombre de Sri Krsna, todos estos
obsticulos son eliminados. Finalmente, cuando el espejo del
corazdén es limpiado completamente por el canto del santo nombre,
la forma espiritual pura de la persona se refleja en el espejo del
corazén y uno comprende: “Soy un sirviente del Sefior Krsna”.

2. Bhava-maha-davagni-nirvapanam:
Extingue el abrasador fuego forestal de la existencia material

Externamente, este mundo material parece muy hermoso,
encantador y placentero, pero en realidad es como un ardiente
fuego en un denso bosque. Como se dijo anteriormente, el mundo
material arde con innumerables sufrimientos: los que provienen
del cuerpo y la mente, los causados por otras entidades vivientes y
los producidos por la naturaleza material y los semidioses

Al igual que un devastador fuego destruye todos los 4drboles y
animales de un bosque, el fuego forestal de la existencia material
que constituye el nacimiento y la muerte reiterados abrasa
constantemente a las entidades vivientes que se han separado de
Sr1 Krsna. Pero cuando la persona comienza a practicar el canto
del santo nombre del Sefior Krsna bajo la gufa experta de un
guru y de vaisnavas cualificados, obtiene alivio inmediato de ese
ardiente fuego incluso estando en este mundo. Esto es asi porque
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ha adoptado una actitud favorable a Sri Krsna. El sri-krsna-nama-

sankirtana pone fin a todas las miserias.

3. Sreyah-kairava-candrika-vitaranam:
Difunde los rayos de luna del bhava-bhakti para el bien
supremo de la entidad viviente

El canto pleno del santo nombre de Sri Krsna difunde el brillo
del mdximo bien. La palabra sreyah significa “lo més auspicioso”;
kairava, “lirios blancos”; y candrika, “los rayos de la luna”. Al igual
que los calmantes rayos de la luna creciente hacen que el lirio
blanco florezca y realzan su blancura, el canto del santo nombre
de Sri Krsna expande la buena fortuna de todas las entidades
vivientes. No puede haber buena fortuna cuando existen deseos
separados (anyabhilasa), actividad fruitiva (karma) o el cultivo del
conocimiento impersonal (jiana). El $ri-krsna-sankirtana ocasiona

la dicha y satisfaccién supremas para la entidad viviente.

4. Vidya-vadhu-jivanam:
La vida de todo el conocimiento trascendental

En el Mundaka Upanisad se describen dos clases de
conocimiento: (1) material (laukiki-vidva) y (2) trascendental
(pard-vidya). Indirectamente, el sri-krspa-saikirtana es la vida
del conocimiento material, pero es principalmente la vida del
conocimiento trascendental. Por la influencia del sri-krsna-
sankirtana, la entidad viviente se libera del ego falso que surge del
conocimiento mundano y obtiene sambandha-jiiana. El objetivo a
lograr mediante el conocimiento trascendental es el sri-krsna-
sankirtana (es decir, el canto del santo nombre de Vrajendra-
nananda Syamasundara Sri Krsna). Por medio de este, se alcanza

a Krsna.

5. Anandambudhi-vardhanam:

Incrementa el océano de la dicha trascendental
El $ri-krsna-sankirtana expande el océano de la felicidad
trascendental para las entidades vivientes. La palabra “océano”
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indica que no se trata de un pequefio embalse de agua:
la inconmensurable dicha que surge del canto del santo nombre
puede ser comparada inicamente con un océano ilimitado.

6. Prati-padar pirnamrtasvadanam:
Capacita a la persona para saborear néctar a cada paso

El sri-krsna-sankirtana hace que uno saboree completo néctar
a cada paso. En la percepcién del rasa trascendental no hay ni
carestia ni insuficiencia de placer (dnanda). Por la ejecucién del
Sri-krsna-sankirtana se saborea el completo e ininterrumpido placer

del rasa a cada momento.

7. Sarvatma-snapanam:
Bafia completamente el cuerpo, la mente y el alma

Incluso objetos trascendentales se suavizan mediante el canto
del santo nombre de Sri Krsna. En la plataforma material, el
cuerpo, la mente y el alma no son solo purificados por el sri-krsna-
sankirtana, sino que también son manifiestamente suavizados.

La entidad viviente absorta en las designaciones corporales
estd cubierta por la suciedad de los cuerpos burdo y sutil, pero
por el poder del santo nombre todas esas contaminaciones
son erradicadas. Y cuando el apego a la existencia mundana
desaparece, la entidad viviente devota de Sri Krsna obtiene los
calmantes y frescos rayos del servicio a Sus pies de loto.

Srila Jiva Gosvami ha escrito en el Bhakti-sandarbha (273) y

en su comentario del Srimad-Bhagavatam ‘Krama-sandarbha’:

ata eva yadyapy anya bhaktih kalau kartavya
tada kirtandakhya-bhakti-sanyogenaiva

Esto significa que aunque en Kali-yuga es necesario cultivar
los otros ocho procesos del bhakti —es decir, ofr (sravanam),
recordar las glorias del Sefior (smaranam), servir Sus pies de
loto (pdda-sevanam), adorarlo (arcanam), ofrecerle oraciones

(vandanam), servirlo (dasyam), hacer amistad con El (sakhyam)
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y ofrecerse a El por entero (atma-nivedanam)—, estas précticas
deben ser realizadas en conexién con el canto del santo nombre
(kirtanam). Solo cuando se hace asi, el bhakti es ejecutado de

manera completa.

Versos del Sr1 Bhajana-rahasya de
Srila Bhaktivinoda Thakura

Ceto-darpana-marjanam

En la existencia material, el corazén est4 cubierto por el apego
al disfrute mundano, la conducta ofensiva, la lujuria, la ira, la
codicia, la intoxicacién, la ilusién y la envidia. El canto de los
santos nombres del Sefior limpia todas estas impurezas del espejo
del corazén. Esto es posible porque el santo nombre es eterno y
estd lleno de conocimiento y bienaventuranza espiritual (sac-cid-
ananda), como describe Sr Riipa Gosvami en su Sri Namastaka (7)
extrafdo del Stava-mala:

suditasrita-janartir-asaye
ramya-cid-ghana sukha-svaripine
nama! gokula mahotsavaya te
krsna! piirna-vapuse namo namah

iOh, Santo Nombre! ;Oh, Krsna! Tu destruyes todos los
sufrimientos (que surgen de las ofensas contra Ti) de quienes
se refugian en Ti. T4 eres la forma de la belleza, la conciencia
y la felicidad espiritual supremas, y la personificacién de la
bienaventuranza para los residentes de Gokula (los gopas, las
gopis, las vacas, los terneros y todas las otras formas de vida de
Gokula). Por lo tanto, yo me postro una y otra vez ante Ti, la

personificacién de toda la manifestacién de Vaikuntha.

Bhava-maha-davagni-nirvapanam

El ardiente fuego forestal de la existencia material que
constituyen el nacimiento y la muerte reiterados y las tres clases
de miserias que surgen de él, es extinguido sin esfuerzo por
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el nama-sankirtana. El Hari-bhakti-vilasa (11.371) confirma esto

mediante la siguiente cita del Srimad-Bhagavatam (6.2.46):

natah param karma-nibandha-kyntanam
mumuksatam tirtha-padanukirtanat

na yat punah karmasu sajjate mano
rajas-tamobhyam kalilam tato 'nyatha

Por consiguiente, para quienes desean liberarse de la
atadura material no existe ninglin método superior al canto
del santo nombre del Sefior Supremo, a cuyos pies residen
todos los lugares de peregrinacién. El canto destruye la causa
de la actividad pecaminosa. Por ejecutar nama-sankirtana, la
persona no vuelve a implicarse mds en actividades fruitivas
(karma-kanda). Esto no ocurre con los métodos de expiacién
materiales, ya que depués de realizar estos, el corazén vuelve

a contaminarse con las cualidades de la pasién y la ignorancia.
Sreyah-kairava-candrika-vitaranam

El santo nombre de Sri Krsna emite rayos de néctar que hacen
florecer el lirio blanco de la fortuna suprema. Al igual que la luna
mediante sus rayos hace que el lirio blanco florezca y se vuelva
muy fragante, mediante la transmisién de su potencia, el santo
nombre hace que surjan todas las clases de buena fortuna para las
Jjivas. En el Hari-bhakti-vilasa (11.451) se cita el siguiente verso del
Prabhasa-khanda (Skanda Purdana) como evidencia de esto.

madhura-madhuram etan mangalam mangalanam
sakala-nigama-valli-sat-phalam cit-svaripar

sakrd api parigitam Sraddhaya helaya va
bhrgu-vara nara-matram tarayet krsna-nama

Entre todo lo auspicioso, el santo nombre de Sri Krsna se
erige supremo. El santo nombre es lo mds dulce entre todo
lo dulce. Es el fruto espiritual eterno del drbol de los deseos
de todos los Vedas y la personificacién de la verdad absoluta

dotada de plena conciencia. Oh td, el mejor de los Bhrgus!
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Si una persona canta aunque sea una vez el santo nombre del
Sefior Krsna, ya sea con fe o de manera indiferente, el santo

nombre la libera del océano de la existencia material.

Comentario

En su comentario Dig-darsini al verso anterior, Srila Sanatana
Gosvami ha explicado que la palabra cit-svaripam significa
caitanya-brahma-svaripam. Esto significa que el santo nombre es la
personificacién del Brahma dotado de conciencia plena. En otras
palabras, el santo nombre es idéntico al Sefior Supremo. Las palabras
sakrd api significan que si el santo nombre es cantado aunque sea
una sola vez, todo, incluida la liberacién, le sigue como un resultado
necesario. Sanatana Gosvami enfatiza este punto mediante el uso
del imperativo (bhavet), que implica que ‘debe ser asf’. El dice que
el sufijo pari en parigitam indica que el santo nombre proporciona
ese resultado incluso si es pronunciado de manera indistinta o
incompleta.

El sufijo pari, que altera el significado de las palabras de muchas
formas diferentes, expresa las ideas de “contrario, opuesto a, alejado
de, excepto, indirecto, abundantemente, profusamente, en alto
grado”, etc., pero Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada
interpreta esa palabra de un modo diferente. El le da el sentido de
clara o plenamente, queriendo indicar que el santo nombre debe
ser cantando sin ofensas. Asf cantado, el santo nombre libera de
inmediato a quien lo canta.

Vidya-vadhii-jivanam

El santo nombre es la vida de todo el conocimiento trascendental,
que es comparado aquf con una esposa. Esto se confirma en el Hari-
bhakti-vilasa (11.441), citado en el Garuda Purana:

yadicchasi parau jiianam
JjAanad yat paramam padari
tadadarena rajendra
kuru govinda-kirtanam
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i{Oh t4, el mejor de los reyes! Sideseas obtener el conocimiento
més elevado mediante el cual se puede alcanzar el objetivo
supremo, canta el santo nombre de Sri Govinda con mucho

respeto y devocién.

Comentario

En su comentario Dig-darsini de este Vverso, Srﬂa Sananata
Gosvami explica que aqui la palabra jianam se refiere al
conocimiento de las glorias del bhagavad-bhakti mas elevado.
Por cantar el santo nombre de Govinda se obtiene ficilmente
ese conocimiento y, consecuentemente, el destino supremo
conocido como param padam. Param padam no se refiere a la
liberacién impersonal. M4s alld de Brahman, més alld de
Vaikuntha, mds alld incluso que Ayodhya y Mathura, aquf
parar padam se refiere al logro del servicio a los pies de loto de
Sri Krsna en Vraja. Este fruto se logra solo mediante el canto
del nombre de Govinda, mediante ningtin otro conocimiento

ordinario.

En el Srimad-Bhagavatam (3.5.40) se dice mds adelante:

dhatar yad asmin bhava isa jivas
tapa-trayenabhihatd na sarma

atman labhante bhagavams tavanghri-
cchayam sa-vidyam ata asrayema

iOh, mantenedor del universo! ;Oh, Sefior! En este
mundo material las entidades vivientes que Te ignoran
estdn siempre abrumadas por las tres clases de miserias:
adhyatmika, adhibhautika y adhidaivika, y por ello no pueden
encontrar ninguna clase de felicidad o paz. Por lo tanto, joh,
Bhagavan!, con pleno conocimiento, nos refugiamos en la

sombra de Tus pies de lOtO.
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Comentario

Las palabras sa-vidyam —con pleno conocimiento— indican
“con bhakti”. Entre todas las clases de conocimiento, el bhakti
es el mejor, porque a través de él se conoce a Bhagavan.

En el Srimad-Bhagavatam (4.29.49) se dice: “sa vidya tan-matir yaya
- aquello mediante lo cual la atencién de una persona se concentra
en el Sefior Supremo se denomina vidya”. Srila Bhaktivinoda
Thakura ha compuesto dos versos en relacién con esto explicando
que el santo nombre de Krsna es la vida de ese conocimiento
(Bhajana-rahasya, 1.21):

ve Saktite krsne mati kare udbhavana
vidya-name sei kare avidya-khandana
krsna-nama sei vidya-vadhiira jivana

krsna-pada-padme ye karaye sthira mana

La potencia mediante la cual la inteligencia es elevada hacia
Sri Krsna se conoce como vidya. Solo mediante el bhakti puede
la atencién de alguien ser dirigida hacia los pies de loto de
Bhagavin. Por lo tanto, el conocimiento del que se habla aqui es el
bhakti. Este conocimiento disipa la ignorancia. El santo nombre de
Sri Krsna es la vida del conocimiento trascendental a través del
cual la conciencia queda firmemente situada a los pies de loto de

Krsna y la persona es ocupada en el servicio de Sus pies de loto.

Anandambudhi-vardhanam

El nama-kirtana expande el océano de la dicha trascendental
dentro del corazén, como se afirma en el Hari-bhakti-vilasa (10.193)
citado en el Srimad-Bhagavatam (8.3.20):

ekantino yasya na kaficanartham
vanichanti ye vai bhagavat-prapannah

aty-adbhutam tac-caritam sumangalam
gayanta ananda-samudra-magnah

Los devotos que se han rendido plena y exclusivamente al

Sefior se sumergen en el océano de la bienaventuranza mediante
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el canto y la recitacién de Sus pasatiempos trascendentales, los
cuales son asombrosos y supremamente auspiciosos. Ellos no
tienen ningtn otro deseo aparte de obtener los pies de loto de
Bhagavan. Yo oro al Brahman supremo, que es la Suprema
Personalidad de Dios.

Prati-padam parnamrtasvadanam

Cuando el espejo del corazén es limpiado mediante el canto
del santo nombre del Sefior, se manifiesta todo lo propicio para el
recitador. A partir de ahf, él obtiene la percepcién de su identidad
constitucional. Para quien canta el santo nombre en ese estado,
el océano de la dicha trascendental incrementa y saborea todo el

néctar a cada pasoy de formas Siempre nuevas.

Comentario

Un alma condicionada ordinaria no experimenta placer espiritual
cuando canta el santo nombre. Pero cuando alguien canta el santo
nombre siguiendo este proceso —es decir, con amor y emocién
espiritual (bhava) y tras haberse liberado de todos los impedimentos
para su devocién (anarthas) y haber percibido su identidad eterna
(svaritpa)—, esa persona saborea el néctar del nombre a cada paso.

Por eso se dice en el Hari-bhakti-vilasa (11.504) citado en el

Padma Purana:

tebhyo namo Sstu bhava-varidhi-jirna-panka-
sammagna-moksana-vicaksana-padukebhyah

krsneti varna-yugalam Sravanena yesam
anandathur bhavati nartita-roma-vrndah

Yo ofrezco mis respetuosas reverencias una y otra vez a
las sandalias de los pies de loto de la persona cuyo corazén
tiembla de gozo al cantar y escuchar el santo nombre de Sri
Krsna, cuyos vellos se erizan debido al éxtasis y que es experta
liberando a las almas condicionadas hundidas en el fango del

océano de la existencia material.
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Sarvatma-snapanam

El ser es completamente limpiado mediante el bafio en el santo
nombre. Asi lo declara el Hari-bhakti-vilasa (11-359) citando el
Srimad-Bhagavatam (12.12.48):

sankirtyamano bhagavan anantah
Srutanubhavo vyasanam hi pumsam

pravisya cittar vidhunoty asesarm
yatha tamo rko "bhram ivati-vatah

Del mismo modo que el sol elimina la oscuridad, por
describir las caracteristicas o los pasatiempos trascendentales
de Bhagavan Sri Hari o por escuchar Sus glorias, el Supremo
Sefior Sri Krsna entra en el corazén (como hari-kathd) y
elimina toda la ignorancia. Y al igual que un poderoso viento
dispersa una masa de nubes, la audicién de las narraciones de
los pasatiempos del Sefior erradica todos los sufrimientos de la

existencia material.

La palabra ignorancia aqui mencionada se refiere a las
distintas contaminaciones del corazén, como los anarthas y
aparddhas.

En relacién con esto, Srila Bhaktivinoda Thakura compuso
los siguientes versos en bengal{ (Bhajana-rahasya, 1.24):

Sruta anubhiita yata anartha-samyoga
Sri-krsna-kirvtane saba haya ta viyoga

Je ripa vayute megha surya tamah ndse
citte pravesiya dosa asesa vinase

krsna-namdasraye citta-darpana-marjana
atisighra labhe jiva krsna-prema-dhana

Todas las clases de anarthas conocidos o experimentados
son destruidos por el canto del santo nombre de Sri K;‘§1[1a. Asi
como el viento dispersa las nubes o el sol disipa la oscuridad,
el Sefior Supremo, por medio de la audicién de las narraciones

de Sus pasatiempos trascendentales, entra en el corazén y
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destruye por completo la inmensa contaminacién material. Por
refugiarse en el nombre de Sri Krsna se limpia el espejo del
corazén y la entidad viviente alcanza muy pronto el tesoro del

amor por El (krsna-prema).

El santo nombre de Sri Krsna es caitanya, plenamente
consciente, y la personificacién del madhurya o la dulzura y del rasa

trascendental, como leemos en el Namastaka (8):

narada-vinojjivana!
sudhormi-niryasa-madhuri-piira!
tvam krsna-nama! kamam
sphura me rasane rasena sada

{Oh, santo nombre de Krsna! Tu eres el soporte de la vina
de Sri Narada. Tt eres la cresta de las olas de néctar que
surge del océano de la dulzura. Por Tu dulce voluntad, aparece
siempre de forma muy prominente en mi lengua acompafiado

de un gran apego.

El santo nombre es particularmente objeto de adoracién por
parte de las personas liberadas. Simplemente mediante el nama-
abhdsa, una semblanza del canto puro, todas las miserias y

aflicciones son disipadas. El Namastaka (2) dice asimismo:

jaya namadheya! muni-vrnda-geya!
Jana-rafijandya param aksarakrte

tvam anddarad api manag udivitam
nikhilogra-tapa-patalim vilumpasi

iOh, Namadheya (Krsna manifiesto en la forma del
santo nombre)! Grandes sabios como Narada y otros cantan
constantemente Tus glorias. Td has aparecido en la forma de
sflabas trascendentales para el deleite de toda la humanidad.
Aunque eres directamente el Brahman supremo, el propio
Sri Krsna, has aparecido en forma de sflabas para el bien de la

gente en general. Incluso si alguien canta el santo nombre del
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Sefior de forma indiferente 0, en otras palabras, con las cuatro
clases de nama-abhasa —para indicar otra cosa, bromeando,
como entretenimiento musical o de forma descuidada— el
santo nombre es capaz de destruir los pecados mds graves y
eliminar todas las aflicciones materiales por severas que sean.

Por lo tanto, joh Santo Nombre!, toda victoria a Ti.
En el Sri Chaitanya-bhagavata (Madhya-khanda 23, 76-8) se dice:

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

prabhu kahe — kahilan ei maha-mantra

iha japa, giya sabe kariya nirbandha

iha haite sarva-siddhi haibe sabara
sarva-ksana bala’ ithe vidhi nahi ara

[Sri Chaitanya Mahaprabhu dijo:] He recitado este maha-
mantra. Ahora todos ustedes regresen a sus hogares y hagan
Jjapa y kirtana del santo nombre con mucha fe y amor, contando
el nimero de rondas que cantan. Mediante esta préctica
surgirdn toda clase de perfecciones. Canten siempre el santo
nombre, pues no hay reglas o regulaciones para esta practica.

Pronuncien este mahd-mantra en todo momento.
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¢ Por qué es tan accesible el santo nombre?

'\ag‘c:"'\ < r\_
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namnam akari babudba nija-sarva-saktis
tatrdrpita niyamitab smarane na kalab
etadrsi tava krpa bbagavan mamapi

durdaivam idrsam ibajani nanuragab
Anvaya

(he) bhagavan — ;Oh, Bhagavan (movido por misericordia inmotivada)!;
akari bahudha namnam — TG has manifestado innumerables nombres
como Krsna y Govinda para beneficio de las entidades vivientes; tatra
— y en todos esos nombres; arpita — has investido; nija-sarva-saktih —
todas las potencias de Tus respectivas formas personales; smarane kalah
api — ademads, en la remembranza de los santos nombres del Sefior;
na niyamitah — no has impuesto ninguna restricciéon, como ocurre
con el sandhyd-vandana, o el savitri-gayatri, que deben ser cantados
exclusivamente por brahmanes y en momentos concretos del dia. En
otras palabras, el santo nombre puede ser cantado y recordado en
cualquier momento del dia o de la noche. Esta es la estipulacién que
has establecido; tava etadyst krpa — aunque Tu misericordia es grande;
mama idrsam durdaivam — mi infortunio (las ofensas cometidas contra
el santo nombre) es tal, que; anuragah na ajani — no se ha despertado
en mi apego; iha — por estos santos nombres que son tan ficilmente
accesibles y otorgan todas las bendiciones.
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Traduccién

{Oh, Bhagavan! Tu santo nombre otorga todo lo auspicioso
para las entidades vivientes. Por lo tanto, para beneficio de las
jivas Td manifiestas eternamente Tus innumerables nombres
—como Rama, Narayana, Krsna, Mukunda, Madhava,
Govinda, Damodara, etc. Has investido todos esos nombres con
todas las potencias de Tus respectivas formas personales. Por Tu
misericordia inmotivada, no has impuesto ninguna restriccién
para el canto y la remembranza de esos nombres (como ocurre
con el sandhya-vandanda, que se canta en momentos especfﬁcos
del dfa). En otras palabras, el santo nombre puede ser cantando
y recordado en cualquier momento del dfa o de la noche. Esa
es la estipulacién que has establecido. {Oh, Sefior!, esta es Tu
misericordia sin causa hacia las entidades vivientes. Pero soy tan
desafortunado, que debido a mis ofensas no se ha despertado
en mi ningtn apego por Tu santo nombre, que es tan facilmente
accesible y que otorga toda buena fortuna.

SRI SANMODANA-BHASYA

El $ri-krsna-sankirtana tiene cuatro variedades: los nombres
(nama), las formas (ripa), las cualidades (guna) y los pasatiempos
(71a). El santo nombre de Sri Krsna es la semilla original de
toda la felicidad. La palabra nami significa literalmente “el que
posee un nombre”, y se usa casi exclusivamente en relacién
con el Sefior Supremo para indicar la personalidad a la que
se refiere el nombre. Sri-nama, el santo nombre y sri-nami, el
poseedor del nombre, son uno y la misma verdad fundamental;
no hay diferencia entre ambos. El sri-krsna-nama-sankirtana es
extremadamente beneficioso para todo el mundo en todos los
aspectos. Por lo tanto, para despertar en las entidades vivientes
la fe hacia el santo nombre del Sefior, Svayarh Bhagavan
Sri Chaitanya Mahaprabhu promulgé personalmente la suprema

utilidad del krsna-nama-sankirtana.

36



VERsO Dos

El dice: “{Oh, Bhagavan! {Oh T4, que eres supremamente
misericordioso! Viendo que carezco de todo refugio, has
manifestado Tus santos nombres movido por Tu misericordia sin
causa. Tu posees multitud de nombres que no son diferentes de
Ti. Dichos nombres est4n clasificados en dos grupos: (1) mukhya -
principales y (2) gauna - secundarios. Los nombres Hari, Krsna,
Govinda, Acyuta, Rima, Anantay Visnu, entre otros, son nombres
principales; y Brahma, Paramatma, Niyanta (el controlador), Pata
(el mantenedor), Srasta (el creador) y Mahendra (el monarca
supremo) son nombres secundarios. Ademds, has investido Tus
nombres principales con todas las potencias y la plena competencia
de Tu svarapa-sakti”.

Esto lo corroboran las declaraciones de numerosas escrituras.
La primera referencia describe el poder del nombre de destruir
pecados. El siguiente verso es del Hari-bhakti-vilasa (11.486),
citando del Srimad-Bhagavatam (6.16.44):

na hi bhagavann aghatitam idam
tvad-darsanan nrnam akhila-papa-ksayah
yan-nama sakyrc chravandat
pukkaso 'pi vimucyate samsarat

{Oh, Bhagavan! Solo por verte, todos los pecados de la
humanidad son destruidos. Esto no es imposible, pues incluso
un comedor de perros de baja clase (candala) que escucha Tu
santo nombre aunque sea una vez, es liberado inmediatamente

de la existencia material.

Los dos versos siguientes explican la superioridad del canto
del santo nombre sobre el estudio de los Vedas. Estos versos se
encuentran en el Bhakti-sandarbha (Anuccheda 265), citando
del Visnu-dharmottara Purana. El segundo verso de esta serie se
encuentra también en el Hari-bhakti-vilasa (11.378):

vedaksarant yavanti
pathitani dvijatibhih

tavanti harinamani
kirtitani na samsayah
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rg-vedo yajur-vedah
sama-vedo ’py atharvanah
adhitas tena yenoktam
harir ity aksara-dvayam

En la misma medida en que los brahmanes nacidos por
segunda vez recitan las sflabas de los Vedas, cantan ciertamente
(de forma indirecta) el santo nombre del Sefior. De eso no
hay duda. Pero se debe entender que quien ha pronunciado
las dos sflabas “Ha-ri” ha completado su estudio de los Vedas

—el Rg Veda, el Yajur Veda, el Sama Veda y el Atharva Veda.

El siguiente verso, encontrado en el Bhakti-sandarbha (Anuccheda

265) y el Hari-bhakti-vilasa (11.379) citando del Skanda Purana, trata
este mismo tema.

md rco ma yajus tata
ma sama patha kificana
govindeti harer-nama
geyam gayasva nityasah

Por lo tanto, no estudies los Vedas Rg, Sama, Atharva ni
ninguin otro. Tan solo canta el nombre de Govinda y, de este
modo, dedicate constantemente al canto del santo nombre del
Sefior.

El siguiente verso, encontrado en el Bhakti-sandarbha (Anuccheda

265) y el Hari-bhakti-vilasa (11.509) citando del Vaisakha-mahdatmya
del Padma Purana, nos habla del efecto de no respetar el santo

nombre:

avamanya ca ye yanti
bhagavat-kirtanam narah

te yanti narakam ghorar
tena papena karmana

Las personas que no respetan el canto del santo nombre del
Sefior Supremo caen en un terrible infierno como consecuencia

de ese acto pecaminoso.
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El siguiente verso establece que el canto del santo nombre es el
sistema de sddhana m4s efectivo tanto para los devotos practicantes
como para las almas perfeccionadas. Este verso aparece en
el Srimad-Bhagavatam (2.1.11) y se cita en el Bhakti-sandarbha
(Anuccheda 265), el Hari-bhakti-vilasa (11.414) y el Bhakti-rasamrta-
sindhu (1.2.230):

etan nirvidyamananam
icchatam akutobhayam

yoginam nrpa nirnitam
harer namanukirtanam

[Sri Sukadeva Gosvami dijo]: {Oh, rey! La opinién de
todas las escrituras y todos los acharyas previos es que tanto
el devoto puro desapegado de la existencia material en virtud
de su experiencia de las miserias de la vida material, como
quien busca elevarse a los planetas celestiales o la liberacién
y el yogui auto-satisfecho (atmarama), deben cantar el santo

nornbre del Sefior con rnucho amor.

En su comentario del Bhakti-rasamrta-sindhu a este verso,
Srila Viévanatha Chakravarti Thakura explica que el término
nirvidyamananam significa “entre quienes carecen de deseos, incluso
el deseo de la liberacién”. Este término hace referencia a los devotos
que estdn totalmente rendidos (ekanta-bhaktas). La palabra icchatam
significa “entre quienes aspiran a obtener los planetas celestiales
y la liberacién”, y se refiere a los jianis y los karmis. La palabra
yoginam significa “entre los yoguis” y alude a los atmaramas que estan
satisfechos en el ser.

La palabra akutobhayam significa que no hay la m4s minima duda
respecto a la eficacia del nama-kirtana. No depende del tiempo, el lugar,
la persona, los articulos de la adoracién, la pureza o la impureza.
Incluso si el santo nombre entra en contacto con un comedor de
perros (mleccha) ignorante que se opone al servicio del Sefior, el santo
nombre también actda. Las palabras nama-anukirtanam significan
“cantar constantemente” o bien “cantar en la medida apropiada

para el bhakti de cada uno”. Esta practica es adecuada en las etapas
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tanto de sadhana como de sadhya, la perfeccién. El significado de la
palabra nirnitam (literalmente “se ha decidido”) es que este hecho
ha sido decidido por el comin acuerdo de sabios predecesores que
se liberaron de toda duda tras obtener experiencia directa y la
iluminacién espiritual.

El siguiente verso describe el poder auto-revelador del santo
nombre y su competencia para liberar a las entidades vivientes
de la existencia material (Hari-bhakti-vilasa 11.512, citando del

Rg Veda 1.156.3):

asya jananto nama cid-viviktana
mahas te visno sumatim bhajamahe

om ity etad brahmanopadistam nama
yasmad uccaryamanam eva samsara

bhayat tarayati tasmad ucyate tarah

{Oh, Visnu! Tu nombre es plenamente espiritual y, por lo
tanto, es auto-manifiesto. Aunque no conocemos perfectamente
las glorias de pronunciar Tu santo nombre, si lo cantamos
aunque sea sabiendo un poco acerca de estas, obtendremos
un conocimiento total sobre este tema. Brahmaji propagé el
sonido trascendental oz, cuya simple pronunciacién libera a la
persona del temor a la existencia material. Por eso la vibracién

sonora ot es conocida como taraka-brahma.

La palabra taraka-brahma significa “la forma del Brahman que
libera o que le permite a uno cruzar”.

El siguiente verso muestra cémo la mera pronunciacién del
santo nombre capacita a la persona para la liberacién (citado
en el Hari-bhakti-vilasa 11.417, y el Padma Purana, Uttara-khanda,
capitulo 46):

sakyd uccaritam yena
harir ity aksara-dvayam

baddhah parikaras tena
moksaya gamanam prati
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Las personas que estdn libres de ofensas y pronuncian
aunque sea una sola vez las dos sflabas “Ha-ri”, desarrollan
la determinacién para obtener la liberacién de la existencia

material y el servicio a los pies de loto de la Suprema

Personalidad de Dios.

En su comentario Dig-darsint de este Verso, Srﬂa Sanatana
Gosvami explica que las palabras baddhah parikarah significan
“prepara inmediatamente a la persona” y moksayva gamanam prati
significa “para obtener la liberacién”. Dice también que por
este simple acto el sadhana de uno es completo, sadhanam samyag
anusthitam ity arthah.

El siguiente verso revela de un modo indirecto el poder del
santo nombre para derretir el corazén (Srimad-Bhagavatam 2.3.24,
citado en el Hari-bhakti-vilasa 11.505):

tad asma-saram hrdayam batedar
yvad grhyamanair hari-namadheyaih
na vikriyetatha yada vikaro
netre jalam gatra-ruhesu harsah

iOh, Satal Si el corazén de una persona no se derrite y
comienza a fluir hacia el Sefior Supremo al escuchar y cantar
Su santo nombre, si sus ojos no se llenan de 14grimas y sus vellos
no se erizan debido al éxtasis, debe saber que se ha vuelto tan

duro como el acero por haber cometido nama-aparadha.

El siguiente verso confirma que el santo nombre es el fruto
maduro de los Vedas y puede por tanto liberar a la persona de
la existencia material. Este verso aparece en el Hari-bhakti-vilasa
(11.451) citando del Prabhdsa-khanda del Skanda Purana:

madhura-madhuram etan mangalam mangalanam
sakala-nigama-valli-satphalam cit-svariupam

sakrd api parigitam Sraddhaya helaya va
bhrgu-vara naramatram tarayet krsna-nama
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Entre todo lo auspicioso, el santo nombre de Sri Krsna se
erige supremo. El santo nombre es lo m4s dulce entre todo
lo dulce. Es el fruto espiritual eterno del drbol de los deseos
de todos los Vedas y la personificacién de la verdad absoluta
dotada de plena conciencia. Oh td, el mejor de los Bhrgus!
Si una persona canta aunque sea una vez el santo nombre del
Sefior Krsna, ya sea con fe o de manera indiferente, el santo
nombre la libera del océano de la existencia material.

El siguiente verso demuestra el poder del santo nombre para
controlar a Krsna (del 4di Purana citado en el Hari-bhakti-vilasa,
11.446 y el Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.231):

gitva ca mama namani
vicaren mama sannidhau
iti bravimi te satyam
krito "ham tasya carjuna!

iOh, Arjunal Yo te revelo esta verdad. Quienes se acercan
a M{ cantando Mi nombre, sin duda Me controlan. Yo Me
supedito completamente a ellos.

Los dos tltimos versos de esta seccién, citados en el Padma
Purana, establecen que el santo nombre es completamente
trascendental a la naturaleza material y, por lo tanto, no puede ser
percibido mediante los sentidos materiales. Este verso aparece en
el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.233-4). El primer verso de esta serie
aparece también en el Hari-bhakti-vilasa (11.503):

nama cintamanih krsnas
caitanya-rasa-vigrahah

purnah suddho nitya-mukto
i o _ .
bhinnatvan nama-naminoh

El santo nombre de Sri Krsna otorga todas las bendiciones,
como lo hace la piedra cintamani. El es Krsna mismo, la
personificacién de todas las melosidades trascendentales
(caitanya-rasa-vigraha). El santo nombre es completo, estd més
alld de la influencia de maya y es eternamente liberado, puesto
que el nombre de Krsna y Krsna mismo no son diferentes.
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atah sri-krsna-namadi

na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau

svayam eva sphuraty adah

Por lo tanto, los nombres, la forma, las cualidades y
los pasatiempos trascendentales de Sri Krsna no pueden
ser percibidos con los sentidos materiales burdos. Ellos se
manifiestan automdticamente en la lengua y los dem4s sentidos
de las personas en las cuales se ha despertado un anhelo por el

servicio trascendental a Sefior.

La existencia de todas las potencias en el santo nombre ha sido
establecida en las declaraciones del Sruti, Smrti y los Tantras.
Después de explicar el modo en que Bhagavan ha investido
misericordiosamente Sus santos nombres de todos los poderes,
Sri Chaitanya Mahaprabhu declara: “En los procesos de la
actividad fruitiva (karma), el conocimiento impersonal (jiiana) y
el yoga mfistico se hace énfasis en las reglas o consideraciones
relativas al tiempo, el lugar y el ejecutante, pero en el canto y
el recuerdo de Tu santo nombre Td no has impuesto ninguna
restriccién con respecto al tiempo, el lugar y el ejecutante. Este
es un ejemplo de Tu ilimitada misericordia con nosotros. Pero a
pesar de esto, somos tan desafortunados que no hemos logrado
obtener ni la m4s minima atraccién por Tus supremamente
magndnimos nombres”.

La palabra durbhagya, infortunio, indica la presencia de ofensas
al santo nombre (nama-aparadha). Estas ofensas se explican
brevemente en el siguiente apartado. Sri Chaitanya Mahaprabhu
continda diciendo: “En este mundo material creado por la energia
ilusoria, las entidades vivientes que se han alejado del Sefior estdn
atadas por apegos a innumerables tipos de disfrute sensual. Ellas
nunca hacen ningun esfuerzo por dirigir su atencién hacia el
Sefior. Estdn siempre absortas en el karma, el jianay otros procesos
que no producen més que infelicidad. La jiva no puede obtener un

bienestar eterno mediante esos métodos”.
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“Pensando en esto, el ilimitadamente misericordioso Sri Krsna
manifesté Sus santos nombres a las entidades vivientes como el
método para obtener bhakti. El bhakti estd predominado por la
potencia hladini de la svaripa-sakti de Sri Krsna, y mediante el
canto del santo nombre esta se transmite a los corazones de las
entidades vivientes. Pero a pesar de escuchar y cantar, las jivas
no logran desarrollar un apego por el santo nombre debido a las
ofensas. Por lo tanto, las personas que tienen fe deben recibir el
santo nombre de boca de un maestro espiritual y, en la medida de
su capacidad, deben ejecutar japa y nama-sankirtana con mucha fe
y evitando cometer ofensas.”

Diez clases de ofensas

Las diez ofensas al santo nombre se mencionan en el Padma
Purana (Svarga-khanda 48). También se citan en el Hari-bhakti-vilasa
(11.621-4) y el Bhakti-sandarbha (Anuccheda 265):

(1) satam ninda namnah paramam aparadham vitanute; yatah khyatin
yatam katham u sahate tad vigarham — Criticar a los devotos del sefior
es una ofensa muy grave al santo nombre. ;Cémo puede Sri Krsna
tolerar la critica hacia esas grandes almas que estdn totalmente
dedicadas al santo nombre y a expandir las glorias de este por el
mundo? Por lo tanto, la critica a las personas santas y a los devotos
es la primera ofensa contra el santo nombre.

(2) sivasya $ri-visnor ya iha gupa-namadi-sakalam,; dhiya bhinnan
pasyet sa khalu harinamahita-karah - En este mundo, las personas de
inteligencia mundana que ven diferencias entre los supremamente
auspiciosos y trascendentales santos nombres, formas, cualidades y
pasatiempos de Sri Visnu —en otras palabras, quienes consideran
que todos ellos son un fenémeno material y por lo tanto diferente
del Sefior mismo—, cometen una ofensa contra el santo nombre.
Més atin, los que consideran que las cualidades, los nombres y
demd4s atributos del Sefior Siva son diferentes de los de Visnu,
cometen una grave ofensa.

En su comentario Dig-darsini de este verso citado en el
Hari-bhakti-vilasa (11.521), Srila Sanatana Gosvami ha dicho:
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“adi-sabdena ripa-liladr, dhiyapi harinamni ahitam aparadham karotiti
taha sah - la palabra adi hace referencia a los otros atributos de Sri
Siva, como su forma y pasatiempos. Si alguien considera que los
nombres, la forma, las cualidades y los pasatiempos de Siva son
diferentes de los de Sri Visnu, comete una grave ofensa contra el
santo nombre”.

En su Bhakti-sandarbha (Anuccheda 265), Srila Jiva Gosvami da
una clara explicacién de esta declaracién. El dice que si se utiliza
el caso posesivo, la palabra ca (que significa ‘y’) debe ir detrds de
Sri Visnu. Esto significa que los nombres, formas, cualidades y
pasatiempos de Siva y los de Sri Visnu son idénticos. El significado
aquf es que el Siva del que se trata es el mismo Visnu con otra
forma. La palabra sr7 en el verso aparece delante de Visnu y no
de Siva para dar relevancia a Visnu. La palabra nama-aparadha
utilizada en relacién con Siva significa que aquf el nombre de
Siva se refiere simplemente a Sri Visnu. El nombre de Siva estd
incluido en la lista de los mil nombres de Visnu. La unidad a la
que se hace referencia aquf significa simplemente que Siva es una
manifestacién de Vi§1)u con otra forma y, por lo tanto, no se debe
ver diferencias entre ambos. Si, por el contrario, alguien piensa
que Siva es un poderoso Sefior separado e independiente, comete
una ofensa contra el santo nombre.

(3) guror avajia — Menospreciar al maestro espiritual que
estd establecido en todas las verdades relativas al santo nombre
considerdndolo una persona ordinaria que posee un cuerpo
perecedero hecho de elementos materiales, es la tercera ofensa
contra el santo nombre.

(4) sruti-sastra-nindanam — La cuarta ofensa es encontrar faltas
en los Vedas, los Puranas en la cualidad de la bondad [se considera
que algunos Puranas estdn en cualidades inferiores] y otras
escrituras.

(5) tatharta-vado — La quinta ofensa es considerar exageradas
las glorias del santo nombre.

(6) hari-namni kalpanam — La sexta ofensa es atribuir al santo

nombre significados imaginarios.

45



SRI SIKSASTAKA

(7) namno baldd yasya hi papa-buddhir na vidyate tasya yamair hi
Suddhih - Las personas que tienen la tendencia a cometer pecados
amparidndose en la potencia del santo nombre no pueden ser
purificadas por ningin proceso artificial de yoga, como yama (el
control de los sentidos), niyama (el control de la mente), dharana (la
pacificacién de la mente), dhyana (la meditacién), etc.

(8) dharma-vrata-tyaga-hutadi-karma s$ubha kriva samyam api
pramadah - Considerar que la religién rutinaria, las austeridades,
la renunciacién, los sacrificios y otras actividades piadosas
ordinarias con la cualidad material de la bondad (sat-karma) son
iguales al santo nombre trascendental del Sefior es negligencia y,
por tanto, se considera una ofensa.

(9) asraddadhane vimukhe ‘pi asrnvati yas copadesah Siva-nama-
aparadhah - Instruir sobre las glorias del santo nombre a personas
sin fe que son contrarias a la audicién y al canto del santo nombre
constituye también una ofensa.

(10) srutvapi nama-mahatmyam yah priti-rahito ‘dharmah, ahar-
mamadi-paramo namni so ‘py aparadha-krt — Quienes a pesar de
oir hablar de las extraordinarias glorias del santo nombre se
mantienen en la opinién de que “yo soy este cuerpo material” y que
los objetos mundanos son “mfos”, y no muestran perseverancia en
la recitacién del santo nombre o amor por él, son también ofensores
del santo nombre.

Es esencial cantar el santo nombre libre de estas diez clases de
ofensas. Quien canta el santo nombre no tiene que hacer esfuerzos
separados para eliminar sus pecados mediante sat-karmay tampoco
acumular créditos piadosos como los trabajadores fruitivos.
Dichas actividades piadosas no estdn ya bajo su jurisdiccién. Es
decir, él ya ha abandonado tanto el derecho como la obligacién de
ejecutarlas.

No obstante, si una persona comete ofensas contra el santo
nombre, debe cantar el santo nombre constantemente sintiéndose
muy aﬂigido. Por el canto constante del harinama no se presentaran
nuevas oportunidades de cometer ofensas y todas las ofensas
previas serdn destruidas.
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El Padma Purana (Svarga-khanda 64) declara:

nama-aparadha-yuktanam
namany eva haranty agham
avisranti prayuktani
tany evartha-karani ca

Solo el santo nombre es capaz de destruir los pecados de
personas infestadas de nama-aparadha. Por ese motivo se debe
cantar el santo nombre del Sefior constantemente. Mediante
este proceso, todas las ofensas se anulardn y uno obtendra

amor por Krsna, el logro maximo de la vida.

Una vez que todas las ofensas han sido anuladas, se despierta el
apego por el santo nombre, y en ese momento se alcanzala perfeccién
espiritual completa, es decir, amor por Krsna (krsna-prema). Esta
es la segunda instruccién de Sr1 Chaitanya Mahaprabhu.

Sri Chaitanya-charitimrta (Antya-lila 20.17-19)

aneka-lokera vancha — aneka-prakara
krpate karila aneka-namera pracara

khaite Suite yatha tatha nama laya
kala-desa-niyama nahi, sarva siddhi haya

“sarva-sakti name dila kariya vibhaga
amara durdaiva — name nahi anuraga!”

Atrapadas por la energfa ilusoria, las personas que se
alejan del Sefior albergan innumerables deseos de disfrute
sensual en sus corazones y, por consiguiente, son engafiadas y
privadas de su ocupacién constitucional: el bhagavad-bhakti. El
Sefior Supremo es muy misericordioso. Movido por una gran
compasién, El ha manifestado Sus numerosos nombres, y para
pronunciarlos no ha impuesto ninguna restriccién en cuanto
a tiempo, lugar O persona. Aun por cantar el santo nombre de
Krsna en el momento de comer, beber o dormir, se alcanza todo

tipo de perfeccién. Krsna ha investido todas Sus potencias en
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Sus santos nombres, pero Yo SOy tan desafortunado que no

tengo si siquiera un ligero apego por ellos.

Siksastaka: Cancién Dos (Gitavalr)

tunhu daya-sagara tarayite prant
nama aneka tuya sikhaoli ani’

sakala sakati dei name tohara
grahane rakhali nahi kala-vicara

Sri-nama-cintamani tohari samand
visve bilaoli karunda-nidana

tuya dayd aichana parama udara
atisaya manda natha bhaga hamara

nahi janamala name anurdga mora
bhakativinoda-citta duhkhe vibhora

{Oh SriKrsna, océanode misericordia! Td has manifestado
Tus innumerables nombres en este mundo tan solo para liberar
a las entidades vivientes del océano de la existencia material.
Por Tu bondad, has investido esos nombres con todas las
potencias de Tus formas trascendentales respectivas. Para el
canto del santo nombre no has impuesto ninguna restriccién
en cuanto a tiempo, lugar u otras consideraciones. El devoto
practicante puede hacer japa, kirtana o smarana del santo
nombre en cualquier momento, lugar o circunstancia. Al
igual que Tu forma trascendental, el santo nombre es eterno y
est4 lleno de conocimiento y bienaventuranza espiritual (sac-
cid-ananda), y es superior incluso a la piedra filosofal. Tt has
distribuido esa piedra filosofal del santo nombre por el mundo
entero. Esta es la exhibicién mds elevada de Tu misericordia.
Por un lado Tu misericordia es extremadamente generosa y
no tiene parangén, pero mi infortunio es grande, porque no
poseo ni la m4s leve atraccién por Tus magndnimos nombres.
Por ello Bhaktivinoda dice: “Mi corazén estd abrumado
de tristeza. ;Qué puedo hacer? [Oh, Sefior! Ahora estoy

simplemente esperando ansioso Tu misericordia sin causa.
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VIVRTI

“iOh, Bhagavan! Por Tu misericordia sin causa, Tu has
manifestado innumerables nombres para el beneficio del mundo
entero. T4 has investido esos nombres con todas las potencias de
Tus formas personales respectivas. En el canto y la remembranza
de esos nombres no has impuesto ninguna restriccién con respecto
a tiempo; incluso mientras se come, se est4d tumbado o se duerme,
en cualquier momento uno puede cantar el santo nombre del Sefior.
No hay Inconveniente alguno. Pero soy tan desafortunado, que no
tengo ni el mds ligero apego por cantar y recordar esos nombres
tan liberales y magndnimos.”

Nombres primarios y secundarios

Anteriormente se mencioné que el Sefior manifiesta
innumerables (bahu) nombres. La palabra bahu indica que los
santos nombres del Sefior son de dos clases: primarios (mukhya)
y secundarios (gauna). Los nombres primarios son también de
dos clases: madhurya — los nombres que representan el aspecto
dulce, fntimo y amoroso del Sefior, y aisvarya — los nombres que
representan Su aspecto opulentoy reverencial. Dentrodela primera
categorfa se incluyen Krsna, Radha-ramana y Gopijana-vallabha;
en la segunda categoria estdn Vasudeva, Rama y Nrsimha. Las
expansiones separadas del Sefior, es decir, Sus manifestaciones
separadas como Brahma, Paramatma, etc., estdn incluidas entre
los nombres secundarios. Los nombres principales del Sefior no
son diferentes de El y est4n dotados con todas las potencias que se
encuentran en Su forma personal. Los nombres secundarios solo
estdn dotados parcialmente de determinadas potencias.

El significado de durdaiva

Laentidad viviente es cetana, consciente. El significado principal
de la palabra cetana es que la entidad viviente tiene independencia.
Sin embargo, cuando la jiva hace un mal uso de su independencia
y se muestra indiferente al Sefior, es confinada al perecedero reino
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de maya. Este es su durdaiva o infortunio. La palabra durdaiva hace
referencia a la apatfa de la entidad viviente hacia el servicio a
Bhagavan conocido como bhagavat-seva-vimukhata.

Cuando la entidad viviente emprende el sendero triple del
disfrute —anyabhilasita, karma y jiana—, olvida su verdadera
identidad y no halla m4s que sufrimiento. El término anyabhilasita
significa literalmente “tendencia a desear”, y se refiere ala condicién
de ser movida o impelida por deseos materiales. Bajo la influencia
del anyabhilasita, la entidad viviente queda intoxicada por el deseo
de satisfacer su mente y su cuerpo, y esto hace que se apegue a la
felicidad de este mundo material inerte.

La palabra karma se refiere a los deberes prescritos en los Vedas
dirigidos hacia un disfrute superior. La entidad viviente ejecuta
sat-karma con el fin de obtener placeres celestiales pasajeros. Y
cuando, en medio de ese disfrute, se ve forzada a experimentar
sufrimiento, ella renuncia a la inclinacién hacia el disfrute material
y se dedica al cultivo del conocimiento (jiiana) dirigido hacia la
liberacién de fundirse en el aspecto impersonal e indiferenciado
del Supremo.

El nombre cantado con ofensas, la semblanza del nombre y el
nombre puro

Por una gran fortuna, la entidad viviente logra un dfa la
asociacién de los devotos del Sefior y, en virtud de esa asociacién,
de las instrucciones recibidas del maestro espiritual y de la
misericordia del Sefior, se despierta en ella el deseo de servir a
Sri Krsna. Esta es la ocupacién eterna de la jiva en su posicién
constitucional.

En este momento, debido a que la entidad viviente est4 cubierta
por las impurezas de los tres senderos mencionados més arriba, su
buena fortuna estd seriamente dafiada. A veces la persona se afana
en pos de las tres clases de felicidad material —la religiosidad
(dharma), la acumulacién de riquezas (artha) y el disfrute sensual
(kama) —, y otras veces, avergonzada por su irreligiosidad, defectos
y deseos materiales insatisfechos, emprende el canto del santo
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nombre. Pero al estar infestada de las diez ofensas, comete atn
mds ofensas contra él. En ese momento el nombre que canta no es
el santo nombre puro (suddha-nama), sino el nombre cantado con
ofensas (nama-aparadha).

Algunas veces, hostigada por su desasosiego, la jiva evita el
disfrute sensual esperando obtener paz. Pensando en su propio
beneficio, ella emprende entonces el canto del santo nombre, pero
sin ningun interés por el cultivo del sambandha-jiiana. En ese caso
el nombre que canta no es puro, sino nama-abhasa, una semblanza
del santo nombre. No obstante, por cantar ese nama-abhasa, ella se
libera de la concepcién material de la vida y se capacita para servir
al Sefior.

Los devotos puros estdn libres del infortunio que constituye la
existencia mundana y la liberacién impersonal, y por ese motivo
cantan el nombre de forma pura y obtienen as’t amor inmaculado
por Krsna (krsna-prema).

El proceso para liberarse del nama-aparadha

Al ver el sufrimiento de las entidades vivientes, Sri Chaitanya
Mahaprabhu las adoctriné en el sistema del nama-bhajana. El
infortunio de las jivas es su falta de apego por el santo nombre
de Bhagavan. Pero a pesar de su desgracia, la misericordia de
Bhagavan est4 siempre presente. Hay un método para liberarse
del nama-aparadha: considerando que las ofensas son como
reldmpagos, se debe tener mucho cuidado en evitarlas, y si se canta
constantemente el santo nombre, no se presentardan ocasiones para
cometerlas.

Por cantar una semblanza del nombre la persona obtiene mukti,
la liberacién del apego al difrute material, y a partir de entonces se
capacita para cantar el santo nombre de forma pura. El tener acceso
a todas estas oportunidades es una muestra de la misericordia
de Bhagavan. Por la influencia de los nombres primarios
—como Radha-kanta, Radha-ramana, Madana-mohana, Govinda
o Madhusitidana. las entidades vivientes obtienen un beneficio

excepcional y exclusivo.
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Niyamitah smarane na kalah

Asf como para satisfacer los deseos de disfrute material
sensual insignificante existen rigidas consideraciones en cuanto a
tiempo, lugar, persona, elegibilidad, etc., Bhagavan ha exonerado
misericordiosamente a quienes cantan el santo nombre de los grilletes
de acero de unas restricciones inflexibles. Se puede cantar el santo
nombre de Bhagavan en todo momento y en cualquier condicién.

Sri Chaitanya Mahaprabhu dijo lo siguiente respecto a esto
(SrT Chaitanya-charitamrta, Madhya-khanda 28.28,23.78):

ki Sayane, ki bhojane, kiva jagarane
ahar-nisa cinta krsna, balaha vadane

Ya sea que duermas, comas o camines —de dia o de noche—

cantay recuerda el santo nombre de Sr1 Krsna.

sarva-ksana bala’ithe vidhi nahi ara

Canta el santo nombre del Sefior en todo momento. Aparte

de esta, no hay ninguna otra regla o regulacién estricta.
En el Sri Chaitanya-charitamrta se dice ademas (4dntya-Iia 20.18):

khaite Suite yatha tatha nama laya
kala-desa-niyama nahi, sarva siddhi haya

Se puede cantar el santo nombre en cualquier momento,
incluso mientras se come o se duerme. En este sentido no hay
consideraciones en cuanto a tiempo y lugar. Por cantar el santo

nombre se obtiene la perfeccién total.

Versos del Sri Bhajana-rahasya
Nija-sarva-§aktih tatrarpita

Sri Krsna ha investido todas las potencias en Sus santos
nombres, tal como lo afirma el Hari-bhakti-vilasa (11.398), citando
del Skanda Purana:
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dana-vrata-tapas-tirtha-ksetradinam ca yah sthitah
Saktayo deva-mahatam sarva-papa-harah subhah

rajasiiyasvamedhanam jiianasyadhydatma-vastunah
akrsya harina sarvah sthapitah svesu namasu

Sri Krsna ha investido todas las potencias en Sus santos
nombres. Cualesquiera potencias que se encuentran en los
semidioses para destruir pecados u otorgar bendiciones, asf
como todas las potencias presentes en las obras de caridad,
los votos, las penitencias, los lugares sagrados, los sacrificios
rdjasida y asvamedha o el conocimiento de los fenémenos
espirituales, han sido unificadas por el Sefior Supremo e

investidas en Sus santos nombres.

En relacién con esto, Srila Bhaktivinoda Thakura ha compuesto
el siguiente verso en bengalf (Bhajana-rahasya, 2.3):

dharma-yajiia-yoga-jiiane yata sakti chila
saba hari-name krsna svayam samarpila

Sri Krsna extrajo todas las potencias presentes en la estricta
observacién de las reglas y regulaciones relativas a la casta o la
religién (dharma), la ejecucién de sacrificios (yajia), la practica
del yoga mistico y el cultivo de conocimiento espiritual (jiana),

y las confirié a Sus santos nombres.

Niyamitah smarane na kalah

No existen normas en cuanto al tiempo para cantar y recordar
el nombre de Bhagavan. En la ejecucién de nama-bhajana no hay
consideraciones con respecto a si uno esté limpio o no, purificado
o impuro, o si el momento es o no adecuado. Esto se corrobora en
el Hari-bhakti-vilasa (11.411), citando del Vaisvanara-sarhita:

na desa-kala-niyamo
na Saucasauca-nirnayah
param sankirtanad eva
rama-rameti mucyate
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En el nama-bhajana no hay reglas en relacién con el tiempo
o el lugar, y tampoco consideraciones de si se estd limpio o
no. Simplemente por repetir los nombres “Rama, Rama”, las
entidades vivientes obtienen la liberacién de la existencia

material.
Durdaivam idr§am ihajani nanuragah

Pero somos tan desafortunados, que no tenemos ni el menor
apego por Tu santo nombre, que otorga todas las bendiciones. Las
caracterfsticas de esa desgracia se recogen en el Hari-bhakti-vilasa
(10.466), citando el Srimad-Bhagavatam (3.9.7):

daivena te hata-dhiyo bhavatah prasangat
sarvasubhopasamandad vimukhendriya ye

kurvanti kama-sukha-lesa-lavaya dina
lobhabhibhiita-manaso ’kusalani Sasvat

iOh, Bhagavan! Por escuchar, cantar y recordar las
narraciones sobre Tus divinos pasatiempos, todas las
desgracias desaparecen. Las personas contrarias a la audicién
y el canto, que mitiga todas las clases de sufrimiento, realizan
constantemente actividades desfavorables, pues sus corazones
estdn obsesionados por el insignificante y despreciable disfrute
sensual material. Su infortunio las ha hecho desventuradas y

carentes de todo buen juicio.
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E] proceso para cantar el santo nombre

FTHTI HiefeA Hiqa: T Er: 12

trnad api sunicena
taror api sabispuna
amanind manadena

kirtantyab sada barib
Anvaya

trnat api sunicena — estando completamente libre del orgullo
materialista y considerandose mas bajo e indigno que la hierba que
ha sido pisada por todos; taroh api sahisnund — siendo mds tolerante
que un arbol; amanind — siendo humilde; manadena — respetando
a todos segun su posicidn respectiva; sada harih kirtaniyah — canta

incesantemente el santo nombre de Sri Hari.

Traduccién

Una persona debe cantar continuamente el santo nombre de
Sri Hari sintiéndose més bajo e indigno que la insignificante
hierba que ha sido pisada por todos, siendo més tolerante que un
arbol, estando libre de orgullo y ofreciendo respeto a los demds de
acuerdo con sus posiciones respectivas.

SRI SANMODANA-BHASYA

En el sadhaka que canta el santo nombre de Sri Krsna libre
de todas las ofensas se observan cuatro sintomas: (1) humildad
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natural nacida del completo desapego del disfrute sensual material,
(2) compasién genuina carente de envidia, (3) pureza de corazén
libre del ego falso materialista y (4) una actitud de respeto hacia
todos de acuerdo con sus posiciones respectivas.

1. Trnad api sunicena: Mas humilde que una brizna de hierba

Cuando el santo nombre, que es la personificacién del rasa
trascendental, hace su aparicién en el corazén del sadhaka, este
queda sobrecogido y comienza a pensar:

“Soy por naturaleza conciencia infinitesimal y un sirviente de
Sri Krsna. No tengo absolutamente nada que ver con los objetos
mundanos materiales. Debido a mi aversién hacia Sri Krsna, ahora
me encuentro en esta condicién miserable. He caido en el repetido
ciclo de nacimiento y muerte y estoy siendo abrasado por distintas
clases de sufrimientos. Por la misericordia del maestro espiritual y
los vaisnavas, he comprendido que mi indiferencia solo puede ser
disipada por el sadhana de la devocién al Sefior Supremo.”

“Cuando me sitiie de nuevo en mi identidad constitucional,
obtendré amor por el Sefior. Por lo tanto, hasta que por la gracia
de Bhagavan me libere de la existencia material, deberé acogerme
al principio de la renuncia apropiada (yukta-vairagya). Mientras
cultivo el conocimiento relevante para el desarrollo de mi relacién
con Bhagavan (sambandha-jiiana), aceptaré tinicamente las cosas
que son necesarias para mantener la vida.”

“El sufrimiento que surge de la pobreza, la enfermedad, la
afliccién y la vejez, asf como la felicidad que surge de la riqueza,
la salud, la fuerza, el conocimiento, etc. son reacciones manifiestas
de actividades previas o prarabdha-karma, y deberé disfrutarlas o
padecerlas. La pérdiday la ganancia, la viday la muerte, la felicidad
y la desgracia no son paramarthika, es decir, no tienen nada que ver
con la realidad espiritual. Por lo tanto, no tengo ninguna necesidad
de estas cuestiones mundanas. Pensando de esta manera, diré
con mucha humildad: “;Oh, Krsna! {Oh, Gaurachandra! {Oh,
Sefior de mi vida! ;Cudndo obtendré Tu servicio inmaculado? Te

lo suplico, sé misericordioso con esta alma caida y acéptame sin
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tardanza”. Diciendo estas cosas, pasaré mis dfas de un modo u
otro viviendo ya sea en la casa o en el bosque.”

“Aunque la hierba es un objeto material, su ego con respecto
a la materia es natural y razonable. Pero mi ego respecto a mis
cuerpos burdo y sutil actuales es totalmente inaceptable, porque
no estd relacionado con mi naturaleza constitucional pura. El ego
de la hierba es real, pero mi ego material es irreal. Por lo tanto, es
apropiado para mi sentirme atin m4s bajo de una brizna de hierba”.

2. Taror api sahisnuna: M4s tolerante que un arbol

El significado de la frase taror api sahisnuna es que el 4rbol es
tan tolerante, que no deja de ofrecer su sombra y sus dulces frutos
incluso a la persona que viene a cortarlo. Puesto que el devoto de
Krsna es incluso m4s misericordioso que el 4rbol, él hace el bien
a todos; tanto al amigo como al enemigo. Esta compasién libre
de envidia es el segundo sintoma de las personas santas que se
dedican a la ejecucién de harinama-sankirtana.

Las personas que cantan el santo nombre libres de todas las
ofensas piensan: “{Oh, Sefior! Mis allegados, que se encuentran todos
entre las almas condicionadas, son muy desafortunados. ;Cémo
pueden obtener apego por Tu santo nombre, que es supremamente
auspicioso? Cegados por la energfa ilusoria, ellos est4n sumergidos
en la felicidad y la afliccién originadas por la esposa y los hijos,
el dinero y las propiedades, la victoria y la derrota, la pérdida y
la ganancia, y el nacimiento y la muerte. Est4n llenos de anarthas,
no tienen el mds minimo desapego de los asuntos mundanos y se
encuentran atados por las cuerdas de los innumerables deseos de
disfrute sensual. Lo tnico que ellos persiguen son los frutos del
karma y el jiana. El fruto del karma es la felicidad momentédnea
del disfrute material disponible en este mundo o en los planetas
celestiales y que conduce finalmente al sufrimiento, y el fruto del
Jjitana es la liberacién impersonal. ;Cémo puede despertarse en esas
personas el deseo de percibir su forma real?”. Hablando de este
modo y profundamente conmovido, el devoto practicante canta en
voz alta (Brhan-naradiya Purana, 38.126):
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harer nama harer nama
harer namaiva kevalam

kalau nasty eva nasty eva
nasty eva gatir anyathda

“En este Kali-yuga, la tnica manera de avanzar
espiritualmente es la repeticién o el canto de los santos nombres
del Sefior. No hay otra manera. No hay otra manera. No hay

”
otra manera.

3. Amant: Ausencia de falso prestigio

Lapalabra amanralude al tercer sintoma del sadhaka que se dedica
a la préactica del kirtana; €l carece de ego falso. El egocentrismo
que se deriva de los poderes misticos, la opulencia material, la
riqueza, la belleza, el linaje, el estatus social, la fuerza, el prestigio
y la posicién elevada asociados con los cuerpos burdo y sutil de la
entidad viviente cautiva de la energia ilusoria, es falso y opuesto a
su identidad real. Estar libre de esas falsas designaciones es estar
libre del ego falso.

La persona que, ademds de poseer esos atributos materiales,
estd adornada con las cualidades de la tolerancia y la ausencia de
ego falso, estd sumamente capacitada para cantar el santo nombre.
Un devoto asf de puro que renuncia por completo al orgullo de ser
un brahmdn padre de familia o de estar en la orden de renuncia,
fija su mente exclusivamente en los pies de loto de Krsna y se
dedica al kirtana constante de Su nombre.

4. Manada: Ofrece respeto a los deméas

Por ultimo, la palabra manada indica el cuarto sintoma de
los sadhakas dedicados al canto del santo nombre: ellos ofrecen
respeto a todos segun su posicién respectiva. Comprendiendo
que todas las entidades vivientes son sirvientas de Krsna, ellos
no son vengativos ni albergan malicia alguna hacia nadie. Esos
devotos complacen a todos con sus dulces palabras y su auspicioso
comportamiento, los cuales benefician al mundo entero. Ellos
ofrecen respeto humildemente de acuerdo a la posicién de cada
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uno —ya sea un destacado brahmdn u otra persona acreditada de
este mundo, o un elevado semidiés como Brahma o Rudra. Ellos
oran para que todos despierten su devocién por el Sefior Supremo
y, en particular, se dedican de manera profunda y amorosa al
servicio de los devotos puros del Sefior.

El $ri-krsna-sankirtana ejecutado con los cuatro sintomas
mencionados es el tinico método para alcanzar la perfeccién m4s
elevada de la vida humana. Esta es la instruccién de Sri Chaitanya
Mahaprabhu, la encarnacién que libera a las almas condicionadas
en Kali-yuga.

Sri Chaitanya-charitamrta (Antya-lila 20.22-6)

uttama hana apanake mane trnadhama
dui-prakare sahisnutd kare vrksa-sama

vrksa yena katileha kichu na bolaya
Sukasa maileha kare pant na magaya
yel ye magaye, tare deya apana-dhana
gharma-vrsti sahe, anera karaye raksana
uttama hand vaisnava habe nirabhimana
Jive sammana dibe jani’ ‘krsna -adhisthana
ei-mata haiia yei krspa-nama laya
Sri-krsna-carane tanra prema upajaya

A pesar de ser muy elevado, quien canta el santo nombre se
considera atin més indigno e insignificante que la caida hierba.
El es tan tolerante como un arbol por dos motivos. Incluso en el
momento de ser cortado, el 4&rbol no protesta. Aunque esté seco
y al borde de la muerte, no pide agua a nadie. Y, sin embargo,
si alguien solicita algo de é€l, el 4rbol le da sus frutos, sus
flores, su cortezay su savia; todo lo que posee. Mientras tolera
personalmente el calor y la lluvia, el 4rbol ofrece proteccién a
todos de esas mismas penurias. Del mismo modo, el vaisnava

no desea nada para sf{ mismo, sino que da todo a los demds y
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les ofrece proteccién hasta el punto de otorgarles su ocupacién
constitucional del krvna-prema. A pesar de ser una persona
sumamente elevada, el vaisnava carece de ego falso. El ofrece
respeto a todos segiin su posicién, consciente de que Sri Krsna
reside en todos ellos. Esa persona est4 genuinamente capacitada
para cantar el nombre de Krsna. Solo quienes cantan el santo
nombre de Sri Krsna dotados con esas cualidades obtienen

amor por El.

Siksastaka: Cancién 3 (Gitaval)

Sri-krsna-kirtane yadi manasa tohara
parama yatane tanhi labha adhikara

trnadhika hina, dina, akificana chara
apane manabi sada chadi’ ahankara
vrksa-sama ksama-guna karabi sadhana
pratihimsa tyaji’ anye karabi palana
Jivana-nirvahe ane udvega na dibe
para-upakare nija-sukha pasaribe
haile-o sarva-gune guni mahasaya
pratisthasa chadi’ kara amant hrdaya
krsna-adhisthana sarva-jive jani’ sada
karabi sammana sabe adare sarvada
dainya, daya, anye mana, pratistha-varjana
cari gune guni hai’, karaha kirtana

bhakativinoda kandi, bale prabhu-paya
hena adhikara kabe dibe he amaya

Si deseas cantar el santo nombre de Sri Krsna, debes
esforzarte sinceramente por adquirir las cualidades
apropiadas. Abandona tu ego falso material y considérate
més cafdo e indigno que la insignificante hierba. Vuélvete tan
tolerante e indulgente como un 4rbol. Abandona la violencia
y el espiritu de venganza, y da proteccién y sustento a todos.

Para la manutencién de tu propia vida, no crees ansiedad en
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los demds. Renuncia a tu propia felicidad y trabaja para el bien
de los demds. Aunque poseas multitud de cualidades, evita la
aspiracién a adquirir fama y prestigio. Comprende que todas
las entidades vivientes son la residencia de Sri Krsna y ofrece
humildemente respetos a todos segin su posicién. Con estas
cuatro cualidades —humildad, compasién, respeto a los demés
y renuncia al deseo de prestigio —, canta el santo nombre de
Sri Krsna. Llorando sin cesar, Bhaktivinoda ora a los pies del
Sefior: {Oh, Sefior! ;Cudndo me otorgards la cualificacién

para cantar el santo nombre?

VIVRTI

Por su naturaleza constitucional, la jiva es una sirviente eterna
de Krsna. Por lo tanto, ya sea que uno resida en este mundo o
en el mundo espiritual, el canto del santo nombre de Sri Krsna
es la ocupacién eterna de la entidad viviente. El santo nombre
es al mismo tiempo el medio para alcanzar el objetivo (upaya)
y el objeto a alcanzar (upeya), tanto para la iluminacién propia
como para el beneficio de otros. No hay nada comparado con
él. Por cantar el santo nombre se manifiesta todo lo auspicioso
para uno mismo y para los dem4s. Sr1 Chaitanya Mahaprabhu
compuso el verso trnad api sunicena por Su misericodia hacia
todas las entidades vivientes para describir el modo en que las
jivas pueden cantar el santo nombre libres de nama-aparadha y
nama-abhasa.

Quienes no poseen la inclinacién a servir a Krsna y estdn
intoxicados por el disfrute material, son incapaces de reconocer
su insignificancia. Semejante reconocimiento resulta extrafio
para los hedonistas. Esas personas no pueden abandonar su ego
falso y su prestigio material, y la tolerancia est4 ausente de su
cardcter. Ningtn disfrutador sensual material se siente inclinado
a servir a otro disfrutador material, puesto que son envidiosos por
naturaleza.

Los vaisnavas, por otro lado, que estdn siempre dedicados
a adorar al santo nombre, son mds humildes que una brizna de
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hierba y mds tolerantes que un 4rbol, carecen de cualquier deseo
de prestigio y estdn siempre ansiosos por ofrecer respeto a los
deméds. En este mundo material, solo ellos estdn capacitados y
pueden cantar el santo nombre del Sefior constantemente.

El respeto que los vaisnavas puros ofrecen a sus propios maestros
espirituales y a otros vaisnavas est4 inspirado por su propensién
innata a honrar a los demés. Esto se conoce como svabhavika-manada-
dharma. En su humildad natural, los devotos puros muestran afecto
a sus seguidores y les infunden entusiasmo en su bhajana. Esto se
conoce como amani-svabhava. En otras palabras, el respeto, el honor
y el afecto que esos devotos ofrecen brota de un sentimiento innato
del corazén. Los devotos puros no consideran que sus palabras
afectuosas de apreciacién sean baratos elogios materiales. M4s atn,
al disculpar los comentarios ofensivos de los necios, ellos exhiben la
cualidad de la tolerancia.

Los devotos puros, que cantan constantemente el santo nombre,
se consideran més bajos que la paja en la calle que ha sido pisoteada
por todas las entidades vivientes del mundo. Ellos nunca se
consideran gurus o vaisnavas, sino los discipulos del mundo entero
y las personas mds caidas e insignificantes. Conscientes de que
Krsna reside en cada cada entidad viviente infinitesimal y en cada
4tomo, ellos no piensan que estos sean inferiores a él. Los devotos
absortos en el canto del santo nombre nunca desean ni solicitan
a nadie de este mundo nada para sf mismos. Incluso si otros son
maliciosos o violentos con ellos, nunca toman represalias ni adoptan
una actitud vengativa. Por el contrario, ellos oran al Sefior por el
bien de sus torturadores.

Los devotos que cantan el santo nombre y estan adornados con
las cualidades mencionadas, jamés abandonan el proceso espiritual
recibido de su maestro espiritual para propagar ideas nuevas o
divergentes. Ellos no crean versos de su invencién y los cantan en
lugar del maha-mantra Hare Krsna. Predicar las glorias del santo
nombre, escribir libros sobre la devocién pura y ejecutar kirtana, todo
ello bajo la gufa del maestro espiritual, no es contrario al principio
de la humildad vaisnava. En esas actividades no hay transgresién
de la humildad, pues el devoto siempre se considera bajo y caido.
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Por el contrario, la falsa ostentacién de humildad mediante palabras
o actos para engafiar a otros con motivaciones ocultas por parte de
alguien que carece de simplicidad genuina, no es un sintoma real de
humildad.

Al tiempo que se dedican al canto del santo nombre de Sri
Krsna, los devotos mds excelsos del Sefior (uttama-maha-bhagavatas)
nunca consideran que las entidades méviles e inertes de este mundo
material sean para su propio disfrute, sino que ven a todos y a todo
como favorable para el servicio de Krsna y de los devotos de Krsna;
las entidades méviles como sirvientas de Krsna y las inméviles
como objetos para el disfrute de Krsna. En otras palabras, ven que
todo en este mundo esté4 relacionado con Krsna.

Ellos nunca piensan que este mundo material sea para su propio
disfrute, sino para el disfrute de Krsna. Ellos nunca inventan nuevos
mantras y abandonan el canto del maha-mantra que recibieron de su
maestro espiritual, y tampoco se dedican a propagar nuevas teorias
u opiniones.

Considerarse a uno mismo un guru o vaisnava es un impedimento
para la propia humildad. Quienes no escuchan las instrucciones
del Siksastaka impartidas por Sri Gaurasundara, se olvidan de su
identidad espiritual real, estdn 4vidos de prestigio y ganancias
materiales o ansfan obtener el estatus de valsnava o guru para
satisfacer sus sentidos, no pueden nunca cantar el santo nombre del
Sefior. Y el discipulo que tiene fe en la ejecucién de kirtana por parte
de esas personas tampoco puede obtener la aptitud para escuchar
el santo nombre. Por lo tanto, uno debe cantar el santo nombre del
Sefior considerdndose m4s bajo que la paja en la calle, siendo més
tolerante que un 4rbol, careciendo de falso prestigio y ofreciendo
respeto a todos.

Versos del Sri Bhajana-rahasya
Kirtaniyah sada harih

Todos deben cantar el santo nombre del Sefior constantemente.
Esto se declara en el Srimad-Bhagavatam (2.1.11):
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etan nirvidyamananam
icchatam akutobhayam

yoginam nypa nirnitam
harer namanukirtanam

[Sr1 Sukadeva Gosvami dijo:] {Oh, rey! Los acharyas
previos han decidido que tanto el devoto puro completamente
desapegado de la existencia material como quien desea elevarse
a los planetas celestiales u obtener la liberacién o el yogui
autosatisfecho, todos ellos deben ofr hablar de los nombres, la
forma, las cualidades y los pasatiempos trascendentales de Sri
Hari, recordarlos y cantar sus glorias. Estas tres actividades
son la forma suprema de sadhana y sadhya. En otras palabras,
los d@charyas previos han determinado que estas tres actividades
son tanto el medio para alcanzar la perfeccién como el objetivo
a alcanzar mediante esa prictica para todas las clases de

personas.

En primer lugar se debe abandonar la concepcién corporal de
la vida, tal como declara Sriman Kulagekhara en el Mukunda-mala-

stotra (37):

idam Sariram Sata-sandhi-jarjjaram
pataty avasyam parinama-pesalam
kim ausadhim prcchasi miudha durmate

niramayam kysna-rasayanam piba

iOh, necio! {Oh, criatura obstinadal Este cuerpo mutable
y afligido por innumerables apegos perecerd sin duda un dfa.
(Qué medicina estds buscando para remediar esta situacién?
Tan solo toma incesantemente la medicina del santo nombre
de Sri Krsna, que destruye la enfermedad de esta existencia

material, el origen de todas las demés enfermedades.

En relacién con esto, Srila Bhaktivinoda Thakura compuso los

siguientes versos en bengali (Bhajana-rahasya, 3.3):
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Sata sandhi jara-jara, tava ei kalevara,
patana haibe eka-dina
bhasma, krmi, vistha habe, sakalera ghrnya tabe,

ihate mamata arvacina

ore mana, suna mora e satya-vacand,
e rogera mahausadhi,krsna-nama-niravadhi,

niramaya krsna-rasayana

Tu cuerpo material, que est4 afligido por cientos de apegos,
perecerd sin duda un dfa. Entonces se transformar4 en cenizas,
gusanos y excremento, y serd aborrecido por todos. Por lo
tanto, apegarse a este cuerpo es ciertamente absurdo. {Oh,
mente! Tan solo escucha estas palabras verdaderas. El dnico
remedio para esta enfermedad es escuchar, cantar y recordar
constantemente el santo nombre de Sri Krsna. El elixir
(rasayana) del santo nombre de Sri Krsna es la tinica cura para
todas las enfermedades.
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El deseo del sadbaka

A G A S A Grall wledt a1 SRl & |
T S ST g R g @’ 121

na dbanam na janam na sundarim
kavitam va jagadisa kamaye

mama janmani janmanisvare
bbavatad bbaktir abaituki tvayi

Anvaya

(he) jagadisa! (aham) dhanam na, janam na, sundarim kavitam va na
kamaye — Oh, Sefor del universo, no deseo riquezas, seguidores
como esposa, hijosy parientes, o conocimiento mundano expresado
en lenguaje poético; mama janmani janmani — mi inico ruego es que
nacimiento tras nacimiento; tvayi iSvare ahaituki bhaktih bhavatat —

pueda tener devociéon inmaculada por Ti, mi amado Sefior.

Traduccién

{Oh, Sefior del universo! No deseo riquezas, seguidores —
como esposa, hijos, amigos y parientes—, o conocimiento mundano
expresado en lenguaje poético. Mi tnico deseo, joh, Sefior!, es que
nacimiento tras nacimiento pueda tener devocién inmotivada por

Tus pies de loto.
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SRI SANMODANA-BHASYA

El sadhaka fiel debe en primer lugar oir el santo nombre de
Sri Hari de boca del maestro espiritual. Luego, una vez libre de
todas las ofensas, debe cantar 4arinama con mucha fe. Por cantar
el nombre del Sefior siguiendo este método, se manifestardn en
su corazén los cuatro sintomas mencionados en el Verso Tres.
Sin embargo, acompafiando esta afirmacién positiva (anvaya) hay
una consideracién negativa (vyatireka). Si el sadhaka no abandona
toda conexién con la felicidad sensual de este mundo material, su
forma espiritual pura no surgird. Y sin el despertar de su identidad
espiritual real, el bhakti, cuya esencia es la potencia hladini, no se
puede transformar en bhava-bhakti o devocién caracterizada por
amor extdtico.

Por eso en las dos primeras lineas de este verso el caricter puro
del sadhana-bhakti en la forma de s$ri-nama-sankirtana se describe
mediante una indicacién negativa (na dhanam na janam, etc.). La
indicacién positiva se refiere a la svaripa-laksana, la caracteristica
intrinseca del bhakti. A la hora de definir un objeto, la svaripa-
laksana son aquellas caracteristicas que conforman su naturaleza
fundamental (svaripa). La caracteristica intrinseca del bhakti es el
cultivo de actividades favorables a Sri Krsna. Esto se conoce como
anukitlyamaya krsnanusilana.

La indicacién negativa se refiere a la tatastha-laksana, las
caracterfsticas extrinsecas del bhakti. En la definicién de un objeto,
la tatastha-laksana se refiere a las caracteristicas que son subproducto
visible de la cualidad inherente o los sintomas que estdn excluidos
de ese objeto. En el segundo caso dichas caracterfsticas ayudan a
definir el objeto describiendo lo que no es. Existen dos caracteristicas
extrinsecas en el bhakti: (1) anyabhilasita-sunya — el bhakti no desea
ninguna otra cosa aparte de dar placer a Krsna y (2) jiana-karmady-
anavrta — el bhakti no debe quedar cubierto por la actividad fruitiva
(karmay, el cultivo del conocimiento impersonal (jiiana), etc. Mientras
el cultivo de actividades favorables a Sri Krsna esté cubierto por
anyabilasa, karma, jiiana y yoga, no se volvera suddha o uttama-bhakti,

sino que permanecerd como una semblanza o sombra del bhakti.
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Con el fin de disipar esa semblanza (@bhdsa), se ha impartido
la siguiente instruccién: “{Oh, Jagadisal No deseo riquezas,
seguidores o bella poesfa”. La palabra dhana se refiere a la riqueza
de lareligiosidad de quienes se dedican a la ejecucién de los deberes
en el varndsrama, y también a todas las variedades de deseos por
el disfrute material en este mundo y en los planetas celestiales, y
toda la parafernalia para el disfrute de los sentidos burdos y sutiles
—como la riqueza, la propiedad, etc.

La palabra jana se refiere a mujeres, hijos, sirvientas, sibditos,
amigos y parientes. El Srimad-Bhagavatam (4.29.49) define asf la
palabra vidya: “sa vidya tan-matir yaya — Conocimiento real es aquel
mediante el cual el intelecto se mantiene firmemente situado a los
pies de loto de Bhagavan”. Pero las palabras sundari kavita se refieren
al conocimiento ordinario relacionado con la poesia mundana, no a
la poesia trascendental que describe los pasatiempos de Bhagavan,
los principios filoséficos que Lo establecen como el Supremo y las
glorificaciones del Sefior.

El Sefior Chaitanya, con los sentimientos de un devoto, dice:
“No oro por todas esas cosas. Mi tnico ruego es que pueda
tener devocién inmotivada (ahaituki-bhakti) por Ti, Sri Krsna, el
Sefior de mi vida, nacimiento tras nacimiento”. Aqui el ahaituki-
bhakti es el bhakti que posee las siguientes caracteristicas: (1) no
busca resultados (phala-anusandhana-rahita); (2) es totalmente
trascendental y sensitivo por naturaleza (cinmaya-svabhava-asraya);
(3) da placer a Sri Krsna (krsnananda-ripa); (4) es puro (suddha),
(5) exclusivo (kevala) y (6) sin mezclas (amisra); y (7) esté libre de
todo apego material (akificana).

Acabar con la miseria de la existencia material que constituyen
los reiterados nacimientos y muertes est4 més all4 de la habilidad
de la entidad viviente; es algo que depende exclusivamente de la
voluntad de Bhagavén. Todaslas desgracias cesanautomdticamente
en cuanto finaliza el ciclo del nacimiento y la muerte, que acontece
por el deseo del Sefior. Por lo tanto, ;qué necesidad hay de orar
para que acaben esas miserias cuando esa mentalidad se opone
al bhakti? Por eso el Sefior Chaitanya ora: “Hasta que el ciclo
del nacimiento y la muerte llegue a su término por la voluntad
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de Bhagavan, que nacimiento tras nacimiento pueda Yo tener
devocién inmotivada por Sus pies de loto, sean cuales sean mis
circunstancias materiales. Esta es mi tinica plegaria”.

Sri Chaitanya-charitamrta (Antya-lila 20.27, 28, 30-1)

‘Suddha-bhakti’ krsna-thani magite lagila
premera svabhava — yahan premera sambandha
sei mane,— ‘krsne mora nahi prema gandha’
dhana, jana nahi magon, kavita sundart
‘Suddha-bhakti’ deha’ more, krsna krpa kari
ati-dainye punah mage dasya-bhakti-dana
apandre kare samsari jiva-abhimana

Svayarh  Bhagavan Sri Chaitanya  Mahaprabhu,
considerdndose a Si mismo un alma condicionada, ora a
Krsna para que Le otorgue devocién pura. La naturaleza del
amor divino (prema) es tal, que todo el que lo posee piensa
que no tiene ni la mas minima traza de krsna-bhakti. Por eso
Sriman Mahaprabhu, que es la personificacién del prema, dice:
“No deseo riquezas, seguidores como esposa, hijos, amigos y
familiares, o el placer del conocimiento mundano expresado
en lenguaje poético. {Oh, supremamente compasivo Sri
Krsna! Otérgame por favor misericordia sin causa y dame
solo devocién pura por Ti. Te suplico una y otra vez que me

concedas la dddiva del servicio devocional a Tus pies de loto”.
Siksastaka: Cancién Cuatro (Gitavali)

prabhu tava pada-yuge mora nivedana

nahi magi deha-sukha, vidya, dhana, jana
nahi magi svarga, ara moksa nahi magi

na kari prarthand kona vibhiitira lagi’
nija-karma-guna-dose ye ye janma pai

Jjanme janme yena tava nama-guna gai
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ei matra asa mama tomara carane
ahaituki bhakti hrde jage anuksane
visaye ye priti ebe achaye amara
sei-mata priti hauka carane tomara
vipade sampade taha thakuka samabhave
dine dine vrddhi hauka namera prabhave
pasu-paksi ha’ye thaki svarge va niraye
tava bhakti rahu bhaktivinoda-hrdaye

iOh, misericordioso Sefior! Esta es mi peticién a Tus pies
de loto. No deseo felicidad corporal, conocimiento, riquezas,
seguidores, el logro de los planetas celestiales, la liberacién
de la existencia material ni ninguna otra cosa similar. Y
tampoco Te pido que me concedas ninguna clase de opulencia
o perfeccién. Que sea cual sea la especie de vida en la que
nazca como consecuencia de mis actos buenos y malos, pueda
Yo cantar constantemente Tus dulces nombres y describir
Tus cualidades trascendentales. Que en cada nacimiento la
devocién inmotivada por Ti se mantenga viva en mi corazdén;
esta es mi tinica oracién a Tus pies de loto. Que la atraccién que
Yo pueda tener por el disfrute sensual material se transforme
en atraccién y afecto por Tus pies de loto. No oro solamente
por que este afecto por Ti perdure en todas las circunstancias
de felicidad y afliccién, sino por que, en virtud del canto de
Tus santos nombres, aumente dia tras dia. Alld4 donde nazca,
ya sea en la especie animal, en los planetas celestiales o en el
infierno, que la devocién pura agracie siempre el corazén de

este sirviente, Bhaktivinoda.

VIVRTI

“1Oh, Sefior del universo! No deseo riquezas, seguidores o
el placer de cantar bellas poesfas adornadas con ornamentos

literarios. T eres mi Sefior adorable nacimiento tras nacimiento.
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Mi tnico deseo es tener una devocién inmotivada por Tus pies
de loto.

Las palabras sundari kavita se refieren a la religiosidad material
prescrita en los Vedas. La palabra dhana se refiere a las riquezas, y
Jjana a la esposa, hijos, familiares, etc.

No solo rechazo el disfrute material o bhukti de la religiosidad
(dharma), la acumulacién de riquezas (artha) y los placeres sensuales
(kama), sino también la liberacién (moksa). No deseo la liberacién
del ciclo reiterado de nacimiento y muerte, y tampoco servirte
para lograr los cuatro objetivos de los Vedas: dharma, artha, kama y
moksa. Deseo servirte solo para Tu propio placer.”

La oracién del rey Kulasekhara del Mukunda-maia-stotra (4-5)

merece ser mencionada aqui:

naham vande tava-caranayor dvandvam advandva-hetoh
kumbhipakam gurum api hare narakam napanetum
ramya-rama-mrdu-tanu-lata nandane nabhirantum

bhave bhave hrdaya-bhavane bhavayeyan bhavantam

iOh, Sefior Hari! Yo no oro a Tus pies de loto para obtener
la liberacién monista y tampoco por liberarme del infierno
conocido como Kumbhipaka o cualquier otro terrible infierno.
No oro por disfrutar de la compafifa de damas de exquisita
belleza en los jardines de placer de Nandana-kanana de los
planetas celestiales. Mi tdnica oracién es que vida tras vida
pueda meditar en Ti con mucho amor en el templo de mi

corazon.

nastha dharme na vasu-nicaye naiva kamopabhoge
yad yad bhavyam bhavatu bhagavan pirva-karmanuriapam
etad prarthyam mama bahu-matam janma-janmantare pi

tvat-padambhoruha-yuga-gata niscala bhaktir astu

iOh, Bhagavan! Yo no tengo fe en el varnasrama-dharma
o las actividades virtuosas relacionadas con el cuerpo y la

mente. No tengo deseos de acumular riquezas ni de disfrutar
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de placeres materiales. Que venga cualquier reaccién que esté
destinado a sufrir o a disfrutar de acuerdo a las actividades
de mi vida previa. Mi tinico deseo es tener un inquebrantable

prema-bhakti por Tus pies de loto nacimiento tras nacimiento.

Las personas que tienen fe en los Vedas y desean una
religiosidad rutinaria, adoran a Siirya, el semidiés del sol; quienes
anhelan riquezas adoran a Ganesa; los que tienen diferentes
deseos sensuales adoran a la diosa Durga y los que buscan la
liberacién adoran a Siva. Finalmente, los devotos descaminados
practican una adoracién adulterada al Sefior Visnu mediante el
sakama-bhakti, la devocién mezclada con deseos materiales. Estas
cinco clases de adoracién reciben el nombre de pasicopasana. El
paiicopdsana es sakama-updsana, es decir, adoracién con deseos
materiales. La adoracién del Brahman, el aspecto indiferenciado
del Sefior, se ejecuta en la etapa de adoracién niskama, libre del
apego a los resultados de las actividades. El Sefior Visnu, por el
contrario, es adorado de manera pura mediante la devocién libre
de motivaciones personales.

Versos del Sri Bhajana-rahasya

El servicio devocional exclusivo e inmotivado, conocido como
ekanktiki-ahaituki-bhakti, es descrito en escrituras como el Srimad-
Bhagavatam (1.2.14):

tasmad ekena manasa
bhagavan satvatam patih

Srotavyah kirtitavyas ca
dhyeyah pijyas ca nityada

Los devotos puros que carecen del deseo de religiosidad
mundana, la acumulacién de riquezas, el disfrute sensual y
la liberacién, deben ofr hablar, adorar, glorificar y meditar
en los nombres, la forma, las cualidades y los pasatiempos de
Bhagavz’ln Sr1 Hari, el protector de los devotos, constantemente

y de manera exclusiva.
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Srila Bhaktivinoda Thakura dice en relacién con esto (Bhajana-
rahasya, 4.6):

ananya-bhavete kara sravana-kirtana
nama-ripa-guna-dhyana-kysna-aradhana
sange sange anartha-ndasera yatna kara

bhakti-lata phala-dana karibe satvara

Uno debe ofr hablar de los trascendentales nombres,
forma, cualidades, pasatiempos y asociados de Sri Krsna,
glorificarlos y meditar en ellos con una atencién exclusiva.
Y, simultdneamente, debe adorar a Kg‘sr_la en todos los
aspectos. Uno debe esforzarse por eliminar todos los anarthas
o impedimentos para el avance espiritual. Solo entonces puede

la enredadera de la devocién otorgar frutos répidamente.

El devoto no desea alcanzar los planetas celestiales,
Brahmaloka, la soberanfa sobre la tierra, el liderazgo de Rasatala
o las ocho o dieciocho perfecciones misticas. Todas esas cosas

carecen de valor para él. Esto se confirma en el Srimad-Bhagavatam

(6.11.25):

na naka-prstham na ca paramesthyam
na sarvabhaumam na rasadhipatyam
na yoga-siddhir apunar-bhavam va

samanjasa tva virahayya kankse

[Sr1 Vrtrasura oré:] {Oh, Sefior! T4 eres la morada de todo
lo auspicioso. No deseo alcanzar Dhruvaloka, Brahmaloka
o la soberanfa sobre la Tierra, y tampoco obtener las ocho
perfecciones misticas (como apima y mahima), las nueve
inestimables joyas de Kuvera (padma, mahapadma, sankha,
makara, kacchapa, kunda, mukunda, nila'y kharva) o la liberacién si

tengo que abandonar Tu servicio.

El Srimad-Bhagavatam (11.2.42) describe los sintomas de avance

en la devocién inmotivada:
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bhaktih paresanubhavo viraktir
anyatra caisa trika eka-kalah

prapadyamanasya yathasnatah syus
tustih pustih ksud-apayo ‘nughasam

[SriKavidijo:] Con cadabocadode comida que una persona
hambrienta ingiere, obtiene tres resultados simultdneamente:
satisfaccién, nutricién y cesacién del hambre. Del mismo
modo, las almas rendidas que se dedican a realizar bhajana
experimentan simultdneamente tres efectos: el despertar
del bhakti dirigido hacia el prema, la manifestacién directa
de la adorada forma del Sefior y el desapego de los objetos

materiales.

Uno debe esforzarse por obtener la devocién que es totalmente
inmotivada. Esto se declara en el Srimad-Bhagavatam (1.5.18):

tasyaiva hetoh prayateta kovido
na labhyate yad bhramatam upary-adhah
tal labhyate duhkhavad anyatah sukham
kalena sarvatra gabhira-ramhasa

[Sri Narada dijo:] Al igual que las miserias sobrevienen
sin ningtn esfuerzo por el efecto de las actividades pasadas,
la felicidad material llega también automdaticamente por la
insondable influencia del irrefrenable tiempo. Por lo tanto,
las personas inteligentes deben esforzarse solo por ese objeto
supremo que no puede ser alcanzado ni en Brahmaloka, la
regién mds elevada del universo, ni en la posicién més baja de

la vida estacionaria.

Srila Bhaktivinoda Thakura expresé esto mismo en los
siguientes versos en bengali (Bhajana-rahasya, 4.15):

vind yatne duhkhera ghatand yena haya
sei ripa kala-krame sukhera udaya

ataeva caudda-loke durlabha ye dhana
sei bhakti janya yatna kare budha-gana
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Aligual que las desgracias se presentan sin ningtin esfuerzo,
la felicidad también llega por su propia voluntad a su debido
tiempo. Por lo tanto, las personas inteligentes no se esfuerzan
lo m4s minimo por la religiosidad mundana, la acumulacién
de riquezas, el disfrute sensual, la liberacién, etc. Ellas solo se
esfuerzan por el bhakti, que es el tesoro m4s inestimable dentro
de los catorce sistemas planetarios.
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La naturaleza intrinseca del sadhaka
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ayi nanda-tanuja kinkaram
patitam mam visame bbavambudbau
krpaya tava pada-pankaja-

sthita-dbali-sadrsam vicintaya

Anvaya

ayi nanda-tanuja — Oh, hijo de Maharaja Nanda; mam krpaya — sé
misericordioso conmigo; kinkaram — Tu eterno sirviente; patitam —
caido; visame bhava-ambudhau — en el terrible océano de la existencia
material; vicintaya — considérame por favor; dhili-sadrsam — como
una particula de polvo; tava pada-pankaja-sthita — adherida a Tus pies

de loto (en otras palabras, Tu eterno sirviente rendido).

Traduccién

iOh, hijo de Nanda Maharaja!, ten misericordia de Mi, Tu sirviente
eterno, caido en el terrible océano de la existencia material como
resultado de mis acciones fruitivas. Considérame por favor como
una particula de polvo adherida a Tus pies de loto y acéptame por

siempre como Tu rendido sirviente.
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SRI SANMODANA-BHASYA

(Es apropiado para el sadhaka que ha adoptado el proceso
de harinama-sankirtana meditar en las miserias de la existencia
material? Sr1 Gaurasundara nos dejé el presente verso para
disipar esta duda.

“iOh, Nanda-nandana! Yo soy en realidad Tu sirviente
eterno, pero ahora he caido en este terrible océano de la
existencia material como resultado de Mis propios malos actos.
La lujuria, la ira, la envidia y demé&s lacras son como cocodrilos
con feroces bocas listas para devorarme. Flotando a la deriva
en las olas de falsas esperanzas y ansiedades desatinadas, estoy
siendo severamente oprimido. Las poderosas rifagas de viento
de la mala asociacién han destruido Mi discernimiento. En esta
condicién, T eres mi tnico refugio.”

“La actividad fruitiva, el conocimiento impersonal, el yoga
mistico, la austeridad y demds procesos son como hatillos
de paja que aparecen flotando aqui y alld. Pero, ;ha logrado
alguien cruzar el océano de la existencia material refugidndose
en ellos? A veces las personas que se ahogan en el océano de
la existencia material se aferran a esos hatillos de paja y se
hunden con ellos.”

“Ahora no existe mds refugio que Tu misericordia. Tu
santo nombre es el tnico barco seguro. Refugidndose en
él, la jiva puede cruzar facilmente el océano de la existencia
material. Considerando todo esto, Me he refugiado en la sélida
embarcacién de Tu santo nombre por la misericordia sin causa
de los pies de loto del maestro espiritual. Tt eres afectuoso con
las almas rendidas. Perdona por favor todas Mis faltas, ya que
no tengo otro refugio, y considérame una particula de polvo a
Tus pies de loto; de ese modo nunca Me separaré de ellos.”

Este es el significado del verso mencionado mds arriba.
Se debe entender que el sadhaka del bhakti debe renunciar
completamente a los deseos de disfrute material y la liberacién.
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Sri Chaitanya-charitamrta (Antya-lila, 20.33-5)

tomara nitya-ddasa mui, tomd pasariya
padiydachon bhavarnave maya-baddha hana
krpa kari’ kara more pada-dhiili-sama
tomara sevaka karon tomara sevana

punah ati-utkanthd, dainya haila udgama
krsna-thaii mage prema-nama-sankirtana

“{Oh, Sefior! Soy Tu sirviente eterno, pero por desgracia Te he
abandonado. Cautivo de maya, Me estoy ahogando en el insondable
océano de la existencia material. Ten la bondad de aceptarme
como una particula de polvo a Tus pies de loto. Me convertiré
en Tu sirviente y Te serviré eternamente.” Tras pronunciar estas
palabras, en el corazén de Sri Chaitanya Mahaprabhu se desperté
un gran anhelo. Con una actitud muy humilde, oré a Sri Krsna

para que se despertara Su amor por el nama-sankirtana.

Siksastaka: Cancién Cinco (Gitavali)

anadi karama-phale, padi’ bhavarnava jale,
taribare na dekhi upaya
e visaya-halahale, diva-nisi hiya jvale,
mana kabhu sukha nahi payva
asa-pasa sata-sata, klesa deya avirata,
pravrtti-urmira tahe khela
kama-krodha-adi chaya, vatapade deya bhaya,
avasana haila asi’ bela
jAana-karma-thaga-dui, more pratariya lai,
avasese phele sindhu-jale
e hena samaye bandhu, tumi krsna krpa-sindhu,
krpa kari’ tola more bale
patita-kinkare dhari,”’ pada-padma-dhili kari,’
deha bhaktivinoda asraya
ami tava nitya-dasa, bhuliya mayara pasa,
baddha ha’ye achi dayamaya
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{Oh, supremamente misericordioso Sri Krsnal Me
estoy ahogando en el océano de la existencia material como
consecuencia de mis inmensurables actividades fruitivas y no
veo el modo de cruzar este océano. Mi corazén estd siendo
abrasado por el mortal veneno de la gratificacién sensual. Mi
mente estd muy perturbada. Estoy siendo constantemente
acosado por las severas cuerdas de ilimitados deseos de dar
placer a los sentidos, y las violentas olas de la naturaleza
material me estdn sacudiendo de aquf para all4. Por un lado,
la duracién de mi vida es cada vez més corta y la muerte se
aproxima; y por otro, la lujuria, la ira, la ilusién, la envidia,
la codicia y la locura son como seis ladrones que me estdn
atacando. El karmay el jiana son dos estafadores que me han
engafiado y me han lanzado en un mar sin fondo. {Oh, océano
de misericordia! En este momento de tremenda angustia Td
eres mi tinico amigo. {Oh, Krsna! Ten la bondad de liberarme.
Soy Tu sirviente eterno. Por haberte olvidado, ahora me
encuentro fuertemente atado por la energfa ilusoria. Acepta
por favor a este sirviente caido, Bhaktivinoda, y ffjame como

una particula de polvo a Tus pies de loto.

VIVRTI

Sri Nanda-nandana es el objeto adorable para todas las
entidades vivientes. Todas las jivas son por naturaleza sirvientas
de Krsna. El servicio a Krsna es inherente a la naturaleza
constitucional eterna de cada entidad viviente. Por haberse vuelto
adversa al servicio a Krsna, ahora la jiva se ahoga en el insuperable
y temible océano de la existencia material y es atormentada por
las tres clases de miserias. En esta condicién, el tnico apoyo de
la entidad viviente es la misericordia del Sefor. Si Krsna, por
Su misericordia sin causa, acepta a la jiva como una particula de
polvo a Sus pies de loto, entonces la identidad cubierta de esta y su

eterna disposicién de servicio a El podran manifestarse de nuevo.
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El intento por alcanzar los pies de loto de Sri Krsna mediante
los esfuerzos propios se denomina aroha-pantha, pero no se puede
obtener a Krsna por este método porque se opone a la funcién
inherente de la jiva. Solo adoptando una actitud de servicio acorde
con la voluntad de Krsna es posible lograr Sus pies de loto. Con
esta fe firme, uno debe emprender el proceso de sadhanay bhajana.
Las palabras pada-dhali, particula de polvo, indican la identidad
eterna de la entidad viviente como una parte infinitesimal de
Bhagavan conocida como vibhinnamsa.

Mientras la jiva no se sitte en su forma espiritual inherente, las
cosas indeseables que impiden su avance (anarthas) son inevitables.
En esa condicién, el discernimiento acerca de la meta final
permanece ambiguo. El harinama-sankirtana puro comienza con el
despertar del sambandha-jiana, y tinicamente mediante ese canto
puro se puede obtener prema. Una vez que el devoto se purifica
por el canto continuo y puro del nombre del Sefior, en su corazén
se manifiesta rati o bhava, el brote inicial del amor puro por Krsna.
Este rati es una combinacién de las potencias samvit y hladint de
la potencia interna del Sefior, y est4 eternamente situado en los
corazones de los asociados eternos del Sefior. Por la misericordia
de Sri Krsna y del maestro espiritual, ese bhava es transmitido al
corazén de la entidad viviente, y en ese momento la persona se
vuelve un jata-rati-bhakta, un devoto en el cual se ha manifestado
el rati o bhava.

Existe una diferencia entre el nama-sankirtana de un ajata-rati-
bhakta (un devoto en el cual no se ha manifestado el rati) y un jata-
rati-bhakta. Es totalmente inapropiado presentarse engafiosamente
como un jata-rati-bhakta sin haber alcanzado esa plataforma. Tras
quedar limpio de los impedimentos para la practica devocional
(anartha-nivrtti), la persona se sitda en el nairantarya, la regularidad
ininterrumpida en la prictica del sadhana. Luego se alcanza el
sveccha-pirvika, la meditacién en los pasatiempos del Sefior por
voluntad propia. Este es un estado avanzado de remembranza

del Sefior que se manifiesta en la etapa de asakti, y va seguido de
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la condicién conocida como svarasiki, en la cual los pasatiempos
del Sefior se manifiestan autom4ticamente en el corazén como un
flujo ininterrumpido. Esto surge en el nivel de bhava después de
que la energia espiritual pura del suddha-sattva se manifiesta en el

corazén. Y finalmente uno llega al nivel de krsna-prema.

Versos del Sri Bhajana-rahasya

Cuando en el corazén del sadhaka se manifiesta el bhava, se
despierta facilmente el dasya-rati. El dasya-rati mencionado aqui
es general. Se refiere a la inclinacién natural innata de servir a
Krsna. Hasta que no surge el bhava, el servicio de la persona a
Krsna es superficial, pero cuando se manifiesta la suddha-sattva,
uno desea naturalmente servir a Krsna con todo su corazén. Esto

se corrobora en el Srimad-Bhagavatam (6.11.24):

aham hare tava padaika-miila-
dasanuddso bhavitasmi bhityah
manah smaretasu-pater gunams te

grnita vak karma karotu kayah

[Sri Vrtrasura dijo:] {Oh, Sefior Hari! ;Podré volver a ser
un sirviente de esos sirvientes Tuyos que se han refugiado de
manera exclusiva en Tus pies de loto? Oro para que mi mente
esté siempre recordando Tus cualidades trascendentales, mis
palabras estén siempre describiendo esas cualidades y mi
cuerpo esté siempre ofreciéndote diferentes servicios a Ti, el

Sefior de mi vida.
Srila Bhaktivinoda Thakura dice luego (Bhajana- rahasya, 5.6):

chinu tava nitya-dasa, gale bandhi’ maya-pasa,
sarsdre painu nand-klesa
ebe punah kari asa, hana tava dasera dasa,

bhaji’ pai tava bhakti-lesa
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pranesvara tava guna, smaruka mana punah punah,
tava nama jihva karuka gana
kara-dvaya tava karma, kariya labhuka sarma,
tava pade sanpinu parana

Soy Tu sirviente eterno, pero por desgracia Te he olvidado.
Como consecuencia, maya me ha capturado y, atdindome una
soga al cuello, me ha lanzado a esta atmésfera material. He
vagado errante de aquf para alld en esta existencia material
rotando en miles y millones de diferentes especies de vida,
y estoy siendo acosado por multitud de miserias diversas.
Ahora, en la asociacién de los vaisnavas, mi inteligencia se ha
despertado, y la dnica aspiracién de mi corazén es convertirme
en un sirviente del sirviente de Tus sirvientes. En ese momento,
podré dedicarme al bhajana y obtendré una particula de bhakti.
{Oh, Sefior de mi vida y mi alma! Haz que mi mente esté
siempre recordando Tus glorias y atributos trascendentales;
que mi lengua esté siempre cantando Tus santos nombres
y glorificando Tu forma, cualidades y pasatiempos, y que
mis manos estén dedicadas a servirte de diferentes formas.
Entonces podré saborear la dicha de Tu servicio. Yo ofrezco

todo mi ser a Tus pies de loto.

Por su naturaleza constitucional, la entidad viviente est4
destinada a ser disfrutada (bhogya), mientras que Krsna es
el disfrutador supremo (bhokta). Por lo tanto, mediante la
practica continua del bhajana surge un ardiente deseo de
volverse una sirvienta de Srimati Radhika, la personificacién
de la dicha trascendental (@nandamayi). En ese momento se
manifiesta en el corazén el gopi-bhava, el sentimiento amoroso
de las pastorcillas de Vraja. Esto se confirma en el Srimad-

Bhagavatam (10.29.38):

tan nah prasida vrjinardana te "nghri-miilam
prapta visrjya vasatis tvad-upasanasah

tvat-sundara-smita-niriksana-tivra-kama-
taptatmanam purusa-bhiisana dehi dasyam
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[Las gopis dijeron:] jOh, amo de nuestras vidas! Tu
eliminas el sufrimiento de todo el que se refugia en Tus
pies de loto. Ahora, por favor, sé bondadoso con nosotras y
haznos objeto de Tu misericordia. Con el deseo de servirte,
hemos abandonado a la familia, el hogar y el pueblo, y hemos
venido a refugiarnos en Tus pies de loto. {Oh, amado! Aquf
no tenemos oportunidad de servirte. {Oh, joya entre los
hombres! Al ver Tu atractiva y dulce sonrisa y Tu cautivadora
mirada, nuestros corazones se han inflamado con ardientes
deseos. Por favor, acéptanos como Tus sirvientas y otérganos

el servicio de Tus pies de loto.

Srila Bhaktivinoda Thakura ha expresado esto en forma

versos en bengalf (Bhajana-rahasya, 5.7):

tava-dasya-ase chadiyachi ghara dvara
daya kari deha krsna, carana tomara

tava hasya-mukha-niriksana-kami-jane
tomara kainkarya deha praphulla-vadane

Movidas por el deseo de servirte, hemos abandonado casa
y hogar. Sé misericordioso, joh, Krsnal, y danos el servicio
de Tus pies. Al ver Tu dulce y sonriente rostro, en nuestros
corazones se ha despertado un ardiente deseo de encontrarnos
contigo. Por favor, otérganos la visién de Tu floreciente rostro

de loto y acéptanos como Tus sirvientas.

de

Srila Raghunatha dasa Gosvami expresa en Sr7 Stavavali (Sva-

anaradhya radha-padambhoja renum
andsritya vrndatavim tat-padankam

asambhasya tad-bhava-gambhira-cittan
kutah syama-sindho rasasyavagahah

Si nunca has adorado los pies de loto de Srimati Radhika o

te has refugiado en Sri Vg‘ndévana, que esta decorada con las
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huellas de Sus pies de loto, o si no has hablado con los devotos
cuyos corazones estdn totalmente sumidos en los profundos
sentimientos amorosos de Srimati Radhika, jcémo puedes
sumergirte en el negruzco océano de néctar conocido como

Syama-sindhu-rasa?

Srila Bhaktivinoda Thakura compuso la siguiente cancién
(Bhajana-rahasya, 5.10):

radha-padambhoja-renu nahi aradhile
tanhara padanka-piita vraja na bhajile

na sevile radhika-gambhira-bhava-bhakta
Syama-sindhu-rase kise habe anurakta?

Si nunca has adorado el polvo de los pies de loto de Srimatt
Radhika o la tierra de Vraja, que estd adornada con las huellas
de Sus pies de loto, y si nunca has servido los pies de los devotos
que saborean los profundos sentimientos amorosos de Srimati
Radhika, ;cémo puedes desarrollar apego por el negruzco

océano de néctar conocido como syama-sindhu-rasa’

El logro del servicio a los pies de loto de Srimatt Radhika es
el tnico objetivo de los devotos situados en la plataforma de la
emocién extatica (bhavuka-bhaktas). Esto esta reflejado en el octavo

verso del Vilapa-kusumaiijali, extraido del Stavavalr:

devi duhkha-kula-sagarodare
dityamanam ati-durgatam janam
tvam krpa-prabala-naukaya "dbhutam

prapaya sva-pada-pankajalayam

{Oh, Srimati Radhika que eres experta en juegos amorosos!
Me estoy hundiendo en un insondable océano de terribles
miserias. Estoy siendo severamente oprimido y carezco de
refugio. Ten la bondad de situarme en el infalible barco de
Tu misericordia sin causa y gufame hacia el extraordinario

refugio de Tus pies de loto.
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Srila Bhaktivinoda Thakura canta (Bhajana-rahasya, 5.17):

duhkha-sindhu-majhe devi, durgata e jana
krpa-pote pada-padme uthao ekhana

iOh, Diosal Esta alma indigna se estd ahogando en el
océano del sufrimiento. Ponme a salvo ahora por favor en el

barco de Tu misericordia y sitdame a Tus pies de loto.

Comentario

Quienes saborean rasa reciben el nombre de rasika, y quienes
saborean bhava se dice que son bhavuka. Las gopis y Krsna son
rasika y bhavuka. Cuando la visuddha-sattva, o en otras palabras el
bhava, desciende desde las gopis a aquellos que se encuentran en la
etapa de sadhana, estos obtienen el svariapa-siddhi o la percepcién
de su sentimiento devocional permanente (sthayibhava), a pesar de
no haber alcanzado ain su cuerpo espiritual perfeccionado. En
esa etapa ellos son conocidos como bhavuka-bhaktas. Cuando, por
avanzar més, el sthayibhava se mezcla con los elementos de vibhava,
anubhava, satvika-bhava y viabhicari-bhava, y se puede saborear
bhakti-rasa instigado por la audicién de los pasatiempos de Sri
Krsna, la persona recibe el calificativo de rasika.

En el rasa-lila, Krsna danza y todas las gopis danzan. Krsna
est4 continuamente bebiendo copas de rasa y se las estd dando a
las gopis. Ellas son rasika, y quienes escuchan estas cosas y beben
ilimitadas copas de ese rasa en sus corazones también son rasika y
bhavuka. Los que recuerdan y meditan en los intercambios de bhava
entre Radha y Krsna o el que se encuentra en las gopis y los sakhas
o en el vatsalya-rasa, reciben el nombre de bhavukas. El bhava es una
emocién espiritual del alma; no pertenece a este corazén corporal.

Por ejemplo, Krsna le dijo a Srimati Radhika: “;Quién eres?
(Cémo has llegado aqui (a Govardhana o Radha-kunda? ;Por
qué robas Mis flores y destruyes Mis enredaderas que Me son
tan queridas?”. Entonces Srimatt Radhika se detuvo, se giré hacia
Krsna y, sin decir una palabra, Le miré fijjamente con ira. ;Qué
significa esto? Aunque Ella no dijo nada, Su mirada lo expresé
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todo. Esto es bhava. ;Qué bhava? “;Eres Td un ladrén o soy Yo
una ladrona? Tt eres un ladrén, de modo que no Me acuses de esa
manera”. Ella no pronuncié estas palabras, pero lo dijo todo con
Su penetrante mirada.

Los devotos que aspiran a volverse sirvientas de Srimati
Radhika buscan continuamente la misericordia de Krsna

mediante el sankirtana sincero. Esto se declara en el Sri Radha-
rasa-sudhda-nidhi (259):

dhyayams tam Sikhi-piccha maulim anisam tan-nama-sankirtayan
nityam tac-caranambujam paricaran tan-mantra-varyam japan
Sri-radhda-pada-dasyam eva paramabhistam hrda dharayan
karhi syam tad-anugrahena paramadbhutanuragotsavah

Con la aspiracién suprema en mi corazén de obtener el
servicio de los pies de Sri Radha, yo medito constantemente en
Sri Krsna, cuya cabeza estd adornada con una pluma de pavo
real, canto Sus dulces santos nombres, sirvo Sus pies de loto
y pronuncio Sus mantras. ;Cudndo, por Su misericordia, se
despertard en mi corazén el festival supremo de ininterrumpido

amor por el servicio de los pies de Srimati Radhika?

Srila Bhaktivinoda Thakura compuso la siguiente cancién:
(Bhajana-rahasya, 5.14):

nirantara krsna-dhyana, tan-nama-kirtana
krsna-pada-padma-seva tan-mantra-japana

radha-pada-dasya-matra abhista-cintana
krpaya labhiba radha-raganubhdavana

Mi tinico deseo es obtener el servicio de los pies de loto de Sr
Radha. Tras haber fijado esta meta en mi corazén, yo medito
constantemente en Sri Krsna, canto Sus nombres, sirvo Sus
pies de loto y pronuncio Sus mantras. De este modo obtendré
Su misericordia y se despertard en m{ un apego profundo y

espontaneo por los pies de loto de Srimati Radhika.
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nayanam galad-asru-dbaraya
vadanam gadgada-ruddbaya gira
pulakair nicitam vapub kada

tava nama-grabane bbavisyati

Anvaya

(;Oh, mi Sefor!) tava nama-grahane — al cantar Tu santo nombre;
(mama — Mis); nayanam — ojos; galad-asru-dharaya — inundados
por un torrente de ldgrimas; vadanam gadgada ruddhaya gira — Mi
garganta, con voz entrecortada; vapuh —y todo Mi cuerpo; pulakaih
nicitam — con el vello erizado debido al éxtasis; kada bhavisyati —

(cuéndo ocurrird esto?

Traduccién

iOh, Senor! ;Cuando brotard de Mis ojos un torrente de ldgrimas,
cudndo se entrecortard Mi voz y cudndo se erizardn Mis vellos de

éxtasis al cantar Tu santo nombre?

SRI SANMODANA-BHASYA

Los cinco versos anteriores describen el desarrollo sistemético
del parama-dharma, la revelacién de la identidad constitucional
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eterna de la entidad viviente que se origina cuando el bhakti es
predominado por la potencia hladini del Sefior. Este desarrollo
sistemdtico, que comienza con la fe (sraddha), se describe en el
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.15-16):

adau sraddha tatah sadhu-
sango ‘tha bhajana-kriya

tato ‘nartha-nivrttih syat
tato nistha rucis tatah

athasaktis tato bhavas
tatah premabhyudaricati
sadhakanam ayar premnah
pradurbhave bhavet kramah

La fe lleva a uno a asociarse con personas santas, sadhu-sarniga. En
esta asociacién, la persona emprende el sendero del bhakti consistente
en los nueve procesos de escuchar (sravana), cantar (kirtana),
recordar (smarana), servir los pies de loto del Sefior (pada-sevana),
adorar la forma de la deidad del Sefior (arcana), ofrecer oraciones y
reverencias (vandana), servir al Sefior (dasya), hacer amistad con El
(sakhya) y entergarse a él por entero (atma-nivedana). Por ejecutar
estos procesos se alcanza la iluminacién espiritual (atma-svaripa) y,
como resultado de ello, todos los anarthas frutos de la ignorancia son
destruidos. Entonces se obtiene determinacién (nistha), gusto (ruci),
apego por el Sefior (@sakti) y, finalmente, éxtasis devocional (bhava).

En el estado de bhava, también llamado rati, el bhakti alcanza su
identidad pura e inquebrantable. Este bhava se considera el retofio
del prema, el estado plenamente florecido del bhakti. De los diferentes
procesos del bhakti —como escuchar y cantar— que se practican en
la etapa de sadhana-bhakti, en la etapa de bhava-bhakti se intensifica

especialmente el sri-krsna-nama-sankirtana.

Nueve caracteristicas del bhava

En la etapa de bhava se manifiestan los nueve sintomas siguientes,
como se describe en el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.3.25-26):
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ksantir avyartha-kalatvam
viraktir mana-sinyata
asa-bandhah samutkantha

nama-gane sada rucih

asaktis tad-gunakhyane
pritis tad-vasati-sthale

ity adayo ‘nubhavah syur
jata-bhavankure jane

(1) ksanti — aunque se presente alguna causa de agitacién,
el corazén del devoto permanece imperturbable, (2) avyartha-
kalatva — el devoto no pierde el tiempo en actividades que no
estdn dirigidas directamente al cultivo del bhakti, (3) virakti —
desapego de los objetos de disfrute sensual, (4) mana-sanyata —
ausencia de orgullo, (5) asa-bandha — firme confianza de alcanzar
a Bhagavan, (6) utkantha — intenso anhelo por el Sefior, (7) nama-
gane sada ruci — desarrollo de un profundo gusto por el canto del
santo nombre, (8) dsaktis tad-gunakhyane — apego por escuchar y
glorificar las cualidades de Bhagavan y (9) pritis tad-vasati-sthale —
amor por los lugares donde el Sefior llevé a cabo Sus pasatiempos

trascendentales.

La naturaleza constitucional del bhava

El Bhakti-rasamrta-sindhu (1.3.1) describe asi el bhava-bhakti:

Suddha-sattva-visesatma
prema-siryamsu-samyabhak
rucibhis citta-masrnya-
krd asau bhava ucyate

Cuando el corazén se derrite de ruci, un intenso anhelo por
alcanzar al Sefior, lo que antes era sadhana-bhakti se denomina
ahora bhava-bhakti. La principal caracteristica del bhava es que
estd enteramente constituido por visuddha-sattva. Esta visuddha-
sattva es la agencia auto-reveladora de la potencia interna (cit-sakti)
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integrada por las potencias hladini, sandhni y samvit, a través de
la cual el Sefior y Su parafernalia se revelan a los devotos. Esto
significa que el bhava est4d mds all4 de la influencia de la naturaleza
material, y como tal es comparado con un rayo del sol del prema-
bhakti. La conclusién que se establece mediante el verso anterior
es que el bhava-bhakti es el retofio del prema y un dtomo de prema.
Esto se explica también en los dos siguientes versos del Srimad-
Bhagavatam (1.3.2-3). El primer verso se cita en el Tantra y el

segundo en el Padma Purana:

premnas tu prathamavastha
bhava ity abhidhiyate
sattvikah svalpa-matrah syur
atrasru-pulakadayah
dhyayam bhagavatah
padambhuja-yugam tada
tsad-vikriyamanatma

sardra-drstir abhud asau

En su estado inicial, el prema es llamado bhava. En esa
etapa se manifiestan diversas transformaciones de éxtasis que
surgen de la visuddha-sattva, como ldgrimas, erizamiento del
vello, etc., en muy pequefia medida. Puesto que esos sintomas
provienen de la visuddha-sattva, reciben el nombre de sattvika-
bhavas. En el estado de bhava, cuando se medita en los pies de
loto de Bhagavan, el corazén se derrite y empiezan a brotar

lagrimas de los ojos.

Segtin esta afirmacién, los anubhavas y sattvika-bhavas que
se manifiestan de forma muy intensa en la etapa del prema, son
visibles en cierta medida en el nivel de bhrava.

Los anubhavas del bhava-bhakti

Las transformaciones externas o los sintomas que ilustran las
emociones experimentadas dentro del corazén reciben el nombre
de anubhavas. Los anubhavas son trece, como se describe en el
Bhakti-rasamrta-sindhu (2.2.2):
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nrtyam viluthitam gitam
krosanam tanu-motanam

hunkaro jrmbhanan svasa-
bhuma lokanapeksita

lalasravo ‘tta-hasas ca
ghiirna-hikkdadayo ‘pi ca

(1) danzar (nrtya), (2) rodar por el suelo (viluthika), (13) cantar
(gita), (4) gritar (krossana), (5) estremecimiento del cuerpo (tanu-
motana), (6) rugir (hunkara), (7) bostezar (jrmbhana), (8) respirar
hondamente ($vasa-bhiind), (9) ignorar a los demds (lokanapeksita),
(10) salivar (lalasrava), (11) reir a carcajadas (atta-hasa), (12)
quedarse estupefacto (ghirna) e (13) hipar (hikka).

Sattvika-bhavas del bhava-bhakti

Los sattvika-bhavas o transformaciones de éxtasis que surgen
de la visuddha-sattva son ocho, tal como se describe en el Bhakti-
rasamrta-sindhu (2.3.16):

te stambha-sveda-romaricah
svara-bhedo tha vepathuh
vaivarnyam asru pralaya

ity astau sattvikah smrtah

(1) asombro (stambha), (2) transpiracién (sveda), (3) erizamiento
del vello (romaiica), (4) voz entrecortada (svara-bheda), (5) temblor
(kampa), (6) pérdida de color (vaivarnya), (7) llanto (asru) y (8)
cesacién de toda actividad y pérdida de conciencia (pralaya).
Entre todos estos sintomas (sattvika-bhavas y anubhavas), la danza,
el canto, el derramamiento de l4grimas, el erizamiento del vello
y hablar entrecortadamente se observan especialmente en el
estado de bhava. Sr1 Chaitanya Mahaprabhu, la joya cumbre de
los instructores, indicé cuél era la condicién de bhava al hablar
de la siguiente manera: “{Oh Krsna, hijo de Nanda Maharaja!
(Cudndo fluirdn torrentes de ldgrimas de Mis ojos al cantar Tu
santo nombre? ;Cudndo se quebrard Mi garganta a causa de Mi
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voz entrecortada? ;Y cudndo se erizardn los vellos de Mi cuerpo
debido al éxtasis? {Oh, Sefior! Ten misericordia y haz que surjan
en M{ lo antes posible todos estos sintomas al cantar Tu santo
nombre”.

Sri Chaitanya-charitamrta (Antya-lila 20.37)

prema-dhana vind vyartha daridra-jivana

‘dasa’ kari’ vetana more deha prema-dhana

Sin la riqueza del amor por Dios, esta miserable vida es
indtil. (Oh, Sefior! Acéptame por favor como Tu sirviente y

dame el salario del prema.

Siksastaka: Cancién Seis (Gitavali)

aparadha phale mama, citta bhela vajra-sama,
tuya name na labhe vikara
hatasa haiye hari, tava nama ucca kari,
bada duhkhe daki bara bara
dina dayamaya karunda-nidana
bhava-bindu dei’ rakhaha parana
kaba tuya nama uccarane mora

nayane jharaba dara dara lora

gadgada-svara kanthe upajaba
mukhe bola adha ddha bahiraba

pulake bharaba sarira hamara
sveda-kampa-stambha habe bara-bara

vivarna-sarire haraobun jiiana
nama-samasraye dharabun parana

milaba hamara kiye aiche dina

ro-oye bhaktivinoda mati-hina
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Como resultado de mis ofensas, mi corazén se ha vuelto tan
duro como el rayo y, por lo tanto, no se derrite lo mds minimo
cuando canto el santo nombre. {Oh, Sefior! Ahora me siento
completamente abatido. Abrumado por la angustia, yo invoco
Tu nombre una y otra vez. T4 eres muy misericordioso. Ten
la bondad de darme aunque sea una gota de amor ext4tico y
salva mi agitada vida. ;Cudndo llegard el auspicioso dia en el
que de mis ojos fluird un torrente de ldgrimas al cantar Tu
santo nombre? ;Cudndo se ahogard mi garganta haciendo
que se entrecorte mi voz? ;Cudndo se erizardn mis vellos de
éxtasis? ;Cudndo quedaré empapado de sudor? ;Cudndo
temblard mi cuerpo? {Oh, Sefior! ;Cudndo quedaré paralizado
y, embargado por el bhava, cudndo palideceré y perderé el
conocimiento? Cuando recobre la conciencia, mantendré mi
vida simplemente refugidndome en Tu santo nombre. Llorando
incesantemente, Bhaktivinoda dice: “;Llegar4 ese dfa para esta

alma desafortunada?”.

VIVRTI

“{Oh, Gopijana-vallabha! ;Cudndo rodar4 por las mejillas de
esta sirvienta un torrente de l4grimas de amor al cantar Tu santo
nombre? ;Cudndo se entrecortard mi voz y se erizardn los vellos
de mi cuerpo debido al éxtasis? ;Cudndo quedaré sobrecogido por
esta condicién?”. Esta oracién es un ejemplo de lalasamayi-vijiiapti.
La palabra vijiiapti define un tipo de stplica o de oracién sumisa.
Esta oracién puede ser de tres clases: (1) samprarthanatmika -
oracién con sentida y total sumisién de la mente, el cuerpo y todo
lo demé4s al Sefior. Esta es una oracién para despertar el rati o
bhava en quien no ha surgido atin; (2) dainya-bodhika — oracién que
expresa la insignificancia e inutilidad de uno; (3) lalasamayr — la
clase de oracién de alguien en quien se ha despertado el rati.

Lalasa significa “intenso anhelo”. Una vez que el rati se
manifiesta en el corazén, aparece un intenso anhelo por servir al

Sefior de una manera particular segtin la disposicién devocional
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permanente de la persona (sthayibhava). Esta es una oracién para
obtener el servicio que uno ha afiorado siempre. En el Bhakti-
rasamrta-sindhu (1.2.156) vemos otro ejemplo de lalasamayi-vijiiapti:

kadaham yamuna-tire
namani tava kirtayan

udbaspah pundarikaksa
racayisyami tandavam

[Narada Muni se dirigié al Sefior con las siguientes
palabras:] “{Oh, Sefior Krsna de ojos de loto! Mientras canto
el santo nombre a orillas del Yamuna, jcudndo se ahogard
mi garganta y se quebrard mi voz de éxtasis? ;Cudndo me
absorberé en un profundo sentimiento espiritual y danzaré

como un loco sin preocuparme de los demés?”.

El sankirtana con prema solo es posible cuando se cantan los
nombres principales del Sefior como Krsna, Govinda y Rama, no
en relacién con los nombres secundarios del Sefior como Brahma,
Paramatma, I§vara o Jagannatha. Por eso Sr1 Gaurasundara dice:
“Srutam apy aupanisadam diire hari-kathamrtat yan na santi dravac-citta-
kampasru-pulaka-dayah - el objeto de los Upanisads estd muy lejos
de los nectdreos tépicos del Sefior Hari. Por ese motivo ellos no
son capaces de derretir el corazén o hacer que uno experimente
temblor, derramamiento de l4grimas o erizamiento del vello”.

Comentario

En el canto de los nombres secundarios del Sefior no puede
haber expresién de prema, ya que esos nombres no estédn asociados
con pasatiempos y tampoco hay en ellos mamata, una sensacién
de relacién fntima con el Sefior caracterizada por un sentimiento
de posesién. Este mamata es la principal caracteristica del prema.
Cuando existe una relacién intima, surgen también multitud de
hermosos pasatiempos. Sin estas cosas no puede haber sentimiento
de prema. Pero cuando alguien canta los santos nombres primarios
de Krsna y recuerda Sus pasatiempos con las gopis, aparece una
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clase especial de prema. Entonces el devoto olvida autométicamente
su cuerpo y todo lo demds, y unas veces rueda por el suelo, otras
llora y otras rfe, danza o canta. Esto no puede ocurrir cuando
se cantan los nombres secundarios porque no hay pasatiempos
relacionados con ellos y tampoco un sentimiento de posesién.
Cuando uno pronuncia el nombre de Yasoda-nandana: “ha srt
yasoda-tanaya prasida — iOh, hijo de Yasoda! Ten misericordia de
mi”, afloran multitud de expresiones, mientras que cuando canta el
nombre de I§vara, por ejemplo, no surge nada.

El tema del Brahman descrito en los Upanisads estd muy
lejos de los nectdreos tépicos acerca del Sefior Hari. Cuando
se escucha hari-katha puede ocurrir que el corazén se derrita y
se manifiesten los ocho sattvika-bhavas —como derramamiento
de l4grimas, temblor del cuerpo, erizamiento del vello, etc. El
verso que estamos tratando no se refiere a quienes lloran muy
facilmente por naturaleza, como ocurre con las mujeres, ni es
aplicable tampoco a los que gustan de exhibir dichos sintomas sin
estar situados en la plataforma de rati o bhava. Esa exhibicién se
conoce como bhava-abhasa, una semblanza de devocién extética;
no es bhakti puro.

Pero cuando el alma espiritual pura se inclina espontdneamente
al servicio del Sefior, su mente y todo su cuerpo, que se han
vuelto completamente favorables al placer de Krsna, no pueden
ya albergar actitudes contrarias al nitya-bhava situado en su
corazén. En ese momento el corazén se derrite de forma natural,
y en los devotos que est4n libres de anarthas se manifiestan los
sattvika-bhavas y las transformaciones corporales de éxtasis.

Quienes poseen una fe débil engafian a otros imitando la
conducta de los devotos excelsos (maha-bhagavatas) y exhibiendo
pretenciosamente falsos sintomas de éxtasis. La emocién que
despliegan con esa préctica imitativa y engafiosa se opone
rotundamente al despertar de la devocién pura. Por seguir los
pasos de los devotos puros y por la constante préctica del bhakti,
los sattvika-bhavas y anubhavas surgirdn automdticamente en el

devoto puro en quien se ha manifestado el rati.
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Versos del Sri Bhajana-rahasya

Las siguientes referencias del Srimad-Bhagavatam (11..3.30-1)
muestran la necesidad de practicar intensamente el nama-bhajana
y el kirtana en la asociacién de devotos puros para obtener el bhakti
caracterizado por los sentimientos de éxtasis (rati):

parasparanu-kathanarm
pavanam bhagavad-yasah
mitho ratir mithas tustir

ivrttir mitha atmanah

smarantah smarayantas ca
mitho 'ghaugha-haram harim

bhaktya sarijataya bhaktya
bibhraty utpulakam tanum

[Srila Prabhupada dijo:] La asociacién con devotos puros
da lugar al canto y la discusién constantes de las glorias de
los pasatiempos trascendentales del Sefior, los cuales son
puriﬁcantes por naturaleza y procuran la mas elevada virtud.
En dicha asociacién, los sentimientos de afecto y amor mutuo
entre los devotos se incrementan, se experimenta una mutua
felicidad, y los devotos se ayudan para liberarse de todos los
apegos y ansiedades materiales. Todo esto tiene lugar en la
asociacién con devotos. Los devotos recuerdan constantemente
al Sefior Hari, que destruye todos los pecados, y hacen que
el recuerdo del Sefior surja en el corazén de los demds. En
virtud de su prema-bhakti fruto de la préactica constante del
sadhana, ellos se dedican a pensar siempre en Bhagavan y sus
cuerpos manifiestan sintomas trascendentales de éxtasis como

el erizamiento del vello.

En relacién con esto, Srila Bhaktivinoda Thakura ha compuesto
los siguientes versos (Bhajana-rahasya, 6.12):

bhakta-gana paraspara krsna-katha gaya
tahe rati, tusti, sukha paraspara paya
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hari-smrti nije kare, anyere karaya
sadhane udita-bhave pulakasru paya

Los devotos hablan constantemente entre ellos de los temas
relacionados con el Sefior Krsna. Esas discusiones, en las cuales
estan profundarnente absortos, se vuelven el fundamento de
relaciones de amor mutuo, satisfaccién y felicidad. Ellos recuerdan
a Bhagavan Sri Hari y hacen que los demés Lo recuerden. En
virtud de su constante dedicacién al bhajana, en sus corazones se
manifiesta el bhava que hace aflorar los ocho sattvika-bhavas, como

el derramamiento de ldgrimas o el erizamiento del vello.

El Srimad-Bhagavatam (11.3.32) describe los sintomas de éxtasis

mostrados por los devotos en el nivel de bhava.

kvacid rudanty acyuta-cintaya kvacid
vasanti nandanti vadanty alaukikah

nrtyanti gayanty anustlayanty ajam
bhavanti tiisnim parametya nirvrtah

[Srila Prabhupada dijo:] Una vez libres del error de
identificar al ser con el cuerpo, ellos se distinguen de la gente
mundana ordinaria por su profunda absorcién en la constante
remembranza del Sefior en la etapa caracterizada por esfuerzos
consumados por el bhakti (en otras palabras, el estado de
bhava). En esta condicién, unas veces lloran, otras rien, otras
se llenan de alegrfa, otras hablan en voz alta al Sefior, otras
danzan, otras cantan y otras veces escenifican los pasatiempos
trascendentales del Sefior. Luego, tras obtener la audiencia

personal del Sefior, ellos se quedan pacificos y silenciosos.

Srila Bhaktivinoda Thakura dice en relacién con esto (Bhajana-
rahasya, 6.14):

bhavodaye kabhu kande krsna-cinta phale
hase anandita haya, alaukika bale

ndace gaya, krsna-alocane sukha paya
ltla-anubhave haya, tusnimbhiita praya
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Una vez que se ha despertado el bhava en el corazén,
cuando el devoto se absorbe profundamente en pensamientos
acerca de Krsna, unas veces derrama l4grimas, otras rfe, otras
se regocija debido a un intenso éxtasis, otras veces habla de
forma extraordinaria, otras danza o canta, otras experimenta
una inmensa felicidad debido a la percepcién directa de Krsna,

y otras veces permanece mudo presenciando los pasatiempos

del Sefior.

En ese momento se observa su amor por los lugares queridos

por Sri Krsna, como describe el siguiente verso del Bhakti-rasamrta-

sindhu (1.2.156):

kadaham yamund-tire
namani tava kirtayan

udbaspah pundarikaksa
racayisyami tandavam

[Narada Muni dijo al Sefior:] {Oh, Sefior de ojos de loto!
Mientras canto el santo nombre a orillas del Yamuna, jcudndo
se ahogard mi garganta y se quebrard mi voz de éxtasis, y
cudndo me absorberé en un profundo sentimiento espiritual y

danzaré CcOomo un IOCO sin preocuparme de lOS demés?".
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Los sintomas internos de la perfeccién

[T e a%q‘l’ o l
I ST & - Feur | el

yugayitam nimesena
caksusa pravrsayitam
Sunydyitam jagat sarvam

govinda-virabena me

Anvaya

govinda virahena — separada de Vrajendra-nandana Sri Krsna;
nimesena — incluso un momento; yugayitam — Me parece un milenio;
caksusda — de Mis ojos; pravrsayitam — brotan ligrimas como lluvia de
las nubes del monzoén; sarvam jagat — el mundo entero; Sinyayitam —

parece vacio; me — a Mi.

Traduccién

iOh, sakhi! Separada de Govinda, incluso un momento Me parece
un milenio. Lagrimas fluyen de Mis ojos como lluvia de las nubes

y el mundo entero Me parece vacio.

SRI SANMODANA-BHASYA

Cuando el bhakti estd enriquecido con el rati descrito en el verso
anterior, asume la forma de sthayibhava, la emocién permanente
del corazén en una de las cinco relaciones trascendentales con Sri
Krsna. Y cuando se mezcla con los otros cuatro bhavas —vibhava,

anubhava, sattvika-bhava y vyabhicari-bhava— se transforma en la

101



SrT SIKSASTAKA

deleitable experiencia conocida como bhakti-rasa. En ese estado se
exhiben plenamente los anubhavas y sattvika-bhavas del bhakti. En el
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.1) Srila Riipa Gosvami define el prema
con las siguientes palabras:

samyan masrnita-svanto
mamatvatisayankitah

bhava sa eva sandratma
budhaih prema nigadyate

Los eruditos denominan prema al bhava-bhakti que derrite
el corazén de un modo mucho mds profundo que en su estado
inicial y lo suaviza completamente, que produce una exaltacién
suprema de dicha trascendental y que despierta un intenso

sentimiento de posesién (mamatd) en relacién con Krsna.

De acuerdo con la conclusién filoséfica de este verso, prema es
el bhava-bhakti que ha madurado plenamente debido al incremento
de un poderoso sentido de posesién (mamata) en relacién con Sri
Krsna.

En el Bhakti-rasamrta-sindhu se describe que Krsna es el visaya
u objeto del prema para los devotos. Los devotos son el @sraya o el
recepticulo del prema para Krsna. En el intercambio mutuo de amor
entre Krsna y los devotos hay cinco relaciones principales (mukhya-
rati): Santa, dasya, sakhya, vatsalya vy madhurya.

En cada una de estas relaciones hay una emocién (sthayibhava)
que predomina sobre las demé&s. En santa la emocién predominante
es santa-rati, tranquilidad; en dasya la emocién predominante es
priti-rati, afecto servicial; en sakhya la emocién predominante es
sakhya-rati, afecto amistoso; en vatsalya la emocién predominate es
vatsalya-rati, afecto paternal o maternal; y en madhurya la emocién
predominante es priyata-rati, amor de amante. Cuando estas cinco
clases de mukhya-rati se combinan con los sentimientos de vibhava,
anubhava, sattvika-bhava y vyabhicari-bhava, ese afecto se transforma
en el deleitable sentimiento conocido como mukhya-bhakti-rasa, como
se describe en el Bhakti-rasamrta-sindhu (2.5.115):
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mukhyas tu paiicadha Santah
pritah preyams ca vatsalah

madhuras cety ami jiieya
yatha-pirvam anuttamah

El mukya-rasa es de cinco clases: (1) santa — tranquilidad,
(2) prita (dasya) — servicio, (3) preyas (sakhya) — amistad;
(4) vatsalya — afecto paternal o maternal y (6) madhurya —
amor de amante, y cada una de las cuales es mejor que la

anterior.

La emocién predominante principal siempre est4 presente en el
devoto que ha despertado su prema por Krsna, y por eso se conoce
como sthayibhava o emocién permanente. Pero a veces la emocién
dominante del devoto se retira y sustenta otra emocién secundaria
conocida como gauna-rati. El gauna-rati es de siete clases, y cuando
estas se combinan con las emociones de vibhava, anubhava, sattvika-
bhava y vyabhicari-bhava producen los deleitables sentimientos

conocidos como gauna-rasa. Esto se describe en el Bhakti-rasamyta-

sindhu (2.5.116):

hasyo ‘dbhutas tatha virah
karuno raudra ity api

bhayanakah sa bibhatsa
iti gaunas ca saptadha

Existen siete variedades de gauna-rasa: (1) hasya —
risa, (2) adbhuta — asombro, (3) vira — herofsmo, (4) karuna
— compasién, (6) raudra — ira, (6) bhayanaka — temor y (7)

bibhasta — indignacién.

De los cinco tipos de mukhya-rasa, el madhurya-rasa es el méas
elevado. A medida que el priti o amor por Krsna incrementa dentro
de los mukhya-rasas, adopta las formas de prema, pranaya, mana,

sneha, raga, anuraga, bhavay mahabhava.
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Desarrollo del priti desde rati hasta mahabhava

Rati

El desarrollo del priti se describe en el Priti-sandarbha (Anuccheda
84). La etapa inicial del priti se conoce como rati, y se define como
sigue: ‘“tatrollasa-matradhikya-vyaiijika pritih ratih, yasyam jatayam
tad-ekar tatparyam anyatra tucchatva buddhis ca jayate - el priti que
est4d dominado Gnicamente por un sentimiento de ullasa o jibilo
se denomina rati. Este priti que comienza con rati estd fijado
exclusivamente en Sri Bhagavén y, por lo tanto, todo lo que no
esté relacionado con el Sefior carece de valor.” El priti que llega

solo hasta el nivel de rati es indicativo del santa-rasa.

Prema

El priti que aumenta hasta el nivel de prema se define de la
siguiente manera: ‘mamatatisayavirbhavena samrddha pritih prema,
yasmin jate tat priti-bhanga-hetavo yad tyvam udyamam svaripam va na
glapayitum isate - cuando el priti incrementa debido a la aparicién
de un fuerte sentido de posesién (mamata) en relacién con Sri
Krsna, se denomina prema. Cuando aparece el prema, el priti es tan
profundo que aunque se den multiples causas para romper el afecto,
estas son totalmente incapaces de disminuir ni el entusiasmo ni
el cardcter fundamental de ese amor”. El priti que llega hasta el
nivel de prema es indicativo del dasya-rasa. El Bhakti-rasamrta-sindhu
(3.2.169) ilustra el caracter del prema en dasya-rasa:

dvisadbhih ksodistair jagad avihatecchasya bhavatah
karad akrsyeva prasabham abhimanyav api hate

subhadrayah pritir danuja-damana! tvad-visayika
prapede kalyani na hi malini-manam lavam api

[Sr1 Narada dijo a Krsna:] {Oh, destructor de los demonios!
En este mundo no hay nada que se oponga a Tu voluntad. Todo
ocurre segtin Tu deseo. Y, sin embargo, Abhimanyu Te fue
arrebatado por la fuerza y luego fue asesinado por enemigos
insignificantes como Karna y Jayadratha. Aun asf, el amor de

Subhadra por Ti no se vio empafiado en lo m4ds minimo.
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Subhadra era la hermana menor de Krsna y, por lo tanto, tenfa
la actitud de ser protegida por El. Dicha actitud entra dentro del
gaurava-priti, una divisién del dasya-rasa. Aunque ella sabfa que su
hijo Abhimanyu no hubiera podido morir sin la sancién de Krsna,
su amor por El no queds afectado. Este es el sintoma del prema.

Pranaya

Después del prema viene el pranaya: “atha visrambhatisayatmakah
prema pranayah, yasmin jate sambhramadi yogyatayam api tad-abhavah -
cuando el prema estd imbuido por el excepcional sentimiento de
intimidad conocido como visrambha, recibe el nombre de pranaya.
Cuando estd presente el pranaya, hay una total ausencia de
temor reverencial hacia el amado incluso en circunstancias que
normalmente evocarian esos sentimientos”. El Bhakti-rasamrta-

sindhu (3.3.109) nos da un vivido ejemplo de esto:

surais tripurajin-mukhair api vidhiyamana-stuter
api prathayatah param adhika-paramesthya-sriyam
dadhat pulakinam harer adhi-sirodhi savyam bhujam
samaskuruta pamsulan sirasi candrakan arjunah

Aunque Tripurari (el Sefior Siva) acompafiado de los
demds semidioses se acercé a Sri Krsna y comenzé a ofrecerle
oraciones proclamando Su opulencia y preponderancia
supremas, Su amigo pastorcillo Arjuna colocé amorosamente
su brazo izquierdo en el hombro de Krsna y sacudié el polvo de

la p]uma de pavo real que adornaba Su cabeza.

Srila Jiva Gosvami menciona en su comentario que se debe
entender que ese pasatiempo debié haber ocurrido después de
matar a algin demonio. Srila Viévanatha Cakravarti Thakura
comenta que esto ocurrié en Vrajay que el Arjuna al que se refiere
es un priya-narma-sakha.

Este pranaya es la vida misma del sakiya-rasa, y su esencia es el
sentimiento de profunda fe carente de reverencia conocido como
visrambha, la sensacién de ser idéntico que el amado. Esto hace que
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uno considere que su mente, vida, inteligencia, cuerpo y posesiones
son iguales a la mente, vida, inteligencia, cuerpo y posesiones del
amado. Esta sensacién de igualdad significa que el amor es tan
grande, que uno se siente tan cémodo con la persona amada como

con uno mismo; y el sentimiento es mutuo.

Mana

Elmanasedescribedelasiguiente manera: “privatvatisayabhimanena
kautilyabhasa-pirvaka-bhava-vaicitrim dadhat pranayo manah, yasmin
jate sri-bhagavan api tat-pranaya-kopat prema-mayam bhayam bhajate
— cuando el concepto que el devoto tiene de si mismo de serle
sumamente querido al Sefior hace que el pranaya adopte una
apariencia intricada y alcance un gusto sorprendente e inusual, se
conoce como mana. Cuando el mana estd presente, hasta el propio
Sri Bhagavan experimenta miedo por amor debido al pranaya-kopa
de Su amada.”

El término pranaya-kopa significa “ira por afecto”. Cuando la
amada de Krsna exhibe mana, El se ve obligado a apaciguarla, y de
ese modo saborea el sentimiento de ira amorosa de ella motivado
por su disputa de amantes. Las palabras priyatva-atisaya-abhimana
significan literalmente “el egofsmo de serle muy querida a Krsna”.
Este sentimiento hace que la herofna piense: “Mi amor por El es
tan grande, que no tiene limites. El estd controlado por mi prema”.
Debido a este tipo de orgullo, ese pranaya exhibe externamente
el aspecto intricado al que se refieren las palabras kautilya-abhasa.
Esta actitud sinuosa hace que el pranaya alcance una condicién
extraordinaria, bhava-vaicitri, que se conoce entonces COmo mand.

El Ujjvala-nilamani (15.74) describe asf los sintomas del mana:

dam-patyor bhava ekatra sator apy anuraktayoh
svabhistaslesa-viksadi- nirodhi mana ucyate
Aunque el amante y la amada se encuentran juntos,
aunque estan fuertemente apegados el uno al otro, y aunque
el deseo intimo de ambos es abrazarse, mirarse el uno al otro e
intercambiar palabras amorosas, el sentimiento que les impide

hacer tOdO €S0 se conoce Como mana.
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Sino hay afecto, silos amantes no estdn juntos o si no hay deseos
de abrazarse, entonces no hay nada sorprendente. Pero en el mana
las tres condiciones estdn presentes y, sin embargo, el intercambio
deseado por ambos no ocurre. Esto es el bhava-vicitri mencionado
anteriormente. Aunque externamente se exhibe rechazo, debido a
la presencia del pranaya no hay disminucién del apego.

Sneha

El sneha se describe asi: “ceto dravatisayatmakah premaiva
snehah, yasmin jate tat-sambandhdabhasendapi mahd-baspadi-vikarah
priva-darsanady-atrptis tasya parama-samarthydadau saty api kesancid
anistasanka ca jayate - solo el prema que derrite el corazén en gran
medida se dice que es sneha. Debido a la aparicién del sneha, hasta
el mds ligero contacto con la persona amada hace que surja una
gran profusién de l4grimas. Uno nunca se sacia de contemplar
a la persona amada, y aunque Sri Krsna es supremamente
competente, el devoto teme que pueda sobrevenirle algin
tipo de sufrimiento”. Estos dos tdltimos sintomas se observan
especialmente en el vatsalya-rasa. El cardcter del sneha en el
vatsalya-rasa se ilustra en el Bhakti-rasamyta-sindhu (3.4.58):

pivisa-dyutibhih stanadri-patitaih ksivotkarair jahnavi
aran madhyama-vedim apatitayoh klinna tayoh sangame

vrttasi vraja-rajii! tat-suta-mukha-preksam sphutam varichasi

[Movida por un irresistible deseo de ver a su hijo, Sri
Yasoda viajé a Kuruksetra con la excusa de contemplar el
eclipse solar. Cuando una mujer ascética que conocfa a Yagoda
de antes la vio, le dijo:] “{Oh, Vrajesvari! El espléndido arroyo
de nectdrea leche que ﬂuye de tus pechos es el rio Jahnavy,
y la corriente de agua que brota de tus ojos y se ha vuelto
negruzca debido a tu colirio, es el rfo Kalindi. Los dos rios se
han encontrado en el Prayaga de tu cintura. Lo sorprendente
es que, a pesar de bafiarte en la confluencia de ambos rios, tan

solo anhelas abiertamente ver el rostro de tu hijo”.
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Srila Vigvanatha Cakravarti Thakura explica en su comentario
de este verso que de todos es sabido que la gente va a bafiarse al
lugar sagrado de Prayaga con el tnico deseo de tener el darsana de
Bhagavan. Yasoda, sin embargo, tras haber completado su bafio
no anhel$ el darsana de Bhagavan; lo inico que deseaba era ver
el rostro de su hijo Sri Krsna. Los sintomas de la afluencia de
ldgrimas, la leche fluyendo de los pechos y el irresistible deseo de
ver a su hijo son todos caracteristicas de sneha en el vatsalya-bhava.

Raga

Ladescripcién de raga es la siguiente: “sneha evabhilasatisayatmako
ragah, yasmin jate ksanikasyapi virahasyatyantaivasahisnutd, tat-samyoge
parari duhkham api sukhatvena bhati, tad-viyoge tad-viparitam — El sneha
dotado con un intenso anhelo recibe el nombre de rdga. Debido a la
aparicién del rdga, incluso un momento de separacién de la persona
amada resulta intolerable. En el encuentro, la mayor pena parece
felicidad, mientras que en la separacién es todo lo opuesto (es
decir, la felicidad més grande se vuelve una fuente de intolerable
sufrimiento)”. En el Ujjvala-nilamani (14.127) encontramos un
ejemplo de dolor experimentado como felicidad debido al raga:

tivrarka-dyuti-dipatair asilata dhara karalasribhir
marttandopala-mandalaih sthaputite 'py adres tate tasthust
pasyanti pasupendra-nandanam asav indivarair dstate
talle nyasta-padambujeva muditd na spandate radhika

[Lalita, acompafiada de sus amigas, vio a Srimati Radhika
a lo lejos. Saboreando el raga de Radha, Lalita dijo a sus
amigas:|] {Oh, sakhis, miren! Es mediodfa y estamos en pleno
verano. El terreno de Govardhana es escarpado y 4spero, y
en algunos lugares las piedras son tan afiladas como espadas.
Esas piedras son como carbones encendidos a esta hora debido
al intenso calor del sol, y aunque Srimatt Radhika experimenta
un dolor insufrible, estd sumergida en el océano de la felicidad
contemplando a Sri Krsna, que pastorea las vacas cerca de allf

junto con Sus amigos pastorcillos. Absorta en la dicha de ver a
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KI’SH&, Le parece que Sus pies de 10t0 se ha]lan sobre una cama

de suaves pétalos de loto, y por eso no se mueve ni un milimetro.

En este ejemplo, el dolor resultante del contacto con piedras
extremadamente calientes, filosas y duras es experimentado como

felicidad debido a la visién de Krsna. Este es el sintoma del raga.

Anuraga

La definicién de anuraga es: “sa eva rago ‘nuksanam sva-visayam
nava-navatvenanubhdavayan svayam ca nava-navi bhavann anuragah,
yasmin jate paraspara-vasi bhavatisayah, prema-vaicittyam, tat-
sambandhiny apraniny api janma-lalasda, vipralambhe visphiirtis ca jayate
- solo el raga que hace que se experimente al objeto del afecto de
forma nueva y diferente a cada momento se dice que es anuraga.
Con la aparicién del anuraga, se manifiestan cuatro sintomas: (1)
paraspara-‘vast bhavatisaya — fuerte aumento del sentimiento entre
el amante y la amada de haber quedado bajo el control el uno del
otro, (2) prema-vaicittya — temor a la separacién del amado incluso
estando en su presencia, (3) apraniny api janma-lalasa — deseo de
nacer como objetos inanimados que estidn conectados con Sri
Krsnay (4) vipralambhe visphirti — separada de Sri Krsna, laamada
comienza a verlo en todas partes como si estuviera directamente
ante ella. Este tipo de visién o aparicién se conoce como visphiirti”.

La cualidad del anurdaga que hace que se tenga una experiencia
nueva de la persona amada queda ilustrada en dos ejemplos del
Ujjvala-nilamani (14.147-8). El primer ejemplo es del Dana-keli-
kaumudr (28):

prapannah panthanam harir asakrd asman-nayanayor
apurvo 'yam piarvam kvacid api na drsto madhurima
pratike ‘py ekasya sphurati muhur angasya sakhi ya

Sriyas tasyah patum lavam api samarthd na drg iyam

[Viendo a Sri Krsna a lo lejos en Dana-ghati, Sri Radha
dijo a Vrnda:] {Oh, sakhil He visto a Krsna muchas veces, pero

jamés habfa contemplado una dulzura tan inaudita. Mis ojos
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son incapaces de saborear incluso parcialmente el esplendor

que emana de una sola parte de Su cuerpo.

ko ’yam krsna iti vyudasyati dhrtim yas tanvi karnam visan
ragandhe kim idam sadaiva bhavati tasyorasi kridati
hasyam ma kuru mohite tvam adhund nyastasya haste maya

satyam satyam asau drg-anganam agad adyaiva vidyun-nibhah

[En una ocasién, mientras hablaba acerca de Krsna, Sri
Radha se sinti6 embargada por un intenso anhelo que dio
lugar a un fuerte aumento del anurdga en Su corazén. Entonces
empezé a hablar con Lalita] “;{Oh, Lalita de esbelto talle
(Krsodari)! ;Quién es esa persona que se hace llamar Krsna?
Cuando esas dos sflabas entran en Mis ofdos, Mi gravedad
desaparece”. Lalita dijo: “{Oh, Radha cegada por el apego
(Ragandha)!, ;qué estds diciendo? Estds siempre jugando en
Su pecho”. Sri Radha: “{Oh, sakhi! No te burles de Mi. ;Por
qué dices cosas tan imposibles?”. Lalita: “Radha, lo que estoy
diciendo no es ni imposible, ni burlén, ni falso. Oh, despistada
(Mohita)! Tan solo hace un momento Te ofreci a Sus brazos”.
Sri Radha: “Lalita, sin duda ests en lo cierto, pero tengo
la sensacién de que no Lo habfa visto hasta este momento,
e incluso ahora la experiencia ha sido tan fugaz como el

resplandor de un reldmpago”.

A continuacién se ilustrardn cada uno de los cuatro sintomas

del anuraga con ejemplos del Ujjvala-nilamani.

(1) Paraspara-vasibhava — (14.150):

samarambham parasparika-vijayaya prathayathor
apurva ke ’yam vam agha-damana samrambha-lahart
mano-hastt baddhas tava yad anaya raga-nigadais

tvayapy asyah premotsava-nava-gunais citta-harinah
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[Mientras Se buscaban movidos por un intenso anhelo, Sri
Radha y Sri Krsna se encontraron en el camino cerca de un
kuiija y Se bafiaron el uno al otro en una corriente de dicha.
Kundalata, que aparecié alli de repente, saboreé la dulzura
que broté de aquel encuentro, y con gran deleite y asombro dijo
a Krsna:] {Oh, exterminador de Agha! Td y Sri Radha estan
expandiendo las olas de Sus esfuerzos por derrotar al otro.
El sorprendente celo que ambos muestran en ese intento es
indescriptible. El elefante loco de Tu mente ha sido amarrado
por las sogas del anurdaga de SriRadha, y T4 has atado al ciervo

de Su corazén con las nuevas sogas del festival de Tu prema.
(2) Prema-vaicittya — (14.151):

prema-vaicittya sanmjias tu

vipralambhah sa vaksyate

El prema-vaicittya serd descrito mds adelante bajo el epigrafe

de vipralambha, separacién.

En otras palabras, aunque el prema-vaicittya es un sintoma del
anurdaga, se trata de una condicién especial de vipralambha, por lo
que se describird all{ de manera separada. Por consiguiente, el
prema-vaicittya es un tipo de vipralambha inspirado por el prema en

la condicién de anuraga.

En la seccién de vipralambha, se define el prema-vaicittya como
sigue (Ujjvala-nilamani, 15.147):

priyasya sannikarse ’pi
premotkarsa-svabhavatah

ya vislesa-dhiyartis tat-
prema-vaicittyam ucyate

La angustia que se experimenta debido al temor de la
separacién incluso en presencia del amado ocasionada por la
naturaleza inherente de una cualidad excepcional del prema, se

conoce como prema-vaicittya.
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En su comentario de este verso, Srila Jiva Gosvami define la
palabra prema-vaicittya como prema-janita-vicittata, la perplejidad
que surge debido al prema. Esto se refiere al estado de conciencia
alterado en el que la mente se absorbe de tal forma en una cosa en
particular, que pierde el contacto con otros objetos de percepcién.
Cuando la conciencia medita continuamente en algin objeto
relacionado con Sr Krsna y se absorbe en ¢l de tal modo que se
alcanza una identificacién total con ese objeto, en ese momento no
se perciben ni siquiera otros objetos relacionados con Krsna. Asf,
incluso cuando Krsna estd directamente presente cerca de allj,
uno no puede reconocerlo. Entonces la persona queda embargada
por la angustia de la separacién de Krsna. Esta condicién tinica
del prema se conoce Como prema-vaicittya.

Srila Visvanatha Chakravarti Thakura explica que la
cualidad excepcional del prema que hace surgir esta condicién es
el sthayibhava en la fase de anuraga. Y anteriormente se describié
el prema-vaicittya como un sintoma del anuraga (Ujjvala-nilamani,
14.149). Este anuraga esta enraizado en una sed tan abrumadora e
insaciable, que incluso un objeto que ha sido experimentado una y
otra vez parece que nunca antes se hubiera experimentado.

A veces en la fase de anurdga la inteligencia pierde la sutileza
de poder experimentar a Sri Krsna y la dulzura de Sus cualidades
al mismo tiempo. Cuando uno experimenta a Sri Krsna, puede
experimentar Sus cualidades,y cuandoexperimenta Suscualidades,
puede experimentarlo a El directamente. En el sambhoga-rasa, el
gozo de la unién con Krsna, a veces Srimati Radhika se absorbe
de tal modo pensando en las cualidades de Krsna —como Su
destreza en los asuntos amorosos, Su elocuencia, Su maestria en
el canto, la musica y la danza, y otras ilimitadas cualidades—, que
pierde la percepcién directa de Krsna. Pasado un tiempo, Ella
recuerda a la persona que posee todas esas cualidades y pregunta:
“/Dénde estd?”. En ese momento abandona Su absorcién en Sus
cualidades y se pone a buscarlo. Abrumada por el sentimiento de
separacién, es incapaz de ver que Krsna est4 presente junto a Ella.
La siguiente declaracién ilustra el prema-vaicittya (Ujjvala-nilamani,

15.148):
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abhirendra-sute sphuraty api puras tivranuragotthaya
vislesa-jvara-sampada vivasa-dhir atyantam udghiirnita
kantam me sakhi darsayeti dasanair udgiirna sasyankura

radha hanta tathda vyacestata yatah krsno 'py abhud vismitah

[Cuando Vrnda observé el prema-vaicittya de Sri Radha,
dijo a Paurnamasi-devi:] Incluso en presencia de Vrajendra-
nandana, la inteligencia de Sri Radha quedé ofuscada por
una alta fiebre de separacién surgida de intensos sentimientos
de anuraga. Enajenada por la ilusién, exclamé: “{Oh, sakhil
(Dénde estd Mi amado? Por favor, muéstramelo una sola
vez”. Tras decir esto, se colocé una paja entre los dientes
y se comporté de tal modo, que el propio Krsna se quedé

completamente aténito.

(3) Apraniny api janma-lalasa — (14.152), extraido del Danakeli-
kaumudr (6):

tapasyamah ksamodari varayitum venusu janur
varenyam manyethah sakhi tad akhilanam sujanusam
tapastomenoccair yad iyam urari-krtya muralt

murarater bimbadhara-madhurimanam rasayati

[Considerando que habfa fracasado en Su intento de obtener
a Sri Krsna, Sri Radha dijo a Lalita:] ;Oh, nifia de esbelto
talle! ;De qué sirve que hayamos logrado estas atractivas
formas humanas? No podemos conseguir a Krsna mediante
estas formas. Haré austeridades para nacer como una flauta,
porque ese es el mejor nacimiento que se puede tener. Observa
cémo, gracias a su intensa austeridad, esa flauta saborea la

dulzura de la fruta bimba de los labios de K;‘gr}a.
(4) Vipralambhe visphiirti — (14.153):

brityas tvam mathura-dhvanin mathurd-natham tam ity uccakaih
sandesam vraja-sundar? kam api te kacin maya prahinot

tatra ksmapati-pattane yadi gatah svacchanda gacchadhuna
kim klistam api visphuran disi disi klisndsi ha me sakhim

113



SrT SIKSASTAKA

[Lalita dijo a un viajero que se dirigfa a Mathura:] Ve al
amo de Mathura y dile en voz bien alta que una vraja-sundart
Le envia el siguiente mensaje a través de ti: “{Oh, Krsnal
Ahora que Te has marchado a la capital, puedes ir donde
gustes. Pero, ;por qué tienes que manifestar Tus apariciones
(visphiirti) en las cuatro direcciones e importunar una y otra

. . . f)l)
vez a mil angustlada amigarl .

Srila Viévanatha Cakravarti Thakura explica que cuando
Sr1 Krsna se marché a Mathura, Sri Radha vefa Su sphirti en
todas las direcciones debido a la arrolladora experiencia del
anuraga. Cuando Sri Radha, desolada por la separacién, tenfa
un sphiirti de Krsna, pensaba que Krsna habfa ido a Ella en
persona y Se apresuraba a abrazarlo alborozada. Pero entonces
la visién desaparecia y, al no verlo més, se hundia en un océano
de desconsuelo. Entonces Su dolor por la separacién se acentuaba
ain mds. Lalita podfa sentir el intenso sufrimiento de Sri Radha,
y por eso envié el mensaje a Krsna de que no atormentara a Su
sakhi de aquel modo. Srila Chakravartipada menciona también
que por el ejemplo de Bilvamangala Thakura se puede entender
que es posible tener sphirtis de Krsna en el nivel de rati o bhava. Sin
embargo, los visphiirtis que se experimentan en la etapa de anuraga

son mucho mds potentes.

Bhava o mahabhava

El mahabhava se describe de la siguiente manera: “anuraga
evasamorddhva-camatkarenonmadako mahabhavah, yasmin jate yoge
nimesasahata, kalpa-ksanatvam ity dadikam, viyoge ksana-kalpatvam
ity adikam, ubhayatra mahoddiptasesa-sattvika-vikaradikam jayate —
cuando el anurdaga se vuelve incomparable y asombroso en grado
sumo, alcanza un estado de total locura (unmdda) denominado
mahabhava. En la etapa de mahabhava, cuando el devoto estd en
presencia de Krsna, incluso una obstruccién momentdnea de su
visién de El debido al parpadeo resulta intolerable, y un milenio
(kalpa) parece un instante. Y a la inversa, cuando un devoto estd

separado de Krsl}a, un momento parece un kalpa. En el estado de
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mahabhava, tanto en la unién como en la separacién, los sattvika-
bhavas se manifiestan en su més alto grado de intensidad conocido
como maha-uddipta”.

En el Bhakti-rasamrta-sindhu se da una gradacién de los sartvika-
bhavas, entre los cuales uddipta es el estado mdas elevado. Sin
embargo, en la condicién de mahabhava este estado se transforma en
suddipta-sattvika-bhava, en el cual se manifiestan simultineamente
todos los ocho sintomas en su méximo esplendor. Esta misma
condicién se denomina aqui maha-uddipta.

En el Ujjvala-nilamani, Srila Riipa Gosvami utilizé los términos
bhava y mahabhava de manera intercambiable. Utiliza ambas
palabras para referirse al mismo estado. Esto se observa al menos
en dos ejemplos. En la seccién acerca del sthayibhava (14.57) €l
dice que cuando el samartha-rati' estd maduro alcanza el estado de
mahabhava, e inmediatamente después (14.59) declara que cuando
el prema se intensifica, se transforma sucesivamente en sneha,
mana, pranaya, raga, anuraga y bhava. En esta progresién, el bhava
es mencionado como la etapa tltima, cuando anteriormente habia
declarado que era el mahabhava. Mas adelante (14.154), él define el
bhava con las siguientes palabras: “Este bhava es extremadamente
diffcil de obtener para las reinas de Krsna; tinicamente pueden
experimentarlo las doncellas de Vraja, y se conoce como
mahabhava”. Aqui ha utilizado de nuevo ambos términos para
referirse al mismo estado.

En el comentario de Jiva Gosvami al verso que define el brava
(14.154), él dice: “bhava-sabdasya tatraiva vrttih parakastha, bhagavac-
chabdasya sri krsna iveti bhavah, mahabhava-sabdasya tu kvacit tatra
prayogah svayam bhagavac-chabdasyeva jiieyah — en esta circunstancia
la palabra bhava se refiere al limite més alto de desarrollo de la
funcién del prema. En este sentido se utiliza exactamente del
mismo modo en que Sri Krsna expresa el limite mas alto posible
del término Bhagavan. La palabra mahabhava se usa a veces en
otras partes, y entonces debe ser entendida en el mismo sentido
que el término Svayarh Bhagavan.” Aquf él estd mostrando que

' La palabra vamartha significa “capaz, completo”; por lo tanto, vamartha-rati
significa “capaz de controlar a Krsna”.
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tanto el bhava como el mahabhava se refieren al desarrollo maximo
del prema, del mismo modo en que Sri Krsna y Svayarh Bhagavan
se refieren a la forma suprema y original de Bhagavan.

En la descripcién de Jiva Gosvami del Priti-sandarbha no
encontramos ninguna mencién separada al estado de bhava. Segin
esta descripcién, cuando el anuraga se intensifica se convierte
en mahabhava. Por consiguiente, aqui tampoco se hace ninguna
distincién entre bhava y mahabhava. En el Ujjvala-nilamani se define
el bhava como sigue:

anuragah sva-samvedya-
dasam prapya prakasitah

yavad-asraya-vrttis ced
bhava ity abhidhiyate

Cuando el anuraga alcanza un nivel de intensidad especial,
se conoce como bhhava. Este estado de intensidad tiene tres
caracteristicas: (1) el anuraga llega al nivel de sva-samvedyva, que
significa que se vuelve el objeto de su propia experiencia, (2)
se vuelve prakasita, radiantemente manifiesto, que significa que
se exhiben los ochos sattvika-bhavas de un modo prominente,
y (3) alcanza el nivel de yavad-acraya-vrtti, que significa que
el ingrediente activo de este estado intensificado de anuraga
transmite la experiencia del bhava de Radha y Krsna a
quienquiera que esté presente y capacitado para recibirlo. Esto
inc]uye tanto a los devotos practicantes como a los devotos

perfeccionados.

Srila Jiva Gosvami y Srila Vigvanatha Chakravartt Thakura
han dado explicaciones detalladas sobre este verso. La palabra
samvedya significa “capaz de ser conocido o vivenciado”. Esto viene
de la palabra sanmvedana, que significa “comprender profundamente
oexperimentar”. La palabra sva significa “sf mismo”. Asf, el término
sva-samvedya significa literalmente “aquello que tiene el poder de
ser plenamente saboreado o experimentado por si mismo”. Cuando
el anuraga alcanza la etapa en la que se vuelve el objeto de su propia

experiencia, se CONoce COmMo sva-sarivedya.
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Existen tres aspectos fundamentales en este estado intensificado
de anuraga: (1) bhava-svaripa—la experiencia de saborear, (2) karana-
svaripa — la causa de saborear y (3) karma-svariipa —lo saboreado.
Bhava-svaripa se refiere al acto de experimentar a Krsna en
virtud del aspecto hladini presente en la condicién intensificada de
anuraga. Cuando la dulzura de Krsna es experimentada junto con
un intenso anhelo en el avanzado estado de anurdga, el disfrutador
se absorbe de tal modo en el excepcional sabor de esa dulzura, que
se olvida por completo de sf mismo e incluso del objeto que saborea,
y simplemente se sumerge en el acto de saborear o experimentar.
Esto se conoce como bhava-svaripa o anuraga.

Luego viene el karana-svaripa del anuraga. La palabra karana
significa “una causa”. Aquello mediante lo cual algo se lleva a
término se conoce como su karana. La dulzura de Krsna se saborea
mediante el anurdga en su aspecto sarvit. Por lo tanto, el estado
intensificado de anuraga es la causa de que se saboree la dulzura de
Krsna. Cuando el anurdga alcanza su més alto limite, la dulzura de
Krsna se puede saborear también hasta su limite m4s alto.

Luego viene el karma-svaripa del anuraga. Karma se refiere al
objeto de cualquier accién. Aquello que se saborea se conoce
como el objeto del acto de saborear. Igual que la dulzura de
Krsna es saboreada por la excelencia del anuraga, la excelencia del
anuraga es también experimentada mediante la dulzura de Krsna.
Por la influencia del anuraga la dulzura incomparable de Krsna
incrementa, y como resultado de saborear la dulzura de Krsna, la
eminencia del anurdga aumenta también de forma ilimitada. Asi,
tanto la dulzura de Krsna como el propio anuraga son el karma del
anuraga.

Cuando el anuraga estid totalmente manifiesto en estos tres
aspectos —bhava, karana 'y karma— se experimenta plenamente
el éxtasis espiritual (ananda). Ese estado se conoce como sva-
samvedya. Anurdaga es la condicién altamente intensificada del
rati, y rati es la funcién de la potencia interna del Sefior (svaripa-
sakti) predominada por las potencias hladint y sarmvit. Por lo tanto,

hladini y sarvit estdn presentes en el anuraga. Cuando se dice que
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el anuraga alcanza el nivel de sva-samvedya, esto significa que el
bhava, karanay karma del anuraga se vuelven cada uno objetos en la
experiencia del anuraga. Cada uno de ellos es vivenciado uno tras
otro. Primero, en virtud del aspecto hladini del anurdga, se vivencia
el acto de experimentar o saborear a Krsna. Luego, por el aspecto
sanvit del anuraga, Krsna es saboreado debido a la causalidad del
anuraga. Y, por tltimo, por una combinacién de las potencias hladint
y sanwit, el propio anuraga se vuelve el objeto del acto de saborear
debido al efecto de saborear a Krsna. En realidad, el propio rati
est4d imbuido de sabor y se vuelve la causa de saborear a Krsna.

El término prakasita significa que en el nivel de bhava los sattvika-
bhavas se manifiestan externamente hasta el grado de intensidad
conocido como uddipta. Cuando cinco, seis o los ocho sattvika-bhavas
se manifiestan simultdneamente y alcanzan el jibilo supremo,
esta condicién se conoce como uddipta. Asi, cuando la condicién
intensificada de anurdga hace que se manifiesten los sartvika-bhavas
hasta ese grado de intensidad, se dice que el anurdga ha alcanzado
la cualidad de prakasita.

En el término yavad-asraya-vriti, yavat significa “quienquiera” y
asraya significa “el receptdculo o la morada de la experiencia del
anurdga". Esto se refiere tanto a los devotos practicantes como a
los devotos perfeccionados. La palabra vrti significa “funcién” o
“actividad”. La funcién o transaccién que extiende su influencia
a quienquiera que se encuentre en una posicién para recibirlo se
conoce como yavad-asraya-vrtti. Cuando el anuraga alcanza el cénit
de su expresién en Radha y Krsna y extiende su influencia a los
corazones de los devotos que se encuentren presentes, se dice que
ese anurdga ha alcanzado el nivel de yavad-asraya-vrtti.

La intensidad en la que el corazén es conmovido por la
influencia del anuraga situado en los corazones de Radha y Krsna
depende de la aptitud de cada uno. No todos los corazones son
tocados en la misma medida. En el mundo material la luna es
suprema entre los objetos frios y el sol es supremo entre los objetos
calientes. La luna distribuye sus refrescantes rayos por igual, pero

no todos los objetos tienen el mismo grado de frescura, y el sol
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distribuye su calor indiscriminadamente, pero no todos los objetos
irradian el mismo grado de calor. Del mismo modo, el anurdga en
el corazén de Srimati Radhika, que existe en su nivel m4s intenso,
es transmitido a los devotos practicantes perfeccionados que estdn
presentes para recibirlo, pero el grado en el que es experimentado
depende de la aptitud de cada uno.

Yavad-asraya-vrtti tiene un segundo significado. Asraya tiene
también la acepcién de “base” o “fundamento”, y en ese caso
significa que el rdaga es la base del anuraga. Vrtti puede significar
también “estado” o “existencia”, y en ese caso yavat significa “tanto
como” o “en su mdximo grado”. Cuando el raga alcanza su condicién
o estado m4s alto, se conoce como yavad-asraya-vrtti. Aqui podria
surgir la pregunta de por qué se utiliza la palabra raga si es una
etapa previa al anuraga. Se define el raga como la condicién en
la que el sufrimiento es experimentado como un gran placer si
brinda la oportunidad de encontrarse con Krsna. La palabra raga
se usa aquf para indicar que cuando el grado maximo de afliccién
se transforma en la dicha més grande, el raga alcanza su zénit, y
entonces se conoce como yavad-asraya-vrtti.

(Cuadl es la infelicidad m4s grande para las vraja-sundaris? Para
las jévenes castas no hay mayor sufrimiento que abandonar la
conducta virtuosa. Para salvaguardar su castidad, esas jévenes
estdn dispuestas a adentrarse en un lago de fuego y abandonar
sus vidas sin vacilar. Pero para el servicio de Sri Krsna, las castas
vraja-sundaris abandonan a su familia y el sendero de la virtud sin
dudar un instante. Esta dificultad suprema ellas la experimentan
como la felicidad mds grande. Esta condicién se conoce también
como el yavad-asraya-vrtti del anuraga.

En conclusién, cuando el anurdga alcanza su grado maximo
de intensidad, hace que uno experimente la dicha de saborear la
incomparable dulzura de Sri Krsna. Y como resultado de saborear
la dulzura de Krsna, se experimenta el gozo que produce la
excelencia suprema del anuraga. Por la experiencia combinada de
esos dos sabores, la persona queda inmersa en una extraordinaria
condicién: se olvida de si misma y del objeto del disfrute y

119



SrT SIKSASTAKA

permanece consciente Gnicamente de la experiencia de saborear.
En ese estado se manifiestan de un modo prominente cinco, seis o
los ocho sattvika-bhavas. Debido a la excelencia suprema del rdga en
esa condicién, las doncellas de Vraja abandonan sin ningin reparo
incluso a sus familias y el camino virtuoso para servir a Krsna, y
experimentan esa dificultad como la felicidad més grande. En esa
condicién, el anuraga extiende su influencia a los corazones de los
devotos practicantes o perfeccionados que se encuentren presentes
en ese momento. Cuando todo esto ocurre, se conoce como bhava.

El Ujjvala-nilamani (14.155) da el siguiente ejemplo de bhava:

radhdya bhavatas ca citta-jatuni svedair vilapya kramat
yunjann adri-nikunija-kunijara-pate nirdhiita-bheda-bhramam

citraya svayam anvaranjayad iha brahmanda-harmyodare
bhiiyobhir nava-raga-hingula-bharaih syngara-karuh krti

[En un kuiija de la colina de Govardhana, Sri Radha y Sri
Krsna estaban inmersos en la dicha de saborear la dulzura
del otro. Sus cuerpos estaban decorados con uddipta-sattvika-
bhavas. Apreciando la dulzura de Su mahabhava, Vrnda dijo:]
iOh, rey de los elefantes que retozas en los jardines de la
colina de Govardhana! El amor de amante es un artista muy
cualificado que ha derretido lentamente la laca de los corazones
de Ustedes dos con el calor de Su transpiracién, y lo ha licuado
hasta convertirlo en una sola sustancia indiferenciada. Y est4
mezclando eso con grandes cantidades del bermellén del nuevo
raga de ambos para pintar un extraordinario cuadro en los

muros interiores del palacio del universo.

En su comentario de este verso, Srila Vi§vanatha Chakravartt
Thakura explica que al igual que todas las encarnaciones estdn
presentes en Svayam Bhagavan, todos los estados del priti
comenzando por rati estin presentes en el mahabhava. Luego
explica el modo en que en este ejemplo se exhiben todos los niveles
del prema asi como los sintomas expeciales del mahabhava.

En el verso anterior, las palabras srrigara-karuh significan que el

artista del amor de amante es experto en su oficio. Esto se refiere
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al rati, porque el rati es la base del srngara-rasa. En el Ujjvala-
nilamani (14.1) se dice: “sthayi-bhavo 'tra Srrigare kathyate madhurd rati
— el madhura-rati es el sthayibhava del srngara-rasa”. Sthayibhava es la
emocién predominante que controla a todas las demds emociones
secundarias. Esto significa que el madhurya-rati es un artista que
mezcla h4bilmente los colores de diversas emociones y pinta un
cuadro del srigara-rasa.

Las palabras radhaya bhavatas ca significan “de Radha y Krsna”. El
hecho de que se mencionen juntos a Radha y Krsna hace pensar en el
amor de amante. La indiferencia de Radhay Krsna hacia la difamacién
que pueden recibir en este mundo y en el siguiente debido a Su amor
de amante es sefial de que Su amor no es afectado ni siquiera cuando
existen motivos para que se rompa. Este es el sintoma del prema.

Los corazones de Radha y Krsna se comparan con la laca
que se derrite con el calor de Su prema exhibido en forma de
transpiracién. Este derretir de los corazones es un sintoma del
sneha. La palabra yuiijan significa que los corazones de Radha y
Krsna estdn fusionados en una tnica sustancia. Esta intimidad
absoluta es el sintoma del pranaya. Las palabras nirdhita-bheda-
bhrama significan “habiendo desechado la ilusién de la dualidad”.
Esto significa que Sus corazones estdn tan unidos, que no hay
posibilidad de que surja ninguna idea de dualidad. Esta clase
de unidad es un sintoma de la amistad intima (susakhya) que se
describe en otro lugar como visrambha. El visrambha es también un
sintoma del pranaya.

La palabra kramat significa “despacio” o “gradualmente”. Esto
es indicativo de la presencia de vamya, oposicién o resistencia, que
hace pensar en el mana. Si este mana no estuviera presente, Sus
corazones se derretirfan de inmediato sin la menor vacilacién.

Las palabras adri-nikuiija-kuiijara-pate significan “el rey de los
elefantes que retoza en la colina de Govardhana”. Esto sugiere
raga. Radha y Krsna van y vienen por el agreste terreno de la
colina de Govardhana, que estd lleno de afiladas piedras y de
pinchos, con el intenso anhelo de encontrarse de dfa o de noche.
Esto causa dolor a Sus suaves pies, pero Ellos experimentan ese
dolor como una gran felicidad. Este es el sintoma del raga.
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Las palabras nava-raga-hingula-bharaih significan “por una gran
cantidad del bermellén de un nuevo apego”. Esto hace alusién al
anurdga, porque muestra la cualidad siempre nueva del rdga y su
abundancia. La palabra bhiyobhih significa “con gran profusién”. Esto
significa que la cualidad siempre fresca del anuraga se experimenta
en una condicién muy intensificada que es indicativa del mahabhava.

Tras analizar el modo en que todas las etapas del prema desde
rati hasta mahabhava se han ilustrado en este verso, ahora se
mostrardn las tres caracteristicas especiales del mahabhava. La
esencia del comentario de Srila Jiva Gosvami sobre esto es que los
corazones de Radha y Krsna estdn derretidos y unidos hasta tal
punto, que ignoran no solo que haya dualidad entre Sus corazones,
sino ni siquiera una ilusién de dicha dualidad. De esto se deduce
que Su absorcién en la experiencia de saborearse el uno al otro es
tan completa, que no son conscientes de nada més. Ninguna otra
cosa puede penetrar su conciencia, y esa percepcién no depende de
ningun otro objeto. Su anurdga es tanto la causa como el objeto de
su propia experiencia. Este es el sintoma del sva-sanvedya.

Jiva Gosvami explica luego que cuando se coloca la laca en el
fuego repetidas veces se derrite completamente por dentro y por
fuera. Del mismo modo, cuando Radha y Krsna son expuestos
una y otra vez al recrudecimiento del sattvika-bhava conocido como
sveda, transpiracién, Sus corazones se derriten por dentro y por
fuera. Esto indica la presencia del uddipta-sattvika-bhava, que es el
sintoma del anuraga manifestando su aspecto prakasita.

Srila Viévanatha Chakravarti Thakura explica que para
pintar un cuadro dentro de la mansién de una persona adinerada,
un experto derrite primero lentamente al fuego laca, que es
inherentemente roja, y luego mezcla esa laca con una buena
cantidad de bermellén para conseguir un color excelente. Cuando
el artista pinta el interior y el exterior de la mansién con la mezcla,
atrae los corazones de todas las personas, que quedan mudas de
asombro. Del mismo modo, el anurdga derrite los corazones de
Radha y Krsna, que experimentan la condicién de mahabhava, y
esos corazones son entonces imbuidos con una gran inundacién

de un rdga siempre nuevo. En el momento de Sus pasatiempos
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manifiestos (prakata-1ild), los devotos dentro del universo
experimentan la euforia en los corazones de Radha y Krsna
originada por la condicién del mahabhava y quedan maravillados.
El efecto de los pasatiempos saturados de mahabhava de Radha
y Krsna es percibido por los devotos que estédn presentes alli en
la medida de su cualificacién. Este es el sintoma del anuraga que
se manifiesta en la condicién conocida como yavad-asraya-vrtti. El
verso revela de este modo todos los sintomas.

Asfi, con la ayuda de las declaraciones del Priti-sandarbha, se
ha mostrado el modo en que Sri Chaitanya Mahaprabhu expresé
sucintamente en un solo verso la esencia del desarrollo sistem4tico
del prema por sus diversos estados. En particular, El describié
el amor plenamente desarrollado y radiante de las gopis (unnata-

ujjvala-madhurya-prema-rasay).

Comentario

Cabe sefialar aqui que el orden de las etapas del prema dado
por Srila Jiva Gosvami en el Priti-sandarbha difiere ligeramente
del que presenta Srila Ripa Gosvami en el Ujjvala-nilamani. En el
Priti-sandarbha el orden que aparece es rati, prema, pranaya, mana,
sneha, raga, anuraga y mahabhava; y en el Ujjvala-nilamani el orden
es rati, prema, sneha, mana, pranaya, raga, anuraga y mahabhava. No
hay contradiccién entre estas dos diferentes visiones, ya que a
veces el orden de sneha, mana y pranaya es invertido en funcién de

diferentes rasas.

La palabra yugayitam, que significa “parece un milenio”, es
sencilla y directa. La frase govinda-virahena expresa la actitud de
separacién (vipralambha) de Govinda. El Bhakti-rasamrta-sindhu
(3.5.25) define el vipralambha como sigue:

sa purva-rago manas ca
pravasadi-mayas tatha

vipralambho bahu-vidho
vidvadbhir iha kathyate
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Los devotos rasika autorrealizados explican que el vipralambha
tiene multitud de variedades, como pirva-raga (el apego mutuo
y la anticipacién del encuentro que existe entre amantes que
no se han conocido atn), mana (la ira que impide que una
pareja enamorada lleve a cabo su deseo de unién) y pravasa (la

separacién que ocasiona el vivir en un lugar distante).

El esotérico misterio que da a entender Sri Chaitanya
Mahaprabhu en Su declaracién es que el devoto practicante
que se encuentra ain en este mundo de materia estd capacitado
para saborear amor en separacién tnicamente en la condicién de

purva-raga.

Comentario

Es esencial que los devotos en la etapa de la practica cultiven
el sentimiento de separacién, y puesto que nunca han tenido un
encuentro con Krsna, sus sentimientos de separacién solo pueden
Hegar ala categoria de pirva-raga. Pero sin haber visto nunca a K;‘@r.la,
;c6mo pueden experimentar separacién de El con pirva-raga?

El parva-raga se manifiesta por escuchar las narraciones de los
pasatiempos de Sri K;‘§r_1a. Este era el caso de las dvija-patnis y de
las mujeres de Mathura antes de que Krsna llegara alli. Rukmint
tampoco habfa visto nunca a Krsna, pero por ofr a Narada Muni
hablarde El, en su corazén se desperté el pirva-ragay entonces sintié
un intenso anhelo por conocerlo. Del mismo modo, por escuchar
al maestro espiritual y a los vaisnavas o por leer las escrituras,
las entidades vivientes pueden desarrollar vipralambha-piirva-raga
dentro de sus corazones. Puesto que nunca han experimentado
un encuentro con Krsna, las entidades vivientes estdn capacitadas
tnicamente hasta este punto; las otras clases de separacio’n, como

manay pravdasa, no son posibles para ellas.
Las condiciones que resultan debido a la separacién son diez:

(1) cinta - consideracién ansiosa, (2) jagarana - insomnio, (3)

udvega - agitacién, (4) tanava-krsata — demacracién del cuerpo, (5)
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malinangata — palidez, (6) pralapa — hablar incoherente, (7) vyadhi
— agonia causada por una atormentadora dolencia, (8) unmada
— locura, (9) moha — confusién y (10) mrtyu — muerte, también

conocida como mitrccha o desmayo.
Sri Chaitanya-charitimrta (Antya-lila 20.40-41)

udvege divasa nd jaya, ‘ksana’haila ‘yuga’-sama
varsara megha-praya asru varse nayana
govinda-virahe sunya haila tribhuvana
tusanale pode — yena nd jaya jivana

[Absorto en intensos sentimientos de separacién en el éxtasis
del mahabhava, Sri Chaitanya Mahaprabhu dijo:] {Oh, sakhi! Me
siento tan afligida e inquieta sin el hijo de Nanda Maharaja, que
Mis dfas simplemente no transcurren. Cada momento Me parece
un milenio. Las l4grimas fluyen incesantemente de Mis ojos
como torrentes de lluvia. Ahora simplemente no puedo tolerar la
separacién de Govinda. El universo entero Me parece vacio. Mi
cuerpo est4 siempre ardiendo en el fuego de la separacién como si
hubieran atado Mis extremidades con paja y hubieran prendido

fuego. Y aun asf, permanezco viva. ;Qué puedo hacer?”.

Siksastaka: Cancién Siete en cuatro partes
(Gitavali)
gaite gaite nama ki dasa haila
krsna-nitya-dasa muiii hrdaye sphurila
Jjanilama maya-pase e jada-jagate
govinda-virahe duhkha pai nana-mate
ara ye samsara mora nahi lage bhala
kanha yai krsna heri e cinta visala
kandite kandite mora ankhi varisaya
varsa-dhara hena cakse haila udaya

nimesa haila mora Sata yuga sama

govinda-viraha ara sahite aksama
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Cuando cantaba repetidamente el santo nombre de Sri
Krsna, quedé sobrecogida por una condicién sorprendente: la
comprensién de que soy una sirvienta eterna del Sefior Krsna
comenzé a manifestarse en mi corazén. Debido a que mi
atencién se ha apartado de Sri Krsna, he caido en las terribles
garras de mava, y por eso sufro distintas clases de miserias
en este mundo material. Pero ahora este mundo material ha
perdido todo su atractivo para mi. ;Dénde debo ir? ;Qué
debo hacer ahora? ;Dénde puedo encontrar a Sri Krsna? Si
no Lo veo, no tengo alivio. Esto se ha convertido en una gran
ansiedad. Las ldgrimas fluyen de mis ojos como la lluvia que
derraman las nubes en la estacién del monzén. Separada de
Sri Govinda, un momento me parece cientos de milenios. jOh,

sakhi! No puedo tolerar la separacién de Sr1 Govinda.

sunya dharatala, caudike dekhiye,
parana udasa haya
ki kari ki kari, sthira nahi haya,
Jivana nahika raya
vraja-vasi-gana, mora prana rakha,
dekhao sri radhanathe
bhakativinoda, minati maniya,
laohe tahare sathe
Sri krsna-viraha ara sahite na pari
parana chadite ara dina dii cari

Ahora el universo entero parece vacio y mi vida se ha vuelto
sombria. ;Dénde puedo ir? ;Qué puedo hacer? Soy incapaz
de mantener la calma. Mi aire vital est4 a punto de abandonar
este cuerpo. {Oh, residentes de Vraja-dhama! Denme por favor
un atisbo de Sri Radhanatha y salven mi vida. Escuchen por
favor la oracién de este Bhaktivinoda y llévenme con ustedes.
Ya no puedo tolerar més la separacién de Krsna. En unos dias

abandonaré mi vida.
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gaite govinda-nama, upajila bhava-grama,
dekhilama yamunara kiile
vrsabhanu-suta-sange, syama natavara range,
vansart bajaya nipa-miile
dekhiya yugala-dhana, asthira haila mana,
Jhana-hara hailun takhana
kata-ksane nahi jani, jiana-labha haila mani,

ara nahi bhela darasana

Cuandocomencéacantarenvozaltael nombre de SriGovinda,
diversos sintomas de éxtasis comenzaron a manifestarse en mi
cuerpo. De pronto, vi la hermosa ribera del Yamuna. En una
encantadora y exuberante enramada bajo un arbol kadamba,
Syémasundara, el mejor de los bailarines, mostraba Su graciosa
forma curvada en tres lugares y tocaba la flauta acompafiado de
Sri Vrsabhanu-nandini. Al ver a la incomparable pareja, no pude
permancer estable. Perdf el conocimiento y caf al suelo. Ignoro
cuénto tiempo permaneci en esa condicién. Cuando desperté,
miré a un lado y a otro, pero a pesar de buscar durante mucho

tiempo, no pude tener Su darsana.

sakhi go kemane dhariba parana
nimesa haila yugera samana
Sravanera dhara, ankhi varisaya,
sunya bhela dharatala
govinda-virahe, prana nahi rahe,
kemane variciba bala
bhakativinoda, asthira haiya,
punah namasraya kari’
dake radhanatha, diya darasana,
prana rakha, nahe mari

Ahora el universo entero me empieza a parecer vacio.
Torrentes de l4grimas brotan de mis ojos como la lluvia del mes
de sravana. {Oh, sakhi! El aire vital de mi cuerpo se ha tornado

muy inquieto y agitado; siento que mi vida est4 llegando a
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su fin. ;Cémo puedo continuar? Separada de Govinda, un
solo momento me parece cientos de milenios. Profundamente
agitado, este Bhaktivinoda canta el santo nombre y exclama:
“iOh, Krsna! {Oh, Radha! Denme por favor Su darsana y

salven mi vida. De otro modo, sin duda pereceré”.

VIVRTI

“{Oh, Govinda! Separado de Ti, el universo entero me parece
vacifo. De mis ojos fluyen incesantemente ldgrimas como torrentes
de lluvia en la estacién del monzén, y un mero parpadeo me parece
un milenio.”

Este es un claro ejemplo del vipralambha-rasa, el nectireo
sabor de la separacién divina. Para los devotos en los cuales han
surgido los extdticos sentimientos del bhava (jata-rati-bhaktas), es
absolutamente esencial tratar de experimentar el vipralambha-rasa
y no preocuparse por la unién con el Sefior (sambhoga). Se ha
citado este verso para dejar claro este punto.

Los sentimientos de separacién que se experimentan en las
relaciones materiales estdnllenos de angustia, pero en el vipralambha-
rasa, aunque externamente parezca que sufre intensamente, el
devoto experimenta una dicha suprema en su corazén. Por eso
se ha dicho en relacién con los sentimientos de separacién de
los valsnavas: “Vata dekha vaisnaera vyavahara duhkha, niscaya janio
sei parananda-sukha — aunque los sentimientos de separacién
experimentados por un vaisnava parecen un sufrimiento ordinario,
debes entender que son pura dicha trascendental. El vipralambha-
rasa siempre nutre el sambhoga”.

En la condicién conocida como prema-vaicittya que se manifiesta
en el estado de vipralambha, externamente parece haber sambhoga.
En esta condicién, aunque la persona se encuentra directamente en
presencia de Krsna, siente un intenso dolor debido al sentimiento
interno de separacién generado por la excelencia tnica del prema.
Y a la inversa, cuando la persona estd fisicamente separada de
Krsna, el recuerdo de El es tan intenso que es imposible olvidarlo
ni por un momento. Este estado es el punto culminante de todo
el bhajana.
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Los adeptos al grupo conocido como Gaura-nagari, que no
tienen un interés real en Krsna, hacen una exhibicién licenciosa
del sambhoga-rasa que tinicamente crea obst4culos en el desarrollo
del rasa trascendental genuino. Quienes aspiran al sambhoga no
buscan més que la satisfacién egofsta de sus propios sentidos, y
por lo tanto no son candidatos aptos para el krsna-bhakti.

En el Sri Chaitanya-charitamrta (Adi-lila 4.165) se dice:
“Atmendriya-priti-vaiicha tare bali ‘kama’, krsnendriya-priti-iccha dhare
‘prema’ nama — el deseo de dar placer a los sentidos propios es kama
y el deseo de satisfacer los sentidos del Sefior Krsna es prema”.
Si los Gaura-nagaris entendieran esto, no se esforzarfan por
presentar a Sri Gauranga en la posicién de nagara (disfrutador)
y a ellos mismos como nagari (lo disfrutado) con el imperioso
deseo de promover su propio sambhoga-rasa. Se debe abandonar
esta postura y hacer bhajana del Sefior Supremo tinicamente bajo
la gufa de vaisnavas.

El secreto confidencial de los pasatiempos del Sefior Gauranga
es que el propio Krsna, aceptando la condicién de un asraya-jativa
(un receptdculo de los sentimientos amorosos o, en otras palabras,
un devoto), se halla siempre inmerso en los sentimientos de
vipralambha. La exhibicién suprema del sentimiento de la asraya-
Jjatiya-jiva que desea nutrir el sambhoga-rasa se encuentra en los
sentimientos de vipralambha. Para demostrar esto, Sri Krsna
manifiesta Su forma eterna de Sri Gaura, que es laencarnacién del
vipralambha-rasa. De esto se deduce que los esfuerzos desatinados
de quienes aspiran al sambhoga no pueden tener éxito.

Versos del Sri Bhajana-rahasya

El siguiente verso del Sr7 Krsna-karnamrta (41) es un ejemplo
del pralapa (discurso incoherente lleno de lamentacién) de
Srimati Radhika instigado por sentimientos de separacién de
Sri Krsna. El verso se cita también en el Bhakti-rasamyta-sindhu
(3.2.100) como un ejemplo de vyabhicari-bhava conocido como
autsukya, anhelo ansioso que se experimenta estando separado

de Krsna.
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amuny adhanyani dinantarani

hare tvad-alokanam antarena
anatha-bandho karunaika-sindho

ha hanta ha hanta katham nayami

iOh, Anatha-bandhu (amigo de los caidos)! {Oh, Hari!
{Oh, Karuna-sindhu (océano de compasién)! ;Cémo puedo
soportar el paso de estos penosos dias y noches privada de Tu

asociacién?

En relacién con esto, Srila Bhaktivinoda Thakura compuso los

siguientes versos (Bhajana-rahasya, 7.14):

na heriye tava mukha, hrdaye daruna-duhkha
dina-bandho karund-sagara
e adhanya diva-nisi, kemane katabe dast,

upaya balaha atah para

Porque no logro ver Tu rostro, mi corazén estd lleno de
un dolor insufrible. {Oh, amigo de los caidos y océano de
compasién! ;Cémo soportar el paso de estos aciagos dias
y noches? Soy Tu sirvienta, de modo que dime por favor

enseguida qué debo hacer ahora.

El siguiente verso del Padyavali (330) es una declaracién de
Sri Madhavendra Puri que ilustra el bhavocchvasa de Sri Radha.
Bhavocchvasa es una vehemente explosién de emociones que
expresan el sentimiento espiritual oculto en el corazén. Existen
muchos ejemplos de esto. El que se menciona aqui es inspirado
por los sentimientos de separacién. En las referencias del Bhajana-
rahasya citadas en el Verso Ocho, hay una declaracién del Krsna-
karnamrta que muestra un ejemplo de bhavocchvasa inducido por el
encuentro con Krsna. (Ver los comentarios hechos alli para una

explicacién més detallada del bhavocchvasa.)

ayi dina-dayardra-natha he

mathura-natha kadavalokyase
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hrdayam tvad-aloka-kataram
dayita bhramyati kim karomy aham

{Oh, Sefior cuyo corazén se derrite de compasién por los
cafdos! {Oh, Sefior de Mathura! ;Cudndo obtendré Tu darsana?
Privada de Tu asociacién, mi afligido corazén estd sumamente

agitado e inestable. {Oh, amado mfo! ;Qué debo hacer ahora?
Srila Bhaktivinoda Thakura canta (Bhajana-rahasya, 7.7):

‘he dina-dayardra-natha, he krsna, mathura-natha,
kabe punah paba darasana
na dekhi se canda-mukha, vyathita hrdaye duhkha,
he dayita ki kari ekhana’

iOh, compasivo Sefior de los desamparados! {Oh Krsna,
Sefior de Mathura! ;Cudndo Te verdn mis ojos de nuevo? Mi
A )

corazén esté trastornado por no poder ver Tu rostro de luna.
{Oh, amado! ;Qué debo hacer ahora?

El siguiente verso del Ujjvala-nilamani (15.167) describe diez
condiciones que surgen debido a la separacién de Krsna y que
estimulan el estado de bhavonmada (un tipo de locura divina
caracterfstico de la etapa de mahabhava) en Srimati Radhika:

cintatra jagarodvegau
tanavam malinangata

pralapo vyadhir unmade
moho mrtyur dasa dasa

Existen diez condiciones que emanan del sudiira-pravasa-
vipralambha, la separacién causada por vivir en lugares distantes:
(1) cinta — consideracién ansiosa, (2) jagarana — insomnio, (3)
udvega — agitacién, (4) tanava-krsata — demacracién del cuerpo, (5)
malinangata — palidez, (6) praldpa — discurso incoherente, (7) vyadhi
—angustia provocada por una terrible dolencia (8) unmada —locura,
(9) moha — confusién y (10) mrtyu — muerte, también conocida como

miirccha o desmayo.
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Srila Bhaktivinoda Thakura canta (Bhajana-rahasya, 7.11):

jagara, udvega, cinta, tanavanga-malinata,
pralapa, unmada ara vyadhi

moha, mrtyu dasa dasa, tahe radha suvivasa,
paila duhkha-kulera avadhi

Cuando Srimati Radhika es atacada por estas diez
condiciones debido a la separacién de Sri Krsna, alcanza el

limite médximo de afliccién.

132



Vewsa Ocho

Estabilidad en la perfeccion

T 1 TIeXat g ATHeRHEdT Fig 1 |
T AT 91 [T ST HSIUHIE] & 99 A9 1l 1< 1l

aslisya va pada-ratam pinastu mam
adarsanan marma-batam karotu va
yatha tatha va vidadbatu lampato

mat-prana-nathas tu sa eva naparab

Anvaya

sah lampatah — ese libertino que actla para Su propio placer; va
— bien sea; pinastu — que Me considere Suya; mam — a Mi (una
sirvienta); pada-ratam — apegada al servicio de Sus pies de loto;
aslisya —abrazandome fuertemente; va — o; marma-hatam karotu — que
rompa Mi corazén; adarsanat — no estando frente a Mi; vidadhatu
— que haga; yatha tatha va — lo que desee (que disfrute incluso con
otras amantes); fu eva — aun asi (El solamente); mat-prana-nathah —

es el Senor de Mi vida; aparah na — no hay nadie aparte de El

Traduccién

Que Krsna abrace a esta sirvienta apegada al servicio de Sus pies
de loto y me considere suya o que rompa mi corazén no estando
junto a Mi. El es un libertino y puede hacer lo que guste. Incluso si
juega con otras amantes directamente frente a Mi, El sigue siendo

el Sefior de Mi vida. No hay nadie mds aparte de El.
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SRI SANMODANA-BHASYA

En el presente verso nos encontramos con la condicién mental
de la entidad viviente cuando alcanza el estado de prema. “Esa joya
entre los engafiadores puede deleitar a esta sirvienta apegada al
servicio de Sus pies de loto abrazdndome, o puede pisotearme y
romperme el corazén no estando junto a Mi. El puede hacer lo que
desee. Incluso si juega con otras amantes directamente frente a
M, El sigue siendo el Sefior de mi vida. No haya nadie m4s aparte
de EL” En el Srimad-Bhagavatam (11.29.34) vemos un ejemplo de
esta caracteristica de devocién exclusiva por Sr1 Krsna (krsnaika-
nisthita):

martyo yada tyakta-samasta-karma
niveditatma vicikirsito me

tadamrtatvam pratipadyamano
mayatma-bhityaya ca kalpate vai

[Sri Bhagavan dijo a Uddhava:] Cuando los seres mortales
abandonan todas las actividades fruitivas y se rinden por
completo a Mi, Yo siento deseos de otorgarles alguna bendicién
especial. En ese momento hago que alcancen sus formas

inmortales y los elevo a la condicién de Mis asociados eternos.

En el estado de prema, Sri Krsna es la vida y el alma del
devoto, y su tnica riqueza. En esta condicién, la atraccién mutua
entre Bhagavan y el devoto —la perfeccién de la religion— se
exhibe plenamente. En el Srimad-Bhagavatam (7.5.14) Sri Prahlad
Maharaja dice:

yatha bhramyaty ayo brahman
svayam dakarsa-sannidhau

tatha me bhidyate cetas
cakra-paner yadrcchayda

iOh, brahman! Al igual que el hierro es automaticamente
atrafido hacia el imdn, mi conciencia se ha liberado de esta

existencia mundana y se ha visto forzosamente atraida a
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Bhagavan Cakrapani, el Sefior que lleva un disco en Su mano,
por la irresistible fuerza de la potencia volitiva del Sefior
(iccha-sakti).

Esta declaracién sustenta la idea de que existe una funcién
natural (svabhavika-dharma) entre la entidad viviente infinitesimal
y el todopoderoso Sefior Krsna, y que esa funcién es mutua
y reciproca. Cuando la jiva da la espalda al Sefior, su funcién
natural permanece oculta, pero cuando, por una gran fortuna,
la naturaleza de la entidad viviente se limpia y purifica, esa
funcién natural eterna que existe entre ella y Krsna se manifiesta
de nuevo.

En ese momento, la atraccién de la entidad viviente por el Sefior
es como la atraccién del hierro por el iman. Por consiguiente, el
tnico objetivo de la religién es poner de manifiesto esa funcién
natural que existe eternamente. La religién no tiene otro propésito.
Se debe entender, por tanto, que en el sadhana que conduce a la
manifestacién del prema la entidad viviente pura no desea ningun

otro resultado. El propio Krsna dice en el Srimad-Bhagavatam

(10.32.22):

na pdaraye ham niravadya-saryujam
sva-sadhu-krtyam vibudhayusapi vah

ya mabhajan durjara-geha-srnkhalah
samvrscya tad vah pratiyatu sadhuna

Mis amadas gopis, su encuentro conmigo es Completamente
puro y sin tacha alguna. Por servirme han roto los fuertes
vinculos familiares. Aunque tuviera una vida tan larga como
la de los semidioses, no podria corresponder a su amor, servicio
y renunciacién. Por lo tanto, acepten sus propias actividades

auspiciosas como remuneracion.

Mediante esta declaracién el Sefior deja claro que el fruto de
amar a Krsna es el amor mismo por El. En otras palabras, los
devotos carecen del m4s minimo deseo por su propia felicidad.
Ellos sirven a Krsna, Le ofrecen su amor y se retinen con El. El
dnico propésito de todos sus actos es complacer a Krsna.
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En este verso del Sr7 Siksastaka, las palabras adarsanan marma-
hatam significan “romper el corazén debido a la separacién”. Pero
en realidad, el dolor que experimenta el corazén debido a la
separacién de Sri Krsna no es causa de angustia, sino de suprema
felicidad. Esto lo confirma el propio Krsna en el Srimad-Bhagavatam

(10.32.21):

evam mad-arthojjhita-loka-veda-
svanam hi vo mayy anuvattaye 'balah
maya paroksan bhajata tirohitam

masuyitum marhatha tat priyam priyah

iOh, amadas gopis! {Oh, bondadosas amigas! Por M{ han
abandonado los convencionalismos sociales, las regulaciones
védicas y hasta sus relaciones familiares. Me oculté de ustedes
solo para aumentar la intensidad de sus sentimientos por M{, y
escuché secretamente sus palabras saturadas de amor. Yo soy

su amado, de modo que no se disgusten conmigo.

Otro punto importante en este octavo verso es que en la
declaracién “deleitdndome con Tu abrazo” no hay el mds minimo
deseo de felicidad personal. El significado de estas palabras es que
el devoto simplemente desea ofrecer su amor a Krsna y hacerle
feliz. Esta manifestacién es, por tanto, completamente apropiada
y estd en total conformidad con la naturaleza del prema y la
conclusién de las escrituras.

La importancia del Sri Siksastaka en relacién con la vida y

experiencia de Sri Chaitanya Mahaprabhu

Ahora resumiremos la gloria del Sr7 Siksastaka. ;Cudl es la
grandeza del amor trascendental de Srimati Radhika, que es la
personificacién de la potencia interna (svaripa-sakti) del Sefior?
;Cuél es la extraordinaria dulzura de Sri Krsna que Ella saborea
por medio de Suamor? Y ;jcuél es laindescriptible felicidad que Ella
experimenta cuando saborea la dulzura de Sri Krsna? Deseando

satisfacer esos tres intimos anhelos, Sr1 Krsna, la verdad absoluta
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suprema, asume la forma de Sri Krsna Chaitanya Mahaprabhu.
Profundamente absorto en sentimientos de munificencia (audarya),
El realiza eternamente ilimitados pasatiempos en Sri Navadvipa-
dhama, que estd situado en una seccién especial de Vaikuntha
denominada Goloka. Allf, en el lugar de Sus pasatiempos eternos,
El saborea estos tres sentimientos.

Sri Krsnachandra aparece en este universo tan solo una
vez en un dfa de Brahma con la tez y los sentimientos de
Sri Radha en la forma de Sri Chaitanya Mahaprabhu. El
hizo Su advenimiento recientemente en las sagradas orillas
del Bhagirathi (Ganges) en el distrito Nadia de Bengala
Occidental, en Sri Navadvipa-Mayapura, que no es diferente
de Sri Vrndavana. Aparecié durante un eclipse lunar en el afio
1486, en el creptisculo de un sdbado de luna llena en el mes de
Phalguni (febrero-marzo). En ese momento, debido al eclipse,
la ciudad entera vibraba con el melodioso sonido del harinama-
sankirtana.

El padre de Chaitanya Mahaprabhu se llamaba Sri Jagannatha
Misra Pandita y su madre Srimati Saci-devi. Mediante Sus
pasatiempos trascendentales, que ejecutd en las diferentes etapas
de Su vida, El inunds la regién de Gauda de dicha trascendental.
En Su infancia exhibié Sus travesuras infantiles, y ocasionalmente
realizé sorprendentes pasatiempos sobrehumanos; en Su nifiez
se absorbié en los pasatiempos de educacién y estudio; y en Su
juventud, siguiendo las regulaciones de las escrituras, se casé y
establecié el ejemplo ideal de cémo ejecutar los deberes de la vida
de casado. Fue en esta época cuando comenzé a hablar sobre los
principios del bhakti.

Después de esto fue a Gaya y acepté iniciacién en el gopala-
mantra de diez silabas de Sri Iévara Puri, el principal representante
de la sampradaya Sri Madhva, y mediante este acto revel6 a todas
las entidades vivientes la importancia suprema de refugiarse en los
pies de loto de un maestro espiritual genuino dotado con todas las
caracterfsticas descritas en las escrituras. A Su regreso de Gaya,
Mahaprabhu inundé todo Gauda-bhiimi en la corriente del rio del
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bhakti mediante la ejecucién de sri-harinama-sankirtana en compafifa
de Sus devotos. A la edad de veinticuatro afios abandoné la vida
familiar para siempre y acepté la orden de vida de renuncia de Sri
Kes$ava Bharati, un sannyasien la linea de Sri Saﬁkarécérya.

Més tarde, so pretexto de hacer una peregrinacién, pasé seis
afios viajando por Bengala, Orissa, Maharastra, Uttar Pradesh
(Mathura, Vrndavana, Prayaga y Kasi) y Bihar (Kanai Natasala
y Raja Mahala). Durante Sus viajes inspiré a cientos de miles de
personas a alcanzar el objetivo supremo otorgédndoles amor por
el santo nombre. Dondequiera que iba, El propagaba la doctrina
de la devocién pura (suddha-bhakti). Mediante el debate légico,
Sri Chaitanya Mahaprabhu derroté a numerosos seguidores
de doctrinas que se oponfan a los principios de las escrituras y
establecié Su propia doctrina, que es la esencia de todas las
conclusiones de las cuatro sampradayas vaisnavas, basada en el
acintya-bhedabheda-tattva, la inconcebible verdad de la unidad y la
diferencia que existen entre el Sefior, Sus energias y las entidades
vivientes.

Después de esto permanecié en Sri Jagannatha Puri durante
dieciocho afios. Con el propésito de satisfacer Sus tres fntimos
deseos, El saboreé el néctar del amor divino en compafifa de
Sus asociados eternos. Envié a Sus influyentes predicadores del
Suddha-bhakti por doquier y propagé Su doctrina pura a través de
ellos, y de ese modo sumergié toda la India en la corriente de sri-
krsna-prema.

Entretanto, Mahaprabhu apoderé a Sus asociados eternos
como Sri Svariipa Damodara, Sri Raya Ramainanda,
Sri Prabhodhinanda Sarasvati, Sri Ripa, Sri  Sanatana,
Sri Raghunatha dasa, Sri Gopala-bhattta, Sri Jiva, Sri Kavi
Karnapura y otros, y los inspiré para que escribieran joyas de la
literatura trascendental que sustentaban Sus propios ideales.

El propio Sri Gaurangadeva compuso el Sri Siksastaka,
que contiene todas las conclusiones del bhakti, y lo ensefié
indiscriminadamente a todos sin importar su nivel de aptitud.
A menudo El saboreaba la nectirea esencia de este Siksdstaka
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en un lugar apartado en compafifa de Sus dos asociados més
confidenciales, Sri Svariipa Damodara y Raya Ramananda. Este
tema se trata en el Sr7 Chaitanya-charitamrta y otras escrituras.

Asf, mediante Sus pasatiempos como el practicante ideal
del bhakii dentro del grhastha-asrama, Svayam Bhagavan Sri
Gaurangadeva ensefié a todos los hombres casados el correcto
proceder dentro la vida familiar, y mediante Sus pasatiempos
como sannyast mostré a todos los renunciantes el perfecto ejemplo
de renunciacién combinado con el sentimiento devocional m4s

elevado. La gloria de este Siksastaka es ilimitada.

Bendicién para los lectores del Sri Siksastaka

Las personas fieles que lean y estudien con mucha devocién
este Siksastaka que emané de boca de Sri Gaurangadeva,
experimentardn un gran anhelo por saborear la miel de los pies
de loto de Sri Gaurasundara. Y, mas atn, se sumergirdn en el
manantial del amor por Murari Sri Krsnachandra. Cuatrocientos
y un afios después de la aparicién de Sri Gauranga, yo,
Kedaranatha Bhaktivinoda, concluyo el presente comentario del
Sri Siksastaka.

Palabras finales de Srila Narayana Gosvami Maharaja
sobre el comentario de Srila Bhaktivinoda Thakura

Para los vaisnavas rasika puros que saborean el madhurya-rasa,
este Siksastaka es la esencia de todos los Vedas. Por haber emanado
de la boca de loto de Svayam Bhagavan, es una verdad esencial
(maha-vakya). Por lo tanto, todas las personas afortunadas deben
adornar sus cuellos con la guirnalda de este Siksastaka leyéndolo,
estudidndolo y adordndolo diariamente.

Asi finaliza la traduccién del comentario del Sri Siksastaka
conocido como Sanmodana-bhdsya compuesto por el supremamente

misericordioso asociado eterno de Sri Gauranga, Srila

Saccidananda Bhaktivinoda Thakura.
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Sri Chaitanya-charitamrta (Antya-lila 20.48-52)

ami krsna-pada-dasi, tenho rasa-sukha-rasi’
alingiya kare atma-satha
kiva na deya darasana, jarena mora tanu-mana,
tabu tenho mora prana-natha

sakhi he, Suna mora manera niscaya kiva anuraga kare,
kiva duhkha diya mare,
mora pranesvara krsna — anya naya
chadi’ anya nari-gana, mora vasa tanu-mana,
mora saubhdgya prakata kariya
ta-sabare deya pida, ama-sane kare krida,
sei nari-gane dekhana
kiva tenho lampata, satha, dhrsta, sakapata,
anya nari-gana kari’ satha
more dite manah-pida, mora age kare krida,
tabu tenho mora prana-natha
na gani apana-duhkha, sabe varichi tanra sukha,
tanra sukha amara tatparya
more yadi diya duhkha, tanra haila maha-sukha,
sei duhkha mora sukha-varya

[Con los sentimientos de Srimati Radhika, Sriman
Mahaprabhu dijo:] {Oh, sakhil Soy una sirvienta de los
pies de loto de Sri Krsna. El es el océano de la felicidad
suprema del rasa trascendental. El puede tomar posesién de
M{ abrazdndome fuertemente o puede hacer que Mi cuerpo
y mente se marchiten no ddndome Su darsana. Haga lo que
haga, El es el Sefior de Mi vida. jOh, sakhi! Escucha por favor
Mi profundo convencimiento. Tanto si Me ama como si Me
atormenta, Krsna es Mi duefio; no hay ningin otro aparte de
El. Puede que manifieste Mi buena fortuna abandonando a
otras hermosas pastorcillas y poniendo Su mente y cuerpo bajo
Mi control. Retozando conmigo frente aellas, Ellas hara sufrir.
El es un libertino desvergonzado, insolente y embustero que no

busca m4s que satisfacer Sus propios caprichos. Puede que Me
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mortifique jugando con otras jévenes en Mi presencia. Aun asf,
El es el Sefior de Mi vida. Mi sufrimiento no Me preocupa lo
mdas minimo; Yo solo deseo Su felicidad. El fundamento de M1

vida es tan solo complacerlo en todo. Si El es feliz haciéndome

sufrir, ese sufrimiento es Mi mayor dicha.

Siksastaka: Cancién Ocho en dos partes (Gitavali)

@8-a)

bandhu-gana sunaha vacana mora
bhavete vibhora, thakiye yakhana,
dekha deya citta-cora

vicaksana kari’, dekhite cahile,
haya ankhi-agocara
punah nahi dekhi’, kandaye parana,
duhkhera nahi thake ora
Jjagatera bandhu sei kabhu more laya satha
yatha tatha rakha more, amara se prana-natha

darsana-ananda dane, sukha deya mora prane,
bale more pranaya-vacana
punah adarsana diya, dagdha kare mora hiya,
prane more mare prana-dhana
yahe ta’ra sukha haya, sei sukha mama
nija sukhe duhkhe mora sarvada-i sama

bhakativinoda, samyoge, viyoge,
tahe jane pranesvara
tda’ra sukhe sukhi, sei prana-natha,
se kabhu na haya para

i{Oh, queridas amigas! Escuchen por favor mis palabras.
(Cémo puedo describir el sentimiento de mi corazén? Cuando
estoy embargada por la emocién, veo a la persona encantadora
que ha robado mi corazén, pero en cuanto recobro la conciencia
me doy cuenta de que ha desaparecido. Aunque Lo busco, no
Le encuentro por ninguna parte. En ese momento mi afliccién

no conoce limites. Mi cuerpo comienza a temblar y mi aire
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vital se inquieta. {Oh! ;Qué voy a hacer? El es el amigo del
mundo entero. ;Cuéndo me llevar4 con El? Haga lo que haga,
El es el Sefior de mi vida. Puede que me deleite, me satisfaga y
me apacigiie con palabras afectuosas, o puede que haga arder
mi corazén no ddndome Su darsana. Que haga lo que guste.
Aunque me mate estando separado de mi, El sigue siendo
la dnica riqueza de mi vida. Todo lo que Le da placer es mi
felicidad. Mi propia felicidad y afliccién me son indiferentes.
El es el amo de Bhaktivinoda tanto en la separacién como en la
unién. Mi felicidad es tinicamente Su felicidad. El es el tnico

Sefior de mi vida; no hay nadie més.

(8-b)
yoga-pithopari-sthita, asta-sakhi-suvestita,
vrndaranye kadamba-kanane
radha-saha vamsi-dhari, visva-jana-citta-hari,
prana mora tanhara carane

palya-dast sada bhavi donhara carana
kabhu krpa kari’, mama hasta dhari’,
madhura vacana bole
tambiila laiya, khaya dui jane,
mald laya kutithale
adarsana haya kakhana ki chale
na dekhiya donhe hiya mora jvale
jekhane sekhane, thakuka du’jane,
ami ta’ carana dast
milane ananda, virahe yatana,
sakala samana vasi
radha-krsna prana mora jivane marane
more rakhi’ mari’ sukhe thakuka du’jane
bhakativinoda, ara nahi jane,
padi’ nija-sakhi-paya
radhikara gane thakiya satata,
yugala-carana caya
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Sri Nanda-nandana, que toca la flauta y roba los corazones
del universo entero, esta graciosamente sentado en un trono
hecho de joyas junto con Srimati Vrsabhanu-nandini. Se
hallan en la sede de Sus pasatiempos trascendentales, en un
bosque de kadambas del trascendental Vrndavana, rodeados de
las ocho sakhis principales. Los pies de loto de la Pareja Divina
eternamente joven son la esencia de mi existencia. Soy una
sirvienta (palvadasi) dedicada al servicio de los pies de loto
de Radha y Krsna. Unas veces Ellos toman mi mano y, con
voz muy dulce, piden tambiila y luego se lo comen; otras veces
toman una guirnalda de m{ de forma maravillosay Se la ponen,
y otras desaparecen de mi vista con algin pretexto. {Oh, sakhi!
La felicidad estd donde estdn Ellos. Yo soy una sirvienta de
Sus pies de loto. La dicha que se experimenta en Su compafifa
y la tortura que se padece estando separada de Ellos me tiene
sin cuidado. En la vida y en la muerte —en todo momento—
Sri Sri Radha-Krsna lo son todo para mi. Bhaktivinoda no
conoce a nadie mds aparte de Ellos. Cayendo a los pies de
loto de Sus sakhis méas queridas, solo les pido una cosa: que
me acepten en el grupo personal de Srimati Radhika y me

permitan servir siempre los pies de loto de la Pareja Divina.

VIVRTI

“Soy una sirvienta de las gopis que estdn dedicadas a servir
en todo momento los pies de loto de Sri Krsna de muchas formas
diferentes. Puede que El me abrace, me considere Suya o rompa mi
corazén no estando presente. El es un libertino que est4 siempre
seduciendo a las jévenes esposas de los gopas. Haga lo que haga,
El es el Sefior de mi vida. Para mf no hay nadie aparte de El.
Sri Krsna es la Persona Suprema y es independiente. Mi tinica
religién es actuar conforme a Su deseo. No tengo ningtin interés
separado del Suyo y tampoco ninguna inclinacién por un servicio

que sea contrario a Su voluntad.”
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En la etapa de la perfeccién, la jiva no posee ya todas las
designaciones materiales relacionadas con el cuerpo y la mente.
En ese momento, la entidad viviente se vuelve una sirvienta de
las gopis en el Vrndavana situado en el mundo espiritual, el lugar
donde Nanda-nandana Sri Krsna lleva a cabo libremente Sus
pasatiempos divinos. Allf, uno se dedica a satisfacer los deseos
de Sri Krsna mediante los sentidos espirituales de su cuerpo
espiritual. Esta es la verdadera naturaleza del prema-bhakti.

La entidad viviente no debe considerarse nunca como dasraya-
vigraha. Asraya-vigraha se refiere a los asociados eternos del Sefior
que son el recepticulo natural del amor de Sri Krsna y bajo cuya
gufa se sitdan los devotos aspirantes para despertar su atraccién
espontdnea por el Sefior. En este contexto particular, asraya-vigraha
se refiere a Srimati Radhika. Un devoto nunca se considera idéntico
al asraya-vigraha, sino siempre su seguidor y un aspirante a obtener
su misericordia. Cuando alguien piensa de si mismo que es el
asraya-vigraha, su adoracién se vuelve ahangrahopasana. [El término
ahangrahopasand indica una clase de adoracién en la que el devoto se
considera igual al objeto de su adoracién.]

La condicién pura de la jiva es estar siempre bajo la gufa de
la asraya-jativa, Srimati Radhika y Sus asociadas confidenciales
eternas. Aunque la entidad viviente le es querida a Sri Krsna,
por constitucién y por la voluntad de Krsna es parte y porcién

separada del Sefior (vibhinnamsa).
Resumen del Sr1 Siksastaka

En los ocho versos del Siksds,taka se han explicado tres temas:
sambandha (el conocimiento del desarrollo de la relacién de la
persona con el Sefior), abhidheya (el proceso de la vida devocional)
y prajoyana (el objetivo tdltimo de la devocién). En el Verso Uno
se describié de una forma general el sadhana a través del sri-krsna-
sankirtana. En el Verso Dos se revela la conciencia de la propia
incompetencia para ejecutar esta clase suprema de sadhana. El Verso
Tres ensefia el método para cantar el santo nombre; el Verso Cuatro
la necesidad de eliminar los deseos desfavorables y el engafio que
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supone aspirar por la liberacién; el Verso Cinco el conocimiento
de la identidad espiritual original de la entidad viviente; el Verso
Seis el modo en que uno obtiene toda buena fortuna cuando se
aproxima a Sri Krsna; el Verso Siete los sentimientos de separacién
de quienes han alcanzado la cualificacién suprema; y el Verso
Ocho la perfeccién maxima del objetivo anhelado.

Los versos Uno al Cinco instruyen acerca del sambandha-jiiana,
que es la base del abhidheya. En todos los ocho versos se describe
el abhidheya-tattva. En los versos Seis al Ocho se encuentran
enseflanzas acerca del prajoyana, el objetivo final. En los versos
Uno al Cinco se describe el proceso del sadhana-bhakti bajo el
encabezamiento de abhidheya-tattva, y en los versos Seis y Siete,
el bhava-bhakti. Los versos Seis al Ocho —y particularmente los
versos Siete y Ocho—, tratan del sadhya o la etapa perfeccionada
del bhakti que culmina en el prema.

Presentando el siguiente verso compuesto por Srila Vigvanatha
Chakravarti Thakura, yo ofrezco mis reverencias a los pies de
todos los lectores:

ardadhyo bhagavan vrajesa-tanayas tad-dhama vrndavanam
ramya kacid upasana vraja-vadhii-vargena ya kalpita

Srimad-bhagavatam pramanam amalam prema pum-artho mahan
Sri-caitanya-mahaprabhor matam idam tatradaro nah parah

Bhagavan Vrajendra-nandana Sri Krsna y Su morada
trascendental Sr1 Vrndavana-dhama son el objeto de mi
adoracién. El método supremo para adorar a Krsna es el que
adoptaron las jévenes esposas de Vraja. El Srimad-Bhagavatam
es la escritura mds perfecta y autoritativa, y el krsna-prema es
el quinto y més elevado logro de la vida humana, m4s all4 de
la religiosidad mundana (dharma), la acumulacién de riquezas
(artha), el disfrute sensual (kama) y la liberacién (moksa). Por
este motivo, el krsna-prema es conocido como paiicama-purusartha
o parama-purusartha. Esta es la opinién de Sri Chaitanya
Mahaprabhu, y nosotros tenemos una consideracién suprema
por esta conclusién. No tenemos ninguna inclinacién o respeto

por ninguna otra opinién espuria.
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Versos del Sri Bhajana-rahasya

El siguiente verso del Srimad-Bhagavatam (10.31.11) ejemplifica
el amor supremamente desarrollado de las gopis por Krsna. Cuando
Krsna paseaba por el bosque y corria tras las vacas con los pies
descalzos, las gopis sintieron una tremenda ansiedad pensando en
el dolor que Krsna podia experimentar, y dijeron:

calasi yad vrajdc carayan pasin
nalina-sundaram natha te padam
Sila-trnankuraih sidatiti nah

kalilatam manah kanta gacchati

iOh, amado! Cuando sales de Vraja y Te diriges al bosque
para pastorear las vacas, nuestros corazones experimentan
una tremenda angustia pensando que Tus pies, que son mds
suaves y delicados que la flor de loto, se lastimar4dn con las
duras piedras, las puntiagudas cdscaras de los granos, la

aspera hierba, los brotes y los pinchos.
Srila Bhaktivinoda Thakura canta (Bhajana-rahasya, 8.14):

dhenu la’ye vraja ha te yabe ydo vane
nalina-sundara tava kamala-carana
silankure kasta habe manete vicari’

mahd-duhkha pai morda ohe citta-hari

iOh, amado que robaste mi corazén! Cuando sales de Vraja
y Te diriges al bosque a pastorear las vacas, mi mente tan solo
piensa que Tus hermosos y suaves pies de loto sufrirdn a causa

de las aﬁladas piedras, y eso me causa una gran consternacién.

Cuando las gopis Nno consiguen conternplar el rostro de loto
de Sri Krsna rodeado de rizos, consideran que cada instante es

como cientos de milenios. Esto se expresa en el siguiente verso del
Srimad-Bhagavatam (10.31.15):
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atati yad bhavan ahni kananam
truti-yugdyate tvam apasyatam
kutila-kuntalam sri-mukham ca te

Jjada udiksatam paksma-krd drsam

[Las gopis dijeron:] Oh, amado! Cuando Te vas al bosque
a pastorear las vacas, no podemos verte, y entonces un solo
momento nos parece un milenio. (Las palabras exactas para
expresar un momento son nimesa, que significa un parpadeo,
y truti, que es el tiempo necesario para la integracién de
dieciocho particulas atémicas; es decir, 1/1687.5 de segundo.)
Al final del dfa finalmente podemos contemplar Tu hermoso
rostro rodeado de rizos, pero en ese momento el parpadeo de
nuestros ojos constituye un obst4culo para nuestra visién que
no podemos tolerar ni por un instante. Entonces consideramos

que el creador de nuestros parpados es un gran necio.
Srila Bhaktivinoda Thakura canta (Bhajana-rahasya 8.15):

purvahne kanane tumi ydo go-carane
truti yuga-sama haya tava adarsane

kutila-kuntala tava sri-candra-vadana
darsane nimesa-data vidhira nindana

Cuando Te vas al bosque por la mafiana para pastorear las
vacas, un solo momento en Tu ausencia nos parece un milenio
entero. Cuando contemp]amos Tu hermoso rostro de luna
rodeado de rizos, el pestafieo de nuestros parpados interfiere
con nuestra visién de Ti, y entonces reprendemos severamente

al creador.

El siguiente verso del Krsna-karnamrta (12) es un ejemplo del
bhavocchvasa de las gopis cuando se retinen con Krsna:

nikhila-bhuvana-laksmi-nitya-lilaspadabhyam
kamala-vipina-vithi-garva-sarvankasabhyam

pranamad-abhaya-dana-praudhi-gadhdadrtabhyam
kim api vahatu cetah krsna-padambujabhyam
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Los pies de loto de Sr1 Krsna son la morada donde Srimati
Radhika, la fuente original de todas las diosas de la fortuna,
lleva a cabo Sus pasatiempos eternos. Su belleza aplasta el
orgullo de los senderos del bosque decorados con hileras de
flores de loto. Esos pies son poderosos y estdn siempre deseando
otorgar audacia a las almas rendidas. Que esos pies de loto
se manifiesten por siempre en mi corazén y me transmitan la

indescriptible felicidad de servirlos.
Srila Bhaktivinoda Thakura canta (Bhajana-rahasya 8.17):

nikhila-bhuvana-laksmi radhika-sundart
tanra nitya-lilaspada parama-madhuri

kamala-vipina-garva ksaya yahe haya
pranata-abhaya-dane praudha-sakti-maya

hena krsna-pada-padma, krsna, mama mana
apurva utsava-rati karuka vahana

Oro para que se despierte en mi corazén un festival de amor
sin precedentes por Sri Krsna y Sus pies de loto, los cuales
estdn saturados de la m4s grande dulzura por ser la morada
de los pasatiempos eternos de la divinamente hermosa Srimati
Radhika, el origen de todas las diosas de la fortuna. Esos pies
aplastan el orgullo de los senderos del bosque adornados con
lotos y estdn plenamente capacitados para otorgar audacia a

las almas rendidas.

Comentario

Srila Bilvamangala Thakura ora aquf con profundo anhelo por

sumergirse en el placer de servir los pies de loto del Sefior. La
palabra vahatu significa “llevar”, pero aqui se usa con el sentido
de refugio. Bilvamangala Thakura ora para que su mente se
refugie en los pies de loto de Krsna. Las palabras kim api usadas
en combinacién con vahatu significan “vehementemente” o “en
gran medida”. Esto significa que él no solo desea refugiarse en

esos pies, sino que desea servirlos. Aqui también se puede usar
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la palabra sukham, felicidad, en cuyo caso kim api significa “cierta
felicidad”. El uso de este indefinido implica que esa felicidad es tan
extraordinaria que no se puede describir. Se refiere a la felicidad
de servir los pies de loto de Krsna masajeandolos, etc. El ora para
que su mente se refugie dnicamente en esa felicidad.

(Por qué son tan atractivos esos pies? El término nikhila-bhuvana-
laksmi indica a Srimati Radhika. Significa que Ella es la fuente
original de todas las diosas de la fortuna, que son de tres clases:
las laksmis de Vaikuntha, las reinas de Dvaraka y las doncellas de
Vraja. Las palabras nitya-lilapadabhyam significan que los pies de loto
de Sri Krsna son la morada donde Srimati Radhika lleva a cabo
Sus pasatiempos eternos. Nikhila-bhuvana-laksmi se refiere también
a la belleza, opulencia y esplendor de todos los mundos, incluido
Vaikuntha. En ese caso, las palabras nitya-lilapadabhyam significan
que toda la opulencia, belleza y esplendor residen eterna y felizmente
a los pies de loto de Krsna. En ambos casos, los pies de Krsna son
incomparables. Por consiguiente, ellos pulverizan el orgullo de un
hermoso bosque alineado con hileras de fragantes lotos.

(Cémo se pueden alcanzar esos extraordinarios pies? Paranamat
— simplemente inclindndose ante ellos con gran respeto. Krsna
vuelve audaces a quienes lo hacen. Y al hacerlo, ellos son praudhr,
temerarios. Ellos muestran una clase de valentfa, y por lo tanto
nada puede hacerles frente. M4s atn, él dice que son gadhadrta,
est4dn ansiosos por otorgar ese valor. Por lo tanto, aunque esos pies
son tan valiosos, él confia en que lograr4 su objetivo.

El término bhavocchvasa significa “explosién de emociones que
muestran los sentimientos espirituales ocultos en los corazones de
las gopis”. ;Cémo ocurre esto?

Las gopts permanecian en silencio y Krsna permanecia en
silencio. Experimentaban los sentimientos de separacién. Las gopis
lloraban y se sentfan muy desdichadas. Pero, de repente, Krsna
se acercé a Srimati Radhika por detrds y cubrié Sus ojos con
Sus manos. Ella sabfa que era El, pero no Se lo dijo. En lugar de
ello, exclamé: “[Visakha!”. Krsna intenté contener la risa. SrimatT
Radhika estaba feliz. Entonces, para intensificar el humor de

Krsna, Ella dijo: “Ya sé. Eres Lalita”.
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Krsna no pudo contenerse mds y Se eché a refr. Entonces
Srimati Radhika dijo: “;Oh, T4, T4, Td!”, y tras esto, Se abrazaron.

Este es un ejemplo de bhavocchvasa. Srimati Radhika est4
slempre experimentando bhdva en Su corazén, pero si surge un
estimulo que hace que esos sentimientos afloren de modo que todos
puedan verlos, esto se denomina bhavocchvasa. Y este bhavocchvasa
es tan poderoso, que no puede ser detenido por nada, al igual que
no se puede detener la veloz corriente de un rfo.

Palabras finales de Srila Narayana Gosvami
Maharaja al Sri Siksastaka

En conclusién, este traductor que aspira al servicio de los pies
de loto de Srimati Radhika cita un verso de Srila Visévanatha
Chakravarti Thakura y se inclina humildemente a los respetados
pies de los lectores fieles.

ardadhyo bhagavan vrajesa-tanayas tad-dhama vrndavanam
ramya kacid upasana vraja-vadhii-vargena ya kalpita

Srimad-bhagavatam pramanam amalam premd pum-artho mahan
Sri-caitanya-mahaprabhor matam idam tatradaro nah parah

Bhagavan Vrajendra-nandana Sri Krsna y Su morada
trascendental Sri Vrndavana-dhama son el objeto de mi
adoracién. El método supremo para adorar a Krsna es el que
adoptaron las jévenes esposas de Vraja. El Srimad-Bhagavatam
es la escritura mds perfecta y autoritativa, y el krsna-prema es
el quinto y mds elevado logro de la vida humana, més alld de
la religiosidad mundana (dharma), la acumulacién de riquezas
(artha), el disfrute sensual (kama) y la liberacién (moksa). Por
este motivo, el krspa-prema es conocido como paiicama-purusartha
o parama-purusartha. Esta es la opinién de Sri Chaitanya
Mahaprabhu, y nosotros tenemos una consideracién suprema
por esta conclusién. No tenemos ninguna inclinacién o respeto

por ninguna otra opinién espuria.
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a

Abhbdsa - semblanza o sombra.

Abbidbeya — de la raiz verbal abhidha, significa “exponer o explicar”.
La palabra abhideya significa literalmente “lo que merece ser
explicado”. Asi, los medios por los cuales se puede alcanzar
krsna-prema es la verdad fundamental (fattva) que mds merece ser
explicada. Ese medio por el cual se alcanza el objetivo final es la
practica del bhakti.

Acharya — preceptor espiritual, alguien que predica con el ejemplo.
Aisvarya — opulencia, esplendor, magnificencia, majestad,
supremacia. En relacion con el bhakti significa la devocién que estd
inspirada por la opulencia y la majestad del Senor, particularmente
en Su forma como el Sefor Narayana. Esta clase de devocion
interfiere con la intimidad del intercambio entre Sri Bhagavan y
Sus bhaktas.

Ananda — dicha, (éxtasis), gozo y felicidad llena de éxtasis; lo que
Sri Bhagavin saborea por medio de Su hladini-$akti (ver hladini).
Anartha — anhelos del corazén no deseados que impiden el avance
en el bhakti. Dichos obstdculos son de cuatro clases: (1) duskrtottha,
los que surgen de pecados pasados, (2) sukrtottha, los que surgen de
actividades piadosas pasadas, (3) aparadhottha, los que surgen de las
ofensas y (4) bhakti-uttha, los que surgen en relacién con el bhakii.
Antaranga-sakti — potencia interna de Sri Bhagavan (ver svaripa-sakti).
Anu-chaitanya — las jivas, como conciencia espiritual infinitesimal.
Anuraga — (1) apego en general. (2) apego espiritual. (3) una etapa
especifica en el desarrollo del prema definida en el Ujjvala-nilamani
(14.146) como sigue: “A pesar de los encuentros regulares y de

conocer muy bien al amado, un sentimiento siempre nuevo de
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intenso apego hace que el amado sea percibido como la primera vez
a cada momento, como si nunca antes se hubiese visto a esa persona.
El apego que inspira ese sentimiento se conoce como anurdaga.”
Aparadba — ofensas cometidas contra el santo nombre, los vaisnavas,
el guru, las Sastras, los lugares sagrados, la Deidad, etc. La raiz verbal
radh significa dar placer o satisfacer, y el prefijo apa significa quitar.
Asi, la palabra aparadha son todas aquellas actividades que son poco
atractivas para Bhagavan y Sus bhaktas.

Aprakrta — trascendental, mads alld de la influencia de la naturaleza
material, fuera de la percepcién de la mente y los sentidos, no
creado por ningun humano, mas alld del mundo material, situado
en la morada trascendental de Krsna, extraordinario, divino, puro
o constituido de conciencia y felicidad espirituales.

Asakti — apego. Se refiere sobre todo al apego por el Sefior y por
Sus asociados eternos. El asakti tiene lugar cuando el gusto por el
bhajana conduce a un apego directo y profundo por la persona objeto
de ese bhajana. Es la sexta etapa en el desarrollo de la enredadera del
bhakti y se despierta cuando madura el ruci por el bhajana.

Atma - el alma; puede referirse también al cuerpo, la mente, el
intelecto o el Ser Supremo. Generalmente se refiere al alma jiva.
Atma-nivedanam — ofrecerse por entero a Krsna. Cuando alguien
se ofrece al Sefior, ya no actda para su placer independiente, sino
que dedica su cuerpo, mente, vida y todo lo demds en el servicio de
Sri Bhagavan. Es una de las nueve anigas principales del bhakti.
Avidya - ignorancia, ignorancia espiritual, ilusién. La ignorancia
es de cuatro clases: pensar que es permanente lo que no lo es, que
es gozoso lo que estd lleno de sufrimiento, que es puro lo que es
impuro y que es el ser lo que no es el ser. Avidya es una de las cinco

clases de klesa o miserias que es destruida por el bhakti.

B

Babiranga-sakti — potencia externa o material de Bhagavan,
también conocida como maya-sakti. Esta potencia es la responsable
de la creacién del mundo material y de todo lo relativo a él. Puesto
que Bhagavan nunca tiene un contacto directo con la energia
material, esta potencia se conoce también como bahiranga, externa.
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Bbajana — (1) la palabra bhajana se deriva de la raiz verbal ‘bhaj’, que
el Garuda Purana (Piarva-khanda 231-3) define asi: bhaj ity esa vai dhatu
sevayam parikirtitah tasmdt seva bhudhaih prokta bhakti sadhana-bhiiyast -
“La raiz verbal bhaj se utiliza especificamente en el sentido de seva o
servicio. Por lo tanto, cuando se ejecuta el sadhana con la conciencia
de ser un sirviente, se denomina bhakti.” Segin este verso, el krsna-
sevd o el servicio devocional amoroso a Krsna se denomina bhakti. El
servicio es el elemento intrinseco del bhakti o el bhajana. Por tanto,
cualquier servicio que se ejecute con esa conciencia puede ser llamado
bhajana. (2) En un sentido general bhajana se refiere a las prédcticas
espirituales, sobre todo escuchar, cantar y meditar en los santos
nombres, la forma, las cualidades y los pasatiempos de Sri Krsna.
Bbakta — un devoto.

Bbakti — la palabra bhakti viene de la raiz bhaj, que significa servir
(ver bhajana). Por tanto, el significado principal de la palabra bhakti
es hacer servicio. Sri Rapa Gosvami ha descrito las caracteristicas
intrinsecas del bhakti en el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.1.11) como sigue:
anyabhilasita-sinyam  jiana-karmady-anavrtam anukilyena krsnanu-
Stlanar bhaktir uttama - “Uttama-bhakti o el servicio devocional puro
es el cultivo de las actividades que estin dirigidas exclusivamente
para la satisfacciéon de Sri Krsna. En otras palabras, es la corriente
ininterrumpida de servicio a Sri Krsna realizada con todos los
esfuerzos del cuerpo, la mente y las palabras, y mediante expresiones
de distintos sentimientos espirituales (bhavas). No estd cubierto por
el jiana (conocimiento del nirvisesa-brahma dirigido a la liberacién
impersonal) el karma (actividades que buscan recompensa), el yoga o
las austeridades y estd completamente libre de cualquier deseo que
no sea la aspiraciéon de dar felicidad a Sri Krsna.”

Bbajana-kriya - adoptar las practicas del bhakti como escuchar y
cantar. Hay sesenta y cuatro angas principales del bhakti. Las cuatro
primeras son refugiarse en los pies de loto de sri-guru, recibir diksa
y Siksa, servir al guru con mucho afecto y seguir el sendero de
los sadhus. Sin adoptar estas prdcticas no se puede hacer ningun
progreso en el bhajana. Esta es la segunda etapa en el desarrollo de
la enredadera del bhakti que tiene lugar gracias a la influencia del

sadhu-sanga.
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Bbava — (1) emociones espirituales, amor, sentimiento; sentimiento
particular de amor en el que el devoto sirve aKrsna como unsirviente,
amigo, padre o madre, o amado. (2) estado intensificado del prema
que en el Ujjvala-nilamani ha sido equiparado con el mahabhava. En
el comentario del capitulo siete se hace una descripcién detallada
del bhava.

Bbhava-bbakti — etapa inicial de la perfeccién en la préctica
devocional. Nivel del bhakti en el que el suddha-sattva o la
esencia de la potencia interna de Sri Krsna constituida por el
conocimiento espiritual y la felicidad trascendental. Este se
transmite desde el corazén de uno de Sus asociados al corazén
del bhakta suavizandolo mediante diferentes clases de sabores. Es
el primer brote del prema o amor puro por Dios. El bhava-bhakti
es la séptima de las ocho etapas del desarrollo de la bhakti-lata, la
enredadera de la devocion.

Brabma — refulgencia espiritual que emana del cuerpo trascendental
del Sefior; caracteristica omnipresente y perteneciente al Absoluto.
Dependiendo del contexto, puede referirse al brahma Supremo, Sri

Krsna, que es la fuente del brahma.

¢

Chetana — conciencia; ser animado.

Chit — conciencia; pensamiento puro; espiritu; cognicién o
percepcién espiritual. La potencia del Sefior relacionada con Sus
aspecto cognitivo o conocimiento trascendental. Se corresponde

con la potencia samvit (ver sarvir).

D

Darsana — ver, encontrarse con, visitar o contemplar. Esta palabra
se usa sobre todo cuando se contempla a la Deidad o a bhaktas
avanzados. Darsana significa también doctrina o sistema filoséfico,
como en el vedanta-darsana.

Dasya — (1) segunda de las cinco primeras relaciones con el Sefior
que se establecen en las etapas del bhava o el prema; el amor o
la atraccién hacia Krsna expresados con el sentimiento de ser un
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sirviente Suyo. (2) en este mundo la relaciéon general de los bhaktas
hacia El se conoce como krsna-dasya o bhagavad-dasya. Esto significa
simplemente reconocer que la verdadera y propia identidad es la de
ser un sirviente de Krsna.

Dhbama — lugar sagrado de peregrinacion; los lugares donde el Sefior
hace Su aparicién y lleva a cabo Sus pasatiempos trascendentales.
Dbarma — forma de la raiz verbal dhr que significa ‘sostener’;
literalmente, aquello que sostiene; 1) funcién natural caracteristica
de algo; lo que no puede ser separado de su naturaleza; 2) religién
en general. 3) deberes socio-religiosos prescritos en las escrituras
para diferentes clases de personas dentro del sistema varndsramas; la
propia y permanente ocupacién en relaciéon con los mis altos ideales
del hombre.

Dwija-patnis — las esposas de los brahmanes, como se describe en el

Srimad-Bhagavatam, Décimo Canto, capitulo 23.

G

Goloka Vrndavana — El lugar mis elevado del mundo espiritual. La
morada de Sri Krsna donde manifiesta Su aspecto supremo original
como pastorcillo rodeado de Sus devotos intimos y queridos, los
gopas y las gopis de Vraja.

Gopas — pastores que sirven a Krsna con sentimientos de amistad
intima. Puede referirse también a los gopas mayores encabezados
por Nanda Maharaja que sirven a Krsna con un afecto paternal.
Gopis — pastorcillas de Vraja encabezadas por Srimati Radhika
que sirven a Krsna con sentimientos de amante. Puede referirse
también a las gopis mayores encabezadas por madre Yasoda que
sirven a Krsna con un afecto maternal.

Guna — (1) en relacién con Krsna se refiere a Sus cualidades
trascendentales que son oidas, descritas y meditadas por los
bhaktas como parte de la practica del bhakti. (2) cualidades
de objetos como dureza o suavidad. (3) cualidades en general
como compasion, tolerancia y misericordia. (4) las tres cuerdas
(cualidades que atan) conocidas como sattva (bondad), rajas
(pasién) y tamas (ignorancia).
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Ft

Hari-kathd — narraciones sobre los santos nombres, forma,
cualidades y pasatiempos de Sri Hari.

Harinama — el canto de los santos nombres del Sefior. A menos que
vaya acompafado de la palabra kirtana, se refiere normalmente a la
practica del canto en voz baja y en solitario con cuentas de fulast del
mahda-mantra: Hare Krsna Hare Krsna, Krsna Krsna Hare Hare /
Hare Rama Hare Rama, Rama Rama Hare Hare.

Hladini - la svaripa-sakti predominada por la hladini (ver svariipa-
sakti). HladinT es la potencia relacionada con el ananda o aspecto de
felicidad del Sefior Supremo. Aunque el Sefor es la personificacién
del placer, la Aladint es la potencia mediante la cual El saborea la
felicidad trascendental y hace que otros la saboreen.

J

Jada — objeto inanimado; mundano, material.

Japa — canto en voz alta o bajay en solitario de los santos nombres
de Krsna: Hare Krsna Hare Krsna, Krsna Krsna Hare Hare / Hare
Rama Hare Rama, Rama Rama Hare Hare. Normalmente se refiere
a la préctica del canto de hari-nama con cuentas de tulasi. La palabra
Jjapa viene de la raiz verbal jap que significa pronunciar o susurrar
repetidamente (sobre todo oraciones o conjuros).

Jiva — entidad viviente individual eterna que en el estado
condicionado de la existencia material adopta un cuerpo material
en alguna de las innumerables especies de vida.

Jiiana — (1) conocimiento, (2) conocimiento conducente a la
liberaciéon impersonal. Esto se refiere a la diferencia del alma de
la materia y, luego, a la identificacién de la primera con el brahma.
JAdani - alguien que sigue el sendero del jiiana o conocimiento
dirigido hacia la liberacién impersonal.

H

Kali-yuga — la era actual de rifias e hipocresia que comenzd hace

cinco mil anos.

Karatalas— pequenos cimbolos de mano utilizado en los cantos devocionales.
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Karma — (1) cualquier actividad ejecutada en el transcurso de la
existencia material. (2) actividades piadosas conducentes al logro
de ganancias materiales en este mundo o en los planetas celestiales
después de la muerte. (3) destino; actividades previas que producen
resultados inevitables.

Karmi - seguidor del sendero védico del karma que busca ganancias
materiales o la elevacién a los planetas celestiales.

Kirtana — canto en congregacién de los santos nombres de Krsna, a
veces acompafiado de musica. También canto individual en voz alta
del santo nombre y descripciones orales de los nombres, formas,
cualidades, asociados y pasatiempos de Bhagavan. Kirtana es la rama
mais importante del bhakti.

Kugija — cenador o emparrado natural, cuyos muros y techo estin

formados principalmente por hojas y plantas trepadoras.

L

Lila - pasatiempos divinos. Las actividades de Sri Bhagavan,
tanto las relacionadas con la creacién del mundo material como las
relacionadas con los intercambios amorosos con Sus bhaktas. No
estdn nunca influenciadas por el karma o la naturaleza material. Son
manifestaciones de Sus potencias que tienen voluntad propia, y por
ser de El se denominan /i/a o juego divino. Estos pasatiempos son
escuchados, descritos y meditados por los bhaktas como parte de su
préctica espiritual.

Lobbamayi-sraddba - el anhelo del bhakta por servir a Krsna en
uno de los cuatro rasas: dasya, sakhya, vatsalya o madhurya siguiendo
los pasos de los vraja-vasts.

M

Madburya — dulzura o belleza. En relacion con el bhakti se refiere
a la devocién inspirada por la atraccién hacia la forma mas dulce
e intima de Krsna como un hermoso pastorcillo. Esta clase de
devociéon permite el mayor intercambio amoroso entre El y Sus
bhaktas.

Madburya-rasa — una de las cinco relaciones principales con Krsna

157



SRI SIKSASTAKA

que se establecen en la etapa del bhdva y prema; amor o apego por
Krsna expresado con los sentimientos de amante. Estos sentimientos
estan eternamente presentes en las gopis de Vraja.

Mababbava — el nivel mis elevado del prema o amor divino. En
el Ujjvala-nilamani (14.154) se define el mahabhava como sigue:
“Cuando el anurdga alcanza una etapa de especial intensidad se
conoce como bhava o mahabhava. Esta etapa de intensidad tiene
tres caracteristicas: (1) el anuraga alcanza el estado de sva-samvedya,
que significa que se vuelve el objeto de su propia experiencia,
(2) se vuelve prakasita, radiantemente manifiesto, lo que implica
la aparicién de los ocho sattvika-bhavas, y (3) alcanza el estado de
yavad asraya-vrtti, lo que significa que el ingrediente activo de este
estado intensificado de anurdga transmite la experiencia del bhdava
de Radha y Krsna a quienquiera que esté presente y sea apto para
recibirlo. Esto incluye tanto al bhakta sadhaka como al bhakta siddha.”
Mana — (1) ira celosa. (2) estado intensificado del prema; etapa en el
desarrollo del prema hasta el mahabhava. El Ujjvala-nilamani (14.96)
lo define como sigue: “Cuando el sneha alcanza su punto mis
algido haciendo que se experimente la dulzura del amado de forma
siempre nueva, pero externamente adopta una aspecto intricado,
esto se conoce como mana.

Mantra — sloka mistico compuesto de los nombres de Sri Bhagavan
que se refiere a alguna deidad en particular. Los mantras son dados al
discipulo por un maestro espiritual, en el momento de la iniciacién.
Maya - ilusién; aquello que no es; la potencia externa de Sri Bhagavan
que influencia a las entidades vivientes para que acepten la concepcion
falsa de ser independientes y las disfrutadoras del mundo material.
Mrdanga — tambor de dos cabezas que se utiliza en los cantos
devocionales.

Mukti o moksa — liberaciéon de la existencia material. Hay cinco
clases de liberacién: saripya (obtener la misma forma que Bhagavan),
samipya (vivir cerca de Bhagavan), salokya (vivir en el mismo planeta
de Bhagavin), sarsti (tener la misma opulencia de Bhagavin) y
sayujya (ser igual a Bhagavan por fundirse con Su cuerpo o por

fundirse en la refulgencia de Su aspecto como brahma).
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N

Nama — el santo nombre de Krsna cantado por bhaktas como aspecto
fundamental de su practica espiritual; el mahd-mantra: Hare Krsna
Hare Krsna, Krsna Krsna Hare Hare / Hare Rama Hare Rama,
Rama Rama Hare Hare.
Namabbdsa — apariencia del santo nombre. Etapa del canto en la
que la persona se estd limpiando de pecados y ofensas pero no ha
alcanzado aun el canto puro.
Nama-aparadha — canto ofensivo del santo nombre o canto del
santo nombre sujeto a las diez clases de nama-aparadha.

P
Paramdatma - El Alma Suprema situada en los corazones de las
entidades vivientes como testigoy fuente del recuerdo, el conocimiento
y el olvido.
Pranaya — etapa intensificada del prema; etapa en el desarrollo del
prema hasta el mahabhava. En el Ujjvala-nilamani (14.108) se describe
como sigue: Cuando el mdadna adopta un aspecto de intimidad
irrefrenable conocida como visrambha, las autoridades competentes lo
denominan paranaya.
Prakyrti — (1) naturaleza, el mundo material, el poder que crea y
regula al mundo. (2) materia, en contraposiciéon a purusa, espiritu.
(3) la energia femenina primordial, una mujer o el género femenino.
Prayojana — objetivo a lograr. En relaciéon con el bhakti, se refiere a la
meta altima del krspa-prema.
Prema — (1) amor por Krsna extremadamente concentrado que derrite
por completo el corazén y hace surgir un profundo sentimiento de
posesion hacia el Sefor (esta es la definicion general de prema dada en
el Bhakti-rasamrta-sindhu, 1.4.1). (2) Cuando la rati estd profundamente
arraigada y no puede ser detenida por ningun obstaculo, se conoce
como prema. Asi también, cuando surge alguna causa que podria
malograr la relaciéon entre el amante y la amada y sin embargo el
lazo que los une permanece intacto, esa intima relacién amorosa se
conoce como prema. Cuando el prema aumenta, se transforma en

sneha, mana, pranaya, raga, anuraga 'y bhava. (Ujjvala-nilamani, 14.59,63).
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Priti — amor por Krsna, también conocido como prema o bhakti.
Jiva Gosvami ha definido el priti en el Priti-sandarbha (Anuccheda
65): tasya lhadinya eva kapi sarvanandatisayini vrttir-nityar bhakta-
vrndesv eva niksipyamana bhagavat-prityakhyaya varttate: “Cuando la
facultad eterna dadora de placer de la potencia hladini, que es la
Unica que tiene la capacidad de dar placer supremo a Krsna, se
manifiesta en el corazén del bhakta, se conoce como bhagavat-priti o
amor por Bhagavan.” El sintoma de este priti es un deseo continuo
de complacer al objeto del priti, Sri Krsna.

Prema-bbakti — etapa del bhakti caracterizada por la aparicién del
prema (ver definicién anterior); estado perfeccionado de la devocion;
octava etapa en la que la enredadera de la devocién estd plenamente

florecida.

Purdnas — los dieciocho suplementos histéricos de los Vedas.

R

Raga - apego profundo impregnado de absorcién espontinea e
intensa en el objeto del afecto. La principal caracteristica del raga
es una sed profunda e irresistible por el objeto del afecto. El deseo
de agua se denomina sed. Cuando el cuerpo es privado de agua,
aparece la sed. Cuanto mayor es la sed, mayor es el deseo de agua,
y cuando esa sed alcanza el punto de que sin agua no se puede
mantener el cuerpo, se dice que hay una sed irresistible. Del mismo
modo, cuando la sed amorosa de complacer al objeto del afecto se
vuelve tan intensa que en ausencia de ese servicio se estd a punto de
morir, ese estado se conoce como raga.

Rasa — (1) transformacion espiritual del corazén que ocurre cuando
el estado perfeccionado de amor por Krsna o rati se convierte en
emociones liquidas por la combinacién de distintas clases de éxtasis
trascendentales. En el Bhakti-rasamrta-sindhu (2.1.5) se define el
bhakti-rasa como sigue: “Bhakti-rasa es cuando el sthayibhava o la
emocién permanente del corazén en una de las relaciones principales
de neutralidad, servidumbre, amistad, afecto paternal o maternal,
o amor conyugal se mezcla con vibhava, anubhava, sattvika-bhava
y vyabhicari-bhava produciendo en el corazén del bhakta un sabor

extraordinario.”
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Rasa-lila - La danza de Sri Krsna con las vraja-gopis que es un
intercambio espiritual de amor entre Krsnay las gopis, Sus sirvientas
mis confidenciales.

Raganuga-bbakti — bhakti que persigue la naturaleza ragatmika
presente en los corazones de los asociados eternos del Senor de
Vraja.

Rati — (1) apego, atraccién. (2) etapa en el desarrollo del bhakti,
sinéonimo de bhava (ver bhava-bhakti).

Ripa — forma, apariencia; cuando se utiliza en relacién con Krsna
se refiere a Su forma eterna trascendental sobre la cual los devotos
oyen hablar y describen y en la cual meditan como parte de sus
practicas del sadhana-bhakti.

S

Sadbaka — Alguien que sigue una disciplina espiritual para alcanzar
una meta concreta; especialmente practicante del bhakti.

Sadbana — método que se adopta para lograr un objetivo especifico.
Sin sadhana no se puede obtener sadhya, la meta de las practicas. Hay
muchas clases de sadhana que se corresponden con las diferentes
metas. Los que desean disfrute material adoptan el sendero del karma
como su sddhana; los que desean la liberacién adoptan como sadhana
el sendero del jiana, y los que aspiran al servicio eterno amoroso de
Krsna adoptan el sendero del bhakti. El sadhana del bhakti se refiere a
las pricticas espirituales —como oir, cantar y demds.
Sadhbana-bbakti — etapa en la vida devocional en la que se ejecuta
una prdactica espiritual; etapa del bhakti en la que se ejecutan
distintas actividades devocionales para la satisfaccion de Sri Krsna
mediante los sentidos con el fin de ocasionar la manifestacién del
bhava o prema espiritual.

Sadbu-sanga — asociacién con bhaktas extremadamente avanzados
que poseen las cualidades anteriormente descritas. La palabra
sadhu-sanga no significa simplemente estar situado junto a bhaktas
avanzados, sino que quiere decir buscarlos, quedarse con ellos,
ofrecerles reverencias, servirlos en todo lo posible, escuchar sus
instrucciones espirituales, ejecutar préacticas espirituales bajo su

direccion, seguir sus pasos y vivir de acuerdo a sus instrucciones.

161



SRI SIKSASTAKA

Sadbya — objetivo deseado por una persona para cuyo logro sigue
un proceso adecuado. Hay muchas clases de sadhyas u objetivos,
que se agrupan de modo general en cuatro categorias: dharma
(religiosidad), artha (desarrollo econémico), kama (disfrute material)
y moksa (liberacion). El sadhya-vastu u objetivo a lograr para los
bhaktas es bhagavat-priti, amor por el Sefor Supremo, también
conocido como prema. Por ser una funcion eterna de la svaripa-sakti
de Sri Bhagavan, el bhakti o el prema no son producidos por nada.
Sin embargo, cuando el corazén del bhakta es purificado mediante la
ejecucion de sadhana-bhakti, se capacita para recibir la manifestaciéon
de Su hladint o potencia dadora de placer. En ese momento Krsna
manifiesta esa potencia en el corazén del bhakta que se conoce como
bhagavat-priti (ver priti y purusartha).

Sakhbi - amiga, compafera o asistente.

Sakbya — amor o apego por el Sefior expresado con los sentimientos
de un amigo; una de las cinco relaciones principales con Krsna que
se establecen en el corazén cuando el s@dhaka ha alcanzado la etapa
de bhava o prema; una de las angas del sadhana-bhakti, la adoracion al
Sefior mientras se estd en la etapa de sadhana con los sentimientos
de ser un amigo del Sefior.

Sakti — (1) poder o potencia. (2) esposa del Sefior Siva, también
conocida como Durgi, que regenta la energia material; una de las
cinco deidades adoradas por los paricopasakas.

Saktiman — El Sefor Supremo, Sri Krsna, que posee todas las
potencias.

Sambandba-jidna — conocimiento relativo al sambandha-tattva, la
relacién mutua entre el Senor, las entidades vivientes y la energia
material. La palabra sambandha significa conexién, relacién y unién.
Las entidades vivientes estdn eterna e inseparablemente conectadas
con el Sefior Supremo, que es por tanto el verdadero objeto de
la relacién. La relaciéon general entre las entidades vivientes y Sri
Bhagavan es la de sirviente y servido. Pero en el estado perfeccionado
del bhakti uno se establece en una relacién especifica con el Sefior ya
sea como sirviente, amigo, padre o madre, o amante.

Sambboga — placer total que experimentan Krsna y Sus asociados
de Vraja en sus tratos amorosos. El objetivo de estos intercambios,
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que expresan un extatico y maravilloso sentimiento de regocijo, es
unicamente dar placer el uno al otro.

Sanwit — se refiere a la svarapa-sakti que es predominada por la
sarmwvit (ver svaripa-Sakti). Samvit es la potencia que se relaciona con
el cit o aspecto cognoscitivo de Sri Bhagavan. Aunque Bhagavan es
la personificacién del conocimiento, sarvit es la potencia mediante
la cual El se conoce a Si mismo y hace que otros lo conozcan.
Sampradaya — (samyak + pradaya): proceso o sendero que otorga la
Verdad Absoluta Suprema de manera completa y perfecta. Linea de
sucesién discipular; doctrina establecida transmitida de un maestro
a otro; sistema particular de ensefianza religiosa.

Sandhini - se refiere a la svaripa-sakti predominada por sandhint
(ver svaripa-sakti). Sandhini es la potencia relativa al sat o aspecto
existencial de Sri Bhagavan. Es la potencia mediante la cual £l
mantiene Su propia existenciay la de los demas. Cuando la potencia
sandhint es predominante en el visuddha-sattva, se conoce como
adhara-sakti, la potencia sumamente complaciente.

Sankirtana — canto en congregaciéon de los santos nombres de
Krsna: Hare Krsna Hare Krsna, Krsna Krsna Hare Hare / Hare
Rama Hare Rama, Rama Rama Hare Hare.

Santa—una de las relaciones principales con el Sefior que se establece
en el corazén cuando uno se sitda en la etapa de bhava o prema;
amor por Krsna en Su aspecto de cuatro brazos como Paramatma,
que se expresa con sentimientos de perefecto equilibrio de la mente.
Sat — la potencia del Sefior relacionada con Su aspecto existencial.
Se corresponde con la potencia sandhint (ver sandhini).
Sac-cid-ananda — lo que estd compuesto de sat (existencia eterna),
cit (conciencia espiritual) y ananda (felicidad espiritual); a menudo
se refiere a la forma trascendental de Sri Krsna.

Sattva-guna — cualidad o tendencia de los seres vivientes que se
caracteriza por la sabiduria y la pureza.

Sattvika-bbava — uno de los cinco ingredientes esenciales del rasa;
ocho sintomas de éxtasis espirituales que surgen exclusivamente
del visuddha-sattva o, dicho de otro modo, cuando el corazén esti
saturado de emociones relacionadas con los cinco sentimientos

principales de afecto por Krsna o las siete emociones secundarias.

163



SRI SIKSASTAKA

Los ocho sintomas que constituyen sattvika-bhava son: (1) stambha
(estupefaccion), (2) sveda (sudoracién), (3) romarica (erizamiento
del vello), (4) svara-bhanga (voz quebrada), (5) kampa (temblor), (6)
vaivarna (palidez o cambio de color) (7) asru (ligrimas), (8) pralaya
(pérdida de conciencia o desmayo).

Seva - servicio, atencidén a, reverencia, devocién hacia.

Smaranam — recuerdo y meditacién en los nombres, formas, cualidades
y pasatiempos de Krsna. Se debe hacer smaranam en conexién con
nama-sankirtana. En el proceso de smarana hay cinco etapas conocidas
como smarana, dharana, dhyana, dhruvanusmrti'y samadhi: (1) la somera
investigacién o andlisis de los nombres, formas y demads de Sri Hari se
conoce como smarana; (2) retraer la mente de todos los objetos externos
y fijarla en el nombre, forma, etc. de Sri Hari se denomina dhdrana;
(3) meditar en los nombres, forma, etc. del Sefior con concentraciéon
se denomina dhyana; (4) cuando el recuerdo es ininterrumpido como
una constante corriente de néctar se denomina dhruvanusmrti; y (5) la
meditaciéon en la que el objeto de contemplaciéon es lo Gnico que se
manifiesta en el corazén se conoce como samddhi. Smaranam es una de
las nueve angas principales del bhakti.

Smrti — parte de la literatura sagrada que se recuerda (a diferencia
del Sruti, que es escuchado directamente o revelado por los sabios).
Sneba — etapa intensificada del prema; estado en el desarrollo del
prema hasta mahabhava. En el Ujjvala-nilamani (14.79) se describe
como sigue: “Cuando el prema llega a su maximo limite, intensifica
la percepcién del objeto del amor y derrite el corazén, esto se conoce
como sneha”.

S}hgdra—rasa — otro nombre del madhurya-rasa, el sentimiento
devocional que es una transformacién del sentimiento de atraccién
amorosa.

Sraddba - fe. Se refiere a la fe en las declaraciones de las sastras que
se da después de haber acumulado actividades piadosas devocionales
durante muchos nacimientos. Esta fe se despierta en la asociaciéon
con bhaktas santos y es la manifestaciéon externa de la semilla de la
enredadera del bhakti. La esencia de esa semilla es la idea que se
planta en el corazén del discipulo de servir a Sri Sri Radha-Krsna

de una forma particular (ver también bhakti-lata-bija).
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Sruti — (1) lo que se escucha. (2) revelacién, a diferencia de smrti,
tradicién; conocimiento infalible recibido por Brahma o por
grandes sabios al comienzo de la creaciéon y que desciende desde
ellos a través de la sucesion discipular; el cuerpo de literatura que
fue directamente manifestado del Sefior Supremo, es decir, los
cuatro Vedas originales (también conocidos como nigamas) y los
Upanisads.

Sthayibbava — uno de los cinco ingredientes esenciales del bhakti-
rasa; el sentimiento permanente de amor por el Sefior en una de las
relaciones principales de servidumbre, amistad, afecto paternal o
maternal y amor conyugal. Esta emocién dominante en el corazén
en una de las cinco relaciones primordiales se conoce también como
mukhya-rati, apego principal. El sthayibhava puede referirse también
al sentimiento predominante en las siete melosidades secundarias
de la risa, la sorpresa, el heroismo, la compasion, la ira, el temory la
repugnancia. En este caso se denomina gauna-rati, apego secundario.
Suddba-sattva — estado de pureza inmaculada (ver visuddha-sattva).
Suddba-bbakti — devocién pura; devocién no mezclada con acciones
fruitivas o conocimiento monista y libre de cualquier otro deseo
aparte del de dar placer a Krsna; se conoce también como uttama-
bhakti.

Svabbava — la naturaleza verdadera de algo que constituye una
parte esencial de su composicién.

Sva-dbharma — (1) deber propio; funcién espiritual verdadera y
eterna del ser. (2) en relacién con el varnasrama-dharma, los deberes
temporales prescritos segun la casta social. El sva-dharma se usa por
tanto en ambos sentidos, absoluto y relativo.

Svaripa — (1) forma, identidad, naturaleza. (2) la naturaleza eterna
constitucional e identidad del ser que se experimenta en la etapa de
bhava.

Svaripa-sakti — potencia divina de Sri Bhagavan. Se denomina
svaripa-sakti porque estd situada en Su forma. Esta potencia es
cinmaya, plenamente consciente y, consecuentemente, es la antitesis de
la materia. Por ello, se conoce también como cit-sakti, la potencia que
personifica el principio de la conciencia. Puesto que dicha potencia

estd intimamente conectada con el Sefior por estar situada en Su
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forma, es conocida también como antaranga-sakti, la potencia interna.
Finalmente, por ser superior a Sus potencias marginal y externa en
formay en gloria, es conocida como para-sakti, la potencia superior. En
resumen, esta potencia tiene diferentes nombres segin sus cualidades:
svariipa-Sakti, cit-Sakti, antaranga-saktiy para-sakti. 1 svariupa-sakti tiene
tres divisiones: (i) sandhini — la potencia responsable de la existencia
espiritual del Sefior y Sus asociados, (ii) sarvit — la potencia que otorga
conocimiento trascendental del Sefior y (iii) /ladini — la potencia
mediante la cual Krsna disfruta de bienaventuranza trascendental y
otorga esa misma bienaventuranza a Sus devotos.

Sravanam — escuchar las descripciones trascendentales de los
nombres, las formas, las cualidades, los pasatiempos y los asociados
de Bhagavan de labios de bhaktas avanzados. Una de las nueve angas
principales del bhakti.

Suddba-bbakta — un bhakta puro; alguien que ejecuta suddha-bhakti.
Suddba-nama — canto puro del santo nombre. Cuando uno se libera
de todos los anarthas, el santo nombre puro desciende y aparece en
los sentidos totalmente purificados y trascendentales.

Svayam Bbagavan — El Senor Supremo original, Sri Krsna. Aunque
la palabra Bhagavan puede utilizarse para cualquier encarnacién del
Sefior, el término Svayam Bhagavan se refiere especificamente a la
forma original del Sefor, Sri Krsna, que es la fuente de todas las

encarnaciones (ver Bhagavan).

g
Tatastha-sakti — Potencia marginal de Bhagavan de la cual se
conforma a jiva. Como la jiva-Sakti no estd inmersa en la svaripa-
Sakti ni en la maya-sakti, se denomina tatastha-sakti, la potencia
marginal. La palabra fata significa orilla, como la del océano, y
la raiz verbal stha significa estar situado. La orilla no es parte del
océano, pero tampoco es parte de la tierra que bordea a ese océano.
Alguien situado en el borde de la orilla se conoce como tatastha; no
se encuentra ni en el océano ni en la tierra.

Tattva — verdad, realidad, principio filoséfico; esencia o sustancia

de cualquier cosa.
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V

Vaidbi-bbakti — devocién inspirada por las regulaciones de las
escrituras. Cuando el sadhana-bhakti no estd inspirado por un
intenso anhelo sino que es instigado por la disciplina comandada
por las escrituras, se denomina vaidhi-bhakti.

Vaikuntha — ¢l mundo espiritual. El reino majestuoso del mundo
espiritual predominado por el Senor Narayana y Sus diferentes
expansiones.

Vaisnava — literalmente, alguien cuya naturaleza es ‘de Visnu’ o,
en otras palabras, alguien en cuyo corazén y en cuya mente solo
reside Visnu o Krsna. Bhakta de Sri Krsna o Visnu.
Varnasrama-dbarma — sistema social védico que organiza a la
sociedad en cuatro divisiones ocupacionales y cuatro etapas de la
vida (varnas y asramas).

Vatsalya — amory apego por SriKrsna expresado con sentimientos
maternales o paternales.

Vibbava — causas para saborear el bhakti-rasa. Hay dos clases: (1)
alambana, la base (esto se refiere a Krsna y Sus bhaktas que poseen
en sus corazones amor espiritual o rati que puede transformarse
en rasa cuando se une con los otros cuatro ingredientes del rasa);
y (2) uddipana, el estimulo (objetos relacionados con Krsna que
despiertan el amor espiritual por El y hacen que ese amor se
transforme en rasa).

Vipralambhba — amor en separacién. El vipralambha es de muchas
clases, siendo las principales piirva-raga, mana y pravasa. Pirva-
rdaga es un sentimiento de apego mutuo que existe entre el amante
y la amada anterior al encuentro. Mana es la ira celosa de la heroina
que se manifiesta a causa del comportamiento incasto del héroe
y que resulta en una separacién temporal. Pravasa se refiere a la
separacién debido a que se vive en un lugar distante.
Visuddba-sattva — estado de bondad pura; aspecto de lo existente
que estd mds alld de la influencia de la naturaleza material.
Sridhara Svami ha definido el visuddha-sattva en su comentario

a un sloka del Visnu Purana (1.2.69): tad evam tasyas try-atmakatve
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siddhe yena svaprakasata-laksanena tad-vrtti-visesena svaripanm va
svarupa-Sakti-visistam vavirbhavati, tad-visuddha-sattvam tac-canya-
nirapeksas tat-prakasa iti jiapam jhaana-vrttikatvat samvid eva, asya
mayaya sparsabhavat visuddhatvam — “L.a cit-Sakti del Sefior se conoce
como prakasa. El término sva-prakasa significa que algo se revela a
si mismo y también ilumina a otros. Igual que el sol al salir hace
notar su presencia y al mismo tiempo ilumina a otros objetos,
cuando surge la cit-Sakti en el corazén uno puede entender la
naturaleza de la cit-Sakti y llegar a conocer su verdadera identidad
espiritual.

“Puesto que la cit-Sakti es sva-prakasa, su vriti es también sva-
prakasa. La palabra vreti significa literalmente funcién, y se
refiere al agente activo a través del cual opera la cit-Sakti. Esta se
encuentra compuesta de hladini, sandhint 'y samvit. La svaprakasa-
vriti particular de esta cit-Sakti triple que revela a Bhagavan,
Su forma y las transformaciones de Su cit-Sakti tales como Sus
asociados y Su dhama, se conoce como visuddha-sattva. En otras
palabras, visuddha-sattva es el agente autorrevelador de la cit-Sakti a
través del cual Bhagavan y Su parafernalia se revelan a los bhaktas.
Como no tiene contacto con la energia externa, se conoce como
visuddha-sattva.”

Vraja — area de ochenta y cuatro millas cuadradas en el distrito de
Mathura donde Krsna lleva a cabo Sus pasatiempos.
Vyabbicari-bbhava — uno de los cinco ingredientes esenciales
del rasa; treinta y tres emociones espirituales internas que
emergen del océano de néctar del sthayibhava haciendo que este
crezca para luego fundirse de nuevo en ese océano. Incluye el
desaliento, el jubilo, el temor, la ansiedad y el ocultamiento de

las emociones.

Vidya - conocimiento, aprendizaje, ciencia, filosofia.

Y

Yajfia — sacrificio en el que la deidad es propiciada mediante el
canto de oraciones y mantrasy la ofrenda de mantequilla clarificada

(gui) en el fuego de sacrificio.
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Yoga — (1) unién, encuentro, conexién, mezcla. (2) disciplina
espiritual que tiene por objetivo establecer la conexién de la persona
con el Supremo. Hay muchas ramas en el yoga, como el karma-
voga, el jiiana-yoga y el bhakti-yoga. A menos que se especifique lo
contrario, la palabra yoga se refiere generalmente al sistema astanga-
voga de Patapjali.

Yugala - pareja
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